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LIVRET DES ABREVIATIONS

ACOG : American College of Obstetricians and Gyegists
DIU:  Dispositif intra-utérin

HAS : Haute Autorité de Santé

INPES : Institut national de prévention et d'édwacapour la santé
IVG: Interruption volontaire de grossesse

OMS: Organisation Mondiale de la Santé

Les citations ou schémas présentés dans les tésolh été référencés de la maniéere
suivante :

Ex : Entretien nf.

Sx: Schéma ¥,

Ces références sont consultables dans les annexes.
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ARTICLE

INTRODUCTION

Depuis quelques décennies, les méthodes contraegsidnt largement diffusées dans
les pays occidentaux, avec une utilisation croigsaes méthodes meédicales et une
diminution des méthodes naturelles. Ainsi, 90 & &% femmes frangaises ne souhaitant pas
étre enceintes utilisent un moyen de contrace@m2010 (1,2). Malgré cela, les échecs de
contraception demeurent nombreux : deux tiers desruptions volontaires de grossesse
(IVG) réalisées en 2007 concernaient des femmestijigaient un moyen contraceptif qui
n'avait pas fonctionné en raison d’'un oubli ou dagtident?).

L’American College of Obstetricians and Gynecol®ifACOG) estime que la
diffusion des méthodes réversibles de longue ddia@sion est une stratégie pour réduire le
nombre de grossesses non dési(BesEn effet, ces méthodes contraceptives - Ipodisif
intra-utérin (DIU) ou l'implant sous-cutané - satiautant plus efficaces qu’elles ne tiennent
pas compte de I'observance. Ainsi, le pourcentagéethmes concernées par une grossesse
non intentionnelle dans la premiere année d'unedlisation « courante» de la
contraception est de 8% pour la pilule cestro-pragjgs ; 0.8% pour le DIU au cuivre ; 0,1%
pour le DIU hormonal, 0,05% pour I'mplaf#).

Si I'implant intéresse de plus en plus de femmesdie dernieres années (2,6% des
femmes de 15-49 ans en France en 2010), le reaaupdU diminue Iégerement en France et
reste réservé aux femmes qui ont déja eu des siffanAinsi, 1,3 % des femmes francaises
nullipares de 15 a 49 ans utilisaient le stérite2610,Ja proportion s’élevant a 20 % parmi
celles qui ont un enfant et 40 % pour celles quoeindeux ou plugl). Pourtant, depuis 2004
la Haute Autorité de Santé (HAS) indique que let) Dle sont pas réservés aux femmes
multipares. Il s’agit d'une méthode contraceptive gftemiéere intention tres efficace, de
longue durée d’action, sans majoration du risqudi@aasculaire ni cancéreux, a proposer
aux femmes quelle que soit leur pafi}

Les raisons du faible recours au DIU des femmedipanks sont complexes et
impliquent les représentations des professionrelsatité et des femmes (1). L'identification
de ces représentations est fondamentale car eltemepede mieux comprendre les
comportements. Les représentations des médecigsmamt le DIU chez la femme nullipare
sont connues, en revanches représentations des femmes le sont moins, not¢amcelles

des femmes nullipares (6).
13



L'objectif de cette étude est d'identifier les keg@ntations des femmes nullipares
qguant a la contraception par DIU, afin de mieux pmndre leurs comportements.

POPULATION ET METHODES

Une recherche qualitative a été conduite aupréerdenes nullipares recrutées par les
investigatrices. Les critéres d’'inclusion étaiergt $uivants : sexe féminin, majeure, nullipare.
Les critéres de non inclusion étaient : antécédeatgrossesse, d’'IVG, de contraception par
DIU. L’échantillonnage était raisonné en recherdeevariation maximale selon les critéres
suivants : age, statut matrimonial, contraceptiort@urs, catégorie socioprofessionnelle, lieu
de résidence, religion, délai du projet de grogsekes femmes étaient recrutées par les
investigatrices de maniere directe (patiente ptéseians un fichier professionnel ou se
présentant en consultation en soins primaires) euntniere indirecte par un tiers
institutionnel (médecin généraliste, centre deifiation familial) ou par un tiers personnel.

Les entretiens étaient menés par I'une ou l'aué® deux investigatrices, guidés par
une trame d’entretien. Ce guide d’entretien sentiettiré a été élaboré a partir d’'une revue de
la littérature et des hypothéses des investigatritasté au cours d’'un entretien pilote puis
validé. Les entretiens étaient menés dans un liaicanvenance des femmes : a domicile, au
centre de planification ou au cabinet médical deasiel elles avaient été recrutées. Les
entretiens étaient enregistrés sur ordinateur gaéickgiciel informatique Audacify aprés
un accord oral, puis retranscrits intégralementeetius anonymes. Les données non verbales
jugées nécessaires a une meilleure compréhensitaxiguont été retranscrites. Les entretiens
étaient précédés d’'une présentation succincte djetpde recherche et d’'un recueil de
données démographiques. Le caractére anonymect@varsation, la notion de neutralité et
'absence de jugement étaient réaffirmés. L'ergretdébutait par des questions fermées
abordant progressivement l'intimité des femmess @iensuivaient des questions ouvertes
visant a permettre une expression libre et a fainerger des hypothéses non envisagées. En
fin d'entretien, il était demandé a la femme irdgée de dessiner un DIU a taille réelle sur
une feuille blanche, puis sur un schéma de l'appgsmnital féminin légendé et explicité
oralement.

Chaque série de deux ou trois entretiens étaitesdiune retranscription des données
et d'une analyse sommaire dans le but d’'orienteeldretiens suivants. Le guide d’entretien

a ainsi évolué progressivement. Les entretiengi@ntonduits jusqu'a saturation des données.

14
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Enfin, les thémes ont été identifiés a partir desbatim. Ainsi, a la lecture des
retranscriptions, le texte a été codé fragmentfia@ment : les éléments en rapport avec les
représentations des femmes ont été individualiséBaquietés. Ces éléments codés ont ensuite
été arrangés et organisés par catégories, faisamergér les themes principaux. Une
triangulation a été réalisée au cours de I'analgssavoir une analyse paralléle initiale des
investigateurs, puis une confrontation et une téswi des discordances.

Cette étude non interventionnelle ne relevait magavis du comité de protection des

personnes.

RESULTATS
Seize entretiens ont été reéalisés entre le 31 rhale e31 octobre 2013. Les
caractéristiques des femmes sont présentées dtatddau 1. Les entretiens ont duré entre 9

et 31 minutes.

Tableau 1 : Caractéristiques des femmes

age | situation | contraception délai profession lieu de vie religion
maritale actuelle projet de niveau d'étude département
grossesse

1. 28 | en couple pilule actuel psychologue urbain ?
74

2. 21 | célibataire pilule non agent d’entretien en rural ?
actuel EHPAD 22

3. 23 | en couple pilule non ingénieure en logistique urbain ?
actuel 75

4. 27 | encouple| méthode Oginp actuel éducatrice environnement rural ?
préservatif BAC+2 38

5. 26 | célibataire pilule non animatrice en centre de rural ?
actuel vacances 74

6. 25 | célibataire pilule non animatrice en centre de rural ?
actuel vacances 74

(etudes d'assistante
décoratrice)

7. 22 | encouple pilule non étudiante ingénieure urbain ?

actuel | electronique / informatique 38
BAC+5

8. 18 | célibataire préservatif non BAC semi rural ?

actuel (projet : étude 74
orthophoniste)

9. 18 | en couple pilule non BAC urbain ?
actuel (projet : etude de droit 74

10. | 21 | encouple pilule non assistante administrativel semi rural ?
actuel BAC +3 38

11. | 29 | célibataire aucun non etude d’éducateur sportif urbain ?
actuel (etude et travail en 38

communication)
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12.| 23 | encouple pilule non étude de psychologie urbain ?
actuel BAC +5 38
13.| 29 | encouple pilule actuel agent de restauration  semi rural ?
collective 38
BEP coiffure
14.| 30 | encouple méthode du| actuel web master urbain aucune
retrait BAC +3 74
15.| 18 | encouple préservatif non lycéenne rural aucune
actuel 38
16. | 25 | célibataire aucune non assistante en education urbain chrétienne
actuel BAC +3 73

L'analyse des résultats a fait émerger cinq caiggale représentations : le DIU est
percu comme INENVISAGEABLE, ABSTRAIT, INVASIF, sap®ssibilité de CONTROLE
PERSONNEL, malgré des AVANTAGES RECONNUS.

UNE CONTRACEPTION INENVISAGEABLE

Une contraception non attirante :

Les femmes rapportaient un manque d'attirancee wnie méfiance envers le DIU :
« C’est vrai que moi le stérilet, il ne m’a jamaisaiment attiré non plus [...] il donne pas
envie du tout»E2 ; « du coup, ca fait moyen réver quand mémEl» « je n'ai pas une
image super fun du stérilet quoi.B14 ; « comme ¢a, ¢ca m’inspire moyen confianc&l»
Les termes utilisés pour évoquer le DIU étaientun outil bizarre »E9; « un instrument »
E10 ;« un gadget *2 ;« un machin >g1.
La réaction a son évocation était parfois instugtient le rejet « mais bon, je sais que je

n'‘en veux pas quoi ! 2.

Une contraception inhabituelle :

Les femmes considéraient le DIU comme une conttamempmon banale « on n’est
pas habitué » E8 ;« J'pense que ca nous vient moins a l'idée d’erepas E8. C’était
également une contraception moins diffusée’est pas un mot qu’on connait, 'fin c’est pas
dans le langage de tous les jourlS9 ; « dans mes copines, y’en n'a pas qui en o3
« on en entend moins parlerE3.

Il se dégageait un schéma contraceptif figé :tbims contraceptive commencait avec
le préservatif puis la pilule, sans alternativesiale : « voila, quand on pense contraception,

on pense plutét pilule ou préservatifB8; « Donc pour l'instant la pilule et puis euh on
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verra aprés pour le stérilet. £15. De plus, une fois cette contraception débhuté&tait
difficile de la remettre en questiorune fois que tu as la pilule, aprés tu ne pepses aux
autres. Aprés au bout d’un moment tu oublies cel gua a coté. »E2 ; « moi ca fait
longtemps que je ne me suis pas repenchée surektign, une fois que tu es lancée dans un

truc... » E1.

Une contraception peu efficace :
L'efficacité du DIU pouvait étre considérée commsuifisante « la peur que c¢a

fonctionne pas ! [...] peut y avoir un bug quoE20,

Une contraception d’ « adulte » :

Le DIU était habituellement la contraception degaae« Aprés jconnais le stérilet
parce que ma mere [...] c’est son moyen de conptame » E12 Il était plutbt réservé aux
femmes multipares« Et puis j'crois qu'il faut avoir euh, (réfléchi)n, un ou deux enfants
[...] pour mettre le, le stérilet ? E13 ;« Je sais pas trop si avant d’avoir des enfantspgs,
y'a pas des petites contre-indications quand ménte.

Pour certaines femmes, son choix nécessitait urtaice maturité « je sais qu’on
peut en avoir, fin méme les jeunes peuvent en avpimais je ne sais pas si il y a un age,
adulte ou pas... £8. Il était aussi accordé aux hommes un besoimaterité pour accepter
cette contraception« apres ¢ca dépend de I'age, je pense. Parce quesdps adolescents ou
les jeunes adultes euh ils ont p't-étre plus pewr..oparce qu’ils connaissent pas ou parce
qgue voila. Alors que les adultes qui sont plus agéh, genre 30 ans ou 40 ans, ils
connaissent plus de choses et puis y'a I'expériglecia vie et tout et toutk15.

Le choix du DIU nécessitait aussi une maturité dansouple : I'évoquer pouvait toucher a
I'intimité de la femme, ce a quoi elle n'aspiragsen début de relation«:j'me vois mal
parler avec lui de prendre un rendez-vous chez ymégp, quoi que ce soit, alors que la
pilule, voila, c’est un médicament.B8. Ainsi, le choix d'une contraception longue durée
d'action pouvait étre percu comme un engagemerdple :« j'pense que jai peur d’en
parler dans une relation, parce qu’'on ne sait pasnbien de temps c¢a va durer, et si on
prend un stérilet, on a quand méme quelque choseg’igstalle [...] c’est encore plus, euh,
pas officiel, mais, plus concret et plus vret3.

DIU inacceptable : mécanisme abortif non éthique
Le mécanisme d'action présumé pouvait étre jugécepdable, s'opposant a des
valeurs revendiquéescest-ce qu’il n'y a pas de fécondation avant,@sgue ¢ca empéche
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vraiment, parce que j'ai des idées bien arrétée$ fvoudrais pas qu'il y ait d’abord eu une
rencontre, du spermatozoide avec l'ovule et quitasie stérilet bloque le truc, ca
m’embéterait que ¢a soit dans ce sens la E14 ;« Ah bah non, la possibilité qu’il y ait une
petite vie qui se crée, jla noie dans la fouléest dommage, ¢ca va contre mes valeurs

morales. »E14.

Influences externes négatives

Il ressortait des propos des femmes une influercéedr entourage : les amies, la
mere, la famille, ou leur médecin :

L'expérience des amies pouvait étre mise en avarigmment quand il s'agissait
d'expériences négatives«de ce gqu’elles m’en ont rapporté, c'est affre{ix!] Donc du
coup, ¢ca m'a complétement refroidi sur la questioR11; «la copine en question, s’est fait
poser un stérilet et ca a été hyper douloureux1»

Les femmes soulignaient l'influence des expériemepportées par leur merecle
stérilet, ca me tente pas, honnétement, parce gnera mere en fait, elle est tombée enceinte
en ayant un stérilet, mon petit frere est né de.lhet en fait, j'connais plusieurs personnes a
qui c’'est arrivé »E12 La mere pouvait avoir un role pédagogique voire aurité sur le
sujet :« j'en parle un peu avec ma mere donc je sais agreés euh comment ¢ca se place et
tout » E15; « ma mére qui m’'a dit que ¢a servait a rien de raatih stérilet si tu voulais
avoir des enfants. k6.

Le médecin influencait le choix de la contraceptioss femmes affirmaient qu'aucune
alternative ne leur avait réellement été présentéeElle m'a déja montré les différents
contraceptifs qui pouvaient y avoir, mais elle rtoajours dit direct la pilule quoi. >E2;

« Mais c’est vrai que c’est pas...voila, c’est pas uméthode qui, dont mon médecin m’avait

parlé »E4.

UNE CONTRACEPTION ABSTRAITE

Une contraception difficile a imaginer :

Le DIU apparaissait difficile a imaginer car lesnnaissances a son sujet faisaient
défaut :« Et sinon, je sais pas grand-chose nan. Je sassqmanment ca f..., comment on
procéde, combien de temps. Enfin, si c’est, sitdtasy de, si pour euh, pour aller chez le
gynécologue, si tu lui demandes un stérilet, comym@mment ca se passe (rire). Je sais
pas. »E7.
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Parfois les connaissances spécifiques a la lotalisalu DIU manquaient aux
femmes « je sais pas trop ou le situerB3. Ainsi, la localisation pouvait étre inexacteurn«
petit gadget 1a, que I'on met dans le vagin, IB2: Sur les schémas, il était dessiné a divers
endroits : S6 : au niveau de I'isthme des trompésnes ; S8 entre le fond utérin et I'ostium
de la trompe gauche ; S14 : au niveau de I'orixterne du col utérin

D’autres fois, elles exprimaient un manque de c@saace sur la taille du DIk ‘fin
je, je euh... je sais pas quelle taille ¢a fait urit... J'ai aucune notion de la taille.B11.

Le DIU pouvait étre décrit ou dessiné de tailleafale : « J'ai toujours vu ca gros. &4 ;
S16:11.5cm x 11cm ; S&:7cm x 0.3cm.

La pose et le retrait pouvaient également s’avéiféiciles a imaginer « je sais pas
comment ils font pour I'installer. Vraiment, c’asie blague, c’est un peu nébuleux tout ¢ca ! »
E1ll; « jme dis : comment ¢a passe ?! [...] Au niveaucdl de 'utérus en fait [...] Ca fait
un point la comme ¢a ! Tu t'dis y’a pas de trou @eQ. Ou ca passe ?Bl2 ;« je ne sais pas
comment on accede jusqu'icE46.

Le mécanisme d’action du DIU apparaissait flok J'suis en train de me dire,
comment ¢a fonctionne un stérilet [...] Les dosesdabrmones euh c’est je, je, ‘fin, je sais
pas ! [...] mais est-ce que c’est quelque chose guaétanique, ou (réflechit) ah la la, jai...
je sais plus la ! »E11; « je ne sais méme pas a quoi ¢a ressembleclantque, je ne sais
pas comment elle fonctionne, [...] si ca empéchédarfdation, ou si il y a une fécondation et
gu’elle est détruite £14.

Enfin, quelques femmes exprimaient un manque denaiesances sur les effets
indésirables du DIU « Aprés je connais pas, je sais pas s'il y a beapate risques dans le
stérilet ou quoi... »E13; « Quels sont les effets secondaires qui peuaanter, si on le
supporte mal ? £14.

Des difficultés pour mettre a jour des connaissanseanciennes.

Certaines femmes éprouvaient des difficultés aeféér tri entre des informations
anciennes et plus récentes sur l'indication du Dhdz la femme nullipare« Bah on en a
parlé au college, quand on fait la sexualité... Eteamoment-la, on pouvait pas mettre un
stérilet avant d’avoir eu un enfant. (réfléchit) Enut cas j'avais enregistré ca... Aprés j'en ai
reparlé je sais plus avec qui, qui m’a, avec qui Oétait dit nan nan, c’était, c’est bon
maintenant on n’est plus obligéeB4; « dans ma téte c’est vraiment euh une image. Et
jpense que c’est une image tres ancienne en tetjgarde, de, de justement euh dire euh, il
faut mettre de stérilet a une femme qui a eu denen(bafouille). Et je suis restée avec cette
image-la »E11.

19



Une confusion avec d’autres méthodes contraceptives

Pour quelques femmes, il existait une confusiomeetd DIU et une méthode de
contraception définitive type Esslireu bien entre le DIU et I'implant sous cutanéj‘crois
que c'est des pinces qui pincent les trompes, ptaguer »E6; « Je sais pas lequel c’est

dans le bras, si c’est un stérilet ou quoi. E23.

Un besoin de réassurance, de connaissances, de ca¥hpnsion, de visualisation :

Certaines femmes estimaient nécessaire d’apprafdadrs connaissances et leur
compréhension du DIU afin de pouvoir le considesemme un moyen de contraception
potentiel :« a partir du moment ou je connais bien son fometenent, non je n'aurais plus
peur. [...] Mais la comme ¢a, oui, bah la, non padbrais pas, parce que je ne maitrise pas du
tout le truc »E14; « c’est quand méme un moyen de contraceptiomguiait entre guillemet
peur [...] je serais plus réticente, et ou jauraiedoin d’étre plus informée pour ne plus étre
plus I'étre. »E16
La recherche d’informations pouvait étre persomnell active « j'ai pas de, j'ai pas trop
d’avis, 'me suis pas trop renseignéde®. D’autres femmes avaient une attitude plus passi
face a ce besoin d’informations complémentaires/u que j'connais pas, apres faudrait
gu’'on m’explique. >E9 ?

Certaines exprimaient également un besoin d’inftiona et de réassurance de la part
de leur médecin« mais c’est vrai que si on m'assure a 100% qué&wela c’est top, c’est
bien, machin, jpense que j'pourrais étre carremenéressee. £14; « mais jaurais quand
méme peur... Jpense qu’il faudrait vraiment, (réfi€cqu’on me rassure. Moi j'ai souvent
besoin qu’on me rassure. k4. Ou de la part de leur mere Si p't-étre a ma mere, comme
elle en a un, pour qu’elle m’explique un petit peparce qu’aprées, les professionnels c’est
vrai que... des fois, ils expliquent mais ils ont [lasnéme euh la méme explication, ils ont
pas les mémes motsE:5.

Enfin, certaines femmes évoquaient Iintérét dumpmort visuel pour la
compréhension et la réassurangeJ’aimerais bien le voir en vrai. &7 ; « Bah en fait en
voyant le schéma, non, mais, euh, non en voyathi@ma je ne vois pas pourquoi il y aurait

une inquiétude £17.

20



UNE CONTRACEPTION INVASIVE

Un corps étranger génant :

Il existait une géne a l'idée de placer un corpan@er a l'intérieur de leur corps:
« Bah en fait d’avoir un, un truc en moi, [...] Ca hga me met mal a l'aise B16. Pour
certaines, cette géne concernait le fait que lpscétranger se trouve dans I'utérus‘fin
j’'suis un peu sensible, j'suis pas tres a l'aiseer (montre son pubis), donc j’me disais dans
le bras, ca va. »>E3; « Ben j'sais pas c’est bizarre d’avoir un, unrpe étranger dans
(réfléchit) dans l'utérus. £15.

Il existait également une appréhension concerrapbtentielle sensation physique :
« C’est le fait qu’a I'intérieur de mon corps, j'glacé un objet. [...] Ca me dérange. J'aurai
peur de le sentir... k£16. Cette appréhension était d’autant plus imptetajue le corps
étranger était situé dans leur utérus, organe étivOuais, j'sais pas, me dis p't-étre que
je vais le sentir, ou autre, fin limite, sentir dgiee chose dans mon bras, ¢a ne me dérange
pas, mais a l'intérieur >E3.

Certaines femmes évoquaient la crainte que ce @rpager entraine une géne pour
leur partenaire au moment des rapports sexuelpres j’'sais pas, p't-étre il va le sentir au
moment du rapport £3 ; « J’espere qu'ils ont pas peur que ¢a les géne @S rapports
sexuels. (rire). Peut-étre qu’il y en a qui ont eegjoisses, je sais pad? ;

Plusieurs femmes se questionnaient sur la pos8illie le DIU se déplace, tombe ou
reste coince « j'aurais peur que ¢a bouge ou que c¢a se... (réilechje sais pas, que, que
ca reste pas en place, on va dir€Edl ; « J'aimerais bien savoir comment c’est fixé, €)isi
y'a des risques que ¢a tombe ou pak7s « avec la moon cup, comme c¢a fait effet ventouse
est-ce que [...] ca tombe du coufc4d ;« c'est peut étre ¢ca qui me faire peur aussitdtes
fait qu'il soit coincé. »E16 D’autres exprimaient la crainte d’'une perte de ribede
mouvements x Je me sentirais peut étre moins libre de boulgefaire tout ce que je veux

avec mon corps. k16

Une pose agressive

La pose était pour beaucoup considérée comme tmssion violente et douloureuse
dans leur intimité.

La pose en elle-méme était anxiogenejiaiktoujours eu peur du geste &1;
« J'pense actuellement c’est le plus gros freinyvardire, c’'est p’t-étre la pose »E12 De

nombreuses femmes craignaient une douleur engepdréa pose « j'aurais peur [...] c’est
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con cette euh, cette appréhension de la douleuis ji@arais peur d’avoir mal ! »E11; « Et
gu'est ce qui pourrait te faire peur ? - Bah ¢a,nde faire pincer [...], d'avoir mal. 6.

La crainte de la douleur concernait également ddrh du DIU : « Jaurais pas
I'appréhension de la douleur sur tout ’'moment ad’portes [...] Mais effectivement c’est le
moment d’introduction et puis... du retraitE41.

L’examen gynécologique était vécu comme un moméntgt nécessitant d’étre nue
dans une position inconfortable«:c’est un peu dérangeant, c’est pour ¢a jpensedgs
filles, elles veulent pas [...]. Le fait de se mettue, enfin de se dénuder, [...] la position et
tout, j'pense c’est ¢ca qui repousse le pluE9s; « elle m’avait mis un truc... et javais pas
trop aimé... [...] c'était... tout froid £10; « c’est hyper intime, du coup:.E11.

Certaines femmes considéraient la pose comme ue gesplexe « il faut quand
méme rentrer a l'intérieur, ¢a doit pas se faireifament »E6; « Bah a I'hopital, pas dans

un cabinet, a l'arrache j'pense paskEs.

Une réaction du corps inquiétante :

Les femmes s'inquiétaient d’'une éventuelle réadtierieur corps, d'une allergie, d'une
intolérance, d’'un rejet ou d’'une infectior et moi qui ai une tendance a faire des réactions
allergiques, je pense que je me serais vraimené@ts question. £1 ; « ben jpense que ¢a
dépend p't-étre du corps aussi, y'a des corps ejéttent plus facilement aussiEb ; « les
infections qu’il pourrait y avoir autour. E5.

Les femmes décrivaient une possible modificationrégles « Le temps de regles est
diminué et euh les régles sont moins abondant&sl5: Certaines femmes craignaient une
augmentation de leur abondance «:¢ca les modifie, que ca m'fasse des régles
hémorragiques... Hum. Ca ce serait une craint&2d. D’autres se réjouissaient de leur
disparition possible « ma sceur elle me dit que ca blogque les regles tqueycle tourne
plus, [...] Donc ¢a bloque les regles, ¢a serait quel chose de bien ou de ... ? - De cool ! »
E6. Enfin, elles pouvaient préférer conserver keefi sécurisant des regles témoin de
'absence de grossesse Euh, mais malgré tout, j'trouve c’est un élémeut est un peu
rassurant... Et au moins, méme si on les a pas,ayéeal est-ce que je suis enceinte ou pas ?
[...] Alors que guand on n’a jamais de régles c’efisp|[...] c’est un peu plus stressant
jtrouve... »E12.

Cette inquiétude pouvait étre renforcée a l'occaste voyages, notamment a
I'étranger :« Moi j'aurais peur d’avoir des soucis a I'étrangpar exemple, si mon stérilet |l
me fait mal, que ca déconne et tout, et que je snisvoyage a Pétaouchnok, ca ca

m’'embéterait aussi. B14.
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Atteinte de la fertilité :

La pose du DIU et le DIU en lui-méme pouvaient congr un risque de lésion de
I'appareil génital « jaurais peur que ¢a déchire...euh... la..., les paro. euh, de... des
trompes [...] c’est exactement c¢a, I'image que jan[a.] a tout moment, ¢a pourrait
déchirer. »E11; « peur d’abimer la paroi en fait, peur qu'aviecstérilet, on frotte contre
'endométre, et que du coup, ouais, contre la mugaget que du coup, ouais, elle s’abime,
gu'elle soit irritée »E16 Ces lésions pouvaient étre responsables d'une uliminde la
fertilité : « Ca abimerait des tissus, et ca pourrait m'empécgbeut-étre d’avoir des
enfants »E16 ; «Ben du coup ca endommage le, le le... tout Bapib génital et du coup...

y'a moins de chance d’avoir des enfants par lasswE1Ll

UN MANQUE D’AUTOCONTROLE

Pas de gestion personnelle possible :

Les femmes étaient génées par I'absence de contigilel qui était associée a une
diminution de fiabilité de la méthode«x:on le gére moins £8; « En fait on se sent moins
protégée parce qu’'on le voit pas, et euh, alors laugilule on le voit vraiment, et on se sent
plus a l'aise. >ES8.

Le manque de contrdle s'appliquait égalementg@$tion des régles« y'avait un
cOté trés pratique, c’est quand méme que... si pample j'partais en vacances, et que je

voulais pas avoir mes regles, bah voila, jpouveasdiquer ma pilule »E11.

Dépendance a un tiers :

La dépendance a une tierce personne pour la pagesetlignée « ¢ca me parait
compliqué comme moyen de contraception, du fait fguit aller chez le médecin pour le
mettre en place, c'est pas comme, c'est pas m@eqiile mettre en place chez mok 6.
L'intervention du médecin pour la pose et le retraposait une contrainte de prise de rendez-
vous, d'organisation, et un suivi plus rigoureux Et c'est vrai que c’est [...] moins
accessible, parce que la pilule, on va voir le noédleon en parle, et puis on peut la prendre,
alors que le stérilet, c'est plusieurs rendez-veuB8; « Il faut un suivi plus... plus
régulier... »E10.

Certaines femmes critiquaient également le manqualigponibilité des médecins les
gynécologues, elles sont trés chargées, et c’estaraent dur d’avoir des rendez-voush0
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Manque de gestion personnelle du projet de grossess

Les femmes exprimaient un besoin d’intimité lorsliderét de la contraception en
cours pour initier une grossessec’est plus simple, c’est plus dans le feutrérBade pilule
tu vois, I'arrét du stérilet c’est plus évidented. La prise de rendez-vous pour I'ablation du
DIU était vécue comme une entrave a la libertéateevoir au moment souhaité le fait de
devoir prendre rendez-vous et [...] pas pouvoiréder quand on veut vraiment quoi. [...] ¢ca
doit pas étre immédiat...Donc y'aurait ca comme a@inte, faut pas vouloir un enfant tout
de suite »E4. L'idée de pouvoir retirer le DIU elles-mémeasri@laisait :« Ca aurait été a
partir du moment ou...euh, j'puisse le retirer qughatux [...] pour décider d’avoir des
enfants...tout simplementB4.

Certaines femmes, malgré I'absence de projet desggee immédiat, refusaient une
méthode de contraception trop efficacela, on n'a pas forcément de contraception [...]
parce que ca me géne pas, Si jtombe enceinte4»Elles pouvaient donc préférer une
méthode moins fiable afin de laisser volontairemeard part de hasardc:le coté qui bloque
un peu, c’est de se dire que le jour ou je I'enj@aveut dire que je décide d’avoir un enfant.
[...] Et jai peur de ne jamais arriver a dire : ¢n veux un. Donc le c6té petit bonheur la
chance, malgré tout, je pense que [...] J'y tiengaut petit peu. [...] jai peur que ouais, Si
on doit choisir le quand on le fait, bah on n’y iaara jamais. »E14.

Dans le contexte d'un projet de grossesse a magmnet certaines femmes étaient
réticentes face a la durée d'action du DIU, compr®mme une durée d'utilisation
obligatoire :« quand on le met, c’est pour 3 ans... Pareil catagjeglque chose qui m’'géne...
de s’dire, bah j'suis obligée de garder ¢a 3 anE4. Utiliser un DIU sur une durée plus
courte que la durée d'action possible paraissaiiién «j'pense gque j'aurais pas envie parce
que je me dis, ¢a sert a rien de se le faire pssetest pour se le faire enlever dans six mois,

alors qu'un stérilet ¢ca peut rester en place beayrcplus longtemps? 1.

DES AVANTAGES RECONNUS

Malgré tout, il se dégageait une tendance positiv@ vis du DIU.

Une contraception indiquée aux femmes nullipares
L'évolution de l'indication aux femmes nullipardaitconnue de certaines<:Parce
gue j'ai cru comprendre que maintenant, on pouvadttre un stérilet, méme quarh

n’avait pas encore eu d’enfants..Es1.
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Une contraception confortable et sécurisante

Les femmes trouvaient le DIU pratique car ellesvaiant pas besoin de se soucier
quotidiennement de leur contracepticnle fait que tres clairement, ca me permettrainge
plus prendre la pilule et que je pense qu’il y aréel confort de vie a ne plus prendre la
pilule » E1; « l'avantage c'est que tu n'as pas besoin degrea le prendre quoi, il est en toi,
bah voila quoi. »E2 : « le c6té hyper pratique... par contre, c’est wjaieffectivement apres
tu penses plus arien, [...] ¢a c’est génial. [. &, ¢a pourrait m’attirer ! »E11.

Le DIU était aussi apprécié pour I'absence de prguation liee aux oublis et pour la
tranquillité d'esprit vis a vis d'une grossesse désirée « au moins tu es protégée [...] tu
n'as pas a te dire que tu vas tomber enceintasidublié de te prendre la pilule.B2 ; « Et
puis si tu l'oublies... c’est beaucoup de stress [dlifquiétudes... Alors que la, t'y penses
pas et t'as juste a penser a ton controle et voilaE7 ; « Bah juste le fait d’étre tranquille,
c'est tout, ne pas avoir peur de tomber enceirE®.»

L’intérét pour une efficacité importante était égaknt attribuée aux partenairesil
pourrait étre, que, (réfléchit) content de, si ¢’@saiment une bonne sdreté au niveau de la

contraception >E4.

Un geste simple

Pour certaines, la pose ne constituait pas undbsta En tout cas, en ambulatoire,
un geste technique assez léger finalement, twwMels; « J'imagine tres facile et tres rapide
[...] simple. »E16.

De méme, le DIU pouvait étre imaginé comme un peijet non impressionnant :

« Oh bah jI'ai déja vu, il est tout p'tit (rire) £2 ; « Comme ¢a, c’est tout petitt8.

Une contraception naturelle

Le DIU pouvait étre considéré comme une méthoderelde en raison de I'absence de
diffusion hormonale « le fait de me mettre un médoc dans le corpslesipurs... et de me
dire euh... jen ai marre que mon corps il suppagée! Euh... Et j’ai envie de le libérer de ca
» E11; « est-ce que jaurais pas besoin plutdt, d’&@ssainie dans mon corps ? [...] Le fait
d’étre plus sain sans hormonesE6.

L'absence d'hormone permettait d'avoir des reghtgrelles :« psychologiquement,
c’est béte mais d’avoir des vraies réegles, ca ressachement [...] donc jaime mieux ne pas
prendre la pilule [...] parce que c’est des faussegles, donc c’est paaas, donc du coup ....

La au moins, mon corps il fonctionne, tout va bieE14.
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Certaines femmes exprimaient de l'intérét pour oaetraception ne modifiant pas
leur désir sexuel « la pilule j'trouve que ¢a crée une perte de désissi [...] alors que le
stérilet, si c’est sans hormones, ¢a ne devrait @asir d'impact sur I'organisme >E9;

« J'crois qu’y’a pas d’effets sur la libido, contrament a la pilule aussi [...]. Donc ¢a peut

étre un avantage aussiBi2.

Une contraception peu colteuse :

Le DIU pouvait étre une contraception plus aboreal termes de colt« si pendant
des années, on doit toujours payer quelque chokeebagui colte super cher, bah, au bout
d'un moment, financierement, [...Jon va arriver ait fpu'on ne va plus vouloir se protéger
» E2; « J'pense que le colt aussi, [...] la pilule, c’astcolt du début jusqu'a la fin, alors

que le stérilet, une fois qu'’il est miE8.

Un conseil médical influent

En paralléle de l'influence des proches et des asétiis femmes pouvaient accorder
une confiance plus importante a leur médegirSi vraiment, un jour j'avais l'intention de
m’en faire poser un, alors je demanderais a ma ggneEl ; « aupres de mon gynéco, ou de
mon médecin, parce que apres, les sites Interfeyrypeu de tout alors, on ne sait pas trop
quoi »E5.

Il existait chez certaines femmes une confiances darsysteme de sant« ca ne me
bloquerait pas définitivement, parce qu'y’en a pleiautres qui l'utilisent, et jpense que si
¢a ne marchait pas du tout, et si y’avait trop tictions, ils I'auraient supprimé 5.

L'influence des amies était parfois critiquéeje me rends compte que... finalement,
d’en parler avec ses copines, ... bon c’est bien..s rgaipeut aussi pas mal polluer la téte,
parce que du coup, je me rends compte que je siEABAJMEMEe bien imprégnée de toutes

leurs euh... toutes leurs craintes a ellds24.

Un intérét suscité par I'évocation du DIU

Certaines femmes exprimaient I'émergence d'un @itgpour le DIU suite a
I'entretien :« mais c’est vrai que le fait d’en parler ¢ca doraeefléchir aussi quand méme. »
E5; « Finalement en en discutant avec toi...Donc jggeque j'en parlerais avec mon gynéco
et... je je Jévoquerais justement toutes ces guest. »E11. L'évocation du DIU avait pu
aussi attiser leur curiosité avant I'entretien Apreés l'autre fois quand I'infirmiere m'en a

parlé, 'me suis dit que j'allais aller regarderuis du coup, j'ai pas pris le temp<£s.
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De la méme fagon, I'absence d’évocation et I'absethe curiosité étaient parfois reliées
« Mais bon, comme on m’en n’a pas proposé, du gaup, suis pas plus informée que ca. »
E7.

DISCUSSION

Cette étude a permis d’explorer les représentatimssfemmes nullipares quant a la
contraception par DIU.
Elle s’est inscrite dans une série d’études quatent d’identifier les freins a l'utilisation du
DIU par les femmes (7-9). Lors de l'initiation dravail, aucune des études recensées
n'avaient exploré les représentations spécifiquessfdmmes nullipares sur le DIU. Au cours
de I'étude, de nombreux travaux sur le sujet ogt @ibliés, soulignant l'actualité de la

problématique.

LIMITE ET BIAIS DE L'ETUDE

Les entretiens individuels ont été préférés auttegans collectifs en raison de
l'intimité des thémes abordés afin de permettre expgression plus libre, au prix de la perte
d’'une émulation collective (10).

Le recrutement a été réalisé de maniere directés muassi indirecte via un tiers
(médecins généralistes ou proches), pouvant asuasi une diminution de la neutralité des
entretiens, mais facilitant 'accés a cette popohaét permettant une meilleure acceptation et
participation aux entretiens.

L’échantillonnage raisonné a permis d’explorerrbggrésentations les plus diversifiées
possibles mais la variation maximale n'a pas puateinte.

En effet, il aurait été pertinent d’explorer égadgrnles représentations en lien avec toutes les
religions et pas seulement les religions chrétisnoar il pourrait exister des représentations
spécifigues aux femmes croyantes comme le laisgposer une étude auprés de femmes
musulmanes (11). Aucune femme croyante non chréienntactée n’'a accepté de participer.

De plus, pour des raisons réglementaires, il n'a @@ possible d’inclure des femmes

mineures. Or il est probable que leurs représemsiiifféerent de celles des femmes majeures
comme le laissent supposer les potentielles diffé&re de priorités de vie des femmes selon

leur age.
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Les entretiens ont été conduits tour a tour pard’ou I'autre des 2 investigatrices, au
prix d'une perte d'unité au cours des entretiens, maiprafit d'une évolution du guide
d'entretien (12).

Les investigatrices étaiemteux jeunes femmes, renforcant ainsi la comprébensi
mutuelle et donc 'aisance des réponses. Néanmaanisavail étant leur premiere expérience
en recherche qualitative, certaines des réponsepwatre induites par une orientation des
questions. Par ailleurs, certaines femmes ont muidtimidées par I'enregistrement audio,
limitant ainsi 'expression de leurs opinions inéim

Au cours des entretiens, le mot « stérilet » apéédéré au terme exact de Dipositif
intra-utérin, dans le but d'utiliser un langage remt et clair. Le biais était d’orienter les
femmes vers le sujet de la fertilité, bien quefé&aames interrogées sur le terme ne faisaient
pas de lien entre le mot et la stérilité.

Concernant l'analyse des schémas et en raison Mamgque de compétence en
interprétation graphique, il a été sciemment chaésne pas interpréter la forme du DIU mais
seulement sa localisation sur une coupe anatonegs taille sur page blanche. Néanmoins,
cet exercice a été riche car les propos tenus péendaréalisation du schéma étaient
enregistrés et analysés, et ont permis de fairegande nouveaux éléments.

Enfin, les données n’ont pas pu étre validéedgsmafemmes interrogées en raison de

contraintes organisationnelles. Cette pratiquel'adteurs critiquée par certains auteurs (13).

COMPARAISON AVEC LA LITTERATURE

Asker et al. ont réalisé en 2006 une étude sirril@i) au sein d’'une population de 10
femmes multipares britanniques. Des résultats sartdd a ceux de notre recherche étaient
regroupés selon les 5 themes suivants : le mantpi@rchations objectives ressenti ; les
effets secondaires rapportés ; les préoccupatiansrgpport a l'insertion ; les inquiétudes
concernant le risque infectieux ; et le manqueatdréle personnel sur la méthode.

Notre postulat de départ était que les représenwtiles femmes nullipares différaient de
celles des femmes multipares en raison de leur k&ge, faible expérience en matiere

d’examens gynécologiques et leur absence de vétacdeuchement.

Des représentations spécifiques aux femmes nwpant en effet émergé. Tout d’abord, les
femmes exprimaient la nécessité d’'une maturitéoperalle, du partenaire et du couple, avant
d’envisager une contraception par DIU. Ce choixtiameptif pouvait étre, de plus, interprété

comme un engagement de couple. Le DIU était ailsi paturellement la contraception des
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femmes qui avaient déja eu des enfants. Ensuitgpdthése d'un obstacle constitué par
I'examen gynécologique s’est confirmée : les femd#esivaient une pudeur et des réticences
a se dénuder et considéraient la sphére gynéca®gigmme hautement intime. De plus,

pour les femmes dont le projet de grossesse seo@pmpt, |'utilisation d'une contraception de

longue durée d'action paraissait inutile et inagptEnfin, en surcroit d'un manque

d'information ressenti, se dégageaient égalemeet réelle curiosité et un intérét notable a
I'évocation de mode de contraception.

Wiebe et al. ont exploré en 2009 les motivatiorsnagonduit des femmes nullipares
au choix de ce mode de contraception au cours ddtucke qualitative aupres de 44 femmes
au Canada (9). La motivation la plus importanteek femmes était d’éviter la contraception
hormonale et ses effets indésirables potentielsrémls. Dans notre étude, les femmes
accordent aussi un intérét notable a I'absenceiftiesidn hormonale par le DIU. Elles
soulignent les effets secondaires ressentis somsraception hormonale et expriment
également un désir de vivre selon ce qu'elles narhidkes « valeurs » ou des « principes »
plus naturels. L'efficacité contraceptive accrue pmpport aux autres méthodes, le coté
pratiqgue de son utilisation et le faible colt dspaisitif sont également cités par les femmes
de notre étude en faveur de I'utilisation du DIU.

Brown et al. ont identifié en 2012 un processusli@ttuel aboutissant au choix du
DIU par des femmes nullipares (8). lls ont condig$ entretiens semi dirigés auprés de 20
femmes ayant choisi le DIU aux Etats-Unis. Ils détrit 5 étapes : la prise en considération
de la meéthode ; la réaction initiale ; la recherdismformations ; l'acceptation ; et la
réévaluation et ajustement apres la pose. lisgmaikent le réle prédominant du médecin dans
la prise en considération de la méthode et la rebked'information, et identifiaient I'utilité
des conseils suivants : un conseil personnalisi@jsation de supports visuels et de modéle
anatomique, une information sur I'ensemble dedseffecondaires possibles, I'assurance que
l'arrét de la méthode était possible au moment a@thll est intéressant de noter que les
auteurs discutaient I'absence de non utilisatrae<DIU dans leur population et donc la

difficulté de conclure a I'extrapolation des cofsebntraceptifs aux non utilisatrices.

Au cours de notre travail de fin 2012 a fin 201Bspeurs theses francaises concernant
les représentations des femmes nullipares surlleddt également été publiées :

Dorothée Denant a exploré les freins et réticered4itilisation du DIU par les
femmes nullipares en médecine générale au counsrefiens semi dirigés (14). Elle identifie

certains éléments supplémentaires : le vécu dis mducertains médecin a prescrire le DIU
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aux femmes nullipares; la peur des grossesses-@bérines et des fausses couches
spontanées ; et la réticence associée au motiletstéévoquant la stérilité.

Anne Laure Chanzy a réalisé une étude quantitativd 98 femmes nullipares de 18 a
42 ans, s'intitulant « pourquoi les nullipares mmisissent pas le DIU » (15). 80% des
femmes interrogées ne choisiraient pas le DIU atdeome. Parmi les réponses proposéees
par l'auteur, les réticences les plus souvent édeguetaient : la peur d’avoir un corps
étranger dans son corps (59,3%) et la peur de da (fil,3%). Parmi les 20% de femmes
intéressées, la simplicité (45%) et 'absence ditares (32,5%) étaient les avantages les plus

souvent soulignés.

OUVERTURE ET PROPOSITIONS

Les représentations sociales sont définies commengsemble de savoirs profanes
socialement élaborés et partagés. Elles sont twéssi d'informations, d'images mentales, de
croyances et de valeurs. Ainsi, les représentatongles des femmes nullipares sur le DIU
le présentent comme un moyen contraceptif ineneedalg, invasif, sans possibilité de
contrdle personnel, bien que confortable et séantisCes informations sont transmises par
les méres, les amies, I'Education scolaire a laaiég et les médecins.

Selon un modele psychosociologique, la notion deception individuelle est le
résultat de l'interaction entre les représentatgemdales, les pratiques sociales de références
et les connaissances scientifiques (16). Ainsiolaception individuelle du DIU élaborée par
une femme nullipare est en lien avec :

- son intégration des représentations sociales (défai-dessus),

- les pratiques contraceptives habituelles des femaeeson entourage, suivant un
schéma contraceptif le plus souvent fige, sanssemn question de la contraception
en cours, influencé par la tradition et perpétué lgs pratiques des medecins
prescripteurs,

- les connaissances scientifiques auxquelles ell¢ gp@ir acceés, considérées comme
confuses et abstraites.

Les conceptions personnelles des femmes sont ainsentre du modele et jouent un role
déterminant sur les comportements.

Cette approche permet de mettre en évidence detitepdles d’'interventions, permettant
de modifier le comportement des femmes. L'objeesif de diminuer le recours systématique

a la contraception orale, responsable de nombregressesses non desirées. En effet, les
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représentions sociales évoluant lentement, et gtantdéfinition ancrées dans la pensée
collective, elles sont difficilement accessiblek.est plus aisé d'influencer les pratiques
sociales et de diffuser des connaissances scopregi C'est par cet intermédiaire que les
représentations sociales du DIU pourront progressent évoluer.

Nous proposons ici un schéma analytique récapitdiainotre étude mettant en relation

les conceptions et les comporteme(fggure 1)

Figure 1 : Conceptions individuelles des femmes rigares concernant la contraception
par DIU.

REPRESENTATIONS SOCIALES

= +

DIU : Contraception DIU : Contraception
- non attirante - pratique

- invasive - tranquille

- pour « adulte » - efficace

- inacceptable - naturelle

- manque d’autocontrdle - simple

- risque d'infertilité - peu codteux

CONCEPTION INDIVIDUELLE

g

COMPORTEMENT
- confus
- abstrait
CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES PRATIQUES SOCIALES de REFERENC
- HAS / OMS / ACOG / littérature. - DIU : contraception inhabituelle,
- « Les DIU peuvent étre proposés aux femmegielle - Schéma contraceptif figé, difficile a
gue soit la parité et la gestité. » - HAS 2013 remettre en question.

- Comportements de I'entourage.
- Non proposé par les médecins.

- Contraception non individuelle
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Ainsi, et au regard des thémes mis en évidence, pisges d’amélioration non

exhaustives peuvent d’ores et déja étre évoquées.

Le manque de disponibilité et la difficulté d’acaasx soins gynécologiques ont été
soulignés par plusieurs femmes de notre étudeerditsdonc utile de faire connaitre les
compétences en soins gynécologiques du médedantrat des sages-femmes qui demeurent
relativement disponibles. De la méme facon, le s centres de planification pour la
contraception n’est peut-étre pas suffisammentea@tnl serait intéressant de le diffuser plus
largement.

De plus, certains éléments de nos résultats saultgra difficulté des femmes
nullipares a considérer la contraception commehaixcpersonnel, comprenant une tolérance
variable et individuelle. Ainsi, les femmes ont dance a généraliser les expériences
négatives de leur entourage. La campagne de coroatiom lancée par I'Institut national de
prévention et d'éducation pour la santé (INPESIe eninistere en charge de la Santé est
intéressante en ce sens (17) : elle s'adresseeaurds de 20 a 35 ans sous contraceptif oral
et interroge l'adéquation de leur contraceptioncaleur situation personnelle. On peut
également s'interroger sur la nécessité d'une ai@ptet d'une uniformisation du contenu
des séances d'éducation a la sexualité a 'Ecaerdle du médecin généraliste apparait
également primordial pour préciser aux femmes que ¢hoix de contraception est un choix
individuel a réévaluer selon leur souhait, leuétahce, leur mode de vie et leurs priorités.

Enfin, il faut souligner la difficulté des femmeslllipares a considérer tous les
moyens contraceptifs disponibles sur un méme platécet. En effet, il semble exister un
schéma contraceptif figé selon lequel les femmdseant habituellement le préservatif au
début de leur sexualité puis la pilule et enfiDl&) apres la premiére grossesse (1).

Pourtant, il apparait dans notre étude qu'abomleohtraception par DIU avec les femmes
comme un choix possible de contraception fait éerenge curiosité, celle-ci étant renforcée
par l'utilisation d'un support visuel. De la mémacodn, Fleming et al. ont montré que les
femmes étaient statistiquement plus intéresséasledalU si elles en avaient déja entendu
parler auparavant par un médecin (OR 2,7 - IC 9%%5}6,56]) (18). Whitaker et al ont
également évalué l'impact d'une courte interventiédagogique de 3 minutes, et démontré
gue cette intervention faisait augmenter de 37%8% & pourcentage de femmes intéressées
par une contraception par DIU (19). De méme, Igepr@HOICE a étudié I'effet d'une
information contraceptive sur une cohorte prospeatie 10000 femmes européennes de 14 a

45 ans, en demande de contraception : les résuhltgsmédiaires sur 2500 femmes,
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décrivaient qu'une fois les réticences financi@@gsassées et les connaissances fournies, la
contraception intra-utérine était choisie par 558 ffmmes sans considération de parité (20).
Il semble donc intéressant de mettre en place conseil minimal a la contraception », qui
consisterait a proposer systématiquement I'ensediblpanel des modes de contraception
existants lors de chaque demande contraceptiveies grimaires. Il serait également utile de

compléter cette attitude par un élément visueln A& compléter cette démarche, le support et

la diffusion du site internetvww.choisirsacontraception.{21), élaboré par I'INPES, parait
intéressant. En effet, tous les criteres de qudlité conseil contraceptif proposés par I'étude
de Brown (8) y sont retrouvés. Cette attitude abdlyse du choix contraceptif des femmes

pourraient étre évaluées au cours d’'une prochairmeé
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CONCLUSION

Thése soutenue par : Claire SIMONOT et Marie-Anne SENANT

Titre : Représentations des femmnies nuilipares concernant la coniraception par

dispositif intra-utérin : analyse qualitative par entretiens semi-dirigés.

CONCLUSION

Le DIU est une contraception de premiére intention trés efficace, indiquée quelle que
soit Ia parité, pouvant permettre de réduire les fiéquents échecs des contraceptions de courte
durée d’action. Les raisons du trés faible recours des femmes nullipares au DIU sont

complexes et impliquent notamment leurs représentations concernant ceite méthode.

Cette étude qualitative analyse 16 entretiens semi-dirigés réalisés auprés de femmes
nullipares n’utilisant pas de DIU. Elle a pour objectif d’explorer leurs représentations

concernant la contraception par DIU.

Les résullals sonl regroupds en S thémes © le DIU est pergu  comme
INENVISAGEABLE, ABSTRAIT, INVASTF, sans possibilité de CONTROLE PERSONNEL,
malgré des AVANTAGES RECONNUS.

Les représentations des femmes nullipares sont similaires & celles des multipares
décrites dans les études antérieures. Néanmoins, certains éléments leurs sont spécifiques. En
cffet, pour une femme nullipare, le choix du DIU comme méthode contraceptive nécessite unc
certaine maturité; I’examen gynécologique intime et peu familier constitue un frein important;
la démarche de ia pose est considérée comme inutile et trop complexe quand un projet de
grossesse s’ esquisse.

Ainsi, en lien avec sa faible utilisation, les représentations négatives sur le DIU resient
prépondérantes chez les femmes. Il semble exister un schéma contraceptif figé au sein duquel
il est difficile pour les femmes nullipares de considérer individueliement tous les moyens

contraceptifs et sur un méme plan d’intérét.
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Pourtant, il est intéressant de noter que I’évocation du DIU en tant que choix
contraceptif possible fait émerger un intérét chez les femmes. If semble donc primordial, en
paralléle des campagnes actuelles d’information sur la contraception, de mettre en place dans
les consultations de soins primaires un « conseil minimal 4 la contraception » Cette
consultation devrait inclure une présentation systématique de l'ensemble des méthodes
contraceptives existantes et diffuser des supports informatifs de qualité, en précisant aux
femmes que leur choix est avant tout individuel, et toujours ré-évaluable selon leurs souhaits,
leur tolérance et leur mode de vie.

1l serait intéressant au cours d'une prochaine étude d’évaluer cette attitude en analysant le

choix contraceptif des femmes & la suite d'un conseil optimisé.

VU ET PERMIS D'IMPRIMER
Grenoble, le 26 I/M ] LI N

LE DO@ LE PRESIDENT DE LATHESE

J P. ROMANET Pr P HOFFMANN
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ANNEXES

ANNEXE 1 : Guide d’entretien

Le guide d’entretien présenté dans cette annexdeedt™ et dernier guide. Les premiers

guides sont disponibles si besoin aupres des asiteur

INTRODUCTION :
Bonjour et bienvenue,

Merci d’avoir accepté de prendre un peu de temps fEgpondre a mes guestions.
Je m’appelle .,.je suis interne, et je fais ce travail pour mesthde médecine générale avec
une collégue.

Nous allons parler ensemble de contraception, stétilet en particulier.

De nombreux moyens de contraception sont actuefiemisponibles en France, plus ou
moins bien connus des femmes. Le plus utilisé@sedement la pilule.

Notre réflexion se porte sur le stérilet: Nous neasimes rendues compte que le stérilet est
peu utilisé par les jeunes femmes, nous aimeriongpeendre pourquoi, et votre avis nous
intéresse.

Il ne s’agit pas de tester vos connaissances, aeaiscueillir vos impressions.

Je vous assure que toute réponse est intéressdntéy:a pas de bonne ni de mauvaise
réponse.

Vous aurez peut-étre des questions, jy répondmesa I'entretien pour ne pas vous
influencer.

Je vous rappelle que I'entretien est enregistré ngaie votre nom sera effacé.
Je vous remercie de vérifier que votre portabletsnt.

GUIDE D’ENTRETIEN :

1. Présentation
Tout d’abord, quelques questions qui me permettlerrthieux vous connaitre :

- Quel 4ge avez-vous ?
- Que faites vous dans la vie ?
- Etes-vous en couple actuellement ?

- Avez-vous déja eu des rapports sexuels ?
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- Avez-vous déja démarré une grossesse?

- Avez-vous des projets d'enfants immédiatement ?

- Quel est votre moyen de contraception / Commernedaious pour éviter d'étre
enceinte ?

- Quels autres moyens de contraception connaissez/0u

- Lesquels avez-vous déja utilisé ?

- Lesquels avez-vous déja envisageé ? / Auxquels aveg-déja réflechi ?

- Avez-vous limpression d'étre suffisamment informémur les différentes
contraceptions / moyens pour éviter d'étre encemitiges que la pilule ?

- Etes-vous a l'aise avec I'utilisation des tampan&( / sans applicateur)?

- En cas de relation sexuelle non protégée ou maégée, quels moyens pour éviter
d'étre enceinte dans les jours qui suivent conazigeus?

2. Phrase d’accroche Avez-vous déja entendu parler du stérilet ?

3. Questions générales

- Quand je vous dis "stérilet", que vous vientdiegprit?

- Vous a-t-on déja proposé un stérilet ? Quelle arétie réaction ? / Quelle serait votre
réaction si on vous proposait un stérilet commeenaje contraception ?

- Autre chose ?

4. Questions plus précises

A propos des connaissances
- Que savez-vous au sujet du stérilet ?

Sous-guestions (si besoin) :

- Quels sont les différentes sortes de stériletsvque connaissez ?

- Comment imaginez vous la mise en place / pose étilest? (moment du cycle ?
position? durée ? anesthésie ? chez qui ?)

- Auprés de qui vous renseigneriez si vous vouliemirades informations sur le
stérilet ?

A propos des avantages ?
- Qu’est-ce qui pourrait vous pousser a utiliser ténilst ?
- Qu’est-ce qui vous plait / attire dans la contraiep par stérilet ?
- Autre chose ?

A propos des désavantages ?
- Qu’est-ce qui vous freinerait a utiliser un stdfile
- Qu’est-ce qui vous ferait peur ? vous inquiéterait
- Autre chose ?
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A propos du partenaire ? Adapter cette question effionction de la réponse au statut en
couple.
- Est-ce que vous discutez de contraception avee yaittenaire ?
- Sivous aviez un stérilet, en parleriez vous aevotrmpagnon? Qu'en penserait-il?
- Est-ce que vous pensez que ¢a pourrait le géneupgaoi ?
- Est-ce que vous pensez que ¢a pourrait le rassuRsurquoi ?

Ou:
- Serait- il difficile de parler de contraception awetre partenaire ? Et du stérilet ?

- Que pensent les hommes / garcons du stérilet selon?

Que pensez-vous du mot « stérilet » ?

5. A propos de la religion ?

- Avez-vous des croyances religieuses ?

- En quoi vos croyances peuvent-elles entrer en condgins le choix de votre
contraception ?

6. Dessin:

- Accepteriez-vous de dessiner un stérilet tel queswmus 'imaginez, a la taille que
vous I'imaginez ? Sur feuille blanche ?

- Puis sur le schéma anatomique ?

7. Questions :
- Quelles questions aimeriez-vous me poser sur litesté
- Qu'en pensez-vous ?

8. Autre
- Avez-vous quelque chose a ajouter ?

REMERCIEMENTS

Merci encore d’étre venue aujourd’hui. Cet entreti®a beaucoup aidé. Maintenant je peux
répondre a vos questions.
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ANNEXE 2 : Entretiens

Entretien n°1 - 31/05/2013 - Investigatrice 1 :

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

Quel &ge tu as?

28.

Est-ce que tu es en couple actuellement ?

Oui.

Est-ce que tu as des projets d’enfant en ce mofhent

silence non,silence non,

D’accord.

(coupe) acourt terme maighésitation)pas(hésitatior) euh(hésitation)

Pas en ce moment ?

Voila.

Est-ce qu’e en ce moment tu as une contraception ?

Oui.

D’accord, c’est quoi ?

Pilule.

Parfait.

(rire)

Est-ce que tu as eu d’autres moyens de contracgpdiole passé?

(coupe):non, (puis a la fin de la phraseguh a part le préservatif, mais.hégitation)
préservatif, mais pas d’autres moyens ?

préservatif quand oubli de pilule exclusivement.

D’accord, ok.

Est-ce que tu connais d’'autres moyens de contriacege la pilule ?

Oui

Alors...

Le stérilet(rire)

Ok. (rire)

Le stérilet, aprés, j'sais qu’il y avait les crémseermicides 1a ...

D’accord.

Je sais qu'il y a de la contraception hormonalscoiane aussi qui est trés peu utilisée.
Hum.

Huum, (réfléchi) il y a les anneaux aussi, tu sais, huméfléchis)voila, hum, bon bah le préservatif
évidemment, hum, il me semble 13, j'ai entendu Eatiio récemment qu'il y en avait au moins 7 ow8 g
étaient disponibles ehésitation) bah je suis pas capable d’en citer 7 ou 8 ...
D’accord.

Puis au moins ceux la c’est sbignc)

Est-ce que...

(coupe)bon et puis aprés y'a I'abstentiaire)

QOuais, c’est un moyen de contraception.
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El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

C’est un moyen de contraception!

Est-ce que toi tu avais déja envisagé d’'autres mogle contraception par le passé ?

Ah, y'a I'implant aussi ...

Oui, alors voila, oui, je javais réfléchidsitation)euh, enfin on y réfléchit toujours des fois , t'par
phase, tu sais quand on prend la pilule, par cié faut dire que c’est chiant quand méme... mais jama
sérieusement.

D’accord.

Jamais sérieusement en fait.

Qu’est-ce qui est chiant dans la pilule ?

Oh, c’est le fait de la prendre tous les jours,

D’accord,

Alors moi, j'ai, ... alors pourtant, moi qui suis dgee un de trés ritualisé, la pilule c’est impoksitie le
euh, ritualiser.

D’accord

C'est-a-dire que je suis obligée d’avoir une alarinet le temps, tout les jours, sinon j'oublie,neéme
avec l'alarme, si je ne la prends pas tout de fapt@s je suis capable d'oublier dans les trentautes
aprés qu'il faut que je la prenne, et pourtantstd@ méme heure tous les jours, systématiquenubnt e
D’accord. Du coup, c’est a I'implant que tu avafiéchi ?

Alors, non, jai un peu pensé a tout maiséditation) non, fin pas a tout, j'ai pas pensé aux crémes
spermicides parce que voila, le préservatif c’asangl méme pas trés confortable, donc quand on peut
éviter c’est mieux, euh javais plus, euh, les deux gros trucs avec lelsqon hésite souvent c’est
'implant et le stérilet: les deux moyens alterfsati

D’accord, t'avais pensé au stérilet ?

Ouais, fin j'y ai pensé, euthésitation) on s’était renseigné, 'fin je dis on parce quiiscute beaucoup
avec une copine qui est exactement dans la méuoagisit que moi, on fait du travail en doublé congae
pour pouvoir mutualiser les informations. Et eulor&l'implant, euh, I'implant, alors, oui, et efup et
voila ¢ca me revient, pourquoi on avait dit nomnlant, euh, parce que on a toutes les deux ddsgmes
de mycoses a répétition et c’est que a priori pah,toujours conseillé.

D’accord.

D’aprés ce que lui avait dit sa gynéco a elle, gaen'était pas toujours conseillé, a cause du pél qu
machin, truc muche, c’était pas top. Et le stéeleh, moi, on m’avait toujours dit, euh, alors ggssque
maintenant il y a des nouveaux stérilets qui sonpeu différents tout ca mais les anciens, la,cliges

ils disaient que c’était déconseillé aux femmeségaient primipares.

D’accord

Euh ... je ne sais plus exactement pourquoi, maisaje que ¢a n’'était pas top et qu'il valait mieux
I'envisager aprés avoir eu des enfants. Ou au moins

Donc c’est pour ¢a,

C’est pour ¢a que je, je n'ai pas creusé d’avantgggu’en plus a priori, aprés la je te parledes parce
gue moi ¢a fait longtemps que je ne me suis paan@@e sur la question, une fois que tu es lanage d
un truc, mais euh, en plus a priori, y'avait quar@me plus de risque de passer a travers avecrietsté

gu'avec la pilule.
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El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

C'est-a-dire ?

Bah les pourcentages de tomber quand méme enaemlgré la contraception, avec le cuivre hein
toujours, étaient plus élevés, avec les anciemgesté¢ d’aprés moi ce que j'avais eu comme igfize avec

la pilule. La pilule a priori c’est plus fiable.

Ok, et euh, est-ce que tu as l'impression d'étrfissmment informée par rapport aux moyens de
contraception qui existent ?

Pff bah, disons que oui, parce que l'informatiotusia veux, tu vas la chercher, aprés c’est pdblanc)

oui oui quand méme, parce que bon, je trouve gudilsuffisamment de moyens qu'on te propose quand t
es lycéen, quand tu es étudiant, moins aprés digsdans la vie active mais bon

Tu as l'impression que y'a ...

(coupe) uais ouais qu'il y a quand méme des possibiliths &orés je pense que l'information euh, il faut
aller la chercher, c’est-a-dire que, on peut teaddtre sous le nez tant que tu veux, si tu n agpeaie de la
voir, tu vois, tu ne la liras pas, donc euh, doob, & 'est pas placardé de tous les cotés, maispauh
contre ce qui est placardé beaucoup c'est les #gdto sais ou tu peux te renseigner, des numgeos
téléphone, des sites, des trucs comme ¢a qu'ilemedieaucoup en place, donc je pense qu'ils fiesdift
pas l'information elle-méme mais ils diffusent lasgibilité d’information.

Ok, donc toi, tu sens que si tu as des questiarsis ou aller chercher ?

Oui, oui, oui.

Ok, Est-ce que en cas de rapports sexuels nonggotiu mal protégés tu connais des moyens powisie p
tomber enceinte ?

Ah oui, c’est vrai qu'il y avait la pilule du lena@in.

La pilule du lendemain,

La pilule du lendemain je ne I'ai jamais utilis@ypquoi, euh, parce que mes oublis de pilules iksbnt
toujours eu lieu, euh, alors attends, euh, dansontexte ou en fait ¢a n’était pas utile de la grenAlors

je ne me rappelle pas exactement, mais a chagueddombait mal quoi ...

Ok, et tu connais d’'autre moyens que la piluleeghdemain ?

euh hésitation plus longue, en cas de rapporteterual protégés ?

Oui

euh, pff, non

D’accord

Bah tu me diras a quoi tu penses.

On reparlera aprés ouais,

Donc tu me disais que tu avais déja envisagé firéeposer un stérilet ?

Ouais

Qu'est-ce qui t'avait réellement bloqué ?

Alors, il y avait plusieurs trucs, y'avait I'histeique c’est pas top quand tu veux avoir des enfamtes ,
huumm, y'avait le coté aussi, alors p't'étre ptusds derniéres années, parce que bon, tu pesea p
avoir des enfants, et tu te dis que voila, lagd'aurais pas fait ces derniers temps, parce gue vas pas
t'en faire poser un pour te le faire enlever tmisis apres, la tu vois, donc euh bon, malgré taubge,
mais en fait je pense que j'ai toujours eu peugelste, 'fin le fait d ‘avoir un objet euh, tu sgtimnger, un

corps étranger , comme ¢a ¢a m’'inspire moyen cocéia
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El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

Du geste ou ... de I'avoir a l'intérieur ?

de l'avoir a l'intérieur je pense.

Qu'est-ce qui te ...

(coupe)j'sais pas, ilence)je pense que je n'aurais pas confiance en le mgsen fait. Peut étre plus
maintenant avec les nouveaux par ce que je salsycu'en plus une libération hormonale, mais j& eu
j'sais pas, je pense que j'ai entendu plein destsuc les stérilets, ils ont pas trés bonne presdait, euh
sur des stérilets mal posé..., des stérilet qui owaiga..., pour des raisons X ou Y ¢a ¢ est maéyaet
moi qui aie une tendance a faire des réactionsgaiiges, je pense que je me serai vraiment posé la
question, tu vois, je pense qu'il faudrait me camuz, il faudrait me convaincre...

D'accord,

et mauvaise presse, c'est des amies qui t'ont téeates effets secondaires ?

alors la récemment, récemment, la copine en questiest faite poser un stérilet et ca a été hyper
douloureux.

La pose ?

Non pas la pose, aprés, le aprées. Alors elle epeurspasmophile, tout ¢a, alors je pense que £a pas
aidée, mais elle me dit que c'est hyper doulourguselle a encore mal maintenant, que euh, du @up
niveau des régles ¢a lui a tout détraqué , mablbirgel, euh du coup, ¢a fait moyen réver quand méme
D’accord

Ca fait moyen réver

Ca marche

Et tout a I'heure t'as dit, c’est un peu problémadi pour avoir des enfants apres ...

Alors la non, j'ai pas plus d’'informations que ¢ast juste le ressenti que j'en ai gardé, c’est quend tu
n'as pas eu d’enfant c’est déconseillé qu’'on teeposstérilet.

Et tu sais pourquoi ?

Euh, j'ai du le savoir mais la je I'ai oubli€¢, evute honnétetérire)

Est-ce que tu as I'impression que ¢a empéche d'aesi enfants aprés ?

Pfff, non pas que ca empécheaon, euh, pas que ca empéche mais je sais pasgfte information la sans,
(hésitation) tu vois, sans en savoir plus en fait.

Est-ce qu'il y a d'autres choses qui te freineragentiliser un stérilet ?

Ca fait déja pas mal, euh, non, non, puis j'te gliss si voila, c’est cette histoire que j'ai plistendu de

femmes qui sont tombées enceinte avec un stétiketlg femmes qui sont tombées enceinte avec le pilu

Ok,

Et a I'inverse est-ce qu'il y a des choses qui pmant t'intéresser et te pousser a utiliser urilsté?

Oui, alors il y a le fait que trés clairement, ¢ca permettrait de ne plus prendre la pilule et gupgnse
qu'il y a un réel confort de vie a ne plus prendreilule bah c’est pas inconfortable, mais au i,

c’est pénible... Que euh, bon, malgré tout ce queges de dire Ia, si c'est fiable, ca permet de pah
avoir le risque des oublis qui est quand mémesbtug majeur avec la pilule euh, et euh du coufajtele

ne plus avoir, tu vois, a y penser. Tu t'es faggraun stérilet, du coup aprés t'es plus emmerdée q

dans la mesure du pratique ...
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El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

El

Oui, coté pratique, parce que aprés c'est toujgaeil, quand t'es en couple avec une personne
déterminée t'as pas le probléme des MST, toutroes 13, tu vois, qui viennent se surajouter, deulg, le

coté pratique, ouais, ¢ca pourrait m'inciter, ouais.

D’accord, Ok,

Est-ce que si on parle maintenant du stérilet emé&me tu sais qui peut poser un stérilet ?

la comme ca je dirais la gynéco ou le médecin gdisé. Blanc),ils ne doivent pas tous le faire. Euh,
ceux qui font un peu de gynéco comme ca ils doilefaire.

Est-ce que tu sais quelles femmes peuvent seffager un stérilet ?

Peuvent ne pas se faire poser ?

peuvent se faire poser un stérilet . Est ce qu¢ tdat le monde, est ce que?..

ah tu veux dire, est-ce que je sais si il y a dadre indications médicales ... J'imagine qu'il emajs je
ne sais pas lesquelles.

Alors si tu t'imagines, on t'a peut étre déja raégromment ¢a se passe selon toi la mise en place?
Alors la je t'avoue je n'ai pas trop visualisé,

Tu vois ca comment ?

Oh, bah jimagine que ca doit ressembler, tu dois @ans la méme position que quand on te faitattid,
il me semble qu'il n y a pas d’anesthésie locadece que je n'ai pas souvenir qu’elle m'en ai pank
copine, oh bah, jimagine que ¢a se passe commaveg, un spéculum, et puis, je sais pas, jimagime
truc comme ca... En tout cas, en ambulatoire, fifdyain geste technique assez léger finalemengitu v
Pour toi, ¢ca prend combien de temps?

Hoa, petite voix) 20 minutes, j'imagine un truc hyper court, j'4i§t tort hein .

Non, non. Pas du tout. C'est ton avis qui compte.

Et on le pose quand dans le cycle a ton avis ?

Ho, aucune idée.

Aucune idée?

J'imagine que I'on ne le pose pas pendant les squge ce que ¢a ne doit pas étre confort, maisisigo
vois pas a quel moment ... j'imaginais méme pas-tg,\'il y avait un moment stratégique pour ladai
...donc euh ...

d’accord,

Si tu voulais avoir des informations a propos duilgt, tu demanderais a qui ?

(trés vite)ma gynéco.

Tu veux dire, si je voulais avoir des informatiates I'idée de m’en faire poser un ?

Oui

Bah a la gynéco sinon, aprés bah, tu discutes gecopines, voila. T'en récupéres des infos, taais
fiabilité, c’est jamais 100% donc, euh...

Donc toi, tu priorises les informations qui vienhda la gynéco ? Ou plus des copines ?

Oui, Non, de la gynéco. Si vraiment, un jour j'avlintention de m’en faire poser un, je demandesa
ma gynéco.

D’accord

Aprés il faut avoir confiance en sa gynéco

T’as confiance en ta gynéco ?
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El

El

El

El

El

El

El

Oui, oui .

(Silence)

Donc tu m’as dit tout a I’heure que tu étais enpteuESst-ce que si tu avais un stérilet tu en paideavec
ton partenaire ?

Oui

Et d'apreés toi, il en penserait quoi ?

Euh, fésitation), je pense que lui, ca n'a pas vraiment dimportapoarr lui, fin, quel type de
contraception j'utilise euh je pense qu'euuh, fam bl a toujours essayé de m'aider, dans la medure
possible quand je prenais la pilule, tu vois, danmesure ou je lui dis olala faut absolument cudaj
prenne, tu m'y fais penser, euh, il m'a aidé, tisv® Fin il essaye parce qu'il oublie aussi ... n&i$,
j'pense que le stérilet, je pense que lui aussi'yil verrait que des avantages, donc je pense qu'il
m’encouragerait plutdt dans la mesure ou il n as ¢he risque, tu vois.

D’accord,

Il n'y a rien qui pourrait lui faire peur ?

Non, non. J'pense pas.

Et globalement, toi tu penses que les hommes peqeendu stérilet ?

(silence)Je pense qu'ils n’en pensent pas grand-chose, aarisnje pense qu'il y en a beaucoup qui ne
doivent pas savoir a quoi ¢ca ressemble euh, jeepgud y en a beaucoup qui ne savent pas comnent ¢
fonctionne, je pense qu’au final, ils s’intéressefdtivement peu au moyen de contraception, lesnnes,

du moment qu'on ne leur demande pas eux, a eug, fdite, ca reste quand méme un probléme
globalement féminin. Alors bon, voila, quand t'es @uple avec quelqu’'un il essaye de s'intéresser a
probléme, quoi, mais euh, pour eux ca reste, eatlm, @ux ca reste, j'ai limite envie de dire, c'd&irdre
purement intellectuel, quoi, tu vois, c’est sidlst envie de savoir, ok maisilence)...

C’est marrant(petit rire) mais j'ai jamais parlé avec lui du stérilet, pamite on avait parlé de la
contraception masculindrire), mais il n'aurait jamais voulu. Il m’encourage beawg pour ma
contraception féminine mais la contraception maseut’est juste inenvisageable. Ca, ¢a seraitéaant
comme sujet d’'étude, tu vois, c’est pas que lélstérest pas intéressant, c'est pas ce que j& dae....

Je pense que vraiment c’est pas leur priofdifence)un individu lambda, hein, aprés (silence)

Est-ce que la, tu accepterais de dessiner uneff@gdmme tu I'imagines, a la taille que tu I'imags sur
cette feuille ?

Ah. A la taille que je I'imagine ?

Il n'y a pas de piége, hein , tu fais vraiment cogrtmpeux te I'imaginer.

Oui oui, mais t'facons, tu vas rigoler hein, mdsstmarrant j'imagine un truc assez petit, en, faith,
mais la taille exacte, euh, j'sais pas en faitrua tin peu comme ¢a. J'en ai vu pourtant en pho#s ca

ne m'a pas marqué, en fait c’est marrant, maisejesp que je dois euhir€), je reproduis la forme de
I'utérus, comme ca rire j'sais pas, il me semble ijy a des machins au bout, comme ¢a I3, j'pgosee;a
doit étre plus petit, p't'ét plus comme ca, j'imegica vraiment petit en fait, mais parce que jespaue
psychologiqguement en fait, plus c’est petit, majassza me faire peur, donc je ne voudrais pas ineagin
machin comme ¢a, I3, tu vois, je préfere m'imagimemachin comme ca

D’accord, parfait, merci.

QOuais
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Est-ce que toi tu te poses des questions par regpaitérilet, la, aujourd’hui ?

Non. Non parce que ¢a n’est pas un moyen que\yéquierai a I'heure actuelle, donc euh, non.

Et ce qui te pousse le plus a ne pas le privil&€gier

(silence)Vraiment a I'heure actuelle, euh, j')pense que degerspective d’avoir quand méme des enfants,
sans tu vois ... enfin, pas d’avoir des enfants, renisout cas, de commencer a essayer d’en fairpject
du coup, pour moi, ¢ca ne vaut pas la peine, d'dlievois. Ca serait la méme histoire pour I'implant
j'pense que j'aurai pas envie parce que je megdisert a rien de se le faire poser si c’est pede aire
enlever dans six mois, alors qu’un stérilet ¢ca p@sker en place beaucoup plus longtemps, queRitu?

La aujourd’hui ¢a serait ¢a ...

Parce que c’est plus simple d’arréter la pilule daeréter un stérilet ?

Oui, oui, pour moi oui, bah, déja t'as pas besa@mrepasser chez le gynéco quoi, ou méme , clmez to
médecin: t'arrétes, t'arrétes quoi !

Le jour ou t'as envie ...

Oui, alors que le stérilet, bah, faut prendre rendgsus, et puis, faut aller parler a ton gynécoéo@'un

air nianiania), donc euh, c’est plus simple, c’est plus dans laréeliarrét de pilule tu vois, l'arrét du
stérilet c’est plus évident, j'trouve, tu vois...

Ok,

Hum,

Bon, bah jai fini. Merci d’avoir répondu.
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Tout d’abord je vais te poser des questions pooom@aitre un peu mieux. Quel age tu as ?

21ans.

Qu’est ce que tu fais dans la vie ?

Je suis en concours d’auxiliaire de puériculture.

Et avant tu faisais quoi ?

Bah |3, j'étais un an a travailler, puis avantgiéten bac.

D’accord, et pendant cette année tu as travaill@ ou

J'étais en maison de retraite en fait.

D’accord, est-ce que actuellement, tu es en cduple

Hum, non.

D’accord, est-ce que tu as déja été enceinte ?

Non.

Est-ce que en ce moment tu as une contraception ?

Ouais, la pilule.

La pilule. Est-ce que tu as déja eu d’autres mogensontraception ?

Nan, mais je suis en train d’en envisager...

D’accord, bah trés bien, on va pouvoir en parlerah Bustement, qu’est-ce que tu envisages comme
autres moyens de contraception ?

Bah, je sais pas, au début je pensais au patcim gugot mettre une..., fin qu'on garde une semaine,
sinon, je sais pas trop. Faudrait juste que jeenemseigne sur tous les contraceptifs qui existent
Comme ¢a, t'en connais d’autres des moyens deamaption ?

Bah je sais qu'il y a le ... eufmontre son bras)e petit truc la ...

Sous la peau ?

Oui, voila, le...

L'implant ?

Voila, 14, l'implant, bah ca m'intéresse pas pagce bah, c’est contraignant j'trouve, parce quadta
I'as, bah si, ... bah, tu sais pas comment ton cespgagir quoi, tu te demandes si ¢ca va passeasu p
C’est le fait que ¢a soit sous la peau ?

QOuais, puis méme de se dire que, bah parce queigequ’on peut le garder deux ans, ou un truc cemm
¢a, et que c'est compliqué apres de, que quancenléve, que le corps se remette directement a bien
fonctionner.

D’accord ...

Donc, c’est ¢a ...

Donc c’est les hormones qui t'embétent dans I'impla.

Ouais ...

Ou c’est le fonctionnement que tu ne comprendsrpas?

Ouais j'sais pas, ¢a m'a jamais attiré en fait ...

Ca t'attire pas ?
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QOuais,

Ok.

Est-ce que tu as I'impression d’étre bien, enfuffisamment informée sur les moyens de contraceptio
qui existent ?

Oui, pfff, en fait c’est vrai que une fois que ®ila pilule, aprés tu ne penses plus aux autneesfau
bout d’'un moment tu oublies ce qu'il y a a cotéest'vrai que moi le stérilet, il ne m’'a jamaisimrant
attiré non plus.r{re)

Oui oui. Bah, tout a fait.

(Rire) Il donne pas envie du tout.

Donc toi, t'avais pris la pilule et ca tallait, @u coup t'avais pas cherché d’autres moyens de
contraception.

Ouais ... ouais.

Enfin, bah Ia j'vais chercher, parce qu'elle ngkts remboursée, donc euh, soit je reprends ume aut
pilule, soit je cherche un autre moyen, puisquegua je sais que moi je I'oublie en plus, donc c’est
chiant quoi.

Ok, donc tu voudrais quelque chose de plus adapté ?

QOuais, quelque chose que j'ai besoin de ne pasptmg les jours quoi.

Ok.

Une fois par semaine, ¢a ¢a va, mais tous les,jglar&in moment ou...

Hum, donc le patch ca te...

Ouais, mais c'est pas remboursable ¢a je crois.

Non, pas encordsilence).Ok. Est ce que tu sais, quand on a un relationedlexqui n'est pas, ou mal
protégée, quels moyens il existe pour ne pas toemezinte dans les jours qui suivent ?

Babh, la pilule apres ... la pilule du lendemain.

Ok. Est-ce que tu connais d'autres moyens ?

Hum non.

Ok. Est-ce que tu as déja entendu parler du gtérile

Hum, oui, vaguement.

Dans quelles circonstances du coup?

La gyneco, puis a I'école ... quand on a des persoquieviennent nous parler de contraceptifs.
D'accord, en cours du coup ?

Ouais.

Et toi, quand je te dis stérilet, qu'est ce quiiemt a I'esprit ?

(Silence longBah rien.

Pas grand chose ?

Contraceptif.

Contraceptif ?

A part contraceptif, pas grand chose.

Ca ne te parle pas plus que ¢ca?

Hum, je sais que c'est un petit gadget |a, quentiendans le vagin, |&;ire)

D'accord.
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Y'a ¢a déja, qui ne m'attire pas du tout.

Alors, qu'est ce qui ne t'attire pas ?

Bah, ¢a, la qu'on mette quelque chose dans natps,oguoi, c'est pas ....

C'est le probléme que ¢a soit a l'intérieur du ed?p

Quais(rire géné).Et puis moi qui est trés pudique niveau ¢a, dott; paimerais pas quoi.

Tu n'aurais pas envie qu'on te le mette ? C'qmbleléme de le mettre ou de l'avoir a I'intérieur ?
Ouais, bah les deussilence)

Et est-ce que toi, on t'a déja proposé un stétilet

Non.

On ne te I'a jamais proposé. Ta gynéco ne t'emaigaparlé ?

Si, elle m'a déja montré les différents contradgpfili pouvaient y avoir, mais elle m'a toujoursdiiect
la pilule, quoi.

D'accord.

Elle n'est jamais allée sur autre chose.

Et si on t'en proposait un la. Si tu vas chez tmégaliste ou ta gynéco, elle t'en propose urédgirais
comment ?

Bah, je dirais non. Je dirais autre chose.

Tout de suite ?

Ouais.

D'accord, tu ne voudrais pas avoir plus d'informasi ?

Bah au pire si, mais bon, je sais que je n'en yasxquoi.

Ok. Tu as commencé déja a me dire, mais est-céuqeaEs d'autres choses par rapport au stériletriz D
c'est un petit gadget comme tu dis, est ce quaisuw&autres choses ?

Hum, non.

Tu vois ¢ca comment ?

Hum, comment ¢a ?

Est ce que tu sais si il existe différents typestdelet par exemple ?

Non, bah j'en vois qu'un pour le moment celui gahaque barre de chaque coté, mais c'est tout.
Ouais c'est ¢a. Donc en fait il existe des stériéet cuivre, et aux hormones, et on va parler pissteelui
au cuivre, parce que chez les femmes qui n‘onépabenfant on ne peut mettre que celui-la.

Ah, d'accord.

Comment tu imagines qu'il se met en place ? Comgeese passe ?

Ouh 13, ¢a je ne sais pas du tout.

Qui est-ce qui peut le mettre en place ?

Bah, la gyneco.petit rire)

Et tu penses que .., si tu arrives en consultatiopenses que ¢a se passe comment ?

Je sais pas.

C'est compliqué ?

Ca fait mal ?

Nan, nan, je ne sais pas du tout.

Tu n'as aucune idée ?
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Bah non, vu que je l'ai jamais fait, donc je vaas e dire comment ¢a se passe.

D'accord, et tu crois que ¢a dure longtemps ? @uitlune anesthésie ?

Oh non, non, je ne pense pas.

Non ? Tu crois que c'est quelque chose d'assezesinp

QOuais, je pense...

Et si tu voulais avoir des informations, tu iraessmhnder a qui du coup ?

Bah, a la gynécao, j'irai lui demander et puigsilence)

Est-ce que toi, tu verrais des avantages a utilisestérilet ?

Est-ce qu’il y a des choses qui pourraient te glair

Bah 'avantage c'est que tu n'as pas besoin dempé&ms prendre quoi, il est en toi, aprés voilaigapres
au moins tu es protégée, et puis, t'as pas adeyde tu vas tomber en ..., enfin, de toute facoristpie
zéro n'existe pas, mais tu n'as pas a te direugquasttomber enceinte si t'as oublié de te preladpéule.
Donc, ¢a, c'est vraiment ton probléme avec lagilclest le « tous les jours ».

Ouais. Ah ouais, parce que je sais que moi, bdibyblie, quand je suis partie a faire quelque ehes
je m'endors, parce que je sais, que moi quandisedsuns mon lit, bah je regarde la télé, mais des f
bah j'm'endors, et puis j'la zappe.

Quais, parce que tu la prends le soir ?

Ouais.

Etil n'y a pas d'autres choses dans le stériigbaurraient t'intéresser ?

Non, je ne vois pas trop.

Et par contre, euh, donc, tu m'as dit que ¢a teitf@eur d'avoir quelque chose a l'intérieur... Iay
d'autres choses qui te feraient peur ?

Non. (silence)

T'as pas des choses qui pourraient t'inquiéter ?

Non.

Ok. Est ce que tu si t'étais en couple, tu poueaiparler a ton ami que tu as un stérilet?

Oh bah oui, bah oui, si je suis avec quelqu'upaurra trés bien parler niveau contraception, tjg'es
qui serait le mieux et puis ...

Que ce soit la pilule, ou I'implant ou le stérilga, serait pareil ? Y'aurait pas de soucis ?

QOuais.

Tu pourrais facilement annoncer ...

Ouais.

Tu penses que les hommes pensent quoi du stérilet ?

J'sais pas, ils doivent p't-étre avoir peur deleher (rire), ca s'trouve c'est ca.

Par rapport aux rapports tu veux dire ?

Ouais, j'pensdgrire)

Hum.

Enfin normalement, non c'est pas, c'est pas pessibils puissent le toucher parce que normalement

c'est mis assez haut, donc euh.
Et toi, tu penses que ¢a pourrait géner pendamajfgsorts?

Bah non, je ne pense pas, c'est comme, euh, balenom pense pas.
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Ok. Est ce que je peux te demander de dessinetéuiies comme tu l'imagines, a la taille que tu
limagines. Tout a I'heure tu me le décrivais un, @st ce que tu peux me le dessiner ?

Oh bah j'l'ai déja vu, il est tout pefitre).

Ok, bah j'te laisse dessiner pour voir.

Tu vois ¢a vraiment pas trés grand ?

Bah normalement, c'est comme ¢atiessine)

D'accord, et I, si je te mets ce dessin-la: déest ta coupe anatomique avec l'entrée, le vagierus,
les ovaires. Tu le verrais ou et comment ?

Normalement, il est I&dmontre la cavité utéringne le dessine pas)

Oui, exactement. Donc toi, tu le vois a cetteadd, donc a peine un centimétre.

Bah p't-étre un peu plus grand, mais la comme ca...

Non, non, mais c'est ca.

Est ce que tu aurais d'autres choses a dire pponagu stérilet ?

Non.

Donc pour toi, une contraception, on ne doit pasiyser tous les jours pour étre optimale et...
Ouais, on ne doit pas se prendre la téte tounipdeavec la contraception.

Ok, c'est le gros désavantage de la pilule, edelieétre gratuite, enfin remboursée...

Quais, enfin, c'est un peu mieux, parce que si a@ndes années, on doit toujours payer quelqueechos

bah et qui colte super cher, bah au bout d'un miprfieanciérement, bah au bout d'un moment on va

arriver au fait qu'on ne va plus vouloir se protégfepuis que, ...
C'est pas la solution non plus.

Non (rire).

Ok.
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Quel age est-ce que tu as ?

23 ans.

23ans. Qu’est-ce que tu fais dans la vie ?

Je suis ingénieure en logistique.

Ok. Est-ce que tu es en couple en ce moment ?

Oui.

D’accord. Est-ce que tu as déja été enceinte ?

Non.

D’accord. Qu’est-ce que tu utilises comme moyecat@raception ?

La pilule.

La pilule. Est-ce que tu as déja utilisé d’autres/ems de contraception ?

Bah en fait a un moment j'ai voulu utiliser 'impiaen contraceptif dans le bras. Je suis allée zhez
gynécologue, je lui en ai parlé, parce qu'en faitgis tendance a un peu oublier la pilule, janiais
prendre a la méme heure, etc..., donc elle m'a djteld me I'a prescrit, mais elle, euh, elle I'iraptait
pas en fait. Donc j'ai acheté I'implant, j'ai acédé patch, et apres pour le mettre faut le mettiaefin
des régles, ou au début ou je ne sais plus traqutefai pas réussi a trouver quelqu’un qui pouxe le
mettre. En fait quand jappelais les gynécos, ilEeft tous super occupés, ou ils I'implantaierd, pa
apres j'étais a Paris, j'suis partie a Pragueuie revenue a Troyes, a Troyes j'ai fait 4 moigepales
gynécos ... 'Fin, finalement on m’'a dit que j'aurdisaller a I'népital mais j'me suis retrouvée amam
truc...

Donc finalement.

Et finalement, bah je I'ai acheté, mais il est densroir et j'l'ai pas mis, et j'ai continué agndre la
pilule.

D’accord. Et pourquoi tu voulais changer ?

Bah parce que joubliais la pilule, javais petiin,' et puis j'avais une copine qu’'avait pris I'ifapt, et
avec l'implant qu’était vraiment satisfaite. Etais elle avait pas d'effets secondaires et tout.

Et qu'est-ce qui te plaisait dans I'implant ? C’gsstte le fait de ne pas le prendre tous les jBurs

Bah ouais, c’est de ne plus avoir a penser aldepiians le sac a main, 'fin genre ...

Et t'avais envisagé d’autre chose?

Euh, nan.

Et t'as eu d’autres moyens de contraception avant ?

Bah avant quand j'avais pas la pilule j'utilisagsgréservatif. Mais, sinon, nan.

Tu connais d’autres moyens de contraception qua part I'implant, la pilule, le préservatif ?

Le stérilet ? fre)

Oui, (rire)

Y'a aussi, hum, j'sais pas si ..., un anneau higimah

Ouais.

Mais voila, apres, je connais de nom ...
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Tu sais pas trop comment ¢a fonctionne ?

Ouais.

D’accord, euh ...

L'implant, c’est vraiment, parce que j'avais ungit@ qui I'avait, et tu vois, c’est super, fingtive, tu
sentais juste son p'tit truc, et le fait qu'ca daits le bras, je trouvais ¢a, ouais, 'fin j'smigeau sensible,
j'suis pas treés a I'aidgire).

En bas ?

Ouais,(rire), donc j'me suis dit dans le bras, ¢a va, c'edt coo

D’accord, ca te paraissait pas envahissant...

Ouais voila.

Est-ce que tu as des projets d’enfants en ce moPnent

En ce moment, nan.

Est-ce que tu as l'impression d'étre suffisammeribrmée par rapport aux différentes méthodes de

contraception ?

Boah, apres j'les connais, puis je sais que sbgabin, j'peux aller sur internet ou ailleurs péue plus
informée.

D’accord, donc tu sais ou chercher ?

Hum.

D’accord. Si tu as un rapport mal protégé ou nangmeé, qu’'est-ce que tu connais comme moyen pour

ne pas tomber enceinte dans les jours qui suivent ?

Bah, aller a la pharmacie et prendre la pilule ehdemain. Mais euh, quand j'étais plus jeune, i il
avait eu un probléme avec le préservatif, fin ététa peu le réflexe, mais des fois je sais qu'daec
pilule j'suis pas super réguliere, et que j'vais @eaoir le réflexe de me dire, ouais, c’est quaane un
risque important et aller a la pharmacie

Ok, donc la pilule du lendemain, et tu connais tteaimoyens ?

Non.

Est-ce que tu as déja entendu parler du stérilet ?

Oui.

D'accord, et dans quelles circonstances ?

Hum, bah c’est peut-étre un peu cliché, mais powi; niétait surtout les femmes, apres qu’'ellesaie
eu des enfants. J'avais la méere d’'une amie, eli@ avis un stérilet. Genre dans mes copines, ypgasa
qui en ont.

Si toi j'te dis stérilet, ca te fait penser a quioi

Moi ¢ca me fait penser a un truc a l'intérieur dei,ndéja, en permanence, 'fin ...

C’est la premiére chose qui te vient ?

Ouais.

Donc c’est a l'intérieur, ou c’est en permanence.

Bah, ouais, c'est, j'sais pas, j'me dis p't-éteejgwais le sentir, ou autre, 'fin limite, semtirelque chose

dans mon bras, ¢ca ne me dérange pas, mais ai€unt¢'me dis que c'est ... ca me fait penser a ¢a en

fait. (grimace rire)

Ca te fait grimacer.
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Quais(rire)

D’accord, et tu disais en permanence, le fait aedir tout le temps ca te dérange ?

'Fin, en fait j'sais pas si, en fait jpense quen¢ule sens pas, hein, mais aprés c’est une habé#ud
prendre ou autre, mais euh ...

Mais tu te demandes quand méme si on ne le seft pas

QOuais.

Et si ta gyneco dont tu parlais, elle t'avait pre@de stérilet, tu aurais réagi comment ?

J'pense que j'aurais préféré I'implant. Mais apyéajs pas si il y a des effets négatifs aveddslst, y
en a p't-étre moins qu’avec I'implant ou euh, $gzas, ¢a fonctionne comment le stérilétire)

Ok, Bah on va en discuter aprés. Qu’est-ce queaitussir le stérilet ? Tu sais qu'il se met a l'iigér, et
est-ce que tu sais d'autres choses?

Hum, c’est un moyen contraceptif, hum, non enjéaite sais pas grand-chose dessus.

Est-ce que tu sais si il existe différents typestdelets, par exemple?

Non,

Bon, alors y en a un au cuivre, l'autre aux hornsomeais chez les femmes qui n'ont pas eu d’enfant i
n'y a que celui au cuivre donc on va vraiment paglee de celui-la.

Ok, donc y'a pas des hormones en permanence iegeeté

Pas forcément, non. Et comment tu t'imagines queegaasse la pose d’'un stérilet ?

(Silence)Bah euh chez le gynéco, les jambé®) au dessus du truc, j'sais pas, avec une pros).
Donc en position...

QOuais.

En quelle position ?

Bah euh, comme quand tu vas chez le gyneco, sfirsjpas comment on appelle ¢a, les jambes sur les
trucs, euh j'sais pas moi je vois une grosse pinice), et puis hop (rire)

Une grosse pince et puis hop a l'intérieur ? D'eatcht tu penses que ¢a dure longtemps ?

Non, je pense pas, mais, c'est un moment, ca leitid moment pas trés agréable a passer. Aptes si
tranquille...

QOuais. Et est-ce que tu penses qu'il faut une héstt ?

Non, j'pense pas, ‘fin ...

Et tu penses que qui peut le poser ?

Bah les gynécologues, apressilgnce) je sais pas, mais je sais que l'implant pourde kil parait qu'y
avait pas que les gynécologues, j'pouvais alles darhdpital a la fin on m’a dit, et qu'y avait fueun
qui pouvait me I'implanter dans le bras.

Et tu ne savais pas ?

Bah non, je ne savais pas, j'étais mal renseiggtégétait un peu un échec en fait .

(Rire) Donc cette histoire d'implant n'était pas optinfale

Nan.

Si tu voulais avoir des informations sur le stérile demanderais a qui ?

(Silence)Fin, tu te renseignerais comment ?

Bah pareil, jirai voir mon gynécologue. "Fin lgrgeco, c’est un rendez vous 4 mois apreés. 'Fia &uis

arrivée sur Paris, j'ai euh, voulu prendre un emdous avec la gyneco, genre c'est vraimentelfe

55



E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

E3

m’a dit, oui bah ok. J'sais pas j'ai di téléphoser.. mettons en janvier, et j'ai eu rendez-vous.@iit
facilement...

Compliqué. Toi, ca ne te satisfait pas ?

Ah nan(determinég)c¢a c’est vraiment un truc, parce que en plusiagae fois je change de ville, donc
jai vraiment pas, j'ai pas de famille quelque pddnc j'veux dire bon, j'prends le numéro d’'unépm
et j'y vais, et donc j'suis pas prioritaire on \ieedsur les listes, et tout, et j'mets un temps fou

Et comment tu fais pour tes renouvellements ddeptu

Euh, bah quand j'en ai plus, bah, j'vais souverg dila pharmacie que j'ai oublié, que jI'ai pestique
machin etc..., et sinon, bah on connait quelqu’unesgtigénéralisteri(e) et qui nous en refait. 'Fin
vraiment, c'est assez compliqué pour moi a chaqgiserédemander. Enfin 1a, récemment, j'suis allée s
Paris, puis au bout de 4 mois, j'ai eu mon rendriyet puis elle a pu me renouveler la pilule.

Donc c’est une contrainte ?

Ouais, pour moi c'est vraiment ..., c’est pour ga {jai envie de passer a autre chose. Apres distk
temps que tu y penses, que tu prennes un rendez-g@wa mettre quatre mois, si aprés elle remet de
mois a ...

Donc la tu as toujours le projet d'essayer de caadg ...

Quais, moi, si c'était plus facile, euh, si c'étaliis facile, moi ¢ca ne me dérangerait pas de araffq

je trouverais moi ca mieux que la pilule, j'suispgau téte en l'air tout le tempsrirg)

Est-ce que toi tu verrais des avantages a utilisestérilet ?

Bah, plus la contrainte d’avoir en permanence udicaénent sur soi, aprés euh j'sais pas si y'a moins
d’effets secondaires ou pas. 'Fin moi je sais @@as de probléme avec la pilule, aprés 'fin, cunps

il s’est réglé etc..., donc je sais pas si en chamgéa moyen de contraception ¢a va un petit peu tou
déboussoler.

Donc ¢a ¢a pourrait t'inquiéter ?

Quais, enfin, ¢ca c’est une question, parce quespaaihaque fois quand tu lis tous les effets saioss,
bon que ce soit de la pilule ou d’un autre trun, Bon moi j'ai lu I'implant, bon bah ca fait unyppeur
guand méme.

Donc dans la contraception en général, tu as umcpupation par rapport au poids ?

Ouais, 'fin aux effets secondaires quoi. Parceagutout début quand j'avais pris la pilule, j'avaine
pilule qui était mal réglée, et la j'avais vraiments énormément de poids, et aprés je suis passée
guelque chose de plus simple.

Et donc toi, le stérilet, t'as des idées des effetondaires qu'ils pourraient te donner ?

Non, pas du tout. Non, vu que je me suis pas trErassée, j'ai pas lsilence).

Est-ce qu’il y a des choses qui te feraient petneaent ?

Silence, j 'sais passilence)apres c'est p't'étre la dose euh, c’est les hoesion, ¢ca envoie, nan, on a
dit que ca diffusait pagtire).

Dans le stérilet au cuivre dont on parle il n’yas @’hormones

Bah, ¢a voila, c'est quand méme un point posit#isijile savais pas.

(Silence)bonc t’as I'impression de ne pas avoir de connaissasur...

(Coupe)Ouais non, pas truc, euh, non.

(Silence)Est-ce qu'il a d’autres choses qui te freineraf@tu qui te ...
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La pose et la prise de rendez vous en fait, maisamberniére fois le probleme ¢a avait été lagds

rendez-vous chez quelqu’un pour apres, 'fin, ajprésr pris la décision de changer de moyen de

contraception, de reprendre un rendez-vous, maiment hein, pour avoir la pose euh...

C’est compliqué ?

Bah moi, j'trouve ¢ca compliqué, long, vu qu'j'aiacigé tous les 6 mois a peu prés de ville, le teqaps
tu te remettes bien, et que tu dises, bon bah @ppealer un gynéco, hop , bah j'avais genre bodoéc
euh.

Ok, pour toi c’est une vraie contrainte ...

Hum. ilence)

Est-ce que si tu avais un stérilet, tu en parlexaa compagnon ?

Oui, bah, j'vais reparler de I'implarftire), la par exemple pour l'implant, on avait regaedéemble,
sur internet, les effets, ‘fin.

C’est quelque chose que vous décidez a deux ?

Ouais, bah il est assez ouvert sur le sujet.

Et tu penses que le stérilet pourrait étre quetdnose qui lui fasse peur ?

(Silence, petite voix)'sais pas, enfin, il faudrait qu'’il soit aussigeigné sur la questiomjre).
D’accord, t'aurais pas de restriction a lui en eafl

Nan, a lui en parler, nan, aprés j'sais pas, @ti€tva le sentir au moment du rapport, ou epetife
Voix), j'avais entendu ca aussiir€)

Et ca, ¢ca t‘embéterait ?

Bah j'sais pas apres si c’est bizarre comme effet ?

Et tu penses que les hommes pensent quoi du 8érile

(Silence)Bah, j'sais pas(silence) c’'est vrai qu'c’est pas énormément connu, etegi'@'t-étre euh et
gu'ils ont p't-étre la méme idée que nous, que qua,c’est apres la grossesse.

Ouais.

Drailleurs elle vient d’ou cette idée ? Ben, jesga@s si c’est juste moi ou si...

On va en reparler apres si tu veux.

Ok.

Mais globalement, toi la premiére chose que tugesidon te dit stérilet, c’est ?

(Coupe)Bah moi, c'est apres les enfants, puis a I'intérieu tu sens quand méme quelque chose.
Tu penses qu’on le sent quand on a un stérilet ld#Bsus ?

(Rire géné)

Ouais ?

(Rire)

Et ca ca te dérange ?

Ouais

D’accord. Est-ce qu'il y a d’autres choses quiinaent par rapport au stérilet ?

Hum, @ilence long)non.

Ca marche. Est-ce que si je te donne un papier etayon, tu peux dessiner ...

(coupe)Oulah,(rire)

Un stérilet a la taille que tu I'imagines, et commd’imagines ?
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(Rire)

Y'a pas de piége, tu fais comme tu peux.

J'en ali, j'ai quasiment aucune idée sur le trub, gai pas fait beaucoup de cours de bio hgire).
C’est vraiment pas la connaissance, c’est pour.voir

D'abord, J'vais essayer de faire les trompes aut @ébd les dessine pas)

(Silence long)J'sais pas moi, j'crois qu'c’est un truc qu'estroenga.

QOuais.

J'pense que c’est un truc comme ¢a, en fait.

Donc en deux morceaux ?

Ouais, en deux morceaux,ou ... ?

Et qui s’ouvre a l'intérieur ?

Quais, enfin, je vois méme pas comment ¢a peutifomter, mais ... bon, j'vais les relier comme c¢a

(rire).

Et si j'te donne ca la, avec...

Ouais, bah, un truc comme ¢a quoi.

Remets le, tu peux redessiner dessus.

Quais comme ¢a, ouais, j'imagine un truc euh. néildefaut que je le situe.
Donc le vagin, I'entrée du vagin, I'utérus, les iogg, les trompes, tu mettrais ca comment ?
Bah moi, sur les parois du vadime le dessine pas).

Donc ici la ?2(montre le vagin)

(rire) p't'-étre plus haut hein(rire)

Mais toi tu le vois plus bas ? Tu le vois(igiontre vagin)?

Nan, mais je crois que c'est dans le col de I''déru

Donc tu as beaucoup de choses qui te restent uficpes ?

Quais, sur le placement.

Ok

N’K’/

i

{

58



Entretien n°4 — 18/06/2013 - Investigatrice 2 :

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

E4

Quel age as-tu ?

27 ans.

Oui. Qu'est-ce que tu fais comme boulot ?

Alors, j'travaille dans I'éducation a I'environnenteet plus particulierement sur la réduction dezhdés,
euh, pour permettre de changer les mentalitéselsspnes, en leur donnant la méthode du compostage.
Et tes études, c'était quoi ?

Alors, moi j'ai fait un BTS en environnement, cétgestion et protection de la nature, c’était dans
lycée agricole, et du coup on a appris commentrgé lieux et les protéger, surtout les milieux
montagnards et méditerranéens, littoral eteet. puis la faune qui se rattache a chaque milgaua
toujours été dans un but de faire de I'éducatiofeavironnement et de pouvoir utiliser ces
connaissances, surtout pour les enfants. Mai€ ldégouvre un public adulte qui est pas mal a@ssi.
peut apprendre a tout age a changer ses gestes...

Ou est-ce que tu habites, la, actuellement ?

Alors j'habite au Perrier, c’est prés de la Miresta 20 min de La Mdre, dans le parc des Ecrids..
sais pas si il faut que je précise plus ?

Non non, c’est trés bien. Alors maintenant sur la cgption... Est-ce que tu as un moyen de
contraception en ce moment ?

Nan. Euh, enfin, le préservatif... Mais que quandsyés en période d’ovulatio(silence)quand je
compte bien..(rire).

Quand tu...?

... comptes bien(rire)

Donc tu comptes et tu utilises le préservatif danscycle de quand a quand ?

Euh, bah du coup, jfais ¢a pendant, on va dirdaia8-9 jours. Quais voila, j'compte a partir du
moment, j'regarde a quel moment a peu prés j'ai maration. Et puis, et bien, je prends les 5 jales
vie des spermatozoides et 2 pour les ovules ebdp, ¢fais un micmac entre 7 et 9 jours de...

7-9 jours avant et puis aprés I'ovulation ?

Non. Du coup je fais 6 jours avant, 3 js aprées. Voila.

Ok. Parfait. Donc tu es en couple actuellement ?

Quais.

Est-ce que tu as des projets d’enfants...

(coupe)oui.

(reprend)immédiat ?

Ah, immédiat Aréfléchit) Dans 6 mois j'pense.

Ok. Hum...Est-ce que tu...Quels sont tous les moyerodeaception que tu connais ?

Euh, pilule, préservatifs, stérilet, 'anneau, g&spas comment ca s'appelle, euh...

L'anneau vaginal ?

Voila. (rire), les spermifuges (éfléchit) et puis voila(réfléchit) Le retrait, ¢a fait pas parti ?

Si.

Si ? Bon ¢a on fait des fois, mais c’est pas todsluant on va dirrire), et puis le fait de compter, donc
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¢a je sais pas sic'estca ?

(acquiesceta fait parti.

Ouais? Température je connais mais j'ai jamaisyégsafléchit) et il parait que c’est pas trés fiable en
plus, de prendre sa température tous les jousuitvoila...

QOuais, et quand tu dis que le retrait, c’est p&s ¢oncluant, c’est parce que euh...

Bah du coup euh, ¢a passe toujours un peu avarfdjtefiéjaculation. Donc du coup, on sait qu'ilay
des risques quand on, quand on pratique quand riréaje Mais bon, le préservatif, c'est pas, c'est pas
c'qu’on préfere.

Ok. Est-ce que tu as déja utilisé d’autres moyensahtraception ?

Quais. la pilule. Du coup jTai arrétée y@éfléchit). En fait jai commencé a la prendre avec mon
premier copain stable, javais 21 ans j'crois.al’prise pendant 3 ans mais jI'oubliais trés sauauh.
Quand ca s’est fini, j’'I'ai arrétée. Et puis j'a@pris quand j'étais avec Jules avec qui je suisedlement.
Oui...

Et pareil, j'lai arrétée parce que j'l'oubliais froce qui fait que de toute fagon, on utilisaiptéservatif
guand méme. Et j'ai jamais été trop en accord &ecincipe de prendre des hormones donc que c'est...
Oui...

(coupe)Ah y'a le ...(montre son bras)

L'implant ?

Oui I'implant (rire). Bref, du coup, j'ai décidé de I'arréter, mais eca@d avec Jules, hein. Et puis on
s’est dit qu’en attendant d’avoir un enfant, pageéon parlait déja d’avoir un enfant quand méme, on
prendrait le préservatif et puis moi je compterg@isnd méme au niveau de mon cycle. Et puis, euh,
aprés on est tous les deux en age d’en avoir etweloir, c’qui fait que ¢a nous géne pas si j’lEn
enceinte. Voila. En plus j'suis en CDI donc eula pas ce probleme que beaucoup de personnes ont au
niveau de I'emploi.(réfléchit) Euh donc voila, donc j'ai vraiment utilisé la paylj'dirais du coup,
cumulé, j'ai da I'utiliser, euh, 5 ans, mais réellent sans I'oublier, quoi, ¢ca se réduit a 2 ans enpas,
quoi. Ouais, ¢ca a été vraiment occasionnel, pouypillde. (moins fort) Le stérilet non jamais non.
(réfléchit). Et puis voila. Du coup I'implant, le fait d’avaites hormones en continu j'ai jamais voulu.
Oui ?

Donc voila quoi.

Ok... Est-ce que tu as déja débuté une grossesse ?

Non, jamais

Alors, maintenant une question un peu annexecesgtie tu utilises des tampons ?

J'en ai utilisé. Maintenant j'utilise une moon cimila. J'supporte plus les tampons du coup.

Pourquoi ?

Je sais pas pourquoi, j'ai réessayé a un momemntdqualfais du canyoning, du coup j'voulais pas
mettre une moon cup dans le canyon, parce qu'cie sduwu coup j'avais peugrire). Aprés on m'a dit
que c’était irrationnefrire). Voila. Et du coup j'étais génée, j'étais mal tdutlong, mais j'pense que la
moon cup, comme elle est plus grosse, du coumsg;seuh, j'ai le vagin qu'a d0 s’adapter et donc le
tampon, j'crois qu'il était trop petit en fait. Mai Donc oui.

Quel que soit la taille du tampon ?

Euh nan. J'utilisais que ceux que j'avais avantet@it pas des gros, comme jai un flux pas trés
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important.

D’accord.

Donc oui j'ai utilisé des tampons.

D’accord. Donc t'es a l'aise avec la méthode d'itisa du tampon ? Ca te pose pas de soucis ?

Non, ¢ca me pose pas de soucis. Et puis la moor’espplus gros, voilé(réfléchit) Par contre, des fois
j'mets du lubrifiant parce que c’est trop sec &ifdale mes regles en fait.

Quais.

Voila, c’est tout.

Ok. D’accord. Alors, si jamais tu avais un rapporisque de tomber enceinte, est-ce que tu codesis
moyens qui pourraient t'éviter de tomber enceirtesdes jours qui suivent le rapport ?

Alors, y'a la pilule du lendemain.

Oui.

Et (réfléchit) c’est tout.

Ok.

(Rire)

Alors, maintenant. Est-ce que tu as déja entendarpdu stérilet ?

QOuais. Mais pas. J’'me suis jamais trop renseigBagout qu’'avant.. (réfléchit) Bah on en a parlé au
college, quand on fait la sexualité. Et & ce monggndn pouvait pas mettre un stérilet avant d'aeoi
un enfant(réfléchit) En tout cas, j'avais enregistré ca. Apres j'ereparlé je sais plus avec qui, qui m'a,
avec qui on s’était dit nan nan, c’était, c’est aintenant on n’est plus obligée. Mais c’est ae
c'est pas, voila, c’est pas une méthode qui, damt médecin m’avait parlé, ou un truc comme ca.
Donc c’était au college ?

Oui ?

Tu sais qui faisait les présentations ?

Le prof de SVT.

D’accord. OK. Alors maintenant si je te dis « d&drb», qu’est-ce qui te vient a I'esprit immédiath?

Un tube de métal dans l'utér(rire). (réfléchit) De cuivre ? je sais rien en quoi c’est fait, jisrqu’y’en

a en plastique. Euh, j'ai toujours vu c¢a gros reaigait ca I'est pagrire) Euh(réfléchit) voila. Et puis je
sais que ¢ca permet d'éviter a I'ovule de, de s'anf#r en fait au niveau de la muqueuse, parce gue ¢
lirrite, tout simplement.

Oui. Et quand tu dis que, ¢a ne I'est pas. Enfug tgs vu ¢a gros mais que ¢a n’l'est pas, comituet
(coupe)Ouais. Parce que je me représente toujours mousuédorme. Alors que quand on regarde des
dessins, pas du tout, et du coup, comme j'ai I'espr.., comme je pense qu’il prend tout 'utértisem
j'ai toujours eu I'impression que c’était grandgeos. (réfléchit) Et que(réfléchit) encombrant quoi.

Et toi t'en as vu des stérilets ?

Nan. Nan nan, pas vraiment, (réfléchit). Enfindessin seulement.

D’accord.

Voila.

D’accord. Ok, est-ce qu’'on t'a déja proposé unilsté?

Nan. (réfléchit)y Méme au niveau du coup de la contraception, gilandoulu en, quand jai commencé

la pilule en fait. Euh, j'en ai parlé & mon méde&ndu coup, ben c’est moi qui ai amené la pilolais
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tout de suite, ¢a a été pilule, y'a pas eu de @itipas d'autres choses.

D’accord. Et quelle aurait pu étre ta réactionrst’avait proposé un stérilet ?

Euh, ca aurait été a partir du moment ou, euh,iggmle retirer quand j'veux. Eunéfléchit), pour
décider d'avoir des enfants, tout simplement. Papge du coup quand eufréfléchit), je pensais
contraception, c’est plutét quand j'suis en cowgibble, euh, ce qui fait que si euh, bah, avant ea$h2
garcons dont j'ai parlé ou ¢a a été vraiment stadblant j'voyais pas I'utilité d’avoir une contrat®n
étant donné que j’'me protégeais a chaque @a@fiéchit)Voila donc c’est un préservatif. Voila.

Un préservatif ?

Voila, oui, parce que sauf si il péte, normalemgatpas de soucigréfléchit).Voila du coup, c’est plus
¢a, donc c’est pareil au niveau de I'implanéfléchit)Ca c’est, ca on en parle plus entre filles, etdes
copines qui ont un implant, et qui m'disaient queannd on le met, c’est pour 3 ans. Pareil ca c'est
quelque chose qui m’'géne, de s’'dire, bah j'suisgélel de garder ¢ca 3 ans. Donc c’est plus ¢ca Cestt
au niveau du temps qui me ralentit.

Et tu penses que c’est possible de I'enlever ?

Oui j'pense que c’est possible.

Pour un stérilet comme pour un implant, tu pensgisyga une alternative a le garder la durée...
(coupe) Ben j'pense que pour un stérilet c’est plus semmbur le retirer que pour I'implant. Je sais pas
pourquoi jpense ¢a, mais j'me dis que ouais cjgsis pratique d’aller euh, de retirer un stérilet.
(réfléchit) J’'pense aux écarteurs (dre). Euh, oui, j'pense, faut faire la démarche quafléchit). Je
sais pas combien de temps on le garde sinon...

Oui

Le stérilet...

Ok... Euh... Tu dis que tu penses aux écarteurs ?

(rire) Comme pour les frottigrire)

Ca, c'est, ¢a qu’est-ce que t'en penses des écafleu

C’est désagréable mais, c’est lasussement d’épaules) (rire).

Ok. Donc, quels sont, est-ce que tu connais diftérypes de stérilets ?

Nan, pas du tou(réfléchit). Alors, c’est au niveau de la matiére ?

(haussement d’épauleSui.

Alors, plastique. cuivre, je sais pas si ¢a exigesais que ¢a existait, je sais pas Si ¢ca eristore,
silicone peut étrérire). Je sais pas, j'dirais plastique et cuivre.

D’accord. Alors, comment est-ce que tu timagingtaipose d’'un stérilet ?

(réfléchit)

De facon trés pratique.

Ouais. Et ben, avec cet écarteur.

Ca s’appelle un, uréfléchit)...

(rire)

Un spéculum(rire)

Un spéculum. Et puis apreés, et ben, on I'enfonees dig, I'utérus ? On écarte avec le spéculum dgnva
Et alors aprés, au niveau du col, je sais pas carngagréfléchit), si ca doit s’ouvrir ! Et puis apres le

stérilet est comme ganontre avec ses mains).
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Oui. Combien de temps tu penses que ¢ca met ?

(réfléchit) 10 minutes maximum.

Et ou est-ce que tu penses que ¢a peut se faire ?

Bah, chez le médecin ?

Ouais.

Gynéco, médecin. Voila.

QOuais. Tu penses qu'il y a besoin de... d’'anesthésie

Nan. Nan, j'pense pe(réfléchit).Nan, enfin ce serait peut étre bien j's@ige). Nan j'pense pas.

Et au niveau de la durée ?

Bah du coup j'ai 3 ans en téte mais, j'pense g faussée avec I'implant. Pour combien de temnps
peut le garder hein ?...

Oui. (silence)Donc en tout cas plusieurs années, hein ? Olg diotu pensais a mettre un stérilet, si tu
voulais te renseigner, aupres de qui tu irais 7 Beair les renseignements ?

Alors. Médecin, gynécqyéfléchit) planning familial, j'y vais plus trop. Euh, médee du travail, bah,
¢a fait partie des médecir(séfléchit)

Oui ?

Maisons médicales tout ¢a. Les prospednésléchit)

Oui, les prospectus, Ok.

Bah, internet bien siftire)

Oui, c'est une source d'informations énorme.

(en méme temp#jJagazines. Oui enfin tout n’est pas correct.

Oui.

Mais, ce serait mon médecin en priorité en tout cas

Oui ? Ton médecin, c’est ton médecin traitant ?

Non en fait, un médecin j'dis plutét. J'ai un méaheraitant mais j'y vais jamais. En plus j'y vaitus
que pour la pilule donc j'y vais trés trés rarement

Donc c’est un généraliste ?

Oui, c’est un généralistéréfléchit) Quoi que non, non non, j'vais chez un gynéco, raigais tous les
3 ans, pour le frottis, c’est bien. Voila.

Ok.

Et puis, mais 14, ¢a serait un généraliste, j'igs voir un gynéco juste pour ca.

Hum. Ok. Alors maintenant, qu’est-ce qui pourraipbusser a utiliser un stérilet ?

(réfléchit) Euh, poussefréfléchit). Entre 2 enfants jpense que, ¢ca m’'génerait pas diettre un, déja
parce que la pilule, euh, ca, jlutiliserais plug c'est sr. Et puis que la, on n'a pas forcénaent
contraception a part ce que j'ai déja dit, parce ggume géne pas si jtombe enceinte. Mais du ctagb
sOr gu'aprés un premier enfant, ¢ca serait une pitissi étant donné qu’au moins ce serait une st
va dire, sans penser a autre chose, sans pensgoia prendre une pilule, toute la journée. Voilior
¢a ca me pousserait. Du coup, la raison, ce sdwatbup pour étre slre, de pas tomber enceintda,Voi
méme si j'ai déja utilisé la pilule. C’est vrai glaecontraception qu’on connait surtout, c’estgast la
pilule, du coup, on compare vite a §are)

Est-ce que tu verrais d’autres avantages au $t@rile
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(réfléchit) Euh(réfléchit). Que le fait de d’empécher la grossesse ? Noni®,Enf

Euh, en général, le stérilet, par rapport aux autreyens de contraception ?

Oui voila, c'est vraiment par rapport aux autresyers de contraceptio(réfléchit) (plus doucemenga
permet de pas penser a la contraceptima) donc la c’est entre guillemefgfléchit). Bah d’étre sdre,
pas a 100% parce quesfléchit) d'aprés ce que jai déja entendu, y'a déja desopmess qui sont
tombées enceintes avec un stérilet. Mais d’étre glne quand méme face a cette grossesse. Euliset p
pas oublier, on I'a et puis c’est bon, c’est, ougiense, ce serait ¢ca.

Ok. D’accord. Maintenant les désavantages. Questt te freinerait ?

Euh, bah du coup, le fait de devoir prendre rendrzs et euh(réfléchit), pas pouvoir arréter quand on
veut vraiment quoi. C’est euh... Alors du coup, j&s $&s si vraiment, on peut le retirer quand ort veu
mais j'pense que avec les avancées qu’'on a mainttgipense que oui, on doit pouvoir I'enlever gqdan
on veut, mais du coup, faut quand méme prendreendez-vous, ¢ca doit pas étre immédiat. Donc
y'aurait ca comme contrainte, faut pas vouloir nfaat tout de suite(rire) Euh, apres, le fait d’avoir un
corps étranger dans mon utérus, j'trouve ¢a, &/emtque c’est quelque chose qui, qui peut me géner
j'pense. Apres, j'espere que ca se sent(pes).

Qu’est-ce que tu en penses ?

Nan, j'pense pas qu'ca s'sen(réfléchit) Nan, sauf si on fait une réaction, ca doit biee @iossible !
(rire) Ouais peut-étre de se dire qu’on a un corps étragig soi, ca c’'est, oui enfin jpense qu’on peut
vite passer outre. Mais ouais, ¢a me ferait bizanreout cas.

Ok.

J'pense que c’est pour ¢a que j'ai jamais creuadlelirs. (réfléchit) Voila, ce que je voulais dire. Si, le
prix ? je ne sais pas combien ¢a colte, ni si casboursé par la sédquéfléchit) Voila.

Oui. Il y a autre chose qui te ferait peur ?

(réfléchit) Euh, j'dirais pas peur parce que... Ah si, si il yree irritation ou des complications peut étre.
Mais...

Quels genres de complications tu penses que ¢agitoemgendrer ?

Ca serait plus irritation du coup, si ¢a frotteptmontre les parois, vu que c’est quand méme fait p
rendre la muqueuse euh, inapte a prendre euh, @mbOuais, p't-étre ¢a, j'aurais peur quéfléchit)
soit ca me fasse des allergies quelque chose caa(néfléchit). Ouais.

Autre chose ? Que ca pourrait faire ?

Non. (réfléchit) ’pense pas que ¢a puisse faire saigner la parkutéeus, j'en doute en tout cas. Euh,
gu’est-ce que ca pourrait faire ? Sortir ?! Estiae ¢a peut sortir tout seul ?

C’est une bonne question.

J'pense pas. Sinon, ¢a serait, enfin, ¢a seraitbms Sinon, 'me suis pas trop posée la quedéen
dessus. Qu’est-ce qu'un stérilet pourrait me faiggéfléchit longuement puis souriBuh, non, j'étais en
train de me poser la question la avec la moon cumme ¢a fait effet ventouse, est-ce que)...

Et t'aurais peur de quoi, que ¢a ventouse ?

Quais(rire) que ca, mais, ¢a doit paraitre irrationnel, quéogabe du coup, mais ndnire), c’'est une
guestion a poser apres ¢a, du cdripe)

D’accord. Autre chose ?

Non.
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D’accord. Alors maintenant, toi si t'avais un dgfit’en parlerais a ton copain ?

QOuais. Ouais, ouais. On est trés ouvert sur ld.suje

Vous parlez de contraception ?

Ouais, de contraception, de sexualité....

Ok. Tu penses que ¢a pourrait le géner ?

Non. (réfléchit)Non.

T’en parlerais facilement quoi. Qu'est-ce que tnges que les hommes peuvent penser du stérilet ?
(réfléchit) Euh, ca je sais pa@éfléchit) (rire) Alors la ?! Euh, est-ce que ca les génerait ouopiaalors
est-ce que ?

Ouais.

(réfléchit)Ouais il serait, j'parle de Jules parce que diypcou

Oui.

J'pense qu'il serait treés intrigu@éfléchit) Au début, il devrait me poser pleins de questisng le sens,
quelque chose comme ¢a. Mais, euh, en tout cads,dggodterait pas, si c'est dans le sens la.

Oui.

Mais c’est vrai qu'il est tres ouvert la-dess(réfléchit) Ouais, il me pose toujours des questions. Au
niveau, ouais, que ce soit au niveau des réglgsired des tampons ou... Ah bah la moon cup, quand
elle est arrivée, ca a été I'occasion de discusgiine). Ouais, mais euh, j'pense pas que ca puisse géner
un homme, parce queéfléchit),au niveau du rapport, ca se sent pas, enfin, jpeas que ¢a puisse le
bloquer en tout cas. Aprés j'dirais au niveau dedatraception, il pourrait étre qesfléchit) content
de, si c'est vraiment une bonne slreté au niveda dentraception(réfléchit) Ouais, j'pense pas que ¢a
pourrait étre mal pris.

Ok. Maintenant, petit atelier pratique.

QOuais. Le dessin d'un stérile{ifre)

Tu vas essayer de me dessiner un stérilet, vraitndattaille que tu te I'imagines. Sur cette feyillu
reprends la forme que tu imagines que ¢a peut.avoir

Quais alors en fait, j'en ai déja vu un au collgdessine)

Ok, donc grandeur nature, si tu dessines un @oigteé...

(rire)

D'accord, Ok. Alors, maintenant®?. Ca c’est le schéma donc de la fem(neontre sur le dessir
vagin, le corps de l'utérus, le col, les ovaires,trompes.

QOu je le mets ?

Ouais, ou est-ce que tu le mettrais ? Si tu pedessiner a I'intérieur.

(dessine)lors je le mets dans ce sens la.

Ok, treés bien, trés bien. Alors, si tu avais desstjons a poser sur le stérilet, a un médecin, dasa
copines, ce serait quoi ? qu’est-ce que tu te dderais ?

(réfléchit) Bah du coup, comment on le met. Egi&fléchit), la fiabilité. Si on peut le retirer assez
simplement et vite, j'diraigréfléchit) Si ca peut tomber(rire) (réfléchit) Est-ce que ¢a peut avoir une
incidence sur la future fécondité, de la femiréfléchit) Est-ce que du coup ¢a peut vraiment mener a
mal au niveau de la paroi de l'utérus, quoéfléchit)Voila, j'pense que...

Quais. Du coup, sur ce dernier point, jinsistepsu. Et toi, qu'est-ce que tu en penses ? Est-eguqu
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penses que ¢a peut mener a mal la paroi de I'uétres jouer sur la fécondité ?

Hum. (réfléchit longuementiNormalement non parce que la muqueuse se faitlésusiois, donc c’est
vraiment ¢a qu'on va, qui va étre irrité. J'penses,pmais j'aurais quand méme peur. J'pense qu'il
faudrait vraimen{réfléchit) qu’on me rassure. Moi j'ai souvent besoin qu’onnagsure(rire)

Tu n’es pas la seule...

(coupe) parce que du coup c'est vrai quyesfléchit), que porter un enfant c’est important pour une
femme, j'pense qu'on en a conscience assez rapitemie coup c'est sir que c’est, que ¢a fait vite
poser des questiongire)

Ok, d'accord. Donc, euh, si jai bien compris, tlamdit que le stérilet, c’était pratique, parcesqu
C'était, t'avais I'impression que c’était efficace...

Ouais

T’avais euh, I'impression que euh, donc euh, quéviiait les oublis...

Oui, tout a fait, on n'a pas a y penser.

Oui. Par contre que tu avais un peu peur euh,epgue t'avais peur que ca joue sur la fertilité
ultérieure.

Oui.

T’avais peur que ca se sente. Le fait que ce soithjet dans toi, ¢ca pouvait étre un peu génanpuis,

il me semble que c’était en gros tout ¢a, est-a gpartir de ¢a, t'as quelque chose a rajouter ?

Euh, non.
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Quel age est-ce que tu as?

Vingt six.

26ans, qu’est ce que tu fais dans la vie ?

Animatrice, je travaille ici depuis un an et demi.

Donc, dans un centre ?

Dans un centre de vacances.

D’accord. Est-ce que tu es en couple ?

Nan.

Est-ce que tu as déja eu des rapports sexuels ?

Oui.

D'accord. Est-ce que tu as déja démarré une gses8es

Non.

Est-ce que tu as des projets d’enfants ?

Bah, pour 'instant non, on va attendre déja, daver ! Petit rire)

D’accord. Est-ce que tu utilises un moyen de casftion ?

Oui, alors j'utilise la pilule, depuis 6 ans maimaat.

D’accord. Est-ce que tu as déja utilisé d’autregens que la pilule ?

Non, j'ai toujours utilisé la pilule.

D’accord, est ce gqu'il y a d'autres moyens de @aum#ption que tu avais envisagé ? Auxquels tu avais
réfléchi ?

Non, parce que c’est la premiére que I'on propdmz ¢e médecin en fait, hum ouais. lls vont pas plu
loin dans les autres moyens.

D’accord, donc la pilule te convient ?

Ouais.

Est-ce que tu as limpression d'étre suffisammenformée sur les différents modes de
contraception qui existent?

Alors moi, oui, puisque dans I'animation tout ¢a,ast souvent amené a en parler avec les jeunas, to
¢a donc, euh, on s’y intéresse. On s'y intéressevaau des modes de prévention avec les jeuras. J'
travaillé beaucoup avec les ados, on faisait paslenprévention a I'époque, et du coup oui, je @sin
pas mal de nouveaux, de nouveautés qui sont sacbesme le préservatif féminin ... Donc tout ¢a,
mais jamais tentée a I'utiliser par contre.

D'accord. Donc tu te sens a l'aise a pouvoir I'eppdr ?

Hum.

Est-ce que tu utilises des tampons ?

Oui

T'es a I'aise avec la mise en place ?

Oui oui.

Que ce soit avec ou sans applicateur ?

Avec ou sans, les deux.
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Ok, et en cas de relation sexuelle non ou mal géetégqu’est-ce que tu connais comme moyen pour ne
pas tomber enceinte dans les jours qui suivent ?

Bah, alors, aprés si on prend pas la pilule, bataypilule du lendemain, et voila quoi.

Tu ne connais pas d’autres moyens ?

Non.

Ok. Alors, est ce que tu avais déja entendu pddestérilet ?

Oui, parce que j'ai une copine qui l'utilise, eiit.fa

D’accord.

Donc, euh, juste comme c¢a.

Alors elle t'a raconté ?

Quais, elle m'a expliqué que elle, elle devaitrdidechanger, elle, elle avait eu une infectiorigagent
par rapport a ca.

Par rapport au stérilet ?

QOuais.

D’accord.

Donc voila, par rapport a ¢a, euh, c’est tout.

Et sinon, a part¢ca ?

Non.

Et toi, quand je te dis stérilet, qu'est-ce quiitnt a I'esprit ?

Bah le fait d’avoir un objet dans le corps humamalement.

D’accord.

Ouais, d’avoir un objet placé a cet endroit |a emmnence.

A cet endroit Ia, c'estca qui ... ?

Ouais, et surtout en permanence.

D’accord, ca te fait penser a d’autres choses ?

Nan.

Et c’est plutdt quelque chose de positif ou de tigaur toi ?

Bah positif, parce que ¢a, du coup, ca permetadplus prendre la pilule, et de ne plus avoir cette
contrainte la de toujours devoir la prendre.

QOuais.

Et en méme temps, de l'autre coté, ouais, c’esioups étranger dans le corps.

D’accord.

Y'a les deux.

C’est deux choses qui s’opposent ?

Ah oui du coup ¢a s'oppose, le coté bénéfique ajestin ne prend pas la pilule, les médicaments, et
de l'autre coté, la contrainte et ben, c’est lgpsd#tranger.

Toi la pilule tu vois ca comme un médicament ?

Bah, c’est a prendre tous les jours, ouais, un caéaknt a prendre tous les jours.

D’accord. Est-ce que le mot « stérilet » te faitip®@

Par rapport a stérile (I. acquiesce)Non, bah non, parce que je pense que si ils haisten place,

j'pense que c'est qu’ils ont fait des études avsunt,ca quoi. J'pense pas que, enfin, jespérapas
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euh. Non ¢a ne m’a jamais traversé I'esprit de m&qle I'on pouvait devenir stérile.

D’accord, hum, si jamais un médecin te proposasténlet, quelle serait ta réaction ?

J'pense que j'me documenterais, j'me renseignenaeu plus dessus. Sur réellement son efficacité,
par la quoi.

Alors, qu’est ce que tu voudrais savoir ?

Bah plus, si y a vraiment zéro risque de euh, enéile risque zéro n'existe pas, de, de tomber
enceinte.

D’accord.

Mais plus de ce coté la quoi, mais pas du cotéedg@mais tomber enceinte, ou de ne pas pouvoir
devenir enceinte.

D’accord. Et tu te renseignerais comment ?

Bah, aprés auprés de mon gynéco, ou de mon médpmn, Directement parce que aprés les sites
internet, y'a un peu de tout, alors, on ne saitq@gsquoi.

Donc tu irais poser la question aux professiondelsanté ?

QOuais.

Ok Est-ce que tu connais des choses a propos riletsté

(Silence)

Donc qu'on le met a l'intérieur. Qu'on peut le gartbngtemps...

Quais, qu'on le garde une longue période, et quelgn® cette période la, du coup, on n'a plus ses
regles, ou ¢a dépend du stérilet peut-étre ? B, wdest tout ce que je sais.

Y'avait pas d'autres choses ?

Nan.

Est-ce que tu sais s'il existe différentes sortestdrilets ?

Bah j'pense que, déja oui. Siil y en a un qui ggrd'avoir ses régles et I'autre non, déja cadaiix.

C’est ¢a. Et par contre tu n’as pas d'autres in&dioms ?

Non.

Est-ce que tu as une idée de comment se passeda&mplace du stérilet ?

Hum, pas du tout.

Comment tu pourrais imaginer ¢a ?

Ben, ils I'introduisent euh, ils I'introduisent apres, ¢a ...

Ca se passe euh ... qui c’est qui I'introduit ?

C’est le gynéco, directement.

Quais, et ca se passe ou ?

Euh, dans son cabinet médical.

Et tu crois que ¢a prend combien de temps ?

Bah je ne pense pas que ¢a prenne longtemps. Bemod, ca ne doit pas durer longtemps.

D'accord. Et est-ce qu'il faut une anesthésie ou ?

Boa, non.

D’accord

J'sais pas.

Non, non, c’est tout a fait ¢ca, et euh, du coupniae en place en elle-méme, tu ne vois pas trop
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comment ¢a peut se passer ?

Bah si, bah j'l'imagine, mais euh.

Vasy, essaie de ...

Bah, comment euh, comme on introduit, et euh apeésgis qu’il y'a les bouts qui s’écartent a i fi
A l'intérieur ?

Et c'est tout.

Ouais, et euh, ¢a dure pas longtemps, ¢a durdedamps d’'une consultation.

Y arien qui peut t'effrayer par rapport a la meseplace ?

Boa non. Non, parce que, non, non.

Ok. Est-ce que il y a des choses qui pourraiepbtesser a vouloir un stérilet ?

Dans I'immédiat non, aprés j'pense que si jarpltes a prendre ma pilule régulierement, bah, sij'i
D’accord.

Mais c'est vrai que 13, j'l'ai tout le temps, pjgssais que j'la prends. J'ai pas cette contrdintd'me
dire faut pas que j'l'oublie. C'est devenu un titue

Donc pour l'instant tu n’as pas de contrainte.

Nan.

Est-ce que tu connais d’autres moyens de contriacept

Alors, jai vu le préservatif féminin, qui ne donpas forcement envie, enfin j'sais pas, j'trouveita
peu bizarre. Et le patch, qu'ils sortent 1a, etagliir de bien marcher.

D’accord, d’autres choses ?

Bah aprés y'a le préservatif masculin quand orertepas de la pilule.

D’accord, le préservatif féminin il ne donne pastenvie pourquoi ?

Le fait de devoir I'introd..., de s'le mettre, Finduire, avant le rapport, bah,nan, j'ai vu ca.

C’est avant le rapport ? C'est ? Qu’est-ce qui ?

C’est avant le rapport, et puis méme le fait dmsd..., de, de, de I'introduire quoi.

Le mettre soi méme & l'intérieur ?

QOuais, ouais. J'ai vu ¢a sur euh, une barriénefa’avec des jeunes, et c’est vrai qu’'on trouvait ¢
enfin moi, j'trouvais pas ¢a top.

Tu ne le conseillerais pas ?

Nan, j'suis pas, nan. J'préfere conseiller la @jlld stérilet, ou le patch, mais c’est vrai qugj'gauve
¢a bizarre.

Ok, d’accord. Et donc tu m’as parlé du corps, @tdiieur, d’'un objet a I'intérieur. Est-ce qu'ilagrait
d’autres choses qui pourraient te freiner a utilisestérilet ?

Nan, c’est vraiment I'aspect du corps étrangemaélieur, et apres les infections qu'il pourraiayoir
autour.

D’accord.

Et en plus moi, j'ai ma copine qui a eu ouais, imfiection par rapport a ¢ca. Bah, pas dramatiquesepa
que ¢a s’est vite soigné, mais elle a di I'enleteepasser a la pilule.

D’accord. Donc le probléme d’avoir un, quelque ehéd'intérieur, c’est lié aux infections. 'Fin pou
toi c'est lié aux infections, ou y a d’autres clsogei pourraient t'inquiéter ?

Nan, je..., nan.
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Avoir au quotidien ¢a ...

Quais voila, avoir au quotidien, un corps étranger,

Tu crois que ¢a pourrait créer d’autres problémes ?

Mis a part le risque d‘infection, je ne pense Paspere pas.

Ton amie, elle ne t'a pas parlé d’'autre chose ?

Nan, elle ne m’a pas parlé d’'autre choséefice)

Ok. Alors, si tu avais dans les temps qui vienmenbouvel ami, est-ce que tu pourrais annoncetwue
as un stérilet, si c'était le cas ?

Bah oui, aprés... nan ; apres, ca doit pas géReéfléchit)Ca doit pas géner, puis oui, si, ¢a j'lui dirais.
Parce que je pense qu’a un moment donné, le moyeontraception, ¢a vient quand méme dans la
discussion avec les amis. Et déja, si il me voit paendre la pilule ou des trucs comme c¢a, ben c'es
ben lui j'pense que c’est des questions qu'il segot, donc je n’hésiterais pas a lui dire quéavo
Mais tu n’aurais aucun souci a avoir un stériletrapport a une pilule ou le préservatif, pourittor'y
aurait pas de ..?

Ah bah non, parce que a partir du moment ou on é¢ clest que, méme, déja c'est nous qui
choisissons, donc on peut choisir ce qu'on veuwtsafui s’adaptera.

Donc la contraception, c’'est d’abord toi, ou la feenen général qui la choisit ?

Bah, sa contraception, on la choisit soi.

C’est pas le probleme des hommes ?

Bah lui, il va s’en inquiéter, a savoir si on I&,aprés, un peu moins. J'pense que c’est sucfest,la
femme qui choisit sa contraception, en tout casdgen, de toute maniére, c’est elle qui choisig qu
ce soit un patch ou n'importe quoi au final.

Et est ce que tu crois qu'il y aurait des chosegqurraient I'inquiéter, lui ?

Si, j'pense qu'il aurait peur du frottement, ou ttass comme ¢a.

Du frottement avec le stérilet ?

QOuais, mais je pense justement que ¢a été conguypblun’y ait pas de ressenti la dessus.

Mais il pourrait se poser la question ?

Mais il pourrait se poser la question, ouais.

D’autres choses qui pourraient I'inquiéter ?

(Réfléchit)Non, bah savoir si c’'est vraiment efficace, et gaenarche, quoi. Et si il n'y a pas d'autres
problémes qui pourraient y étre liés quoi. Est-uél geut bouger. Est ce qu'il peut aller plus I&n
Est-ce que ...

Quais. Il irait ou si il allait plus loin ?

J'sais pas(rire).Nan mais apres, est-ce qu'il peut bouger ? Balgilpar

Mais moi j'pense que si ils nous le proposenttajes ¢a fonctionne quoi.

Sur 'efficacité, toi t'aurais des doutessiiénce).Est-ce que ¢a marche vraiment ?

Ouais, bah, j'sais pas trop en fait. Je sais pasepgue réfléchit) mais c’est comme la pilule, a un
moment donné, euh, le risque zéro n'existe pas

D’accord. Est-ce que ce gargon, ¢a pourrait leurassjue tu aies un stérilet ?

Bah c’est un moyen de contraception, donc s'il eet\pas avoir d’enfant tout de suitard), et puis

voila.
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Et tu penses que les hommes pensent quoi du sterile

Hum, alors la j'en ai aucune idée, c’est pas umstipn qu’'on a abordé ...

On en parle pas souvent ?

Nan, c’est vrai. Je sais pas si eux ¢ca pourragesffreiner, ou leur poser des questions finalement.
Parce ce que est ce qu'ils sont au courant de e&’gst, et, j'pense que c’est surtout ¢ca. J'pguede
stérilet, ils savent méme pas forcement ce que.d®8s apres si, ils en parlent au lycée, au gellé
quand on parle de contraception, aprées pareil l@umlage ils se font de stérilet, c’est surtout ¢a,
j'pense que c'est ¢a.

Ok. Bon, maintenant, si tu es d’accord, j'vaisgu&t demander de ... Est-ce que tu peux essayer de
dessiner a la taille que tu I'imagines et commimagines un stérilet ?

A la taille que je I'imagine ?

Ouais.

Ah, c’est compliqué quand méme.

Oui, faut vraiment essayer de dessiner a la tallbec tu vois, tu peux dessiner ton doigt si tuxveu
avoir un ordre de grandeur & c6té. Donc vraimemtrae tu l'imagines. Y a pas de piege, tu fais
vraiment ce que tu ...

Alors |a, dessine)c'est comme ¢a.... comme gigsine) ....

D’accord. Ok. Si c’est ¢a. Si ¢a, ¢a c'est un schégue tu as sirement déja vu avec les grandess|évr
I'entrée du vagin, le vagin, le col de l'utérusytérus, les trompes, les ovaires. Est-ce que tx peu
essayer de le redessiner sur ce schéma ?

J'pense qu'il doit étre a ce niveau la, a peu pres.

Ouais, vas-y, vas-y, n’hésite pas a le dessiner.

Il doit étre comme c¢a en fait, un peu plus a ceaivia.

Ok. Est-ce que la aujourd’hui, tu te poses destirespar rapport au stérilet ?

Bah du coup, ¢a donne a réfléchir quand on en parle

Quais, tu te poserais quoi la comme questions ?

Ben, pourquoi pas l'utiliser, et 'avantage queag@ait par rapport a la pilule. Et vraiment p'eéptus
me renseigner sur le risque d'infection. Mais cigsi que le fait d’en parler ¢ca donne a réfléchissi.

Et I'expérience de ton amie c’est quelque chosdayui?

Bah le fait qu'elle ait eu une, des enfin, ouaés thfections. Parce qu’elle en a eu un, on létiaé, et

on en a remis un apres. Et puis, ben j'pense quEgand p't-étre du corps aussi, y'a des corps qui
rejettent plus facilement aussi.

Et ca te bloquerait définitivement ou ?

Non, ¢a ne me bloquerait pas définitivement, paicg'en a plein d’autres qui I'utilisent, et j'pergue

si ca ne marchait pas du tout, et si y avait troffettions, ils I'auraient supprimé.

Donc tu as globalement confiance dans le systénsamté ?

Oui, ouais. Quand méme ouais. Heureusement j'pense

D’accord. Est-ce que tu aurais d’autres choses diraevant que j'éteigne ?

Bah, non.
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Entretien n°6 - 21/06/2013 — Investigatrice 1 :

Quel age tu as?

25ans, bientbt 2Grire)

Ok, qu’est-ce que tu fais dans la vie?

Animatrice. (ire)

D’accord. Est-ce que tu as fait des études ?

J'ai fait des études de décoratrice, et d'architect

Donc tu as passé un bac, et apres ?

J'ai eu mon dipl6me d'assistante décoratrice.

Et maintenant, tu fais de I'animation ?

J'voulais changer de voie.

Est-ce que tu es en couple ?

Euh, nan.

Est-ce que tu as déja eu des relations sexuelles ?

QOuais.

Tu utilises une contraception en ce momefE&hoche la téteju utilises quoi ?
La pilule.

Ok. Est-ce que tu as utilisé d’autres choses &ant

Non, j'ai toujours utilisé la pilule.

Est-ce que tu avais pensé a d’autres moyens deaception ?

Non, pas vraiment.

T'avais jamais réfléchi a autre chose ?

A part y'a deux s'maines, j'ai di changé de pibdece que j'avais une pilule de la troisieme gérama
Donc on t'a conseillé de changer ?

De changer, et ils m'ont parlé du stérilet.

D’accord. Le médecin que tu as été voir ?

Ouais, hum.

C’était un médecin ?

C’était une infirmiére

C’était en cabinet, au planning, ou...?

J'ai été faire une prise de sang, et euh, on arlé.p

D’accord.

Parce que je lui ai demandé si & cause de la pidllais devoir refaire une prise de sang, du cellp
m'en a parlé.

D’accord, Ok. Et alors, qu’elle a été ta réaction ?

Ben euh, j'ai eu aucune réaction. A part ma mererga dit que ca servait a rien de mettre un stésl
tu voulais avoir des enfants, donc euh.

D’accord.

Pour elle, faut attendre d’étre agée pour...

Ca c'est 'avis de ta mére. Et toi, t'en pensaisiqu
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J'sais pas trop comment ¢a marche, donc euh, §aide, j'ai pas trop d'avis, jme suis pas trop

renseignée.

Et tu penses qu'il faut attendre aussi, d’avoides enfants ?

Ben euh, j'sais pas, peut-étrizd).

Parce que si on le met avant d’avoir des enfaat&itquoi ?

Ca peut p't-étre bloquer, nonrit€)

Ouais. Bloquer d'avoir des enfants ?

Oui.

D’accord. Donc le stérilet, t'en avais déja entepdter avant ?

Oui.

Par ta mére aussi ?

... (non audible)

J'ai pas entendu.

Ma mere elle en a un.

Ah oui. Donc elle t'avait déja un peu parlé de aelmde contraception ?
QOuais .

Alors, y 'a d’autres questions. Tu connais quoi cenautres moyens de contraception ?
A part la pilule (silence) Y'en a d’autres, hum, y'a le, le préservatif gesrfemmes aussi,
Ouais.

(Silence)

T’as des amies qui ont d’autres contraceptions ?

Y a le, le patch aussi,

QOuais,

Y a pas un truc aussi, qu'on met dans le, euh,ldafraontre le bras)
Dans le bras ?

(Acquiescefsenre comme une puce ou un truc comme cailenge)
C’est I'implant ? une petite allumette que I'on rdens le bras ?

Quais, jconnais quelqu'un qu'ensdegnce).

Ok, alors question peut-étre un peu bizarre, equedu utilises des tampons ?
Non.

T'es pas a l'aise avec ce 2.

(Coupe)Non, rire)

D’accord

(Rire) J'en ai déja mis, maisife).

Ca ne te convient pas ?

Je supporte pas.

De le mettre ou de I'avoir aprés ?

De l'avoir. (rire)

Ca te dérangeEG acquiescepk.

(Rire)

Est-ce que tu as I'impression d’étre bien inforreéetous les modes de contraception qui existent ?
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Hum, quand je suis rentrée dans I'adolescence otiis nous font leur petit ..ri¢e)

Au collége ou a I'école ?

A I'école, on a le droit a nos petites informations

D'accord. Mais toi, tu as I'impression d’avoir sséfmment de connaissances?

Bah nan, pas spécialement, on parle un petit peu.

D'accord. Et depuis ?

Voila, c'est ¢ca. Depuis, non, je n’en n'ai pas es douvelles.

Et toi, tu as cherché a avoir des infos ?

Bah oui, des fois quand j'me pose des questiomegprde sur Internetiig)

D’accord. Donc quand tu te poses des questionsadw’abord sur Internet ? Ou tu demandes a d'autre
gens ?

QOuais des fois je demande a ma mere

D’accord, donc ta mere, c’est un bon interlocuteur

Ouais.

Ca marche.

Ma sceur aussi.

Ta sceur ? ... T'as une grande sceur ?

Ouais.

Avec qui vous pouvez discuter facilement ?

Oui.

D’accord. Est-ce que tu connais un moyen quandsturarapport sexuel qui n'est pas protégé ou mal
protégé, pour éviter de tomber enceinte dans les gui suivent ?

La pilule du lendemain &Qurit)

Ouais. Est-ce que tu connais d’autres solutions ?

Ah non.

Non ? Ca marche.

Y a autre chose ?

J 'te dirais apreés, on va pouvoir en rediscuterfanl

Donc

Si toi, j'te dis stérilet, qu’est ce qui te vientesprit,

Pour moi, c’est comme ma mere me dit, c’est papgstr euh, c’est pour plus avoir d’enfant.

Hum

Donc euh.

Plus jamais ?

Bah si, euh aprés faut le retirer, j'sais pas,sajpime suis jamais vraiment renseignée. Apresréaois
quand l'infirmiére m’en a parlé, j'me suis dit gielais aller regarder, puis du coup j'ai passpe
temps.

Ca t'a étonné que l'infirmiére t'en parle ?

Bah oui, parce que pour moi, c'est quand on est gfee. Comme ma sceur, elle a d'ja eu deux enfants,
bah ma mére elle lui a dit de se faire poser uiletéDonc du coup, pour moi, c'est ¢ca, mais jpanais

été chercher plus loin.
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Et si on te re-proposait un stérilet, tu iraisérseigner plus ?

Ouais.

T’aurais envie d’avoir plus d’'informations ?

Ouais.

Et alors, qu’est ce que tu voudrais savoir ?

Bah j 'sais pas, ce que ca faititd)

Ce que ¢a fait ?

Nan parce que ma sceur elle me dit que ¢a bloguedgsss, que ton cycle tourne plus, des trucs comme
¢a, donc euh, si c’est plus pratique que la pilpggce que la pilule c’est quand méme chiang), si on
I'oublie c’est fichu, (ire), donc euh..(silence)

QOuais. Donc c¢a bloque les régles, ¢a serait qualljose de bien ou de 2.

(Coupe)De cool ! Quaiqrire)

De cool ?

(Rire)

Ca serait plus confortable ?

A ouais, ouais, les regles c'est genre un calvaire

Est-ce que tu te poserais d’autres questions ?

Ben faut savoir si c’est pas trop dangereux, pppde a voila, ne pas avoir d'enfant, parce quieule
c’est de pas avoir d’enfants, donc moi si jle peseue jre veux des enfants aprés, bah voirest c'
possible.

Toi, comme ¢a, tu penses que c'est possible ?

Beeen, je sais pasre).

Ok. Et dangereux : c'est dangereux par rapporeatants ou y'a d'autres choses ?

Bah nan, j'pense pas que ¢a soit treés dangeresx. nfaience)

Donc c'est principalement par rapport a...

(Coupe)Ouais, pour avoir un un enfant apres.

Apres.

Ouais.

T'aurais pas d'autres inquiétudes ?

Nan, (silence), (rire)

Est-ce que tu sais si il existe différentes saitestérilets ?

(Silence) (fait non de la téte)

Ok. Comment tu imagines que I'on met un stérilet ?

Jimagine pas, je sais paste)

Tu n'y as jamais réfléchi ?

Ah nan, j'en ai aucune idée !

Et 13, si tu essayes de juste visualiser la sdénesrrais ca comment ?

Babh, j'sais pas, ¢a se met a l'intérieur ?

QOuais.

C'est un truc qui se met a l'intérieur et qui blegciest des pinces.

Quais ?
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On en a d'ja parlé avec ma mere, donc euh, ¢lofajtemps, j'crois que c'est des pinces, qui piniesn
trompes, pour bloquer, euh j'sais pasilefice)

D'accord. Et ¢a se passe, euh, c'est qui qui pauettre ?

C'est pas le gynécologue ?

QOuais. Est ce qu'il y a d'autres gens qui peuwemntdttre ?

Bah le médecin.

Et tu crois que ¢a prend du temps ? Combien degempeut durer ?

(Silence)e sais pas.

Aucune idée ? Est-ce que tu penses qu'il faut nasthésie, par exemple?

Nan, j'sais pas. P't-étre si, c'est possible, pgiee ¢ca doit faire mal. Il faut quand méme renter
I'intérieur, ca doit pas se faire facilemeritd).

Donc peut étre une anesthésie, et le médecin pgaiser, il, et, ou est-ce que ¢ca peut se passer?
Bah a I'h6pital, pas dans un cabinet, a 'arrajjbpense pas.

Ok. Toi est-ce qu'il y aurait des choses qui poemntae pousser a avoir envie d'un stérilet ?
QOuais. Plus avoir mes reglesrd)

D'accord, les regles, c'est quelque chose de ...

Ah ouais, ouais, ouais, c'est quelque chose.

Quand elles vont arriver ?

Nan, mais ouais, c'est, ca me donne mal au vegisties désagréable, c'est désagréable, quanda;'ést
la semaine, ¢ca m' rend pas bien.

D’accord, donc ne plus avoir tes régles ¢a setstque chose de positif ?

Ouais, clairement.

Est-ce qu'il y aurait d'autres choses qui pourtaigréresser ?

Oui, le fait de ne plus penser a la pilule, et ddine qu'on peut étre tranquille avec ca.

Pour toi c'est une contrainte de la prendre tagigpolars ?

Nan, c'est pas une contrainte, c'est plus, ca sins embétant, quoi.

D'accord, et est ce qu'il y a d'autres choses aquirpient ...?

(Silence) Mn, Gilence).

Et qu'est-ce qui pourrait du coup te faire peur ?

Bah ¢a, de me faire pinceirg), d'étre a I'hdpital, d'avoir mal.

D'avoir mal ?

Surtout qu’aprés il va falloir le retirer, et ptré&en remettre un apres.

D'accord. Tu penses qu'on peut le laisser comi@darmps ?

Ah bah, c¢a reste longtemps. 'Fin, j'sais pas, ¢éthe 4 5 ans,

C'est ca.

Aprés on le change.

Si si, c'est a peu pres ¢a.

Et donc il faut I'enlever, et ¢a, ¢a tinquiets=® Tu disais ....

Ca doit faire mal aussi ?

Donc c'est par rapport a la douleur ?

Quais, ah oui, ouirife), moi j'ai toujours peur d'avoir maliife)
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Oui. Et est-ce qu'il y a d'autres choses qui pamta’inquiéter ? Ou te freiner, et ....a choisir amtre
moyen du coup ?

Ben euh, le fait que, euh, du coup la j'ai eu deblpmes avec ma pilule. Si on ne me donne plus la
pilule parce que ¢a donne des maladies, pourqustétdet il est p't-étre pas fiable a cent pourt@ussi,
donc eul(silence).Bah euh vu que ma pilule aussi, elle rendait malddec du coup, ils disent qu'ils en
ont refait une nouvelle pour éviter ¢a, et du colgst celle-la qui fait toutes ces choses-la, deautft
(rire)

Ok.

J'ai pas confiance en eux.

T'as pas confiance. Ca marche. Si tu avais un amicopain, est-ce que tu pourrais lui en parler
facilement si tu avais un stérilet?

Ouais.

T'aurais aucun probléme a lui annoncer une coryitecepar stérilet ?

J'sais pasgsilence)nan.

Tu peux parler facilement contraception ?

QOuais.

D'accord. Et que ce soit la pilule, I'implant owstérilet, ou quoi que ce soit, c'est pareil ?

Ouais.

Et tu penses que lui, ca pourrait le rassurer ‘qigstun stérilet?

Oh bah ouais, j'pense, ouiir€)

Parce ce que ?

Parce que ¢a évite plein de chose, ¢a évite de:sfiiis de régles quoi, bah tiens tiens tiens, lmupé
un truc !

eCa, ca le rassurerait. Y a autre chose qui lerasst ?

Bah non, a part ca, t'facons, les mecs, a partélné lsomme ca a l'improvisteré), y a rien qui les
stoppe fire).

Ok, ety a des choses, y'auraient des choses qurigient lui faire peur ?

(Silence)'pense pas.

Et globalement, les hommes ils pensent quoi dilettéselon toi?

Alors Ia, trés bonne questionrirg)

Est ce gqu'ils en pensent quelque chose ?

J'en sais rien. J'en ai aucune idée. lls doivesitsparenseigner énormément, si yen a p't-étreecfont,
j'sais pas.

Globalement t'as l'impression qu'ils ne s'inténaisgas trop a la contraception ?

Bah non, a part le préservatif pour eux, aprésdeerc'est pour nous. Apres si, ils s'intéressersavoir
si nous on prend quelque chose quand méme, dondvile sais qu'y'en plusieurs qui m'ont demandé
si je prenais la pilule.

Pour étre sure de pas tomber enceinte, ou par niz@ppaitre chose ?

Non, pour étre srre de pas tomber enceinte.

C'est la préoccupation ?

Quais
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Ca marche. Un petit atelier pratique : Est-ce qupdurrais essayer d'imaginer un stérilet, et Esider
comme tu l'imagines? A la taille que tu I'imagines.

Alors 13, j'en sais riens{lence).Pour moi, c'est des pinces, ma mére m'a dit qaitcgs pinces. J'peux
pas dessiner des pincestd)(ne dessine pas)

T'en as jamais vu ?

Nan.

Et donc toi ce que tu imagines, c'est plutdt dasgs ? Donc il y en aurait plusieurs ?

Bah, deux de chaque c6té, puisqu'on a deux trompes.

Quais. Donc c¢a pincerait les trompes ?

Ouais .

Alors attends, j'vais t'aider un peu, donc ca ¢&esthéma. Tu as déja di voir ¢ca en cours de hitrgs
longtemps. Donc les grandes lévres, I'entrée dinysgvagin 13, le col de l'utérus, l'utérus, temmpes,
et puis les ovaires de chaque c6té. Toi, tu metgaiou? Tu dessinerais ¢a comment ?

Bah, p't-étre Ia, non Mpntre les trompes).

Tiens, j'te laisse le crayon, j'te laisse faire.

Euh bah, une pince la et une pince la.

D'accord, on va en reparler aprées, j'garde cemnlessi

Et 14, si tu avais des questions a poser ¢a sgrait?

Ben, j'sais pas, parler un peu plus du stérilest¢'occaz d'en savoir plusite

D'accord, donc euh, tout savoir sur le stérilaire)

Bah peut étre ouais...

Et y'auraient d'autres choses, plus précisément ?
(Silence)Euh, bah non.
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Entretien n°7 — 24/06/2013 — Investigatrice 2 :

I Quel age as-tu ?

E7 J'ai bient6t 23 ans. En juillet.

I Oui. Qu’est-ce que tu fais comme boulot ?

E7 Euh. J'suis ingénieure soft embarqugire) Donc, dans I'électronique, j'programme des Cci
électroniques, qui servirbmpour diverses applications, comme l'aviation, pescédés industriels, ple
de choses...

I Ok. Donc tu as fait quoi comme études ?

E7 J'ai fait, un, enfin j'ai fait I'université, unedence en électronique... Et un master en électrong
informatique industrielle.

I D’accord. Ou est-ce que tu habites ?

E7 Aujourd’hui j'habite a Grenoble, rue général M.

I D’accord, dans le centre de Grenoble, a peu deegh@s. ..

E7 Voila.

I Est-ce que tu es en couple actuellement ?

E7 Oui.

I Est-ce que tu as une contraception en ce moment ?
E7 Oui.

I Qu’est-ce que c’est ?

E7 Une pilule, j'prends la pilule.

I C’est quoi comme pilule ?

E7 Euh, Daily Gé.

I Ouais. Ca fait longtemps que tu la prends ?

E7 Hum, ca fait, euh. Enfin, avant j'avais pas la mémele, mais la pilule, je la prends a peu prés de
que j'ai 17 ans.

I D’accord. Qu’'est-ce que tu avais comme pilule a?ant

E7 Euh, c’était, je me souviens plus du nom mais tt'étze pilule, euh, acnéique, en méme temps.

I Ouais. Et t'avais changé pour quelles raisons ?

E7 Bah, du coup, parce que aprés j'en ai pris une oense par la sécurité sociale.

I Est-ce que tu as eu d’autres moyens de contracegti® la pilule ?

E7 Non.

I Est-ce que tu as déja pensé a prendre autre cheda gilule pour le moment ou jusqu’a présent?

E7 Bah, ¢a n’est pas... J’'me suis pas vraiment poséedstion.

I Ouais. D’accord. Est-ce que tu connais d’'autresemsyle contraception que la pilule ?

E7 Oui. Donc, le stérilet ? Je sais qu'il y a aussigatchs.

I Oui.

E7 Et ben, l'abstinencdrire)

I C’est le meilleur des moyens.

E7 (rire) (réfléchit)Bon le préservatif mais bon...

I Oui, c’est aussi un moyen de contraception. Tu &atse chose ?
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Euh, ben les préservatifs masculins et féminins...

Hum.

Et sinon.(réfléchit) Sinon, je sais pas.

Ok. Euh, este que t'as l'impression d'étre suffisamment inféamsur les différents moyens
contraception qui existent ? En dehors de la pftule

Euh, j'sais que, a la fac en I'occurrence, y'awlsjournées euh, ou on pouvait aller voir un petit,
enfin, des exposants qui parlaient justement déd@onde contraception. Mais, j'avais pas vraimers
le temps, vraiment, d'y aller.

Nar ? C'était dans quelle fac ?

A Lyon I. Université Lyon I.

D’accord. C’était chaque année ?

Quais. lls organisaient une journée. C'était dambatiment, ou ils prenaient tout le hall et ilsé&en
des petits stands d'information.

D’accord. Et tu sais par qui c’était organisé ?

Ah franchement nan, j'me souviens plus, je sui®é&s(rire)

D’accord.

J'suppose que c’était peut étre en partenariat laviac de médecine aussi, a Lyon(tite)

Hum. J’pense que c’est typique de Lyon. J'avaisgjia vu ¢a ailleurs, mais oui, pourquoi pas.

Hum.

Euh. Alors une petite question annexe : est-cagudlises des tampons ?

Oui.

Tu es a l'aise avec I'utilisation du tampon ?

Oui.

C’est sans applicateur, avec applicateur ?

Avec applicateur, j'préfere.

Oui ? Ok. Et tu préféres avec applicateur pourlgupbur quelles raisons ?

Bah, j'trouve c’est plus propre.

Ok. Autre chose, si tu as une relation sexuelleegtimal protégée ou non protégée cestrue tu conne
les moyens de contraception qui existent pour égdigegomber enceinte dans les jours qui suivent ?
Oui, bah, y’'a la pilule du lendemain. On va la dedex a la pharmacie.

Oui.

Sous 3 jours j'crois.

Oui.

Et sinon, y’a I'avortement aprés, plus tard, sst@n rend compte trop tard.

Hum. Ok. Est-ce tu as déja débuté une grosses$se, to

Non.

Ni d'IVG ?

(secoue la téte)

Ok. Est-ce que tu as déja entendu parler du dtérile

Oui.

Alors, quand je te dis « stérilet », euh, qu’estiaete vient a I'esprit ? En vrac.
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Euh, ben, huntréfléchit) (rire). Quelque chose que t'as a lintérieur de toi, quptetege de tomb
enceinte.

Hum.

Euh, quelque chose de mécanique un peu ?

Oui... C'est-a-dire ?

Ben, comparé a la pilule qui est plutét chimiqudire j'sais pas.

Oui.

Aprés(réfléchit). Nan, nan y’a rien de particulier.

Non, y'a rien d’autre qui te vient comme ¢a a ligt ?

(secoue la téte)

Euh. Est-ce qu’on t'a déja proposé un stérilet ?

Non, non

Si on t'en avait proposé un dans le passé, quiEstie tu penses, comment tu penses que tu auagis?ré
Ben, pourquoi pas, j'sais pas, jme serais prg; parce que... Par exemple, comme questiongjiel
beaucoup que, que c’est les femmes qui ont eu famtegui portent le stérilet.

Hum.

Et du coup, jaurais demandé si c'est possible teanpas, enfin, si y'a des risques api@stléchit)
Mais bon, comme on m’en n’a pas proposé, du comg, $uis pas plus informée que ca.

D’accord. Ok. Alors, de facon plus précise, quessigue tu sais au sujet du stérilet ?

Hum. (réfléchit) Je sais que c’est plutbt, pratique parce que, dp,do n'as pas a prendre de cachets
les jours, a y penser tout le temps. Juste, eafoi$ qu'il y a des contrdles urfeis par an, ou 2, ¢
guelgue chose comme ca.

Hum.

Et, faut le changer aussi, 2 fois par an ? enfifors par an ou quelque chose comme ¢a, @éfléchit)
Et sinon, je sais pas grand-chose nan. Je saisgmasient ca f..., comment on procédembien d
temps... Enfin, si c’est, si c’est long de, si pouh,goour aller chez le gynécologue, si tu lui dedesnul
stérilet, comment, comment ¢a se pa§se) Je sais pas.

D’accord. Ok. Alors on va se mettre dans le casuoas choisi de prendien stérilet, et euh, et donc
veux aller le faire poser. Comment est-ce queitnajines que ca peut se pasdé€hez qui tu pourre
aller déja pour ?

Chez un gynécologue, j')pense ?

Oui. Est-ce qu’il y a d’autres personnes qui paara?

Mé..., médecin généraliste, je sais pas.

Ouais ?

J'm’'adresserais plus spontanément a un gynécologis. ..

D’accord. Alors, le jour de la pose, donc tu ted®enhez le gynéco, et, de fagon assez pratiquaneol
est-ce que tu penses que ¢a pourrait se passer ?

(réfléchit)

Dans quelle position par exemple ?

Bah, dans la méme position que quand on te faiedasiens pour le frottis. Euh, jambes écartées:

le mettre sinon je sais pas...
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D’accord. T'as une idée un peu du temps que garpibunettre ?

(rire) Justement, c’est ce que je me posais comme qugstibnca doit pas étre trop long non plus.

j'sais pas j'dirais en, en 20 minu ? (rire)

Ouais. Euh, anesthésie ? Pas d’anesthésie ?

J'pense pas qu'il y ait besoin d’une anesthésisaikepas(rire)

Et, euh, tu m'as dit, pour la durée euh, ou tuskssle stérilet en place. Tu m'as dit, tu pensesags
tous les ans ?

QOuais.

D’accord. Tu m’as dit que tu savais qu'il y avait eontrdle tous les ans. Qui t'en avait parlé ?

C’est ma mére. Ma mére a un stérilet. Bah, aprédlgua eu ses 2 enfants, elle a pris un stérdetrne
moyen de contraception.

D’accord. Donc elle t'en a un petit peu parlé ?

Oui. Ben voila, je sais que quand elle avait deslee-voushez le gynécologue pour ¢a justement. |
apres, euh, voila, elle trouve ¢a pratique, dori; &@s bien(rire)

Ok. D’accord. Donc, comme autre question :@sgiue tu penses qu'il y a un moment du cycle e
préférable de poser un stérilet ?

(réfléchit) Peut-étre quand t'as pas tes rédtas)

Est-ce que tu connais plusieurs types de stédl&f&sents ?

(réfléchit)Non.

Et euh, si tu avais des questions a poser suéilidest auprés de qui tu te renseignerais ?

Euh ben, j'pense, du médecin généraliste.

Oui ?

C’est lui qui me prescrit la pilule parce qyefléchit). j'pourrais demander un autre moyen
contraception.

Hum. Est-ce que tu vois d’autres personnes ? Comgstrce que tu pouligate renseigner autrem
pour avoir des informations ?

Sur internet, j'pense.

Oui.

Ou demander a quelqu’un qui en a déja(tire) Comment ¢a se passe.

Donc autour de toi ?

Oui autour de moi, donc ma mere, justement.

Tu connais d’autres personnes qui ont un sténiietua de toi ?

Non.

Non ? Ok. Euh, qu’est-ce que, qu’est-ce qui poureafidusser a utiliser un stérilet ?

Ben, le fait de pas avoir a prendre, a penserplgle tous les jours, parce que c’'est quand m@sse
contraignant. Et puis si tu I'oublies, c’est beaygale stresgire) d'inquiétudes. Alors que Ia, t'y pen:
pas et t'as juste a penser a ton contrdle et voila.

Tu vois autre chose ?

(réfléchit) Non, ¢ca va(réfléchit) J’pense que c’esteu pres pareil, les risques de tomb..., enfin, nige
gue c’est un aussi bon moyen de contraceptionajpéule.

D’accord... Autre chose ?
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(réfléchit)Hum. (réfléchit)J'vois juste ¢a comme une chose plus pratique @jpéule.

Ok. Alors, au contraire maintenant, les freins pmettre un stérilet.

Bah les freins c’est ce que je disais tout a I'Bede sais pas trop si avant d’avoir des enfaatpgs, v’
pas des petites contre-indications quand méme.

Hum.

Ou euh,(réfléchit) ou s ca fait mal d’en mettre un, je ne sais pas, aidés douleurs qui peuvent
engendrées, je ne sais pas.

Tu penses que ¢a peut faire mal ?

Je sais pas, ouai@ire) Peut étre y’a des personnes qui réagissent difident, (réfléchit)vu que test
guand méme un corps étranger, a l'intérieur.

Ca aussi, ¢a te ferait peur ?

Bah nan, j'ferais confiance au médecin. Si il nteqdie c’est bon, maisouffle),c’est une question que
poserais.

Hum. D’accord. Est-ce qu'il y a autre chose quinpait te faire peur ?

(réfléchit) Hum. (réfléchit) J'aimerais bien savoir comment c’est fiXéire) si y'a des risques que

tombe ou pagrire)

Oui.

Hum (réfléchit) et sinon, nan, c’est bon, j'pense que...

Oui ? On a fait le tour ?

(acquiesce)

Euh, est-ce que tu parles de ta contraceptiontavecopain ?

Euh. Rapidement.

Oui ?

(réfléchit) Du coup, vu que j'ai eu cet entretien, on en aeun parlé(rire) mais...

D’accord. Et si tu avais un stérilet, est-ce quéeggénerait d’en parler ?

Non. (réfléchit)Non.

Est-ce que tu penses que ¢a pourrait le génerggied un stérilet ?

Nan, j'pense pas, nz

Ok. Qu’est-ce que tu penses que les hommes pepegaséer du stérilet ?

(réfléchit) Ben, je sais pas trofrire) Enfin, je sais pas si ¢a les intéresse vraiment @uh...(réfléchit)
Finalement c’est assez la femme qui choisit quetenale contraception elle, elle veut.

Ouais.

Je sais pas.

Ok.

J'espére qu'ils ont pas peur que ¢a les géne kesgabports sexuel§ire) Peut étre qu’'il y en a qui ¢
ces angoisses, je sais pas.

Tu penses que c’est possible que ¢a les géne pdrdaapports ?

Nan j'pense pas(réfléchit)

Ok.

J'trouve que c’est plus loin quand mém@re)

Oui, d’accord, et bien justement, j'te laisse ueétp feuille, je vais prendre un stylo. Alors,®eloi, ¢
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quoi pourrait ressembler un stérilet? Estque tu peux me le dessiner sur cette feuillgilie, eut
grandeur nature.

Grandeur nature ?

Oui.

Assez petit, 'pensddessine)J’crois que ¢a fait un peu comme(gee), j'dirais. (rire)

Ok. Donc ¢a c'est grandeur nature. Et maintenaatestee que tu le situerais sur ce schém
anatomie féminine(montre)La, t'asles grandes lévres, 14, t'as le vagin, la t'aséfus, le corps (
l'utérus, le col qui normalement est fermé, lesripes et les ovaires.

Ben quelque part par lemontre I'utérus)

Ouais. Tu veux le dessiner a l'intérieur ?

Ben, si tu veuxrire). J'le dessine ?

Oui.

(dessine)Apres je sais pas trop.

Parfait.

C’est comme ¢a ?

D’accord. Euh, comment est-ce que tu penses qaegkeve un stérilet ?

(réfléchit) Ben, (réfléchit) je sais pas le médecin, le gynécologue doit safroie) Je sais pas, nan.
D’accord. Bon on en a déja parlé un petit peu #olibheure, mais pour finir, si tu étais intérespée le
stérilet, quelles questions tu poserais justegjasant la pose, ou juste avant de te décider ?

Ben, toutes les interrogations que j'ai dit, tuxeue je lesre...

Nan, nan, si t'en as d'autres, tu peux me leseuxpn’en parler. A part celles que tu avais dites €
I'heure donc : comment est-ce que ¢a se positi@riBst-ce que ¢a peut pas bouger ?

QOuais.

Ou tomber Aréfléchit) Tu m'as dit, est-ce qu'il y'a pas de coninglications pour les femmes qui
jamais eu d’enfant

Quais. Et si y'a des risques que ca géne.

Ouais ?

Qu'il y ait des douleurs ou des trucs comme ¢a.

Hum.

Et sinon, euh(réfléchit) sinon, je pense que c’est bon, on a fait a pesilpréour.

QOuais ?

Ouais.

Ok. Rien d’'autre ?

Euh, (réfléchit) nan c’est bon(réfléchit) Enfin si, jaimerais bien savoirréfléchit) euh, enfin plus ¢
détail, a quoi ¢ca ressemble, que mon petit dessindjméme..(rire) J'aimerais bien le voir en vrai.
Oui ?

Et euh, jaimerais bien savoir aussi, quel estézamisme, un peu plus.

Comment ¢a marche ?

Ouais.(réfléchit) Ca doit pas étre tres compliqére) Ouais je demanderais j'pense a ma gynécologue.

D’accord. Ok. C’est bon pour toi ?
Oui.
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Quel age avez-vous ?
Alors, j'ai 18ans.

Qu’est-ce que vous faites dans la vie ?

Alors je viens de passer mon bac, et 'année pinehge rentre dans une prépa pour préparer les

concours d’orthophonie.

D’accord, a... ?

C’est dans une école a Lyon.

A Lyon, et vous habitez ou ?

J'habite a Poisy.

Est-ce que vous étes en couple actuellement ?

Non.

Est-ce que vous avez déja eu des rapports sexuels ?

Oui.

Est-ce que vous avez déja démarré une grossesse ?

Nan.

Est-ce que vous avez des projets d’enfant ?

Pour plus tard, ouirife)

Pour plus tard, pas a court terme ?

Non. (Fait signe que non)

Qu’est-ce que vous utilisez comme contraceptioceemoment ?
J'ai jamais utilisé de pilule ou quoi que ce sogidu'a présent, juste le préservatif.
D’accord.

Masculin.

Est-ce que vous connaissez d’autres moyens deaception que le préservatif ?
Oui, le stérilet.

Oui.

L'anneau vaginal.

Oui.

La pilule

Oui.

Les patchs.

Oui.

Voila.

D’accord. D’autres choses ?

(RéfléchisNon.

Est-ce que vous aviez déja envisagé d'autres clipsele préservatif ?
Euh, la pilule a un certain moment, mdiesite) pas...

C’est plus d'actualité ?

Quais, voila.
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D’accord. Est-ce que vous avez I'impression d’asoiffisamment d’informations sur tous les modes de
contraception qui existent ?

Bah, on en a des informations, mais p't-étre pastaus. Mais plutét, on a pas vraiment sur une
contraception, c’est plutdt sur le fait de se pyeté

Tout ca. Avec le lycée.

Au lycée on vous fournit des informations ?

euh oui, chaque année, on a une heure ou deuxtérgmeipe, avec les infirmieres du lycée, sur la
contraception ....

Et les informations que vous avez |3, elles répohde/os questions ?

Bah, disons que c’est assez général, et que lapldp temps on connait, surtout a 'usage, maigésap
c’est vrai que si on a des questions, on peutdesip

D’accord. C’est I'occasion de les poser ?

QOuais, voila.

Ok. Est-ce que vous avez déja utilisé des tampons

Oui.

Vous étes a l'aise avec la mise en place ?

Oui.

Que ce soit avec ou sans applicateur ?

Oui.

Est-ce que vous savez, en cas de relation sexu@fieou mal protégée, si il existe des moyens pour
éviter de tomber enceinte dans les jours qui stiiven

Euh, bah, la pilule du lendemain.

QOuais. Est-ce qu'il y a autre chose ?

Euh je sais qu'il y avait d'autres choses. 'Finrf@s qu'il y avait autre chose, mais, ... j'sais [Zatout

de suite.

Ca ne vous revient pas ?

Nan.

Bon, on en reparlera apres.

D’accord.

Donc, vous, vous avez déja entendu parler du etéxil

Oui.

Dans quelles circonstances ?

Euh, j'ai des parents d’amies qui en portaientiavoi

D’accord. Et qui en ont parlé avec vous ?

Oui. (hésitante)

Les amis peut-étre ?

Oui, voila, avec les amies surtout.

D’accord.

Mais pas plus que, pas plus que ca.

Si je vous dis stérilet, comme c¢a, qu’est ce quisvaient a I'esprit ?

(Silence)Bah c’est quelque chose qui, par rapport a ldeilia pilule on peut la prendre et I'arréter,
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alors que le stérilet, c’est quelque chose qupkesst sur une longue durée.

D’accord.

Et c’est vrai que c’est, c’est plus, ou c’est hum,c’est moins accessible parce que la pilule,aroair

le médecin, on en parle, et puis on peut la preradoes que le stérilet, c’est plusieurs rendezsvou
D’accord.
Avec le gynéco. Pour la pose, tout ¢a ...

D’accord. Est-ce qu'il y a d’autres choses qui veigsinent ?

Bah je sais qu'on entend souvent dire que ledeti®on peut les avoir que une fois qu'on a ét&iane,

mais j'avais lu comme quoi, c’était pas forcemenai pour tous les stérilets.
D’accord. Ca, c’est vrai. Il y a d’autres chosesea ?
Hum, {éfléchit),pas spécialement non

Est-ce que vous, le mot « stérilet » vous fait eur

Bah, par rapport aux deux autres contraceptiorisplog, parce que c’est, 'fin c'est quelque chase g

I'on a a I'intérieur de nous. C’est, c'est par plage’'un médicament, quelque chose qu’on prend...

C’est plus facile de prendre un médicament ?

Bah disons qu’on voit et qu’on sait qu'on le g&ers que le stérilet, c’est pas ... une fois qu'andn

I'a ...et voila.

D’accord. Et une fois qu’on I'a . gqu'est ce qui se passe?

Bah ouais, aprés faut ... c’est pareil, la pilulepiule on l'arréte, alors que le stérilet, fauiréaune

démarche pour I'enlever, tout ca.

Hum, d’accord

Donc vous on ne vous a jamais proposé de stédietrie contraception ?
Non.

Et si on vous avait proposé, quelle aurait étéevataction ?

Bah, je sais pas, je pense que j'aurais voulu géifié parce que on n’est pas habitué, surtoutnijias

personne de mon age qu'en porte.
Oui.

Est c’est vrai que ¢a fait plus peur par rappokt autres contraceptions. Peut-étre parce qu'omtand

moins parler, ou parce que c'est plus récent, jj& gas. Moi, ca, ¢ca serait pas, le premier moyen de

contraception que j'irais voir.

Alors, qu’est ce qui fait peur justement ?

Ben je sais pas c'est ... ouais, le fait que caesoitous...
A l'intérieur ?

Ouais, voila.

Et le fait que ca soit a I'intérieur, ¢a fait qubi

Ben, je sais pas, j'pense... moi, ca me géneraitorf sait pas, on sait pas ce que c’est en failay/on

I'a en nous, et c’est tout. Et j'pense qu’'on peubn le gére moins, on, on sait pas si... la pilulersi'a

prend pas, on sait que on aura des chances derembzinte apres, alors que le stérilet, on saif pa

s'dit, si il est mal mis, si il est mal placé, si ...
D’accord, donc le risque ¢a serait de?..

Bah de moins le contréler, et donc d’avoir plugidgue de grossesse.
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D’accord. Donc vous m'avez parlé de différentesesode stérilets, il en existe plusieurs ?

Je sais pas, j'connais pas.

D’accord. Donc pour vous, comment ¢a se passeda an place du stérilet ?

(Réfléchit)Je sais pas du tout, ...chez le gynéco.

Vous avez déja imaginé ?

Non, pas ...

Donc chez le gynéco vous venez de dire ?

Oui.

Ca se passe ou?

Bah dans une cabinet.

Dans un cabinet. C’est le gynécologue qui le mgilace. Et ca dure combien de temps ?

Je ne sais pas du tout.

Dans quelle position on doit se mettre ?

Je sais pas.

Jamais imaginé...

(coupe)Non. (ire)

... a quoi ca peut ressembler ?

Est-ce qu'il faut une anesthésie ?

Non, j'pense pas non.

Ok. Donc on a parlé de tout ce qui faisait peut-désqu’il y a d’autres choses qui vous freinerai@n
utiliser un stérilet ?

Bah, j'ai euh, une amie qui est née alors que aems, enfin sa mere, était sous stérilet.

D’accord.

Donc voila. Apreés je sais bien qu'il y a des rissjalans toutes les contraceptions j'imagine, maist ét
donné que j'ai cet exemple-la.

D’accord. Ca, ¢a vous influence ?

Ouais.

Sur l'efficacité ?

Voila.

Et il y a d’autres choses qui vous feraient peur ?

(Réfléchit)Bah non, autrement, ... non.

Est-ce que vous par contre vous verriez des agesia utiliser un stérilet ?

Bah c’est pas, la pilule faut y penser tous lesssai une heure spéciale, si on l'oublie, voil@arélgue le
stérilet une fois qu'il est posé, j'pense qu'il @yplus grand-chose a faire, et qu'on est protéyg pn
peu plus longtemps,

Quais.

J'pense que le colt aussi, une fois qu'il est laigilule, c’est un codlt du début jusqu'a la filers que le
stérilet, une fois qu'il est mis, ...

D’accord. Et il y a d’autres choses qui pourra&ng intéressantes ?

Hum (réfléchit),j'vois pas comme ca.

Est-ce que ... vous m'avez dit que vous avez un gmin@ me souviens plus .
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Non

Est-ce que vous parlez contraception avec vos gsfrai

Oui, assez, oui.

Facilement ?

QOuais, sans probléme avec les amis.

Est-ce que si la vous aviez un ami, un compagnaurs pourriez lui en parler ?

Oui, j')pense oui.

Et si vous aviez une contraception par stériletisvaourriez lui en parler ?

Bah, j'pense que plus difficilement qu’une autraetcaception, parce que ¢a touche plus a ...'Finxveu
dire, i'me vois mal parler avec lui de prendre eimdez-vous chez un gynéco, quoi que ce soit, glars
la pilule, voila, c’est un médicament. Et j'pense gux aussi, ils sont moins au courant du stéRlatce
que c'est plus récent et on en parle moins queiges contraceptifs.

Donc vous auriez plus de mal a lui en parler ?

Quais j'pense.

Et euh, vous vous pensez que ¢a pourrait le gérevaus ayez un stérilet ?

Je sais pas, baféfléchit). Ouais peut étre, parce que ouais, pareil, c’estdinnu, et du coup, ouais,
j'pense. En fait on se sent moins protégée paumde voit pas, et euh, alors que la pilule ovdé
vraiment, et on se sent plus a l'aise.

Et lui aussi du coup?

Bah oui, j'pense.

Et ca pourrait lui faire peur ¢a ?

(réfléchit) Pff, je sais pas du tout.

Est-ce que vous pensez que ¢a pourrait le rasgurer

Ben, comme si j'utilisais un autre moyens de ca@piion, mais pas ...

Pas plus ?

Pas parce que c’est un stérilet.

Et vous pensez que les hommes globalement, ilepegsoi du stérilet ?

Je sais pas du totgéfléchit),je sais pas, je sais pas commentils ... j'veuxldireapproche par rapport
au stérilet, ce qu'ils en savent, ce qu'ils saviEgsus et caetera.

Quelle image ils ont ?

Ouais voila.

Vous, vous n’en parlez pas avec vos copains ? amis

Non, pas du stérilet, de la contraception oui, mas...

Pas du stérilet. C’est un peu tabou le stérilet ?

Non, mais j'pense que ¢a nous vient moins a lI'aiéa parler, voila, quand on pense contraception, o
pense plutdt pilule ou préservatif. Parce que édeilst, c'est plus quelque chose qui est sur unéeju
alors que... C'est ¢a aussi, j'pense que j'ai meem parler dans une relation, parce qu’'on ne sast
combien de temps ca va durer, et si on prend uitest@n a quand méme quelque chose qui s'installe
et ... j'pense.

Ca veut dire que ... ¢ca donne une importance addioal?

QOuais, voila, c’est encore plus, euh, pas officigjs, plus concret et plus vrai... 'pense.
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Donc c’est pas forcément la meilleure ...

Bah c’est plus génant

Hum, ouais j'comprends. Bon, j'vais vous faireefain atelier pratique si vous étes d'accord. Esjtee
vous accepteriez de dessiner un stérilet, a la t@ile vous I'imaginez, et comme vous l'imaginez ?
(Rire)

Faites ce que vous pouvez... Vous pouvez prendredra de grandeur vous avez votre doigt au coté.
Comme ¢a, c’est tout petit.

C’est tout petit. Et si je vous montre cette feyillonc ¢a c’est un schéma que vous devez connaitre
vous l'avez déja vu ?

Oui

Avec les grandes levres, I'entrée du vagin, le walg col de I'utérus, I'utérus, les trompes etsplais
ovaires, vous le verriez ou ? Est-ce que vous poleveedessiner sur le schéma ?

Par-la(petite voix)c'est comme ca que je le ...

C’est comme ¢a que vous le voyez ?

Oui.

Ok, parfait. Est-ce que la vous auriez des ques@oposer a propos du stérilet ?

Euh, combien de temps on peut le garder ?

Oui.

Bah le co(t. Et puis les dangers par rapport a ca.

Oui. Et y'auraient d’autres choses,

Bah I'age, a partir de quand on peut en avoir un ?

Parce que selon vous, I'age c’est?..

Je sais pas, 'fin, je sais qu’'on peut en avoirpfé@me les jeunes peuvent en avoir un, mais jeingaa
siil y a un &ge, adulte ou pas ..

Ok. Y avait rien d’autre ?

Non
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Quel &ge avez-vous ?

18ans.

18ans. Qu’'est-ce que vous faites dans la vie ?

Euh, la je viens de terminer mon bac.

Donc bient6t les résultats ?

QOuais bah le 5, et j'vais en fac de droit aprés.

A..?

A Chambéry.

D’accord. Et Ia, vous habitez ou ?

A Annecy.

A Annecy, d'accord. Est-ce que vous étes en cauple moment ?

Oui.

Vous avez déja eu des, des rapports sexuels ?

Bah, oui, ¢ca fait un an et demi que je suis aven ocapain.

Et vous avez une contraception en ce moment ?

Oui, la pilule.

D’accord.

Est-ce que vous avez déja eu d’autres moyens deaception par le passé ?
Non.

Est-ce que vous en aviez envisagé d'autres ?

Hum, non.

Vous n'aviez pas réfléchi a autre chose ?

Non.

Est-ce que vous connaissez d’autres moyens deaception ?

Bah ouais : I'implant, le stérilet,.... qu'est-a&ijy a d’autre. C'est tout. Nan y'a le préseriyati
Ouais.

C'est tout, ... Puis c’est tout je crois, que je cosse.

Ouais. Autre chose ?

Nan, je ne crois pas.

Ok. Est-ce que vous, vous avez l'impression d’asoffisamment d’informations sur la contraception ?
Oh non, yen a pas tant, pas assez j'trouve.

Vous avez eu des informations par quel moyen ?

Bah au lycée, au collége..., voila, c’est tout.

Ca ne répond pas vraiment a vos questions ?

Bah non, c’est plus euh ..., bah c’est théoriquarent, on se rend pas trop compte de ce que alesid
on la prend pas.

Quais.

Et maintenant, vous avez plein de questions ?
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Nan, bah non, maintenant je connais bien le systeme

D’accord.

De la pilule, hein, aprés c’est tout,

D’accord, de la pilule. Alors une question un p&uspeuh ... est ce que vous utilisez des tampons ?
Oui.

Avec, sans applicateur ?

Sans applicateur.

Vous n'avez aucun probléme pour les placer, c’astquelque chose qui vous?..

(Coupe)Euh avec applicateur, moi j'y arrive pas, dongiends pas, ¢a part dans tous les sens et tout,
donc j'mets juste sans applicateur.

Et ca vous va bien comme...

(Coupe),Ah ouais, c’est super moi j'trouvgetit rire)

D’accord. Est-ce que vous savez, quand on a uatamelsexuelle mal protégée ou pas protégé, ce que
I'on peut faire pour ne pas tomber enceinte damfolers qui suivent ?

Euh, prendre la pilule du lendemain ?

Oui, ... est ce que vous connaissez d'autres sokiffon

Nan,(rire)

Ok. Est-ce que vous avez déja entendu parler dilesté

Euh oui, c’est ma mére qui I'a mis je crois, unis.fo

Oui ?

Voila, c’est tout.

Donc a la maison, vous en avez entendu parler ?

Oui.

D’accord. Et on vous a déja proposé un stérilet ?

Euh non, j'crois pas.

Est-ce que vous pouvez imaginer quelle réactiors @amiez eu si on vous avait proposé un stérilet ?
Bah, une bonne réaction j'pense, mais vu que jaiempas, apres faudrait qu’on m’explique.
D’accord, donc vous auriez voulu des explications ?

Quais.

Ok. Est-ce que vous, le mot « stérilet » vousgaiir ?

(Réfléchit)Non, bah non, pas forcément, mais bon, c’est pamaet qu’'on connait. 'Fin c’est pas dans le
langage de tous les jours du coup. Alors que 4epituméme en dehors de la contraception, c’eshain
qu’on connait donc euh, « stérilet » non.

Et si vous je vous dis stérilet, qu’est-ce qui vaient a I'esprit ?

(Réfléchit)Euh, j'sais pas ... un outil bizarreirg)

Quais.

(Rire) C’est tout.

C'est tout ?

QOuais.

Un outil du coup ?

Quais.
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(Silence) D’accord. Qu’est-ce que vous savez du stériletaypen ce moment ?
Je sais que ¢a s'insére dans 'utérus.

Ouais.

Qu'il y en a des avec hormones, des sans hormotss,un petit fil de cuivre.
Ouais.

C’est tout, c’est tout ce que je sais

Alors, combien de temps ¢a reste en place ?

Je sais pas, peut-étre, euh, 3 ans, un truc comme ¢

QOuais, c’est a peu prés ca. Et qui est ce qui engtélrilet ?

Euh, le médecin.

Le médecin ?

Le gynécologue j'pense, un truc comme geg)

Et ¢ca se met ou ? Il faut aller le voir ou pouf...

Bah peut étre ici au planning, ou euh dans le serdiobstétrique, un truc comme ¢a ...
Est-ce qu’on peut le mettre au cabinet ?

Ah ouais, je crois. J'suis pas sure, mais slremeais.

QOuais. Est-ce que vous avez déja réfléchi a compaese passe la mise en place du stérilet ?
Euh. Bah ouais, alors j')pense qu'il faut étre ajiom faut écarter les jambes et puis, ils le metten
D’accord.

Dans le vagin, et puis voila.

Ca dure combien de temps ?

Pas longtemps j'pense, deux trois, cing minutegtie moins.

Et vous croyez qu'il faut une anesthésie ?

Non, j'pense pasrife)

Donc c’est un geste qui est plutét ?

Normal.

Normal.

QOuais. C’est un peu dérangeant, c’est pour cagipgia des filles elles veulent pas.
C’est dérangeant pourquoi ?

Bah le fait de se mettre nu, enfin de se dénudeie goiela...

Ok, donc par la nudité, la position ?

QOuais, ouais, la position et tout, j')pense c’esqugaepousse le plus, hein.
D’accord, vous en tout cas, ¢a vous repousserait ?

Ah oui, oui, carrément Retit rire)

Vous avez déja fait des frottis ?

Nan, petit rire géné)

Nan ...

Et j'ai pas envie d'y aller.

D’accord. Ok.

(Petit rire).

Est-ce qu'il y a des choses dans le stérilet qusvfont peur ? A part la position
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Nan.

Est-ce qu'il y a des choses qui vous freineraianiléser un stérilet ?

J'sais pas, c'est quand méme un objet étrangeorgs,aque I'on insére dans le corps, donc je sass p

'Fin on sait jamais...

On sait jamais ?

Je sais pas si il peut se déplacer, toucher quelipse ... des trucs comme ¢a.
QOuais, vous auriez peur de ce qui peut se passer ?

Quais.

Il'y aurait d’autres choses qui pourraient vousefgieur ?

Non non, c’est tout.

Est-ce qu'...,qu’il y aurait des choses qui vouénesseraient ?

Qui m'intéresseraient ?

Enfin qui pourraient vous attirer a avoir un urrigé ?

M’attirer a mettre le stérilet ?

Oui.

Bah le fait que ... bah la pilule j'trouve que ¢aecréne perte de désir aussi.

Ah oui ?

Ah ouais, moi je trouve, personnellement, doncsatpre le stérilet, si c’est sans hormones, ¢a naide

pas avoir d'impact sur I'organisme, donc euh...
Une perte de désir sexuel ?
Ouais, je trouve que ¢a fait carrément ¢a.

Et du coup, ca ca serait quelque chose de positif ?

Ouais, puis y'a plein d’'effets négatifs a la pilalessi, puis le fait de I'oublier aussi, ¢ca c'estrible,

tandis qu'avec le stérilet, c’est ... on est trarlquijuoi.

Hum. Vous voyez d'autres choses qui pourraient \adtier ?

Bah juste le fait d’étre tranquille. C'est tout. pes avoir peur de tomber enceinte.
Hum, ca avec la pilule, c’est pas ?..

C’est pas hyper fiable, parce que moi je suisdétgair, j' I'oublie et tout, donc euh ...
D’accord. Ok. Vous m’avez dit que vous avez un amce moment ?

Oui.

Est-ce que vous pouvez facilement parler de costéan avec lui ?

Bah oui.

Ouais. Est-ce que si vous aviez un stérilet comonéraception vous pourriez en parler avec lui ?
Bah oui.

Comme de n’'importe quelle autre contraception ?

Quais.

Et vous pensez que lui, ¢a pourrait le rassureivqus ayez un stérilet ?

QOuais, j'pense vraiment.

Par rapport a ?

Par rapport a des oublis, et tout ¢ca ...

Ok. La crainte de tomber enceinte, c'est ...
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Quais.

Et, il y a d’autres choses qui pourraient le rass@r

Nan, j'pense que c’est tout.

Est-ce que vous pensez par contre que ¢a pownirédide peur ?
Non, j'pense pas, non.

Il n"aurait aucune inquiétude par rapport &...

J'pense pas .

Vous en avez déja parlé avec lui ?

De stérilet ?

Oui.

Non.

D’accord. Et selon vous, qu’est-ce que les hommegéaéral pensent du stérilet ?
Nan. Aucune idée !

Quelque chose de positif ? de négatif ?

J'pense que c’est positif.

Donc pour vous c’est vraiment I'efficacité anti-gsesse ?

Quais.

D’accord. Ok. Je vais juste vous demander si vees @&accord. Est-ce que vous accepteriez de @gssin

Ia, un stérilet, comme vous lI'imaginer et a lal¢éafue vous I'imaginer ? Vous voyez I'ordre de gleur
de votre main...

Je sais plus du tout comme c’est !

C’est pas grave, vous faites vraiment comme vous¢m

Ca doit étre un truc comme ca.

QOuais. D’accord.

Un truc comme ¢a je dirai.

A cette taille-1a ?

J'sais plus du tout comme c’est, ouais, a cette-tai

D’accord.

Alors, si je vous mets, c’est un dessin que voumaissez, que vous avez déja d voir plusieurs fois
Quais.

Avec les ovaires, les trompes, 'utérus.

Ouais.

Le col de l'utérus, le vagin, les grandes lévresisvie mettriez ou ?

(Montre I'utérus)

Dessinez le sur le ..

Le dessin ?

Quais.

La.

Ouais ? Parfait, c'est tout a fait ca. Est-ce quesyvous vous posez de questions par rapporéeles?

Non ... non pas trop
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Entretien n°10 — 03/07/2013 — Investigatrice 2 :

I Quel &ge tu as ?

E10 21 ans.

I Qu’est-ce que tu fais comme métier ?
E10 Je suis assistante administrative.

I Ta formation, c’est quoi ?

E10 J'ai fait une licence dans les ressources humaines.
I C’est trois années ?

E1Q0 (coupe)Ouais, bac + 3.

I D’accord. Ou est-ce que tu habites ?
E1Q A Vizille.

I Oui. Et tu viens d’ou ?

E1Q De Banyuls-sur-Mer.

I Est-ce que tu es en couple actuellement ?

E10 Oui.
| Est-ce que tu as une contraception en ce moment ?
E10 Oui.

I Oui ? Alors qu’est-ce que c’est ?

E1Q0 Une pilule.

I Tu te rappelles le nom ?

E10 (réfléchit) Non. (rire)

I On en a parlé tout a I'heure. C'était Leeloo ?

E10 Oui, Leeloo.

I Leeloo, que tu as depuis combien d’années ?

E1Q0 Ah, pas trés longtemps, ¢a fait 6 mois, 6-7 mas, plus.

I Oui ? Et est-ce que tu as eu d’autres moyens deaception ?

E1Q Euh, non. J'ai eu euh, enfin, on a changé plusifeussde pilule, j'ai changé 3 ou 4 fois de pilule.
I D’accord.
E1Q Méme plutdt 5 en fait, puisque j'ai commencé aveaoidifil. Aprés je suisambée sur une contini

on a repassé sur Minidril,

I Oui.

E1Q on a rechangé, et 1a, en 1 an, j'ai d0 changera2@is 2 fois de pilule !

I D’accord. Et c’était pour quelles raisons ?

E1Q Pour du cholestérol. Parce que javais un taux luglestérol gi augmentait. Bon c’était pas t
important mais on voulait savoir la cause.

I D’accord.

E1Q0 Et mon médecin disait que c’était peut-étre lalpjldonc on a testé des pilules moins dosées.

I D’accord. Et c’était effectivement la pilule ?

E1Q Et c’était la pilule, ouais.

I D’accord. Est-ce qu'il y avait d’autres soucis dgieholestérol, par rapport & toutes ces pilules.
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Nan, nan, pas de sout

Nan c¢a se passaitb ?

Nan y’avait pas de problém

Ok. Est-ce que tu connais d’'autres moyens de amyiten que la pilule ?

Oui. Et ben, y'a le stérilet. Et puis y'a, c’qu’onQui parce que ma cousine, elle a fait auss
études de médecine, elle m'en avait parlé. J'sasstpp comment ¢a s’appelle, on injecte un
dans le bras.

Oui, c’est un implant ?

Voila.

Sous la peau ?

QOuais, sous la peau. Elle m’avait parlé de ¢a, cemuoi c’'était euh, c’était eufréfléchit)c’était sO
aussi. Donc y'avait d’autres moyens que, que restes pilule. Aprés euh,

Comme autre moyen de contraception ?

Non.

Non ?

Bah oui, préservatif.

Oui, oui. C’est un moyen de contraception.

Aprés, non.

Non ? Ok, d’accord. Qui est-ce qui te prescrit ta @sgption ?

Euh, au début, c’était une gynec, gynécologue. Maimsme les temps, fallait I'aider entre les rendez-
vous, et puis, enfin, pour les rendez-vocigst trop long. Et puis & un moment donné, ¢aide
soucis, et puis, donc jai, c’était mon médecin, autre médecin qui me I'a, dans le cabide
médecin que j'avais, a Banyuls. lls étaient 3 mideen fait.

D’accord.

(coupe)lls étaient 3 médecins en fait, et moi j'avais uonsieur et, et donc il faisait pas tout ¢a, €
c'était un généraliste et il faisait pas (féfléchit)

D’accord.

(reprend)de, d’examen Et il y avait une dame qui faisait des exam deégplogie donc du co
j'suis partie avec ell

D’accord. Et les soucis que tu as eus, ¢a conddenda gynéco ou c'était euh...

Ouaif. C’était, nan c’étaipour le renouvellement, et puis apres, bah, c’émisuivi, il m'a propos
donc du coup, j'ai changé.

D’accord.

Et puis bon apres, elle me disait que ce serait §ieau moins une fois tous les 2 ans, j'aille qi
méme voir une gynécologue, on sait jamais.

Hum.

Mais qu’apres si c'était pour des contrbles, pas filottis, elle pouvait trés bien faire.

D’accord. Ok. Este que toi, tu as déja pensé a prendre un autrenmdg contraception que
pilule ?

Oui, pour euh, bah a cause du cholestérol.

Oui.
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Mais, euh...

T’avais pensé a quoi ?

Bah I'implant, on en avait parlé parce qu’on m'ahi que c’était quand méme assez, c’était bien.
Hum.

Et euh, aprés euh, c’est vrai que la pilule, dee habitude, donc euh, on, on pense pas aux autres
Quais.

... aux autres moyens.

Tu y avais pensé, mais ¢a n'avait pas retenu tesifa ?

Nan voila, on a trouvé euh... Bah j'y avais pens&@aue comme j'étais pas, enfin sous une |
continue.

Oui.

Euh, toujours par les conseils de ma cousine nellerait dit que c’était pas, pour elle, c’était pet
euh, c’était un peu poussé et que y'avait d'autResce que je sais plus quelle, quelle pilule &
mais c’'était une pilule assez spéciateelle me disait que c’était un peu trop poussérgpport a
taux de cholestérol que j'avais, parce que c'@astnon plus...

D’accord.

... effrayant quoi, donc euh, elle m’avait dit, sivieux qu’on arréte la pilule, on peut, tu peux peut
étre tester ca et puis j'suis sre que ¢a revieadn@aéme.

D’accord. Est-ce que c'était Cérazette ?

J'me rappelle plus. J’me rappelle plus du térte)

Ok. Est-ce que tu as I'impression toi, d’étre asaéarmée sur tous les moyens de contrédoepqui
existent ?

Nan. Parce que c’est vrai qu'a part la gynécologneon n'a pas spécialement... Et puis bon b
préservatif, c’est vrai, on est plus... Mais apradasiautres, sur les autres moyens, non.
Al'école, taseu ?

Ah non.

Ok. D'accord. Euh, alors une question un peu annestee que toi tu mets des tampons pendal
régles ?

J'en ai mis pendant longtemps et puis la, ¢a va fam plus d’'un an que euh, j'évite au maximum.
D’accord. Y’'a une raison particuliere ?

(rire) Bah en discutant avec des amies, elles m'ont ditspn médecin, enfin un des médecins
avait dit que ¢a bloquait en fait, enfin, on avadins de pertes avec les tampons...

Oui.

...qu’en mettant des serviettes. Donc du coup, et frae suis dit, bah... C'est pareil, c'est |
question d’habitude j'pense, bah quand on est bébi& mettre des tampons, bah c’est vrai que
p't-étre plus euh, plus confortable, plus pratique pmrtaines femmes. Mais aprés c'est euh,
pas plus génant, donc euh.

Ok. Est-ce que tu étais a I'aise avec la méthonfsertion des tampons ?

Avec applicateur, non, j'y arrivais pas.

D’accord, tu mettais sans applicateur ?

Quais.
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Et ¢ca t'allait trés bien ?

Oui.

Ok. D’accod. Et puis pour finir avec des petites questionsistu avais un, un rapport a risque
tomber enceinte, donc mal protégé ou non proté&i€eeque tu connais les moyens de contrace
qui te permettraient d’éviter d’étre enceinte di@ssours qui viennent ?

Bah y‘a la pilule du lendemain.

Ouais. Est-ce que tu connais autre chose ?

(réfléchit) Non.

Ok. Est-ce que tu as déja entendu parler du dt&rile

Oui.

Oui ? Dans quel contexte ?

Euh, ma meére(rire) Voila, que... On avait été a un rendez-vtustes les 2 chez le gynécologue
euh, elle en avait parlé avec.

D’accord.

Mais euh, aprés, jm’en rappelle vaguement.

D’accord.

J'sais qu'il faut I'changer, j'crois, 2, tous lesais, non ?

On va en parler tout a I'heure.

J'sais plud Enfin, j'sais que ¢a fonctionne pas pareil queilale. Il faut un suivi plus, plus réguli
Enfin d’aprés ce que je m’en rappelle. Et puis apnen je, j'en sais pas plus.

D’accord. Est-ce que toi t'avais envisagé euh,

(coupe)Non.

(reprend)cette méthode de contraception. Non ? D’accorduBhd moi je te parle de stérilet, qu’est-
ce qui te vient immédiatement en téte ?

Stérilet,(réfléchit) euh,(réfléchit) bah, instrumenfrire) ca me....

Ouais ? C'est-a-dire ?

Ca me... A vrai dire, j'en ai jamais vu non plus,ajs pas exactement ce que c’est, donc
j'pensais pas du tout... Ca m’inspire rien du ! (rire)

Ok. Ca t'inspire rien du tout, ¢a veut dire : c’aspositif ni négatif ou?

(coupe)Bah si, mais nan, enfin, stérilet, euh, oui, cl@stmoyen de contraception, oudigfléchit
nan, j'sais pas.

Ouais ?

Nan, j'sais pa:

Est-ce que tu pourrais dire que le mot « stériliet fait peur ?

(réfléchit)Non.

Ou que la notion de stérilet te fait peur ?

Oui c’est vrai que la, la. (réfléchit) Mais non ¢a me fait pas peur, puisque, c’est, @aseil que |
pilule, puisque ¢a s’enléve.

Oui ?

Donc euh, nan, j'pense, ¢a me fait pas peur.

Ok. Alors toi, quelle serait ta réaction si on tegmsait un stérilet comme moyen de contraception ?
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(réfléchit) Bah pff... (réfléchit)

Si tu arrives a te projeter ?

QOuais. Faudrait d’abord que j'en sache un peu ghssus et puis aprés, si vraimeni,eca c'es
vraiment moins, moins, moins embétant a prendrelagydule... Parce que c’est vrai que la pil
faut y penser, on n'y pense pas tout le tempsgdg&oublis, et puis aprées faut faire en sorte gee.
Donc oui, si c'est p't-étre pour du « pleguh... Oui mais aprés c’est vrai que, moi, pretaimlule
¢a me dérange pas plus que ¢a, donc euh.

Quais ?

J'serais pas, j'crois que, j'resterais a la pilgl@ me va bier(rire)

D’accord. Ok. Alors, au sujet du stérilet, tu miisque tu savais peu de choses ?

Hum.

Est-ce que tu connais les différentes sortes dibessé?

Absolument pas.

Nar ? Est-ce que tu pourrais t'imaginer la pose dilst&

(secoue la téte)

Alors qui déja pourrait te poser un stérilet adors ?

Le gynéco ?

Oui ?

Et, j'en sais rien.

QOuais. D’accord, est-ce que, comment tu pensesage passe, la pose d'un stérilet ?

Bah directement danggfléchit)dans la femme quafrire)

QOuais. D’accord.

Apreés, j'sais pas.

Oui ? Rapidement ?

J'en n'ai aucune idée, alors |a, c’est vraimentlpas (rire)

(rire) Je continue, tu me dis si t'en as aucune idéec Auvesans anesthésie ?

Ah ! sans, jpense. Parce que, aprés tout, laut@t®n, ca 8 passe sans. Quand on fait un frottis
fait pas non plus de...

Oui ?

... d’'anesthésie, donc j'pense que c’est sans.

D’accord. Donc ¢a pourrait étre un petit peu damméme position qu’un frottis ?

Oui. Bah oui, oui.

D’accord. Ok. Euh, on va revenir. Tu m’as dit qt¥es qui pourrait te pousser a prendre un stéril
m’as déja parlé de la contrainte de prendre ldepthwus les jours.

Quais. Ou alors apres, ben, question de santé.

Quais.

Comme, euh, si j'avais pas eudkoix pour le cholestérol ou pour un autre probl@eesanté, c'e
sr que si je devais arréter de prendre la pilute e

Quais ?

J'me poserais pas 36000 questions, j'sais quealestes, toutes facons maintenant c’est... Nan, ¢

(réfléchit) c’est méme pas question de bien étre ou quoit qesstion qu’il faut y pensdréfléchit)
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pour moi, c’est trop risqué.

I Les capotes ?

E1Q0 Ouais, parce qu'on n'est jamais a I'abri de....
I Hum
E1Q0 Donc, pour moi, c’est trop risquééfléchit) Aprés c’est slr ¢a protége sur d’autres choseis, ma

I Hum. C’est vrai que sur long terme, c’est un pemgiajué.

E10 Quais.
I Quais ?
E1Q Moi je tiens quand ca rassure.

I Donc ¢a, ¢a pourrait te pousser a prendre unestéril

E10 Oui.

I Est-ce que tu verrais autre chose, la, comme ¢a ?

E10 (réfléchit) Ben euh,(réfléchit) quand on est plus ag... Ouais bah moi si jprendseligple de m
mere, j'vois ma mere qui a été ménopausée un peutpid et euh, qui en a eu marre de prent
pilule, donc euh, elle s’est renseignée dessus.

I D’accord.

E1Q Donc aprés c’est vrai, la lassitude de la pilule.

I Hum.

E1Q Aprés, non.

I D’accord. Est-ce que tu penses que plus tu preadiage, plus t'es lassée de la pilule ?

E10 (réfléchit) Ben non, je pense papres ¢a doit dépendre des personnes, mais postalit, ¢a fait L
moment que je suis sous pilule et ¢a a pas...

I Et ca va.

E1Q Oui. Pour l'instant, mais apres, j'dis pas qu'unmemt j’en n'aurais pas marrgire)

I D’accord. Euh, au contraire, qu’est-ce qui poureireiner pour mettre un stérilet ?
E1Q0 (réfléchit) Ben, (réfléchit) si faut des contrdles plus que la pilule. Le ncentbe rendez-vousi fau
que ca, ¢a oui, parce que, comme jdisais, les gpiogues, elles sont trés chargées, esc’

vachement dur d’avoir des rendez-vous.

I Hum.

E1Q Et aprés, bah le nombre d’informations que jessus, quoi.
I Quais.

E1Q Aprés sij'en ai c’est euh...

I Ouais ?

E1Q (hausse les épaules)

| D’accord. Et toi tu irais chercher ou des inforroas sur le stérilet ?

E10 Ah bah, ou @ mon médecin, mon médecin traitantjrogynécologue, ou sur internet.
I D’accord.

E1Q Oui, ¢a se trouve.

I D’accord.

E1Q Aprés, faut s'y intéresseftire) c’est vrai.

I Hum, d’accord, c’est vrai. Est-ce qu'il y a des sb® qui te feraient peur, dans le stérilet ?
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E1Q Euh, peut étre la pose, parce que je sais ques’Bai trés, j'ai trés peur de tout ce qui estrapién
Je suis quelqu’un qui, ca m'fait, ca m'fait trééstipeur.

I Ouais ?

E1Q0 Et méme les frottis, je sais que dés gu’'on me tewahcorps, j'suis trés, trés froussarde, maissapré

I N’'importe quelle partie du cor ?

E10 (réfléchit) Euh, pff, tout dépend, tout dépend ce qu'on me it fait ca dépend... Toucher, si
une blessure ouui... Enfin, le frottis, j'sais que j'ai une petigwpréhension, parce que, on m'e
que c¢a faisait mal.

I Oui.

E1Q Aprés, dés que j'suis ouverte quelque part, etl datit désinfecter ou quoi, ¢a j'sais ¢ca me fadk

trés peur aussi parce que je sais que je vais mair

I Oui.

E1Q0 Aprés, nan examiner comme ¢a non y'a pas de soucis.
I D’accord.

E10 ... a partir du moment ou je sais que je vais pas mal.

I D’accord. Donc tu aurais peur que ga puisse te fa@l ?

E10 Ouais.

I Est-ce qu'il y a autre chose qui te ferait peur fat |14, la peur d’avoir mal ?

E1Q (réfléchit) Euh non.

I Non ?

E10 (réfléchit) Ou alors la peur que ¢a fonctionne pdsais pas quel sont les, les, les résultatdéhiles,
donc ouais, peut étre la peur du départ, on va dire

I Quais.

E1Q Peut y avoir un bug quoi !

I Hum. Ok.

E1Q0 Mais ¢a c’est... Mais la pilule aussi donc e(rire)

I Ouais. Est-ce qu'il y a autre chose qui pourrafates peur ?

E10 Non.

I Non ? D’accord. Est-ce que toi avec ton copain, tlegate contraception ?

E10 (réfléchit) (hausse les épauldspn.

I Jamais ?

E1Q Nan, nan, parce qu'il sait que j'prends la pilund heu, nan y'a pas de... Si, si, si jen oubhie
parce que ¢a peut m’arriver, une fois tous les.. sul@ns ce cas la, on en parle, jlui dit, et il spitil
faut faire c’qui faut aprés, parce que bon, j'v@as, j'veux pas tomber enceinte donc hue)

I C’est pas le moment ?

E1Q Non, pas trop(rire)

I D’accord. Et si tu avais un stérilet est-ce qupenses que tu en parlerais a ton copain ?

E1Q Ah oui, oui.

I Oui ? d’accord.

E10 Nan, ca..

I Est-ce que tu penses qu'il y a quelgue chose quirpib le géner dans le stérilet ?
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Bah, tout dépend si, si ¢ca géne les rapports ?

Ouais.

Ben si lui, il ressent quelque chose ou...

Est-ce que tu penses que ca peut géner justement ?

Nan, je pense p:¢

Nar ? Ok.

Nan je pense pa(réfléchit) Je sais pagrire)

D’accord. Ok, bon on va passer aux travaux pratiqder m'as @& que tu n'avais jamais vu
stérilet ?

Nan

Mais je vais quand méme te laisser un stylo, e$ guitu arrives a, a faire, a taille euh, gran
nature, ce que tu pourrais t'imaginer étre unlstéiga pourrait étre bien.

Euh bah (réfléchit) stérilet.(rire) J'en ai vraiment aucune idggéfléchit) Bah comme eul{dessine)
voila. (dessine)

Quais ?

Comme les instruments dgire) de gynécologig(rire)

Les instruments pour examiner ?

QOuais, pour examiner, ou pour faieeftottis. Moi j'sais que elle, elle m’'avait mis tiuc, et javai
pas trop aimé(rire)

Tu parles du speculum ?

QOuais, voila, ¢a, c'était tout froid, tout ... T'saga m’avait pas trop...

Oui, c’était sans doute le speculum, pour écarslofs |a je te montre le schéma de I'anatomie |
femme. La, tu as le vagin, le col de l'utérus, garmalement est fermé, le corps de l'utérus,
trompes, et les ovaires.

D’accord.

Est-ce que la-dessus tu peux dessiner le, le...

(coupe)La position ?

Voila. Ou est-ce que tu penses qu'il est ?

Je le mets comme ca(Refléchit) Euh, bah ca doit étre vers les, ouais vers les gesnj'penst
(dessineuais ¢a doit étre vers l@essinepuais les 2...

Quais ?

Bah, j'pense.

Ok. D’'accord, parfait. Euh, alors, quelles questittnposerais toi, au médecin, si tu pensais a te
poser un stérilet ?

Ben euh, d’abord en quoi ¢a consiste ?

Quais.

Et puis, quels sont les risques, si y'en a.

Hum.

Combien de fois, enfin est-ce qu'il y a une, estgu’il faut, combien de fois il faut les changemfin
comment ¢a se passe dans le déroulenGetiechit) Quoi d’autre, ouais bon, les risques. Ouais,

j'pense ce serait les mémes questions que pouildee,pqroi. Est-ce que... Ouaigréfléchit) les
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E10

E10

contraintes, euh, apres, j'sais pas.

Est-ce que tu as quelque chose a rajouter ?
Nan

Nan, on a fait le to1 ?

Oui.

Ok.
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Entretien n°11 — 04/07/2013 — Investigatrice 2 :

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Ell

Quel age as-tu ?

29 ans.

Qu’est-ce que tu fais comme boulot ?

Alors, j'ai travaillé dans la communication pendérans, et je me reconvertis pour devenir éducateur
sportif.

Donc la tu commences ?

Je commence en septembre.

Ok.

Pour un an.

D’accord. Est-ce que tu es en couple ?

Euh non... Plus maintenant.

Euh. Donc j'imagine que tu n'as pas de projet diats.

Pas encordrire) Vraiment pas.

Et est-ce tu as déja débuté une grossesse ?

Non. Jamais.

Est-ce que tu as un moyen de contraception ?

En ce moment non.

Oui. Est-ce que tu as déja eu un moyen de conttiaoep

Oui.

Qu’est-ce que c'était ?

La pilule. (rire) Pendant..(réfléchit).J’ai commencé a la prendre quand j'avais 17 an&ietrrété 1a,

a 28 ans, pour euh, a l'occasion d'une opératiofaitnEt I'anesthésiste m'avait conseillé forternen
de, de l'arréter pour I'anesthésie. Et du coupgj'suis dit que c’était le bon moment de I'arr@i@mce
gue ca faisait 11 ans que je la prenais, et j'@isawarre.

Oui. C'était quoi ?

Alors, pendant trés longtemps, j'ai pris Jasmirteeugh... Quand il a commencé, enfin on a, on a
entendu qu'il y avait des problémes avec cettelqilmon gynéco a changé, on a pris Varnoline
continue.

D’accord.

Depuis, ¢a faisait 2 ans que j'avais celle la.&ndine, je I'ai eu pendaritéfléchit)ouais 9 ans.
D’accord. Ca se passait bien ?

Aucun probléme(réfléchit) Avant de démarrer Jasmine, j'avais pris la Diane88n fait j'avais pas
du tout supporté. Et donc on était tout de suiss@aur Jasmine, et la trés bigafléchit) Mais aprés
guand j'ai entendu tous les problémes qu’il y asdssca rassure pas.

Oui . Et Diane 35, les problemes, c’était quoi ?

J'avais gonflé en fait, c'était affreux. Et du coulu coup, ouais, on avait tout de suite stoppenet

avait basculé sur 'autre.

D’accord. Et aprés Varnoline continue ?
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Varnoline continue, trés bien.

Pas de soucis patrticuliers.

Rien de particulier, ouais, ouais, trés bien.

D’accord. Tu disais que tu en avais marre de ldgi?

Ben ouais parce que 11 ans non stop, euh, jenpencais a me dire que(réfléchit) Ouais, enfin,
parce que avant que je prenne la pilule, donc igal@ ans, enfin, j'pense que c'est a peu preel'ag
moyen. Et a cette époque la, j'avais des cyclesngiaient pas du tout réguliers. Et je me suis dit
bah, c’est I'occasion de voir un peu comment mapsea redémarrer. Euh, sij'ai des cycles qui sont
bien carrés. Et puis si ¢a va, si c’est pas, pgueec’est pareil, avant que je prenne la piluleyais
des régles, vraiment hémorragiques, et du coupulais voir un peu I'évolution.

Hum.

Entre quand j'avais 17 ans et puis maintenant.

D’accord. Ok.

C’était un peu le test quoi. Voir comment mon carpans pilule quoi.

D’accord. Et alors ?

Et alors, bah du coup, les cycles se sont remiglaae assez facilement. Alors j'ai pas des cyckes d
28 jours, j'ai des cycles, plus de 35.

Oui.

Et pas du tout hémorragiques justement, moi j'agaisne trouille, c’était ca, j'ai pas de dou..., ienf
trés peu de douleurs dans le ventre et des régites eraiment,plus légéres que abondantes, quoi.
D’accord.

Une bonne surprise finalement.

(rire) Donc ¢a fait plaisir. Est-ce qu'il y avait d’autrehoses qui t'allaient pas dans la pilule ?

Euh. (réfléchit) Bah je, pff, ouais je, bah en méme... Ma prin@palainte c’était de voir comment
mon corps allait redémarrer en fait. C'était vraimnea. (réfléchit) Aprés sinon, bah, y’avait un coté
trés pratique, c’est quand méme qgfréfléchit) si par exemple j'partais en vacances et que jeai®ul
pas avoir mes régles, bah voila, jpouvais trafigma pilule. J'essayais de, d’éviter de le fairampl
méme au maximum, mais je le faisais vraiment, faikais que pour I'étgréfléchit) Euh, mais sinon,
non, rien de particulier, c’était pas...

D’accord.

J'ai jamais oublié ma pilule une seule fois, jamais

Félicitations.

Ouais.

Jamais oublié, donc tous les jours a heure fixe, tu

Oui, oui, enfin, on va dire que dans une tranch@ @ieures, a peu prés. Mais, c’est parce que g sui
une flippée de...

Pendant 11 ans.

Ouais, je suis une grande flippée des accidentgaalire.(rire).

Donc du coup,ben félicitations, y'en a pas beaudoup) Ok, est-ce que tu connais d’autres moyens
de contraception ?

Ben le stérilet, que j'ai jamais essayé&fléchit) 'implant, alors ¢a c’est un peu mystérieux pour mo
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guand méme.

Oui.

Euh (réfléchit), le stérilet. Bah, aprés c’est des méthodes lecéile le préservatif, le diaphragme, ca
jai jamais essayé ca de ma vie, ca me branchdypssut.

Pour quelles raison ?

Bah euh, j'aurais, jaurais peur que, que ¢a, @uidgctionne pas en fait.

Oui ?

J'aurais peur de, de mal m’en servir, didfléchit) ouais je, j'aurais vraiment peur de mal m’en gervi
en fait, et du coup de prendre des risques.

D’accord. Parce que tu saurais pas comment le erttr

Euh, bah, je je je vois, mais ouais, j'ai une esp@appréhension par rapport a ¢a. Autant un truc
hormonal ou y'a un médicament qui se diffuse dandrps, bah ¢ca me, ca me sécurise, enfin
mentalement c’est pas du tout pareil que d’avoitrua dans le corps. Pas comme le préservatif ou la
c’est différent(réfléchit) On peut le voir en fait.

Oui.

La comme, une fois que c’est mis, on, on le vad @ah, je, c’est vraiment mystérieux pour moi.
D’accord. Du coup c’est un peu

(coupe)C’est un truc qui me branche pas du tout. Ouaastexnent. Pas du tout.

Ok. Est-ce qu'il y a autre chose que tu connais ?

Euh (réfléchit), (tout bas)et bien comme ¢a,comme méthode contraceptiveriegtémplant, euh
non.

Et I'implant, tu dis que c’est mystérieux pour st pour, euh ?

Et ben ouais, ouais, ¢a aussi érdiléchit). Alors, puisque j'ai des amis qui I'ont, et y'em@a’ont plus

du tout leurs regles en fait.

Hum.

Et ca, ca me plairait pagéfléchit)Ca me plairait pas parce que euh, j'sais pagr§#échit), ca
m'ferait bizarre dans mon corps de plus avoir négges. C'est, voila ce serait euh... Méme sica a u
c6té trés pratique, euh, bah je sais pas, cerait &éfléchit)j’'sais pas, c'est un espéce de, de rituel,
enfin de, de(réfléchit) ouais je sais pas, de, de... Et ¢ca me ferait biz@nglus avoir mes regles.
D’accord. C'est pas... C'est quelque chose de, dersant ?

Ben ouais, ouais, je, je pense ouais, je penskyga’ca aussi. Ben ouais, effectivement. Bon, gte
sais que si tu es enceinte, tu peux continuer & gregles, enfin, c’est pas tout un...

Oui.

Mais, malgré tout, c’est quand méme un indicatéirg) c’est vrai.

Ok, d’accord euh, ton suivi gynéco, c'est fait gar ?

Alors, j'ai un gynéco qui est a Grenaoble, qui s'alpMr J.

D’accord.

Que je connais depuis tres trés longtemps.

D’accord. Ca se passe bien ?

Trés bien. C'était le gynéco de ma meére aussi, Ehjours.. Et moi, la je dois le voir, euh, dans

guelques jours.
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D’accord. Donc les examens gynéco pour toi, c&sst quelque chose de particulier, enfin, c’est un
épreuve ?

Ah non pas du tout.

Ca se passe hien ?

Ah non, ca se passe trés bien. C’est quelqu’ummeuimet complétement a I'aise, euh, du coup, euh,
c’est une fois par an, euh. En plus(rite), il est hyper équipé&réfléchit) Donc, javais, ouais une
fois, javais le papillomavirus, et, et il a le éasdans son cabinet, et donc du coup on avait@lg, v
on avait pu s'organiser a son cabinet, c'était supe

Ah d’accord.

Et... Alors aprés, peut étre qu’il a un protocolepam trop, euh, un peu trop assidu parce qu'iliait
frottis par an.

Hum.

Euh, (réfléchit) euh, et puis il a méme un appareil, alors je passi d’autres gynéco font ¢a, pour
faire un peu une, une échographie interne si tu.veu

Oui, oui oui, souvent les gynéco ont ¢a, c'eséldsographies, c’est vrai. Par voie vaginale.
Exactement voila.

Et il en fait aussi tous les ans ?

Tous les ans. Ouais, ouais, il fait ¢a, euh, dypgcbon.

Toi, ¢ca te, ca tembéte pas ?

Moi, j'suis hyper rassurée. Parce que tout est aimgrcarré. Euh

(rire)

Apreés je sais qu'on peut vraiment le faire tous3ems le frottis.

Oui. D’accord.

Mais lui le fait systématiquement.

D’accord. Euh, tu utilises des tampons ?

Oui, j'utilise que ca.

D’accord. C’est avec applicateur ou sans applice®eu

Avec.

D’accord. T'es a I'aise avec la méthode d'insertipmte pose pas de soucis ?

Ah non, non. Pas de problemes du tout. Depuis’giéph 17 ans.

D’accord.

(Coupe)Non, non, méme avant qu’est-ce que je racontanyc’est la pilule. Depuis que j'ai 14 ans.
Depuis que tu as tes regles.

Quais, oauis, pendant un an, tu sais tu fais urapea des serviettes et puis aprés, t'abandofnies.
D’accord. Alors, euh, si toi, tu as une relationsijue de tomber enceinte, est-ce que tu connais de
moyens, euh, qui te permettraient d’éviter d’étreednte, dans, dans les jours qui suivent ?

Bah la pilule du lendemain.

Ouais.

Ca m'est arrivé il y a pas trés longtemps. (rire)rest arrivé, il y a, 2-3 semaines.

D’accord.

Parce que justement j'prends plus la pilule, etagait mis un préservatif et on a eu un accident.
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C’était la premiere fois que ¢ca m'arrivait, et dawp j'ai pris la pilule du lendemain tout de suite.
D’accord. C’est que le préservatif a craqué ?

Ouais.

Ouais.

Et c'était la premiére fois de ma vie que ¢a miaiti Donc du coup, gros stress. Evidemment euh,
jai fait une prise de sang tout de suite, maislsér ¢a sert a rien. Mais bon apres voila, il esta
échangé et y'avait pas de, de risque en tout caslpd/IH. Bon au moins j'ai fait tout, tout ce gu’
fallait, j'ai fait I'inventaire sur...

D’accord. Est-ce que tu connais autre chose gpiule du lendemain ?

(réfléchit) Et ben non pas du tout ? J'suis en train de neeglie non.

On en parlera tout a I'’heure.

D’accord.

Et puis une chose que j'ai oublié de te dire :ahites Grenoble ?

Oui Sassenage, enfin, a coté.

D’accord, d’accord. Ok. Donc maintenant, est-ce tyues déja entendu parler du stérilet ?

Hum hum. Oui bien sdr, oui.

Alors, par quelles personnes tu en as déja enteader ?

Et ben la premiére personne, c'était ma mere, paqusgle en a, elle en avait porté un pendant, trés
trés longtemps. J'pense que aprés m’'avoir eue, gainen grand frére, et donc je suis la derniéte.
aprés m'avoir eu, elle s'est fait posé un stéeleelle I'a gardé, euh, enfin voila, elle a gacdfte
méthode de contraception, pendant, euh, j'sai2@ass.

D’accord.

Jusqu'a ce qu’elle soit ,voila, ménopausée.

D’accord. Quand je te dis stérilet, toi qu’est-ce tg vient a I'esprit ?

Alors, (réfléchit) ca m'fait peur !(rires) Ca me fait peur. Alors je sais que ca a évoluérsje sais
gu'a I'époque de ma meére, euh, ce que j'entendats détait qu’'on le mettait aprés que les femmes
aient eu des enfants, parce que il y avait desigsque ¢ca abime euh, les trompes, et vddlechit)
Euh, ou l'utérus, je sais méme plus, donc euh,scétranger !

QOuais, c’est la premiere chose qui te vient...

(coupe)Corps étranger oui.

D’accord.

Donc, un peu, un peu d'appréhension, oui.

Oui.

Méme pas mal d’appréhensiofiéfléchit) Pas mal d’appréhension aussi sur euh... J'ai awssi d
copines, qui, donc qui en portent Certaines quidet trés bien supporté, d’autres pas du toun®o
les 2 cas de figures Mais euh, I'appréhension ¢®$z

Hum. D’accord. Comment tu euh, t'imagines la pose ?

Et ben, je, je, de ce qu’elles m’en ont rapporgstaffreux !

(rire)

Donc du coup, ¢ca m'a complétement refroidi surdaggion.(en riant) Parce que j'ai cru comprendre
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gue maintenant, on pouvait mettre un stérilet, mgoend on n'avait pas encore eu d’enfants. Donc
du coup, j'suis assez... Enfin, ¢a pourrait m'intées mais ce qui me fait vraiment peur aussi, dest
la pose.

D’accord. Et tu aurais peur de quoi, a la pose ?

J'aurais peur, fin, je jaurais peur d’avoir menfin, que ¢a m'fasse mal en fait.

Oui.

C’est vrai que c'est un endroit ou... Bon, I'examemero, c'est, c’'est sans douleur, etc, mais,
(réfléchit) c’est vrai que c’est un endroit ouréfléchit) C'est, enfin, c’egbafouille) enfin je sais pas,
c’est hyper intime, du coup, ouais, je, jaurasup d’'avoir, je sais pas, j'aurais peur d'avoir...
(réfléchit)

D’accord... Mal? Et peur d’'autre chose ?

Euh bah apres, euh, c’est, c’est un peu béte gare@éfléchit)tu vois, j'ai eu une opération, j'ai des
vis dans le pied. Mais 1a, de savoir que j'ai quelghose 13, ici, je, enfin, j'aurais peur que gade

ou que ca sdréfléchit) je sais pas, que, que ¢a reste pas en place,direva

QOuais ?

J'imagine(grimace)

(rire). Ok, il y a d’autres choses qui te vienn&fiesprit, comme ¢a, en vrac ?

Euh ben sur le stérilet, c’est vraiment les 2 insagee j'ai, c’est ca.

Ok, plutét...

(coupe)Apres, le codté positif, c’est que une fois quest’d, euh, t'as plus a penser a rien du tout,
quoi. Je sais pas combien de temps on peut le gafdfléchit) Ca, j'en ai euh, enfin, jai pas une
idée de la fréquence a laquelle il faut le chanlylais ouais, le c6té hyper pratique par contrestc’e
vrai qu'effectivement aprés tu penses plus a genj. (réfléchit) Ca c’est génial.

Hum, d’accord.

(coupe)Ca, ¢a pourrait m'attirer ! Pour ¢a, c’est vraimen truc qui pourrait me, m’attirer.

Ok, d’accord. Comme ¢a, est-ce qu'il y a autressebajui te viennent en téte ?

Nan.

Euh, maintenant, est-ce que tu connais plusiepestye stérilets différents ?

(réfléchit) Euh, non ! Euh, j'imagine qu'il y en a plusieusnume pour les, comme pour les pilules,
mais, je sais pas.

Ok, est-ce que tu sais qui pourrait te poser uileite

Un gynéco ?

Oui. Est-ce qu'il y en a d’autres personnes ?

Euh, (réfléchit) ben, euh(réfléchit) je ne sais pas si un généraliste serait aptefpoerca. Parce que
j'ai toujours euh, pour le suivi gynéco, j'ai toujs euh fait appel au gynéco. Sauf une fois oUejlai
une, une, euh, mycose et ol mon gynéco était eaneas et ol ma généraliste aussi, donc j'suis allée
voir une généraliste de Sassenage, parce queg'aviai des antibio et je me suis collée une mycose
derriere.

Hum.

Du coup, c’est elle qui m’a fait I'examen. Mais e sais pas si, euh un généraliste. J'imagine que

possiblement euh il pourrait le faire, si...
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Ok. Comment toi tu t'imaginerais la pose ?

(réfléchit)

De facon trés pratique.

Et ben j'en ai pas la moindre idée ! ‘fin je, jeheje sais pas quelle taille ¢a fait un stéril&i ducune
notion de la taille. ‘Fin je, j'sais pas, jimagine truc comme ¢gmontre avec ses maing, j'en sais
rien, je...(réfléchit) ‘Fin quand je dis comme ¢a, j'sais pas, 5-6 (sourit) Euh, je, je... Et je sais pas
comment ils font pour l'installer. Vraiment, c’aste blague, c’est un peu nébuleux tout ¢a !
D’accord.

Et du coup, j)pense que c’est ¢ca aussi qui esteun gest un peu...

D’accord.

J'me suis jamais trop, effectivemen(réfléchit) J'suis restée avec cette crainte, sans aller chedzh
l'information derriére.

D’accord. Et justement cette information, ou estyae tu aurais pu la trouver ?

(réfléchit) Euh ben, chez mon gynéco. Ou ben euh j'y penseepaue j'y suis allée il y a pas
longtemps la pour faire la prise de sang, le cafgreanté qui est de, de...

Le centre de dépistage anonyme et gratuit ?

Oui, voila. Parce que jai vu qu'ils avaient... C'ast peu le planning, ‘fin y’ a un planning familial
aussi a cet endroit 1a, ou euh, y'a un centre de ?

Au bout du boulevard ?

Ouais.

Y’'a, donc, c’est le centre de dépistage anonynggatiit. Je sais pas s'il y a un planning.

Y’'a, y'a un truc de, y'a un truc de, de tests gymaassi, si, si j'ai bien compris, bon, moi j'y syas
allée puisque du coup, j'allais voir mon gynécanbd¢, mais euh, le planning familial du coup, j'sen
gue c'est le genre d’endroit ou, ouais, c'est méfre(réfléchit) Bon aprés euh, pff, je... ‘Fin aller a
I'hépital pour ¢ca m’parait pas euh...

Pour te renseigner ?

QOuais, nan, ca me paraitrait complétement, euhgdéréd ! ‘Fin, euh, voila mais ouais, jirais, je,
jlirais sans aucun probléme vers mon gynéco, ou gémeraliste.

D’accord. Y’'a d’autres personnes qui pourraiemeteseigner ? sur le, sur le stérilet ?

Ben, a la pharmacie p't étre ? y'en a qui poumagt donner des info. Aprés sur la pose... Oui nan,
i’pense qu'ils doivent quand méme nous expliquéf]échit)euh, en pharmacie.

Tu demanderais d’autres avis que des avis médigaux

Ben, ouais. J'en ai beaucoup parlé avec mes, Bfaaucoup, voila, je, j'en ai échangé avec mes
copines.(réfléchit) Euh, ma mére on n'aborde plus trop ces sujetula, entre nougréfléchit) Ouais
c’est les principales personnes.

Bon d’accord. Ok, donc je reviens a la pose. Darslg position est-ce que tu t'imagines que ¢a peut
se passer ?

(réfléchit)Bah comme, euh un examen gynéco.

Hum. D’accord.

Allongée, les pieds sur les étriers ?
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I Oui. Apres au niveau de la durée. Est-ce que @migune notion de la durée...

E1l1l (réfléchit) Absolument pas !

I D’accord.

E11  Absolument paggrimace)

I (rire) Au niveau de I'anesthésie ? Avec ou sans ?

E11  (réfléchit)J'imagine sans.

I D’accord.

E11  Jimagine... Je, j'ai pas envisagé une seule secquiba puisse faire une anesthésie pour ¢a en fait.

I D’accord. D’accord. Et puigréfléchit) au niveau de la période pendant laquelle tuetpdrtes, tu
m’as dit que tu savais pas ?

E11  Ouais,je, je, j'allais dire, j'dirais p't-étre uma

I D’accord.

E1l1 Mais c’est vraiment eulfréfléchit) parce que par exemple, les implants, je sais abien de temps
¢a dure, si, j'crois que c’est p't-étre un peu pargtemps, ouais, j'dirais un an un stérilet.

I Hum, d’accord. Et pour le retirer ?

E1l1 (réfléchit) Et ben c’est ! Alors la je ne sais pas commentfoiig hein ! Je sais pas comment ils font.
(rire) Je sais pas combien de temps ¢a dure, mais pargile, j'aurais peur euh, c’est c’est c’est con
hein, c’est con cette euh, cette appréhension dedkeur, mais j'aurais peur d’avoir mal !

I Pour le, pour le moment ou tu retires ?

E1l1l Hum hum hum hum (réfléchit)

I Hum.

E11  Jaurais pas I'appréhension de la douleur sur ltmdment ou tu I'portes, ‘fin ¢a m’est pas passé pa
I'esprit | Mais effectivement c’est le moment dliotluction et puis du retrait.

I Hum, d’accord.

E1l1l Mais je sais pas combien de temps. 10 minutes ?

I Pour le retirer ?

E11  Ouais, j'sais pas trop.

I Ok. Alors maintenant, donc on va parler des avastagu m’as déja dit : le fait de ne pas penser a
prendre sa pilule, c’est un avantage.

E1l1 QOuais.

I Est-ce que tu vois d’autres avantages ?

E1l1l (réfléchit) Ben, écoute heyréfléchit) aprés, par rapport au, euh, a la diffus..., fin,je, (réfléchit)
ouais, le fait de ne pas prendre un médicamentlésysurs. Mais effectivement, en pl@sfléchit) la
franchement, je vais passer pour une débile hein.

I Ah bah alors, 13, j'te dis, y'a pas de questioregpi(rire)

E11  J'vais passer pour une débilééfléchit) Attends mais, c’est complétement con, mais j'sumidrain de
me dire, comment ¢a fonctionne un stérilet, vrainguooi ! Par rapport a une pilule ! C'est, je, jg,
suis en train vraiment de me poser la question !

I C’est pas du tout débile, tu I'as dit : on t'eraenpis parlé.

E11  Oui! (rire) Mais ¢a craint! Quais, ouais, par rapport(r&éfléchit) aux hormones etc.(réfléchit)

Quais, parce qu'aprés, effectivement, le cété auihne dérangeait dans la pilule, ouais bah voila,
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c'est le fait de me mettre un médoc dans le cavps tes jours et de me dire euh, j'en ai marre que
mon corps il supporte ¢a ! Euh, et j'ai envie dédérer de ¢a !

Oui.

C’était vraiment euh, I'idée aussi c’était ca qu@i'était de plus avoir d’hormones euh chimiquessia
mon corps, et de m'apporter un truc extérieur.

Hum.

Et du coup, j'suis en train de me dire : c’est qtioi, le stérilet comment ¢a fonctionne par ragppo
¢a euh.

Hum.

Qu... Les doses euh d’hormones euh c’est je, je,jdisais pas !

Hum. D’accord. Ok(blanc) On en parlera tout a I'heure de Gére)

Mais, c’est affreux, c’est affreux ! Mais la c’eg¢téfléchit) t'sais, tu te dis: mais est-ce que c'est
quelgque chose que de mécanique(rétiéchit) ah la la, j'ai, je sais plus la !

A ton avis, ¢a peut étre, ¢a peut étre quoi ?

Hé, je sais plus. Je sais pluse)

(rire) Ok, on passe, on passe a autre chose.

Ah la la, jai un doute.

Est-ce que tu verrais d’autres avantages, que gasiprendre tous les jours, que ce soit justenmant
hormonal ?

(réfléchit) Euh, (réfléchit) non, non(réfléchit).C’est vraiment les principaux !

D’accord. Alors au contraire maintenant, on pads fieins : tu m’as dit, euh, au niveau de la pdse,
retrait, la peur d’avoir mal.

QOuais.

Euh. tu m'as dit : que ce soit un corps étranger.

Ouais.

Est-ce qu’il y a avait d’autres choses qui te feeqent ?

Ben aprés, voila, que ca bouge, éventuellements Idaj ¢a c’est vraiment euh, ‘fin, j'y avais pas
particulierement pensé(téfléchit) Que je le sente, mais d’aprés ce que j'ai comfinalement, on le
sent pas du tout !

Ouais. Ca c’est ce que tes, tes copines t'ont...

(coupe) ouais, elles, elles, elles m'ont dit qu'elles st rien! et puis, j'sais pas, c’est vrai
gu'effectivement, dans ma téte euh, j'imagine ge’'dais que c’est posé, voila, on n'y pense plus
vraiment.(réfléchit) Voila, c’est tout.

Hum. (blanc) D’autres, d’autres inconvénients que tu pourratsienaginer ?

(réfléchit) Euh, (réfléchit) ben du coup, justement euh, je sais pas si capetaip les régles
complétement ou pagtéfléchit) Et voila, et comme je te disais euh, j'aimerais pa plus avoir mes
regles du tout en fait, j'aimerais pouvoir consemee sorte de, régularitgréfléchit) Euh, donc ¢a je
sais vraiment pas s'il y a les 2 ou pagéfléchit) I’pense que ouiréfléchit) Enfin, j'pense que du
coup y'a p't-étre des sté... Enfin, ce que jimagin&st qu'il y en a qui permettent de, de bloquer
complétement et d’autres pas. ‘Fin, ¢ca c’est unyremystére, mais c’est vrai que moi, j'aimeraerbi

conserver mes regles, jaimerais pas bloquer lawde€uh, apregréfléchit) euh, que ca modifie les
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regles justement, que ¢a les modifie, que ¢a nefdss regles hémorragiques.

Hum.

Ca, ce serait une crainte.

Oui.

Euh. (réfléchit) Parce que c’est vrai que du coup, heu, j'avaigtes, ‘fin(balbutie)j'ai eu pendant
trés longtemps dbalbutie)c’est insupportable, quoi !

L'abondance ?

Ouais, c’est vraiment insupportable ! Donc ¢a, @i ouais, ce serait une crainte que ¢ca modifie
mon, (réfléchit)'abondance des régles, voila.

Hum. D’accord.

Rien d’'autre.

D’accord. Ok. Euh, maintenant, est-ce que toi,atgs facilement de contraception avec tes copains
(réfléchit) Euh, avec les hommes ?

Ouais, euh, avec des petits copains.

Oui.

Oui.

D’accord. Euh, oui.

Oui ?

Oui.

Est-ce que donc si tu avais un stérilet, ca te rgétndien parler ?

Non.

Non ? Est-ce que tu penses que, au contrairegdypurrait le géner que tu aies un stérilet ?
(réfléchit) Euh j'pense pas.

Non ?

Non.

D’accord. Donc la-dessus.

(coupe)non, avec les hommes, ¢ca me ferait pas, ca me ...

Ca t'embéterait pas de leur dire que t'as un stetii penses que ¢a, ¢ca pourrait pas les géner.
Oui, et puis méme si ¢a les génait euh, ‘fin, ¢astt!. Pour moi, c'est vraiment une question
personnelle, ou le choix euh... Bah aprés @dtiéchit) mon ex ami, lui euh(réfléchit)bah au moins
j'oubliais jamais la pilule, mais on n’a jamais at® ces questions la enfiéfléchit), il était plutdt a
I'écoute, donc euh, ce qui lui importait c’étaiteqga m’convienne a moi. Lui, ¢a avait aucun, aucune
incidence sur lui, donc nan, j'pense que le stérgia les dérange pas.

D’accord, d’accord. Ok. On va faire un petit atepeatique.

Ah, ouhlala!

(rire)

(rire)

Je te laisse une feuille. Et puis tu vas essayenaldessiner un stérilet grandeur nature.
D’accord.(réfléchityMon Dieu !(grimace)(rire)

(rire)

Euh... (réfléchit) (rire)
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(rire) Vraiment comme tu te I'imagines.

Grandeur nature.

Grandeur nature oui.

Et ben, en fait jimagine un truc en forme dgfEfléchit)

Oui.

Mais alors la taille (réfléchit longuementEuh...

Tu peux regarder par rapport a ton ventre si txveu

(réfléchit) (met la feuille blanche sur son ventB&n en fait j'ai du mal a, a ima..., a estimeryadis la

taille euh...

Oui

... de tout notre appareil génital ! Euh, gf&fléchit) (dessinelC’est une trés bonne question. Mais tu
vois en plus, cette espece de, cette espéce dehbrEn{montre une branche du T)

Oui.

Pour moi, c’est, c’est vraiment, j'me dis, commiitcomment ils déplient le truc quo{drimace)

(rire)

Comment ils le déplient dans ton, ton corgddssineuais a peu prés ¢a, comme (¢éfléchit)
D’accord.

J'sais pas, c’est la taille qui me paraitrait.

D’accord. Alors maintenant, de l'autre ctéurne la feuille) tu as I'appareil génital féminin. Donc
(montre)les grandes lévres, le vagin...

Oui.

La il est ouvert mais normalement il est pas béamtas I'utérus avec son col, qui aussi, est feginé
non béant, le corps de l'utérus, les trompes...

Ouais.

Et les ovaires. Alors tu vas essayer, maintenamel@lacer le, le stérilet Ia dedans.

(rire) Euh, Et bé, tu vas trouver, a mon aymfouille) tu dois avoir envie de te tirer une balle aprés
les entretiens.

Et me je, y'a aucun jugement, je...

(rire)

... comme je te disais tout a I'heure, y'a pas dienes réponses.

Hé, je sais pas jusqu'a quel niveau ca, ca deatait. (réfléchit) (dessineeuh, du coup, tu vois pas
trés bien, je vais te mettre une petite marque !

(rire) Merci.

(réfléchit) Euh, pff, ah non, j'dirais que ¢a va un peu phis.l(dessine les branches du T plus loin
dans les trompes)pense, a peu pres jusque la.

D’accord.

Mais, dans l'utérus eulfréfléchit) je sais pas si ¢a, je, j'pense, ‘fin, j'fais paa thése, ¢a arrive pas
jusgu’au, jusqu’au col, ¢a reste...

Oui.

... avant.
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D’accord. D’accord. Ok. Maintenant, par rapporaad ton avis pour le retirer ?

Trés intéressant. Et beféfléchit) ben je sais pas.

D’accord.

C’est vrai que du coup, quand tu vois comment dastQuand t'imagines comment ¢a doit étre fin a
l'intérieur, en fait, c’est, c’est trés con, jaiggeur que ¢a déchire, euh, la, les parois, eehdes

trompes. ‘Fin ¢a, c’est, c'est exactement ¢a, Iimgue j'en ai.

D’accord. Donc a tout moment, ¢a pourrait déchreu surtout a la pose ?

Au moment de la pose et du, du retrait.

D’accord. D’accord. Ok. Donc ¢a, ¢a pourrait te...

(coupe)Dans ma téte c’est vraiment, euh une image. Enpp que c’est une image trés ancienne en
fait que j'garde, de, de justement euh dire eulfaut mettre des stérilets a une femme qui a eu des
enfantg(bafouille) Et je suis restée avec cette image la, et jimagjue depuis euh, ¢a doit pas étre
les mémes matériaux ou ¢a a di changer quoi. Miaiisgeiand, quand je vois le dessin, et puis le le...
D’accord. Et si ¢ca se déchire alors, qu'est-cepguirrait se passer ?

Ben du coup eul{réfléchit) ben du coup ca endommage le, le le, tout I'appgésiital et du coup, y'a
moins de chance d’avoir des enfants par la suite.

Ouais.

Ce qui en découle c’est ¢a quoi.

Oui.

Si on n'a pas encore eu d’enfants et qu’on, quioreut bien sar.

Oui ? Ok. Donc ¢a, ¢a pourrait étre une craintplas ?

Et ben tout a fait ouais, ouais, ouais, exactement.

Hum. D’accord. Euh, maintenant donc, si tu pensaim stérilet comme moyen de contraception,
guelles questions tu poserais au médecin ou ad&otai pour te renseigner ?

Bah du coup, j'pense que je demanderais au médeaine que effectivement, je me rends compte
que, finalement, d’en parler avec ses copinesclEst bien, mais ¢a peut aussi pas mal pollueitiy t
parce que du coup, je me rends compte que je saisdgméme bien imprégnée de toutes leurs euh,
toutes leurs craintes a elles.

D’accord.

Finalement en en discutant avec toi, donc j'penge fen parlerais avec mon gynéco et, je je
j'évoquerais justement toutes ces questions dedel@eur de la pose, de peur de d’abimer euh, les
trompes ou l'utérus, je pense moins en fait, mestraiment les trompes.

Oui.

Euh, ca(réfléchit)de savoir tous les combien il faudréite) que je passe le voir pour changer, euh,
(réfléchit) voila. (réfléchit) Du coup, p't-étre, peut étre que je vais lui eriggagiuand je vais le voir la
bient6t. On pourra p't-étre évoquer ¢a ouais.

Oui.

En méme temps, pour l'instant, comme comme jegssencore euh, j'ai pas retrouvé de copain, ‘fin
j'suis pas en couple euh, on va dire que j'voudedtendre d'étre en couple a nouveau pour euh
reprendre un moyen de contraception euh fixe.

D’accord. Donc ¢a, c’est important pour toi de...
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(coupe)Ouais. On va dire que, pendant tout le momeneaujs encore célibataire, je euh je vis tres
bien euh sans.

D’accord. Et a partir du moment ou tu aurais un,amnipourrais euh, tu pourrais te reposer la
guestion ?

Ah oui, oui, complétement oui. Oui oui.

Un copain plutét stable ou euh...

Comment ?

Un copain plutét stable ?

Oui, oui, oui. Ben je, ouaigrire) Oui, c’est vrai que euh, jai eu des petites hist mais pas des
trucs vraiment , plutdt courts donc.

D’accord. Donc pour toi la contraception euh, cesiment... T'y réfléchis quand t'es plutdt en
couple ?

Euh ouais(réfléchit) Alors aprés, non pas en fait, c’est, c’est pas..sQ®aintenant comme c¢a dans
ma téte mais ¢a I'était pas avant, puisque entrarik7et 25 ans, j'étais, j'avais pas de... J'ai ez de
histoires mais pas des histoires trés tres longaesjs rencontré Pierre a 25 ans donc euh..aBhla
eu, fin 3 ans et demi. Mais avant euh, on va dine c'était vraiment pour I'aspect pratique de mon
corps, d’avoir mes régles tous les euh,‘fin d'@glée comme une horloge.

D’accord.

C’était aussi ca le...

D’accord.

(reprends).. le moyen de la pilule.

D’accord. Et maintenant ¢a change un peu.

Et maintenant que j'ai vu que mon corps était régle seul...

(coupe)et que ca se passait bien.

Voila. C'est, c’est ¢ca qui fait aussi que, je misdibérée I'esprit de ca.

D’accord. Ok. Est-ce que tu as autre chose a ®jdut

(réfléchit)Non. Non, du coup, j'ai hate que tu puisses m'iexr, (rire) m’éclairer parce que du coup
je me sens finalement bien désarmée sur la question

Ok, j'arréte si c’est bon pour toi ?

Hum, hum.

utérus
!
{ paroi cavité couche l
musculaire interne de la
paroi = Endométre

‘‘‘‘‘ pavillon de la
trompe
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Entretien n°12 — 07/07/2013 — Investigatrice 2 :

I Quel age as-tu ?

E12 23 ans.
I Qu’est-ce que tu fais dans la vie ?

E12 Je suis étudiante, enfin, je viens de finir montera® en neuropsychologie et neurosciences clisique
I D’accord. Ok. Ou est-ce que tu habites ?

E12 A Grenoble(rire)

I D’accord. Euh. Est-ce que tu as déja eu des rakatiexuelles ?

E12 Oui.

I Est-ce que tu es en couple ?
E12 Oui

I Est-ce que tu as une contraception en ce moment ?
E12 Oui

I Oui ? Alors qu’est-ce que c'est ?

E12 C'estune pilule. Je sais plus son ndrire)
I D’accord.

E12 Je sais qu'elle est mini-dosée, mais euh a part gfi...
I D’accord.

E12 Je, enfin ca fait pas longtemps que j'prends adllen fait.

I Ok. Est-ce que tu as eu déja d’autres pilules autdes types de contraception ?

E12 Drautres pilules, oui. Et d’autres types de corgmion, le préservatif, c’est tout.

I D’accord. Et tu as, tu as été amenée a changeiue pour une raison particuliere ?

E12 Alors euh, oui. En fait euh, j'ai changé de pilaléh ben récemment, parce que Diane 35 a été euh, a
été supprimée. Et euh, donc apreés ca j'ai faitpriee de sang et j'avais les triglycérides quiethi
trop élevés, donc du coup, j'ai rechangé.

I D’accord.
E12 Eteuhbon, bah I3, jattends. Je vais refairepnse de sang aprésre).

I Donc 13, t'es a ta 3éme pilule ?

E12 Ouais.

I Depuis le début ?
E12 Oui.

I Ok.

E12 Etjcrois gu’j'en avais eu une autre avant ausgis que euh, j'avais des saignements... fréquents
entre les regles. Du coup, j'étais repassée a el8an
I D’accord.
E12 Jlavais juste eu un moment celle-ci.
I D’accord. Ca se passe comment |a avec cette,pibite ?
E12 Bah ca se passe bien. Enfin, en méme temps, ganfaibis que je I'ai donc euh c’est pas non plus,

| Hum.
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E12 Mais ¢a se passe bien.
I D’accord. Ok. Est-ce que tu as déja débuté unesgsse ?

E12 Non.

I Euh. Tres bien. Est-ce que tu connais d’autresstgigecontraception
E12 (coupe)Oui oui.
I que la pilule ?

E12 Oui.
I Alors vas-y je t'écoute.

E12 Alors, euh, j'sais que y'a I'implant.
I Oui.

E12 Euh. Cadure 3 ans, j'crois. Euh, y'a aussi, bestdeilet ! C’est plus longtemps mais j'sais plus
combien de temps c’e@tefléchit)5 ans, p't-étre plus, jme rappelle plus. Euh, Remneau vaginal
aussi(réfléchit). Qu'est-ce que je pourrais dire d'aufréfléchit),c’est, c’est les seuls qui me viennent
a l'esprit, la comme ca. Bon le préservatif ausigin sir !

I Ouais, le préservatif. T'es plutdt bien renseigi@e est-ce que t'as trouvé toutes ces, enfin qui t’
renseignée ?

E12 Euh, bah en fait je me suis penchée la-dessusagdomgtemps, justement parce que je savais que je
devais changer de pilule.

I D’accord.
E12 Enfin, de changer de contraceptif.
I D’accord.

E12 Etjétais pas slre euh de pouvoir reprendre ulepdonc j'avais regardé un petit peu plus. Aprés

j'connais le stérilet parce que ma mére en, c'egt'elle, c’est son moyen de contraception.
I D’accord.
E12 Etlimplant, jpense, j'connais, c'est surtout parque comme ca fait pas trés longtemps euh, el
il en a été question dans les médias ces derraarees. Enfin pas excessivement non plus.
I Hum.
E12 Aprésjaime bien le domaine médical aussi. Y aé&hagssions que je regarde pas mal.
I D’accord.
E12 Donc c'est peut-étre la aussi que j'en ai enteratlep
I C’est quoi ?
E12 C'estle magazine de la santé.
I D’accord. C'estsurla5 ?
E12 Ahoui.
I A midi ? D’accord.
E12 (coupe)un peu plus tard, 13h1Sre).
I (rire)13h15, d'accord.
E12 Enfin moi je regarde sur internet.
I D’accord. Ok. Donc la ils te donnent des informasiplutdt de qualité.
E12 Ouais y'a des sujets.

I Ok. Donc, toi est-ce qu’on t'a déja proposé unilste?
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E12 Non.
I Alors, autre question, est-ce que tu utilises degpbns ?
E12 Oui.
I C’est avec ou sans applicateur ?
E12 Avec applicateur.
I D’accord. Est-ce que tu es a 'aise avec la posaaipon ?
E12 La pose du tampon, y'a pas de probléme.
I D’accord.
E12 Par contre les tampons, pff, jtrouve ¢a un frédiéchit),fin, j'trouve c’est un peu génant par
moment.
I Oui.
E12 Du coup, j'ai acheté y a pas longtenffmisseune coupe menstruelle.
I Hum.
E12 Par contre j'ai pas essayé encdii@usse)
I D’accord.
E12 Mais euh c'est, attendtousse beaucoup).
I Pour quelle raison, ¢a pourrait te tenter ? Tu waupeu d’eau ®ire)
E12 Non, c'est bon. J'ai pas entendu la question.
I Pour quelles raison est-ce que ¢a te tente plusigampon ?
E12 Euh parce que le tampon j'trouve ¢a un peu déshigréaforce, ¢ca asséche pas mal. Ca ¢a asseche pas
mal quand méme.
I Hum.
E12 Etducoup, c'est désagréable en début de reglasfat de régles. Et puis faut le changer
régulierement.
I Hum.
E12 Et, fin, puis tous les avis, tous les avis quééa sur les coupes menstruelles, c’était asseatfpos
I D’accord.
E12 J'vais prendre un peu d’eau quand mé&toasse).
I Oui, vas y(blanc) Ok, donc t'essaieras ?
E12 (Tousse)
I Et puis si jamais tu as une relation a risque d’étrceinte,
E12 Hum.
I Est-ce que tu connais les moyens qui existent @aiter d’étre enceinte ?
E12 (Coupe)Alors euh, y'a la pilule du lendemain.
I Oui.
E12 Etensuite, ensuite, je sais pagfléchit)a part I'avortement, y'a rien qui me vient a I'esp
I D’accord. Ok. Alors, quand j'te dis stérilet, imnigment, toi, tu, tu penses a quoi ?
E12 Euh.Y’en a2 types.
I Oui.
E12 Hormonal, au cuivre. Alors aprés je sais jamaisii#érences entre les 2, mdrgfléchit) Ca apres, ¢a

me fait penser aussi, ‘fin moi je reste e{dgilaquement de languel)e stérilet, ca me tente pas,
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honnétement, parce que euh, ma meére en fait ¢lterebée enceinte en ayant un stérilet, mon petit
frére est né de la.
I D’accord.

E12 Eten fait, jconnais plusieurs personnes a qustcarive. Alors je sais qu’on retient que euhdas
des personnes, ‘fin qui sont tombées enceinteswavstérilet, et pas euh de toutes celles quipast
enceintes en ayant un stérilet, mais du coup(gaquement de langugp me ...

I Ca t'est resté en téte ?
E12 Ouais, ca me reste en téte. Alors je sais apresufude taux déréfléchit) d’efficacité est assez éleveé
mais ¢a me...
I D’accord.
E12 Jai un petit a priori la-dessus quand méme.
I C’est des expériences négatives autour de toi ?
E12 \oila
I D’accord. Donc ton frére est né euh,
E12 (Coupe)ouais ouais, c'est ¢a, ma meére avait un stéglket,'a gardé toute sa grossesse.
I Le stérilet ?

E12 Ouais ouais, parce qu'en fait il s’était bougéiggaas ou.

I D’accord. Bon(Blanc)Est-ce qu'il y a autres choses qui te vienneriét immédiatement.

E12 Euh(réfléchit),

I En vrac.

E12 Euh. P't-étre plus un autre avis négatif sur lagfomquement de languefa me, je, j'pense ca doit

étre pas tres agréable.
I Hum.

E12 Aprésj'sais pas, j'ai pas spécialement d’expémeac J'connais personne non plus qui a eu de
I'expérience la-dessus. Sinon aprés j'pense, deashd méme pratique, le fait de, de pas avoir a
penser a prendre sa pilule tous les jours. Borrarny’a pas que le stérilet comme ¢a, mais bon...
(réfléchit)

I Hum.

E12 \oila. Nan, j'pense ¢a, ca peut étre pratique. Niz8sseuls inconvénients, on va dire, ¢ca va étppse

euh et le coté fiabilité qui me ... Bon apres j'pegue c’est plus euh un probléeme pour moi(gus).
I Hum.

E12 Qu’un probléme rédbkourit). Et & la limite, vraiment, si le stérilet me pasait bien, j’pourrais mettre
ca de coté.

I D’accord. Ok. Et les autres personnes a qui caanier, c’était des amis, ou c’était des euh, des

E12 (Coupe)Une voisine de ma belle mére euh. C'est plus daraissances €éloignées comme ¢a. Mais
bon, de toutes fagons, c’est I'truc ou « ah Maehim stérilet elle est enceinte » tout le mondpaate
quoi ! Enfin, on va pas dire « ah elle a un stérd#le est pas enceintgrire). Donc c’est pour ¢a que
je retiens plugrire).

I D’accord. Ok. Donc, aprés tu m'as dit qu'il y avAitypes de stérilets, ce qui est, ce qui est eratt
Est-ce que tu sais un petit peu comment ¢a se pasisda pose ? Est-ce que tu pourrais essayer de t

'imaginer et de, de me I'expliquer ?
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Oui, j'vois. ‘Fin, j'sais que c’est un truc en foende T.

Ouais.

Donc on replie un peu les euh, les ailettes.

Hum.

Et apres, ‘fin on passe par le col de I'utérus.sCf@us ¢a, moi que j'me dis : comment ¢a passe !
(Rire). Mais euh. ‘Fin et aprés ¢a se déplie, ¢a se ‘Blie, j'sais qu'il y a un fil aussi, qui euh, qui
dépasse pour le retirer.

D’accord. Donc comment ¢a passe, c'est euh , aanidu euh. A quel endroit tu penses que ¢a
pourrait bloquer ?

Au niveau du col de I'utérus en fait. Mais je, jsassez traumatisée par une ... Pareil la dans le
magazine de la santé, ou il montrait que, a qussemble un col de l'utérus, j'trouvais ¢a assez
intéressant. Ce, ce, C'était tout ! Ca fait un ptiircomme ca ! Tu t'dis y a pas de trou ? Queg®u
passe Trire)

D’accord.

(Tousse)

Ok. Euh. Est-ce que tu penses que ¢a prend du téenpsser un stérilet ?

Nan, j'pense pas.

A peu pres euh. Question de minutes, questionszaemds de minutes ?

Bah plus de minutes.

Hum, d’accord. Est-ce que tu penses qu'il y a lredaine anesthésie ?

Euh nan.

Hum. D’accord. Et puis pour retirer, tu m'as dit,ih’as dit que tu pensais que ¢a se mettait 5 ans ?
Oui, ou peut étre plus, je sais plggfléchit)5 ou 10 ? 10 ans ¢a me parait beaucoup maispitest
étre ? j'en sais rien.

Ok, on en parlera tout a I'heure.

(Rire)

Et euh. Est-ce qu’il y a un moment du cycle otstfdus pratique de mettre un stérilet ?
(Réfléchit)Nan pas spécialemeriRéfléchit)d’crois que c’est surtout de maniére globale, dvy ea
évite d’avoir a, a prendre sa pilule tous les jours

Hum. Et puis, qui pourrait te poser un stérilet ?

Euh. Le gynéco évidemment. Le médecin généralisisi gcrois peut le faire ? Sinon je sais pas.
Ok, d'accord. Bon, on passe aux questions plusadgsbDonc tu m’as dit, sur euh, les choses qui
pourraient te pousser a mettre un stérilet : Eum’as dit qugréfléchit),donc, c’est le fait de pas
prendre la pilule tous les jours.

(Coupe)Ouais. Mais pendant un moment, 'y pensais, pqueej'avais beaucoup de mal a la prendre
régulierement, et puis maintenant ¢a va, du cotidldanc).

T'as réussi a reprendre un rythme ?

Oui oui, c’est ¢ca. Mais en fait j'prenais d’autresh, médicaments en méme temps, et du coup, ¢a me
faisait un cachet le matin, un le soir e(lRéfléchit)Enfin, le traitement que j'prenais, des fois je
I'prenais le matin et d’autres fois le soir euhdbtcoup, euh, avec la pilule, c’était, euh, caethait

vraiment compliqué euh. J'essayais de caler las@&me temps, et des fois je me retrouvais avec un
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le matin, un le soir.
I Hum.
E12 Eteuh, fin ¢a faisait un peu beaucoup.
I Hum.
E12 Mais euh, maintenant, ca va mieux.
I D’accord. Donc tu arrives a ne pas l'oublier, a
E12 (Coupe)Ouais, ouais ouais, y a pas de soucis, nan.
I D’accord. Ok, est-ce qu’il y a d’autres avantagesgryoi ?
E12 Au stérilet ?
I Ouais.
E12 Hum.(Réfléchit)J'crois qu'y'a pas d'effets sur la libido, conteinent a la pilule aussi. ‘Fin, moins
souvent en tout cas. Donc ¢a peut étre un avaaiagg.
I Ouais. Toi t'as I'impression que la pilule a une¢fur euh, sur ta libido ?
E12 Euh. Celle-cijpourrais pas dire, mais certainesr, oui quand méme.
I Oui ? D’accord. Oui. Est-ce qu'il y a autre choseppurrait te venir a I'esprit ?
E12 (Réfléchit)Bah pfff. LA comme ca noméfléchit).
I Oui ?
E12 Le stérilet supprime les régles parfois aussialemus lequel fait ca. Aprés, bon, ‘fin, y'a @nies
pilules qui suppriment les régles aussi, donc @astvraimenfréfléchit).
I Hum.
E12 Puis pour moi, c’est pas forcément un avantagepho Enfin, je sais que c’est pas des vraies segle
et que (réfléchit) on peut trés bien étre enceinte et avoir seesagiand méme.
I Hum
E12 Euh, mais malgré tout, j'trouve c’est un élémeritegi un peu rassurant. Et au moins, méme si on les
a pas, c¢a alerte : « Est-ce que je suis enceinpas@ »
I Hum.
E12 Alors que quand on n'a jamais de régles c'est filajuement de langue)« Euh qu’est-ce qui se
passe ? »
I QOuais.
E12 Ca, c'est,'fin, c’est plus difficile aprés euh, stain peu plus stressant j'trouve.
I Ouais. Ok. D'accordblanc)Autre chose ?
E12 Boah, non, c’est bon.
I Maintenant, au niveau des freins, des freins, gane mettre un stérilet, donc, tu m'as dit, euda falit
de la pose ?
E12 Ouais. De la pose euh, qui m’inquiéte un peu.
I QOuais.
E12 Etaprés, ¢ava plus étre le coté fiabilité.
I QOuais.
E12 Etencore, jpense que je suis quand méme asseamalle, donc j'arrive & me rendre compte que
euh, c’est plugréfléchit),un a priori que moi j'ai, plutdt que la réalitésdehoses, et que bon ce serait

vraiment pas d’bol que ¢ca m’arriygourit) mais euh ouais. Sinon apres, y'a pagréfiéchit), j'en
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vois pas tellemen{réfléchit). J’pense actuellement c’est le plus gros freinyadire, c'est p't-étre la
pose(rire).

D’accord.(Blanc)Au niveau de la douleur ?

QOuais, au niveau de la douleur. Apreés je saisg#®), p't-étre si je discutais avec des persomnues
s’en sont fait poser un, ¢a rfréfléchit),ca m'inquiéterait plus mais.

(Blanc)D’accord. Est-ce qu'il y a des choses qui te ferapeur dans le stérilet ?

(Réfléchit)Euh, pff, bah plus le fait qu'il se déplace. Bgmés, bon, faut quand méme aller le
récupérer(réfléchit)mais euh bon aprés c’est pas une grosse craintplas.

Hum. D’accord(Blanc) Est-ce que tu as I'impression que le mot stéestun, fait peur en soi ?
Euh non pas spécialement.

D’accord. Ok. Est-ce que tu parles de, de conttémm@pvec ton copain ?

Ouais.

Hum.

Ouais. On en discute euh, justement sur la pieul,au moment de changer. ‘Fin, c’est vrai quéillui,
est pas trop chaud non pl{s®urit) pour tout ce qui est : « eh t'as pas tes reglegrire) « ¢a va

plus ! »(rire).

D’accord. Donc euh, t'es assez a l'aise pour etepavec lui. Est-ce que si tu avais un stérildtitu
en parlerais ?

Ah oui oui, jpense.

Oui ? Est-ce que tu as I'impression que ¢a poueajéner ?

Non.

Non ?

Non, y'a pas de soucis la-desguee).

Pas de soucis. D’accord. Ok, Alors maintenant,afaire un petit atelier pratique : donc, tu m'és d
gue ca ressemblait a un T, un stérilet,

Ouais.

Est-ce que tu pourrais me dessiner a la tailla,taille réelle ?

Oh, a la taille, c’est 1?

Ala taille que tu te I'imagines.

(Réfléchit)Alors c’est pas trés grand, mais euh, a la tailile ?(Dessine))’sais pas quelque chose
comme ca PDessine)Ouais c’est p't-étre un p'tit peu long. J'saisigy’a plusieurs tailles.

Ouais ?

(Dessine toujourspMais euh, p't-étre ca ou p't-et(efléchit), ouais, p’'t-étre pas trop plus grand non
plus(rire).

Quais. Y’a plusieurs tailles en fonction de quoi ?

Euh, en fonction de si la personne a déja accooalps.

Ouais.

Et puis(réfléchit)euh c’est tout.

D’accord. Ok, alors, ¢a c'est le, I'appareil géhita la femme&montre sur le schémajui est assez
mal représenté parce que tout est ouvert. Lag®agiandes lévres, le vagin, le col, qui normalémen

est fermé, le corps de l'utérus, les trompes,eblaires. Est-ce que tu peux redessiner le dtérile
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I'intérieur ?A I'endroit ou, ou il devrait étre ?

(Rire) Alors par la ! J’'pense c’est plus vers le fo(idessine).

Ouais.

Voila comme ca.

Ok, donc pour I'enlever, tu m'as dit, euh ?

(Coupe)Qu'il y a un fil, euh, qui est rattaché par lagipse, et qui dépasse un petit peu.

D’accord, ok. Tu, tu veux le dessiner ?

(Tousse)dessine))'vais I'épaissir un peydessine les fils) (rireJTac, c’est pour dessiner la méme
chose.

D’accord. Ok, parfait. Donc si toi t'avais I'intéoh de te faire poser un stérilet, euh, quellestjols
tu poserais avant ? Soit au médecin, soit autotmide

Hum (réfléchit),j’pense ce serait plus sur la pose, au niveauE$t-ce que c’est douloureux comme je
me I'imagine? Ou est-ce que c’est une vue de lie8pPuis aprés bon, jpense ce, ce serait suldeut
dessus.

D’accord.

(Reprend)Si la pose, c’est vraiment désagréable ou si ¢ceepash ?

D’accord.

Mais je pense c¢a doit pas étre si horrible car gguand méme qui s’en font posérire)

D’accord. Est-ce qu'il y a autre chose que tu vaigisavoir ?

Euh pfff. J’sais pas p’t-étre est-ce que eux, escils voient des inconvénients ou non ? Euh.sMai
apres, nan j’pense que j'ai pas trop de questions !

Ouais ? D’accord, bon, est-ce que tu as quelqusechoajouter dans I'ensemble ? Quelque chose dont
on n'a pas parlé ?

Nan, c’est bon.

Ok, merci.

l paroi cavité couche E
interne de fa
paroi = Endométre

S e S, = pavillon de fa

trompe
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Entretien n°13 — 11/07/2013 — Investigatrice 2 :

I Quel age est-ce que vous avez ?

E13 Euh, 29 ans au mois d'ao(t.

I Qu’est-ce que vous faites comme boulot ?

E13  Enrestauration collective, j'travaille.

I Ouais. Donc c’est dans des euh ?

E13 Clest dans des grosses cuisines en fait. Oui valast a I'école a linternat... C'est des
cuisines collectives dans un centre de formation.

I D’accord, d’accord. Qu'est-ce que vous avez faihoe étude ?

E13 Euh.. J'ai fait de la coiffure esthétique.

I Oui.

E13 Voila, donc j'ai arrété apreés.

I D’accord. Vous avez changé de voie ?

E13  Oui voila.(rire). Puis je suis repartigéfléchit)faire des petits boulots.

I D’accord.(silence)Euh , ou est-ce que vous habitez ?

E13 A Voreppe.

I D’accord, trés bien. Donc, est-ce que vous avex eiéjdes rapports sexuels ?

E13  Oui.

I Est-ce que vous avez déja débuté une grossesse ?

E13 Non.

I D’accord. Euh, & I'heure actuelle, votre moyen det@ception, qu’est-ce que c’est ?

E13  Euh, la pilule.

I Hum. Est-ce que vous étes en couple ?

E13  Oui.

I D’accord, trés bien. Est-ce que vous avez eu déj#rds moyens de contraception que la pilule ?

E13  (réfléchit)Non. Si, j'ai eu une fois le préservatif.

I Oui.

E13 Le premier jour.
I Oui.

E13 Etc’esttout.

I Donc depuis,

E13 (coupe)Que la pilule.

I Depuis le début de votre vie sexuelle active odiva ?

E13  Oui et une ou 2 fois le préservatif, mais vraimeutt...

I D’accord. Bon. Qu’est-ce que vous connaissez comayen de contraception ?
E13 Ben le stérilet euh,

I Oui.

E13 Je sais pas lequel c’est dans le Ifréfiéchit). Si c’est un stérilet ou quoi.

I Euh, dans le bras c’est, c’est un implant.
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Voila donc l'implant euh.

Oui.

Le préservatif.

Oui.

Et puis la pilule.

Oui ? D'accord. Est-ce que vous avez l'impressidétred suffisamment informée sur les différents
moyens de contraception qui existent ?

Pas du tout.

Nan ?

Nan.

Vous avez déja eu I'occasion d’en parler ?

(réfléchit). Pas vraiment non.

Nan ?

Nan.

Chez le médecin ? A I'école ? Nan jamais ?

Pas énormément non. Si un petit peu a I'école qoarg&tait petit, mais bon, c'était vraiment euh...
Oui ?

C’était méme pas vraiment sur la pilule, c'étaitlss risques euh...

D’accord.

Mais c’était pas... Non, non sinon on n'a pas veaim..

Hum.

Et puis bon maintenant, ce qu’on entend parlertalé& Y’a des risques. 3éme, 4éme générationaibn s
méme pas ce que c'est...

(rire). Ca fait se poser des questions ?

Oui bien sar.

Hum.

Hum.

Vous vous étes du coup un peu plus renseignées apodr entendu ¢a a la radio ?

Ben pas trop. Enfin si, au pharmacien, jlui d'danj'lui dis, « cette pilule c’est une 3eme ou 4epm»
Il me dit que non.

D’accord. C’est quoi le nom de cette pilule ?

Euh ben la j'ai changé, j'ai repris minidril.

D’accord.

Avant j'étais sous desobel.

Oui.

Mais il fallait payer, c’était un peu ch@ire géné).

D’accord. Et sous minidril alors, ¢ca se passe Bien

Cava. Ca va. J'ai souvent mal au ventre par coblingoeu le genre des coups de couteaux.

Oui ? Depuis que vous étes sous minidril ?

Pff.. ca fait longtemps(réfléchityméme avant oui.

D’accord.
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Quand je vais faire pipi, j'ai 'impression que magires, ils se convulsent. C’est crade ? Maistc'e
(réfléchit). Ou ma vessie, je sais pas si c’est vraiment maseas/ou c'est ma vessie je sais pas.
D’accord.

Du coup j'essaie de pas aller aux toilettes quamidrjes régles(rire)

Ok.Et qui vous prescrit votre moyen de contracep®io

Et benle Dr F...

Un généraliste ?

Euh non non non, qu'est-ce que je raconte, eullr keuh, la la gynéco euh comment elle s'appelle ?
euh, je sais plus comment elle s’appelle, ellsesSt Egréve.

D’accord. Une gynéco ?

Oui.

Vous vous voyez tous les ans ?

A peu prés oui.

Ok. Est-ce que vous avez des projets de grossesssdlament ?

Oui.

Oui ? Donc la vous avez arrété

(coupe)Non.

Ca va pas tarder ?

Oui.

Donc la vous avez encore un moyen de contraception

Oui.

D’accord.

Oui la il me restéréfléchit). Euh j'avais commencé, il me restait encore 3 meipitle, donc la je vais
finir. Pour dire que je finigrire)

(rire) Pour pas laisser de comprimés ?

Voila. Pour vraiment qu’il se mette dans le baissauParce que moi je suis tellement dedans depuis
longtemps que...

Vous parlez de votre compagnon ?

Oui. (rire) Il est encore un peu... Bon, non I3, il est prét rbais, voila.

(rire) Il faut pas le brusquer ?

Voila, c’est ¢a. Il faut aller doucement.

Bon, c’est un beau projet. A assez court termddimant quand méme ?

Oui.

Est-ce que vous connaissez des moyens de conimc@pprendre quand vous avez eu des rapports a
risque d’étre enceinte ? Donc pour éviter d’'étree@rte dans les jours qui suivent ?

La pilule du lendemain ?

Oui. Est-ce que vous connaissez autre chose ?

Non.

Ok. Et puis une autre question un peu annexeceegtie vous utilisez des tampons ?

Oui.

C’est des tampons avec applicateur ? Sans applicate
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Les deux, ca dépend.

Oui ? Et est-ce que vous étes a l'aise avec lagdétde pose du tampon ?

Oui, ca va.

Ca pose pas de soucis particuliers ?

Non.

Ok. D’accord. Donc, est-ce que vous avez déja dntearler du stérilet ?

(réfléchit) Un petit peu. Un petit peu mais trés, trés vagugme

Oui. C’était dans quel contexte ?

Ma sceur, j'crois qu’elle en a eu un stérilet pehdsnmoment.

Oui.

Ca avait pas marchéire)

Vous vous rappelez pour quelles raisons ?

Nan, j'sais pas du tout par contre !

Nan, nan. Ok. Et puis c'est la seule fois ou voreza@ntendu parler du stérilet ?

Oui. Oui.

D’accord. Alors, moi, quand je vous dit stériletyept-ce qui vous vient immédiatement a I'esprit, e
vrac ?

Le T.(rire)

Oui, au niveau de sa forme ?

Oui.

D’accord.

Et puis j'crois qu'il faut avoir eulfréfléchit) un, un ou deux enfants nan ? Pour, pour, pourenitt le
stérilet ?

Oui. D’accord. Il y a autre chose qui vous vienté&e ?

Nan. Nan, nan.

Nan, comme image ? Comme euh...

Nan.

Bon d’accord. Est-ce qu’on vous a déja proposéénilest ?

Nan.

Et, est-ce que vous pouvez vous imaginer quellaitseotre réaction si la moi je vous proposais un
stérilet ?

Bah, si j'avais eu des enfants, bah j'aimerais lonaiis,

Oui.

Pour l'instant nan, parce que j'trouve que c'e&stinutile avant d’avoir des enfants. Mais apoéasg
j'aimerais bien quand méme.

Hum.

Oui y'aurait pas de problemes.

Hum.

Oui.

Oui. D’accord. Et si vous aviez pas ce projet desgesse, la, a assez court terme, est-ce que wies a

pu imaginer euh vous faire poser,
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(coupe)Oui, c’est possible.

Oui ?

Oui parce que c’est vrai que la pilule c’est cagimant. On en prend tous les joupfléchit) au bout
d’'un moment on en a marre.

Hum. Ca fait combien de temps ?

Un moment hein ! Depuis que j'ai 16 ans ! Donc éire).

Oui, c'est vrai que c’est longrire)

Ouais, ca fait beaucoup, hein.

Vous arrivez a la prendre sans I'oublier ?

Oui ca va. Y'a des jours ou je I'oublie.

Hum.

Alors bon je sais que c’est pas bien, mais je paereds le lendemain donc euh, j'prends celle dulpu
soir. (rire)

Hum.

Pour dire a R. qu’j'les ai prisdgre).

Hum. C’est difficile de faire autrement, non, s@rdns ?

Ben oui ! Hein faut bien, hein de temps en tempmEouUFaut bien. Bon ¢a va sindnéfléchit) Bon des
fois j'ai oublié 2-3 jours(réfléchit) J'ai eu de la chandgires).

D’accord. Donc, euh. Si euh donc j'vous demandendeparler plutét des avantages du stérilet ? Vous
m’avez dit peut étre de ne pas prendre de médidamemfin de pilule, tous les jours ?

Oui, tous les jours.

Est-ce que vous verriez comme ca d’autres avanfages

Euh (réfléchit). Ben plus de préservatifs non plus du coup.

Euh.Par rapport au préservatif ?

Ouais.

Parce qu'il y a pas de de choses a faire avaaflgart ?

Voila c’est ca.

C’est dans ce sens ?

Hum hum, oui.Et puis on est tranquille, c’est \qae,

Oui.

Apres je connais pas, je sais pas s'il y a beaudeufisques dans le stérilet ou quoi.

Oui ? Donc ¢a, ¢a serait des questions que vous paseriez ?

Hum, oui.

D’accord. Est-ce que vous pouvez (e&fléchit). Enfin, d’aprés vous, quels pourraient étre lsques,
dans le stérilet ?

(Réfléchit)Ben je sais pas, j'crois qu'on peut le perdre Rdinpeut tomber ou un truc comme ¢a ?
D’accord.

Ca, ca arrive de tomber enceinte. C'est trés rais (réfléchit) ,il me semble que c’est possible nan ?
Ca arrive. D'accord.

Mais sinon, eulgblanc).

Est-ce qu'il y a des choses particuliéres qui eusient peur ?
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Euh (réfléchit), qu'il reste coincé frire)

Oui ? Que ce soit difficile de I'enlever ?

Oui.

D’accord.

(réfléchit) Je sais méme pas vraiment comment, comment &istrffin, (réfléchit) c’est juste mis en
fait ou ? En fait c’est quoi, c’est cousu oLR..

On va en parler tout a I'’heure. Vous, vous vousgimez que peut-étre ¢a pourrait étre, ¢a pourtest &
COousu pour que justement que ¢a ?

(coupe)Pour que ¢a tienne, oui. C'est vrai que je sassduatout comment ca se...

Oui ?

Comment ¢ca marche.

Oui. D’accord. Est-ce qu'il y a autre chose, leearparlant, qui pourrait faire peur ?

Nan, sinon nafréfléchit). Nan ¢a doit étre bien pratique quand méme.

D’accord. Alors, est-ce que vous savez s'il extsieurs types de stérilets différents ?

Nan.

Euh, est-ce que vous savez un petit peu commeardgaait se passer la pose d’'un stérilet ?

Nan.

Nan. Par exemple chez qui ?

Chez un gynéco ?

Oui. Est-ce qu'il y a d’autres personnes qui d’apréus pourraient poser un stérilet ?

P't-étre le médecin.

Le, le généraliste ?

Oui.

Euh, aprés de fagon trés pratique : Le jour deokepdonc vous vous y rendez, est-ce que vous pouve
essayer de vous imaginer comment, comment ¢catse Esins quelle position est-ce que...
(coupe)Ben j'pense comme, comme sur une table d’accouehgnidirais.

QOuais ? D’accordBlanc)Ca, c¢a vous fait ni chaud ni froid ?

Non.

Non. Euh aprés combien de temps ¢a pourrait durer ?

Euh, ca je sais pdsfléchit).ll me semble que j'ai entendu parler que ¢a dgpagiques années.
QOuais. D’accord.

Mais sinon je sais pas exactement.

D’accord. Est-ce qu’a votre avis le jour de la pib$aut une anesthésie ?

Nan je pense pas, ngréfléchit) Je sais pas.

D’accord. Et pour le retirer, est-ce que ¢a vousipaimple, ou quelque chose d’assez compliqué ?
Bah, aprés ca dépend. Ben si c’est comme j'pensast cousu, ben jpense ca va nécessiter une
intervention, sinon, je sais pas du tout, non.

D’accord. Ok. On va en parler tout a I'heure. Jeorérai a toutes ces questions. Ok, parfait. Esfuee
vous parlez de contraception avec votre compagnon ?

(Réfléchit)Nan.

Non jamais ?
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Non.

Ok. Et si vous aviez un stérilet, est-ce que varspz que vous lui en parleriez ?

Oui, un petit peu.

Oui ? D’accord. Est-ce que ¢a pourrait le géner ?

Nan, pas du tout.

Est-ce que ¢a pourrait pas lui faire peur ?

Nan, nan.

Nan ?

Nan, nan(sourit)

Ca vous fait rigoler ?

Ah oui, oui. Lui, il a peur de rien, hein ! Rien Fiequiéte. Nan, nan.

Bon. Ok. On va passer a des petits travaux praique

Oui.

Je vais vous donner une feuille. Et sur cette lfeuibus allez essayer de me dessiner le stéritetaille,
enfin, a taille réelle. A la taille ou vous I'imangiz.

Ah la la ! Euh ouaigréfléchit). Enfin, je sais méme pas comment c’est exactefnéihtchit), (dessine).
Est-ce que c’est plus comme ca ? Je sais pas €essin

Mais c’est treés bien. Si, c’est un schéma.

(rire) (redessine)

D’accord.

Quelque chose dans le genre, nan ?

D’accord. Donc par rapport a un doigt, a peu peeladaille d’'un doigt ?

Ouais c’est peut étre beauco@edessinefomme ca peut étre ?

Ok. D’accord.

Peut étre ici un peu plus long.

D’accord. Alors maintenant, deuxiéme partie de dieice : donc c¢a c'est le schéma de I'anatomie
féminine. Donc ici, on a le vagin, avec les deuangies lévres. Ca c’est tout I'utérus, donc y alede
I'utérus, qui est fermé, qui est ici assez maléepnté, le corps de l'utérus, les trompes et lages...
Hum.

Est-ce que vous pouvez essayer de représentee, plackr dans ce schéma le stérilet?
(Réfléchit)Moi je le mettrais Idmontre 'utérus)

Ouais ?

Logiqguement. Quais on dirait que ¢a doit étre langumémeréfléchit). J'dirais la.

QOuais ? D’accord. Et ¢ca vous étonnerait que caaqbur quelles raisons ?

Bah, j'sais pas, c'est p't-étre un peu t{ogfléchit)trop bas.

Oui ? Et ¢a pourrait étre euh, génant ?

Peut-étre.

D’accord. Ok. Et donc, pour finir , donc si on vpasvous décidiez de, de vous faire poser unlstéri
ou si vous étiez intéressée, quelles questionseegtie vous poseriez ? Au médecin ou autour de vous
Ben surtout quels sont les risques ? Les risquesiiet si c’est bien, enfin sfréfléchit) voila, est-ce

gu’on peut remplacer par la pilule ?
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Oui, euh, donc, dans quels cas est-ce que vousigouemplacer par la pilule ?

Ben apres avoir fait des enfants.

D’accord. Passer de la pilule au stérilet ?

Hum. Hum hum(opine)

D’accord.(blanc) Donc vraiment dans I'optique de, de passer apesiifants ?

Voila c’est ¢a. Oui, oui ! Parce que, avant... je seatirais pas de le faire ava(Réfléchit)Ca sert a
rien de, dgréfléchit). Mais oui, pour plus tard, oui. Ca évite de prerdrgilule tout le temps, quoi.
D’accord. Ok. Est-ce qu'il y a d’autres questiong ous poseriez ?

Euh(réfléchit) non. Non non.

Ouais ?

Bah la comme c¢a, euh, c’est vrai que j'vois pas.

D’accord. Et auprés de qui vous vous renseignsiieaus vouliez avoir des informations ?
Auprés de ma gynéco peut-étre.

Oui ?

Oui, c'est vrai québlanc)

Il'y a d’autres personnes autour de vous, a qus yawrriez parler de contraception ?

Oui, j'pourrais en parler & mes sceurs, a ma méae aest vrai quéréfléchit). Surtout & ma sceur qui
I'a déja eu, mais sinon...

Hum. d’accord.

Ma mere, non. Elle sait méme pas, pas vraimentieec®st. Pareil, elle est comme moi.
D’accord. Ok. Est-ce vous avez d'autres chosegoatex ?

Euh ben non.

Non, on a fait le tour ?

Oui.

Oui ? Ok.

utérus
|

i paroi cavité couche

musculaire ! interne de ia

trompe | | paroi = Endométre
i .

ovule
| expulsé
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Quel &ge avez-vous ?

Trente ans.

Qu’est-ce que vous faites dans la vie ?

Je suis webmaster.

Webmaster, c'est-a-dire ?

Je fais des sites internet.

Donc vous avez fait des études ?

Ouais, j'ai fait un bac plus trois euh ... serviceegu de communication, et ensuite, une spécialisati
licence pro dans I'image. Voila.

D’accord, et en ce moment, vous étes en couple ?

Oui.

D’accord. Vous habitez ou ?

Juste a coté.

Donc a Cran ?

Oui, a Cran-Gevrier.

Vraiment, juste une minute a pied,

D’accord, vous avez déja eu des rapports sexuels ?

Oui.

Est-ce que vous avez déja démarré une grossesse ?

Non.

D’accord. Donc pas d'IVG, ni de ...

Non.

D’accord. Est-ce que vous avez des projets d’erffant

Non. C’est pas..., non, c’est pas prévu pour EnstMais oui, j'pense, un jour, enfin j'espere.

Donc pas a court terme ?

Non, pas a court terme, du tout.

Ok. Est-ce que je peux vous demander quel est watgen de contraception en ce moment ?

Je ... pratique la technique du retrasur(un ton un peu géné)

D’accord.

Donc qui n’est pas fiable du tout, je sais, maisngache pour l'instant.

C’est la méthode qui vous correspond ?

Bah ouais. Oui. Oui, bah j'ai pris la pilule pentlmgtemps, et aprés ¢a me créait des kystesemsari
Ouais.

Donc c’est ma gynéco qui m'avait dit bon, a ford&gvais prise pendant 10 ans. 9,10 ans, faut voir
pour t'mettre un peu au repos, parce que ¢a fat@uevaire quand méme, elle s’atrophie, je shis p
comment elle m'a expliqué, du coup j'ai suivi samseil, et bah voila, ¢a fait peut-étre déja topiatre
ans que je ne la prends plus.

D’accord.
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C’est vrai que méme moi, 'me sens quand Méme migens que ¢a me créait des p'tits soucis, donc
euh ...

De prendre la pilule ?

Ouais, j'avais des maux de téte, j'avais des toaceme ca, c'était un peu pénible j'avais pris beapc
de poids aussi.

D’accord.

Donc l'arréter, ca m’a bien remis comme il faut.

Donc vous vous sentez mieux ?

(Coupe)Et psychologiquement, c’est béte mais d’avoirdeses régles, ¢a rassure vachemaire)(
D’accord.

C’est béte mais moi, ¢ca me rassure beauc®giité voix)donc j'aime mieux ne pas prendre la pilule.
Donc ce qui n'était pas possible avec la piluldaét?

Bah ouais. Bah oui parce que c'est des faussesstdgbnc c’est paaas, donc du coup .... La au moins,
mon corps il fonctionne, tout va bien, voila.

D’accord. Alors est-ce que vous aviez, vous aved'autres moyens de contraception que la pilule et
retrait ?

Non.

Non. Vous aviez envisagé d'autres choses ?

(En méme temp®Bah le préservatif si, mais sinon, non jamaig.asais pensé a I'implant, parce que le
probléme avec la pilule c’est que je I'oubliais.

Quais.

Du coup j'avais pensé a I'implant, mais je ne sufgrai pas d’avoir un truc léout le temps(grimace
et montre son bras droit)

Donc Ia, c’est dans le bras ?

Ouais.

Donc ¢a vous l'aviez ...

(Coupe)J’l'avais envisagé, puis j'ai laissé tomber.

D’accord, et euh, vous aviez pensé a d’autres shdse

Euh, non.

Non. Est-ce que vous connaissez d’autres moyensrdeaception ?

Euh. A par euh, honnétement, stérilet euh, pileig, fin tout ce qui ressemble a la pilule, leplamts,
les anneaux, euh, j'en connais pas.

Y a d’autres choses qui ressemblent a la pilutefants, anneaux .2

(Petite voix)Euh non, je n'vois pas, j'ai pas ¢a en téte.

Et des méthodes comme le retrait, vous connaisaeires choses ?

Euh, les trucs qu’on met |4, euh spermicides sj'pas vraiment le nom exactement, j'ai jamaisadili
Hum.

Jfais pas confiance a ces trucs.

D’accord.

En méme temps j'dis que j'fais pas confiance, enérpratique le retrait, donc attention !

Quais.
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Mais psychologiquement le fait de me dire que $y#s avoir en moi, laaa ...substafe), du coup
j’'me dis qu'il y a moins de risques mais c’est gsylogique peut étre.

Ouais ?

Donc si je mets un spermicide, et que quand mé@me,faut pas qu'il y ait un risque réel.

Vous ne faites pas trop confiance aux méthodesque ne contrdlez pas ?

Oui. Ouais.

Cestca ?

Oui, peut-étre ouais. Y a des chances.

Est-ce que vous avez l'impression d'étre suffisaninieformée par rapport a tous les moyens de
contraception qui existent ?

Faut aller la chercher I'information, mais si orcleerche, on la trouve quand méme facilement.

Ouais ?

Y a quand méme des sites, dés qu’on tape contianepir Google, on tombe sur un milliard de sites
qui vont tout nous mettre en détail.

D’accord.

Moi j'achéte beaucoup de magazines féminins, dofiaisenvie de m'y intéresser, j'sais qu'il existe
des rubriques entiéres consacrées a ca, donc@ufianpas I'impression qu’on court aprés c'trac |

Ok. Euh. Est-ce que vous savez quand on a unérelaexuelle pas protégée ou mal protégée, ou que
la technique n'a pas marché. Qu'est-ce que voumaissez comme solution pour ne pas tomber
enceinte dans les jours qui viennent ?

Euh, a par la pilule du lendemain ... euh.

C'est ca.

J'en connais pas d’autre.

D’accord. Une question qui est un peu en dehots;eeque vous utilisez des tampons ?

Euh non. Non non.

Parce que vous n'étes pas a l'aise avec la migtaer ?

(Coupe)Par ce que ca me fait des mycoses. Bizarremehiague fois que j'ai mis des tampons quand
j'avais mes régles, j'ai eu des mycoses dans IEéowalors euh... Alors je suis peut-étre trop pout t
ce qui est bio, naturel, et cetera. mais jainenldes méthodes euh tranquiiilles.

Pas forcément trop, c’est votre fonctionnementusyo

Oui, oui.

D’accord. Donc je vous ai dit qu'on aller essayerpdrler un peu plus du stérilet, vous vous en avez
déja entendu parler ?

Euh oui, ma maman, j'crois qu’elle en avait un.

D’accord.

Donc oui. Mais que c’était un peu laborieux, paqeeil fallait aller a I'hdpital en mettre, etc., et
gu’y'avait ce coté-la qui était un peu pénible,ndapres elle I'avait abandonné

Donc c’était elle qui vous avait ?

Oui, elle ne m'en avait pas fait une super imagéaén ca lui faisait un peu mal, elle était iéjtelle a

eu des p'tits soucis, donc c’est vrai que je réa @u une image super fun du stérilet quoi.

D’accord. Et elle, elle trouvait ¢ca contraignantd#sroir aller le mettre ?
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Quais.

D’accord. Donc vous, si je vous dis stérilet, caséait penser a quoi ?

Bah la technique en elle-méme, je ne sais méme pami ca ressemble, la technique, je ne sais pas
comment elle fonctionne.

Ouais.

Si ca empéche la fécondation, ou si y a eu fécandat qu'elle est détruite ... je ne sais pas conimen
¢a se passe.

D’accord, et donc sans parler technique ou conmaées, qu'est-ce qu'..., qu'est-ce qui vous vient a
I'esprit quand on dit le mot stérilet ?

Alors, un petit appareil en fer, qu'on va mettrefand, a I'entrée du col de l'utérus.

Au fond de quoi du coup ?

Au fond du vagin, on I'enfonce au fond du vagineeh, y a, ouais, c’est un p'tit truc en fer. J'gire

un truc comme ¢a, moi.

D’accord.

Voila.

Et. Est-ce que le mot stérilet en lui-méme, le stétilet, vous fait peur ?

Nan.

Non ?

Ah non, pas du tout.

Vous on ne vous a jamais proposé de stérilet ?

Non.

Est-ce que vous pouvez imaginer quelle réactiors auiez si on vous proposait un stérilet ?

Oh bah, j'me dirais pourquoi pas, a la limite,qeague, la technique du retrait elle n'est paopu t
Quais,

Je, je poserais un milliard de questions.

Ouais.

Est-ce que c'est sir a 100% ? Est-ce qu'y a pag$édendation avant ? Est-ce que ca empéche
vraiment ? Parce que j'ai des idées bien arréfdesix dire, on a qu’une chance de vivre sur Terre,
donc euh, j'voudrais pas qu'il y ait d’abord eu urencontre, du spermatozoide avec l'ovule et
gu’ensuite le stérilet blogque le truc. Ca m'embditegue ca soit dans ce sens la ..."'Fin voila, jsuna
milliard de questions.

Alors quoi d’autres comme questions ?

Euh, est-ce qu'il faut le changer a chaque, chaauis, quel est le rythme, enfin, combien de teggs
dure ? Est-ce que ¢a peut provoquer des irritaties génes, 'fin toutes ces quesetions-la.

D’accord, vous avez vraiment plein de questions ...

Ouais ouais.

Donc la, vous m'avez parlé donc de la rencontresplermatozoide et de l'ovule, ¢a c'est, si ils se
rencontraient avant ...

Ah ouais, ¢a, ... du coup. Ah bah non, la posséiijiti'il y ait une petite vie qui se créé, j’la ndians

la foulée, c’est dommage, ca va contre mes valaorsles.

D’accord, et ¢a, vous en pensez quoi vous ? Voasgez aucune idée de comment fonctionne le
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stérilet ?

Non.

Non. D’accord.

(Rire) Non, c’est ce que je vous ai dit, hein, tout auites!

D’accord. Pas de probléme. Est-ce que vous saveadste différentes sortes de stérilet ?

J'pense qu'il y en a des différents pour cellesantidéja eu des enfants, et celles qui n’en rjamais
eu.

D’accord.

A mon avis il y en a deux.

Deux. Ouais, est-ce que ... Donc on peut en mettesaleux types de femmes, celles qui ont déja eu
des enfants, et celles qui n’en n'ont pas ?

Quais. Avant il n’y avait peut-étre pas pour celigg n’en n’avaient pas eu, mais maintenant, il me
semble qu'il yen a.

Ouais. C’est exactement ¢a, donc vous savez degslen fait !

QOuais, j'sais des p'tits trudsire).

Donc alors, vous m'avez parlé de la mise en place.

Ouais.

Donc, au fond du vagin.

Ouais.

A votre avis ¢a se passe comment ?

(Silence).

Alors ¢a se passe ou ?

Bah c’est soit chez son généraliste ou soit chggnecologue.

Ca prend combien de temps ?

Euh, j'dirais, un quart d’heure.

Un quart d’heure, ouais. Et, est-ce qu'il faut ..heenfin, on se met dans quelle position ?

Euh, j'dirais la méme position que chez le gynéxd, allongée sur le dos avec les jambes écartées.
D’accord.

Les gants, tout le truc et pffuit.

D’accord. Et ¢a c’est pas quelque chose de forcétrgminconfortable ?

Bah si, c’est pas confortable, mais c’est comme ca.

D’accord. C’est pas, euh, c’est pas quelque choseays pose probléme ?

Ah non, non non.

Et euh, faut une anesthésie ?

Non.

Non, d’accord.

Ah non, bah alors la je pense que personne neaiteté stérilet(petit rire)

Ouais, d’accord. Bon, vous avez une idée assezsezgisste, hein.

Ah oui ? D'accord.

Et si vous vouliez avoir des informations, vous voenseigneriez aupres de qui ?

Euh, j'pense que j'irais sur internet.
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D’accord.

Ouais. Je taperais « stérilet », « fonctionnemstétilet », et je trouverais un site qui en parpqui
explique bien.

Donc vous vous étes assez, peut-étre de par vétiermvous étes assez « informatique » ?

Ah oui, moi je suis trés Internet, je sais ou iltfahercher, je vais tout de suite voir si il ysite.

Donc vous trouvez des informations fiables ?

Oui oui.

Auxquelles vous faites confiance facilement ?

Ouais.

D’accord. Est-ce que vous, il y aurait des chosespqurraient vous pousser a avoir un stérilet 8 De
avantages ....

Bah, justement, oui, le c6té euh, le cété pratigeecdté, confort de vie a deux. Parce que quand s
chéri doit se retirer tout le temps, c’est, c’agltae pas finir 'acte ensemble. Le c6té pas desstde se
dire, bon, j'espere que tout est bon, hein, quyas de soucis.

Quais.

Bon, jT'ai pas au quotidien, mais c’est vrai queagd j'ai un peu un retard de regle, jme dis, ®inc
Mais j'envisagerai jamais I'avortement de touteofac

Ouais.

Donc euh, au final jle garderai, y a pas de soudiais euh, voila, c’est pas forcément prévu toait d
suite, c’est vrai que je j'préfére éviter.

Quais.

Et hélas c’est un petit peu au petit bonheur Iancbaet, apres ca fonctionne depuis longtemps, donc
euh, 'me dis ¢a marche quand méme. Mais c’'estquaisi on m’'assure a 100% que ce truc-la, c’est
bien, machin, j')pense que oui, j'pourrais étreéraent intéressée.

Donc par le c6té fiable ?

Quais, ouais. Le coté fiable. Par contre, le c@tébipque un peu, c’est de se dire que le joureou j
I'enléve, ca veut dire que je décide d’avoir unagnf

D’accord.

Et j'ai peur de ne jamais arriver a dire, j'en vaux Donc le c6té petit bonheur la chance, malgué t
je pense que ...

Ah.

...J'y tiens un tout petit peu.

Parce que jme dis, prendre la décision de fairenfant, j'ai 'impression 'fin, la plupart des penne
gue je connais, c'est « oh, bah c’est arrivé comaelonc du coup on est content, mais si il aadlit f

y réfléchir, on aurait toujours repoussé I'échéanamachin.

D’accord.

Et 'me dis Ia, jarrive a trente ans, mon chéraitrente-sept. Donc euh, j'ai peur que ouaisnsilait
choisir le quand on le fait, bah on y arrivera j&na

D’accord, donc pour vous c'est une méthode de paredpe la décision, uniquement ...

Ouais bah de décider de laisser faire un peu la@at

D’accord, ca c’est intéressant. Et il y aurait dfes choses qui vous pousseraient a utiliser fdett@
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Euh (réfléchit). Non, bah Ia je crois que j'ai tout dit.

Et le c6té, euh peur de trop contréler, il y aud&iutres choses qui pourrait vous faire peur ?

Euh, bah a partir du moment ou je connais bienfsnationnement, non je n'aurais plus peur. Si j'y
vais c’est que j'ai plus peur.

D’accord.

Mais la comme ¢a, oui, bah I&, non j'voudrais pasce que je ne maitrise pas du tout le truc, éohc
Y'a trop de questions quoi.

Oui, j'ai trop de questions.

Et vous me disiez euh, vous me disiez I'histoiréadi@condation avant...

Hum hum.

Ca ca serait pas possible, pas envisageable.dlgutres choses qui ne seraient pas envisageable ?
Ah non.

Non ?

Non, non.

Pas d'autres désavantages qui pourraient vrainoers v.

Non, non.

Ok, donc vous m'avez dit que vous étes en couplt:c& que vous pouvez facilement parler
contraception avec lui ?

A oui. Oui oui.

C’est des décisions que vous prenez a deux, j'ineagi

Oui, Bien sdr.

Est-ce que, si vous aviez un stérilet, vous poznitieen parler ?

Ah bah oui, oui.

Vous croyez que ¢a pourrait le rassurer ?

Euh, J'pense que, euh, pfffrr, il aurait pas trégvis. Peut-étre qu'il aurait la méme réaction quei,

de dire, ah bah mince, au cas ou il y a un petit,\®ila, mais il serait quand méme content dasees
ou il se dirait, c’est quand méme un confort, poaums deux.

Ouais.

J'pense que ca pourrait étre pas mal, quand méme.

D’accord,(silence) et euh ...

Moi j'aurais peur d'avoir des soucis a I'étrangar pxemple, si mon stérilet il me fait mal, que ¢a
déconne et tout, et que je suis en voyage a Pédtaock, ca ca m'embéterai aussi. J'sais pas sail y
beaucoup de soucis avec le stérilet, mais...

Vous auriez besoin d’avoir ... ouais, la vous n’apag besoin de réfléchir a tout ¢a, la quand vous vo
déplacez ..?

Ah oui oui, tranquille.

Hum hum. Et est-ce que vous pensez ; enfin, lemt@snvous pensez qu'ils pensent quoi du stérilet en
général?

J'pense qu'ils sont a I'ouest. lIs ont pas... ilsesgvpas.

Ouais.

J'pense qu’ils ne savent pas du tout ce que @estment ¢ea fonctionne. J'pense euh, si j'lui die q
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j'ai un stérilet, il va me poser plein de questioihwa, au début, il va me dire « ¢a va ... je vaiger
d'dans, il va se passer quoi ? »

Ouais.

'Fin, il va avoir plein de questions comme ca, nt@isne sera pas forcement de la peur, ¢a sera juste
euh, I'inconnu quoi, il redevient le petit garcopii pose des questions. OQuuuuouu.

Et euh, vous pensez qu'il peut taper dedans ?

Euh, peut étre ... j'en sais rien, mais ¢a ne daitgsmtir en fait.

QOuais.

Ou c’est peut étre tellement profond que non ...@dé&pend des hommes du cdrige)

Ok.

Voila.

Je ne vous ai pas demandé, est-ce que vous étiegignée ? Vous avez des croyances religieuses ?
Non, non.

Non.

Pas particulierement.

Pas particulierement. D'accord, est-ce que je peus demander, attenddzort feuille),je vous donne
un stylo. Est-ce que vous pouvez essayer de dessirgérilet, a la taille que vous I'imaginez, com
vous l'imaginez ?

Oh purée, mais ouais, alors, un stérilebmmence a dessinegn fait ¢ca va ressembler a un sexe
d’homme ce que je vais dessin@etite voix)Un truc comme c¢a, un truc en fer, voiela, euh fan,
taille, nan c’est pas taille réelle du tout, unctmomme ¢a, comme ¢a, je dessine trées mal, donc la
taille... vous devez étre morte de rire parce queecgessemble pas du tout au schmilblick.

Non, non, c’est tres bien, donc c’est cette forieriais la taille a peu pres ?

Euh(refait son dessin en plus petit, marmoneef), un truc comme ca.

D’accord, c’est cette taille Ia que vous considéagalus juste ?

Ouais.

Ok, et si, alors la c’est un peu plus spécifiqumaca c’est un dessin que vous avez déja vu ?
Ouais.

Donc avec les grandes levres, I'entrée du vagimatgn, le col de I'utérus ici, les trompes etglgs
ovaires, est ce que vous pouvez redessiner sehéens-la? A I’endroit ou vous pensez qu'il est.

A par contre ¢a n’est plus taille réelle ?

A non, c’est plus taille réelle effectivement!

Donc du coup, moi je le verrais ¢a la a I'entrémme ca.

Donc au fond du vagin.

Quais, plus a I'entrée du col, f'in, j'le verraés moi.

Ok, hum. Est-ce que, la il y aurait des chosesvgues auriez envie de savoir par rapport au stétilet
Bah oui, comment ¢a fonctionne ?

D’accord, ¢a c’est votre principale question.

Bah ouais, c'est.... j'veux dire, dans la pilula,sait comment ¢a fonctionne, mais autant, ca, ...

Ok, il y aurait d’autres choses ?

Euh ...Combien de temps on garde un stérilet ?

145



El4

El4

El4

El4

Quais.

Si on peut facilement I'enlever, pour dire j'arréte peu et j'le remets, ou si c’est contre indicuggis,

est ce qu'on peut faire des poses ?

Quais.

Quels sont les effets secondaires qui peuventeairrsv on le supporte mal ?

Oui.

Et puis ... et puis voila !

Ok, D’'autres choses dont on n'a pas parlé, que voukez quand méme me dire ?

Hum, non, non. J'ai pas d'autres questions.

utérus

paroi cavité couche i
musculaire 1 interne de la
paroi = Endométre

paﬁllon dela
trompe
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Entretien n°15- 29/10/2013 — Investigatrice 2 :
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Alors, quel &ge avez-vous ?

18 ans.

Oui. Qu'est-ce que vous faites dans la vie ?

J'suis étudiante(réfléchit) Au lycée Notre Dame de Victoire a Voiron.

D’accord. Ou est-ce que vous habitez ?

A St Julien de Ratz.

Ok.

(rire géné)

D’accord. Euh, est-ce que vous avez déja eu dpsrepsexuels ?

Oui.

Est-ce que vous avez un moyen de contraception ?

Non. (réfléchit) ‘Fin, le préservatif.

Oui.

Mais c’est pas slr a 100% donc euh c’est pour egj@suis venue demander la pilule. Pour avoir euh
un truc en plus que le préservatif, comme ca sillg moindre risque.

D’accord. Donc la aujourd’hui au planning ?

Oui.

C’était une discussion sur la pilule ?

(acquiesce en hochant la téte)

Ok. Donc la vous avez une prescription pour ungeiP

Hum. Bah I3, j'ai la... Elle m'a donné une pilule pauh, une plaquette pour euh voir comment ca se
passe.

Oui.

Et apres j'ai rendez-vous chez le médecin pourfainb une analyse pour voir euh si j'continue celle
Ia, si je change, ou euh.

Ok. D’accord. Trés bien. Est-ce que vous avez éianceinte ?

Non.

Jamais débuté de grossesse ?

Non.

Parfait. Euh... Donc une question un petit peu annél@’est-ce que... Est-ce que vous utilisez des
tampons pendant vos regles?

Oui.

C’est avec applicateur ? sans applicateur ?

Applicateur.

Avec applicateur ? Est-ce qu'il y a des soucist?cEgjue ¢a pose des soucis ?

Non.

Non ? Vous étes assez a l'aise avec tout ¢ca ?

Ouais.
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Ok. Est-ce que vous avez des projets d’enfants ?

Nan. (réfléchit) Pas tout de suite tout de sutiee)

Pas immédiat. D'accord. Est-ce que vous étes epledu

Oui.

Est-ce que vous aviez envisagé d'autres moyensmteaception que la pilule ?
Nan.

Est-ce que vous étiez venue aujourd’hui pour eahr pvoir une pilule ou est-ce que vous étiez dever
un petit peu sur...

(coupe)Pour avoir une pilule et puis pour discuter uritpetu.

D’accord. Est-ce que vous avez déja entendu paulstérilet ?

Oui. Ma mére elle en a un.

Oui ? D’accord.

On n’en parle pas non plus euh tous les jours jaaais a peu prés... ‘Fin je sais deux-trois trucs.
Oui ?

Hum.

Ok. Euh... Quand je vous dis « stérilet » qu’est4aievgus vient a I'esprit ?
Diminution des régles !

Oui.

(rire)

Alors c'est-a-dire ?

Ben je sais que ma mere elle en a un, et que, wlu g diminue les régles et... ‘Fin y'a... Le temps de
regles est diminué et euh les régles sont moinsdetes.

D’accord. Ok... Est-ce qu'il y a autre chose qui veignt a I'esprit ?

Oui c’est comme ¢gforme un T avec ses 2 mainS)est un T.

(en méme temp§)omme un T alors.

(rire) Oui.

Ok. D’accord.

Et c’est tout.

Oui ?

Et y'a, y'a deux matiéres parce qu'il y en a quitsallergiques a une matiere.
Oui.

Et je sais plus laquelle c’est.

D’accord.

(réfléchit)Voila. C’est tout.

Ok. Donc les deux-trois choses dont vous me patdieza I'heure c'était...
(coupe)oui.

C’était la forme et puis la matiére et puis la diotion des regles ?

Hum.

Ok. Est-ce qu’on vous a déja proposé un stérilet ?

Nan.

Nan ? Quelle serait, quelle pourrait étre votre&tiéa si on vous proposait un stérilet ?
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(réfléchit) C'est bizarre ! J'aimerais pas.

Ouais ?

J'préfere prendre euh les patchs ou la pilule, heagtérilet nan !

Ouais...

(réfléchit) P't-étre plus tard mais pour l'instant nan !

Nan ? D’accord(blanc) Quand vous dites bizarre,

(rire)

A quoi vous pensez ?

Ben j'sais pas c’est bizarre d’avoir un, un corargger dangréfléchit)dans I'utérus.

Oui.

Ca me... J'sais pas, c'est bizarre.

D’accord.

De l'avoir tous les jours et, ouais je sais pasnegparait un pe{réfléchit) bizarre(rire).

Bizarre ? Ok. Donc ¢a, ¢a vous freinerait ?

QOuais.

Ouais ? D’accord. Ok. Alors maintenant donc autsdijestérilet donc vous m'avez dit : Que c’est en
forme de T, Que il y a deux matiéres qui existgag ¢a diminue les régles.

Ouais.

Alors, est-ce que vous pourriez imaginer commeipesse la pose du stérilet ?

C’est pendant les régles.

Oui.

C’est un gynécologue qui le met.

Oui.

Et c’est tout ce que je sais.

D’accord. Alors par exemple dans quelle positiolkcesque vous pourriez vous imaginer que ¢a se
met ?

Euh comme ca. (Fait le geste de pousser quelquselho

Alors ?

(coupe)Comme cyrefait le méme gest&t la barre du T, ¢a touche les 2 trompes. ‘F@stqroche
des 2 trompes,

Oui.

... pour éviter que les spermatozoides, ils aillegtjji’aux trompes.

Quais, ouais. Ok. Euh, ol est-ce que vous vouRigmariez si vous aviez besoin ou envie d’en savoir
plus sur le stérilet ?

Dans le, dans le centre de planification, ‘fin larming familial.

Ouais, c’est des bons interlocuteurs ?

Oui.

Est-ce qu'il y a d’autres personnes a qui vous pexivous adresser si vous aviez envie d'en sawoir
petit peu plus ?

Le médecin traitant ?

Hum.
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E15 Apres une gynécologue.

I Oui. Vous vous adresseriez a d’autres personnes ?

E15 Hum, peut étre a des personriegfléchit) Si p't-étre & ma mere, comme elle en a un, potellgu
m’explique un petit pe@réfléchit), parce qu'apres, les professionnels c’est vrai(géfééchit), des fois
ils expliquent mais ils ont pas la méme euh la mérmdication, ils ont pas les mémes mots.

I Hum.

E15 Etdu coup c’est mieux d'avoir plusieurs explicago

I Hum hum. Alors euh, donc vous m’'avez parlé un petit des désavantages. Donc les freins ce serait

vraiment : ¢a fait bizarre d’avoir quelque choseglie, dans le corps ?

E15 Oui.

I Est-ce qu'il y aurait d’autres choses qui vousrieeaient ? ou qui vous,
E15 Nan.

| Nan ?

E15 Juste ¢a.

I Des choses qui vous feraient peur ?

E15 Nan.

I Donc la actuellement si vous dépassiez, si vousiezra dépasser cette crainte d'un objet dans le
corps, ¢a pourrait étre possible d’envisager urleté&

E15 Ouais.

I D’accord. Au niveau des avantages, qu’est-ce qus pourriez voir comme avantage d'un stérilet ?

E15 Diminution des régles.

I Hum.

E15 Hum, des regles peu abondantes.

I Oui.

E15 Et puis, c’est plus avantageux qu’une pilule gf#iit prendre tous les jours, & la méme heure, edegu
patch qu’il faut mettre sur le corps a différemsi®its et tout... Au moins on sait qu’il est lay& pas
besoin de faire autre chose.

I Ouais ? d'accord.

E15 Donc c'est plus rassurant.

I Rassurant par rapport & quoi ?

E15 Ben au fait qu'on n'oublie pas la pilule, le patoh,le mette au méme endroit que d’habitude...

I Hum.

E15 Des trucs comme ¢a...

I D’accord. Qu'est-ce qui arriverait si vous oublieztre pilule ou le patch, vous le mettiez pas an bo
endroit ?

E15 Bah apres y'a des risques de grossesse.

I Oui, exactement. Euh, est-ce que vous parlez deao@ption avec votre partenaire ?

E15 Oui.

I Est-ce que lui il est ouvert a cette discussion ?

E15 Oui.

I Est-ce que vous pensez que ¢a pourrait lui faioe gee vous ayez un stérilet ?
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(réfléchit) Je sais pas. Je pense que ¢a lui ferait bizassi de savoir qu'il y a quelque chose et
(réfléchit) Aprés je sais pas si ca le freinerait ou si euaisMa lui ferait bizarre de...

QOuais ? D’accord. Qu’est-ce que vous pensez queolesnes en général pensent du stérilet ?
(réfléchit) en général grire). (réfléchit) Ben, je sais pas. Ben aprés ¢ca dépend de I'agenge. Parce
gue aprés les adolescents ou les jeunes adultesissumt p't-étre plus peur ou... parce qu'ils
connaissent pas ou parce que voila. Alors quedelies qui sont plus agés euh, genre 30 ans ong}0 a
ils connaissent plus de choses et puis y'a I'egnée de la vie et tout et tout, donc j'pense quis
p't-étre moins peur et...

Hum. (blanc) D’accord. Ok. Est-ce que le mot stérilet en ldirme pourrait vous faire peur ?

Non.

QOuais ? D’accord. Alors est-ce que vous avez desoces religieuses ?

Nan.

Nan. Et est-ce que vous croyez que certaines ccegareligieuses, ¢a pourrait orienter sur certaines
contraceptions ou non.

Oui.

Oui ?

Par exemple, les musulmans, ils peuvent pas fontémettre euh les stérilets, parce que euh caerentr
dans leur intimité donc c’est pas sOr du coup que iks acceptent par rapport a leur religion. C'est
comme les tampons, ils veulent pas forcément ldgen€elonc euh...

D’accord, ok. Alors maintenant on va faire un patilier pratique : je vous donne ceci, il faut jeie
trouve un stylo(cherche) Alors pour commencer, je vous laisse la pagedhlenet vous allez essayer
de me dessiner sur cette page un stérilet comme vous le représentez, a la taille que vous
l'imaginez.

(dessine)

Ok.

Il est un peu tordu mais bon(rire)

(rire) Donc en forme de T effectivement.

Oui.

Alors maintenant .Ca c’est le schéma de I'anatdémi@nine. Donc ¢a c’est I'utérus, le col, le vades
trompes et les ovaires. Est-ce que vous pouvezpiacer le stérilet a I'intérieur ?

(dessine)

Ok. D’accord. Donc vous m'avez dit: les deux bfaew ici (montre les deux bras du stérilet) qui
s'insérent au niveau des trompes.

(coupe)Comme ca les spermatozoides, ils peuvent pasrpassees peu et du coup ils atteignent pas
les trompes et du coup pas les ovaires et du caupag, y'a pas,

D’accord

... Y'a pas de risque de grossesse. ‘Fin ouais, §&ade grossesse.

Ok. Merci pour le schéma.

(rire)

Euh, est-ce que vous auriez des questions a pasker stérilet ?

Nan, pas spécialement.
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I Des choses que vous voudriez savoir ?

E15 Non ca va(réfléchit) Bah Ia, j'en parle un peu avec ma mére doncigedsaeu prés euh comment ¢a
se place et tout...

I Oui.

E15 Donc pour l'instant la pilule et puis euh on veaaes pour le stérilefsourit)

I Ok. Vous avez quelque chose a rajouter ?

E15 Nan.

I Ok. Merci beaucoup.
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Entretien n°16 - 30/11/2013 - Investigatrice 1 :
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Quel dge tuas ?

Hum 25

25 ans. Et tu fais quoi dans la vie ?

Je suis assistante d’éducation Montessori, ... daegoole Montesorri.

D’accord.

A Chambéry, qui vient d’ouvrir.

D’accord. Et tu fais ¢a depuis longtemps ?

Depuis mi aodt. C’'est mon nouveau .., premier itava

D’accord. Et avant, tu euh, t'étais étudiante ?

Ouais. Etudiante, période de chdmage d’une peaiitée

Ouais.

Et c’est mon premier emploi.

D’accord. Donc tu me disais que tu habites a Chaynfi& as toujours habité a Chambéry en centre
ville?

Euh, non. Chez mes parents, j'habitais a SaintdgaldDonc a coté ...

D’accord, plutdt en rural.

Voila, et puis apres le bac, je suis partie deusxaanAlsace. Donc j'ai eu une période ou je euh...
Ou tu habitais en ville plutét ?

Euh, non campagne, dans une vallée, euh, recul@ee).

Campagne, d’'accord. La tu viens de revenir en dilieoup.

Quais voila, j'avais envie de vivre en ville. Eauét seule, je voulais vivre en ville.

D’accord, Ok. Donc tu as fait, comme étude, tuadts fu as fait combien d’années ?

J'al fait trois ans : une licence en économie dea solidaire. Et voila. Parce que voila, j'ait fane
pause apres le bac, puis aprés j'ai fait la liceatéa voila, je suis sur le marché du travail.

Ok. Est ce que tu es en couple en ce moment ?

Non.

Est-ce que tu as déja eu des rapports sexuels ?

Non plus.

Donc en ce moment, jimagine qu’il n'y a pas dejera’enfant a court terme ?

Non. (Rire)

Est -e que tu as déja utilisé un moyen de conttarep

Oui, pour I'acné, j'ai utilisé la pilule, mais dowp pas comme moyen de contraception quoi.
D’accord. Donc si on parle un peu moyens de coept@an, toi tu connais quoi comme moyens de
contraception ?

Euh, je connais le préservatif pour homme pour femla pilule, le stérilet, moyens de contraception
dit naturels,

QOuais...

Donc, suivant la période du cycle de la femme, deetrait et cetera .
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I QOuais...

E16 Et comme ca(réfléchit) je vois pas d’'autres ...

I D’accord.(Silence)

I Et toi, si t'as déja réfléchi & une contraceptiontintéresserait

E16 (coupe)limplant!

I L'implant. Parfait, donc t'es au point.

E16 (Rire)

I Est-ce que tu as déja réfléchi a une contracepidpourrait te convenir ?

E16 Ouais, euh(réfléchit) jarrive pas a ... euh, du coup comme j'ai pripilale j'me dis, moi ¢ca me va, ¢a
me dérange pas, j'trouve pas ¢a trés contraigApnts, j'ai décidé la d’arréter, parce que je nlayas
envie de me bourrer de plein de produits, don@hlus ¢ca qui me dérange. Et du coup, j'ai des amis ¢
utilisent la méthode naturelle, et ca marche stypar. Ils ont pas eu d’enfants quand ils en voualaie
pas. Elle suit vachement sa période, son cycleubt et la ils ont décidé d’avoir un enfant, et au
premier coup, bing, ca s'est fait.

I D’accord,

E16 Ca peut marcher, aprés je sais pas si ...¢a seszételi en couple quoi .

I D'accord. C'est quelque chose qui te ... qui t'attire?

E16 Pourquoi pas. Ouais.

I Et, qu'est ce qui te ... qu’est que t'entends partfude produits ?

E16 Ben en fait, j'ai |... en fait javais I'impression.déja javais pas des régles naturelles, donc ¢a me
dérangeait un peu. Et en fait comme j'avais plesi, j'avais plus de douleurs pour mes reglesaiav
des regles, 'fin j'ai des regles trés douloureudas;oup avec la pilule, j'avais plus de doule@®st
super, mais je me suis dit... j'sais pas, j'sensmag corps il a quand méme besoin de se prépaxer au
douleurs de I'accouchement si un jour ca m’'arrive.

I D’accord.

E16 Donc pourquoi pas, 'fin, donc d’avoir des doulemméme si elles sont beaucoup plus faibles, mais tou
les mois, ca peut peut-étre, mais dans la mémearmahn corps, ¢a peut peut-étre m'aider pour plus
tard.

I D’accord.

E16 Et par rapport aux produits, j'me suis dit voilprgnds des hormones, pour mon confort, pour les
boutons, et pour les douleurs, est ce qu'jaurasshiesoin plut6t, d’étre assainie dans mon corps...

I D’accord.

E16 C'était plutdt une sensation quoi .

I Le fait d'étre plus sain sans hormones ?

E16 Ouais c'est ¢a.

I D’accord.

E16 Aprés je n'ai pas eu d'effets négatifs, je n'ai pasgde prise de poids ou autre.

I D’accord, donc toi, ¢a t'allait, mais c’est pluseugflexion globale ou tu n'as pas envie de ca.

E16 Voila, mais ¢a ne veut pas dire que je n'y retorangas comme moyen de contraception.

I D’accord, tu gardes ¢a, euh, d’accord. T'avaigdf & d’autres choses ?

E16 Euh, pour utiliser comme moyen de contraception ?
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QOuais.

Non, franchement, c’est vrai que le stérilet j'ynpe pas, I'implant non plus. Et le préservatif poi,
c’est peut étre une idée recue, mais c’est pldgheit, ou comme ¢a, mais pas, pas pour du longterm
D’accord. Une fois qu’il y a une relation stabl&jgpde ...

Quais, c'est ¢a.

Et hum ... est-ce que tu as l'impression d'étre saffiment informée sur tous les moyens de
contraception qui existent ?

Bah en fait pendant mes études on a eu une padieskus, alors du coup, hum ...

Aprés le bac ?

Aprés le bac. Ouais, aprés le bac, en deuxiéemeeadaélicence, en cours de biologie, 'fin, santé
prévention.

Oui.

Donc du coup, on a vachement détaillé les différembiyens de contraceptions.

D’accord.

Donc j'me sens informée grace a ca en fait.

D’accord, donc pour toi, c’est assez clair, y a gadlou qui reste, y a pas de choses 'fin en¢ast
qui te manquent ?

Bah comme ¢a non, mais apres, par exemple, lanta ghastérilet, je euh, c’est quand méme un moyen
de contraception qui me fait entre guillemet peur.

D’accord.

Ou je serais plus réticente, et ou j'aurais bedt@ire plus informée pour ne plus I'étre.

D’accord, donc qu’est-ce qui te ... tu parles la darpqu’est ce qui te fait peur ?

Bah en fait d’avoir un, un truc en moi, quelquesghen métal a I'intérieur de moi.

D’accord,

Ca me, ¢ca me met mal a l'aise.

Alors, c’est I'intérieur ? C'est le métal ? Qu'ast-que c’'est ?

C’est le fait qu'a l'intérieur de mon corps, j'diegé un objet.

D’accord.

Ca me dérange. J'aurais peur de le sentir, jay@is euh, que je, que ¢a, ca m'empéche d’avoir des
enfants plus tard. Sais pas, que ¢a déchire unduucoila.

D’accord,

Quais, ca surtout.

D’accord, et si il était a I'intérieur, mais pas miveau gyénco, ca te dérangerait aussi, ou cefit
gue ca soit a cet endroit la ?

Quais, j'pense que ¢a serait le fait que ca sodtandroit la. Aprés, I'implant, ou c’est ailleucs me
dérange aussi.

D’accord.

De sentir sous mon bras, ou sous I'épaule qu'it yeelque chose, bah, ca me ¢a me géne.

D’accord, donc a l'intérieur de ton corps en géhera

Quais, c'est ¢a.

Et, tu parlais de métal. Le métal ¢a te pose ausprobléeme ?
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Euh non en fait, si c’était en plastique ou aufieje sais pas en quoi il est, mais e(rirg)

Ca serait pareil ?

Ouais.

Donc c’est vraiment l'intérieur du corps qui...

Quais, qu'il y ait un objet qui reste placé a Brneur de mon corps.

Ouais, d’accord. Donc si on le mettait ponctuellet&t qu’on I'enlevait derriere, ¢a te ...

(Silence), (réflechit)

Est-ce qu'il y a I'idée de durée qui te dérange ?

Nan, méme ca, méme si c'était pendant un mois ..epample les tampons, j'en mets, mais vraiment
quand il faut que j'en mette.

Bah justement, j'allais te demander, t'es a I'a@sec I'utilisation des tampons ?

Ca va, mais eulsilence) une fois sur deux, Je le sens quoi, alors, jp@as que c’est que je le mette
mal, parce que, j'ai I'impression de faire toutqeéil faut, mais, ouais... quand j'vais a la piscipwis

le mettre, mais sinon, sij'ai le choix, 'mets w®viette.

D’accord. Et I'histoire d’applicateur, sans apptea ?

J'mets toujours avec applicateur.

Parce que ca toi, t'es pas trés a l'aise avecc®gui est mise en place du tampon ou ?

Si si, 'me sens a l'aise.

D’accord, donc c’est juste que ¢a ne te corresparsd?

Quais, ouais, c’est ca.

Si tu as un rapport mal protégé ou non protég&onnais quoi comme moyen pour ne pas tomber
enceinte dans les jours qui suivent ?

Hum, la pilule du lendemain.

QOuais,

Euh, (réfléchit) euh, en fait j'pense que la question pour ma@eposerait pas trop, parce que de part
mes convictions, j'ai pas de rapports sexuels aleamtariage, donc le jour ou j'ai des rapports séxu
¢a sera vraiment dans un cadre protégé.

D’accord.

Et, j'/pense qu'on en aura parlé en couple, etesit@as a ce moment la qu’on a désiré I'enfant,ilbah
viendra comme il viendra, et y aura pas de ...

D’accord, ca marche. Et globalement, pour I'ensendals femmes qui ont des rapport ?

Quais, en général.

Donc la pilule du lendemain, sinon, tu sais sid g’'autres choses ?

Euh

J'dis pas pour avorter ou quoi. Pour pas tombegistecdans les jours qui suivent ?

Oui, non, j'connais pas, non.

Ok, ca marche. Donc on a déja commencé a en paras, est-ce que toi, tu avais déja entendu parler
du stérilet avant ?

Oui.

Donc c’était dans quelles circonstances ?

Euh, j'sais pas pfff, euh, informations généralesmd public, de part mes cours, et parce que ma mer
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enaun.
D’accord, et toi, si je te dis stérilet, qu’'estqé te vient a I'esprit ?

Ce qui me vient a I'esprit, euh ... j'le vois.

QOuais, donc c'est-a-dire que tu I'imagines ?

J'Iimagine, ouais, euh ... (réfléchit), ouais, cé o vient a I'esprit, c’est un peu ce qu'on a ditg
crainte, euh, quelque chose, ouais, I'impressianat un objet l'intérieur de moi.

D’accord.

Euh aussi je me demande, ma question c'est aasgilel moment j'peux le retirer ? Est-ce que c’est
facile de le retirer si je veux avoir des enfants ?

Et est-ce que, toi a priori on ne t'en a jamaippse ?

Non.

Donc est-ce que tu peux imaginer quelle seraiéaation ... donc tu m’as parlé de cette crainte, siais
un médecin te proposait parmi les moyen de cortene toi tu réagirais comment ?

Bah j'dirais, euh, bah je me renseignerais endaityment je pourrais I'enlever, est-ce que je pEisIr
I'enlever seule.

QOuais.

Est-ce que ca abimerait des tissus, et ¢ca pountaihpécher peut étre d’avoir des enfants ?

Ouais,

Je poserais des questions, aprés jme dis si, sicnaintes sont balayées par les réponses, j'rags dir
pourquoi pas.

D’accord. Et le fait de I'enlever toute seule, ¢'par rapport a ?

Euh, parce que pour moi, quand il est en place|llzsh en place, et je, euh j'veux dire bah js pais si
c’est possible de I'enlever seule.

Ca serait bien ? ca serait pas bien ? c’est quelgose qui..?

Ah, si si, j'préfererais, j'préférerais étre mordé de pouvoir I'enlever quand je veux.

Ca marche. Donc, toi globalement, qu'est-ce queatas a propos du stérilet ? Qu'est-ce que tu as
comme notions ?

Hum, que c’est un moyen de contraception, j'crai®uh, la, I'idée que j'en ai c'est que ¢a ... la
fécondation se fait ... non, ca empéche les spermitez de rentrer dans les trompes. J'crois que c'q
je sais, c’est ca.

D’accord.

Je sais pas si c’est juste, mais...

C’est ce que tu en aretenu ?

Quais, ce que je vois en tout cas, c'est que gépie. C'est fin. Ca se déplie. Ca se déplie dans
vagin, et puis qu'a un moment ¢ca bouche quelqut pane semble que c'est que ca bouche les
spermatozoides, parce qu'il me semble qu'il n'gsade fécondation, ¢ca bouche pas la fécondatiga ...
empéche pas la fécondation de se ... le nid de kemigioi.

D'accord, et est-ce que tu sais si il existe diffiées sortes de stérilets ?

Non, aucune idée.

Est ce que tu sais combien de temps on peut legard

Non, mais j'ai des notions de plusieurs mois, phisieurs années.
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Est-ce que tu sais chez qui on peut le poser Ze&ge c'est toutes les femmes ? Est-ce que c'est
certaines femmes ?

Bah l'idée que j'en ai c'est qu'c'est des femmesa@weulent plus avoir d'enfants, donc c'est pgaur
gu'j'me dis ¢a doit étre un truc euh quand on paug d'enfant, et c'est pour ¢a que j'ai la no¢ioh, ca
empéche p't-étre d'avoir des enfants plus tard.

D'accord, c'est par rapport a ta maman qui ena un

J'pense que ¢a vient de ca.

Toi, tu timagines comment, enfin si tu essayesighkaginer, comment tu vois la mise en place ?

Hum, réfléchit, hum, le médecin qui .... J'imagine qlest le médecin qui le met en place, donc par le
vagin, puis dans l'utérus, oui, c'est I'utérusltars, j'ai dit le vagin tout a I'heure...

Oui, c'est ca. Et du coup, un médecin. Ou ? Aurealdl A I’'hdpital ? Tu vois ca comment ?

J'le vois a I'hépital comme ca dans ma téte, mafs @fff ... et donc, jimagine que c¢a peut étre un
gynéco ...

D'accord, et la mise en place en soi, ¢a se pdtssenament ?

Euh, je sais pas, jimagine une femme posée sdode avec les jambes repliées, et le médecin qui
I'enfile a I'horizontale.

D'accord, c'est quelque chose de compliqué ? Dle fale long ?

Jimagine tres facile et trés rapide.

D'accord, est ce qu'il faudrait une anesthésie ?

J'imagine que non.

Donc tu vois ¢a comme plut6t quelque chose de ...

(Coupe)simple, mais j'crois que c'est le fait, ca me piamampliqué comme moyen de contraception,
du fait qu'il faut aller chez le médecin pour letireeen place, c'est pas comme, c'est pas moiegiile
mettre en place chez moi.

Hum

Quais, c'est ce que je ressens,

D'avoir a organiser euh ?

Quais, c'est ca.

Et si tu voulais avoir des informations a proposstiilet tu t'informerais auprés de qui ?

De ma gynéco je pense.

De ta gynéco, d'accord. D'accord, donc la on @&pelplein de choses qui te font peur. Est ce ga!il
des choses qui pourraient te pousser a utilisstéaniet ?

(Réfléchit) hum, bah j'pense que c'est un des moyens lessphpdes, parce que du coup on y pense
pas comme avec la pilule. Y a pas de matérielj\aan de la peau comme le préservatif. Et par ndppo
a l'implant, y a ... ouais, ¢a peut revenir un pen, u coup, y aurait pas d’hormones, c'est méganiq
quoi. Et puis du coup, par rapport & la méthodeaeraception naturelle, bah on n'a pas de queséon
se poser, parce, voila, il est en place, et j'pgngsedu coup il y a trés peu de contraintes.

Ouais.

Une fois qu'on l'a.

Donc, c'est plutdt tout ce qui est avant qui te...

(Coupe)Ouais, avant, et puis d'avoir ce truc en soi.
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C'est les deux choses qui te?..

Ouais, mais dans le concret, dans les rapporteiejpense que ¢a simplifie beaucoup de choses, p
rapports a tous les autres méthodes.

D'accord, et tu disais, par rapport aux méthodésrelées, on a plus de questions a se poser, dgsst
guestions par rapport a quoi ?

C'est par rapport a ou la femme en est dans sde.dyest : est-ce que la on peut avoir des rapfort
Est-ce que la on peut utiliser le retrait ?

D'accord.

On ne se pose plus trente six questions. Quan@winon veut(petit rire)

D'accord, ¢ca marche. Il y a d'autres choses quirgi@unt te plaire, t'attirer ?

Euh, ca en fait, c'est déja beaucoup.

On a parlé de tout ce qui te freinerait, il y autfes choses que tu n'as pas évoqué ?

(Réfléchit)Euh non, c'est ¢a.

Alors, est-ce que si la tu avais un partenaireroami, tu pourrais facilement parler contracepfon

Euh ouais, & partir du moment ou je suis en cogpley la question pourrait se poser, ouais.

Pas de tabou par rapport a tout ¢ca ?

Non.

Si tu envisageais une contraception par stéristce que tu pourrais lui en parler aussi ?

Euh j'pense qu'on discuterait de toutes les méthoeteon discuterait chacun de nos craintes, de ce
gu'on en pense.

Toutes a égale euh, y aurait pas non plus de gam=pport au stérilet ?

Non.

Et toi, est-ce que tu penses que ¢a pourrait lergémle rassurer ?

Bah du coup comme il n'y a personne, je ne corpaada personne, j'ai du mal a me ...

Projeter, d'accord. Et globalement, si on parlegisons en général, tu penses qu'ils en pensent qu
du stérilet ?

Bah j'pense qu'ils se diraient, et ce que ca vargést-ce qu'il y a un moment ou je vais le séntir
(génée)

Tu veux dire, pendant les rapports ?

Oui, voila, pendant les rapports.

Et toi t'en penses quoi de ¢a ?

Bah moi j'pense que non, parce qu'il se trouve ,damgrus, et donc lui, il s’arréte au vagin, donc
normalement, & mon avis ...

Anatomiquement pour toi c'est pas ...

Quais, j'pense pas.

Tout a I'heure tu m'as quand méme dit a un momemtwaurais peur de le sentir ?

Ouais .

Tu peux m'expliquer ? Qu'est ce qui te ferait feur

Euh, (réfléchit)bah je ... le fait d'avoir a le ... ouais, 'fin, c'psis que ¢a me fait peur, c'est que ¢a me
génerait j'crois, de sentir, si j'le sens, parce ga se trouve on ne le sent pas, mais si je seletai

stérilet, ca me génerait de euh, ouais de me diree=qu'il est bien en place ? Est-ce que lag & |
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sens, c'est p't-étre qu'il est rentré quelque Ddet me sentirais peut étre moins libre de bougéaide
tout ce que je veux avec mon corps.

D'accord.

C'est dans ce sens la.

Est ce qu'il y a d'autres choses dont tu ne m'apadé ?

Non.

Donc tu m'as parlé de croyances religieuses, puadguante ?

QOuais.

De quelle religion ?

Je suis protestante.

Et est-ce que tes croyances rentrent dans ton deodontraception ?

Ouais.

Et ca aurait un impact par rapport au stérilet ?

Euh en fait, je crois pas dans mes choix de cosptian, mais plus dans le fait que, euh. 'Fin, mes
croyances elles rentrent plus dans le fait quiepga de rapports sexuels avant le mariage, gi#irdes
rapports sexuels seulement dans le cadre du maii@gdonc dans ce cadre la, j'ai toute la liberté
d'avoir des rapports, et pour moi, le choix de dataception, c'est vraiment un choix de couple, et
donc j'veux dire, la bible ne me dit pas du toutjae je dois choisir ou ce que je ne dois pas thgs
c'est vraiment, c'est libre.

Et donc par rapport au stérilet, il n'y aurait au€u

Non, aucune contre-indication.

Donc je vais te demander, si tu es d'accord, d/esske dessiner un stérilet comme tu l'imaginefaut
vraiment que tu essayes de faire un dessin a llécfemme tu l'imagines, a la taille que I'imagines

Ok, hum, pas évident, alors, j'imagine ¢ca commgsgence) (dessine)j'l'imagine comme ¢gyire),
j'sais pas.

D'accord

QOuais, a cette taille Ia. Ca me parait trés gras po utérus. J'l'imagine comme ca.

Et au bout, la du coup, c'est ... ¢a serait quoi ?

La du coup c'est pour eul(réfléchit) euh empécher les spermatozoides de rentrer eatr®inpes.
D'accord, donc y'aurait une action...

Mécanique.

Parfait, et je vais retourner ma feuille, donc @@stcun schéma que tu connais, c'est plus du tout a
I'échelle. L'entrée du vagin, le vagin, le col dedrus, I'utérus, et puis les trompes et les maiest ce
gue tu peux le redessiner a I'endroit ou tu learer? Donc c'est plus a I'échelle, hein. Tu le ithess
comme tu l'imagines.

(Réfléchit, dessingj'sais pas pourquoi jimagine une barre la, pewetirer peut-étre.

Ok, et on le retirerait comment ?

(Réfléchit)Euh, bonne question, je ne sais pas comment a&rdagasqu'ici(silence) c'est peut étre ca
qui me faire peur aussi, c'est le fait qu'il soincé.

Et qu'on ait du mal a le retirer derriére ?

QOuais. Parce que du coup, je n'imagine pas unieficemme les tampons, sachant que c'est jusqu'ici,
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(montre entrée du vagingt donc, aller jusque la, sans que ¢a gene liev@gne sais pas comment on
accéde jusqu'ici. C'est p't-étre pour ¢ca qu'il &ietr chez le médecin.

I Et pour le placer, tu me disais tout a I'heuregmyjle rentre et ¢a se déplie, c'est ¢a que tu imagP

E16 Ouais, qu'a la base il est replié, et qu'on le pees il prend sa forme une fois en place.

I Et par rapport aux risques de difficulté & avos dafants, tu m'en as parlé aussi, ¢a serait didigPq

E16 Peut étre plus par rapport a I'endométrie , c&&tig (montre 'endometre)

I L'endometre.

E16 L'endometre, peur d’abimer la paroi en fait, peuiagec le stérilet, on frotte contre I'endometiteq e
du coup, ouais, contre la muqueuse, et que du cugis, elle s'abime, qu'elle soit irritée et que ...

I Donc ¢a serait parce gqu'il est en place ou en teamte?

E16 En le mettant.

I En le mettant ?

E16 Ouais.

I Et donc il n'y aurait pas d'inquiétude par rapparx trompes ?

E16 Bah en fait en voyant le schéma, non. Mais, eulm, da voyant le schéma je ne vois pas pourquoi il y
aurait une inquiétude, mais, en y pensant si quaérhe, le fait de l'avoir en place. Euh, non, c'est
guand méme le fait de le mettre et de I'enleventpigénerait.

I D'accord.

E16 Peur d’abimer.

I Peur d’abimer au passage.

E16 Ouais.(Réfléchit) Ou peur de faire des bouchons, et du coup, Bpvadmment elle sort. Toutes ces
questions en fait. Peur qu'elle reste coincée gegbart. Peur que ¢a bouche une trompe.

I D'accord, pendant que tu I'as en place ? Et qeaar&oit bouché ?

E16 Ouais, c'est ca.

I Ok, d'accord. Est-ce qu'il y a autres choses 2ti2'aguestions gque tu te poserais ?

E16  Non, envie de savoir ! Toutes ces questions, socs réponsegire).

utérus
i
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o
%
o

DIU « short » ; S1: S2:
2,8x2,8 15x2,5 0,8x0,8

S3
1x2

5' |
)

|

l
|
f {
| 2
3
i
iy
S4: S5 S7: S8: S9:
6x2t 35x:25 2X 2.z 0.7 x 0.: 6x1t
S10: Si1:
85x75 55x11
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S12:
3,4 X 2,

S13:
1,5x 3¢

S14:
1x1

S16:
115x 11

S15:
7,5X6,5
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Sur coupe anatomique :
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RESUME

Francais :

En France, le nombre d'IVG de diminue pas et comcérop souvent des échecs de
contraception. Le DIU est une contraception de prmmintention trés efficace, de longue
durée d’action, indiqué quelle que soit la pari@% des femmes nullipares de 15 a 49 ans
l'utilisent. Les raisons du tres faible recours dedlipares au DIU sont complexes et

impliqguent notamment les représentations des femmes

L’objectif de cette étude qualitative a été d’expldes représentations des femmes nullipares

concernant la contraception par DIU.

Des entretiens semi-dirigés ont été réalisés agedammes nullipares, nulligestes, n’utilisant
pas de contraception par DIU. L'étude a été coadeit recherche de variation maximale,
jusqu'a saturation des données. Une analyse thgreaties verbatim puis une triangulation
ont été realisées.

Seize entretiens ont été conduits entre mai etboetd013. Leur analyse a fait émerger 5
themes : le DIU est une contraception INENVISAGEABIABSTRAITE, INVASIVE, ne
laissant pas de place a un CONTROLE PERSONNEL, mbaldes AVANTAGES
RECONNUS.

Les représentations négatives sur le DIU resteépgdérantes en lien avec sa faible
utilisation. Il semble exister un schéma contraitéige au sein duquel il est difficile pour les
femmes nullipares de considérer chaque moyen aapti& individuellement et sur un méme
plan d’intérét. Cette étude met en avant l'impar¢adi'un conseil contraceptif systématique et
complet au cours des consultations de contracepimnmédecine générale incluant la

présentation du DIU et la diffusion de supports.

Mots clé : Dispositif intra-utérin, contraception, nullipayeseprésentations, stérilet,
qualitative.
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Anglais :

INTRODUCTION: Despite an increase in the contraimgptdiffusion, the number of
termination of pregnancies is not declining, andligohally, are often a failure of
contraception. The Intra-uterine Device is a longng, first line contraception, which can be
used by women whatever their parity is. Howevety dn3% of women aged 15-49 use it in
France. Reasons of this low use are complex amav@ewomen's representations about this

method of contraception.

OBJECTIVE: To explore the nulliparous women's repreations about the Intra-uterine
Contraceptive Device.

METHOD: One to one semi structured interviews wesaducted with nulliparous women
who never used an IUD and never terminated a pregnaData were subjected to a
gualitative study. The sampling was designed tackea maximal variation. The thematic

analysis was conducted by triangulation of thedeas.

RESULTS: 16 interviews were realized between May @rctober 2013. The following
analytical themes were identified: the IUD is athumkable, abstract, invasive contraception,

with a lack of personal control in spite of adndtdvantages.

CONCLUSION: The pejorative representations of B Iremain dominating for nulliparous
women, explaining the low utilization of this ccexteptive method. It seems to exist a rigid
contraceptive pattern. Thus it is difficult for wemto consider individually all contraceptive
methods on the same level of interest. This stuglylight the importance of a systematic and
complete contraceptive counseling including a pregen of the IUD and the diffusion of
already existing supports during the contracepiolmic.

Keywords: Intra-uterine device, contraception, nulliparo@presentation, qualitative.
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RESUME

CONTEXTE : En France, le nombre dIVG de diminues pet concerne trop souvent des échecs de
contraception. Le DIU est une contraception de mremintention trés efficace, de longue durée act
indiqué quelle que soit la parité. 1,3% des femmeékpares de 15 a 49 ans I'utilisent. Les raisbmérés faible
recours des nullipares au DIU sont complexes eligugnt notamment les représentations des femmes.
OBJECTIF: L'objectif de cette étude qualitative & él’explorer les représentations des femmes rubp
concernant la contraception par DIU.

METHODE: Des entretiens semi-dirigés ont été réaliavec des femmes nullipares, nulligestes, rsatili pas

de contraception par DIU. L'étude a été conduiteemherche de variation maximale, jusqu'a saturaties
données. Une analyse thématique des verbatim paitriangulation ont été réalisées.

RESULTATS: Seize entretiens ont été conduits emteet octobre 2013. Leur analyse a fait émerghebnes :

le DIU est une contraception INENVISAGEABLE, ABSTRA, INVASIVE, ne laissant pas de place a un
CONTROLE PERSONNEL, malgré des AVANTAGES RECONNUS.

CONCLUSION: Les représentations négatives sur |&) Déstent prépondérantes en lien avec sa faible
utilisation. Il semble exister un schéma contraiféigé au sein duquel il est difficile pour lesnienes nullipares

de considérer chaque moyen contraceptif indiviédmedint et sur un méme plan d'intérét. Cette étudeeme
avant l'importance d'un conseil contraceptif systigue et complet au cours des consultations dgameption

en médecine générale incluant la présentation dudbla diffusion de supports.

Mots clé : Dispositif intra-utérin, contraception, nulliparesprésentations, stérilet, qualitative.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Despite an increase in the contraaptliffusion, the number of termination of pregoms

is not declining, and additionally, are often duia of contraception. The Intra-uterine Devicaibng acting,
first line contraception, which can be used by wonmdatever their parity is. However, only 1,3% afmen
aged 15-49 use it in France. Reasons of this leians complex and involve women's representatibostéhis
method of contraception.

OBJECTIVE: To explore the nulliparous women's repréations about the Intra-uterine Contraceptiveidae
METHOD: One to one semi structured interviews wewaducted with nulliparous women who never used an
IUD and never terminated a pregnancy. Data wergestdal to a qualitative study. The sampling wasghes!

to search a maximal variation. The thematic analysis conducted by triangulation of the searchers.
RESULTS: 16 interviews were realized between May @ctober 2013. The following analytical themesaver
identified: the 1UD is an unthinkable, abstractjdsive contraception, with a lack of personal aanitr spite of
admitted advantages.

CONCLUSION: The pejorative representations of théDIremain dominating for nulliparous women,
explaining the low utilization of this contracepimethod. It seems to exist a rigid contraceptattepn. Thus it
is difficult for women to consider individually atontraceptive methods on the same level of intefdss study
highlight the importance of a systematic and cotept®ntraceptive counseling including a presentatibthe

IUD and the diffusion of already existing suppattsing the contraception's clinic.

Keywords: Intra-uterine device, contraception, nulliparogpresentation, qualitative.
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