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Introduction générale :  

 

 Nous passons en moyenne 80% de notre temps journalier à l’intérieur 

d’un bâtiment. Beaucoup moins médiatisée que la pollution de l’air extérieur, 

la pollution de l’air intérieur commence peu à peu à être mise en lumière. En 

effet, on constate que l’air de nos logements pourrait être plus pollué que celui 

de l’extérieur.  

 L’objectif de ce travail est de réaliser un diaporama à destination des 

étudiants en début de cursus universitaire et qui pourrait également être utilisé 

auprès du grand public. Il doit contribuer à faire connaitre la problématique de 

la pollution de l’air intérieur et à en donner une idée globale. 
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Première partie : Rappels historiques et bibliographiques 

Chapitre 1 : L’Observatoire de la qualité de l’air intérieur (OQAI) 

Lancé en 2001 par les pouvoirs publics, l’OQAI a pour but de répondre 

à cette problématique en étudiant quels sont les polluants de l’air intérieur, 

leur origine et les dangers qu’ils représentent pour la santé humaine. 

L’objectif est de sensibiliser le public et de mettre au point des 

recommandations pour améliorer la qualité de l’air intérieur. Ainsi en 2002, 

une des premières réalisations de l’OQAI fut la hiérarchisation des polluants 

de l’air intérieur afin de déterminer ceux qu’il convient d’étudier 

prioritairement. Ce classement prend compte de plusieurs critères : la toxicité 

aiguë, la toxicité chronique, le pouvoir cancérogène et la fréquence à laquelle 

il peut être retrouvé dans les habitats. 

Les résultats de cette hiérarchisation permettront d’optimiser les coûts 

de la future campagne nationale logements. Réalisée de 2003 à 2005 dans 574 

logements répartis sur 50 départements, le résultat de cette campagne a été de 

dresser un premier état de la qualité de l’air intérieur dans les foyers français. 
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Figure n°1 : Répartition des concentrations médianes (en μg/m
3
) de 20 

composés organiques volatils (COV) à l’intérieur et à l’extérieur des 

logements. 

 

L’OQAI est cité dans l’action 14 du Plan national santé environnement 

(PNSE) 2004-2008 qui prévoit de renforcer et d’étendre ses activités. 

 

Chapitre 2 : L’Institut national de l'environnement industriel et des 

risques (INERIS) 

Créé en 1990, l’INERIS est un établissement public à caractère 

industriel et commercial placé sous la tutelle du ministère de l’écologie, de 
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l'énergie, du développement durable et de la mer. Sa mission est de contribuer 

à aider les entreprises à prévenir les risques que les activités économiques font 

peser sur la santé, la sécurité des personnes et des biens ainsi que sur 

l’environnement. C’est sur demande du ministère chargé de l’écologie que 

l’INERIS a réalisé un ensemble de "fiches de données toxicologiques et 

environnementales" des substances chimiques. Les informations y figurant 

sont notamment des généralités sur la substance, des données toxicologiques 

sur la santé humaine dont le métabolisme de la substance.  

 

Chapitre 3 : Georges Mear 

Touché personnellement par les conséquences de la pollution de l’air 

intérieur, Georges Mear a contribué à faire connaitre ce phénomène par la 

publication en 2003 d’un livre Nos maisons nous empoisonnent. Guide de 

l’air pur chez soi (réf. 38). Il y décrit la dégradation de sa santé et de celle de 

sa femme après qu’ils aient emménagé dans leur nouvelle maison. Il souligne 

également les difficultés qu’ils ont rencontrées auprès du corps médical pour 

trouver une origine à leurs symptômes. Cela suggère la méconnaissance des 

professionnels de santé face aux conséquences possibles de la pollution de 

l’air intérieur. Enfin, il fournit des explications très claires sur les différents 

polluants et leurs sources, et les moyens de limiter leurs effets sur la santé. 
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Chapitre 4 : Le livre Environnement et santé publique  

 Edité en 2003, ce livre représente un outil de formation et 

d’information dans le domaine de la santé environnementale (réf. 37). Il 

résulte de la collaboration de nombreux spécialistes canadiens et français, 

sous l’égide de Michel Gérin, professeur au Département de santé 

environnementale et santé au travail de l’Université de Montréal. Ce livre 

comprend un chapitre consacré à la qualité de l’air ambiant et un autre 

consacré à la qualité de l’air intérieur. 

 

Chapitre 5 : Air quality guidelines for Europe de l’Organisation mondiale 

de la santé (OMS)  

 En 1987 puis en 2000, l’OMS a publié des recommandations à propos 

de la qualité de l’air pour l’Europe. Le but de ces recommandations est de 

fournir une base pour la protection de la santé publique contre les effets 

néfastes des polluants de l’air. Il est principalement destiné aux autorités 

nationales ou régionales. Son intérêt est de fournir des niveaux de polluants 

au-dessous desquels l’exposition ne représente pas un important risque pour la 

santé publique et dont les autorités peuvent se servir afin d’établir des normes.  
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Chapitre 6 : L’Agence nationale de sécurité sanitaire, de l’alimentation, 

de l’environnement et du travail (ANSES) 

 L’ANSES provient de la fusion de l’Agence française de sécurité 

sanitaire des aliments (AFSSA) et de l’Agence française de sécurité sanitaire 

de l’environnement et du travail (AFSSET), effective au premier juillet 2010. 

La principale mission de l’ANSES est de contribuer à assurer la sécurité 

sanitaire humaine dans les domaines de l'environnement, du travail et de 

l'alimentation. En 2005, l’agence encore appelée AFSSET a publié une série 

de fiches sur le thème des risques liés à l’environnement sur la santé. L’une 

d’elles, notamment, est consacrée à l’environnement domestique et aux 

polluants présents dans l’air intérieur. 

 

Chapitre 7 : L’Institut national de recherche et de sécurité (INRS) 

 Créé en 1947, l’INRS est une association qui agit pour la prévention 

des risques professionnels sous l’égide de la Caisse nationale de l'assurance 

maladie des travailleurs salariés (CNAMTS). Cet organisme a mis en ligne 

sur son site internet une série de fiches toxicologiques des substances 

chimiques à destination des milieux professionnels. 
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Chapitre 8 : Le classement des agents cancérogènes par le Centre 

international de recherche sur le cancer (CIRC)  

 Les monographies du CIRC ont pour but d’identifier les facteurs 

environnementaux susceptibles d’accroitre le risque de cancer chez l’homme 

(réf. 3). Elles sont réalisées par des groupes de travail interdisciplinaires 

composés d’experts scientifiques internationaux.  

Les agents étudiés sont répartis dans cinq groupes :  

- Groupe 1 : l’agent est cancérogène pour l’homme 

- Groupe 2A : l’agent est probablement cancérogène pour l’homme 

- Groupe 2B : l’agent est peut-être cancérogène pour l’homme 

- Groupe 3 : l’agent est inclassable quant à sa cancérogénicité pour 

l’homme 

- Groupe 4 : l’agent n’est probablement pas cancérogène pour l’homme 
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Deuxième partie : Matériel et méthodes 

 Il a fallu d’abord sélectionner les principaux polluants qui allaient être 

étudiés dans la présentation, puis pour chaque polluant, on a procédé de la 

manière suivante. 

La première étape a été de consulter les livres de Mear G. (réf. 38) et Gerin 

M. et al (réf. 37) pour voir si le polluant y est évoqué. Le site de l’INRS a 

ensuite été consulté pour voir si le polluant faisait l’objet d’une fiche 

toxicologique. Le classement du CIRC (réf. 3) a ensuite été consulté, puis le 

site de l’OQAI (réf. 40) pour voir si des données supplémentaires sur le 

polluant y étaient citées. Ce fut ensuite le cas de l’Air quality guidelines de 

l’OMS (réf. 36) pour voir s’il existait un chapitre sur le polluant, puis des 

fiches de données toxicologiques de l’INERIS pour croiser les informations. 

Enfin la consultation du rapport de la campagne nationale logements de 

l’OQAI (réf. 34) a permis d’en dégager des données de fréquence. 

 Globalement, la démarche a été de sélectionner un maximum 

d’informations dans un premier temps, puis d’essayer de ne garder que les 

plus significatives. 
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Troisième partie : Résultats  

Le diaporama est également disponible sur le CD joint. 
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Quatrième partie : Discussion 

Chapitre 1 : Le choix du sujet de la thèse 

Quand j’ai commencé à rechercher un sujet de thèse, une de mes 

priorités était de réaliser un travail qui serait le plus utile possible. C’est ainsi 

que j’ai songé à m’orienter vers un sujet de santé publique. En effet, je pense 

que le travail du pharmacien ne doit pas concerner uniquement le traitement 

des pathologies mais aussi leur prévention, celui-ci étant l’interlocuteur le 

mieux placé pour délivrer des messages de santé publique à un nombre 

important de personnes. Il s’agissait ensuite de déterminer ensuite un sujet 

relativement peu connu à ce jour. En concertation avec mon directeur de 

thèse, mon choix s’est porté sur la pollution de l’air intérieur. Ce thème 

répondait à mes critères puisqu’il concerne l’intégralité de la population. De 

plus, il commence à susciter l’attention des médias, c’est pourquoi je pense 

qu’il est important de fournir d’autres sources d’information que celle des 

journalistes au public. 
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Chapitre 2 : Les difficultés 

Divers difficultés se sont présentées lors de l’élaboration du diaporama.  

4.2.1. La sélection des sources 

Les sources multimédias traitant de ce sujet se sont multipliées ces 

dernières années. La première difficulté aura donc été de garder une certaine 

rigueur dans le choix de ces sources afin de ne garder que celles qui sont 

valables et d’éviter la multiplicité qui aurait compliqué inutilement le travail. 

4.2.2. Le contenu de la présentation 

La deuxième difficulté a été de sélectionner les polluants les plus 

importants à étudier. Une fois les polluants sélectionnés, la difficulté aura été 

de définir quelles informations méritaient de figurer dans la présentation. 

Faut-il parler l’état de la ventilation dans les logements qui est, en effet, 

étroitement relié à la quantité de polluants détectés (réf. 35) ? Au sujet des 

polluants, les interrogations auront porté sur la présence ou non dans le 

diaporama du métabolisme, des seuils de toxicité, des sources industrielles, 

des quantités détectées dans les logements et des symptômes de l’intoxication. 

Enfin faut-il parler du syndrome des bâtiments malsains (SBS) ? 
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4.2.3. La forme de la présentation 

Au niveau de l’aspect final du diaporama, la difficulté aura été de 

garder une présentation claire alors que le sujet est relativement complexe et 

dense. Un des enjeux est d’essayer de trouver une manière de présenter – en 

premier lieu, le plan du diaporama – qui susciterait de l’intérêt pour 

l’auditoire. Une difficulté supplémentaire aura été de ne pas sacrifier le 

contenu principal pour rendre le diaporama intéressant. Il aura fallu essayer de 

garder une certaine logique dans l’élaboration du classement. 

Pour résumer, il faut essayer de cerner le problème sans s’éloigner du but 

initial, et simplifier la présentation sans dénaturer son contenu. 

 

Chapitre 3 : Résolution des difficultés 

4.3.1. Les sources 

Sur conseil de M. Danel, mon directeur de thèse, les recherches ont 

débuté par le site internet de l’OQAI (réf. 40), par le livre Gerin M. et al 

Environnement et Santé Publique  (réf. 37) et par le livre de Mear G (réf. 38). 

Ces trois sources ont permis d’avoir une idée globale du sujet, et de fournir 

plusieurs éléments-clés du diaporama. Le site de l’OQAI a fourni la liste des 

principaux polluants, et les raisons pour lesquelles ils sont considérés comme 

tels, et leur fréquence d’apparition dans l’air intérieur. Il a également fourni 
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une ouverture vers d’autres sources comme le site internet de l’AFSSET 

désormais appelée ANSES et celui de l’OMS. Sur le site de l’ANSES, se 

trouvent les fiches Santé et Environnement : enjeux et clés de lecture 

notamment celle concernant l’environnement domestique (réf. 2). Sur le site 

l’OMS, on peut avoir accès à l’Air Quality Guidelines for Europe  avec des 

chapitres sur plusieurs polluants traités (réf. 36). 

Le livre de Mear G. permet d’avoir une idée globale de la 

problématique de la pollution de l’air intérieur,  des indications sur les sources 

des polluants, sur les pathologies qu’ils entraînent, et surtout sur la manière 

dont on peut en limiter les effets, grâce à des conseils très précis sur les 

matériaux à utiliser dans son habitat par exemple. 

Le livre de Gerin M. et al contient des données très précises sur les 

polluants particulièrement d’un point de vue de santé publique. Il décrit 

l’évolution des utilisations des substances chimiques au fil du temps et donc 

la modification des sources de pollution (par exemple, la disparition de 

l’essence au plomb). 

En effectuant des recherches sur internet, on trouve des sites qui ont 

permis  de compléter la bibliographie. Il s’agit, en premier lieu, du site de 

l’INRS (réf. 15-30). On y trouve des fiches toxicologiques sur les substances 

chimiques avec des informations sur les sources industrielles et surtout sur la 

toxicité et la cancérogénicité. Il faut toutefois garder à l’esprit qu’il s’agit de 
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la toxicité appliquée au monde du travail, et donc de concentrations bien 

supérieures à celles qui peuvent être observées dans l’environnement 

domestique. Suite à la lecture de ces fiches, il a été décidé d’incorporer dans 

le diaporama les données de cancérogénicité les plus précises possibles, en 

utilisant le classement du CIRC (réf. 3). Un autre site a semblé adapté pour 

compléter la bibliographie, il s’agit du site de l’INERIS qui fournit également 

des données très précises sur la toxicité des substances, cette fois plutôt tourné 

vers l’impact environnemental (réf. 5-13). Ce site a également fourni des 

informations sur l’historique de l’utilisation des substances.  

Pour certains polluants (polluants biologiques, polluants regroupant 

plusieurs molécules différentes), il a fallu faire des recherches spécifiques. 

C’est le cas des paraffines chlorées à chaine courte (PCCC). Une nouvelle 

recherche sur internet par le moteur de recherche Google a été nécessaire. Elle 

a conduit de nouveau au site de l’INERIS où se trouvait le rapport : Les 

substances dangereuses prioritaires de la directive cadre sur l’eau (réf. 14). 

Ce rapport contient quelques généralités sur les PCCC notamment leur 

utilisation industrielle. Cette recherche a également conduit à un rapport de 

Comité d’étude des polluants organiques persistants, qui a fourni les 

principales informations sur les PCCC, c’est-à-dire leurs sources, leur 

fréquence de détection et leur toxicité (réf. 4). 
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Les polluants d’origine biologique ne figurant pas dans les sites Internet 

précédemment  évoqués, exception faite de celui de l’OQAI, les livres de 

Mear G. (réf. 38) et Gerin M. et al (réf. 37), où ils semblaient suffisamment 

détaillés, ont constitué l’essentiel de la bibliographie. 

La pollution liée à la fumée de cigarette nécessitait également une 

méthodologie spécifique car regroupant plusieurs polluants, il a été choisi une 

source officielle, le site de Tabac Infos Services qui contient un chapitre très 

complet sur les conséquences du tabagisme passif (réf. 41). 

Au niveau des sources, le choix se sera donc porté principalement vers 

les sources officielles, des organismes de recherche publics, ces derniers 

fournissant les informations nécessaires au diaporama. 

4.3.2. Sélection des polluants à étudier 

En consultant les différentes sources, on peut constater le nombre 

important de polluants existants. Il a donc fallu trouver un moyen de 

sélectionner ceux qui feraient partie de la présentation finale. Pour cela, il a 

été utilisé la hiérarchisation des polluants de l’air intérieur effectuée par 

l’OQAI (réf. 32,33). En effet les critères de sélection retenus par les auteurs 

semblent pertinents.  
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Ils font ressortir 19 substances les plus préoccupantes pour la santé : 

7 substances « hautement prioritaires » (groupe A) : formaldéhyde, benzène, 

acétaldéhyde, particules, radon, di-éthylhexyl-phtalate (DEHP), dichlorvos 

12 substances « très prioritaires » (groupe B) : dioxyde d'azote, allergènes de 

chien, acariens, toluène, trichloréthylène, plomb, tétrachloroéthylène, 

dieldrine, allergènes de chat, aldrine, paraffines chlorées à chaîne courte, 

monoxyde de carbone. 

4.3.3. Sélection des idées-fortes 

Après avoir décidé quels polluants allaient être abordés dans la 

présentation, il s’agit de déterminer quelles caractéristiques, quels aspects 

doivent être mis en avant. 

Le public de la présentation sera constitué d’étudiants en premier cycle 

universitaire et du grand public, il faut donc veiller à ce que les informations 

leur soient accessibles. La présentation doit renseigner sur les sources 

possibles du polluant à l’intérieur du logement. En effet, cela permet 

d’identifier directement les matériaux, les activités, les comportements qui 

sont eux-mêmes les vraies causes de la pollution de l’air intérieur. 

Afin de sensibiliser le public aux dangers de cette pollution, il faut 

évidemment mentionner les effets de ces substances sur la santé. Il ne faut pas 

oublier de rester concis et garder à l’esprit que cette présentation doit rester 
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une vision globale d’un phénomène. C’est ainsi qu’il n’est pas mentionné la 

métabolisation des substances dans le corps humain. Cela ne serait pas adapté 

au public visé et risquerait d’alourdir inutilement la présentation. Afin de 

garder une certaine homogénéité, il s’agit de mentionner le classement CIRC 

de chaque polluant quand il existe. On évitera de parler des sources 

industrielles des polluants qui concernent peu l’environnement domestique. Si 

les quantités détectées dans les logements français sont abordées, cela doit 

rester succinct. Le fait de parler de pourcentage de logements dans lesquels le 

polluant est retrouvé ou de pourcentage de logements où le polluant est 

retrouvé en quantité supérieure dans l’air intérieur par rapport à l’air extérieur 

semble plus sensé (réf. 34).   

Il parait judicieux d’énoncer les comportements qui permettent de 

limiter la pollution de l’air intérieur. En effet, il faut que le public de la 

présentation ait conscience que des solutions existent pour ne pas s’alarmer 

inutilement. Celui-ci doit être au courant des choix à faire au quotidien pour 

se protéger. De plus, dans ce public, se trouve des futurs professionnels de 

santé qui pourront relayer ces messages à leurs patients. Il est donc décidé de 

faire des diaporamas de conseils. La question s’est posée d’en faire une par 

polluant mais cela risquait d’être trop redondant, et une seule partie à la fin du 

diaporama risquait d’être trop importante et indigeste.  
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Enfin, il paraissait intéressant de faire une partie sur les maladies de  

l’air intérieur. Cette partie n’ayant pas vocation à rajouter des informations 

mais plutôt à aider à assimiler les informations précédemment énoncées, 

cependant il s’est avéré cette partie apportait peu à la présentation, elle a donc 

été supprimée. La partie traitant le SBS, après hésitation, a été conservée. Ce 

terme désigne un ensemble de symptômes non spécifiques (irritation des 

muqueuses, céphalées, fatigue…) qu’on retrouve chez les occupants de 

certains bâtiments. Il a été défini la première fois en 1983 par un groupe 

d’experts de l’OMS, et a depuis largement été réutilisé, par exemple dans le 

livre de Mear G. (réf. 38) ou dans les fiches de l’AFSSET (réf. 2). 

Néanmoins, certains auteurs en déconseillent l’utilisation. L’une des raisons 

évoqués est qu’ils jugent simpliste l’idée qu’il y aurait deux types d’édifices, 

ceux qui sont sains et ceux qui sont malsains (réf. 37). 

4.3.4. Aspect final de la présentation 

La manière de présenter les différents polluants a été un choix difficile. 

Les différentes options étaient les suivantes : 

- Classement par nature du polluant : les polluants chimiques, les polluants 

biologiques, le radon, les particules. Ce classement a l’avantage d’être clair et 

logique mais la première partie risque d’être beaucoup plus importante que les 

suivantes, et la présentation peut être un peu trop linéaire et monotone. 
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- Classement par lieux d’émission des polluants (pièces de la maison). 

L’avantage est que ce classement rend la présentation moins monotone mais il 

est difficile à réaliser en pratique. En effet, la plupart des polluants peut être 

émis dans plusieurs pièces, par exemple le plomb qui provient des peintures 

murales, ce qui nous amène directement à la dernière option. 

- Classement par source de polluants : la combustion, les matériaux de 

construction, les objets qui nous entourent, les produits d’entretien, les 

polluants venant de l’extérieur, les polluants biologiques. L’avantage de ce 

classement est qu’il est peut-être un peu moins rébarbatif que le premier et 

plus réalisable en pratique que le deuxième. Une des limites est que plusieurs 

polluants sont émis par plusieurs sources, par exemple, l’acétaldéhyde qui est 

émis par la combustion et également par les matériaux de construction. Ce 

problème peut être partiellement écarté par le fait de citer pour chaque 

polluant les différentes sources d’émission. C’est donc ce classement qui est 

choisi pour la présentation finale. 

 4.3.5. Equilibre entre les parties 

Les quantités d’informations pour chaque polluant doivent être à peu 

près équivalentes. Cependant, certains éléments vont aller à l’encontre de cet 

équilibre. D’abord, certains polluants sont connus depuis plus longtemps, on a 

donc plus d’informations à leur sujet, et de ce fait on est plus certain de leur 

pouvoir pathogène. Ainsi, étant très documentée, la toxicité du plomb est 



 
Héloïse Debeaux – La pollution de l’air intérieur Diaporama – 2010  41/48 

 

décrite sur un nombre plus important de diapositives. Ensuite, un autre 

polluant, le monoxyde de carbone, a des effets immédiats et entraine un 

nombre important d’accidents et de décès chaque année qui pourraient 

facilement être évités. C’est pourquoi il est intéressant d’insister sur les 

mesures de prévention. A l’inverse, pour certains polluants, il existe, à ce 

jour, peu de documentation, c’est le cas des PCCC. 
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