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INTRODUCTION



Nous vivons aujourd’hui dans une société riche alews « vertes », comme le respect de
'environnement, le développement durable ou encdegriculture biologique. Ces
préoccupations touchent, depuis une dizaine d’anriéemarché des produits cosmétiques. En
effet, I'offre des produits cosmeétiques issus dmgriculture biologique et respectueux de
I'environnement, s’est développée de facon expaslngrace a la recherche et développement
de nombreux laboratoires et a la demande toujdussgrande des consommateurs. Plus aucun
réseau de distribution n’est épargné. Les magasnmoduits biologiques ont été les premiers a
proposer ces cosmeétiques « naturels » mais depaus, s’y sont mis: les pharmacies et
parapharmacies voient fleurir tous les jours develes marques, souvent soutenues par de
grands laboratoires, les Grandes et Moyennes S#fpooposent leur gamme bio sous leur
propre enseigne et les parfumeries suivent aussniance avec des soins « ecolo » positionnés

dans le luxe.

Cette effervescence pour les produits cosmétiquedutels » et « bio » s’est aussi nourrie de la
polémique autour des conservateurs issus de laghétrie, comme les parabens. De hombreux
magazines télévisés se sont chargés de la dévelepde I'amplifier, entrainant le trouble et la
peur dans l'esprit des consommateurs. On retrouyeued’hui des clients perdus entre leurs
habitudes de consommation et leurs envies de cansomplus vert et plus sain. Et cette
tendance a fini par mobiliser bien plus qu’on aupaile croire. En effet, '’Assemblée nationale

a planché récemment sur une proposition de loinvigainterdire certains produits issus de la
pétrochimie entrant dans la composition des prediosmeétiques : les parabens, les phtalates et

les alkyphénols.

Cette mobilisation s’est aussi confirmée a lirgéri de nos officines. La demande est
aujourd’hui si forte que de réels espaces leurd dédiés. Et ces espaces ne cessent de
s’'agrandir! De nouvelles marques apparaissent ughgqur, toujours plus innovantes et
performantes pour séduire une cible de plus enlaigs. Car il y a encore une dizaine d’années,
seuls les « accros » au bio achetaient des cosmétigjos. Aujourd’hui toute personne entrant

dans une pharmacie est potentiellement une clazntso.

C’est dans ce contexte qu’il m’a semblé intéressinfaire un état des lieux de la situation
autour des parabens et de la cosmétique bio,gelidle est en 2011. En tant que pharmacien,
nous nous devons de rester informés sur I'actualitéur des produits de santé pour pouvoir

répondre a toutes les interrogations de nos patient



Dans un premier temps, nous allons nous intéresserproduit cosmétique qu'il soit

« conventionnel » ou « bio » : qu’est ce qu’un plibdosmétique et comment est il réglementé ?
Puis nous aborderons le probléme des conservatsus de la pétrochimie en nous focalisant
sur les parabens et sur I'étude qui a lancé lanpigiée. Nous étudierons ensuite les différentes
alternatives aux parabens disponibles aujourd’builes marché ainsi que la proposition de loi

Lachaud qui vise I'interdiction de l'utilisation si@parabens.

Enfin, nous essaierons de comprendre ce que vedilentes différents labels apposés sur les
packagings des produits cosmétiques biologique® ejui nous attend dans les prochains mois

avec une harmonisation européenne de leur régletmant



PARTIE 1

LES COSMETIQUES



1. Qu’est ce qu’un produit cosmétique ?
1.1Définition du cosmeétique (1, 2, 3)

La premiere définition officielle du produit cosnugte a vu le jour en 1975 sur la base d’'une

disposition législative.

On appelait un produit cosmétique, «toutes lesstamoes ou préparations autres que les
médicaments destinées a étre mises en contactesvdifférentes parties superficielles du corps
humain, ou avec les dents et les muqueuses, ermderdes nettoyer, de les protéger, de les

maintenir en bon état, d’en modifier I'aspect, e parfumer ou d’en corriger 'odeur ».

Cette définition a inspiré la Directive Européemue27 Juillet 19760irective 76/768/CEE du
Conseil, du 27 Juillet 1976, concernant le rapprexient des Iégislations des états membres

relatives aux produits cosmétiques)

Mais afin de répondre au mieux aux progrés teclasigat scientifiques, mais aussi aux
exigences de sécurité, cette loi a fait I'objetptiesieurs modifications et la derniere date du 30
Novembre 2009 par le Reglement 1223/2009.

Cette Directive est transposée en droit francais da Code de la Santé Publique (4) dans les
articles L5131-1 a L5131-11 du Chapitre ler: Prsdwosmétiques, du Titre Il : Autres
produits et substances pharmaceutiques réglememhgdsvre ler : Produits pharmaceutiques,

de la Cinquiéme patrtie : Produits de santé.
Les produits cosmétiques sont donc définis patidlarL5131-1 :

« On entend par produit cosmétique toute substanamélange destiné a étre mise en contact
avec les diverses parties superficielles du corpadin, notamment I'épiderme, les systémes
pileux et capillaires, les ongles, les levres stdeganes génitaux externes, ou avec les dents et
les muqueuses buccales, en vue, exclusivement iogigalement, de les nettoyer, de les
parfumer, d’en modifier I'aspect, de les protégkr,les maintenir en bon état ou de corriger les

odeurs corporelles ».



1.2La frontiere avec le médicament (4)

Selon l'article L5111-1 du Code de la Santé Puldjgu On entend par médicament toute
substance ou composition présentée comme possdeRipropriétés curatives ou préventives a
I'égard des maladies humaines ou animales, aimsit@jte substance ou composition pouvant
étre utilisée chez 'homme ou chez I'animal ou patileur étre administrée, en vue d'établir un
diagnostic médical ou de restaurer, corriger ou ifiewdleurs fonctions physiologiques en

exercant une action pharmacologique, immunologaumétabolique ».

La frontiere entre le cosmétique et le médicanestt bien délimitée par ces définitions. En
effet, le médicament a « des propriétés curativegréventives a I'égard des maladies humaines
ou animales (...) en vue de restaurer, corriger odifmo les fonctions physiologique (...) »
alors que le cosmétique est utilisé sur « les gmektérieures du corps humain » (...) en vue de
les nettoyer, de les parfumer (...) ». Le médicanesttune substance « pouvant étre utilisée
chez 'homme ou I'animal ou pouvant leur étre adstige (...) » alors que le cosmétique est
une substance « destinée a étre mise en contaciemvdiverses parties superficielles du corps

humain (...) ».

Mais attention, il existe des cas ou cette froetiest trés mince. En effet, certains shampooings
peuvent accompagner des traitements mais ne pepasnavoir le statut de médicament. On
peut également retrouver ce cas de figure danproesiits comme les dentifrices, par exemple.
En effet, certains auront le statut de médicamantl€ ont une concentration en fluor supérieure

a celle autorisée pour un cosmétique.

De plus, le médicament nécessite I'obtention d'an#risation de mise sur le marché (plus
communément appelée AMM) alors que le cosmétiqueegeiert qu’une déclaration aupres de
I’Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Piodiei Santé (article L5131-2 du Code de la
Santé Publique) accompagnée d'un dossier techr(igiele L5131-6 du Code de la Santé
Publique).

Comme le dit la définition du produit cosmétiqué, esst « en contact avec les parties
superficielles du corps humain, notamment I'épidersm Faisons donc un bref rappel sur cet

organe clé en cosmeétologie.

1.3La Peau (5, 6)



La peau est l'organe le plus important en poidsifen 3,5kg) mais également en surface
(1,80nt pour un adulte) et constitue donc le revétemerittenme.

La peau a différents réles, tous vitaux :

- sa premiere et principale action est de protégefraid, de la chaleur mais aussi des
agents extérieurs. En effet, la peau constitue wérgable barriere contre les micro-
organismes,

- elle est ensuite un véritable média permettantatesinettre des informations provenant
du milieu extérieur a I'organisme.

L’organe-peau est donc a la fois un capteur, urttéonmemais aussi un protecteur. Mais la peau a
également un role trés important, celui du siéegd’ajmparence. Elle est ce que I'on voit en
premier et constitue le premier contact physique !

Voici sur ce schéma la structure d’'une peau normale

elande séharde ———
receptelr sensorie] ———+
slande sudoripare — &

Figure n°1 : Schéma d’'une peau normale.



1.3.1 L’épiderme

C’est une couche superficielle mince dont I'épaissrie entre 0,04 et 0,15 mm en fonction de
la région du corps (en moyenne 0,10mm) constitusrg protection entre notre corps et le
monde extérieur. L'épiderme est formé en surfaceel’couche dite cornée, de cellules appelées
kératinocytes (synthétisant la kératine). On y\imagalement des mélanocytes (synthétisant la
mélanine) ainsi que des cellules ayant un réleédepteurs sensoriels responsables du sens du
toucher.

* Les kératinocytes

Ces cellules constituent la population la plus nauabe (80%) et représentent 4 couches
superposeées : la couche la plus superficielle lépp couche cornée, et la plus profonde
nommeée couche basale. Les kératinocytes assureghiaese de la kératine, protéine fibreuse
riche en acides aminés soufrés (cystéine) qui ywuble protecteur trés efficace et constitue un
véritable bouclier a la surface de la peau. La zuperficielle va se desquamer naturellement

entrainant avec elle I'élimination des microbedes corps étrangers.

L’épiderme est donc une structure qui se renouvetiestamment et rapidement. La durée
moyenne de transformation des cellules de la cobelale jusqu’a la couche cornée étant de
28 jours.

* Les mélanocytes

Situées sur la membrane basale, ces cellules santnpmbreuses et s’intercalent entre les
kératinocytes ; leur role est de synthétiser laamék, pigment assurant la coloration de la peau

et protégeant des effets nocifs des rayons UV thilso
Il faut noter a la surface de la peau la présehagedlore cutanée classée en 2 catégories :

- la flore résidente composée de levures et de dtagitues dont leur proportion varie en
fonction de l'individu, de la topographie et degé&

- la flore transitoire qui est pathogene (alors queékidente ne I'est pas) et se développe
lors d’un déséquilibre de la précédente ; ellecenstituée de staphylocoques dorés et de

streptocoques.



1.3.2 Le derme

C’est la couche essentielle de la peau car elledniéere sa résistance et son élasticité ; il lest p
épais que I'épiderme (de 1 a 4 mm) mais moins dense

Le derme correspond a I'association de cellulessfipeu nombreuses, les fibroblastes situés
dans un gel, la « substance fondamentale » quilthétisent eux mémes. Cette substance a la
caractéristique d'étre hydrophile et capable denietl.000 fois son poids en eau. Ce caractere
explique la souplesse et la consistance partieutierla peau. Les fibroblastes se multiplient tous
les trois ans (ce tissu conjonctif est donc plus &ese renouveler) et synthétisent deux types de
fibres :

- les fibres de collagéne, composant I'essentiel dumd, forment des faisceaux qui

conferent a la peau une grande solidité

- les fibres d’élastine, moins nombreuses, formentmaillage souple donnant cette

élasticité.

La circulation sanguine s’effectue au niveau durgey le réle de ces vaisseaux sanguins est de

régulariser la température de I'organisme et stid@ssurer la nutrition.

1.3.3 L’hypoderme

C’est la couche la plus profonde de notre peau. &aisseur est variable : il est inexistant au
niveau des paupiéres, plus épais autour de I'abdpdes fesses et des cuisses. C’est un matelas
de tissu adipeux constitué de petits sacs de grajgs sont regroupés en amas formant des
lobules semblables a des grappes de raisin. Geusslonc constituer une réserve de graisses
qui sera libérée en fonction des besoins de I'asyae.

1.4 Les composants d’un produit cosmétique (7)

La fabrication d’un produit cosmétique nécessitamadmbreux ingrédients subtilement choisis et
dosés pour obtenir un mélange harmonieux en teergalnique mais surtout une préparation

efficace. Ce mélange est constitué de 3 grandefidarde composants :



- le principe actif auquel on attribue I'effica&itlu cosmétique,
- I'excipient qui constitue le véhicule,

- les adjuvants qui regroupent tous les composajustés pour améliorer certaines

propriétés du cosmétique.
1.4.1 Le Principe actif

Le principe actif est la substance responsabléeffechcité du produit cosmétique. Ces actifs se
retrouvent généralement en pourcentage restraftorire de 2 a 3%. Les actifs hydratants, les
actifs photo-protecteurs et les actifs contre ElNgsement cutané sont les principes actifs les

plus fréequemment utilisés par les laboratoires &igues.

1.4.2 L’excipient

L’excipient est une substance incorporée au cognetijui a un role de support. En effet, il va
permettre d’obtenir la forme choisie (gel, cremmuksion...), et donner une texture. Il va
également faciliter la diffusion du principe acéftravers I'épiderme de la peau. Les plus

frequemment utilisés sont les gélifiants et le$asatifs.

Les gélifiants sont des molécules hydrophiles @ogdhiles qui peuvent étre de différentes
origines : minérale, naturelle ou synthétique. Q& sles agents épaississants qui vont avoir pour
réle de stabiliser une dispersion ou encore d’augeneou de diminuer la viscosité d’'une

préparation.

Les agents tensioactifs sont des molécules ampésphiilisées dans les préparations composées
de plusieurs phases comme les émulsions, les sispsrou les mousses. Ce sont des composés

aux nombreuses propriétés (action de solubilisatéiostatique, émulsionnante...).
1.4.3 Les adjuvants

Les adjuvants regroupent différentes substancesvguoi étre incorporées dans le produit

cosmétique pour le conserver, le parfumer et lereol:
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- les conservateurs ont pour but d’empécher la gralifon des micro-organismes. lls sont,
pour la majorité d’'origine synthétique mais on st&sia I'émergence de conservateurs

d’origine naturelle qui seront retrouves dans lgplt des cosmétiques bios ;

- les colorants vont permettre de colorer la préparapour lui donner un aspect plus

attractif ;
- les parfums sont des solutions plus ou moins cdr@ende substances odorantes.

L’incorporation de tous ces adjuvants est aujourdi@glementée par la Directive Européenne
(voir partie réglementaire) qui a fixé des listestenant les différents adjuvants pouvant étre

utilisés dans un produit cosmeétique.

La formulation d’'un produit cosmétique représertacdun travail long, complexe et fastidieux

car le produit fini doit répondre a de nombreusmgmintes :
- Etre efficace
- Ne pas nuire a la santé du consommateur
- Avoir une texture agréable qui donnera envie ausommateurs d’acheter

- Ne pas se dégrader au cours du temps.

2. La réglementation du cosmétique

2.1 Les autorités en charge des produits cosméticuiéB)

Les cosmeétiques sont soumis a une réglementatioap@&nne harmonisée, la Directive
Cosmétique 76/768/CE, transposée en droit inteames de Code de la Santé Publique et
prochainement abrogée par le Réglement de 2009jdctf des différentes autorités en charge
des produits cosmétiques est d’assurer la séaegéautilisateurs, ce qui correspond a l'article 2
de la Directive Européenne : « le produit cosmetiga doit pas nuire a la santé humaine dans

les conditions normales ou raisonnablement prdesith emploi ».
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En France, les produits cosmétiques sont gérédeax structures qui appartiennent a des

ministeres différents :

- I'Agence Francaise de la Sécurité SAnitaire desd&ite de Santé (appelée plus
communément '’AFSSAPS) est un établissement pdlelitEtat, placé sous la tutelle du
Ministere de la Santé (Code de la Santé Publique;lé L5311-1),

- la Direction Générale de la Consommation, de lacGoence et de la Répression des
Fraudes (ou DGCCRF) est une administration relestaniinistere de 'Economie, des

Finances et de I'Industrie.
2.1.1 L'AFSSAPS
Selon l'article L5311-1 du Code de la Santé Puldiqu

« I'’Agence participe a I'application des lois egjl@ments et prend (...) des décisions relatives a
I'évaluation, aux essais, a la fabrication, a léparation, a I'importation (...) ou a l'utilisation
des produits a finalité sanitaire destinés a I'hamet des produits a finalité cosmétique, et

notamment :

1° Les médicaments, y compris (...) les huiles egséas et plantes médicinales ;
2° Les produits contraceptifs et contragestifs ;

3° Les biomatériaux et les dispositifs médicaux ;

4° Les dispositifs médicaux de diagnostic in vitro

5° Les produits sanguins labiles ;

6° Les organes, tissus, cellules et produits dieeignumaine ou animale (...) ;
12° Lesproduits cosmétiquey...)

L’agence procede a I'évaluation des bénéfices stridgues liés a l'utilisation de ces produits

Elle assure la mise en ceuvre des systemes denagitt prépare la pharmacopée.

Elle contréle la publicité en faveur de tous leoduits, objets, appareils et méthodes

revendiquant une finalité sanitaire. (...)
12



Elle établit un rapport annuel d’activité adressgauvernement et au Parlement. Ce rapport est
rendu public. (...)

Pour résumer, I’Agence est chargée de I'évaluatiargontrole et de I'inspection des produits de

santé. Elle a aussi une mission de vigilance semsar ces produits.

2.1.2 La DGCCRF

La DGCCREF doit assurer un fonctionnement loyaéeturisé des marchés. Elle assure pour cela

3 missions distinctes :

- Régulation de la concurrence: la DGCCRF va Ilutmwntre les pratiques

anticoncurrentielles des entreprises,

- Protection du consommateur : la DGCCRF va fairdiguer les dispositions pénales du

droit de la consommation,

- Résolution des litiges nés du non-respect d'un rabntla DGCCRF oriente les

consommateurs afin de régler leurs problemesditigi

La DGCCRF va également veiller a la qualité et dausité des produits, en particulier a
I'innocuité des produits alimentaires et a la comfieeé des produits non alimentaires, comme les

cosmeétiques.

2.2 Catégorie des cosmeétiques

L’arrété du 30 Juin 2000 fixe la liste des catég®rdes produits que I'on peut qualifier de
« cosmétiques ¢arrété du 30 Juin 2000, Journal Officiel du 121&1i2000, n°160 p 10565)

Produits de soin, maquillage :
* Crémes, émulsions, lotions, gels et huiles popeku (mains, visage, pieds notamment) ;

* Masques de beauté a I'exclusion des produits dsadmmasuperficielle de la peau par voie

chimique ;

* Fonds de teint (liquides, pates, poudres) ;
13



* Poudres pour maquillage, poudres a appliquer alerdsain, poudres pour I'hygiene

corporelle et autres poudres ;
* Savons de toilette, savons déodorant et autresisgavo
» Parfums, eaux de toilette et eaux de Cologne ;
» Préparations pour le bain et la douche (sels, negussliiles, gels et autres préparations) ;
» Dépilatoires ;

Déodorants et antisudoraux.

Produits de soin capillaire :

Teintures capillaires et décolorants ;

» Produits pour I'ondulation, le défrisage et la fira ;

* Produits de mise en plis ;

« Produits de nettoyage (lotions, poudres, shampsping

* Produits d’entretien pour la chevelure (lotiongmnes, huiles) ;

Produits de coiffage (lotion, laque, brillantines).

Produits de toilette et autres :

Produits pour le rasage (savons, mousses, loticg®es produits) ;
* Produits de maquillage et démaquillage du visagkegtyeux ;

* Produits destinés a étre appliqués sur les lévres ;

* Produits pour soins dentaires et buccaux ;

* Produits pour les soins et maquillage des ongles ;

* Produits pour les soins intimes externes ;

* Produits solaires ;
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* Produits de bronzage sans soleil ;
* Produits permettant de blanchir la peau ;

* Produits antirides.

2.3 Les produits exclus de la définition des cosmeéties (9)

Ne sont pas des produits cosmétiques :

les solutions de lavage oculaire, auriculaire, haqgiesont des dispositifs médicaux ;

les lubrifiants qui sont soient des médicamentgrsales dispositifs médicaux ;

* les compléments alimentaires a visée esthétiqueddissement de la peau, des ongles,
des cheveux, appelés par abus de langage « cogp®#fi@r voie orale ») qui sont des

produits alimentaires ;

les produits de tatouage qui sont des produitsodeammation courante.

2.4 Innocuité du produit cosmétique
Selon l'article L5131-4 du Code de la Santé Puldiqu

« Les produits cosmétiques mis sur le marché needbpas nuire a la santé humaine lorsqu’ils
sont appliqués dans les conditions normales oomraablement prévisibles d’utilisation compte

tenu, notamment, de la présentation du produit,ngestions portées sur I'étiquetage, ainsi que
de toutes autres informations destinées aux consbeuns. »

L’innocuité d'un produit cosmétique est donc indispable pour permettre sa

commercialisation.
2.5 La réglementation en matiére de fabrication

Selon l'article L5131-2 du Code de la Santé Puldiqu
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« L'ouverture et I'exploitation de tout établisserhale fabrication, de conditionnement ou
d’'importation, méme a titre accessoire, de prodoitsmétiques, de méme que lI'extension de
I'activité d’un établissement a de telles opératiosont subordonnées a une déclaration aupres
de 'Agence francaise de sécurité sanitaire dedyit® de santé. Cette déclaration est effectuée

par le fabricant (...) ou par le responsable de kersur le marché (...). »

Le fabricant a donc la responsabilité de déclanerautorités compétentes la commercialisation
d’un produit cosmétique. De plus, toute modificataes éléments déclarés doivent faire I'objet

d’'une nouvelle déclaration.

Les opérations de fabrication et de contrble deslyts finis sont aussi réglementés, comme

pour les médicaments puisque l'article L5131-5 ddecde la Santé Publique précise que :

« La fabrication des produits cosmétiques doit @&alisée en conformité avec les bonnes
pratiques de fabrication dont les principes sorfindepar décision de I'’Agence francaise de
sécurité sanitaire des produits de santé. L'éviainate la sécurité pour la santé humaine de ces
produits doit étre exécutée en conformité avecblesnes pratiques de laboratoire dont les
principes sont définis dans les mémes conditioms. legles générales relatives aux modalités
d’inspection et de vérification des bonnes pratigde laboratoire pour les produits cosmétiques
ainsi qu'a la délivrance de documents attestantede respect sont définies par décision de
I’Agence francgaise de sécurité sanitaire des ptedig santé ».

Le fabricant est donc dans I'obligation de propaseproduit :
- conforme aux bonnes pratiques de fabrication (Mormme NF EN ISO 22716),

- s0r pour la santé du consommateur.

2.6 La réglementation en matiere de formulation

Les ingrédients entrant dans la composition ouepigiles d’entrer dans la composition d’un

produit cosmétique sont réglementés par la DirecBuropéenne 76/768/CEE qui comporte
dans ses annexes les listes des ingrédients @staisceux interdits dans la composition des
cosmétiques (Notons que l'article 15 du Reglem@#312009 relatif aux substances classées

comme MCR est applicable depuis le 01/12/10).
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Voici une description de ces annexes :
- Annexe |

L’annexe | fixe la diste indicative par catégories des produits cosmiéues» (voir cette liste

en partie 2.2) transposée dans un arrété du 3@00h
- Annexe |l

L’annexe Il fixe la diste des substances qui ne peuvent pas entrer dalascomposition des
produits cosmétiques» transposée dans un arrété du 6 Février 2001e e est trés longue
et en perpétuel remaniement. Lorsqu’un ingrédishjumé suspect par un Etat membre, il sera
examiné et testé par un groupe d’experts afin dermiéner s’il peut faire parti ou non de la

composition d’'un cosmétique.
- Annexe Il

L’annexe 11l fixe la «iste des substances que les cosmétiques ne peuaamitenir en dehors

des restrictions prévues» transposée dans un arrété du 6 Février 2001e Gste comprend
entre autres les 26 substances allergénes parfuireéesésence d’'un de ses allergénes doit étre
notée dans la liste des ingrédients du produit.

- Annexe IV

L’annexe IV fixe la diste des colorants autorisés dans la composition du produit cosmétique.
(Arrété du 6 Février 2001).

- Annexe V
L’annexe V fixe la diste des substances exclues du champ d’applicatioe la directive».
- Annexe VI

L’annexe VI fixe la diste des agents conservateurs que peuvent contergs produits

cosmétiques» (arrété du 6 Février 2001).
- Annexe VII

L’annexe VI fixe la diste des filtres ultraviolets autorisés» dans les produits cosmétiques
(arrété du 6 Février 2001).
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Si un fabricant veut commercialiser un produit césque, il doit respecter différentes

exigences :

il doit faire partie de I'annexe I,

il ne doit pas étre composé d’'une substance dadxmll,

il doit suivre les annexes positives concernanttdsrants, les conservateurs et les filtres
UV (annexe lll, IV, VI, VII),

le produit fini ne doit pas nuire a la santé huraain

2.7 Expérimentation animale (10)

L’expérimentation animale des produits cosméticeggsaujourd’hui finie grace a la directive qui

interdit :
- les tests des ingrédients et des produits cosna&tifiuis, sur les animaux,
- la mise sur le marché des produits cosmétiques djmi ont été testés sur les animaux

L’interdiction des tests sur les produits finis applicable depuis le 11 Septembre 2004 et celle

des tests sur les ingrédients applicable depui& Mars 20009.

2.8 Dossier technique

Comme vu précédemment, la commercialisation d’'uodgit cosmeétique ne nécessite pas

d’autorisation de mise sur le marché. Par ailleursdossier technique regroupant différentes
informations sur le produit doit étre mis a la dispion des autorités de contréle. Ce dossier est
de la responsabilité du fabricant et doit étre anjgur régulierement.

Selon l'article R5131-2 du Code de la Santé Publidgidossier technique doit comporter :

- la formule qualitative et quantitative du produit ;
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les spécifications physico-chimiques et microbialogs des matieres premiéres et du
produit cosmétique, ainsi que les criteres de puettde contrdle microbiologique du
produit ;

les conditions de fabrication et de contrle camis aux bonnes pratiques de

fabrication ;
I’évaluation de la sécurité pour la santé humaun@mbduit fini ;

le nom et l'adresse des personnes responsablea thbiication, du contrdle et du

conditionnement ;

les données existantes en matiére d’'effets inddsggour la santé humaine ;
les preuves de l'effet revendiqué par le produsneétique ;

la justification de la transmission a l'autoriténgpétente ;

les données relatives aux expérimentations animméidsées par le fabricant, ses agents
ou fournisseurs et relatives a I'élaboration otéadluation de la sécurité du produit ou

de ses ingrédients.

Toute modification de ces informations doit falabjet d'un rectificatif daté.

La fabrication et la mise sur le marché des preduitsmétiques nécessitent donc de nombreux

contrdles et de nombreuses obligations sont imgosée

2.9 Mentions obligatoires sur I'emballage

D’aprés l'article R5131-4 du Code de la Santé Ruiglj des mentions sont exigées sur le

récipient et 'emballage de chaque produit cosmétigu’il soit bio ou non. Ces informations

doivent étre clairement « lisibles, compréhensiblaadélébiles » et sont :

le nom ou la raison sociale, et I'adresse du fatiou du responsable de la mise sur le
marché établi dans un Etat membre de la CommunButépéenne. Ces mentions

peuvent étre abrégeées lorsque 'abréviation pefidentification de I'entreprise ;
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pour un produit fabriqué dans un Etat non membré&ad@ommunauté, il est nécessaire

d’indiquer le pays d'origine.

le contenu nominal au moment du conditionnementiqiré en masse ou en volume,
(sauf pour les emballages contenant moins de cagprges ou moins de cing millilitres

et pour les échantillons gratuits et les unidoses)

la date de durabilité minimale du produit, défin@mme étant la date jusqu'a laquelle ce
produit, conservé dans des conditions appropremedinue a remplir sa fonction initiale.
Elle est annoncée par la mention : « A utilisepd&érence avant fin ». Pour les produits
cosmétiques dont la durabilité minimale excede 3flsmelle n'est pas obligatoire :
toutefois, il est nécessaire d’indiquer la duréditisation autorisée apres ouverture sans

dommages pour le consommateur autrement dit lag¢apres ouverture (PAO) :

12 M

Figure n°2 : Période aprées ouverture (PAO).

les précautions particuliéres d’emploi, sur I'entdge et le récipient. S’il n’y a pas assez

de place, elles doivent étre reportées sur uneejinte ;

le numéro de lot de fabrication ou sa référence ;

la fonction du produit ;

la liste des ingrédients dans l'ordre décroissantedir importance pondérale, sous leur

dénomination INCI Ifiternational Nomenclature for Cosmetic Ingrediénfwécédée du
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mot « ingrédients ». En cas d'impossibilité pragigune notice jointe ou attachée
comporte la liste des ingrédients ;

* les parfums et les compositions parfumantes et aiqoes sont mentionnées par le mot
« parfum » ou « aroma ». Toutefois la présenceuthstances appartenant a la liste de
'annexe Il de la Directive c'est-a-dire la «déistdes substances que les produits
cosmeétiques ne peuvent contenir en dehors desctiests et conditions prévues » doit
étre mentionnée dans la liste quelle que soitfleetion dans le produit. Les ingrédients
en concentration inférieure a 1% peuvent étre menés dans le désordre aprés ceux

dont la concentration est supérieure a 1%.

Il existe une possible dérogation a ces mentiongaibires pour raison de confidentialité
commerciale, énoncée dans les articles R5131-718R52. Il est dit que le fabricant peut étre
autorisé pour des raisons de confidentialité coriaky, a ne pas inscrire un ou plusieurs
ingrédients sur le récipient et 'emballage d’'undarit cosmétique. Cette demande est adressée
au préfet du département du siege du demandeunmpegné d’'un dossier contenant des
informations sur l'identité de lingrédient, I'éwation de son innocuité et la justification

détaillée des motifs pour lesquels la confidenéatist demandée.

Une fois la demande acceptée, le nom de lingrédiest remplacé par un numéro
d’enregistrement (numéro a sept chiffres dont kxsxdoremiers correspondent a I'année de la
délivrance de I'autorisation, les deux suivantsstiment le code attribué a I'Etat membre de la
Communauté Européenne et les trois derniers sdnbugts au département du siege du
demandeur). Cette autorisation est accordée paupérnode de cing ans et peut étre renouvelée

pour une période maximale de trois ans par décision

2.10 La réeglementation des substances chimiques
2.10.1 La nomenclature INCI (11, 12, 13, 14)

L’ International Nomenclature of Cosmetic Ingredien(dNCIl) permet de coder tous les
ingrédients retrouvés dans les produits cosmétigGette nomenclature internationale a été

concue en 1973 et est tenue a jour par la CTEAsKnetics, Toiletry and Fragrance
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Associatiol. Elle est devenue obligatoire en France depué8l1Blle utilise des codes dérivés
de I'anglais et du latin.

Cette nomenclature se présente sous deux langues :
- les extraits de plantes sont donnés sous le namndata plante,
- les noms des molécules et les noms usuels sont ésmmanglais.

Les ingrédients d’un produit cosmétique sont clgs& ordre décroissant de poids. Ceux dont la
présence n'excede pas 1% dans le produit final swtrits a la fin de la liste sans ordre

déterminé : ce sont les conservateurs, les paréwmss colorants mais parfois aussi les actifs !
En effet, beaucoup de produits cosmétiques nearoregnt qu’'une concentration tres réduite de
principe actif. C’est d’ailleurs une des limites dette nomenclature : la quantité exacte des
ingrédients ainsi que leur origine est inconnues telorants se retrouvent également en fin de

liste sous la dénomination GT@lour Inde) suivie de cing chiffres.

L’intérét de cette nomenclature commune est de grenune harmonisation, afin d’étre le plus
transparent vis-a-vis des consommateurs. Mais tmn®alité, cette liste est bien souvent
incompréhensible pour le consommateur; seules pessonnes avisées telles que les

dermatologues ou les pharmaciens sont capablesdhiffrer.
Voici quelques astuces pour tenter de comprendgeieeontient un produit cosmétique :

- comme dit précédemment, le nom en latin inscritsdagite liste correspond a un extrait

de plante(s) ;
- on retrouve en anglais les noms des molécules,
- les colorants sont sous la forme CI suivi de cimiffres,

- les substances parfumantes sont regroupées sonaml& parfum ». Il n’est pas possible

de connaitre la composition exacte du parfum aette tomenclature,

- les sous produits de la pétrochimie (produits aldepar distillation du pétrole) sont

reconnaissablesParaffinum liquidumPetrolatum..,

- les silicones ont des noms se terminant par —ahméthicone, cyclométhicone. Ces

substances sont des produits d’origine synthétigais tres peu biodégradables. Elles ont
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peu d'affinité avec la peau et font pourtant padés excipients les plus utilisés en

cosmétique,

- les dérivées de PEG (PolyEthylene Glycol) sont dewilgifiants fabriqués par une
réaction chimique trés dangereuse a partir de geitsn

- de petits astérisques permettent de signifier gueomposant est issu de l'agriculture

biologique (astérisques placés a la fin du mot).
Cependant, 4 zones de divergence apparaissentroant cette réglementation
- I'étiquetage ou le non étiquetage des produitaugeatels que les échantillons.
Cette décision est libre réglementairement et dégetndonc du laboratoire émetteur ;
- la question de la langue.

Ce modéle étant issu des Etats-Unis, la languesiehavait été I'anglais. Mais lorsque cette
nomenclature est devenue obligatoire en Europprdbleme de la langue s’est posé. Dans la
plupart des cas, on assiste a une double nomerglanglais/francais mais qui reste non

officielle ;
- la mention additionnelle de quelques substances.

On retrouve dans I€¥7° amendement de la Directive Européenne l'obligatiermentionner de

nombreuses substances classées comme allergenssngudes constituants des compositions
parfumantes. Mais cette mention obligatoire n'esalle qu’en Europe. De plus, la derniere
version de la Directive Cosmétique a rajouté unevatbe mention obligatoire concernant les
nanomatériaux : le suffixe nano doit étre ajout& aubstances entrant dans la définition des

nanoparticules,
- la mention ou non des additifs présents dans léeres premiéres.

Tous les additifs présents dans les matiéres presjien particulier les conservateurs, doivent
étre présents sur I'étiquetage. Mais cela engefalrgmentation de la liste des ingrédients qui
devient de plus en plus incompréhensible déveldppas sources de peur de la part des

consommateurs.
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2.10.2 REACH (8)

Le systeme REACH remplace plus de quarante dietdt reglements et crée un seul systeme
applicable a tous les produits chimiques. Les smgsts chimiques qui composent les produits
cosmeétiques sont soumises depuis Juin 2006 aregfmentation européenne. Il permet plus
de transparence, une meilleure évaluation desassgt des mesures a prendre et permet aux

industries de se responsabiliser.

REACH (Registration, Evaluation and Authorization of Cheafs» signifie « enregistrement,

évaluation, autorisation et restriction des prauhimiques ». Cette réglementation rend
obligatoire I'évaluation des risques des substanb@niques fabriquées ou importées, et la prise
des mesures nécessaires, pour appréhender tou iidgntifie. La charge de la preuve de la

sécurité des substances chimiques commercialippastent a I'industrie.

L’objectif est d’améliorer la protection de la sarftumaine et de I'environnement tout en
respectant une compétitivité et en renforcant tésginnovation de lindustrie chimique

européenne. Pour répondre aux exigences de ce awuweglement, I'Union Européenne a créé
I’Agence Européenne des produits chimiques (ECH&géle a Helsinki. Le Reglement repose

sur trois axes :
* Enregistrer

Cette étape est I'élément fondamental du systemACRE Chaque substance fabriquée ou
importée en quantité supérieure a une tonne falifjdt d’un dossier d’enregistrement qui sera
soumis a 'ECHA. Les substances qui ne suiventgedi® réglementation ne pourront pas étre
manufacturées, ni mises sur le marché. Cette dlaigd’enregistrement est applicable depuis le
1°" Juin 2008. Cet enregistrement demande aux indisstie fournir des informations relatives
aux propriétés, aux utilisations et aux précautdiemploi de ces substances. Quelques groupes

de substances sont néanmoins exemptés de cetmeightion :
- les polymeres ;
- les substances utilisées dans les médicamentslétégn propre) ;

- les substances pour lesquelles le risque estinm&ghgeable (eau, oxygéne...) ;
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- les substances existant dans la nature et dontohapasition chimique n’est pas

modifiée ;
- les substances utilisées dans le cadre de la sdehet du développement.
« Evaluer

L’ECHA vérifie que lindustrie qui fabrigue des stbnces chimiques, respecte bien les

obligations et évite les essais sur les animautélbegs. |l existe deux types d’évaluation :
- I'évaluation du dossier,
- I'évaluation de la substance.
e Autoriser

Cette étape concerne les substances jugées «démppantes » qui présentent un risque élevé
pour la santé ou I'environnement. L'objectif deteetutorisation sera de garantir que les risques,
de quelque nature qu’ils soient, sont maitriségjet ces substances sont progressivement
remplacées par d’autres. L’'agence publie régulierdmune liste de ces substances qui

comprend :

les CMR : substances cancérogénes, mutagenesaidsexyour la reproduction ;

les PBT : substances persistantes, bioaccumulabtegiques ;

les VPVB ; substances trés persistantes et trasdimulables ;

et autres substances « qui suscitent un niveatédequpation équivalent ».
Cette liste est consultable sur le site de 'TECHA :
http://echa.europa.eu/chem_data/authorisation_psécandidate_list_table _en.asp

Pour gu’un industriel puisse utiliser une de cdsstances, il devra demander une autorisation a

'ECHA. Si les risques sont mesurables et géraltkstorisation pourra alors étre acceptée.

En pratigue pour les cosmétiques, tous les ingnéslientrant dans leurs compositions seront
enregistrés par le fabricant ou I'importateur. Maisécurité du produit fini ne sera pas évaluée.

Et nous savons que si tous les ingrédients negeptént pas de danger a titre individuel, le fait
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de les mélanger peut créer des interactions etrgééageentuellement un potentiel risque pour la

santé ou I'environnement.
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PARTIE 2

LES PARABENS ET LES
ALTERNATIVES PROPOSEES
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1. Les Parabens (15,16,17)

Les parabens représentent une famille constituéstais de l'acide p-hydroxybenzoique.

Dailleurs, le nom « paraben » est une compressionom de PARAhydroxyBENzoates.

C’est dans le milieu des années 1920 que les pasatet commencé a étre utilisés en tant
qu'agent de conservation antimicrobien et antifqngi dans les produits cosmétiques. Ils ont
I'avantage d’avoir un large spectre d’activité ks bactéries, les levures, les moisissures et les
champignons. lls sont efficaces a faible conceomagt sont utilisés généralement seuls ou en
combinaison pour exercer une activité optimale. @emils se sont avérés tres efficaces et
relativement sans danger pour I’homme, ils ontdamient été utilisés comme principaux agents
de conservation dans les produits alimentaires,plesluits pharmaceutiques ainsi que les
produits cosmétiques. L’action la plus connue epllas utilisée des parabens est leur effet

inhibiteur sur le transport membranaire microbieaw la fonction mitochondriale.

On retrouve donc dans les produits cosmeétiquegrelifts parabens retrouvés sous les noms

méthyl-parabens, éthyl-, propyl- et butyl-parabens.

L’absence de problemes liés a leur utilisation demles années en ont fait des substances
considérées comme s(res. Mais leur innocuité aedbése en question dernierement par des
études qui montrent une activité oestrogéniquepdeabens et leur présence dans des cellules
cancéreuses. Ces nouvelles informations sont agiv®mme une bombe, lancant ainsi une

véritable polémique autour de ces composes.

1.1 Structure chimique (18)

Les parabens représentent un groupe de série hguaolde l'acide parahydroxybenzoique,
estérifie en position 4 par différents groupemedlig/les : méthyl, éthyl, propyl, isopropyl,
butyl, benzyl...

Ces différents parabens sont obtenus pas estédficde I'acide para-hydroxybenzoique avec

I'alcool correspondant (méthanol, éthanol, propanoén présence d’un catalyseur acide.
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Figure n°3 : Structures des principaux parabens.
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1.2 Action contre les micro-organismes (19, 20, 222)

Les parabens sont donc utilisés depuis plus dex80ea pourtant leur mécanisme d’action sur les

microorganismes reste encore mal connu.

Toutefois, les parabens sont actifs vis-a-vis adjtand nombre de microorganismes. lIs agissent
au niveau de voies métaboliques clés. lls sontgfficsaces sur les levures et les moisissures que

sur les bactéries.
Leur spectre d’action est tres large :

- Bactéries :Bacillus cereus(Frankland & Frankland, 1887Escherichia coli(T.
Escherich, 1885) Streptococcus pyogenéRosenbach, 1884)Staphylococcus aereus
(Rosenbach, 1884)...

- Champignons Aspergillus nigei(van Tieghem, 1867 andida albicangBerkhout,
1923),Penicillium digitatum(Sacc, 1881)...

Les bactéries a Gram positiStaphylococcysStreptococcusBacillus...) sont plus sensibles que
les bactéries a Gram négatifscherichia SalmonellaPseudomongsC’est d’ailleurs pour cette
raison que les fabricants de cosmeétiques assoaientparabens le phénoxyéthanol, agent de

conservation améliorant I'activité vis-a-vis destgaies Gram négatif.

Les parabens vont tuer les bactéries de faconeirséle : c’est ce qu’on appelle une action
bactéricide. lls vont agir au cours du développdnten ces micro-organismes a différentes
phases du processus. Il apparaitrait que les pasadgissent en se fixant sur la membrane
cytoplasmique des bactéries entrainant une rupuie une destruction de cette membrane. La

bactérie se viderait alors peu a peu de son com@gui entrainerait sa mort.

1. 3 Avantages et limites des parabens
1.3.1 Avantages des parabens (23)

Les parabens ont de nombreux avantages expligeanfrequente utilisation dans les produits

cosmeétiques :

- un large spectre d’activité (action sur de nombesumctéries Gram+ et Gram -),
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- une bonne tolérance : des études ont montré qupaledens étaient relativement

non irritants et non sensibilisants sur les peauales,
- une faible toxicité générale,
- peu d’effets secondaires,

- des propriétés organoleptiques remarquables etspgadsables pour certaines
formulations : inodores, incolores, insipides. Daspils n’entrainent pas de changement

d’aspect du produit dans lequel ils sont incorporés
- une excellente stabilité chimique,
- une absorption, une métabolisation et une excrésipiaes,
- biodégradables,
- non photosensibilisants, non phototoxiques,

- un faible co(t.

1.3.2 Limites des parabens (24)

Les parabens peuvent montrer certaines limitepauiront orienter les laboratoires a utiliser

d’autres conservateurs.
Leur activité est trés faible contre certaines &ae$ en particulier celles du gefseudomonas

De plus, l'activité des parabens peut étre affeptFecertains facteurs environnementaux (pH du

produit fini, présence de pigments, teneur en hu)le

1.4 Utilisation dans les cosmétiques (16, 25, 26)

Les parabens sont donc des conservateurs bie@daj@i sont tres fréequemment utilisés dans

nos produits cosmétiques.

lIs sont réglementés par la Directive européenn@6BCEE, a I'annexe VI, dans laquelle il

figure qu’ils peuvent étre utilisés comme consexues jusqu’a la concentration de 0,4% dans le
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produit fini pour un ester et jusqu’a une concedidrade 0,8% pour un mélange contenant
plusieurs esters. Il faut savoir que ces conceatratautorisées sont cent fois inférieures a la

dose sans effets nocifs obsery@sective Européenne 76/766/CEE)

Une étude de Rastogi et coll. (2006) a montré ésqmce majoritairement, dans les cosmétique,
du méthylparaben, puis de l'éthylparaben, du prmggben, du butylparaben et enfin du
benzylparaben. (26)

Il est important de noter qu’'a ce jour, et apres arpertise de 'AFSSAPS, le benzylparaben
n'est plus autorisé par la Communauté européenns léa produits cosmétiques. De plus, en
2004, 'AFSSAPS a confirmé que les parabens sdra@renus dans environ 80% des produits

cosmeétiques mis sur le marche.

On retrouve les parabens en tant qu'agent de oaatgar dans de tres nombreux cosmeétiques.
lIs peuvent donc étre en contact avec la peaugHeseux, le cuir chevelu ou les muqueuses.
Tous les types de cosmétiques sont concernés etouve les parabens dans les crémes

hydratantes, les shampooings, les gommages edutrat type de produits.

1.5 La polémique sur les parabens : Etude de Darbr@004) (27, 28, 29, 30, 31)
1.5.1 Description et résultats de I'étude

La polémique sur les parabens démarre lors ddflasain d’'un reportage d’Envoyé Spécial sur

France 2 en 2006. En effet, les journalistes démbidux consommateurs I'existence de I'étude
réalisée par le professeur Darbre de I'Universitd&k@¢ading au Royaume Uni (26), au sujet de la
possible implication des parabens présents darokraétiques, dans la survenue du cancer du

sein.

Réalisée sur 20 échantillons de tumeurs de sedydé de Darbre montre la présence de
parabens dans 18 de ces 20 tumeurs. Les parabtemsvés sont sous forme d’esters non
métabolisés. Cela démontre qu’'une certaine padsepdarabens présents dans les cosmétiques
peuvent étre absorbés et retenus dans les tissusergs humain sans étre hydrolysés par les
estérases. Cette constatation confirme les résuftat précédentes études affirmant que les
propriétés oestrogéniques des parabens dans lelesalu cancer du sein sont dues aux esters

eux-mémes.
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Mais ces résultats sont a relativiser car cettdedhia pas permis d’identifier ni la source des
parabens, ni la voie d’entrée, orale ou topiqui El pas non plus montré par quelle voie les

parabens sont entrés dans le sein : par voie siggtérau non.

De plus, cette étude a montré que le paraben xe&tra@an plus grande quantité est le
méthylparaben. Ceci peut s’expliquer par sa plugelautilisation dans les produits de
consommation mais peut aussi montrer la plus graagacité du méthylparaben a étre absorbé
dans les tissus corporels et a résister a 'nydeotles estérases de la peau et du tissu gras sous-
cutané A contrarig le benzylparaben n’a été retrouvé dans aucungidgstumeurs ce qui peut

aussi étre expliqué par son utilisation moins feg@ dans les produits.

1.5.2 Les réactions des scientifiques

L’étude de Darbre a engendré beaucoup de réadtiensombreux scientifiques ; en voici les

grandes lignes :

. Il N’y a pas de tissu témoin : un tissu de seimadrou d’autres tissus non malades.
La détection de concentrations en parabens idesgidans le sein normal annulerait les
résultats de cette étude.

. Concernant les tumeurs, leur nature et leur maaijou ne sont pas décrites. On ne

sait donc pas si elles ont bénignes ou malignes.
. Le nombre d’échantillons est restreint.

. Concernant les patients donneurs, aucune informatio leur contexte n’est donnée.
Leur &ge n’est pas non plus mentionné : la duréglidation de produits contenant des
parabens ne peut donc pas étre estimée ainsi goeuthulation potentielle qui en

découle.

1.5.3 Conclusion

L’étude de Darbre a permis de montrer que les paialdont leur activité oestrogénique a éte
récemment démontrée, pouvaient étre détectés dartarheurs de sein humain. Cependant, ces

résultats seuls ne démontrent pas qu’ils aiengéehrble dans la formation ou le développement
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des tumeurs. Cette étude a donc ouvert la poreefatdres études pour tenter de déterminer le
réle précis des parabens dans le cancer du sein.

Malgré le retentissement scientifique et médiatiguéa entrainé la parution de I'étude de
Darbre, rien ne permet aujourd’hui d’établir umlige causalité formelle entre cancer du sein et

emploi de cosmétiques contenant des parabens.

2. Les alternatives proposées

2.1 Sans conservateurs, sans parabens : ¢a veutedquoi ? (32)

Depuis la polémique sur les conservateurs issua pétrochimie et en particulier des parabens,

on voit apparaitre de plus en plus frequemment lespackaging des produits cosmétiques, les
mentions « sans conservateurs » ou « sans parab@aite tendance ne concerne pas que les
cosmeétiques biologiques ou naturels ; cette naotatieurit également sur les étiquettes des

cosmeétiques conventionnels. Cette mention est«némndeuse » et est devenue un argument
marketing que de nombreuses marques utilisent. Blatemment ces mentions ne veulent pas
forcément dire ce que I'on croit. Voici donc unéeipour pouvoir décoder ces mentions pas

toujours trés honnétes.
¢ Que veut dire la mention « sans conservateurs » ?

Tout d’'abord, certains produits cosmétiques n'aagt pesoin d’agents de conservation. C’est le
cas pour les formules séches (poudres, fards aigvaup) et pour les mélanges d’huiles (ils

nécessitent par contre des antioxydants pour deitemcissement) car ce sont des produits tres
stables qui ne contiennent pas d’eau et qui sont aooins propices au développement des
micro-organismes (I'eau étant I'élément favorisdet plus la prolifération des micro-

organismes). La mention « sans conservateurs sulgise donc pas un plus pour ces produits
car ils n'ont pas besoin de systeme de conservatibde ce fait pas de conservateur ! Cette

mention est donc purement marketing.

Ensuite, il y a les produits cosmétiques ne comiepas de substances répertoriées en tant que

conservateurs dans la nomenclature officielle degédients cosmétiques. Pour éviter les
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substances controversées, les fabricants vonsattili'autres moyens et surtout développer
d’autres substances permettant une conservatipnodiuit cosmétique :

- lalcool qui a des propriétés antibactériennes pougtre utilisé comme agent de
conservation dans ces produits dits « sans coriserga». De plus, I'alcool représente un
toxique potentiel pour I'organisme car utilisé eopt grande quantité, il pourra étre un

fort asséchant pour I'épiderme ;

- certaines huiles essentielles sont égalementaggipour leur fort pouvoir antibactérien.
Mais il faut faire attention car ces composés passeaussi un fort pouvoir allergisant.

lIs ne conviennent donc pas a toutes les peaux.

On voit ici que la mention « sans conservateurs »aut pas dire qu’il n'y a pas de systeme de
conservation mais seulement que les substancasées! pour remplacer les conservateurs

« classiques » ne sont pas classés officiellemaamd th famille des conservateurs.

Il existe aussi des produits cosmétiques qui sootégés de la prolifération bactérienne par
d’autres moyens que les conservateurs « classigues plus en plus, face a la polémique des
conservateurs issus de la pétrochimie, les labioeatont développé des packagings adaptés qui
permettent de protéger le produit. Les unidosedled¢les flacons-pompe airless ou le dernier
né d’Avene, le systéme D.E.F.l.,, sont des packagpmtégeant parfaitement la formule de
I'environnement extérieur. Ce sont donc des pradgjii nauront pas besoin d’ajout de

conservateurs (ou tres peu).

Enfin, on trouve des produits avec la mention @samnservateurs » qui n’ont effectivement
aucun systéme de conservation. La mention est déndique mais le produit n’est pas protégé

des contaminations microbiologiques et il peut &tav instable voire dangereux pour la santé.

On trouve donc des produits ou est notée la mentisans conservateurs » mais aussi des

produits ou est inscrite la mention « sans parabens

e Que veut dire la mention « sans parabens » ?

Le premier cas de figure reprend une partie dépélepprécédemment. La mention « sans

parabens » peut vouloir dire « sans conservatenais sur des produits dont la formule ne
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nécessite pas d’agents de conservation (formutdsesghuiles...). Ici encore, la mention n’est

pas mensongere mais elle est purement marketing.

La mention «sans parabens » peut aussi voulog duw'il n'y a effectivement pas de
conservateurs issus de la famille des parabens quéisy en a d’autres. Cette mention est
beaucoup utilisée par les laboratoires car ce sumbut eux qui ont été mis en cause pendant la
polémique des conservateurs issus de la pétrochmgeut donc retrouver dans ces formules,
d’autres composés conservateurs, souvent d'origyreghétique, avec des potentiels effets
irritants ou allergisants qui sont souvent beaucplug dangereux que les effets des parabens.
Cette mention, quand elle est utilisée ainsi, gieutc induire en erreur le consommateur et ne

représente pas une réelle information.

Enfin, la mention « sans parabens » peut signifigaucun paraben n’a été ajouté. Mais cela ne
veut pas dire gqu'on ne retrouvera pas de parabans k& formule. En effet, aucun paraben
n'aura été rajouté a la formule mais certains idigmis utilisés peuvent avoir été conserves par

le biais des parabens : on retrouvera donc cettselde conservateurs dans le produit fini.

2.2 Les alternatives techniques (33)

Face a la polémique des conservateurs synthétigagajns laboratoires ont tenté de détourner

ce probléme en proposant des alternatives techsigpsees sur des packagings particuliers.
2.2.1 Tube monodose

C’est un conditionnement monodose qui est stdlilpeut donc étre utilisé pour contenir des
formules qui ne contiennent aucun conservateurc@litionnement garantit I'efficacité des
actifs qu’'il contient pendant trois jours maximuAu-dela de cette date, la stérilité n’est plus
assurée car ce conditionnement n'empéche pas deerdrair. || peut donc étre dangereux
d’utiliser ce produit au-dela des trois jours. Buterture du tube, la formule pourra étre soumise
a une rétro contamination. Pour une utilisationret sécurité optimale, il est préférable d’utiliser
ce produit une seule fois et de le jeter ensuitewr Buivre ces regles d’hygiene, la plupart des

laboratoires proposent le nombre de tubes correlsparau nombre de jours de traitement.
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2.2.2 Flaconairless

C’est un conditionnement multidoses mais qui nfEt stérile. Il n'est donc pas adapté a des
formules ne contenant aucun conservateur. Poudagf@mule soit protégée dans ce type de
packaging, la présence de conservateurs est ddigp@msable. Par ailleurs, le doseiness
permet d’éviter I'oxydation de la formule car ilyna pas d’entrée d’air possible. Il garantit donc
I'efficacité des actifs tout au long de l'utilisati (pouvant aller jusqu'a 12 mois une fois le
produit ouvert). Il existe dans ce flacainless au niveau de la téte doseuse, un espace mort qui
permet une rétro contamination possible. C’estalaon pour laquelle il est obligatoire que la

formule contenue dans ce type de conditionnementteastne des conservateurs.

Walpme morf danrs fa
pirdy dosewr

Figure n°4 : le flacomirless

2.2.3 DEFI : Dispositif Exclusif Formule Intacte (34)

La nouveauté en matiere de conditionnement stegileent aux Laboratoires Dermatologiques
Avene® avec leur Dispositif Exclusif Formule Intac(D.E.F.l.). Ce systeme de fermeture
permet de conserver une formule stérile absolunngtte, a I'abri de tout germe pendant toute
la durée du soin. La formule contenue peut necpatenir de conservateurs. Ce systéme assure
I'absence de rétro contamination (aucun volume )retri’absence d’oxydation de la formule
(aucun passage d’air) : I'intégrité de la formust éonc respectée. Ce dispositif permettant de
garantir I'efficacité des actifs sur toute la durdetilisation propose un tube d'une grande

contenance qui représente un vrai atout pour lsa@omateur.
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Figure n°5 : Le Dispositif Exclusif Formule Intacte

2.2.4 Systéme UHT (34, 35)

Le principe de la stérilisation a Ultra Haute Tenapre (U.H.T.) consiste a produire « un vrac »
en conditions contrélées mais non stériles, pueffettuer une stérilisation du vrac apres
production avant de le conditionner en bloc stértéthode utilisée principalement pour le lait)
Pour résumer, on porte la formule a trés haute éeatyre (135°C) pendant une durée trés courte
(3 a 7 secondes) puis on refroidit, ce qui permmet @limination quasi-compléete des micro-
organismes et la non-altération des principes sac@ette méthode de conservation pour les
cosmetiques est brevetée par les Laboratoires Dieenma. Les soins qu'’ils proposent sont donc
stériles grace a cette méthode, et sont ensuitditammés dans des flacons-pompes airless
(protection de l'air et de la lumiére) dont le bban est recouvert par un film antimicrobien qui
nettoie la valve et qui est bactéricide. Ce filmarée une zone stérile sous le bouchon lorsque

celui-ci est repositionné.

2.3 Les alternatives naturelles

La nouvelle tendance des laboratoires cosmétigsted’@tiliser au minimum les conservateurs
issus de la pétrochimie. Pour les fabricants denétigues bio, c’est d’ailleurs une nécessité car
peu de conservateurs synthétiques sont aujourdinirisés et bientot ils seront tous interdits.
lIs redoublent donc d'efforts pour trouver des ralédives, en particulier des alternatives
naturelles. Mais il n'existe pas de substancesrelds qualifiées de conservateur, I'action

conservatrice n’étant qu'une indication secondaire.
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2.3.1 Huiles essentielles
Les huiles essentielles sont ainsi définies danBhlrmacopée Européenne :

« Produit odorant, généralement de composition ¢exep obtenu a partir d'une matiere

premiére végétale botaniquement définie, soit pdaramement a la vapeur d'eau, soit par
distillation séche, soit par un procédé mécaniqueaprié sans chauffage. L’huile essentielle est
le plus souvent séparée de la phase aqueuse pprouédé physique n’entrainant pas de

changement significatif de sa composition. »

Les huiles essentielles sont des composés obtearudigiillation des molécules aromatiques
contenues dans les extraits végétaux (fleurs,lésuifruits, rameaux) a la vapeur d’eau ou par
expression. Les huiles essentielles sont la padi@rieure des produits obtenus (car plus
légeres) et les eaux florales représentent laepartérieure. Ce sont des liquides extrémement
fragiles, délicats et précieux qui doivent étreraitd des plantes avec beaucoup de précaution.
Les huiles essentielles sont des composés vadatilen huileux (absence de corps gras dans leur
composition) reconnus pour leurs nombreuses pi@griémédicinales : leurs pouvoirs
antiseptique, anti-infectieux, antibactérien etfangique. Ce sont ces dernieres propriétés qui

vont étre particulierement utilisées par de nombtahboratoires de cosmétiques bio.

Les huiles essentielles ne possedent pas toutedrtee spectre d’action antibactérien mais il est
en général trés large. Elles vont donc pouvoirbahia croissance des bactéries, des levures,

ainsi que des moisissures (leur pouvoir antifongisg faisant sur le long cours).
Ces huiles essentielles sont tres souvent utilisées

- comme conservateur en cosmétique bio mais a des diess réglementées pour limiter

les effets indésirables,
- comme substances odorantes qui donneront une wigratactive au produit,

- et également comme actifs car elles sont dotéesodwreuses propriétés (cicatrisante,

assainissante, apaisante ou encore drainante).

Toutes ces propriétés constituent la grande cont@ledes huiles essentielles. Elles sont
constituées de trés nombreuses molécules (10 8280 les plantes) d’ou la grande multiplicité

de leurs actions et leurs précautions d’emploi.
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2.3.2 Alcool

L’alcool peut constituer une alternative aux comasggurs chimiques quand il est a faible
concentration. A forte concentration, il est assétlet irritant pour les peaux sensibles. Mais
correctement dosé, il posséde des effets antimemebutilisables dans les cosmeétiques.
L’avantage est que l'alcool est une substance eldduqui peut parfois avoir une origine

biologique : elle pourra participer a la labellisat« bio » d’'un produit.

L’alcool le plus fréqguemment utilisé dans les prtglucosmétiques pour ses qualités

conservatrices est I'éthanol. On peut le trouvér:so
- par fermentation du sucre extrait des végétauxdiate, canne a sucre...)

- par hydrolyse de I'amidon contenu dans les céréblésmais...).

2.4Les alternatives chimiques retrouvées a I'état narnel (36)

Les principales marques de cosmétiques bios urtilies conservateurs autorisés par les labels
(voir partie 3). En effet de nos jours, il est@mcdifficile de trouver des conservateurs naturels

pouvant remplacer totalement les conservateursiégiques. On retrouve :

I'acide benzoique et ses sels,

I'acide salicylique et ses sels,

I'alcool benzylique et ses sels,

I'acide formique et son sel de sodium,

I'acide propionique et ses sels,

I'acide sorbique et ses sels.

Le tableau n°1 récapitule les différents conservateitilisés dans les cosmétiques bios, avec

pour information, les labels bio les autorisant.
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Agent conservateur

Exemple de présence dans I3

nature

Label qui autorise son

utilisation

Acide benzoique et ses sels

Retrouvés dans leibenjo

BDIH, Ecocert, Natrue

Acide formique et son sel d

sodium

eRetrouvés dans les orties et

aiguilles de sapin

eNatrue, Ecocert

Acide propionique et ses sels

Transformation debkdigs de

Natrue, Ecocert

carbone en acide propionigue
par Lactobacillus casei
Bacillus subtilis ou
Propionibacterium
pentosaceum
Acide salicylique et ses sels Retrouvés sous farBBIH, Natrue, Ecocert, Natur

d’hétérosides dans la reine d

prés

est Progres

Acide sorbique et ses sels

Retrouvés dans lesegrain

sorbier des oiseleurs

BDIH, Natrue, Ecocert

Alcool benzylique et ses sels

Eh

essentielle de fleurs de jasmin

Retrouvés dans

d'Ylang Ylang

uBDIH, Natrue, Ecocert

et

Tableau n°1 : Origine des conservateurs utilisés tizs principaux labels bio (37)

2.4.1 Acide Benzoique et son sel

Formule chimique

L’acide benzoique a pour formule brutgHgO,.

-

TOH
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Son sel, le benzoate de sodium, a pour formulelZHsO,Na.

-NE-I-

L’acide benzoique est la structure de base quiag@nction d’un groupement en position para,

donne naissance a l'acide p-hydroxybenzoique, ceiatepouvant étre estérifié pour donner

naissance aux parabens.

» Caracteres organoleptiques

Caractere Acide benzoique Benzoate de sodium
Aspect Petits cristaux anhydres incolorefoudre blanche granulée pu
flexibles et satinés cristalline
Odeur Inodore  ou aromatique (siNon décrite

fabrication a partir du benjoin)

Saveur Non décrite Non décrite

» Origines naturelles (38)

On retrouve majoritairement l'acide benzoique dendenjoin du LaosStyrax tonkinensis
(Pierre) Craib ex Hartwich, de la famille des Staeeae. Le benjoin du Laos est la résine
obtenue par incision du tronc &e tonkinensisll contient 45 a 55% d’acides totaux calculés en
acide benzoique (Ph. Eurf &l.,[01/2008 :2158)).

L’espéce qui produit cette résine est un arbre tsp@nen Thailande, dans le nord du Vietnam et

au nord du Laos. Le benjoin du Laos se présentaremes ou en masses opaques et granuleuses
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plus ou moins agglomérées, blanc-jaunatre a rotgeditest reconnaissable car il dégage une

odeur caractéristique de vanilline.

Il est utilisé pour préparer la teinture de benjdinLaos qui contient au minimum 5% d’acides
totaux calculés en acide benzoique (Ph. EEEd6[01/2008 :2157]). En pharmacie, il est encore
peu utilisé malgré son pouvoir antiseptique, cisatit et expectorant. On le retrouvera
uniquement en usage externe, dans la formulatigrégarations pour inhalation. Le benjoin du
Laos est donc majoritairement utilisé en formulattmsmétique, en parfumerie comme fixateur

des senteurs et comme conservateur.

» Propriétés

L’acide benzoiqgue a commencé a étre utilisé enga@iconservateur pendant les années 1920. Il
sera utilisé dans trois domaines : alimentairefmphaeutique et cosmétique. Mais ce composé a
aussi d'autres propriétés connues comme son poaxiectorant utilisé en cas d’infections

pulmonaires. L'acide benzoique aurait égalementfaibée activité antiseptique

2.4.2 Acide sorbique et ses sels
e Formule chimique

L’acide sorbique a pour formule brutghgO,

Voici ses différents sels accompagnés de leur faipute :

- Sorbate de sodium :z8;0-Na

WI\O B}

&

Na
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- Sorbate de potassium k;O.K

o]
Wl\o
K
- Sorbate de calcium : §8;0,,Ca
@
/\/\)J\O' Ca2+
2
» Caracteres organoleptiques
Caractere Acide sorbique Sorbate de potassium
Aspect Poudre blanche cristalline Granulés blancs
Odeur Caractéristique Non décrite
Saveur Légerement pigquante Gout neutre

e Origines naturelles (39,40)
- Le sorbier des oiseleurs

On trouve également ce composé dans le sorbieideteurs,Sorbus aucuparid.., de la
famille des Rosacées. C’est un petit arbre meswanmnoyenne une dizaine de metres. Son
ecorce est brunatre et lisse. Les feuilles sonstdtoges de folioles dentelées sur les bords et les
fleurs blanches sont regroupées en corymbe. Cass t& fruit (une petite baie ronde, rouge

clair) que I'on trouve le sorbate de potassium.
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- Le Fréne

On retrouve du sorbate de potassium dans lesdsudll fréne. Le frén&raxinus excelsioL.,

de la famille des Oléacées, est un arbre qui mes&® a 40 metres de hauteur. Son tronc peut
atteindre jusqu’a 3 metres de diametre et est k@rbd’'une écorce lisse qui se crevasse ensuite.
Dans ses feuilles composées imparipennées, onetideimombreux composés comme le sorbate

de potassium, les vitamines C et P ou encore leakex

e Propriétés (41, 42)

L’acide sorbique a été breveté pour ses proprigtégongiques dans les années 1940. Il est
utilisé avec ses sels, d’'abord dans l'alimentatpuis dans les cosmétiqgues. Ce sont des
conservateurs appréciés dans les aliments pouirleacuité, leur efficacité et leur goQt neutre.

Pour les cosmétiques, c’est le sorbate de potaspiiest le plus utilisé.

2.4.3 Acide salicylique et ses sels
+ Formule chimique

L’acide salicylique a pour formule brutetgO,

|

ﬁ}l’f RI:IH
o

- N

N

—

£

Son sel, le salicylate de sodium, a pour formulgebH,OsNa

OH
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» Caracteres organoleptiques

Aspect Odeur Saveur

Solide cristallin incolore Neutre Non décrite

e Origines naturelles (43)
- Lareine des prés

On retrouve des dérivés de l'acide salicyligue douwme naturelle dans les sommités fleuries de
la reine de prés (ou Ulmairdjijlipendula ulmaria(L.) Maxim., de la famille des Rosacées. Les
sommités fleuries séchées, entieres ou coupéesemoent au minimum 1ml/kg de substances

entrainables a la vapeur d’eau.

La reine des prés est une plante herbacée vivaage atriée de sillons rectilignes. Les feuilles
sont alternes a stipules angulaires brun-rouge cemapt de 3 a 9 paires de folioles dentées qui
sont vert-foncé sur la face supérieure et argerggesa face inférieure. Les fleurs sont blanc-
jaunatres et les fruits brun-jaunes. On trouvelparodistillation de la fraction entrainable a la

vapeur d’eau de la sommité fleurie de I'aldéhydegajue et du salicylate de méthyle.
- Le saule blanc (44)

Le saule blancSalix albalL., est un arbre appartenant a la famille dex<&adies. On le retrouve
dans les lieux humides, aux bords des cours d’eas tbutes les régions tempérées d’Europe,
d’Asie et d’Amérique du nord. C’est un arbre digqgoouvant atteindre 20 a 25 m. L'écorce
réputée pour ses qualités antalgiques et antiAmflatoires, posséde des crevasses et les feuilles
sont longues et lancéolées. Les fleurs méles sgnbupées en inflorescences dressées appelées

chatons et les chatons duveteux sont constitu@suts femelles.
* Propriétés (45)

Les propriétés de I'acide salicylique ont été &adia partir du XIXsiécle. Unna en 1882 a
découvert I'action kératolytique de I'acide saligye en concentration suffisante, ainsi que ses
propriétés bactériostatiques et bactéricides. fefodoses, il est toxique mais en de moindres

quantités il est utilisé comme conservateur aliiest cosmeétique et antiseptique.
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2.4.4 Alcool benzylique (46)
e Formule chimique

L’alcool benzylique a pour formule brutekzO.

OH

» Caracteres organoleptiques

Aspect Odeur Saveur

Huileux, limpide et incolore | Douce et aromatique uléante

« Origines naturelles
Jasmin

Les fleurs blanches de jasmin (gedasminumfamille des Oléacées) renferment de I'alcool

benzylique. La Chine est I'un des principaux praducs de jasmin.

Ylang ylang

L'ylang ylang ou Cananga odorata(Lam.) Hook.f. & Thomson, 1855, de la famille des
Annonaceées est un arbre originaire d’Asie du Sug-dtstivé pour ses fleurs dont on extrait par

distillation une huile essentielle contenant dé&ebal benzylique.

L’arbre dans son milieu naturel peut atteindre 8684230 métres de hauteur. Les feuilles sont
alternes, d'un vert vif et disposées de facon iégulle long du rameau. Les fleurs sont

constituées de 6 longs pétales (d’abord blancsgaulorant d’une teinte verdatre atteignant le
jaune tandis que la base se colore en rouge). &akep dégagent une odeur fortement épicée qui

rappelle celle du jasmin.
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+ Propriétés

L’alcool benzylique est utilisé comme conservatpaur son pouvoir bactériostatiqgue. On le
retrouve en majorité dans la formulation des prépams injectables. Ce conservateur ne
possédant pas de numéro d’additif alimentairegilsera pas utilisé dans la conservation des

denrées alimentaires mais on le retrouvera dansd¢ekiits cosmétiques.

2.45 Acide propionique et son sel
« Formule chimique

L’acide propionique ou également appelé acide projopie, a pour formule brute 3i0..

O

\)J\OH

e Caractéres organoleptiques

Aspect Odeur Saveur

Liquide incolore, corrosif désagréable Non décrit

» Origines naturelles (47)

L’accumulation d’acide propionique est réalisée partaines bactéries, notamment du genre
Propionibacterium en utilisant des substrats variés, comme lesesude glycérol, I'acide

lactique, I'acide malique.
» Propriétés

L’'acide propionique est un conservateur utilisé sdéialimentation. A I'état naturel, il sera
proposé comme alternative aux conservateurs chesigans les cosmétiques bio. Il intervient

également dans la fabrication de certains médictamen
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2.4.6 Acide formique
e Formule chimique

L’acide formique a pour formule brute : @B.

OH
H—C
N\
0
» Caracteres organoleptiques
Aspect Odeur Saveur
Liquide incolore, fumant Acre et pénétrante Nonridéc

e Origines naturelles (48, 49)
- Ortie

La grande ortieUrtica dioica L., de la famille des Urticacées est une plantddm¥e. On la

retrouve autour des habitations, dans les décongirkes fossés. La tige quadrangulaire porte
des feuilles dentées vert sombre Cette feuillepatticularité de porter sur la face supérieure des
poils urticants (au moindre contact, leur extrérsigébrise et les poils deviennent de véritables
aiguilles qui vont libérer un liquide urticant) @es poils tecteurs ; c’est dans ces derniers que

I'on retrouve a I'état naturel de I'acide formiqgei sera utilisé comme conservateur.

- Sapin (aiguilles de sapin)

Les sapins sont des arbres coniferes du gebiesde la famille des Pinacées. On le différencie
de I'épicéa par son cOne dressé qui reste surédpour I'épicéa, le cone est pendant et tombe a
terre). Ce sont les feuilles aciculaires (aigu)llgai sont riches en huiles essentielles obtenues

par hydrodistillation des feuilles fraiches. Eltesferment des carbures mono terpéniques.
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* Propriétés

L’acide formique, listé comme conservateur, edlisétidans le secteurs pharmaco-médical et

cosmeétique. On l'utilise aussi dans le textile,itescticides et les solvants.

3.L’avenir des parabens en France : la Loi Lachaud

3.1 Les faits

La proposition de loi visant a interdire l'utilisam des phtalates, des parabens et des
alkylphénols (proposition de loi Lachaud) a étéméde le 3 Mai 2011, en premiére lecture, par
I’Assemblée nationale, par 236 voix contre 222 yaiantre I'avis du Gouvernement et malgré

I'avis défavorable de la Commission des Affairesiales de I'Assemblée nationale.

Cette interdiction vise de nombreux produits indalt et de consommation courante comme les
produits alimentaires, les emballages plastiqssiiédicaments et les produits cosmeétiques. La
proposition de loi, si elle est acceptée, ne ptgvas de période d’adaptation. Elle s’appliquerait

le lendemain de sa publication au Journal Officiel.

Cette proposition de loi, telle qu’adoptée par BAsblée nationale, a été déposée au Sénat le 3
Mai. A ce jour, la proposition de loi Lachaud ngufie pas a I'ordre du jour du Sénat.

3.2 La proposition de loi Lachaud (voir annexe 1)

N° 2738, Assemblée nationale, Constitution du 400wt 1958, treizieme |égislature, enregistré

a la Présidence de I'Assemblée nationale le 18:0@i010.
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Proposition de loi visant a interdire I'utilisation des phtalates, des parabenes et des
alkylphénols.

Exposé des motifs :
Mesdames, messieurs,

(...) Autre composant a risque, les parabenes sostcdeservateurs chimiques largement
utilisés : ils entreraient dans la composition digéspde 80% des cosmétiques (shampooings,
cremes, mousse a raser...) et on les trouve auss kaimentation et méme dans les

médicaments. Les plus couramment utilisés sont &hyhk, I'ethyl-, le propyl- et le

butylparaben.

Les parabénes sont suspectés de provoquer chdenteses des cancers du sein et d’étre
néfastes a la fertilité masculine. Des expérienmeis en effet montré qu'a long terme les

parabenes perturbent le systeme endocrinien, not¢atries hormones sexuelles.

Pour des produits aussi largement utilisés, lecggende précaution est la régle, méme si aucune
étude scientifiquement fondée n’a encore démontrévmai danger. Il est de fait que nous

n'avons aucun recul sur les effets des parabetmgydaerme.

Or des produits de substitution existent sur leglpEnes : des conservateurs naturels, utilisés

notamment dans les cosmétiques « bio ».

(...) Certes pour ces trois types de composantsndiesstriels affirment leur totale innocuité aux
doses présentes dans les produits. Mais ce n'sdahose de parabéne ou de phtalate dans une

creme hydratante qui est en cause, c’est en réalitéccumulation dans I'organisme.

Il apparait donc nécessaire de réduire I'expositierla population a ces molécules, au nhom du

principe de précaution, des aujourd’hui, sans dteetes résultats des études a venir.

Ainsi cette proposition de loi vise-t-elle, au nafa principe de précaution, a interdire les

phtalates, les parabenes et les alkylphénols.
Article unique

La fabrication, l'importation, la vente ou l'offréde produits contenant des phtalates, des

parabénes ou des alkylphénols sont interdites.
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3.3 L’avis de COSMED (communiqué du 10 Mai 2011) (B

COSMED, l'association des PME de la filiere cosopdti a été amenée a prendre position par

rapport a la proposition de loi Lachaud dans unromiqué de presse datant du 10 Mai 2011.

COSMED rappelle que les substances mentionnées ldapsoposition de loi sont depuis
longtemps réglementées par la Directive Européef6ié68/CEE ce qui est susceptible de
placer la proposition de loi en contradiction aledroit communautaire. De plus, I'association
ne nie pas I'existence d’un risque de certainesedesubstances sur les systemes physiologiques
mais le débat se situe pour elle, sur la définides nouvelles conditions optimales d’utilisation
de ces substances (dose, durée d’utilisation, ptipalcible...). Elle tient aussi a rappeler que le
Comité Scientifique pour la Sécurité des Consomumatele la Commission Européenne a
réévalué le cas des quatre parabénes en confirreantsécurité d’emploi aux conditions

décrites.

COSMED insiste également sur le fait que la pludag entreprises choisiraient volontairement
I'abandon de [l'utilisation des parabénes si ellspasaient de systémes de conservation aussi
efficaces et moins sujets aux controverses. Mathm@ment, ces entreprises n'ont pas
forcément les moyens de reformuler des produitstaxis avec de nouveaux systemes, sans
compter que certaines alternatives de conservatimrévélé des risques allergiques. De gros

moyens financiers sont donc indispensables.

COSMED alerte quant a la médiatisation de cettggsibion de loi qui porte directement
préjudice a la filiere cosmétique. En effet, lesoasations de consommateurs se déchainent
allant méme jusqu'a conseiller aux consommateursaaener sur les points de ventes leurs

produits contenant des parabénes.

COSMED s’autorise a dire que cette propositionaleira pour effet bénéfique d’accélérer la
recherche de solutions alternatives acceptabletoparmais continue a penser que le recours a
la loi ne semble pas la voie la plus appropriéeassdciation considére qu’en l'état, la
proposition de loi doit étre rejetée et qu’il caemilrait de proposer un plan de médiatisation pour

informer correctement les consommateurs.

Toutefois, COSMED entrevoit I'abandon progressiflidélisation des parabenes des que des

solutions fiables et efficaces seront disponibles.
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3.4 L'avis de la FEBEA

La FEBEA est la Fédération des Entreprises de Eute Dans une note du 4 Mai 2011, elle
donne son avis sur la surprenante adoption paséblée nationale de la proposition de loi

Lachaud.

Cette association alerte sur le fait que cette geippn de loi est contraire au droit
communautaire. En effet, les produits cosmétiquegnre particulier leur composition, sont
réglementés par la Directive 76/768/CEE. Cette ddive indigue dans ces annexes les
substances interdites dans la composition du cogneétmais aussi celles qui sont réglementées
et donc celles qui sont autorisées. Cette Direastebeaucoup plus précise et fixe des regles

pour chaque substance de facon individuelle.

Elle rappelle également que les parabénes onitdhjet récemment, d’'une nouvelle évaluation

par le Comité Scientifique de la Commission Européeet laquelle a conclu de leur innocuité.

Dans l'attente de la lecture de cette propositienla par le Sénat, la FEBEA a alerté le
COLIBA (Association de lI'Industrie cosmétique eugepne) et les autorités communautaires
pour les informer du conflit potentiel entre la l@gentation européenne et une potentielle loi

nationale.
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PARTIE 3

LES COSMETIQUES BIOS
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1. Qu’est ce que le bio ? (52)

1.1 Définition
Un produit biologique se définit par des conditicses production, de transformation et de
conservation. Malgré ce qu’on pourrait penser, wodpit biologique n’est pas défini par
'absence de résidus de pesticides. C'est un progii est respectueux de la vie et de
I'environnement. Les organismes génétiquement r@xlifes hormones, les pesticides et les
engrais n'ont pas leur place au sein de I'agricaltuologique.
Contrairement au produit cosmétique biologiquegrteduit bio « alimentaire » est cadré par des

textes : il est donc strictement réglementé

1.2 L’agriculture biologique et le label AB
L’agriculture biologique est un mode de productiagricole spécifique, c'est-dire ur
ensemble de pratiques agricoles respectueusesjdiibrés écologiques et de l'autmmie de:
agriculteurs. Permettaitd préservation des sols, des ressources natyrédd&nvironnemet
et le maintien des agriculteurs, elle garantit gdexluits de qualité obtenus par mode di

production respectueux de I'environnement et dn-@iee animal.

Les fondements de I'agriculture biologique sontésasur I'absence de produits chimiques de
synthese et ont été traduits en des regles rigeeseu

- Principes de production, de préparation et d’imgtah,

- Liste positive de produits autorisés,

- Définition des pratiques par type d’élevage,

- Principes de contrdle, de certification, de samcabd’étiquetage.
En France, l'agriculture biologique voit le jour @ours des années 1950. Cette période est
marquée par le mécontentement des agriculteurs daame agriculture de plus en plus
dépendante de I'industrie et par I'inquiétude grssahte des consommateurs et des médecins
sur ces aliments de plus en plus industrialisésstGlonc a cette période qu’est créé I'AFRAN,
I’Agence Francaise pour le Retour d’'une Agricultivermale, qui milite pour un retour a des
valeurs saines, a une agriculture traditionnelles rs, ce mouvement ne va cesser de prendre
de I'ampleur et aujourd’hui, on assiste a un vétgaboom de ces produits biologiques. Pour

premettre aux consommateurs de s’y retrouver,atesdd vont étre mis en place.
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En France, on trouve deux labels pour nous pereneltr dicerner le bio du non bio. lls
concernent soit un produit agricole, soit une demlénentaire.

* Le label frangais AB
C’est une margue collective officielle, gérée manlinistére de I'Agriculture. L'apposition de ce

label sur un produit, garantit le respect du regleneuropéen pour les produits végétaux et celui

du cahier des charges national pour les produitsaes.

\

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Figure n° 6 : Logo Agriculture Biologique

Afin de garantir une utilisation correcte de ceelalle Ministere de I'Agriculture et de la Péche a
créé un document relatant les regles d’'usage detgue AB. En voici les grandes lignes (voir
annexe « regles d’'usage de la marque AB) :

v' Article 1-Objet
La marque « AB » a des fins de certification, denbogo est décrit et reproduit ci-dessus (...),
est certifié par un organisme ou une autorité pulelichargé du contréle conformément a ces
mémes réglementations.
La marque « AB » a des fins de communication (...poar objet de communiquer et de

contribuer a I'information du consommateur en nrat@agriculture biologique.

v Article 2-Statut juridique
La marque « AB » (...) est une marque collective eeifecation régie par l'article L 715 du

Code de la Propriété Intellectuelle.

v Article 3-Propriété de la marque
La marque « AB » est la propriété exclusive du stére de I'agriculture et de la péche en vertu

d’un dépbt a titre de marque collective de cediien effectué en son nom (...).
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La marque « AB » est incessible et insaisissabiocmément a I'article L 715-2-84 du Code de

la Propriété Intellectuelle.

v Article 4-Gestion de la marque
L’organisme ou l'autorité de contrdle ayant ceétife produit s’assure du respect des présentes
regles d’'usage de la marque « AB » a des fins d#ication.
La gestion de la marque « AB » a des fins de conmration est assurée par I’Agence francaise
pour le développement et la promotion de l'agrindt biologique (Agence BIO) dans des
conditions d’exercice fixées par une conventioneetdg ministére de I'agriculture et de la péche
et I'Agence BIO.

v Atrticle 5-Conditions d’'usage
L'usage de la marque « AB » a des fins de certiboaest autorisée par les présentes regles
d'usage que les personnes, physiques ou morateigirés d’'un droit d’'usage s’engagent
formellement a respecter.
Seules peuvent apposer la marque « AB » a degdéinsertification (...) les personnes ayant
effectué une demande d'utilisation conformémena grocédure (...). Toute utilisation de la
marque « AB » a des fins de communication est ssei&iune procédure d’autorisation définie

dans l'article 8.

v" Article 6-Champ d’application
6.1. La marque « AB » a des fins de certificaties groduits suivants :
- produits agricoles,
- denrées alimentaires,
- aliments pour animaux d’élevage,
- aliments pour animaux de compagnie.
Peut étre utilisée dans l'étiquetage de produitdifiés biologiques s'ils respectent les
reglements communautaires et les cahiers des chaegeais (...) concernant les opérations de
production, de préparation, d’'étiquetage, de cémebd’importation.
6.2. La marque « AB » a des fins de communicatempeut étre utilisée qu’en liaison avec une
activité ou des produits relevant du point 6.1.
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v Article 7-Procédure de demande d’utilisation de lamarque « AB » a des fins de
certification
L'utilisation de la marque « AB » a des fins detifieation (...) est soumise a une procédure de
demande d'utilisation. (...) L'opérateur ne pourrdisgr la marque sans autorisation écrite
préalable de l'autorité ou de I'organisme de cdetrd...) Toute modification des conditions

d’'usage de la marque ne pourra étre effectuée msajemande d’autorisation préalable)(...

v' Article 8-Utilisations de la marque « AB » a des fis de communication sur des
supports de communication et d’information.
L'utilisation de la marque « AB » a des fins de couamication est soumise a I'accord préalable

de I'agence BIO.

v" Article 9-Sanctions
L'utilisation de la marque « AB » a des fins detifieation et/ou de communication, sans
autorisation préalable est strictement interdite) (out manquement est passible des sanctions
suivantes :

- Demande d’actions correctives dans un délai déerermi

- Suspension du droit d’usage

- Interdiction d’utilisation pendant une période &xé

v Article 10-Approbation et modification par le ministére de I'agriculture et de la
péche
Les présentes regles d’'usage sont approuvées pdinistére de l'agriculture et de la péche
apres avis du Comité national de I'agriculture dgidue de I'Institut national de I'origine et de
la qualité (INAO).

v’ Article 11- Mises en application
Ces régles entrent en application feJanvier 2009.
Les professionnels de la filiere agriculture biatpge doivent donc faire certifier leurs produits

par des organismes certificateurs agrées par legps publics.
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* Le label européen (52)
Ce label est géré par la Commission Européennesteprésent sur les denrées alimentaires
préemballées. Il a été retravaillé en 2009 car jpag assez universel. Voici donc I'ancien logo

qui doit nous étre familier.

Figure n°7 : Logo Européen de I’Agriculture Biolqge

Et voici le nouveau logo de l'agriculture biologajgue la Commission européenne a présenté
en Février 2010. Il est présent sur tous les ptedilimentaires préemballés depuis le ler Juillet

2010. Ce symbole fait référence a deux concepengets : la Nature et I'Europe.

Figure n°8 : Nouveau Logo Européen en vigueur Algritulture Biologique

2. Le bio dans les cosmeétiques
Les mots « bio » et « naturels » sont utilisésrdba travers quand on parle de cette nouvelle
cosmeétique sans parabens. Ce sont des produitevgndiquent le bienfait des plantes et la
forte teneur en principes actifs. Mais que veulaaiment dire ces mentions ? Existe-t-il des

définitions réglementées ?

2.1 Qu’est ce qu’un produit cosmétique dit « naturke» ou « bio » ? (53, 54, 55, 56)
I Ny a pas de définition du bio dans les cosmét): ni définition juridique, ni définition
économique, et encore moins de définition scientdi: c’est un positionnement commercial que

choisissent les marques. Le mot « naturel » a péfinition : qui est directement issu de la
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nature, qui n'est pas le fait du travail de I'hnom(aavw.larousse.com). Il est donc difficile de
comprendre la différence entre un cosmétique «alatuet un cosmétique « bio », d’autant plus
que selon le pays, les termes peuvent prendreignéication quelque peu différente. En effet,
en Allemagne, le terme cosmeétique naturel est delemarant d’'un cosmétique certifié selon
des régles strictes. Tandis qu’en France, la mertismétique bio s’est imposée et est régie par
des cahiers des charges ou des réglements. Dégmitbeux termes sont de plus en plus mis en
concurrence et il est compliqué de s’y retrouvan&tionné que les produits allemands sont tres
présents dans nos linéaires.
Selon Rita Stiens (54,55), auteur du livre « Lat@ésur les cosmétiques » et « La vérité sur les
cosmétiques naturels » (qui répond aux questionie shéme « La cosmétique bio, c’est quoi au
juste ? »), la cosmétique naturelle est la bada desmétique bio. Les cahiers des charges mis
au point par BDIH (label allemand) et par Ecocémbél francais) représentent des « contre-
projets » a la cosmétique conventionnelle ou toutins a la cosmétique polluant ’lhomme et
son environnement. De plus, elle nous expliquelgywoportion bio d’'un produit ne concerne
gu’une partie, une part minoritaire du produit gilblh.a partie bio n’est donc que la cerise sur le
gateau en cosmeétique naturelle.
Un produit cosmétique naturel n’est donc pas foeménbio, alors qu’un produit cosmétique bio
est naturel puisque fabriqué a partir de substamagselles : la cosmétique naturelle est donc la
base de la cosmétique bio.
En Décembre 2000, le Conseil d’Administration dautorité de régulation professionnelle de la
publicité (ARPP) a tenté de définir des limites mjua la définition d’'un produit cosmétique
« naturel » et d'un produit cosmétique « bio » damscode déontologique des allégations
cosmetiques.
«Un produit cosmétique ne peut étre qualifié déurel que si le produit fini contient un
minimum de 95% d’ingrédients définis comme « ndtuseou « d’origine naturelle », selon les
regles en usage (par exemple : réglementationnmaéicou communautaire, cahier des charges
ou référentiels publiés). »
« a / Un produit cosmétique ne peut étre qualié«diologique » que s’il remplit au moins une
de ces conditions :

- il contient 100% d’ingrédients certifiés issus @gticulture biologique,

- il a été certifié biologique par un organisme ¢iedieur,

- il peut étre justifié qu'il a été élaboré selonaahier des charges publié, ayant un niveau

d’exigence, en termes de composition et de tenearsngrédients certifiés issus de
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I'agriculture biologique, équivalent aux niveau xigence requis par les organismes
certificateurs.
b / Lutilisation d’'un signe ou d’'un symbole dala publicité ne doit pas préter a confusion
avec des labels officiels.
c / La publicité ne doit pas attribuer a ces sggrsymboles ou labels une valeur supérieure a
leur portée effective. »
On retrouve également sur le site du label bio sn@bio » des éléments de réponse pour
différencier le produit cosmétique naturel du pribdosmeétique bio. Le label définit un produit
cosmétique bio comme un produit naturel, végétaksu de la production animale qui peut étre
certifié selon les régles de production de I'adtime biologique. Certains ingrédients dits
« naturels » ne peuvent étre issus de I'agricubiobgique comme :
- les ingrédients d’origine naturelle mais qui orftisune transformation douce,
- les ingrédients naturels qui ne sont pas d’origiégétale ou animale, comme I'eau qui

est d’origine minérale.

2.2 La difféerence entre cosmeétique naturelle/bio etosmétique conventionnelle
(57, 58).
La cosmétique conventionnelle utilisant des compassus de la chimie de synthése différe de
la cosmétique bio sur plusieurs points :
« La qualité des ingrédients choisis
La qualité des ingrédients choisis pour la cosmétigio sont indiqués dans le tableau n°2 en
page 63.
» La quantité d’ingrédients naturels ou bio :
On peut retrouver dans la composition d’'un cosroétigonventionnel des ingrédients naturels
ou méme bios : ils sont définis comme des prodedismeétiques utilisant les propriétés de
certaines plantes médicinales. Mais dans la plasdes cas, ces ingrédients sont retrouves en
tres faible quantité tandis qu’un produit cosmétidpio va contenir le maximum d’ingrédients
naturels (de 95 a 100%) dans lesquels on retrouuems quantité d’ingrédients issus de

I'agriculture biologique.

» L’exclusion de certains ingrédients
De nombreux ingrédients sont exclus de la commositi'un cosmétique bio/naturel : les

OGMS, les conservateurs de synthese, les parfuntbéigues, les colorants ou pigments de
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synthese, les huiles de synthése ainsi que toumdeédients obtenus par des procédés non
respectueux de I'environnement (voir tableau n&@epsuivante).

e Le processus de fabrication
La chimie de synthése est interdite dans le prosede fabrication d’un cosmétique bio. Ces

produits suivent les exigences de la chimie verte.

2.3 L'eau : peut-elle étre considérée comme bio ?
L’eau est d’origine minérale et ne peut donc pas ébnsidérée comme un ingrédient bio. En
effet, ne sont considérés comme bio uniquemenht¢ggdients issus de I'agriculture biologique.
Ceci est valable pour toutes les matiéres premiaiagrales telles que le sel, I'argile ainsi que
les pigments minéraux.
La présence de l'eau peut étre utilisée par lesrddbires pour laisser supposer que le
pourcentage bio du produit est bien plus important ne I'est en réalité. L'eau est naturelle
mais comme dit précédemment elle n'est pas cdiifiaVais les laboratoires ont trouvé des
astuces pour inclure I'eau dans le calcul de lda par et proposer ainsi des produits 100%
naturel et 100% bio.
Utiliser des eaux florales ou hydrolats permet graanter le pourcentage bio. Les eaux florales
sont obtenues lors de la distillation d’huiles etigdles a la vapeur. Ce composé contient donc
un taux minimal d’huile essentielle qui peut étestifiée bio et une grande majorité d’eau.
L’hydrolat a donc le double usage espéré : de lgawr permettre la formulation du produit
cosmeétique et une part, certes minime, d’huile reésdke bio, qui lui confére donc la
labellisation.
On peut également utiliser le principe de décomaénoh qui permet a un concentré de plante
certifié bio, d’étre « dilué » dans beaucoup d’dhest donc facile de comprendre que dans ce
cas, la qualité bio reposera essentiellement saul’
Enfin les laboratoires peuvent utiliser la partewge des extraits. Pour un extrait, les principes
actifs des plantes (qui seront donc certifiés b@jt en général dissous dans un mélange d’alcool
et d'eau.
La question de savoir si les parts d’'eau peuvert @tises en compte ou pas, est un critére
essentiel pour évaluer le pourcentage bio et darguhlité bio du produit. Attention donc aux

produits et publicités mensongeéres.
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Quelgues exemples d’ingrédients utilisés en cosnefiie classique et bio :

Type de composant Cosmétique classique Cosmétique Bio

- Produits minéraux

- Sous-produits pétroliers (paraffine, vaseline) . o ]
o R - Huiles et graisses végétales (d'olive,
Excipients de syntheése (silicone) )
d’argan, d’abricot...)
- Graisses végétales

- Matieres premiéres d’origine animale

Actifs naturels : extraits huileux,
Principes actifs Molécules isolées par extraction ou synthése hydroalcooliques, plantes, hydrolats, huiles

essentielles...

- Dérivés de sucre (obtenus a partir du
saccharose)
Emulsionnants L R i . - o .
i ) Dériveés pétroliers, syntheses chimiques (PEG - Matiéres premiéres végétales (acides gras
tensio-actifs ] o )
et acides aminés provenant d’huiles
végétales, transformés au moyen de

réactions chimiques douces)

- Conservateurs de synthése (parabens, - Conservateurs naturels : huiles essentielles,
phénoxyethanol, formaldéhyde) alcool ou conservateurs doux autorisés dans

les cahiers des charges

Adjuvants - L
- Stabilisants naturels (dérivés de sucre et de
- Stabilisants (polymeéres synthétiques) céréales)
- Humectants - Humectants naturels
» - Parfums naturels : huiles essentielles
- Parfums : synthétiques ) ) ) o
- biologiques (citron, rose, géranium...)

Additifs

- Colorants synthétiques
- Colorants naturels

Tableau n°2 : Comparaison des ingrédients de lmétmdogie classique et bio.
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3. Les labels « cosmétiques bio » en France

3.1 Qu’est ce qu'un label ?
Le label est un signe apposé sur I'emballage dnouyit qui avise le consommateur que ce
produit respecte un ensemble de régles et de egitdéfinis dans un cahier des charges.
L’application de ces criteres est controlée parotganisme certificateur indépendant reconnu
par I'Etat. Le label représente donc pour le comsateur une garantie de qualité et une marque
d’engagement de la part d’'un producteur qui acceptese plier a des régles ainsi qu'a des
contrdles. Plus le label bénéficie d’'une notorgitelus il aura d'impact sur les consommateurs.
Dans notre cas, le label bio représentera done,dag consommateurs un gage de qualité et de
sécurité quant a la provenance des matiéres presngraux procédés d’obtention respectueux
de I'environnement.
En France, on parle de label « bio » et non pasus « naturel » car le terme « naturel » ne
correspond a rien (contrairement en Allemagne opante plus de cosmétique naturel que de
bio). Ce terme n’est pas protégé et non réglemétdgd.importe les matieres premiéeres ou les

procédés de fabrication, n'importe quelle marqué pe dire « naturelle ».

3.2 Les labels en France
En France, il existe trois associations, deux fagses et une allemande :
- 'association Cosmébio qui a créeé les labels sn@&iques Bio » et « Cosmeétique Eco »,
- 'association Nature et Progrés

- 'association allemande qui a créeé le label BDIH.
3.2.1. Cosmébio (59)

a. Présentation de Cosmébio
Cosmébio est I'Association Professionnelle Framgage la Cosmeétique Ecologique et
Biologique, née en 2002. Elle regroupe tous lesuastde la filiere : fournisseurs de matieres
premiéeres et d’ingrédients, fabricants, laboratioesmétiques et fournisseurs. Cosmébio a
travaillé en étroite collaboration avec l'organisroertificateur Ecocert pour développer un
cahier des charges des cosmétiques biologiquesoligiues. Son objectif est d’assurer aux
consommateurs des produits cosmétiques respectieelidlomme et de I'environnement tout

en leur assurant une transparence quant a la ragsr@grédients et des procédés de fabrication.
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Les produits de l'association Cosmébio peuvent &éwatrblés par les deux organismes
certificateurs francais : Ecocert et Qualité Fratisegpeuvent alors porter sur leur packaging I'un

de ces deux logos :
- )
- Lelogo Cometique Bio (Figure n°9) A b ™
¢! BIQ¢°
®re cos

- Le logo Cosmétique Eco (Figure n°10)

Un produit labellisé « Cosmétique Bio » contient :
- au minimum 95% d'ingrédients biologiques sur latates ingrédients végétaux, et au
minimum 10% d’ingrédients biologiques sur le total,

- 95% minimum d’ingrédients d’origine naturelle

Un produit labellisé « Cosmétique Eco » contient :
- Au minimum 50% d’ingrédients biologiques sur leatades ingrédients végétaux, et au
minimum 5% d’ingrédients biologiques sur le total,

- 95% minimum d’ingrédients d’origine naturelle.

65



Total

Total

&

NAT = mini 85%

BID =
mini 5%
du total

SYNT = max 5% §

A LR

BID =
mini 50%
du certifibale

v

Figure n°11 : Schéma d’un produit labellisé « E¢68)
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Figure n°12 : Schéma d’un produit labellisé « Bi(b3)
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b. Les garanties du label

* La protection animale
Aucun test sur les animaux

* Les matieres premiéres
Les matiéres premieres végétales issues de I'dignieliologique sont privilégiées.
Les matieres premiéres minérales sont autoriségsiement si leur extraction est respectueuse
de I'environnement.
Les substances d’origine animale sont interditesll€s sont autorisées celles qui n’entrainent
pas la mort de I'animal.
Les ingrédients synthétiques et issus de la pétroetsont interdits.

» La conservation
Cosmébio autorise 5% d’ingrédients synthétiquessqat pour la plupart utilisés comme agents
de conservation.

» La protection de I'environnement
Afin de proposer des produits les plus respectwiXenvironnement, le label demande aux
laboratoires de proposer des emballages recyclaldkes produits finis doivent étre
biodégradables et les déchets produits par laciiimn des cosmétiques doivent subir le tri
sélectif. Les cosmétiques labellisés Cosmeébio awivépondre é€galement aux exigences de

I'organisme certificateur Ecocert.

3.2.2. Nature et Progrés (59)

a. Présentation de Nature et Progres
C’est une association francaise de consommateude grofessionnels des produits issus de
I'agriculture biologique et écologique qui existepdis 1964. En 1998, Nature et Progrés crée le
premier cahier des charges définissant la fabaoaties produits cosmétiques biologiques. Le
respect de ce cahier des charges par les labestest vérifié par le Certipaq qui transmet le
dossier au comité de contréle de I'associatiorCGAM (Comité de Contrbéle de d’Attribution
de la Mention). Les produits cosmétiques écologigiadellisés devront étre essentiellement
issus de matieres végétales issues de I'agriculiimlegiques suivant les disponibilités, ou de

matieres minérales non pétrochimiques autoriséslpure et Progres.
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De plus, Nature et Progrés exige que l'entreprigskde® au moins 70% de sa gamme pour
pouvoir obtenir la mention Nature et Progrés. Gagmifie qu’au moins 70% de la production

des entreprises sont des produits labellisés NatuPeogres.

FRRINATURE
PROGRES

Cosmétique & Bio-écologique
Figure n°13 : Logo Nature et Progrés

b. Les garanties du label (Cahier des charges NatiReogres)
* La protection animale
L’expérimentation sur les animaux est interditett€aterdiction concerne :
- Les ingrédients entrant dans la composition,
- L'élaboration des spécialités cosmétiques,
- Les tests sur les produits finis.

* Les matieres premiéres
Les substances transformées d’origine naturellesamd tolérées que lorsqu’aucun ingrédient
naturel n’est disponible et ne peut en remplaaarfienction.
Les ingrédients végétaux doivent avoir la menti@iuxe et Progrés, ou a défaut, la mention des
Simples (syndicat qui regroupe des cueilleurs-prtelus de plantes), la mention Demeter
(association internationale qui respecte le cakies charges du reglement européen sur
I'agriculture biologique) ou certifié AB.
Nature et Progres exige que tous les ingrédientsigihe végétale doivent étre issus de
I'agriculture biologique, mais n’'impose pas de mammtage de part bio dans le produit
cosmetique.
Les matiéres premieres d’origine animale sont dities. Seuls certains ingrédients produits de
facon naturelle par les animaux sont autoriséss swntion Nature et Progres ou certifiés AB :

- Produits issus de la ruche (miel...)

- Produits lactés frais ou lyophilisés (lait...)

- Ovo produits (ceuf)

- Lanoline sous condition d’absence de nickels.
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Les matiéres minérales sont autorisées uniquermkmnirextraction n‘'engendre pas de pollution,
ni de dégradation du paysage.
Les ingrédients obtenus par synthése chimique game interdits. Les techniques faisant appel
au génie génétique ou a la manipulation génétig@\) sont interdites.
L’eau entrant dans la composition d’'un produit astorisé si : elle provient du réseau d'eau
publigue d’eau potable, elle est déminéraliséeistillde ou de source ou de captage ou de mer.
De fagon générale, elle est autorisée si elle eontine quantité résiduelle minimale de chlore,
de pesticides et de métaux lourds. Pour respedte condition, certains procédés sont
autorisés : 'osmose inverse, le filtre céramidadiltre au charbon actif et les ultraviolets.

» La conservation
Les conservateurs d'origine naturelle et extra@émss solvants synthétiques sont autorisés
(extraits de plantes, extraits de propolis, vitasii et C, acide sorbique, acide déhydroacétique,
acide benzoique).

» Les procédés de fabrication
Nature et Progres incite au concept de chimie doumaintien de la structure d’origine du
carbone organique, les modifications chimiques disa limiter aux groupes fonctionnels pour
préserver I'environnement et maintenir la biodéglalite.
Certains procédés mécaniques sont autorisés :depygantrifugation, filtration, pression a froid
(voir liste totale dans cahier des charges).
Certains procédés chimiques et physiques simpled aatorisés : alkylation, amidation,
carbonisation, estérification...

» La protection de I'environnement
L’entretien des locaux doit se faire avec des pitedie nettoyage et de désinfection qui ont un
impact minimal sur I'environnement naturel. Nat@teProgrés recommande au maximum les
produits qui répondent au cahier des charges wpsodfentretien écologique ».
De plus, les entreprises qui adherent doivent éimaiu maximum leur consommation d’énergie
par :

- des économies d’énergies

- l'utilisation d’énergies renouvelables.

Le tri sélectif des déchets fait aussi parti ddggabons imposées par Nature et Progres.
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3.2.3. BDIH (60)

a. Présentation de BDIH
C’est une association fédérale d’entreprises cormiales et industrielles allemandes pour les
médicaments, les produits diététiques, les compi&raimentaires et les soins corporels, créée
en 1951. Le réle principal du BDIH est le conseip@es de ses entreprises membres sur les
guestions juridiques concernant la fabricatioraatdmmercialisation de ces différents produits.
Un cahier des charges portant sur la fabricatighpteduits cosmétiques naturels a été élaboré
pour définir le concept de « cosmeétiques naturelstrolés ». Des organismes indépendants
veillent a examiner la composition des produitedifier et leurs méthodes de production pour
leur attribuer si le cahier des charges est regplectiabel du BDIH ainsi que la mention
« cosmeétiques naturels contrélés ». L'attributi@encg label est valable 15 mois et délivré par
produit. Pour qu'une marque bénéficie du label BDBlle doit avoir au moins 60% de
I'ensemble des ces produits qui répondent a laehar
BDIH impose que le taux d’ingrédients bio représeatt minimum 95% des ingrédients

d’origine végétale.

Figure n°14 : Logo BDIH

b. Les garanties du label

* La protection animale
Les tests sur les animaux sont interdits aussifioem les matiéres premiéres que pour les
produits finis.

* Les matieres premiéres
Les matiéres premieres vegeétales doivent étressieiagriculture biologiques ou de cueillettes
sauvages biologiques certifiées.
Les matieres premiéres animales issues de vertétmds sont interdites.
Les matiéres premiéres minérales issues de sodsifg@étroliers sont interdites ainsi que les

colorants et parfums synthétiques.
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Les différents ingrédients autorisés sont regrougéss une liste positive. Si un produit
cosmétique qui demande la certification possédseuhingrédient ne figurant pas sur la liste, il
ne pourra pas obtenir le label BDIH.

» La conservation
Seuls les conservateurs naturels sont autoriségi@econservateurs retrouves a I'état naturel
sont autorisés, mais ils devront étre mentionnéd'emballage : I'acide benzoique et ses sels,
I'acide salicylique et ses sels, I'acide sorbiquees sels et I'alcool benzylique.

» Les procédés de fabrication
Les procédés de fabrication autorisés sont: lbtlyde, I'hydrogénation, la réaction
d’estérification, la trans-estérification ou autfessions et condensations de graisses (huiles et
cires, lanoline, lipoprotéine...).

» La protection de I'’environnement
Les OGM sont interdits. Les emballages doivent &cgclables et le tri sélectif des déchets doit

étre fait.

3.3 Les différents organismes de certification
La certification est une démarche libre et volaetaiu bon vouloir des laboratoires. Assuré par
un organisme certificateur, cette procédure gdraptr un document écrit, qu'un produit
cosmétique bio est conforme a des exigences rédares un référentiel. En France, il en existe

deux : « Ecocert » et « Qualité France » ayantuidéveloppé leur propre référentiel.

3.3.1 Ecocert (61)
a. Présentation d’Ecocert

Ecocert est un organisme certificateur agréé garat’ francais qui controle les différents
produits cosmeétiques biologiques mais pas seulerfigrgut aussi délivrer le label Ecocert. Ce
référentiel a été réalisé en collaboration avecféeslateurs du label Cosmébio ; on distingue
trois activités principales :

- Contréle et certification

- Elaboration de référentiels

- Formation.
Un produit certifié par Ecocert pourra apposer sur packaging le logo Eocert. Les produits
cosmétiques des laboratoires qui adherent a I'adsmt Cosmébio auront donc le label Ecocert

mais pourront aussi inscrire « Cosmétique Bio x @osmeétique Eco ».
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Ecocert contréle les ingrédients, les procédésatesformation ainsi que la tracabilité interne et

externe .des matiéres premieres.

b. Les garanties de certification (Référentiel Ecgcert

» La protection animale
Aucun test sur les animaux n’est autorisé.

* Les matieres premiéres
Toutes les matieres premieres végétales sont sékasrisi elles sont authentiques. Leurs
productions et leurs récoltes doivent respectgnvironnement.
Les substances animales extraites d’animaux vivantaorts sont interdits.
Certaines substances produites naturellement pamienaux sont autorisées et inscrites sur une
liste positive (miel, ceuf, cire d’abeille...).
Les substances premiéres minérales sont autoris@é@gpuement pour leurs propriétés
intrinséques et si leurs extractions n’engendrastdge pollution.
Les ingrédients obtenus par synthese chimique parsont pas autorisés dans la composition
d’'un produit certifié. Seuls sont autorisés : letorants synthétiques, les parfums de synthese,
les antioxydants de synthése, les émollients dihéga, les huiles et les graisses de synthése, les
silicones de synthese, les ingrédients issus chelustrie pétrochimique et tout ingrédient
pouvant étre produit naturellement.
Cependant, certaines molécules synthétiques sootistes a hauteur de 5% maximum de la
totalité des ingrédients ; elles doivent étre oomes a une liste positive (au sein de laquelle on
trouve des agents de conservation).

* La conservation
Ecocert autorise certains conservateurs de synthéseide benzoique et ses sels, l'alcool
benzylique, I'acide salicylique et ses sels, I'ecabrbique et ses sels, et I'acide dehydroacétique
et ses sels. L'acide propionique et ses selsaetdé formique et son sel sodium ne sont plus
autorisés par le référentiel.
Le référentiel interdit les parabens et le phénthasol : jusqu’au 31 décembre 2008, on pouvait

retrouver des traces de ces composes du fait dpriésence dans certaines matieres premieres.
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» Les procédés de fabrication
Certains procédés physiques sont autorisés ésldans une annexe du référentiel : on y
retrouve le broyage, la centrifugation, la décaotatla distillation, I'extraction a la vapeur
d’eau, la lyophilisation ; la pression a froid ettéaud.
Certains procédés chimiques sont autorisés etslid@s une annexe du référentiel. On y
retrouve l'alkylation, la condensation, I'estér#ton, I'hydratation et la saponification.

» La protection de I'environnement
Le référentiel demande aux entreprises, pour cediurs produits, de mettre en place des
actions qui ont pour but la protection de I'envinement. Ces actions passent par le tri sélectif
des matériaux ou encore par le recyclage des dechet
Ecocert pousse aussi les entreprises a utilisequiéies le peuvent les énergies renouvelables

ainsi que des mesures d’économie d’énergie.

3.3.2Qualité France (62)
a. Présentation de Qualité France
C’est un organisme certificateur de produits adeigoalimentaires et de cosmeétiques. Qualité
France se base sur son référentiel propre maisesfuitres proche de celui d’Ecocert. La
certification « produits cosmétiques biologiquepmtduits cosmétiques écologiques » ainsi que
le logo « Qualité France » sont délivrés pour dgpes de produits :
- les produits biologiques, qui contiennent au moit8% d’ingrédients issus de
I'agriculture biologique,
- les produits écologiques qui contiennent moins%edidngrédients issus de I'agriculture
biologique.
Pour ces deux types de produits, le pourcentaggrédients d’origine naturelle doit atteindre
au moins les 95%.
b. Les garanties de la certification
* La protection animale
Aucun test sur les animaux n’est autorise.
* Les matieres premiéres
Le maximum d’ingrédients naturels ou d'origine metie doit étre issu de l'agriculture
biologique.
Les ingrédients d’origine animale prélevés sur dasnaux vivants sont interdits sauf les

produits laitiers et les ovo produits.
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Certains ingrédients de synthése sont autoris@si@ir de 5% et figurent sur une liste (Ex : des
conservateurs, I'acide ascorbique, I'acide citrigye

* La conservation
Qualité France autorise donc certains conservatelaside benzoique et ses sels, I'alcool
benzylique, I'acide formique, l'acide propioniqué ses sels, I'acide salicylique et ses sels,
I'acide sorbique et ses sels.

» Les procédés de fabrication
Les ingrédients d’origine naturelle doivent étrdemlis par les procédés suivants : lixiviation,
digestion, distillation, pression, macération, éagion, extraction au CQprocédé mécanique
ou thermique, extraction a la vapeur ou désacatifa a la soude.

e La protection de I'environnement
Dans un souci de préserver I'environnement, leseprises certifiees doivent utiliser des
emballages recyclés ou de matieres recyclables Ipsuemballages des produits cosmétiques.
De plus, les produits utilisés pour le nettoyagk etésinfection des installations de production,

des locaux et ustensiles sont réglementés.

4. Avantages et inconvénients de la cosmétique bio

Les produits biologiques sont en majorité achetaés I consommateur pour deux grandes
raisons : le respect du consommateur et celuialesifonnement. Les consommateurs pensent
également que le produit est plus efficace gradesa concentrations élevées en principe(s)

actif(s) naturel(s).

4.1 Avantages de la cosmétique bio
4.1.1 Pour le consommateur
Les cosmeétiques bios revendiquent une transparense&-vis du consommateur en
communiquant sur l'absence d’ingrédients synthésqusur la présence de principe actifs
puissants ainsi que sur le nombre réduit de consp@ite tendance ne fait que répondre a la
demande actuelle des consommateurs. Face a urteopsygrandissante sur les ingrédients issus
de la pétrochimie qui seraient cancérigenes ouateng pour la santé, les consommateurs se
tournent naturellement vers des produits cosméiigies « naturels ».
Les cosmétiques bios jouent également sur le iait wpus les ingrédients entrant dans la

composition du produit sont issus en quasi-totals plantes. lls mettent ce point en opposition
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avec les cosmétiques conventionnels qui pour lert, putilisent de nombreux excipients
« inertes » servant a donner une texture, un padurpermettant une conservation & moindre
colt. Le consommateur a donc l'impression qu’'enetnit un cosmeétique bio, il aura un

concentré d’ingrédients actifs sans danger posasg et donc une efficacité optimale.

4.1.2 Pour I'environnement

Aujourd’hui, les préoccupations concernant I'écatogt le respect de I'environnement sont une
réelle priorité pour les industries mais aussi plas consommateurs. Les cosmétiques bio
revendiquent ce respect pour I'environnement @rdeivent par différents moyens. En effet, ils
ont toujours interdit l'utilisation d’ingrédientgegtés sur les animaux. C’est une premiéere preuve
en matiére de respect de I'environnement.

Les procédés de fabrication de ces produits seatrigoureux et impliquent que les substances
utilisées pour la formulation soient toutes bio@délgibles ainsi que les composés utilisés pour les
emballages. Les industries de cosmétiques biotelitnégalement la quantité de déchets liés a la
production.

Les cosmétiques bios utilisant au maximum des dignés issus de I'agriculture biologique,
garantissent I'utilisation de pratiques plus respegses de I'environnement que celles utilisées
dans la cosmétique conventionnelle, a travers ¢iates d’OGM, de pesticides et d’engrais mais
aussi a travers la préservation des sols et desue®s naturelles.

Le développement des cosmétiques bios permet imelation de la recherche de nouvelles
molécules actives issues du monde végétal, penmettee prise de conscience de I'intérét et de
la nécessité de la sauvegarde des especes naturelle

4.1.3 Pour la préservation du métier d’agriculteur

L’émergence des cosmétiques bios et l'utilisatienplis en plus importante de I'agriculture
biologique permet de préserver le métier d’agreauitqui a été souvent menacé ces derniéres
années par l'industrie pétrochimique, entre auttkstérét que suscitent ces nouveaux produits
permet une mise en avant du milieu rural et unensonication sur ses problemes sociaux et
surtout économiques. L’agriculture est donc revesue le devant de la scene grace a
I'alimentaire mais aussi et surtout depuis cesddisniéres années, grace au monde cosmétique

naturel et biologique.
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4.2 Inconvénients de la cosmétique bio
4.2.1 Pour le consommateur (63, 64)
Aux cosmeétiques bios, il a souvent été reprochéaldares et des senteurs moins agréables que
pour les cosmétiques conventionnels. En effet, aipultiliser uniguement des ingrédients
naturels peut parfois rendre compliquer la formatagalénique d’'un produit. Depuis quelques
années pourtant, de nombreux progrés ont été daid de domaine et on trouve désormais des
cosmeétiques bios qui peuvent rivaliser avec lemétigiues classiques. De plus, I'absence quasi-
totale de conservateurs synthétiques ou leur sutisti par des conservateurs naturels peut
réduire significativement la durée d'utilisation @es produits. C'est un point sur lequel
'AFSSAPS s’est penché et a lancé une campagneélievpments et de contrbles de la propreté
microbiologique et de I'efficacité de la conseroatde ces produits.
Face a la diversité des labels, le consommateurggesentir perdu et ne pas savoir quoi choisir.
Ces différents labels, comme on I'a vu précédemyméont pas tous les mémes exigences et ne
garantissent pas tous le méme pourcentage d'irgresdibios : leur qualité n’est donc pas
forcément similaire. Ce pourcentage pouvant égs tlifférent d’'un produit a l'autre et étant
d’autant plus difficile de le percevoir pour un sommateur lambda, les autorités ont imposé
aux fabricants de l'indiquer sur I'emballage. Ceols montre que la transparence par rapport a
la qualité des produits n’'est pas toujours optimdle consommateur doit se méfier de
I'appellation « bio » et des fausses idées quiltpn avoir. En effet, les communications de ces
produits sont trés offensives et pronent une s&cuanéliorée par rapport a un cosmétique
conventionnel. Or, ceci est faux car I'appellatiebio » ne signifie pas « inoffensif ». Il est
connu que de nombreuses plantes possedent divenposés a l'origine de propriétés
intéressantes et les principes actifs végétauisésilpour leur activité(s) pharmacologique(s)
peuvent présenter une certaine toxicité, en augws,le plan dermatologique s’ils sont mal
employeés.
Enfin, I'impartialité des organismes de certificatipeut étre remise en question. La démarche a
suivre pour qu’un produit soit certifiable impliqgeie le laboratoire fabricant adhére, en payant
des droits a une association qui est a l'origineahier des charges et qui gere les controles lors
des certifications. Cette procédure implique qoegnisme de certification peut devenir juge et

partie, ce qui n'est pas une forcément une positigrartiale.
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4.2.2 Pour le fabricant

Le fabricant rencontre de nombreuses difficultés@urs des différentes étapes de la fabrication
(en plus de celles liées au produit fini) qui toerwhdonc le consommateur. La plus grande des
difficultés et la plus importante repose sur lahexche des matieres premieres. Tout d’abord,
I'approvisionnement en matiéres premiéres d'origdogique peut s’avérer compliqué : ces
matieres nécessitent du temps et de nombreux ¢tesmyde le fabricant doit prendre en compte.
Ensuite, il faut en permanence faire des recherches de nouveaux extraits vegetaux
potentiellement utilisables pour remplacer les cosd@s synthétiques utilisés dans les
cosmétiques conventionnels. La suppression qualetates conservateurs de synthése entraine
pour le fabricant de nombreuses contraintes lssdif@erentes étapes de fabrication :

- contrdle du taux de micro-organismes des matia@sigres ;

- choix du conditionnement : la durée d'utilisatiotaré réduite de part la présence de
conservateurs naturels, le conditionnement du praldit optimiser la conservation. Les
choix se portent trés souvent sur des alternatplgsiques et en particulier sur les
flacons «airless» ;

- choix des matiéres premiéres végétales ;. un deegide sélection prioritaire sera sa
capacité de conservation.

Comme mentionné précédemment, il a souvent étéakpraux cosmétiques bios leurs textures
et leurs senteurs moins agréables que celles desatigues conventionnels. Le fabricant a donc
un véritable challenge a relever dans ce domairdoietdonc en permanence rechercher des
propriétés sensorielles et galéniques. Cette rebbereprésente donc un certain codt pour le
fabricant.

Il est juste de souligner que les cosmétiques feggeuvent pas, a I'lheure actuelle, rivaliser avec
certains produits des gammes dermatologiques. dslifs contiennent des actifs souvent issus
de la synthése chimique et de ce fait, il n'a pasoee été trouvé d’équivalent dans le regne
végétal. De plus, les extraits végétaux utilisés@ntent parfois de sérieux risques allergiques
conduisant a une contre-indication pour les peaunsibles. Cette problématique est retrouvée
dans le domaine de la photo-protection. Les gamswdgires bios qui voient le jour sont
composees de filtres minéraux qui ne permettentdgseindices de protection de faibles voire
modérés. Il existe donc, aujourd’hui, de vraiesites au sein de la cosmétique bio.

Le fabricant doit donc prendre en compte toutes cgssidérations et réussir a proposer un
produit cosmétique bio a un prix de revient le pitisayant possible. Le constat que I'on peut

faire actuellement en 2011, est que les produgsnétiques bio ont tendance a devenir de plus
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en plus compétitifs par rapport aux produits densifues conventionnels. Ce constat est
surtout vrai pour les marques vendues en grandeogenne surface : on retrouve donc des
cosmeétiques bios a des prix trés abordables ebipanfioins chers que le haut de gamme.
Toutefois, en pharmacie, les gammes de cosmétihies restent encore cheres et sont
considérées encore comme des produits d'un cddaa La tache des fabricants représente
donc un travail de long labeur mais qui est proewgtjuant on voit la croissance de ces produits

au cours de cette derniere décennie.

5. Harmonisation européenne

En France, les consommateurs se sentent perdua facaultitude des labels existants. En effet,
d’autres labels coexistent en Europe : BDIH en rAllgne,Soil Associationen Angleterre,
AIAB en lItalie et Ecogarantie en Belgique. Afin fciliter I'achat des consommateurs, un
travail d’harmonisation a été réalisé. Malheureussimdeux groupes de travail se sont formés.
On voit donc apparaitre deux labels qui ont chdeun vision du produit cosmétique bio. D’un
c6té, leStandard NaTrugfruit du travail de plusieurs fabricants de cosmées naturels/bio, trés
connus en Allemagne, comme Weleda, Dr Hauschkagoma. D’'un autre c6té, des fabricants
Francais, ltaliens, Britanniques, Belges et Alledsaront travaillé sur un nouveau cahier

européen des charges, bap@ssmos-Standar(COSMetics Organic Standard

5.1 Le labelNaTrue (65, 66)

5.1.1 Présentation du labeNaTrue

Le label NaTrue est né d’'un groupement d’intérét international posg de fabricants de
cosmétiques naturels et bio (Logona, Dr Hauschkele®a, Santa Verde, Primavera) et de
sociétés allemandes et suisses-allemandes quindedésolidarisés du groupe de travail du
Cosmos Standardar celui-ci tardait a se mettre en pladaTruepermet donc une certification
des produits cosmétiques naturels et bio en fomction cahier des charges qui lui est propre.
NaTrue ayant vu le jour en septembre 2007, sorecal@s charges est paru en aolt 2008 et les
premiers produits ont été labellisés en février@our recevoir le label, il faut soumettre la
documentation produit ainsi que les procédés decktion, au contrble d’'un organisme de
certification indépendant et obtenir un avis fatdea Contrairement aux labels aujourd’hui en

vigueur, I'adhésion au lab&laTruen’est pas obligatoire. De plus, pour recevoir deelail faut
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gu'au moins 75% des produits d’'une méme marquendgrd aux exigences du cahier des
charges pour que la marque puisse bénéficier thbek
NaTruedifférencie les cosmétiques naturels et bios setms niveaux de certification :
- cosmeétiques naturelles certifiees,
- cosmétiques naturelles certifiées avec ingrédigiotegiques,
- cosmeétiques biologiques certifiées.
Le label est identique pour les trois niveaux maisombre d’étoiles varie de un a trois. Les
produits cosmétiques bios ne peuvent obtenir lellslTruea deux ou trois étoiles que s’ils
répondent aux exigences du label NaTrue a uneétoil
Les objectifs du label sont :
- la valorisation des ingrédients utilisés dans Enoétique naturelle et biologique,
- larecherche et la diversité des matieres premiéres
- la création d’'un label international, transparent gevendique une haute qualité des
produits et qui est reconnu par les consommataursahde entier.
Les exigences concrétes du référentiel « cosmétigtieelNaTrue» sont définies par :
- la limitation des ingrédients aux substances nHé&steaux substances transformées
d’origine naturelle et aux substances nature-idees autorisés ;
- la description des procédés utilisés pour la fabivo des cosmétiques naturels et des
substances naturelles, transformées d’origine eldduzt nature-identiques ;
- la teneur minimale en substances naturelles atifestances de qualité biologique ;
- la teneur maximale en substances transforméegaiematurelle ;

- des critéeres concernant les emballages et certatériaux de support.

NaTrueclassedonc les matiéres autorisées en trois catégories :

» substances naturelles Ce sont les substances d’origine botanique, rai@énorganique
ou animale (a I'exclusion d’animaux vertébrés moxs résultant de mélanges ou
réactions entre elles de ces mémes substancess Bsulprocédés physiques sont
autorisés pour leur obtention ou leur traitement ;

» substances transformées d’origine naturelle ce sont des substances obtenues par
transformation chimique exclusivement a partir diessances authentiquement naturelles
(pétrole exclu). Elles ne sont autorisées que (dasmune substance naturelle

chimiquement modifiée ne peut remplir les mémestions. Seuls les procédés copiant
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un processus physiologique connu peuvent étre qamdi Le nombre d'étapes de
transformation doit étre réduit au minimum ;

substances nature-identiques ce sont des ingrédients qui sont présents dansture
mais dont les substances naturelles correspondaatesuvent étre extraites de la nature
dans la quantité et la qualité requises. Ellesomé gutorisées que pour les conservateurs

et les minéraux.

L’eau qui représente généralement le principal titast d’un produit cosmétique n’est pas

prise en compte dans le calcul du pourcentage HOstaces naturelles (elle peut donc étre

quelconque).

Seules les fragrances naturelles issues d’huikemnéslles (définies par la norme ISO 9235) sont

autorisées. Par contre, les fragrances synthétigetes fragrances naturelles modifiées

chimiquement sont interdites.

Les agents conservateurs nature-identiques meggocirdessous peuvent étre utilisés dans la

fabrication des cosmétiques naturels. L'usage de sudbstances devra étre mentionné sur

I'emballage. Sont autorisés car présents danstlaena

I'acide benzoique, ses sels et son ester éthylique,
I'acide déhydroacétique et ses sels,

I'acide formique et son sel sodé,

I'acide propionique et ses sels,

I'acide salicylique et ses sels,

I'acide sorbique et ses sels,

I'alcool benzylique.

Enfin, NaTrueclasse les produits cosmétiques en treize caggetipour chacune d’elles, une

part minimale de substances naturelles est imposée

Huiles et produits sans eau,
Parfums, eaux de parfum, eaux de toilette, ealGadegne,
Emulsion (eau/huile), soin cutané,
Produits de maquillage contenant de 'eau,
Déodorants et anti-transpirants,
Emulsions (huile/eau) et gels soin cutané,
Protection solaire,
Soin / traitement capillaire,
Produits d’hygiene contenant des agents tensisactif
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- Produits bucco-dentaires,
- Produits de maquillage sans eau,
- Savons,

-  Eaux.

5.1.2 Les exigences du labdlaTrue

a. Les exigences concernant les teneurs minimalsslestances naturelles, en substances
naturelles certifiées bio ainsi que les teneursimabes en substances transformées d’origine
naturelle.
NaTruedéfinit trois niveaux de labellisation :

» Le labelNaTruea une étoile : « Cosmétique naturelle certifiée »

)
4'3'”“6

Figure n°15 : LogdNaTrue« Cosmétique naturelle certifiée ».

La teneur minimale en substances naturelles etnaur maximale en substances transformées
d’origine naturelle et en substances nature-idaetigont définies pour chaque catégorie de
produits présentées ci-dessus. Pour cette lakimdhsales ingrédients issus de I'agriculture
biologique ne sont pas obligatoires, aucune teménimale n’est demandée.

 Le label NaTrue a deux étoiles: « Cosmétique naturelle certifi@ec ingrédients

biologiques »

¥
*

Figure n° 16 : Logo « Cosmétique naturelle cesifi¢ec ingrédients biologiques ».

En plus des exigences mentionnées préecédemmentyesu de label demande des exigences
complémentaires :

- au moins 15% de substances naturelles non moddiéssquement,

- au maximum 15% de substances transformées d’onigingelle.

Il faut ajouter a cela des exigences supplémesstaire
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- les substances naturelles d’origine végétale omaei doivent provenir au moins a 70%
de cultures biologiques contrdlées et/ou d’'unellaits sauvage ;
- les substances transformées d’origine naturelleethdiétre issues de matieres premieres

biologiques certifiées.

* Le LabelNaTruea trois étoiles : « Cosmétique biologique cerifie

*

X
x

YaTrve

Figure n° 17 : Logo « Cosmétique biologique ce¥éfi.

En plus des exigences du labkTruea une étoile, le produit cosmétique doit contenir
- au moins 20% de substances naturelles non moddiéssgquement,
- au maximum 15% de substances transformées d’ongingelle.
Il faut ajouter a cela des exigences complémerstaire
- les substances naturelles d’origine végétale omaei doivent provenir au moins a 95%
de cultures biologiques contrdlées et/ou d'unellaits sauvage ;
- les substances transformées d’origine naturelleetiiétre issues de matieres premieres

biologiques.

b. Les exigences concernant les matériaux de support
Tous les matériaux de support de cosmétiques qui sblisés pour l'application d’'une

formulation sur la peau, doivent étre issus de énesi premiéres renouvelables.

c. Les exigences concernant les emballages et maté&tiamballage sont les suivantes :

« lutilisation d’emballage doit étre le plus restrepossible ;

» les produits doivent en majorité étre fabriquésrpme utilisation multiple ;

« doivent étre utilisés en priorité, et si cela eskgible, des matériaux d’emballage
recyclables, en matieres renouvelables ;

« 'utilisation des matiéres halogénées plastiqueaarme matériaux d’emballage n’est pas
autorisée ;

» Natrueinterdit tout emballage sous gaz comprimé.
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5.1.3 Les garanties du label NaTrue
* Matiéres premieres
Avec la certificationNaTrue les consommateurs sont assurés d’utiliser deduisodont les
matieres premieres sont issues des trois catégories
- les matiéres naturelles : ne sont autorisées qusubstances exclusivement naturelles,
d’'origine botanique, minérale organique et anim@ei n’entrainent pas la mort de
I'animal) ;
- les matieres transformées d'origine naturelle etlusivement issues de substances
naturelles ;
- les matieres nature-identiques : elles sont défidans une liste positive.
Concernant les parfums, seuls les parfums natsoglisautorisés. Les agents tensioactifs doivent
étre biodégradables.
* Protection des animaux
NaTrueinterdit tout test sur les animaux.
* Conservation
NaTrue a défini une liste d’agents conservateurs natleetiques ; on retrouve donc l'acide
benzoique et ses sels, I'acide formique, I'acidgpanique et ses sels, I'acide salicylique et ses
sels, I'acide sorbique et ses sels et I'alcool igkagze.
» Les procédés de fabrication
Pour l'obtention ou le traitement des substancdareles, seuls sont autorisés les procédés
physiques et méthodes d’extraction a l'aide de asuby (extraction et nettoyage/purification)
figurant dans I'annexe la ainsi que les élémentsodection de pH figurant dans I'annexe 1b.
Les procédés enzymatiques ou microbiologiques saatorisés si les enzymes et
microorganismes concernés sont présents dansueenat blanchiment des matieres premieres
naturelles est autorisé mais le chlore ne doit &ies utilisé. Le traitement par ionisation des
matieres premieres et des produits finis n’estypdsrisé.
Pour I'obtention des substances transformées dharigaturelle, sont autorisées les réactions
chimiques suivantes : hydrolyse, neutralisationndemsation avec eélimination de [l'eau,
estérification, trans-estérification,  hydrogénation hydrogénolyse,  deshydrogénation,
glycosidation, phosphorylation, sulfatation, adgiat amidation, oxydation et pyrolyse.
Pendant tous les procédés de fabrication et deittmmiement, aucune substance indésirable ne

doit contaminer les cosmétiques naturels.
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* Protection de I'environnement
NaTrue revendique qu’a toutes les étapes du proseks fabrication ainsi que du processus de
conditionnement, I'environnement soit protégé alisant des matieres premiéres renouvelables,
des procédés de fabrication respectueux de I'emvement ainsi que des emballages
recyclables.
NaTrue a annoncé le 11 Feévrier 2011, son parténaxiac NSF International (organisme
certificateur dédié a la protection de I'environreget de la santé publique) dans le but de créer
le premier référentiel américain pour les cosmésgnaturels. NSF se basera sur les critéres du

référentiel NaTrue afin de permettre une harmoigisahternationale.

5.2 Le label COSMOS (67)

5.2.1 Présentation du label COSMOS
Le marché des cosmétiques biologiques et natutett én pleine expansion (en 2008, le chiffre
d’affaires est de 250 millions d’euros, soit unesse de 20% pour un marché qui ne représente
que 2 a 3 % du marché des cosmétiques) et lesesttdas consommateurs devenant de plus en
plus fortes et exigeantes, I'idée s’est imposée d@ifférents organismes nationaux européens
d’harmoniser leurs référentiels et de se réuniuea charte commune. Le but de ce standard
européen sera de simplifier et de clarifier le ragesenvoyé aux consommateurs.
Les premiers contacts ont été pris entre Cosmét®eH, en 2001. Puis, la premiére rencontre
du groupe d’harmonisation a eu lieu en 2002 ; ce@e est constitué de cing organismes, BDIH
(Allemagne), Cosmebio (France), Ecocert (Frange), AssociatiorfAngleterre) : ICEA (Italie),
représentant plus de 1.000 fabricants de cosmétidaernissant plus de 11.000 produits dans
plus de 40 pays. Il a donc mis en place un cahésraharges commun pour les cosmétiques
naturels et biologiques appelé COSMOSOEMetics Oganics StandardUne période de
transition de cing ans (60 mois) a été prévue peumettre aux entreprises de s’adapter sans
tuer le marché. Les fabricants profiteront de cpéigode pour intégrer et mettre en ceuvre les
nouvelles exigences. Mais il faut se méfier catecpériode pourrait entrainer des dérives telles
que des produits formulés tres videminimapour étre les premiers a étre « COSMOtISes ».
COSMOS (version 1.1-31st January 2011) a différebjectifs :

- respecter la biodiversité,

- promouvoir les produits issus de I'agriculture boptjue,

- utiliser au maximum des ressources naturelles ctspeses de I'environnement,
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- utiliser des processus de fabrication et de camigment non polluants et respectueux
de I'environnement et pour 'Homme,

- intégrer et développer le concept de « Chimie Verte
Pour résumer, COSMOS veut participer au développethgable, respecter I'environnement et
bien-sar harmoniser 'ensemble des cosmétiqueseiatet biologiques.
Le cahier des charges Cosmos-standard dont lacdemérsion date du 31 janvier 2011, définit
les objectifs de ce référentiel et tous les terouspeuvent intervenir dans la conception d’'un
cosmeétique naturel et bio. Il développe les regle®us les niveaux de la production. Le
référentiel COSMOS classe les différents ingrédigrtuvant composer un produit cosmétique
naturel ou biologique en cing catégories :

- L'eau
Elle doit étre conforme aux régles d’hygiéne ettpte : de I'eau potable, de I'eau distillée, de
'eau obtenue par osmose ou encore de I'eau de HEflerpeut également étre traitée par des
processus physiques listés dans I'annexe |. laesiuligner que I'eau ne peut pas étre certifiée
bio.

- Les ingrédients minéraux ou d’origine minérale
Les ingrédients minéraux peuvent étre utilisés tarits sont purs et naturels et de préférence
obtenus par des procédés d’extraction respectuelirrzironnement. Les ingrédients d’origine
minérale autorisés sont listés dans I'annexe Neetprocédés d’obtention autorisés sont listés
dans I'annexe I. Les ingrédients minéraux et céaxigine minérale ne sont pas certifiables bio.

- Les agro-ingrédients physiquement transformes
Un agro-ingrédient est défini comme une planteanimal ou un produit microbien provenant
de I'agriculture, de I'aquaculture ou de la cudilesauvage. Les agro-ingrédients sont d’origine
végeétale, animale ou microbienne. Les procédésadsformation autorisés pour les obtenir sont
répertoriés dans une liste positive. Pour les aggeedients d’origine animale, ils ne devront pas
étre constitués d’extraits d’animaux vivants ouverant d’abattoirs (seront donc utilisés en
majorité, la cire d’abeille, le miel, les ceufs|d&). Tous les agro-ingrédients ne devront pas étr
génétiqguement modifiés. Cette catégorie pourracettifiable bio.

- Les agro-ingrédients chimiquement modifiés
Egalement d'origine végétale, animale ou microb@&nits devront étre issus de matiéres
premiéeres biologiques et fabriqués par des procgédégolluants et autorisés, pour pouvoir étre
certifiés bios (en fonction du pourcentage de cagpdio et de composés relevant de la chimie,
il pourra étre bio a 50%). De plus, ils devrontsgiue aux douze principes de la Chimie Verte
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afin de réduire et d’éliminer les procédés et sanmsts dangereuses pour 'homme et
I'environnement.

- Les autres ingrédients
Cette catégorie comprend essentiellement les oateers, généralement issus de la synthese.
Certains restent autorisés car a I'heure actuaileyne alternative naturelle n’a été trouvee. lls
sont référencés dans I'annexe Qh retrouve également dans ce standard, le prim=pealcul

des pourcentages bio.

5.2.2 Les exigences du label COSMOS
COSMOS définit deux niveaux de certification :

- COSMOS Natural
Ce sont des produits cosmeétiques certifiées selomvieau Naturel. 1l n'y a pas d’obligation
concernant les ingrédients issus de I'agricultioéolgique.

- COSMOS Organic
Ce sont des produits cosmétiques certifies selamvieau biologique. Au minimum 95% des
agro-ingrédients physiquement transformés doivartiésus de I'agriculture biologique et a la
fin de la période de transition, les 5% restantgralg disparaitre pour atteindre le 100%
d’origine biologique. Au minimum 30% des ingréderhimiquement modifiés doivent étre
issus de l'agriculture biologique.
Aujourd’hui, avec le label Cosmeébio, la teneur mmale du produit fini en ingrédients issus de
I'agriculture biologique est de 10%. Cette tenearasélevée a 20% au minimum avec le
COSMOS Standard excepté pour les produits rinesgslotions et les poudres pour lesquels le
taux minimum sera maintenu a 10% (car contiennertéas fort pourcentage d’eau).
Le seuil minimal d’'ingrédients synthétiques es28&. L'idée de COSMOS est que I'ensemble
de la charte pousse a utiliser un pourcentage mamigliingrédients naturels et un pourcentage
minimum d’ingrédients synthétiques.
La certification en France se fera toujours pamolgmnismes Ecocert et Qualité France mais ces
derniers devront suivre a la fois le référentiek@os-Standard et leur propre référentiel jusqu’a
décembre 2014. A partir de cette date, seul lgeéfiel Cosmos Standard sera pris en compte

par les organismes certificateurs des différenys participants.
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5.2.3 Les garanties du label COSMOS

* Matiéres premieres
Les matiéres premieres minérales ou d'origine raleédoivent étre pures et naturelles. Les
procédés d’obtention sont respectueux de I'envieamemt et sont répertoriés dans une liste. Les
OGM sont interdits. Les ingrédients synthétiquest smur I'instant autorisés a raison de 2%
dans le produit fini ; cela est valable uniquemduntant la période de transition : en 2014, tous
les ingrédients synthétiques seront interdits.

* Protection animale
Aucun test sur les animaux n’est autorisé.

* Conservation
Dans le cas des conservateurs dont on n'a pasestroowé d’alternatives naturelles, ils restent
autorisés ; on retrouve parmi eux : I'acide benzeigt ses sels, I'acide salicylique et ses sels,
I'alcool benzylique, I'acide déhydroacétique et sels, I'acide sorbique et ses sels.

* Procédés de fabrication
Les procédés de fabrication sont trés réglemendés t¢ Cosmos-Standard. On les retrouve
référencés dans les différentes annexes :

- 'annexe | correspond a la liste des procédésiphes autorisés ;

- I'annexe Il correspond a la liste des procédésnicjues autorisés. Pour exemple,
I’hydrogénation, I'alkylation ou encore I'estérifiton sont des réactions chimiques autorisés par
Cosmos-standard.

Par ailleurs les solvants aromatiques, halogéniéasa de soufre et d’azote sont interdits.

* Protection de I'environnement
A chaque étape de fabrication ou pour chaque imgmédtilisé, le respect de I'environnement
est une valeur omniprésente ; par exemple, les GGM interdits. De plus, un plan de gestion
de I'environnement est mis en place pour I'ensendieke processus de fabrication, des produits
résiduels et des déchets.
Une derniére question reste toujours en suspeasdet mal a étre tranché : elle concerne la
présence ou non d’un nouveau label Cosmos. A eeljoption choisie serait de ne pas créer de
nouveau label visuel pour ne pas perturber le consteur qui commence tout juste a
reconnaitre et identifier les labels Ecocert ouoeacCosmeébio. Il pourrait par contre étre rajouté,
a coté du label national, une mention supplémentipulant de la conformité du produit au

référentiel européen Cosmos. Cosmos-Standard sspeesdonc sur le long terme une
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augmentation des exigences en termes de quatitétbique, mais est ce que les consommateurs
s’y retrouveront plus ? Le temps nous le dira...

Le tableau n°3 (pages suivantes) récapitule lemngjas des différents labels présents en France.
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COSMEBIO

NATURE ET
PROGRES

BDIH

NATRUE

COSMOS

GARANTIES DU LABEL

Protection | Aucun test sur les Aucun test sur les Aucun test sur| Aucun test sur les Aucun test sur
animale animaux animaux les animaux animaux les animaux
Tous les
ingrédients
d'origine végétale
doivent étre issug Matiéres leres
Matiéres 1éres| de l'agriculture naturelles
végétales issues  biologique. . d'origine
L Les matieres .
de l'agriculture | Les substances o botanique,
: : . premieres o
biologique sont transformées végétales minérale
privilégiées. | d'origine naturelle cgetare organique et Les matiéres
. R L doivent étre : S
Matiéres leres sont tolérées ) animale minérales ou
o issues de . . o
minérales guand aucun . (n'entrainant pasg d'origine
- I l'agriculture I .
autorisées si | ingrédient naturel biolodiaue la mort) sont | minérale doiven
I'extraction est | n'est disponible. gique. autorisées. étre pures et
Les matieres N
.\ respectueuse dé Les substances| . . ) Les matiéres naturelles.
Matieres N o léres animales .
. 'environnement| minérales sont . transformées | Les OGMs sont
premieres . : issues des | ., .. : :
Substances autorisées si Ay d'origine naturelle  interdits.
I : . - vertébrés sont L
d'origine animalg I'extraction terdites provenant Les ingrédients
interdites sauf | n'entraine pas de Les matiérés uniquement de | synthétiques sont
celles n‘entrainant  pollution. N . | substances |autorisés a raisan
leres minérales 0
pas la mort. Les substances ; naturelles sont| de 2% dans le
Ly . . issues des g e
Ingrédients d'origine animale . autorisées. produit fini.
Py . . produits s
synthétitiques et sont interdites sauf .~ . Les matieres
) ) . pétroliers sont : : L
issus de la | siles produits sont " . . nature-identiques
., g interdits. g
pétrochimie obtenus de facor définies dans une
interdits. naturelle. liste positive sont
Les ingrédients autorisées
obtenus par
synthése chimique
pure sont interdits.
Seuls les .
Certains
conservateurs
conservateurs
0 b rverded Les conservateurs naturels sont "
5% d'ingrédienty .~ o . , synthétiques
- d'origine naturelle  autorisés. | Une liste d'agents -
synthétiques : restent autorisés.
: A et les extraits sans Les conservateurs ezt
Conservation | utilisés comme . . | Sont préférés les
solvants conservateurs| nature-identiques
conservateurs » o P conservateurs
-, | synthétiques sont  chimiques a été definie. L
sont autorisés ! N chimiques
autorisés retrouvés a l'état N
retrouves a l'état
naturel sont
naturel.

autorisés
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NATURE ET

COSMEBIO PROGRES BDIH NATRUE COSMOS
Utilisation de
Entretien des matieres
locaux avec des premiéres Plan de gestion
Emballages .
produits de renouvelables, dg de
recyclables. nettoyage et de rocédés de | I'environnement
Produits finis royag( > | OGMs interdits| ~ Proce?e .
o desinfection qui fabrication mis en place
. biodégradables. . Emballages .
Protection de ont un impact respectueux de| pour I'ensemble
o Les dechets o recyclables. | . "
l'environnemen : minimal sur : : I'environnement| des processus d
produits pourla| . Tri selectif des , o
o I'environnement ! et d'emballages| fabrication, des
fabrication déchets N )
: . naturel. recyclables a produits
doivent subir le L X o
. . Limitation de la toutes les étapes résiduels et des
tri selectif. . .
consommation du processus de déchets.
d'énergie fabrication et de

conditionnement

Procédés de
fabrication

Procédés de
fabrication
naturels et non
polluants pour
I'environnement.

Concept de chimi
douce.

Certains procédé

meécaniques son

autorisés (broyage,

centrifugation...).

Certains procédés

chimiques et
physiques simple
sont autorisés
(alkylation,
amidation...)

1%

Procédés de
fabrication
autorises :
hydrolyse,
| hydrogénation,
estérification,
fissions et
condensations
de graisses.

|72}

1

U7

Les procédés
physiques et leg
méthodes
d'extraction a
base de solvants
sont autorisés.
Les procédés
enzymatiques
sont autorisés s
les enzymes
concernés sont
présents dans la
nature.
Pour l'obtention
des substanceg
transformées,
certaines
réactions
chimiques sont
autorisées.

Les procédés
physiques
autorisés sont
listés dans
'annexe |I.
Les procédés
chimiques
autorisés sont
listés dans
'annexe Il.
Les solvants
aromatiques,
halogénés, a ba
de soufre et
d'azote sont
interdits.

Tableau n°3 : Récapitulatif des garanties des safbelcosmétiques bios.

90

e



5.3 Les douze principes de la Chimie Verte (68)

Comme nous avons vu précédemment, les nouveauxs l@eopéens imposent pour les

ingrédients transformés chimiquement de suivredi@sze principes de la Chimie Verte qui

sont :
1-
2-

La prévention de la pollution a la source en évitaproduction de résidus.

L’économie d’atomes et d’étapes qui permet de géglia moindre co(t, I'incorporation
de fonctionnalités dans les produits recherchés$ @&vu limitant les problemes de
séparation et de purification.

La conception de synthéses moins dangereuses @iladdisation de conditions douces
et la préparation de produits peu ou pas toxigoes @t I’'hnomme et I'environnement.

La conception de produits chimiques moins toxigassc la mise au point de molécules
plus sélectives et non toxiques impliquant des m@®gdans les domaines de la
formulation et de la vectorisation des principetifaet des études toxicologiques a
I'échelle cellulaire et au niveau de I'organisme.

La recherche d’alternatives aux solvants polluahtsux auxiliaires de synthese.

La limitation des dépenses énergétiques avec la auspoint de nouveaux matériaux
pour le stockage de I'énergie et la recherche develtes sources d’énergie a faible
teneur en carbone.

L'utilisation de ressources renouvelables a la epldes produits fossiles. Les analyses
economiques montrent que les produits issus detadsse représentent 5% des ventes
globales de produits chimiques et pourraient atteiri0 a 20% en 2010. Plus de 75% de
I'industrie chimique globale aurait alors pour anigdes ressources renouvelables.

La réduction du nombre de dérivés en minimisartlisation de groupes protecteurs ou
auxiliaires.

L'utilisation des procédés catalytiques de préféeemux procédés staechiométriques avec
la recherche de nouveaux réactifs plus efficacamisimisant les risques en terme de
manipulation et de toxicité. La modélisation descamismes par les méthodes de la
chimie théorique doit permettre d’identifier lessemes les plus efficaces a mettre en
ceuvre (incluant de nouveaux catalyseurs chimiquesizymatiques et/ou

microbiologiques).

10-La conception de produits en vue de leur dégradditiale dans les conditions naturelles

ou forcées de maniere a minimiser I'incidence smironnement.
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11-La mise au point de méthodologies d’analyses epsa¥el pour prévenir la pollution, en
contrélant le suivi des réactions chimiques. Lentian de la qualité de I'environnement
impligue une capacité a détecter et si possibleuantifier, la présence d'agents
chimiques et biologiques réputés toxiques a I'datraces (échantillonnage, traitement
et séparation, détection, quantification).
12-Le développement d’'une chimie fondamentalement glue pour prévenir les accidents,
explosions, incendies et émissions de composésoaung
Ces douze principes de la Chimie verte permettemt pdrticiper plus activement au
développement durable et de proposer des prodarisformés chimiquement plus respectueux

de I'environnement.

6. L’enquéte de 'AFSSAPS sur les produits cosmétiges « sans

conservateurs » labélisés BIOv§ir annexe 2)

C’est en mars 2009 que I'Agence Francaise de Séc8anitaire des Produits de Santé s’est
intéressée aux produits cosmétiques qui revendidaemention « sans conservateurs » et sont
labellisés « BIO ». Cette enquéte a été initiée tacine croissance importante de ce marché. Les
produits étudiés revendiquent soit 'absence des@wmateurs soit uniquement certains d’entre
eux tels que les parabens ou le phenoxyéthanol.
Vingt huit produits cosmétiques du territoire fraiscont été contrélés. Les échantillons de vingt
produits ont été transmis par les services d'ingpeae la DGCCRF et les huit autres ont été
transmis par TAFSSAPS. Ces produits ont fait la&thj’'un examen d’étiquetage et de controles
en laboratoire impliquant des essais physico-chuesget microbiologiques.

- La méthode de contréle en physico-chimie
Pour doser les conservateurs, une chromatographuelé haute performance (CLHP) avec
détection & barrette de diode a été utilisée. Gréithode permet le dosage et la détection de
quinze des cinquante trois conservateurs inscaits ¢a liste positive de la Directive Européenne
dont les plus controversés, les parabens (méthiyyl, éoropyl, isopropyl, butyl, isobutyl et
benzyl).

- La méthode de contrdéle en microbiologie
Les contréles de la présence d’une contaminatianamiologique ont été mis en ceuvre selon la
Pharmacopée Européenne. L'évaluation de la proteciintimicrobienne a suivi la norme
AFNOR NF T 75-611.
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L’étiquetage des produits contrélés mentionne :

- seize produits sont certifiés Ecocert

- trois produits sont certifiés ou contrélés par grea

- deux produits sont certifiés par 'organisme itaJilCEA-AIAB

- un produit est contrdlé par le label allemand BDIH

- six produits n’ont pas de certifications « bio »gn@ortent la mention « naturel ».
Sur les vingt huit produits examinés, seul un prodyrésenté une non-conformité de part la
présence importante d’une bactérie opportuniBseijdomonas putiflaHuit produits ont fait
I'objet d’'une remarque. Pour sept d’entre eux, celacerne les essais physico-chimiques et pour
I'un, les essais microbiologiques.
Aux vues des tests effectués, IAFSSAPS et la DGEGRconclu que sur ces échantillons
possédaient une bonne qualité microbiologiquex@é&ption d’'un seul.
Parmi ceux revendiquant I'absence de parabens pheleoxyéthanol, les experts ont remarqué

gue les conservateurs utilisés étaient :

sel de I'acide benzoique,

sel de I'acide sorbique,

alcool benzylique,

acide déhydroacétique.

A noter que ces conservateurs utilisés en substitates parabens ou du phénoxyéthanol sont
inscrits sur la liste positive des conservateurtadeirective Européenne. Pour les sept produits
qui présentent des traces de conservateurs sypubgétcomme le méthylparaben, il a été mesuré
que ces teneurs étaient 20 a 60 fois plus faibles rgp I'autorise la réglementation et sont
probablement dues a leur utilisation dans les mestigoremiéres d’origine végétale. Ces
conservateurs ne seraienpriori pas utilisés pour la conservation du produit ¢aui présents en

trop faible quantité.
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THESE SOUTENUE PAR : COLOMBE CHENEVOY
TITRE : Face a la polémique des parabens, la cosmétique lst-elle la bonne

alternative ?

CONCLUSION

Au cours de ce travail bibliographique nous aveméé de trouver des éléments de réponse a une
guestion d'actualité : « Face a la polémique deshmms, la cosmétique bio est elle la bonne
alternative ? ».

Nous avons dans un premier temps abordé le prodsihétique dans son ensemble : comment
est-il défini dans le Code de la Santé publiquésice qui le différencie d’'un médicament, de
quoi est il constitué ?

Puis, nous nous sommes intéresses a l'aspect régiaime du cosmeétique en définissant les
organismes qui s’en occupent et en exposant |&relits articles qui s’y rapportent. En effet,
les produits cosmétiques sont tres réglementédegaautorités sanitaires et de plus en plus
surveillés suite a de nombreuses polémiques sucteuenu.

Nous avons ensuite abordé les différents compssguit créent le « buzz » depuis quelques
anneées dans la presse spécialisée mais aussedanesse grand public féminine, familiale ou de
la santé : les parabens. lls sont utilisés demssahnées 1920 comme conservateurs de fagon
massive dans les produits alimentaires, pharmapesiet surtout cosmétiques du fait de leur
large spectre d’action antimicrobien et leur faitogicité. C’est une étude rendue publique en
2004 par le professeur Darbre qui a lancé la coetse : les parabens auraient une activité
oestrogénique et seraient impliqués dans la foomatt le développement de tumeurs du sein.
Cette hypothese a suscité une vive inquiétudeinerties consommateurs ainsi que des médias
et provoque de nombreuses réactions aupres ddigies. La seule prise en compte de cette
étude ne permet pas de démontrer le role réel alebens dans la survenue du cancer du sein.
En effet, de nombreuses interrogations restent tmpens concernant cette étude, comme

I'absence de tissu témoin ou l'absence de desonipdies tumeurs, qui ne permet donc pas
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d’adhérer totalement aux conclusions données pamofesseur Darbre. Par ailleurs, ces travaux
ont ouvert la porte a de nouvelles investigatiamsce sujet pour mieux définir la toxicité des
parabens.

Face a ce sentiment dinsécurité et dincomprélmensies consommateurs, les autorités
francaises ont pris les devants et 'Assembléeddate a voté une proposition de loi visant a
interdire toute utilisation des parabens (ainsi ges phtalates et des alkylphénols) dans les
produits cosmeétiques. Cette initiative pose un eauvprobléme : la réglementation de ces
produits est faite au niveau européen par la DuedEuropéenne. On assisterait donc a une
contradiction avec le droit communautaire. Cettedlvrait étre examinée par le Sénat dans les
jours a venir.

De nouvelles alternatives a l'utilisation des parab sont donc apparues : des alternatives
physiques avec de nouveaux packagings limitant datamination microbienne et des
alternatives chimiques avec des conservateursurgisoa I'état naturel. Cette liste devrait
s’agrandir de jour en jour grace a l'investissemded laboratoires pour trouver de nouvelles
solutions concernant la conservation de leurs ptedu

Enfin, nous avons abordé les cosmétiques biosamiiaijourd’hui la solution que choisissent de
nombreux consommateurs. Les laboratoires ont biempds que la « naturalité » a la cote !
Malgré une réglementation quasi inexistante ainsi des labels nombreux et pas toujours bien
compris, le bio attire de plus en plus et rassarelientele. Cette tendance s’accorde bien avec
les nouvelles habitudes de vie : manger sainengmb&ger notre environnement.

Peut-on donc dire que la cosmétique bio est la éarternative face a la polémique des
parabens ? Bien sdr, cette « nouvelle » cosméggtiane alternative qui satisfera de nombreux
consommateurs, notamment les adeptes du bio emadj@ouéy verront la solution idéale pour se
faire plaisir tout en respectant leur santé etvilmmnement. Mais d’autres alternatives existent
et ne vont cesser d’apparaitre. On retrouve dé&gpdeduits sans aucun conservateur grace aux
progrés réalisés au niveau du packaging.

En tant que pharmacien, il est important de pougoirseiller nos patients et répondre a leurs
inquiétudes. Le comptoir est un lieu d’échangeeopdtient doit se sentir en sécurité et libre de
se confier. Ainsi, face a une patiente qui a unaupgaine, je conseillerais des cosmétiques
contenant des parabens, en considération de beigitéoquasi nulle et de leur tolérance admise.
Je pourrais aussi orienter la patiente vers demétigues bio si je la sens sensible aux valeurs

gu’ils véhiculent : respect de I'environnement et’dgriculture biologique. En revanche, dans
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le cas d'une patiente avec une peau lésée atopigumerais pour des produits sans
conservateurs et non bios pour limiter les risgliakbergies ou d'intolérance. Dans tous les cas,

le pharmacien doit s’adapter aux besoins de soerpatt lui donner un conseil personnalisé.

VU ET PERMIS D'IMPRIMER
Grenoble, le 17 octobre 2011

LE DOYEN LE PRESIDENT DE LA THESE

(\

Prof. Ch i§ phe Dr Serge KRIVOBOK
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ANNEXE 1 : Proposition de loi Lachaud

N°® 2738

ASSEMBLEE NATIONALE

CONSTITUTION DU 4 OCTOBRE 1958
TREIZIEME LEGISLATURE

Enregistré 4 la Présidence de I’ Assemblée nationale le 13 juillet 2010.

PROPOSITION DE LOI

visant ¢ interdire [ utilisation des phtalates,
des parabénes et des alkylphénols,

(Renvoy<e 4 la commission des affaires sociales, & défaut de constitution
J’une commission spéciale dans les délais prévus par les articles 30 et 31 du Réglement.)

présentée par Mesdames et Messieurs

Yvan LACHAUD, Patrick BEAUDOQUIN, Emile BLESSIG, Loic BOUVARD,
Jean-Pierre DECOOL, Raymond DURAND, Tean-Michel FERRAND, Stéphane
DEMILLY, Michel DIEFENBACHER, Arlette GROSSXOST, Louis GUEDON,
Jean-Claude GUIBAL, Francis HILLMEYER, Michel HUNAULT, Denis
JACQUAT, Olivier JARDE, Thierry LAZARO, Colette LE MOAL, Maurice
LEROY, Claude LETEURTRE, Lionnel LUCA, Jean-Claude MATHIS, Pierre
MOREL-A-L"HUISSIER, Etienne MOURRUT, Yanick PATERNOTTE,
Nicolas PERRUCHOT, Frédéric REISS, Francois ROCHEBLOINE, Rudy

SALLES, Marc VAMPA, Francis VERCAMER et Philippe VIGIER,
députés.
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EXPOSE DES MOTIFS
MESDAMES, MESSIEURS,

Depuis quelques dizaines d’années, les entreprises industrielles
utilisent un groupe de produits chimiques appelés phtalates (C10HS),
apparentés a I’acide phtalique, présents essentiellement dans les plastiques.
On trouve les phtalates dans une large gamme de produits industriels,
ménagers et de consommation, dont des produits d’hygiéne, tels que des
tuyaux, des revétements en vinyle, des vitres de sécurité, des huiles
lubrifiantes, des détergents, des emballages alimentaires, des adhésifs, des
peintures, des encres, des produits pharmaceutiques, des chaussures, des
cdbles €lectriques, des articles de papeterie, du vernis a ongles, des
désodorisants, des laques pour cheveux, des savons, des shampooings, des
parfums, des crémes cosmétiques, des biberons...

L Union européenne a déja interdit les phtalates pour certains usages,
dans les articles de puériculture, les jouets (par exemple, la directive
curopéenne 2005/84/EC) et les cosmétiques, mais leur usage reste autorisé
dans de nombreux autres produits d’utilisation courante.

Or, plusicurs études scientifiques, menées notamment par 'INSERM-
CEA et 'université Paris VII (Unité mixte de recherche Gamétogenése et
Génotoxicité), ont démontré que les phtalates ont des effets nuisibles pour
la santé ; ils ont en particulier des effets délétéres sur Ia mise en place du
potentiel reproducteur masculin dans I’espéce humaine.

Autre composant a risque, les parabénes sont des conservateurs
chimiques largement utilisés : ils entreraient dans la composition de plus
de 80 % des cosmétiques (shampooings, crémes, mousses a raser...) et on
les trouve aussi dans I’alimentation et méme dans les médicaments. Les
plus couramment utilisés sont le méthyl-, Iethyl-, le propyl- et le
butylparaben.

Les parabénes sont suspectés de provoquer chez les femmes des
cancers du sein et d’étre néfastes a la fertilité masculine. Des expériences
ont en effet montré qu’a long terme les parabénes perturbent le systéme
endocrinien, notamment les hormones sexuclles.

Pour des produits aussi largement utilisés, le principe de précaution est
la régle, méme si aucune étude scientifiquement fondée n’a encore
démontré un vrai danger. 1l est de fait que nous n’avons aucun recul sur les
effets des parabénes a long terme.
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Or des produits de substitution existent pour les parabénes: des
conservateurs naturels, utilisés notamment dans les cosmétiques « bio ».

Par ailleurs, I’exposition aux alkylphénols peut également B&tre
nuisible. Les alkylphénols sont généralement incorporés comme agents
émulsifiants dans les cosmétiques. Le plus dangereux serait le nonylphénol
dont Iactivité hormonale (cestrogéne) est prouvée, risquant de dégrader la
qualité du sperme et de provoquer des atteintes 4 I’ADN.

Certes, pour ces trois types de composants, les industriels affirment
leur totale innocuité aux doses présentes dans les produits. Mais ce n’est
pas la dose de parabéne ou de phtalate dans une créme hydratante qui est
cause, ¢’est en réalité son accumulation dans 1’organisime.

Il apparait donc nécessaire de réduire ’exposition de la population a
ces molécules, au nom du principe de précaution, des aujourd’hui, sans
attendre les résultats d’études a venir.

Ainsi cette proposition de loi vise-t-elle, au nom du principe de
précaution, a interdire les phtalates, les parabénes et les alkylphénols.
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PROPOSITION DE LOI

Article unique

La fabrication, I’importation, la vente ou I’offre de produits contenant
des phtalates, des parabénes ou des alkylphénols sont interdites.
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ANNEXE 2 : Enquéte de 'AFSSAPS sur les produits camétiques “sans conservateurs”
labéllisés BIO

afssaps

Sgraie frndSreE [fF SROrAE L dngs

e piatindi e fonde

Mars 2009

Surveillance du marche
Produits cosmétigues “sans conservateur” labellisés “BIO"

1.. miroduction

Une enquite de survellance du marche, de pooulis cosmétiques labaliisss BIO et revendiquant soit
Fabsence de conseryaieurs ou de ceraineg denire eux ®Is |es parabens (esters de acide
parahydroxybenzoique) ou i phanaxyeananol, 3 &t Infiée en 2006. Ces produls occupent UNe part de
marcneé de plus en plus Importante. Les labale "BI0” répondent A dee canlers oes charges qul leur sont
propres mas sxcleant en géntra, Une grante panie des CONGENVEEUrs 02 13 Uste postve oe la

raglementation.

2. Survelllance du marché frangaks

1. OChrigines das praidvements :

Les echaniiions des produlls Incius dans oSile enguete ont 18 ensmis par les senvoes dinspciion de
Ia DGCCRF (20 prodults) ou de FA%Eaps (DIE 8 produits) Un total de 30 achantfons, représantant 25
prodults cosmetques divers, 3 &t praleve sur e tamiioire national

Les contriiss en |aborainire oat ébé mis en ceMTE par e laborainiee de I'Afssaps (Direciion des
Lanoralnives e odes Contrdies DLC — site de Vendargues ans fes unies misobiciogie et physico-
chimia).

Conirdes ntalisés par @ DLC surle sits de Vendangues -
Les 28 prooulls cosmatigues regus Sur e shz ont 7al 'objet dun examen de Métiguetags of de coniniies
en Eboratoine Impliguant des es53E en physico-chine =t en microdiologie

» Methode de contrdie en physico-chimie
L3 technique ullisée powr goser des conservabetes 2st ume chiomatographle fgukde haute
parfermance {HPLC) avet détaction 3 bamette de diodes. La methods utiisée permet 13 détsclion
el le dosage de plusleurs conservateurs {15 sur les 53 Inscrits dans 13 dinective) dont 7 parabens

mettryl eshyl, Dutyl, isobuty!, isapropyl, propy! et benzyl)

» Methode de conidie en microbiologis
Leg conimies de 3 contamination microdierme ont &= mie en osuvme s8ion 13 P‘!'I-HTH-H:DP’.‘E
Européenns (ediion en vigueur- chapitres 2.6.12 ot 2.6.13). Lo CIREMEs o8 COMfOMMRE reienus
sulvent les recommandations Ou comilé dewperts ewopéens [SCCP) de décembra 2005,
L'éyaiuation de |3 prolection antimicroolenne 3 &b réalisse selon |3 nomme AFNOR NF T 75-611.

2 FeoulaiE

SuF leE 23 produlis conriies, |'enqueslage mentionme |
- laoe! Ecocert pour 16 produts,
- CeErthes ou contrlés Visagro pour 3 proguits,

DAEFCTICE TN LANDR A TODRES T DS O0T RO TR S de WRTTRI] LITR- VESNDEA GRS — S8, me e b O eranos =078 VTHTRECTUTR



- cerdfiés ICEA-AIAB (Ceriffication Bi-cosméliques par organisme OMciel Itallen) powr 2
prosuns,
- contrie BOIH [Charte BOMH « cosmeétiques natunsds »  pour 1 produtt,
mention « natursl ou natureis s pour & produits,
F'l:urhz-a produsts revendiquant Tabsance de paraben oul oe phanouyehantd, 128 conSSTvateirs identifiss
sUT t26 Tornuies qualitatives sont 185 sulvants © 2 de 'acide Denoijue au sorbigus, aloool Denzoigue
&t acisa dehydroacstique.

Pour s produlte revendiquant Magsence de consenvaleurs, 13 présence TewtEls vegeEwm etiou
J'2gicop est Eounent DhEErVES.

Alspations sur les | Sans conesrvataur Sans parsbsn Tortal
produtts di |3 lists positive ot low =ans
phéncyathanol
Homibes de produlis 12 18 i
Hombre da 1 ! 1

o conformilte

Homibre 2 & ]
oranaly=as avec

TEMArqUes

S fensemble des 28 prodults tes¥s Issus du marche francals, Seul Un produll @ présentd une non-
comomite, de pan une mparante contamination par une bactére opporuniste (Psspdomonas pubida).
2 pmodult 3 fait Fobjel de mesures par les services de |3 DGCCRF (un retralt de 2 lots en siock at
rappel de prodults).

Les 3 awres produts ayant 13t Fobjst de remargues concament powr 7 d'enire eux 26 25535 phyElco-
chimiques =t pour 1 k25 Sssals microdiologigues. En physicochimie Ces remarques ponent sur la
présance de traces de consenvaleurs de sets 0ackde benzolgue ou sorbljue ou de méthyiparaben 3 des
ieneurs comprises entre 0,01 et 0,08% 0&ns &6 produis finks

Un prodit a3 fat Monjet égatement gune remarque en Ben awec wne protecton ant-microbienne
InsuMsanie qul serait suscepible dindulre das dsgies microbiotogiques pendant son Ut sation.

3. Conciuesion

Cette enqueie de survelfance du marche frangals des prodults "Bio”, néaillsés conjointement par
FAfssaps =f ks sendces O la DGCCRF, 3 permis de soulgner, sur cel échantiionnags, une bonne
qualits microoloiogioue de ces produiis 3 Nexcepton d'un seul.

Parml I produits revendlguant 'abssnce e paraben ebiow de phénoayéthanal, on a constate que les
CONBENVEIEUNS ullsés sont les suvants | sel de 'aciie bergoijus o sOMHQUE. 3icool benzolgus &1 adde

denydroacetigue {Incus dans 13 dste pasiive)

Sur 7 produlis, (3 présence de fraces de ces conservatewrs ainel que de meéthylparaben 2 bé mesunde 3
des teneurs de 20 3 60 Tols plus falbie que ne Tautorise 13 regiementation. Ces traces powTalent
s'expdquer par lutlisation o2 ces CONSETVAlElrs Jans les matliéres premiérss, notamement, celles
d'odigine wégétale, Bl ne seralent pas destings & profdger e prodult Tnl

DRI THES I ARDR ATORIES T DR S ODSTROLES | S da MOSTETILIS- Y TUDARIRE A1, = il s Tarsses: =075 Y TEUOATRLSE

104



BIBLIOGRAPHIE



1. Code de la Santé Publique, www.legifrance.goyi2érniere consultation : 26 Mars 2011)

2. www.admi.net/eur/loi/leg_euro/fr_376L0768 (Dermie@onsultation : 26 Mars 2011)
3. www.eur-lex.europa.eu/fr/dossier/dossier_15 (Damconsultation : 26 Mars 2011)
4. Code de la Santé Publique version 2010. Ed. Dafers, p 3.066

5.Dubois, J. (2006) La Peau, de la santé a la beaatibns de dermatologie et de
dermocosmétologie. Ed. Privat, Toulouse, 208 pp.

6. http://www.kariderm.com/1501/ingredientsKariderrB03 fr/ (Derniére consultation: 10
Octobre 2011)

7. Martini, M. C. (2006) Introduction a la dermophauie et a la cosmétologie. Tec & Doc ;

Cachan : Ed. Médicales internationale8*2dition, Paris ; Londres ; New York, 448 pp.

8. Lafforgue, C. & Thiroux, J. (2008) Produits derrasmeétiques mode d’emploi. Ed. Arnette,
Paris, 419 pp.

9. Arrété du 30 Juin 2000, Journal Officiel du 121@u2000, n°160, p. 10.565.

10. http://www.observatoiredescosmetiques.com/artieldin-des-tests-sur-animaux-en-

cosmetique--159.html (Derniere consultation : 159v2011)

11.Demange, E. & Serrano, S. (2007) La cosmétique Bib Nature et Découvertes, Paris,
49 p.

12. http://fr.ekopedia.org/INCI (Derniére consultatiod2 Avril 2011)

13.Schmit, A.-S. (2009) Légitimité de la cosmeétiquatumelle : réels effets bénéfiques ou
manipulation marketing. Thése pour le dipldme dka docteur en pharmacie, Université

de Picardie Jules Verne, 137 pp.

14.Perrier, P. (2010) Etiquetage des ingrédientsagibnisation internationald&Expression
Cosmétiqued, 24-7.

15.Cashman, A. L. & Warshaw, E. M. (2005) Parabefigeview of Epidemiology, Structure,
Allergenicity, and Hormonal Propertid3ermatitis 16, 57-8.

106



16.Soni, M. G., Taylor, S. L., Greenberg, N. A. & Bock, G. A. (2002) Evaluation of the
health aspects of methyl paraben : a review ofphielished literatureFood Chemistry
Toxicology 40, 1335-73.

17.Rousselle, C. Evaluation du risque lié a l'utiisa des parabens dans les produits
cosmeétiques. Cosmeétovigilance, Bulletin des vigieann°30, AFSSAPS, Décembre 2005,

5 p. (téléchargé via hosmat.com)

18.Le Coz, C. J. (2004) Hypersensibilité aux esterd’acide para-hydroxybenzoigugnnual
Dermatology and Venereology31, 309-10.

19.Nguyen, T., Clare, B., Guo, W. & Martinac, B. (Z)0The effects of parabens on the
mechanosensitive channelsttoli. European Biophysics Journ&4, p 385-95.

20.Marquette, C. (1997) Les conservateurs antimiembi harmonisation des méthodes de
dosage des parabens au sein d’'une unité de produdthése de docteur en pharmacie,
Université de Paris 11, 117-94.

21.Fourniat, J. & Bouttier, S. (1999) Conservateuntinaicrobiens.In : Actifs et additifs en

cosmétologie, Ed. Technique et documentation LéawiRaris, 2" édition, 425-26.

22.Cremieux, A., Fleurette, J., Fourtillan, J. BlyJoB., & Soussy, C. J. (1982) Les
antiseptiques, Ed. Sarget, Merignac, 179 pp.

23.Soni, M. G., Carabin, I. G. & Burdock, G. A. (200Saftey assessment of esters of p-
hydroxybenzoic acid (parabenBpod and Cheminal Toxicolog43, 985-1015.

24. Valkova, N., Lepine, F., Valeanu, L., Dupont, Mabrie, L., Bisaillon, J. G., Beaudet, R.,
Sharek, F. & Villemur, R. (2001) Hydrolysis oh 4elmgxybenzoix acid esters (parabens)
and their aerobic transformation into phenol by tbsistantEnterobacter cloacaestrain
EM. Applied Environmental Microbiolog7, 2404-9.

25.Pochet, A. & Rousselle, C. (Mai 2004), Evaluattnrisque lié a I'utilisation des parabens
dans les produits cosmétiques, CosmeétovigilancletiBudes vigilances n°21, AFSSAPS,

4 p.

26.Rastogi S. C. (2006), Contents of methyl-, éthptapyl-, butyl-, benzylparaben in cosmetics
products, Contact dermatitis, 32, 28-30.

107



27.Darbre, P. D., Aljarrah, A., Miller, W. R., Coldma N. G., Sauer, M. J. & Pope, G. S. (2004)
Concentrations of parabens in human breast tundotgnal of Applied Toxicology24, 5-
13.

28. European Commission, Scientific Committee on CorsuProducts (SCCP) : Opinion on
parabens, underarm cosmetics and breast cancer, P/8&%/05, 28-01-05
(http://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/6dpilocs/sccp_o_00d.pdf) (Derniére
consultation : 14 octobre 2011)

29. Flower, C. (2004) Observations on the paper bybEzaet alJournal Applied of Toxicology
24, 304-5.

30.Golden, R. & Gandy, J. (2004) Comment on the pakibn by Darbre et allournal Applied
of Toxicology 24, 297-9.

31. Jeffrey, A. M. & Williams, G. M. (2004) The papdry Darbre et al. Reports the
measurement of parabens in 20 human breast tudmusnal Applied of Toxicology24,
301-4.

32. http://lwww.observatoiredescosmetiques.com/artialehention-Sans-paraben-51.html

(Derniére consultation : 25 Février 2011)

33. http://www.beautetest.com/mag/actud_e f i nouvegsteme de_conditionnement_par_av
ene.php (Derniére consultation : 25 Février 2011)

34. http://lwww.eauthermaleavene.com/public/avene/htlkit/flash/site.php?langueHtmI=fr
(Derniére consultation : 25 Février 2011)

35. http://www.consoglobe.com/soins-cosmetiques-ubleconservateurs-3298-cg (Derniere
consultation : 03 Mars 2011)

36.Brechet, C. (2010) Les conservateurs classés coextipients a effet notoire : impact en
cosmeétologie, Thése pour le diplome d’état de dowad@ pharmacie, Faculté de pharmacie

de Nantes, 275 pp.

37.Cohen, Y. & Gleitz, C. (2009) Les conservateurasdies produits cosmétiques : cas des

parabens et du phénoxyéthanol, et que penser ddaitsr cosmétiques biologiques, Thése

108



pour le dipléme d’état de docteur en pharmacie,vehsité Joseph Fourier, Faculté de
Grenoble, 147 pp.

38.Bruneton, J. (2010) Pharmacognosie, phytochiméntes médicinales, Ed. Lavoisier, Paris,
p.301.

39. http://lwww.bien-etre-naturel.info/plantes/indexahiDerniere consultation : 10 aout 2011)

40. http://www.bien-etre-naturel.info/plantes/frenenh{Derniére consultation : 10 Aout 2011)

41.Razavi-Rohani, S. M. (1990) Antifungal effectssofbic acid and propionic acid at different
pH and NaCl conditionslournal of Food Safefyl9, 109-20.

42.Lack, E. (1990) Food applications of sorbic aciddaits salts,Food Additives and
Contaminants7, 711-15.

43.Bruneton, J. (2010) Pharmacognosie, phytochiméntes médicinales, Ed. Lavoisier, Paris,
p. 290-291.

44. http://www.guide-phytosante.org/anti-inflam-aniglges/saule-blanc/saule-blanc-
description-plante.html (Derniére consultation :Akfut 2011)

45. http://www.therapeutique-dermatologique.org/agtishp?article_id=371 (Derniere
consultation : 10 aodt 2011)

46. Dorvault 26™ édition (1978), Paris, p1827, Pharmacopée fraag@l605), Xéme édition,
Ed. Collection AFSSAPS, p. 2710.

47. http://1100f.free.fr/les_fermentations.htm (Dereieonsultation : 10 aoGt 2011)

48. Bruneton, J. (2010) Pharmacognosie, phytochiméantes médicinales, Ed. Lavoisier, Paris,
p. 901-903.

49. Bruneton, J. (2010) Pharmacognosie, phytochiméntes médicinales, Ed. Lavoisier, Paris,
p. 700-701.

50. www.cgpme.fr/telecharger2/1305278040 9285.pdf i(i2zee consultation : 01 Octobre
2011)

51.www.agencebio.org (Derniere consultation : 22|8u2011)
109



52. http://agriculture.gouv.fr/un-nouveau-logo-europg®ur-les (Derniére consultation : 22
Juillet 2011)

53.www.larousse.com (Derniere consultation : 02 Sapte 2011)

54.Code déontologique des allégations de santé, iéitde régulation professionnelle de la
publicité, Décembre 2009, p. 5.

55. Stiens, R. (2007) La vérité sur les cosmétiquésrats, Ed. Broché, p. 305.
56. Stiens, R. (2005) La vérité sur les cosmétiques Btoché, p. 333.

57.Ghesquiére, A. & Demange, E (2006) Le Guide desmébiques bio. Eds Vigot, Paris,
136 pp.

58. www.cosmebio.org (Derniere consultation : 03 Segties 2011)
59. www.natureetprogres.org/ (Derniére consultatia Septembre 2011)

60. http://www.revuebio.fr/bdih-la-certification-alleande-pour-les-cosmetiques-bio/  (Derniére
consultation : 10 Septembre 2011)

61.www.ecocert.fr (Derniere consultation : 11 Septes2011)
62. http://www.qualite-france.com/ (Derniére consutiat: 03 Septembre 2011)

63.Gerbod, P. & Pochet, A. (2006) Produits cosmésqgans conservateurs. AFSSAPS,
Vigilances, Bulletin n°33, Juillet — Aoat 2006, p.p

64. www.agmed.sante.gouv.fr (Derniére consultatio@ S@éptembre 2011)
65. www.nature.org (Derniére consultation : 23 Mai 201
66. www.natrue-label.fr (Derniére consultation : 23iN811)

67.www.cosmetique-bio-and-co.com Cosmos-standard,siaer 1.1, 31st January 2011
(Derniére consultation : 25 Mai 2011)

68. www.cnrs.fr/inc/recherche/programmes/docs/chimievpdf (Derniére consultation: 23 Mai
2011)

110



Serment
NpE

Apnthiraires

He jure, en presence des maitres de la faculte, des consreillers
oe l'ordre des pharmaciens et de mes condisciples -

D'honprer ceux gui m'ont instruit dans les preceptes de mon
art ¢t De leur temoigner ma reconngissance en reatant fidele &
leur enseignement.

D'exercer, dans l'intérst de la santé publigue, ma profession
aver conscience et de respecter non seulement la legislation
rn viguenr, mais aussi les regles de 'honneur, de la probite
et Dut Desinteressement,

DOe ne jamais oublier ma respousabilite ¢t mes devpirs envers
le malade et sa DdDignite bhumaine ; en aurun ras je ne
consentirai @ utiliser mes ronvaissances ef mon flat pour
corromypre les moeurs et favoriser Des actes criminels.

Bue les hommes m'accordent leur estime si je suis fidele &
mes promesses. (Due {e sois couvert D'opprobe et meprise de
mes ronfreres si 'y mangue.
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Face a la polémique des parabens, la cosmétique laist-elle

la bonne alternative ?

NOM-PRENOM : CHENEVOY Colombe
These soutenue le09 Novembre 2011 a la faculté de Grenoble

Directeur de thése Mr Krivobok

Résumeé : Depuis une dizaine d’années, une polémique s’@&stecautour des conservateurs
contenus dans nos produits cosmeétiques, issus @éttachimie. Les parabens sont utilisés
depuis 1920 pour la conservation des produits cigoes grace a leur large spectre d’action
antimicrobien et leur faible toxicité. C'est unei@d® du professeur Darbre datant de 2004 qui a
lancé la controverse : les parabens auraient ungt@oestrogénique et seraient impliqués dans
la formation et le développement de tumeurs du. @& nouvelles alternatives en termes de
conservation voient ainsi le jour : des alternaiphysiques avec de nouveaux packagings et des
alternatives chimiques avec des conservateursurgisoa I'état naturel. Les laboratoires ont
donc suivi cette tendance qui s’accorde avec legegres consommateurs, en proposant des
cosmeétiques issus de I'agriculture biologique. Cesmétiques sont réglementés par des labels
qui sont nombreux et pas toujours compréhensiblee.harmonisation européenne de ces labels
doit étre mise en place pour faciliter la comprédi@m des consommateurs.

Mots clés :Parabens- Conservateur Alternative- Cosmétique BiologiqueLabel
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