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INTRODUCTION

Lors de ma premiére année de titularisation, je faisais fonction de maitre E pour les €leves de cycles 2 et
3. Cette année m’a permis de découvrir ce qu’était le Réseau d’aides spécialisées aux éléves en
difficulté (RASED), soit le travail d’équipe avec différents partenaires ; mais aussi de travailler avec

des éleves en trés grandes difficultés.

Etant donné le manque d’expérience dans le métier, et notamment avec ce profil d’éléve, je me sentais «
mal armée » face a leurs difficultés, et les recherches permanentes pour pallier 4 leurs besoins m’ont

conduit & porter un intérét particulier a la grande difficulté d’apprentissage.
Cette premiére année d’expérience en réseau d’aides m’a placé face a divers constats :

- Le premier, lors de I’analyse des fiches de demande d’aide en synthése réseau, o j’ai pu constater le
grand nombre d’éléves en difficultés de mémorisation. C’est une remarque qu’ont souvent fait mes
collégues, qui aprés de nombreuses années d’expériences en RASED, constatent un nombre croissant
chaque année d’éléves en grandes difficultés de mémorisation, de concentration, de compréhension et

donc d’apprentissage.

- Le second constat venant des enseignants, qui se sentaient démunis face au manque de stabilité¢ des
connaissances de leurs éléves ; « cela fait des dizaines de fois que je reprends cette notion avec lui et ¢a

ne rentre pas ».

- Enfin, j’ai moi-méme pu constater les difficultés d’apprentissages des éleves. Cette sensation, qu’ils ne
se souviennent pas de la séance précédente, I’impression de ne pas réussir a les faire progresser. Sans
oublier le questionnement légitime, concernant I’adaptation pédagogique face aux difficultés propres a

chaque éléve, nécessitant de fait une individualisation des prises en charge.

Le croisement de ces interrogations m’a poussé 4 m’intéresser a ce sujet. Car le travail en partenariat, le
contact entre les collégues du réseau, les parents, les aides extérieures, 1’enseignant, étant essentiel dans
notre métier ; qu’il m’a semblé intéressant d’établir mes recherches sur un sujet qui interpellait
I’ensemble des acteurs qui m’entouraient. De plus, le Circulaire n° 2004-026 du 10 février 2004 B.O.
spécial n° 4 2004, souligne ’importance de ce lien, notamment dans une optique de cohérence des

apprentissages pour 1’éléve, en assurant le transfert avec les activités de la classe ordinaire.
Dés lors, ma pratique de maitre E m'améne a m'interroger sur différents points

- Les relations qui existent entre les difficultés de mémorisation d’un éléve et ses difficultés

d’apprentissage.

- L'intérét d’un travail de partenariat pour un éléve en difficulté et son effet sur ses résultats scolaires




- Les adaptations possibles pour 1’éléve en difficulté¢ de mémorisation.

Clest donc dans cette optique que vont s'orienter mes recherches afin de répondre aux besoins d'éléves
en difficulté de mémorisation, se répercutant sur leurs apprentissages scolaires. Cependant, la mémoire

étant un sujet vaste, j’axerai d’avantage mes recherches sur la mémoire de travail.

Ainsi je formulerai la problématique suivante; en quoi ’entrée dans les apprentissages par
diverses modalités d’approches perceptives, et la mise en place d’outils pédagogiques adaptés
permettrait d’améliorer la mémoire de travail des éléves en difficultés, et par la méme leur

scolarité.

J’exposerai dans un premier temps le cadre de mon travail, puis j’orienterai les recherches sur les liens

entre la mémorisation et la pédagogie, enfin je dresserai le bilan quant aux actions menées.



1. Mes choix :

Dans ce chapitre, il me parait nécessaire de présenter de maniére précise le contexte dans lequel j’exerce

mes missions de maitre E ; le RASED, I’école, mes fonctions et d’y exposer mes choix.

1) Présentation du cadre d’intervention

a) Spécificité et role du maftre E

Il est chargé des aides & dominante pédagogique, pour les éléves présentant des difficultés avérées a
comprendre et & apprendre. Cette aide peut prendre place en classe et en dehors de la clase, en petit
groupe. Le maitre E travaille en concertation étroite avec le maitre de la classe dans un travail de
cohérence pour I’éléve. Il met en ceuvre une pratique pédagogique différenciée et adaptée aux besoins
éducatifs particuliers des éléves, en prenant en compte les différents partenaires qui gravitent autour de
ceux-ci. Les actions du maitre E' visent a la prise de conscience des maniéres de faire qui conduisent a
la réussite pour 1’éléve, a la maitrise des méthodes et techniques de travail, et leur stabilisation et

transférabilité en classe.
b) Présentation du réseau d’aide SED

Le Réseau d’aides spécialisées aux éléves en difficultés est un dispositif de I’Education Nationale
composé de psychologues, d’enseignants spécialisés option E et de rééducateurs (les maitres G).
Le RASED de Boulogne sur mer se divise en trois réseaux. Deux sont situés dans le secteur appelé « le
plateau », c’est un secteur qui est classé en zbne d’éducation prioritaire(ZEP) au niveau de 1’éducation
nationale. Le réseau auquel j’appartiens est le RASED 3, il couvre les dix écoles du centre ville.

Mon RASED est composé de 3 maitres E, 2 maitres G et une psychologue scolaire

¢) Lieu d’exercice

J’exerce mes fonctions & ’école FEMELAND-DEZOTEUX de Boulogne sur Mer.

C’est une école divisée en deux. A 1’école FEMELAND sont installées les trois classes de CP, deux
classes de CE1, deux classe de CE2, ma classe accueillant les groupes de remédiation et le bureau de la
psychologue scolaire du réseau. Dans une rue parallele, se situe ’école DEZOTEUX, elle regroupe la
CLIS, deux classes de CM1, une classe de CM1/CM2 et une classe de CM2.

C’est une école qui se situe dans le secteur « centre ville », elle accueille 282 €léves.

! Annexe 1 du Bulletin officiel du 26 février 2004.



En accord avec I’inspection ainsi que I’ensemble du personnel €ducatif, et pour des raisons qui sont
lies aux nécessités de la formation, une priorité est accordée aux éleves de cycle II étant donné

I’importance des difficultés dans ces classes.

2) Pourquoi ce sujet ?

Comme j’ai pu I’évoquer en introduction, la mémorisation est un sujet qui m’a interpellé dés ma
premiére année d’enseignement. Combien d’enseignants ai-je pu entendre 4 ce sujet, s’interrogeant sur
les difficultés croissantes des éléves & mémoriser leurs legons, réactiver leurs connaissances, garder en
mémoire la consigne durant la réalisation de 1’exercice demandé. Mais bon nombre d’entre eux se
sentaient dépourvus d’expérience face a la difficulté & résoudre. C’est donc ces premiers constats qui me

rendaient le sujet encore plus attrayant.

Puis lors de mes réunions de réseau, mes collégues étaient attentifs au nombre de fiche de demande
d’aide grandissant d’année en année, et sur lesquelles on pouvait relever un grand nombre d’¢léves

ayant des difficultés de mémorisation, de concentration, d’attention.

Mais bien que LA MEMOIRE soit une difficulté qui m’intéressait comme sujet d’étude ; j’ai moi-méme
rencontré beaucoup de difficultés a exploiter ce théme. Les données étaient empiriques, et c’est une
compétence transversale, je n’arrivais pas a cadrer ma recherche, structurer mes idées, mon travail. Ce
qui me posait souci était la difficulté a évaluer la mémoire, la fagon dont j’allais pouvoir mesurer
Iefficacité de mon travail, prendre conscience des progrés ou des échecs des éléves. De plus, le sujet
étant vaste, les recherches grandissantes, et la mémoire trés proche du domaine médical ; je ne
souhaitais pas me disperser. Mais comme le soulignent Cécile Delannoy et Sonia Lorant-Royer’« si les
enseignants devaient attendre, pour s’intéresser aux théories de ’apprentissage et au fonctionnement de
la mémoire, que la recherche scientifique ait dit son dernier mot, ils courraient le risque d’attendre

longtemps et de se priver d’outils conceptuels et d’interrogations stimulants ».

C’est ainsi que j’ai vraiment souhaité me pencher sur ce sujet, faire un travail de recherche efficace, qui

devienne un réel outil sur lequel je pourrais m’appuyer et échanger avec mes collegues.

De plus, le constat des difficultés rencontrées sur le terrain m’a conforté dans Iidée de rechercher des
pistes pour faciliter la mémorisation des éleves afin de les aider dans leurs apprentissages. Il m’est
souvent arrivé de placer les éléves en situation de recherche et de constater qu’ils oubliaient la consigne,
le mot qu’ils devaient reconstituer, la phrase qu’ils devaient retrouver. Par exemple, lors d'une séance
de CP sur la conscience syllabique ; il s’agissait pour les éléves de prendre conscience du nombre de
syllabes que contenait un mot, puis d’essayer de recomposer le mot demander a I'aide de la structure

syllabique appropriée, et des syllabes déja congues. Un des éléves Rany, avait le mot « moto » a

2 « Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, SCEREN, ed Hachette éducation, page 33
4 :



reconstituer. Il était capable de savoir que moto était un mot de deux syllabes, de segmenter ces
syllabes « mo » et « to », et de choisir la structure correspondante (deux cases). Mais en recherche de
la syllabe « mo », une fois trouvée et posée sur sa case ; l'éléve n’était plus capable de se souvenir de la
deuxiéme syllabe a rechercher, il ne se souvenait plus du mot a reconstituer. Il n’avait probablement
pas fait de lien avec la moto et ce qu’elle représentait mentalement ; quoi qu’il en soit ce sont des
difficultés de mémorisation qui plagaient les éléves en situation d’échec, et en décalage avec le rythme

de leur classe.

De méme lorsqu’il s’agissait de renforcer une compétence, certains n’étaient pas capable de réactiver
leurs connaissances d'une séance & une autre, ainsi cela les rendait moins réactifs et les placait en
décalage dés le départ avec les autres éléves du groupe. En CEl, lors d’une séance sur la structure
d’une phrase ; une éléve n’était plus capable de se rappeler d’une séance a l’autre que la phrase
commence par une majuscule, se termine par un point, qu’elle a un sens, et qu’elle contient plusieurs
éléments ordonnés : le groupe sujet, le verbe, et les compléments. Ainsi en petite situation d’autonomie
sur la remise en ordre d’une phrase trés simple « Le gar¢on mange un bonbon. » cela ne la génait pas
de mélanger les mots (pas de recherche de sens, de compréhension, d’image mentale de la phrase faite).
Elle inversait méme le « Le » et le « un », ce qui sémantiquement pouvait convenir, mais ne respectait
pas les régles apprises « la phrase commence pas une majuscule ». En ce sens les régles grammaticales
font appel 4 la mémoire a long terme, mais la mémoire de travail va réactiver les informations déja

stockées pour traiter les nouvelles données maintenues en mémoire a court terme.

C’est pourquoi, je me suis arrétée sur ce sujet, en m’intéressant au fait que ’entrée dans les
apprentissages en multipliant les modalités d’approches perceptives, et la mise en place ainsi que

’utilisation d’outils permettrait de stimuler la mémoire de travail des éléves en difficultés.

On entendra par concept de multimodalité, la prise en considération des différents modes qui

interagissent dans toute forme de communication : éléments verbaux, visuels, auditifs et kinesthésiques.

Mais il me fallait cibler les difficultés ; je souhaite donc m’intéresser d’avantage aux difficultés de
mémoire de travail, et en paralléle aux difficultés d’attention et de compréhension afin de cerner au

mieux les besoins des éléves. (cf. chapitre 2)

3) Le choix des éléves ?

En tout début d’année, une certaine quantité de fiches de demande d’aide m’ont été données pour les
éleves de CP et de CEl. Parmi ces demandes, certains éléves présentaient des difficultés de
mémorisation. Il m’a donc fallut éclaircir avec les enseignantes ce qu’elles entendaient par « difficultés

de mémorisation » ou encore « ne mémorise pas ».

M



Le tableau suivant permettra une présentation des €léves, les fiches de demande d’aide et entretiens y

seront récapitulés :

v' Tableau de connaissance des éléves

SARAH CEl1

La fiche de
demande Entretien avec Penseignant Observation en Entretien
d’aide g groupe d’aide parents/enfant.
Sarah est surprenante car elle peut
présenter des signes de mémorisation
Les parents semblent

Mémorisatio

n difficile
pour les mots
travaillés a la

maison

notamment en terme de procédures
(technique opératoire) pendant deux
opérations, et ne plus se souvenir pour
les trois opérations suivantes (comme
Jai

comprendre si cette situation s’était

un vide). donc cherché a

déroulée dans un contexte
d’évaluation, d’entrainement, oi se
situait  P’enseignante  durant la
réalisation de la tiche. Ceci afin de
difficultés de

mémorisation ne soient pas influencées

vérifier que les
par une situation de stress, ou pour le
moins une situation parasitaire. Or,
pour Sarah, les défaillances mnésiques
sembleraient survenir
indépendamment du contexte.
L’enseignante n’avait pas mis en place

de différenciation pour cet exercice.

Sarah se précipite trop,
elle ne prend pas le
temps d’intégrer la
consigne, le travail
demandé. Ainsi, elle se
retrouve en difficulté
puisqu’elle ne se
souvient plus de la
tiche a effectuer. Elle
cherche néanmoins a
bien faire, afin d’étre

valorisée. Ce

qui
m’interroge sur que ce
manque de confiance
peut nuire a sa qualité

de mémorisation.

conscients des difficultés
scolaires, ils constatent les
difficultés de
mémorisation des legons,
de rappel d’événements.
Sarah invente beaucoup
d’histoires. En lisant, elle
se précipite, déforme le
sens de la phrase, des
textes. La vitesse de
travail de Sarah semble
étre présente dans
plusieurs contextes. Cela

peut étre une des causes

de son manque de
mémorisation et
compréhension.




NIKO CP

Difficultés
pour

mémoriser
les mots

fréquents, les

Niko a des difficultés pour mémoriser
les mots outils, et les petits mots pour
les dictées. Mais il présente des
difficultés de concentration et
verbalise excessivement. Il a aussi du

mal 4 resté en place, son travail est

Niko ne présente pas
tant de difficultés de
mémorisation  durant
PPactivité, il montre
juste des difficultés a
se canaliser parfois, ce
qui ne le rend pas
toujours attentif aux
consignes. Mais il est
capable de faire
référence a la séance
précédente pour

expliquer la consigne

La maman rencontre des
problémes d’attention
avec Niko, il a des
difficultés a «rester en
place » reléve-t-elle. Elle
souligne également des

difficultés dans le

MATTHIEU CP

petits mots désorganisé et ce dans 'ensemble des | d’'un  exercice.  Sa
. ) repérage des sons dans un
matiéres. connaissance des
mot.
correspondances
graphémes/phonémes
est faible, ce qui
pourrait justifier ses
difficultés de
mémorisation des mots
pour la dictée.
) . Matthieu  présente de  grosses e )
Difficulté ) . Il a de grosses difficultés
difficultés pour mémoriser le nom des .
pour a mémoriser (maths,

mémoriser le
son des
lettres et les
combinaisons
des

(corresponda

lettres

nce
graphie/phon

ie)

lettres, les sons et graphies associées.
En dictée cela le met en difficulté. De
plus, il ne mémorise pas toujours
Porganisation spatiale du mot, il
inverse I’ordre des lettres. Ses grosses
difficultés de prononciation sont un
« handicap » pour la communication et
les apprentissages, il fait beaucoup de
confusions de sons, et cela ne le rend

pas toujours compréhensible.

Matthieu est un éléve
trés inhibé mais il est
attentif et persévérant.
Il fait beaucoup de
confusions orales et

écrites.

lecture), des difficultés a

fusionner les syllabes.
Mais ses parents le font
travailler, ils revoient
chaque jour avec lui les
sons appris pour I'aider a
mémoriser. C’est une
dynamique qui peut le

faire progresser.




RANY CP

Difficultés de

mémorisation

Rany présente des difficultés & garder
en mémoire le mot ou la syllabe a
encoder lors des dictées. Par exemple,
en lui demandant d’écrire le mot
« montre », l'enseignante lui a précisé
de bien faire attention au référent pour
écrire correctement la syllabe « tre » ;
Rany était tellement concentré par
cette tdche, qu’il a écrit « tre » sur son
cahier, et était incapable ensuite de se
souvenir du mot qu’il devait encoder.
Il n’a donc pas I’image mentale du
mot, n’a pas garder en mémoire de

travail ce qu’il devait écrire.

Rany ne se précipite
pas dans son travail, il
écoute la consigne,
cependant une fois en
recherche, il ne se
souvient plus toujours
de ce qu’il est en train
de faire. Exemple :
reconstituer le mot
vélo, il doit choisir la
structure  syllabique
appropriée (2 cases),
mais en cherchant les
syllabes, il ne sait plus
ce qu’il doit trouver.
Ses  difficultés &
visualiser le  mot
désavantageraient la
performance de sa

mémoire de travail.

La maman constate les
difficultés de
mémorisation de la
comptine numérique et
des poésies, ainsi que les
problémes de
Elle

ajoute qu’elle commence

compréhension.

seulement a accepter les
difficultés de Rany. Mais
elle souligne le fait qu’il
soit capable de mémoriser
certains mots par cceur.
D’ailleurs, cela s’est
vérifié durant D’entretien
ou elle a interrogé Rany
sur 1’écriture de certains
mots. L’éléve a su y
répondre correctement. 1l
semblerait  automatiser,
mémoriser les mots repris

réguliérement.




LUCAS CP

Difficultés de

mémorisation

Lucas a des difficultés pour mémoriser
les sons. Il n’est pas toujours attentif et
motivé pour les apprentissages ; il ne
retient donc pas la consigne de travail.
Son AVS lorsqu’elle est présente doit
constamment le recadré, reprendre les
mots & encoder car il ne retient pas
toujours le travail demandé. Lucas est
AVS pour

comportement agité, il est reconnu

suivi par une son

comme étant « hyperactif ».

Lucas présente les
mémes difficultés que
Rany, il ne garde pas
en mémoire Iactivité
qu’il est en train de
faire, le mot, la phrase
a retenir. II manque
d’attention, il est trop
précipité, trop confiant
et sure de lui qu’il ne
se sent pas concerné
conseils

par  les

donnés.

La maman souligne les
difficultés a canaliser
Lucas. D’ailleurs, durant
I’entretien ’autorité

n’était pas  évidente,
Lucas était trés agité, il
coupait la parole a sa
Elle

consciente des difficultés

maman. est
de lecture, d’attention, et
du comportement
« égocentrique » de son
fils.
Ses difficultés de
mémorisation pourraient
étre interférées par un
probléme de décentration

et d’attention de 1’éléve.

ASSIA CP

Elle ne
mémorise
pas ce qu’elle
lit ou ce
qu’elle

apprend.

Elle présente des difficultés pour
mémoriser les nouvelles legons, les
tables de multiplication. Elle ne
mémorise pas 1’orthographe des mots
pour les dictées. Lors des exercices,
elle ne retient pas les consignes, ce qui
la rend peu autonome et la place en

grande difficulté.

Assia est trés a Daise
dans le groupe d’aide.
Mais elle n’est pas
toujours attentive aux
consignes, cela la
place en difficultés de
comprehension et
mémorisation des
tiches a effectuer. Elle
a un grand besoin de
s’exprimer, commenter
les

paroles de ses

camarades. Ses
discours sont parfois

hors de propos.

Assia  rencontre  des
difficultés de
mémorisation notamment
pour le rappel des choses
vécues. Elle ne se
souvient  plus de ce
quelle a mangé a la
cantine le midi.
Lorsqu’elle lit elle ne se
souvient plus, ne
comprend pas. Durant

Pentretien, elle semble
absente, perturbée par le
bruit de ses camarades
Ses

dans le couloir.

difficultés d’attention
sembleraient nuire & ses
capacités de

mémorisation.




Les éleéves choisis sont ceux pour lesquels les difficultés de mémorisation génent le plus le travail en
groupe de remédiation. Sarah et Assia sont dans le groupe de CE1 alors que Rany et Lucas dans un
groupe de CP. L’évaluation proposée en début d’année de CP est I’évaluation de I’apprenti lecteur
(EAL)3, parmi les diverses compétences évaluées ; (annexe I) elle permet d’évaluer la mémoire visuelle
A court terme, il s’agit pour 1’éléve d’observer une affiche sur laquelle est écrit le mot « carotte », et de
prendre des indices afin de garder le mot en mémoire pour qu’une fois le référent caché, I’éléve soit
capable de retrouver deux fois le mot « carotte » parmi une liste de mots (botte, carotte, caramel,
chapeau). Puis une seconde session permettrait d’évaluer la mémoire qui s’apparenterait & «la
mémoire de travail » puisqu’elle est réalisée aprés la réalisation de I’exercice suivant ; afin de voir si les
éléves ont été capables de garder en mémoire ce mot durant le traitement d’autres informations. Rany et
Lucas ont été capables de reconnaitre le mot « carotte » immédiatement apres qu’il soit caché ; or lors

de la deuxiéme session, ils n’ont pas su restituer le mot.

Pour les éléves de CE1, une évaluation commune au sein du RASED a été décidée (les compétences
seront exposées en annexe II), mais elle ne permet pas une évaluation de la mémoire des €leves. Il m’a

dongc fallu mettre en place une évaluation.

4) L’évaluation :

« Comment évaluer les éléves ? », ¢’est un champ d’action assez vaste puisqu’il existe différents types
de mémoire qui seront détaillées en chapitre 11 ; ainsi je fais le choix de porter 1’étude sur I’évaluation
de la mémoire de travail. Cependant, les capacités mnésiques étant difficiles a évaluer, de fagon
isolées puisque de nombreux facteurs tels que les émotions, les facteurs conatifs (estime de soi,
motivation...) interagissent. Nous essaierons de prendre en considération Pattention et la
compréhension des éléves, étant donné que ces deux composantes peuvent influencer leur qualité de

mémorisation.

D’ailleurs Cécile Delannoy et Sonia Lorant-Royer* insistent sur I'importance de I’attention « lorsque
nous répétons intérieurement une information en mémoire a court terme, mieux vaut ne pas en détourner
notre attention, cela viderait la mémoire de son contenu », de méme pour la mémoire a long terme « la
récupération d’informations est lente et exige une certaine attention ». Elles ont confirmé leurs données
en testant la mémoire de deux groupes, I’'un devant mémoriser des informations en effectuant un travail
« distracteur » et I’autre n’étant soumis a aucune tAche parasite lors de la mémorisation, la différence de

performance entre ces groupes €tait mesurable.

3 EAL(2002) Evaluation de I'apprenti lecteur, outils d’évaluation de la circonscription de DORDOGNE-NORD
*« Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, SCEREN, ed Hachette éducation, page 27.
10



Ainsi il me paraissait utile d’observer I’attention des ¢léves, notamment lors du passage des consignes,

puis en début, milieu et fin de tiche. Cela permet d’apporter un grand nombre d’informations

notamment sur leur fatigabilité, en fonction de 1’activité proposée et de durée de cette tiche.

Le constat fut le suivant :

v" Tableau d’observation de attention :

RANY LUCAS SARAH ASSIA
Début de | Il est attentif, a | Mettre des mots sur | Elle reste motivée | Elle semble
séance I’écoute et | les observations de | et attentive tout au | attentive, et
volontaire son attention est | long de la séance motivée.
Milieu de | Il reste volontaire et | difficile. Car il peut Perte  d’attention,
séance semble attentif. se montrer attentif elle a besoin de
(20 min) et a I’inverse ne pas s’exprimer,
se rendre disponible d’observer ce que
aux apprentissages font les autres, se
de la séance. déplacer.
Fin de | Légérement  plus Elle reste motivée, mais
slance fatigué. son attention varie.
Début lale regard tourné | A I’écbute, fegard Elle semble | Son regard  est
d’activité | vers 1’enseignante | tourné vers | attentive mais n’est | souvent tourné vers
: passage | mais semble avoir | I’enseignante, sait | pas toujours | ’enseignante, mais
de la | des difficultés & se | reformuler la | capable de [elle n’est pas
consigne | concentrer, il ne | consigne reformuler la | toujours capable de
sait pas reformuler consigne. Elle n’a | reformuler la
la consigne. Son pourtant pas de | consigne, elle parle
manque de problémes de | parfois d’anecdotes
vocabulaire  peut langage, et n’est pas | personnelles qui ne
étre une difficulté a timide pour | sont pas toujours
sa reformulation. participer au sein |adaptées a la
du groupe. situation.
Milieu Il est concentré sur | Lucas a  une | Sarah reste | Elle a du mal a
d’activité | Pactivité et reste | attention qui varie | concentrée sur la | rester concentrée,
volontaire. selon les jours, | tAche. elle se  laisse
heures activités facilement
(préférence pour les déconcentrée  par
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activités qui ses camarades, les

mobilise le corps) bruits de la rue...
Fin Pas de difficultés | Grande fatigabilité, | Elle ne relache pas | fatigabilité
d’activité | d’attention besoin de | sa concentration

changements

réguliers d’activités

Ensuite « I’information est d’autant mieux fixée qu’elle est comprise parce qu’alors il est moins
nécessaire de mobiliser sa mémoire », « on retient mieux ce qui « fait sens » pour nous»’. Ainsi la
compréhension était estimée par les évaluations de début de prise en charge. Cela a permis de mesurer
la compréhension d’un récit oral simple (EAL CP « Charlotte la marmotte ») pour les CP, la
compréhension écrite pour les CE1 (annexe III). En CP, Lucas a réussi les tests de compréhension orale,
pour Rany ses réponses n’ont pas été pertinentes ; et outre cette évaluation, il présente beaucoup de
difficultés de compréhension de consignes, en lecture d’album, ceci étant mesurable également au sein
de sa classe. En CEl, pour la compréhension de texte et de consignes, les travaux de Sarah et Assia

n’ont pas été favorables aux attentes, et ces difficultés sont aussi présentes au sein de leur classe.

Enfin ’évaluation de la mémoire de travail, sera inspirée des travaux de Baddeley. Elle est ce qu’il
appelle I’ « administrateur central»; qui coordonnerait la boucle phonologique (stockage des
informations auditives) et le calepin visuo-spatial (stockage des images, repéres spatiaux, gestes). Les
différentes composantes de la mémoire et son fonctionnement seront exposés et détaillés dans la

seconde partie de mon travail.

En plus d’évaluer la mémoire de travail (avec traitement de I’information), I’évaluation de la mémoire a
court terme (pas de traitement de I’information) sera également réalisée, il s’agira de mesurer les
empans mnésiques, afin d’observer la capacité a mémoriser plusieurs informations. Ajoutons que pour
les éléves de moins de 8 ans, ’empan mnésique normal se mesure au maintien en mémoire de 5
éléments (+/- 2). Cette évaluation s’est construite & partir des contenus de la formation (cours sur la
mémoire de Mme Ruyckebusch), des conseils de ma directrice de mémoire, en lien avec les exercices

d’empans mnésiques cités par Baddeley.

L’évaluation s’est déroulée individuellement, sur 3 séances afin de ne pas fatiguer I’éléve. Trois puis

cinq éléments devaient étre mémorisés, les conditions sont les suivantes:

e Mémorisation d’éléments auditifs sans traitement de 1’information

% « Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, page 96, SCEREN, éd Hachette éducation.

® Livret 6 « attention et mémoire », I'état des connaissances, troubles spécifiques des apprentissages, p 78, ed signes,
Paris.
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Mémorisation d’éléments auditifs avec traitement de I’information (rappel aprés une tache effectuée)
Mémorisation d’éléments auditifs avec éléments visuels associés (seulement pour les 5 éléments).
Mémorisation d’éléments visuels sans traitement de 1’information

Mémorisation d’éléments visuels avec traitement de I’information (rappel aprés une tache effectuée)
Mémorisation d’éléments visuels avec informations auditives associées (seulement pour les 5 éléments).
Mémorisation d’éléments kinesthésiques sans traitement de I’ information

Mémorisation d’éléments kinesthésiques avec traitement de P’information (rappel aprés une tache
effectuée)

Mémorisation d’éléments kinesthésiques avec informations auditives associées (seulement pour les 5

éléments).

Les résultats sont les suivants :

Pour ’évaluation de cing éléments 2 mémoriser, les autres éléves des groupes d’aide de Rany, Sarah,

Assia et Lucas ont été évalués. Les résultats peuvent ainsi étre comparés, afin de voir si des différences

sont observables entre les éléves « dit en difficulté de mémoire de travail », et les autres €léves en

difficultés.

» Pour chaque canal, I’enseignante montre 5 gestes,

5 images, ou dit & haute voix 5

(lettres/chiffres), 1’éléve reproduit. Puis ’enseignante, répéte ces cinq chiffres, I’éléve doit les

retranscrire aprés une tache qui lui est demandée (dessin, écriture). Chaque éléve a une

évaluation individuelle.

v Tableau premiére évaluation mémoire :

Nathan Sarah Ylan Rany Quentin | Lucas Sam Matthieu | Assia
3/8/12/7/ | 11211/6/9 | 7/2/1/6/9 | 7/2/1/6/9 | 3/8/12/7/ | 5/7/9/ 7/10/13/5 | 3/9/12/1/ | 3/7/1/9/5
6 (non il ne | 6 101 / 4 ok
Ok 2/6/1/7/9 | 7/2/1/9/8 | se 5/7/10/1 ok
(non) souvient
plus
E dernier)
g Traiteme {2 Traiteme | traiteme | Traiteme | 5/7/8...7 | Traiteme | 4/12/3/9 |5/9 puis
< ; _
nt ok premiers, | nt:mon | nt:mon |ntok (non) nt ok (non) ne se
puis ne souvient
se plus
souvient
plus
Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre :
e Ok non Ok Ok Ok ok Ok Ok ok
2
E‘ Traiteme | traiteme | Traiteme | Traiteme | Traiteme | traiteme | Traiteme | Traiteme | Traiteme
nt ok nt:non | ntok nt ok nt ok nt:non | ntok nt ok nt : 4/5
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KINESTHESIQUE

Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre : Ordre :
ok non non non Ok Ok ok Ok non
Traiteme | traiteme | traiteme | Inverse: | Traiteme | Traiteme | traiteme | Traiteme | Ordre:
nt ok nt : non nt : non oui avec | ntok nt: non | nt:non |ntok non

Pordre (inversio

qu’il a n des 2

utilisé derniers)

dans la

partie

1».

Une autre évaluation sur la mémorisation de trois éléments a €t réalisée, seuls les éléves ayant échoués

a la premiére évaluation ont été réévalués.

v’ Tableau deuxi¢me évaluation mémoire :

RANY LUCAS ASSIA SARAH | YLAN
3 éléments auditifs sans traitement | réussite Echec réussite Echec réussite
de ’information (1/3) 273)
=] 3 éléments auditifs avec traitement | Echec Echec Echec Echec | réussite
i
&= dé Plafarmation (2/3) (plus - de | (2/3) 2/3)
g souvenir)
« 5 éléments auditifs avec éléments | réussite Echec réussite réussite | réussite
. . (désordre)
visuels associés.
3 éléments visuels sans traitement | réussite | réussite | réussite | réussite | réussite
de I’information
e 3 éléments visuels avec traitement | réussite échec réussite échec ‘réussite
E de I’information
177
; 5 éléments visuels avec | Echec réussite réussite réussite | réussite
T S i ™ (inversion
info ions auditives associées du 287 ot
dl.l 3éme
élément)
3 éléments kinesthésiques sans | réussite réussite réussite réussite | réussite
E traitement de I’information
=4 . :
7 3 éléments kinesthésiques avec | Echec Echec Echec échec échec
E traitement de 1’information (2,’ 3 415 (répétition
En désordre) des gestes)
E Mémorisation de 5 ¢éléments | réussite réussite Echec Echec réussite
kinesthésiques avec informations (ajout  de | (4/5)
gestes)
auditive associée.

Aprés avoir évalué les éléves, il me fallait donc mettre en place une remédiation adaptée a leurs
besoins ; mais aussi faire un point sur le fonctionnement de la mémoire.
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II. La mémorisation et les adaptations pédagogiques :

1) La mémorisation

a) Les différents types de mémoire

On distingue actuellement deux principaux types de mémoire : la mémoire a court terme et la mémoire a

long terme qui se différencient par la durée de conservation des informations.

La mémoire 3 court terme(MCT)’ est la capacité 4 retenir une information dans un temps trés court (2
a 3 secondes). Pour maintenir une information, nous devons nous la répéter mentalement afin que la
MCT ne se vide pas automatiquement pour passer  autre chose. Elle permet d’articuler les informations
provenant de 1’extérieur, avec les informations internes qu’elle va rechercher dans la mémoire 4 long
terme afin de comprendre les nouvelles données. C’est le lieu du codage et du passage des informations

vers la mémoire a long terme.

Baddeley préfere avancer le terme de « mémoire de travail (MDT)», le mécanisme de mémorisation &
court terme étant complexe, il ne pourrait se restreindre a la définition méme de la MCT. Ainsi il parle
de MDT & composantes multiples (annexe IV) qui permettrait de traiter I'information avant de la

restituer ou de la stocker en mémoire a long terme.

C’est en ce sens qu’elle différerait de la mémoire & court terme qui ne représente qu’un maintien de
I’information alors que la mémoire de travail constitue le traitement d’une information en méme temps
que son maintien. Par exemple, le fait de mémoriser une suite de chiffre et de la restituer dans un temps
trés court fait partie de la mémoire & court terme alors que de mémoriser cette méme suite et de la

restituer dans l’ordre inverse (aprés traitement) appartient au domaine de la mémoire de travail.

Ainsi, selon Patrice Gillet, psychologue®, « on parlera de mémoire de travail quand la tiche sollicite un

traitement mental des informations & momentanément retenir en mémoire a court terme ».
Selon A. Baddeley, I’administrateur central (MDT)g, contrdle et coordonne deux systémes :

e La boucle phonologique permettant le traitement des informations auditives, qui lorsqu’elles

apparaissent, font ’objet d’une analyse phonologique dont le résultat est stocké. Mais ce
stockage étant trés court (environ deux secondes) et il est nécessaire qu’un autre mécanisme « dit
de récapitulation articulatoire », représentant une autorépétition subvocale, évite la dégradation

des informations. Par exemple, c’est le fait de se répéter les chiffres d’un numéro de téléphone

7« Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, SCEREN, ed Hachette éducation, page 28/30.
& Livret 6 « attention et mémoire », I'état des connaissances, troubles spécifiques des apprentissages, ed signes, Paris.
® « La mémoire humaine, théorie et pratique », Alan Baddeley, éd PUG, 1993.
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que 1’on nous transmet oralement, le temps de trouver un papier et un stylo pour pouvoir
lécrire.

e et le calepin visuo-spatial qui permettrait le traitement des informations visuelles et spatiales.

Cette orientation des informations vers des lieux de stockage périphériques permet de libérer un espace
a P’intérieur de ’administrateur central pour traiter les informations en activant les connaissances et

savoir-faire conservés en mémoire a long terme.

La mémoire 2 long terme (MLT) ot les capacités de stockage sont durables et illimitées. Elle se divise

en deux catégories
e La mémoire procédurale (mémoire des automatismes).

Elle concerne les savoirs faire automatisés (lire, écrire, conduire). Il faut automatiser un certain nombre

de choses, c¢’est fondamental, sinon cela ne libére pas la mémoire pour les nouveaux apprentissages.

¢ La mémoire déclarative (domaine des savoirs).

Elle comprend deux sous composantes :

La mémoire sémantique qui relate des connaissances générales et abstraites, ce sont les connaissances

que Pindividu posséde sur le monde qui ’entoure. La difficulté de cette mémoire consiste sur le fait de
donner du sens; un éléve peut comprendre une régle (déclarative) mais ne pas savoir I’appliquer
(procédurale). Par exemple en groupe de demande d’aide, un des éléves de CEI était capable de
comprendre la régle suivante « une phrase commence par une majuscule et se termine par un point »,
or lorsqu’il s’agissait de remettre en ordre des mots afin de reconstituer une phrase ; il n’était pas

dérangé par le fait de mettre le point ou la majuscule en milieu de phrase.

Et la mémoire épisodique qui est la mémoire du passé, des expériences vécues, cela va aider I'éleve a

donner du sens a 1’apprentissage et donc aller rechercher les informations.

Elle a un role trés important, car elle permet d’établir des relations spatio-temporelles entre les

événements. Travailler cette mémoire, c’est travailler la contextualisation des apprentissages.

b) Les processus de mémorisation

Méme s’il existe différents types de mémoire, ils répondent tous a trois étapes clés dans I’acte de

mémorisation : ’encodage, le stockage et le rappel.10

La premiére étape du processus de mémorisation est I’encodage, qui est le moment dans lequel on

enregistre I’information. Mais pour qu’une information puisse étre retenue, il faut d’abord qu’elle soit

% Ouvrage « compétence mémoire », dossier pédagogique, Gérard Brasseur, acces édition, mars 2001, Strasbourg.
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vue, entendue, vécue (mémoire sensorielle : elle est de ’ordre de la perception). C’est une étape qui va
permetire de donner du sens & I’élément & mémoriser. Elle est influencée par la quantité d’informations
pouvant &tre mémorisées au départ (mémoire & court terme: empan), mais aussi aux facultés
d’attention, et aux conditions dans lequel se passe I’encodage. Par exemple, c’est la capacité d’associer
un mot, un visage...2 des connaissances que 1’on posséde déja (lieux, dates, événements,...). Si
I’information a retenu notre attention, elle sera acheminée 4 la mémoire de travail (aux capacités de
stockage limitées dans le temps et en traitement d’information nécessaires a la réalisation des taches
complexes) c’est pourquoi il sera nécessaire pour que I'information soit conservée de la stocker en

mémoire 4 long terme.

Le stockage est I’étape o 1’information présente en mémoire de travail est acheminée vers la mémoire
a long terme. C’est un processus de consolidation. Pour que I'information soit retrouvée facilement en

cas de besoin ; il est nécessaire qu’elle soit bien encodée, structurée, catégorisée.

Enfin le rappel est ’action qui vise & ramener & sa mémoire de travail, I’information stockée en
mémoire & long terme. C’est une opération qui met en ceuvre des stratégies de récupération. Il faut que

le travail se fasse bien & I’encodage pour que le rappel soit facilité.

Pour cela il faut multiplier les indices d’entrés : informations sonores, visuelles, kinesthésiques. 1l faut
contextualiser les apprentissages (donner du sens, projet...) cela permet de mieux rappeler les
connaissances (tu te souviens c’est quand on avait travaillé sur telle chose dans telle séance...), le travail

sur la catégorisation permet également de faciliter la récupération des connaissances.

2) Une pratique pédagogique adaptée

a) Bilan des évaluations : les difficultés repérées.

Bilan de Pattention : elle est fluctuante selon 1’éléve, le type d’activité, et le moment de la séance.

Individuellement, les observations ont permis de relever les besoins suivants :

o Rany présente une fatigabilité variable, il est trés volontaire mais se montre moins attentif lors
de la passation des consignes, en tout début d’activité. Cette perte attentionnelle est
probablement due  ses difficultés de compréhension orale.

Ainsi, mobiliser son attention lors de la passation de consigne est mon objectif. Pour cela, je le
sollicite pour les exemples, lui propose de réexpliquer, voire reformuler la consigne a ses

camarades afin de le mettre en conditions favorables aux apprentissages.
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Lucas préfére les activités qui nécessitent ’engagement du corps (jeu de rdle, utilisation du
tableau, déplacements), d’ailleurs la mise en place de schémes moteurs aide 4 la construction des
schémes mentaux. Il est aussi sensible au support informatique. Sa fatigabilité varie a la fin de
chaque temps d’activité dans la séance, il a besoin de beaucoup de changements.

Mon objectif est qu’il reste investi tout au long de la séance. Ainsi, je diversifie les supports au
cours de la séance (passage sur cahier, tableau, étiquettes, mur...). Et je le sensibilise 4 un travail

autonome (responsabilisation, valorisation...) en lien avec la pratique de classe.

Sarah reste trés motivée durant tous les temps de la séance, son attention ne semble pas étre
fortement déficitaire, mais elle est parfois interférée par son besoin constant d’étre rassurée,
valorisée.

Se faire confiance afin d’étre pleinement attentive est mon objectif pour cette éléve. Pour cela, je
lui permets de reformuler la consigne & ses camarades pour la rassurer, la sollicite pour les
exemples. En revanche, je lui demande d’écouter la consigne entiérement avant de procéder a la

verbalisation de la tiche a effectuer.

Assia, quant 2 elle, ne semble pas toujours attentive et ce quelque soit le type d’activité ou le
moment de la séance. Elle se déconcentre trés rapidement que I’on soit en début, en cours ou en
fin d’activité et se réfugie dans ses pensées, son attention est trés vite détournée (regard vers la
fenétre, un affichage...).

Dans un premier temps, 1’objectif est qu’elle soit attentive sur un temps de la séance. Pour cela,
des exercices spécifiques 4 la mémoire (empans mnésiques, jeux de KIM, MEMORY...) sont

mis en place pour capter son attention.

Bilan de la compréhension :

Dans I’ensemble des apprentissages, Lucas ne semble pas présenter de grosses difficultés de
compréhension. En revanche, Rany a beaucoup de mal & comprendre certains textes, exercices,
consignes, il n’arrive pas  se créer d’images mentales, ceci étant perturbé également par son manque de
vocabulaire. Ainsi, pour pallier 4 ses difficultés de compréhension, j’insiste bien sur les explications de
chaque exercice, en lui permettant de reformuler et participer aux exemples. Pour ses difficultés a
imaginer, I'image, la phrase, I’histoire, un support visuel lui est donné ; cela lui permet de se représenter
mentalement le sujet. Pour les textes ou les phrases, les actions sont parfois mimées. Enfin, par moment,
les mots de vocabulaire connus par 1’éléve sont imaginés. Par exemple, lors des exercices d’empans

mnésiques auditifs, afin d’essayer d’autres stratégies, un temps était laissé aux éléves pour essayer de
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voir I’'image du mot dans leur téte (fleur, voiture...), cela a permis a Rany de s’imaginer les mots

simples ,il était capable de décrire la fleur qu’il voyait.

Sarah, présente des difficultés 4 comprendre des textes lus seule, mais ses difficultés de lecture
(tendance & deviner la suite des mots) ne sont pas favorables a sa compréhension, quant a la
compréhension orale (consigne, texte), elle est trés fluctuante d’une activité, ou d’une séance a une
autre. Pour essayer de faciliter sa compréhension, des appuis visuels sous forme d’idéo pictogrammes
ont été posés dans certaines phrases, les consignes ont été décomposées et un code couleur a ét€ mis en
place (annexe VIII). Pour ses difficultés de lecture, certains sons ont été retravaillés en exercices
détachés, et un travail de remédiation s’est mis en place pour sa lecture « devinette ». Des caches ont €té
posés sur la fin de certains mots, pour lui faire prendre conscience de I’importance de lire ces derniers

jusqu’au bout.

Enfin Assia, peut se montrer étonnante ; méme si ses capacités de compréhension orales et écrites sont
trés limitées (réponses hors de propos), elle est capable de réussir une activité brillamment pour laquelle
elle est habituellement en difficulté. Ses problémes d’attention perturbent sa compréhension. Pour cela,
le travail en bindme s’est montré performant. Assia est une éléve qui aime avoir raison, et le travail en
collaboration lui a permis de changer certaines de ses représentations, et également d’affirmer ses idées.
Pour cela, elle devait rester concentrée sur la tache a effectuer. Ensuite, tout comme Sarah, des appuis
visuels ont été posés. Pour la lecture, méme si Assia ne présente aucune difficulté, il s’agissait de lui
faire prendre conscience que la rapidité ne suffisait pas. Pour cela, des exercices « défis » sur la lecture
et réalisation de consignes ont été effectués. Au bout de plusieurs échecs, Assia a ralenti elle-méme sa

vitesse de lecture au profit d’une recherche de sens afin de réaliser correctement la consigne demandeée.

Bilan de la mémoire de travail :

-D’une maniére générale les résultats aux activités de mémorisation visuelle semblent meilleurs que
ceux de la mémorisation auditive et la restitution est d’autant plus performante lorsqu’il y a présence

d’une autre modalité d’entrée.

e Rany présente des difficultés au niveau du maintien de ’information en mémoire a court terme,
ce qui le met en difficulté de mémoire de travail. Il semble plus a I’aise pour le traitement et le
rappel des informations déja ancrées. Pour I’encodage par exemple, sa difficulté¢ était de
maintenir activé le mot & écrire. Le support visuel s’est montré, I’aide la plus efficace. Avec la
connaissance du mot A encoder, il était ainsi capable de segmenter les syllabes du mot, se
rappeler des correspondances graphiques associées & chacune d’entre elles et réussir I’encodage

de ce mot. Le travail des référents, le lien avec la classe, était primordial pour la structuration de
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ses apprentissages. C’est un éléve qui a davantage besoin de rappels, rituels, d’organisation, et

d’entrainement pour la consolidation et la recherche de ses connaissances en MLT.

e Lucas est capable de maintenir une information activée si elle n’est pas trop volumineuse, sa
difficulté de mémoire de travail se situe au niveau de la recherche et de I’utilisation des
procédures. Lors des phases d’encodage, il est capable de garder en mémoire un mot. Cependant,
le rappel de toutes les graphies associées aux phonémes de ce mot, et leur organisation spatiale
est difficile. La mémorisation des jours de la semaine et mots outils est également compliquée.
Pour cela, un travail sur la catégorisation a été mis en place ; des stratégies d’écriture avec
appuis visuels et kinesthésiques se sont élaborées ; des exercices spécifiques a la mémoire et

associés 4 ses difficultés (Memory des mots outils, jours de la semaine) ont été réalisés.

e Pour Sarah, il m’est difficile de déterminer exactement ses difficultés de mémoire de travail. Elle
présente une faible capacité 4 maintenir activée 1’information en mémoire a court terme. Mais
pour ce qui est de la récupération des informations et de leur utilisation, sa réussite semble
aléatoire. Elle est capable de réussir deux fois la méme tache et d’échouer 4 la troisiéme. Elle va
rappeler la séance précédente et les objectifs, et ne plus se souvenir de la séance suivante. Ainsi,
pour rendre plus efficace I’encodage, des appuis visuels ont été mis en place pour faciliter la
compréhension et le maintien en MCT. Ensuite pour le rappel des connaissances, des indices
verbaux ou visuels lui étaient donnés (lieu de la classe, référents, mots...) ; puis pour I'utilisation

des procédures, les exemples et les référents assuraient I’aide.

e Assia, si elle est attentive, est capable de maintenir I’information en mémoire a court terme, mais
elle présente des difficultés a enregistrer les nouvelles informations, et récupérer les
connaissances déja stockées. Pour faciliter, 1’enregistrement des nouvelles informations, les
appuis visuels et kinesthésiques (vivre I’action) ont été mis en place, ceci pour compenser son
peu d’aisance en mémorisation d’éléments auditifs. Son manque d’attention et de concentration
sont les principales causes de ses difficultés de mémoire de travail. Ainsi, des exercices
d’attention liés a la mémorisation étaient souvent effectués (empans mnésiques, exercices
d’observation, Memory...). Pour la récupération des connaissances en MLT, des indices lui

étaient donnés, et les référents présents.

Les besoins éducatifs particuliers en lien avec les difficultés de mémorisation seront répertoriés dans le

tableau suivant :
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v Tableau des réussites et besoins de I’éléve en fonction des observations et évaluations.

Encodage Adaptation Stockage et restitution Adaptations
envisagées envisagées
-Grosses difficultés de | -faire reformuler | -Eléve plus sensible & la | -se servir d’appuis
compréhension dans tous les | régulierement. mémorisation  d’éléments | visuels pour aider a la
domaines. Il ne fait aucun sens | -présenter les § visuels. compréhension,
entre les différents éléments | informations  selon | Empan visuel : 5/5 ; 3/3 mémorisation, création
d’un texte, d’une phrase. La | différentes modalités | -Mémoire  auditive & | d’images mentales.
remise en ordre d’image | sensorielles, renforcer (2/3, ou il ne se | -développer les
Ea séquentielle est compliquée. | conserver des traces | souvient plus pour les 5 apprentissages
é Vocabulaire pauvre. (images, écrits, | éléments) spécifiques (empan
-Attention variée, capable de | schémas...) -mémoire de  travail | auditifs et
concentration, éleve | -Travailler la | auditive et kinesthésique 2 | kinesthésiques).
volontaire. construction renforcer. -travailler la
d’images mentales. -besoin d’organisation, de | catégorisation
-enrichir le lexique. répétition. (stockage des
informations).
-Bonne compréhension orale | -développer les | -Mémoire  auditive & | -Développer les
(texte, consigne, exercice). activités spécifiques a § renforcer apprentissages
Les difficultés de lecture, | I’attention, en lien § Empan auditif: 2/5; 1/3 spécifiques (les
rendent difficile la | avec la mémorisation § Aprés  traitement  de | empans)
compréhension écrite. | (jeu de KIM, [ I'information : 3/5; ou ne | -Travailler la
Richesse du vocabulaire. d’empans, se souvient plus. catégorisation pour le
< -Capacité d’attention limitée, | discrimination -mémoire de travail visuelle | rappel des éléments.
E besoin d’étre régulidrement | visuelles....) et kinesthésique difficile. -Discrimination
recentré, canalisé, organisé | -travail de lecture, § -  difficultés pour la | visuelles (jeux de
grande fatigabilité. mémoriser les J recherche des | différences...)
correspondances connaissances. -Développer la
graphies/phonies, répétition interne.
favoriser 1’utilisation
des référents.
~Compréhension orale et écrite “segmenter les | -Bonne mémoire visuelle | -Développer les
difficile fortement liées & un | consignes, apprendre § - ‘mémoire de travail | apprentissages
gros manque d’attention | 2 sélectionner les J auditive et kinesthésique a spécifiques (les
(souligner ce mot en vert, | informations travailler empans)
'% consigne orale et écrite au | importantes. Empan  Auditif  avec | -proposer des stratégies
< tableau, Assia va demander | -Développer les || traitement : 2/5 pour faciliter Ia
avec quelle couleur faut il | activités spécifiques & § Empan kinesthésique : | mémorisation : moyens

souligner par exemple).

I’attention, en lien

avec la mémorisation.

répéte le méme geste

mnémotechniques.
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Sarah

-Compréhension orale
fluctuante. Compréhension
écrite  difficile, lide aux

difficultés de lecture, et parfois
4 la mise au travail précipitée.
-Attention qui semble stable,

éleve trés volontaire.

-segmenter les
consignes, apprendre
a sélectionner les
informations
importantes.
-travailler la lecture
(faire prendre
conscience 4 P'éléve
que 'on ne peut pas
deviner
constamment).

- créer des liens entre

les informations.

-Difficultés de
mémorisation des éléments
auditifs, visuels et
kinesthésiques pour les 5
éléments.

-¢lle semble mieux réussir
lorsque ’information est

doublée d’une autre entrée.

-Développer les
apprentissages
spécifiques (les
empans)

-proposer des stratégies
pour faciliter Ia
mémorisation : moyens
mnémotechniques.

-Présenter les
informations selon
différentes  modalités
sensorielles, conserver
des traces (images,

écrits, schémas...).

b) Les activités qui permettent de développer la mémoire de travail.

Van der linden, Coyette et Seron'!, retiennent trois principaux types d’aide aux difficultés de

mémorisation :

modalités d’entrée, favoriser les automatismes).

entre les divers acteurs (famille, professionnels, enfant).

- 1*: Faciliter encodage et la récupération de information, en apprenant a effectuer plus
efficacement les capacités mnésiques (acticités de classements, catégorisation...)
2* ; L’apprentissage de connaissances par des techniques d’apprentissage variées exploitant

d’autres systémes mnésiques (mémoire procédurale, mémoire sensorielle...multiplier les

- 3*: L’aménagement de I’environnement et le recours aux aides-externes (outils, partenariat

Elles sont adaptables 4 la mémoire de travail, qui est au croisement de ces aides. En effet, il faut que

’information soit correctement pergue pour accéder a la mémoire de travail (encodage), puis le

traitement des nouvelles informations va nécessiter plusieurs allers-retours en mémoire 4 long terme

pour rechercher le sens des nouvelles données (récupération). Ainsi pour faciliter ’encodage, il faut

faciliter la compréhension en procédant information par information, en fragmentant les objectifs, et en

ajoutant du sens a l’activité (relier les informations entre elles) mais aussi en présentant 1’information

dans un contexte favorable (éviter le bruit).

Pour maintenir activée I’information, et la manipuler mentalement ; avec les éléves de CEl en lecture

compréhension sur 'album « L’ogre, le loup, la petite fille et le gdteau »12 (album oil les événements

11 livret 6 « attention et mémoire », I'état des connaissances, troubles spécifiques des apprentissages, page 98, ed signes,

Paris.
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s ‘enchainent et se ressemblent), I’objectif était de permettre a Sarah et Assia de garder en mémoire les
éléments pour les restituer dans le bon ordre. Chaque événement était commenté, il s’agissait de
comprendre pourquoi 1’ogre choisissait telle situation. Puis 'album a été thédtralisé pour aider a la
compréhension et favoriser I’attention d’Assia, enfin la verbalisation lors de la restitution permettait
d’appuyer la compréhension, par la validation ou l'invalidation dans le groupe, justification (« ce n'est
pas la place de ce passage parce que a ce niveau du texte on ne savait pas encore que...», « ¢a, ¢a ne se
passe pas la... ») C’était un travail productif qui favorisait la construction du sens du fexte. Ainsi en
lien avec les besoins repérés, Sarah a été capable lors de cette séance de restituer ’histoire dans le bon
ordre, tout en justifiant chaque actions avec cohérence. Pour Assia, le travail s’est montré moins efficace

puisqu’elle a eu du mal a changer ses représentations, elle voulait avoir raison.

Pour le rappel des informations, la catégorisation, le tri d’informations clés, permet de mieux
organiser les informations en mémoire a long terme. Avec Rany et Lucas, un travail sur stockage et la
récupération des informations est en cours depuis le mois de janvier. Ceci dans le but de pallier a leurs

difficultés : organiser (Rany) et se rappeler les connaissances (Lucas). Il sera exposé en annexe V.

Ensuite, on peut entendre par multiplier les techniques d’apprentissages mettant en jeu divers systémes
mnésiques (2*), les activités spécifiques & la mémoire, mais aussi les entrées dans les apprentissages,

sensorielles ; respectant les sensibilités de chaque éléve.

Pour C.Delannoy et S.Lorant-Royer'?, ’empan mnésique ne peut se développer que si la mémoire est
souvent mobilisée, elle s’exerce ; « pour optimiser la mémoire, il faut la travailler réguliérement, plutot
peu et souvent, que long mais rarement ». C’est pourquoi & chaque séance des temps réguliers ¢taient
proposés aux éléves afin de mobiliser et de développer leurs capacités mnésiques. Ces courtes activités
étaient souvent proposées en début de séance lors des rituels pour Rany et Lucas ou en activités
détachées pour les éléves de CEl. Quelques unes des activités menées au sein des groupes d’aides

seront exposées en annexe VL

Une autre adaptation qui rejoint I’hypothése de mon travail est la_prise en compte des préférences

cognitives des éléves ; leur proposer des situations scolaires favorisant I’apprentissage selon leur propre
style cognitif (auditifs, visuels, kinesthésique). « Incorporer le savoir dans le langage de chacun de nos
sens : associer 1'image et le son, les gestes et les mots, I’émotion et le raisonnement » comme le
souligne C. Delannoy et S.Lorant-Royer'*. L’entrée par le kinesthésique a I’aide de la méthode Borel-
Maisonny, s’est établi avec les éléves de CP. Ceci étant en lien avec le style pédagogique de leur classe,

cette approche était une aide & I’encodage. De plus, cela est en lien avec le « double codage » de

12 ¢ 'Ogre, le loup, la petite fille et le gateau », Philippe Corentin, I'école des loisirs, Paris

13 « Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, SCEREN,page 101, éd. Hachette éducation

14« Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, SCEREN, ed Hachette éducation, page103
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Baddeley, car proposer aux €éléves différentes approches perceptives permet de les habituer a associer, et
donc doubler 'information. Par exemples, en reprenant les situations de lecture-compréhension en
CEl. Assia semble plus sensible aux activités ayant une entrée visuelle, ainsi le simple fait de présenter
les illustrations avant le texte ou les phrases, permettait a I’éléve de s 'imaginer [’écrit, ce qui pouvait se
passer. Un temps de verbalisation avant le support écrit était mis en place. Ainsi, leffort cognitif était
axé sur le travail de compréhension autour du texte, et non sur la lecture de chague mot a stocker
temporairement et mettre en lien avec d’autres connaissances pour comprendre la phrase, puis assuré
le maintient en mémoire de travail pour comprendre le texte..., ce qui reléve d’un effort considérable

pour 1’éléve en difficultés.

Pour Sarah, méme si l'entrée par le visuel lui facilitait la compréhension, ayant des difficultés de
lecture, cela renforcait sa propre stratégie « je devine la fin des mots, des phrases », I'entrée par
I’image n’était donc pas propice pour toutes les activités de lecture compréhension. Par moment, il était
préférable de la questionner sur le passage qu’elle venait de lire, pour l'aider a s’imaginer I’histoire.

Comprendre par la thédtralisation, ou la présentation imagée de I'écrit, venait alors en second lieu.
Enfin ’aménagement de ’environnement et les aides (3*), ont pris place au long des séances.

Tout d’abord, des temps d’échanges et de verbalisation ont été mis en place ; il s’agissait ici de mettre
g

des mots sur les actions et la pensée de 1’éleve afin de repérer certaines stratégies. Au début nous avons
commencé par aborder I’aspect métacognitif de la mémorisation, je demandais aux €éléves comment ils
avaient fait pour retenir ce que je leur avais dit. Lors de I’évaluation par exemple, je demandais a I’éleve
ce quil faisait pour retenir I’ordre des images, des sons ou gestes que je lui présentais (voir les

représentations individuelles en annexe VII).

Puis au cours des séances, des temps d’échanges étaient mis en place pendant ou aprés les activités
d’empan mnésique, ou de mobilisation de la mémoire de travail. Ils permettaient de guider les ¢leves,
d’essayer de leur apporter de nouvelles stratégies afin de faciliter I’enregistrement des informations.
Selon A.Baddeley, « c’est I’activité que fournit la mémoire de travail pour doubler I’information en la
recodant qui permet d’assimiler cette information », C.Delannoy et S. Lorant-Royer'’ précisent que le
service a rendre a I’éléve serait plutét de I’inciter & doubler lui-méme I’information. Ainsi lors des
activités, il me fallait encourager les éléves & doubler leur codage mais surtout leur permettre de trouver
eux-mémes la stratégie dans laquelle ils se sentaient le plus & 1’aise. La répétition ou encore répétition
« sous vocale » selon Badeley, était souvent utilisée pour Assia, elle se répétée les éléments a retenir
pour ne pas les oublier. Mais pour certains cette répétition se lisait sur leurs lévres (Rany et Lucas).
Sarah disait voir les images dans sa téte. Le plus difficile était de garder les informations en mémoire

tout en effectuant une autre tiche avant de les restituer. Il s’agissait pour eux de s’exercer a passer en

15 « Une mémoire pour apprendre », C.Delannoy et S.Lorant Royer, page 35, SCEREN, ed Hachette éducation
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langage interne Les évolutions et changements de représentations des €léves seront développés dans la

derniére partie de I’étude.

En dernier lieu, des aides ont été posées ; élaboration d’outils et partenariat avec les différents acteurs.

Elles seront exposées ci-dessous.

¢) Les outils d’aide

11 est important de mettre en place en plus des exercices spécifiques d’entrainement a la mémorisation,
et des activités liées aux projets de groupe et autres besoins éducatifs particuliers des €léves ; des aides

qui permettent aux éléves de réussir malgré leurs difficultés de mémorisation.

En réponse aux besoins de chaque éléve; des appuis visuels ont été donnés afin d’améliorer la

compréhension et d’éviter la surcharge cognitive.

Exemple de séance d’encodage en CP: ’objectif est de faire prendre conscience a Lucas du lien qui

existe entre les phonémes et les graphémes, et de la relation entre I’organisation temporelle (oral) et
I’organisation spatiale (écrit) du mot. Sans oublier I’objectif transversal qui est de faciliter la mémoire
de travail de 1’éléve, soit I’alléger grice au visuel pour Rany et améliorer le rappel des connaissances et

procédures pour Lucas.

Le support image du mot était donné a Rany, cela lui permettait de s’imaginer mentalement ’image du
mot et de se concentrer d’avantage sur le processus d’écriture de celui-ci. Il n’avait pas a faire I’effort de

garder en mémoire de travail le mot qu’il avait a encoder.

L’aide de Lucas, s’articulait d’une autre maniére ; capable de se représenter mentalement le mot, ses
difficultés en mémoire auditive et visuelle lui rendait difficile la mémorisation de certaines phonies et
graphies des lettres. L’organisation spatiale du mot n’était également pas évidente. Ainsi, il s’agissait au
départ de lui donner visuellement la structure du mot (syllabe/phonéme) en appui, puis la forme éclatée

du mot a réordonner : o, 1, u, t, t

O OO0 |00|°

[CICNOI 001

Le support visuel était aussi une aide a la lecture, il s’agissait de lire et comprendre des phrases simples

certains mots étaient représentés par leur forme imagée « La Rl est sur la ¥ . », ce qui

permettait aux éléves de soulager leur mémoire de travail dans le but de lire plus rapidement la phrase et

de se pencher d’avantage sur 1’aspect sémantique de la langue. Cela répondait aux difficultés de Lucas
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qui bénéficiait de plus d’autonomie de lecture, et Rany qui pouvait accéder plus facilement a la

compréhension des phrases.

La mise en place d’affichage et de référents : ils vont aussi permettre aux éleves de soulager leur

mémoire et d’alléger I’effort cognitif 4 condition qu’ils sachent se servir de ces aides. En effet, I’éleve
qui souhaite écrire le mot « poupée » par exemple, va s’intéresser 4 la premiére syllabe « pou », s’il a un
doute sur I’écriture du son « ou» il pourra alors utiliser le référent, or s’il ne sait ni ol se situe le
référent ni comment le lire, I’aide ne lui sera d’aucune utilité. C’est pourquoi, j’invite les €léves a se
déplacer dans le groupe d’aide pour aller vers le réferent, ils ont aussi la possibilité de le prendre a leur
table pour I’utiliser. Ce travail dans le but de les familiariser avec les aides pour qu’ils accédent a plus
d’autonomie. D’ailleurs la mise en place d’un travail en Co-intervention avec la classe de CP a permis
ce transfert (similitudes des référents). Le but étant que les éléves apprennent & se servir des référents de
leur classe, je les invitais donc a prendre connaissance des différents affichages et de leur localisation au

sein de leur classe.

De plus ce sont des outils d’aides qui permettent de garder une trace des notions travaillées, de ce qui a
été véeu, et ils sont une aide & la récupération des informations et & leur ancrage en mémoire a long

terme. Car il est nécessaire de ne pas oublier que la mémoire de travail permet de maintenir et de

traiter les informations en activant les connaissances et savoir-faire conservés en mémoire a long

ferme.

Les aide-mémoires 3 manipuler, sont aussi bénéfiques tant que leur nombre n’est pas excessif, car cela

aurait pour risque de perturber d’avantage I’éléve. Au sein du groupe, les aides étaient mises en place
avec les éléves, outil était proposé, manipulé, puis mis & disposition (tableau des syllabes, aides a
I’encodage pour les CP (cf la séance d’écriture)...). Ainsi les éléves utilisaient comme ils le souhaitaient
I’une ou I’autre des aides. Puis pour les détacher de 1’outil, ils avaient la possibilité de gagner des jetons
lors des activités de mise en route, ou des rituels. En situation, ils pouvaient échanger un jeton contre

une aide, sachant que le but était d’utiliser le moins possible d’aides pour ne plus en utiliser au final.

Selon les classes, certains éléves ramenaient également au sein du groupe d’aide, leur cahier référent de
la classe ou leur cahier de lecture. Cela leur permettait de s’entrainer de nouveau 2 manipuler leur outil,

mais aussi permettait d’assurer le lien avec la classe et donc de donner du sens aux apprentissages.

3) Le transfert, lien avec les partenaires.

Pour bien travailler avec un éléve, il est nécessaire de bien évaluer la nature du probléme mnésique.
C’est un travail de partenariat avec le maitre de classe, le psychologue, les parents et les aides

extérieures de 1’éléve.
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a) La classe

Pour le contact avec la classe, je rencontre les enseignants lors des temps de « pause » et un cahier de
liaison a été établi, j’y mets mon bilan a la fin de chaque séance, et les enseignants dans la mesure du
possible m’inscrivent leur progression et les difficultés ou les progrés rencontrés avec les €léves dans la
semaine. Il est vrai que ce n’est pas toujours évident d’établir un lien car ils sont cinq enseignants
concernés, et avec les services de I’école, leurs indisponibilités, et 1’alternance avec la formation, c’est

la solution qui m’a semblée la plus appropriée.

En revanche, c’est un fonctionnement qui n’est pas simple avec tous les enseignants, mais lorsqu’il
fonctionne bien, il me semble trés pertinent et bénéfique aux besoins et progrés de I’éléve. J’ai la chance
de suivre par ce biais Rany et Lucas; je connais ainsi les nouveaux sons, mots appris, leur réussites,
leurs échecs, la progression de la classe, et c’est ainsi qu’un travail de Co-Intervention a pu €tre mis en

place depuis le mois de février.

Pour Lucas, son AVS se montre trés disponible, elle se renseigne réguliérement lors de chaque séance
en groupe de remédiation du travail fourni, et de la qualité du travail (Lucas ayant des difficultés a se
mettre au travail dans sa classe s’il n’a pas un adulte pour lui). L’AVS et I’enseignante sont conscientes
des difficultés de mémorisation qui perturbent I’entrée dans les apprentissages, mais Lucas n’est pas
toujours attentif et volontaire au sein de la classe. Il fallait donc mettre 1’accent sur I’accés a

’autonomie, et la mobilisation de ["attention.

Rany est quant & lui beaucoup plus volontaire, mais ses progrés sont trés lents. Ses capacités de
mémoire de travail sont trés limitées. L’aide du support visuel pour éviter la surcharge cognitive et
rendre plus disponible sa mémoire aux apprentissages a été mise en place en classe ainsi que dans le
groupe de remédiation aprés concertation avec ’enseignante. La maitresse a constaté une meilleure
disponibilité de I’éléve, il peut se concentrer d’avantage sur la tiche a effectuer plutdt que de rester sur

la consigne de travail.

b) La psychologue scolaire

Il me fallait faire un bilan au prés de la psychologue scolaire du réseau afin de vérifier si les éleves
concernés n’avaient pas un profil déficitaire. Puisque si les difficultés de mémorisation étaient de I’ordre
du trouble et non de la grande difficulté scolaire, mes adaptations ne pouvaient étre pensées de la méme

fagon.
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> Lorsque le défaut mnésique n’est pas lié au trouble, les adaptations pédagogiques sont mises en
place & court ou moyen terme, le but étant qu’au futur, I’éléve se détache de I’aide quand les
difficultés de mémoire son dépassées.

» $’il y a trouble de la mémoire, que I’éléve présente une déficience intellectuelle ; alors ¢’est un
vrai travail de compensation au niveau de la mémoire qui sera nécessaire. L’¢éléve pourra

progresser légérement, mais le défaut mnésique ne sera jamais remédié.
Rany et Sarah présentaient tous les deux un probléme déficitaire.

Rany avait été vu par la psychologue en avril 2010 lors de son année de grande section. Elle avait relevé
un déficit mental de deux ans de retard sur sa classe d’4ge. Il était trés immature, impulsif, et n’avait pas
d’objectifs d’apprentissages, il n’arrivait pas a se poser. Il présentait un grand besoin de se référer au
modéle, beaucoup d’exemples devaient lui étre proposés. La mémoire de travail n’a pas €té évaluée

puisque c’est le test WPPSI qui a été réalisé. Je n’ai pas eu plus d’information sur cet outil.

Sarah a été prise en bilan en janvier 2011, suite 4 la demande de I’enseignante de classe et du maitre E.
La psychologue scolaire a relevé une déficience. Sa mémoire de travail a été mesurée par le WISC IV,

elle est trés faible mais se justifie par un niveau peu élevé dans tous les domaines.

Pour Lucas, méme si son niveau scolaire et ses capacités intellectuelles restent faibles, il ne présente pas
de profil déficitaire. Le WISC IV met en évidence une mémoire de travail faible, en lien avec son

hyperactivité et un manque d’attention et de concentration.

Assia quant 4 elle n’est pas connue de la psychologue scolaire, un bilan a ét¢ demandé, mais par

manque de temps, et en vue du grand nombre d’enfants en attente, la rencontre n’est pas programmeée.

¢) Les partenaires extérieurs

Ils sont un atout aux réussites de I’éléve. Le fait de sentir les regards de différentes personnes sur soi
peut s’avérer valorisant et motivant pour I’éléve. D’ailleurs, lors des entretiens parents/enfants, j’ai pu
observer chez la plupart des éléves une grande fierté lorsque je recevais leurs parents en leur présence.
De méme lorsque certains d’entre eux me permettaient de consulter leur cahier d’orthophoniste,
lorsqu’ils transféraient les cahiers de liaisons entre la classe et le groupe d’aide, ol que j’avais la
possibilité de venir les observer en classe, ils étaient trés satisfaits. Les éléves prennent ainsi conscience

qu’ils sont au centre des préoccupations et se sentent valorises.

Les parents

Tls sont un partenaire indispensable a la réussite des éléves. L’école peut mettre en place un bon nombre

d’éléments en faveur de I’éléve. Mais si le soutien des parents, n’est pas présent, I’aide ne pourra pas
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fonctionner correctement. Il est donc important de rencontrer les parents, et de se rendre disponible a
leur égard méme si la prise de rendez vous n’est pas toujours simple. Pour la famille de Sarah aprés
deux relances, ils ne se montraient pas présents, puis ils ont fini par accepter un entretien a la suite
d’une réunion ESS. Ainsi la rencontre avec les familles des quatre éléves de 1’étude a pu étre réalisée.
Cela m’a permis de connaitre leurs représentations sur les difficultés de mémorisation de leur enfant et

de les répertorier dans la premiére partie de ce mémoire.

L’orthophoniste

La rencontre avec l’orthophoniste de Rany s’est déroulée a I’école en présence de I’enseignante de la
classe. Elle constate des difficultés de compréhension considérables, gros retard. Aucune organisation
temporelle, pour elle il ne mémorise pas & court terme, pas de lecture de mot en global, son vocabulaire
est trés faible, ce qui engendre des difficultés de langage. Il entre dans la lecture par la syllabe, et

commence a fusionner,

L’enseignante de la classe a pu ajouter que le passage a I’écrit était trés difficile, que Rany avait bien
progressé depuis le début d’année, mais commengait & «stagner ». Il reconnait quelques petits mots

comme un, et une en global.

Ainsi un travail en lien : orthophoniste, maitre E, et enseignante de la classe a été mis en place. Il s’agit
de bien installer la syllabique pour Rany, travailler sur des phrases trés simples (avec les verbes étre et
avoir). Il faut aider Rany a se créer une image mentale, et enrichir son vocabulaire. L’aide d’un support
visuel, et de la méthode gestuelle Borel Maisonny a été favorisé. Le support visuel étant indispensable

pour soulager la mémoire de travail de I’éléve.
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III- Analyse de la pratique et de I’action menée

1) Bilan de la démarche : les progrés ou non

Les activités spécifiques de mémorisation et la verbalisation des stratégies ont permis peu & peu de

développer la mémoire de travail. En effet, lors des premiéres séances, les €leves ne prenaient pas

conscience des opérations mentales qu’ils faisaient pour mémoriser. « J’écoute et je retiens, je répete ce

que vous dites, j’ouvre grand les yeux, je regarde bien (mémoire visuelle et spatiale» étaient leurs

principales représentations. Puis grice aux entrainements mnésiques & chaque séance et aux échanges

verbaux pour tenter de mettre des mots sur leurs stratégies ; ils ont réussis peu a peu a prendre

conscience des activités mentales mises en jeu, « j’écoute et je répéte dans ma téte », « j’essaie de voir

les dessins des mots ». Il s’agissait d’encourager les éléves & doubler leur codage, et utiliser de fagon

optimale les procédures de mémorisation.

C’est ainsi que certains progrés on pu étre constatés lors des exercices d’empan mnésique, les éleéves ont

été réévalués, ils devaient mettre en pratique leur propre stratégie. L entrée n’était pas doublée s’ils se

trouvaient en réussite. Les résultats sont les suivants :

v" Tableau évolution des capacités mnésiques :

RANY LUCAS ASSIA SARAH
5 ¢&léments auditifs sans traitement de | 4 éléments sur 5, | B, m, f, a, i réussite b, f,a,c,i
I’information (oubli du 4*™) Réponse : b, n, a, réponse: b, f,
iy ¢ i, ¢

5 éléments auditifs avec traitement de

4 éléments sur 5,

3 éléments sur 5

Echec oubli de

Cis b

H 3
PisteiEtoH (oubl_l du | (pas ordonnés) 1 él?ment du
- dernier) milieu (4/5)
= 5 éléments auditifs avec éléments | Réussite, les | Réussite, les | Réussite, les | Réussite, les
= . . ' lettres sont écrites | lettres sont écrites | lettres sont | lettres sont
visuels associés. : . . .
% sur ardoise. sur ardoise. écrites sur | écrites sur
= ardoise. ‘ardoise.
5 éléments visuels sans traitement de | réussite réussite réussite Le dernier
I’information ¢lément eat
placé en 3™
position.
5 éléments visuels avec traitement de | réussite Inversion de | réussite 1 élément
Pintormation deux éléments bon, puis
1 désordre
,Lf,‘ 5 éléments visuels avec informations Réussite, les
m 3
- o ; images sont
> auditives associées. B s ~ | | vettial ey
5 ¢léments  kinesthésiques  sans | réussite réussite Echec: 1/5 elle | réussite
traitement de I’information ool sou\rl.ent
que du premier.
?, 5 éléments kinesthésiques avec | réussite réussite Ordre inverse : | réussite
= . . X
7 traitement de I’information a8
=
E Mémorisation de 5  éléments Réussite :
W ; y . . verbalisation de
25} kinesthésiques  avec  informations
Z. chaque geste.
Z auditive associée.
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L’utilisation d’approches multimodales, s’est montrée bénéfique surtout pour les éléves présentant un
déficit de la mémoire de travail. En effet, méme si les exercices spécifiques a chaque séance ont permis
de stimuler la mémoire des éléves, le fonctionnement en groupe de remédiation, et 1’alternance avec la
formation ne permettait pas un entrainement quotidien autour de la mémorisation. Or ¢’est un déficit qui
va ralentir considérablement les apprentissages, il était donc favorable de mettre en place des outils de
compensation qui permettaient a ces éléves de réussir malgré leur déficit. Le fait de donner des appuis
visuels (dessins, schéma, écrire la consigne...) permettait d’éviter de surcharger d’informations les
éléves et les rendre plus disponibles aux apprentissages. L’aide du visuel leur a permis de progresser
sur certains apprentissages qu’ils ne maitrisaient pas auparavant. Rany a pu entrer dans Iécrit, il
pouvait se focaliser sur la correspondance phonémes/ graphémes, en n’ayant pas le souci de garder en
mémoire le mot & encoder. Ses progrés ont été mesurés par I’enseignante et 1’orthophoniste sur ce type
d’activité. Sarah qui n’était pas capable de remettre une phrase simple dans I’ordre, a réussi a partir du
moment ol certains mots ont été remplacés par leur représentation imagée. De méme, pour les CEl, le
fait de décomposer la consigne avec eux, apprendre a repérer les mots importants, souligner, établir des
codes couleurs d’étapes essentielles, leur a été d’une grande aide. Sarah et Assia ont pu se concentrer
sur la tiche a réaliser plutdt que sur la lecture et la compréhension de la consigne. Une de séance sur la

prise de conscience de 'importance des mots dans une consigne sera exposée en annexe.

L’approche kinesthésique par la méthode gestuelle Borel Maisonny, était une aide a I’encodage pour
Lucas et Rany. Leur enseignante I’utilisait au sein de la classe, et le lien était assuré au sein du groupe
d’aide. Lucas qui a encore des difficultés & mémoriser les graphémes, et confond encore beaucoup les
sons proches phonétiquement tels que b/d/p/t, c/g, fait moins d’erreurs lorsqu’il est aidé des gestes. De
méme, pour 1’organisation spatiale dans le mot, cela permet de limiter les inversions lors de I’encodage.
Pour P’ensemble des éléves, théatraliser les phrases, les textes, les faire vivre avec de petites figurines

par manipulation était une aide a la compréhension.

2) Efficacité et limite des actions mises en place.

L’entrée dans les apprentissages par des approches sensorielles est une bonne expérience. Elle m’a
permis de me faire plaisir, mais surtout de faire plaisir aux éléves. Pour la plupart, c’est une approche
ludique qui les a mis 4 1’aise et rassurés. Je réitérerai ce type d’approche, notamment parce qu’elle
permet de varier les activités et d’ouvrir les éléves & d’autres « sensibilités ». De plus, j’ai pu constater
qu’elle était une aide efficace & certains. Cependant c’est une approche qui serait d’avantage efficace si
la sensibilité de chaque éléve est vraiment prise en compte. Pour cela il est essentiel de bien observer les
éleves, prendre le temps de les connaitre et les évaluer afin de bien cibler leurs Besoins éducatifs
particuliers, C’est en ce sens qu’il faut que je progresse d’avantage, car le manque de temps et de
connaissances m’a rendu difficile le repérage des BEP en début d’année. J’ai pris conscience que ce

temps était primordial, et avec le recul, il me semble important de ne pas se précipiter dans les
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évaluations, mais prendre le temps de connaitre 1’enfant et ses besoins aux travers de situations variées
mais aussi grice aux rencontres des divers partenaires ; connaitre ’enfant pour mieux comprendre

1I’éléve.

En effet, plus le lien, le travail en projet entre I’éléve, ses parents, les enseignants, les aides extérieures
est établi ; plus le travail est cohérent et favorable aux progrés de I’éléve. L’entretien est une étape
importante 4 la connaissance de 1’éléve. Et méme si cette année, beaucoup d’entretiens ont pu étre
réalisés, le fait de commencer les observations plus tot et de rencontrer d’avantage les partenaires durant
des temps banalisés n’aurait été que bénéfique au suivi de I’éléve. Car des temps réguliers, posés avec
les enseignants ne sont pas toujours évidents a mettre en place, en vue du grand nombre d’éléve, de
leurs fonctions et du manque de temps qui s’offre 4 eux. Et ce sont des instants essentiels pour travailler
correctement autour des difficultés de 1’éléve. C’est ce qui va tisser le lien autour d’une seule
préoccupation le bien étre de 1’éléve et sa scolarité. Ce lien est essentiel pour que ’éléve batisse une

estime de lui-méme suffisante, nécessaire 4 une bonne entrée dans les apprentissages.

Le travail de la mémorisation par des exercices spécifiques, s’est montré bénéfique pour mobiliser
I’attention des éléves. Lucas qui présentait des difficultés & se canaliser, se poser sur une activité, s’est
montré trés calme et intéressé lors des exercices d’empan mnésique. Ce sont des activités attractives,
puisqu’elles différent des pratiques de classe habituelles. De plus, le fait de travailler précisément la
fonction de « mémorisation », a permis aux éléves de se concentrer d’avantage sur cette action. Ils ont
donc pu prendre conscience de leurs stratégies, mettre des mots sur leurs manicres de faire, échanger et

ainsi tester diverses procédures afin d’utiliser celle dans laquelle ils se sentaient le plus & I'aise.

L’évaluation aurait pu d’avantage étre développée. Il est vrai qu’il n’existe pas de tests spécifiques,
normés pour mesurer la mémoire de travail, et ¢’est ce qui m’a manqué. En effet, je souhaitais cibler et
répondre au mieux aux besoins éducatifs particuliers des éléves, et je pense que c’est un aspect sur
lequel il me faut plus insister. Une évaluation intermédiaire aurait permis de suivre avec plus de
précision I’évolution des éléves. En revanche, les échanges réguliers sur les stratégies de mémorisation,
permettait aux éléves de modifier leurs représentations, et de tester d’autres méthodes pour retenir

I’information.

Enfin, le travail sur la mémorisation me laisse penser qu’il serait d’avantage pertinent & plus long terme
et surtout plus régulitrement. Pour C. Delannoy et S. Lorant Royer, il est préférable de distribuer
P’apprentissage dans le temps, un peu chaque jour plutdt que beaucoup lors d’une séance. D’ou

I’importance du lien avec ’enseignante de classe, en vue des conditions de travail du maitre E.
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CONCLUSION

Le travail mené m’a permis de mieux comprendre les processus de mémorisation, mais surtout les
représentations des éléves sur I’acte de mémoriser. Les apports théoriques m’ont aidé a comprendre le
fonctionnement de la mémoire en général et plus particulierement pour I’étude la connaissance de « la
mémoire de travail ». De plus, cela m’a permis de prendre conscience que 1’éléve en grande difficulté
scolaire, est un éléve en capacité de mémoire de travail plus faible. En effet, il n’a plus la disponibilité
cognitive nécessaire pour assumer le travail mnésique utile & la réalisation de taches. Ce sont autant
d’éléments de réflexion qui m’ont aidé a clarifier ma pratique pédagogique. A savoir que dans chaque
remédiation, le développement des capacités mnésiques peut étre pensé au travers de toutes activités

spécifiques a I’ éleéve.

Le développement de la mémoire de travail par une entrée dans les apprentissages selon le propre style
sensoriel de I’éléve s’est montré bénéfique. D’un point de vue pédagogique, c’est une approche
intéressante qui m’a aidé a prendre en compte la diversité des éléves en vue d’un travail individualisé,
spécifique a leurs besoins éducatifs particuliers. Les nombreuses activités spécifiques a la mémoire ont
permis aux éléves de prendre conscience de leurs procédures lors des phases de verbalisation. Ce travail
métacognitif au sujet de la mémorisation est un atout a la progression de ’éléve. C’est un processus
d’apprentissage qui permet d’impliquer 1’éléve dans la construction de son savoir, et de changer les
représentations initiales. Changer les représentations des éleves qui prennent conscience des diverses
aides et stratégies de mémorisation, pour ma part la prise de conscience que la mise en mot des

stratégies, les échanges et 1’attention portée aux sensibilités de chacun est une aide a la progression.

Ces pratiques pédagogiques m’ont sensibilisée & I'idée d’adopter une posture de recherche dans le cadre
de mes missions de maitre E. Le travail sur la mémorisation est intéressant, mais les données tellement
vastes qu’il ne m’était pas toujours évident de cadrer mon travail. Beaucoup de pistes d’adaptations ont
été étudides et mises en pratique au travers des apports théoriques ; mais avec le recul, 1’élaboration
d’une situation « protocole », « référence », qui pourrait prévoir une évaluation précise, suivi d’un

travail de remédiation révisable, mesurable, me semble aussi une piste intéressante.

Se pose également la question du transfert des apprentissages en classe et de son réinvestissement.
Méme si la possibilité d’établir une Co-intervention en CP m’ait été¢ donnée, et I'importance du
partenariat non négligé. Je n’ai pour moi pas assez réussi  établir le lien avec toutes les classes, ainsi
comment mettre en place le transfert ? Est ce permettre a 1’éléve d’accéder 4 une pratique autonome qui
pourrait étre un premier pas vers un possible réinvestissement en classe. Mais comment accompagner
ces éléves dans cette démarche de régulation ? Me faut t’il davantage m’ouvrir aux enseignants, exposer
mes travaux ? Ce sont donc plusieurs questionnements, projets, parmi tant d’autres qui orienteront mes
travaux a |’avenir.
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Annexe I

EAL : compétences évaluées

Evalualion de | ::Lppr\en\'( lecteun CP |

o . e 4 .
i 5 compétences Critéres de réussite
rubriques M
D x
2 Y
1a | Ecouter et comprendre un récit lu oralemenl | Repérer 2 images intruses
1 Repérer l'image du début el de
A F f d la fin
SpEC] Semaniigue ce 1b |Anticiper sur la fin d'un récit Cocher limage qui correspond
la langue Déterminer une catégorie s&mantique alafin
Entourer les images qui
correspondent au paysage du
printemps
1-c | Comprendre de courts résumes de contes | Pointer 6X2 images
du patrimoine. correspondant a 6 résumeés de
Analyser une série d'images pour identifier | contes connus.
personnages et actions.
2 23 | Prélever des indices graphiques pertinents
i i le mol écrit 2 fois
Composantes sonores pour reconnailre un mot de mémonrg . Entourer le
ot vis%eslles de la oa | Fixer en mémoire a courl terme ces indices dans une liste de 10 mots
| big |Pour identifier ce mot @ nouveau
angue
2b ; .
Repérer a I'écoute des syllabes donnees Entourer 5 X 4 images pour
dans des mols identifier 5 syllabes données
oc | Repérer des diflférences fines entre des Entourer les graphies
graphies ressemblantes identiques au modéle pour
chaque ligne
od | Compter les syllabes d'un mot entendu. Coder par le nombre de ronds
correspondant.

3 3a |Connaitre le langage lechnique - mol, Entourer pour chaque ligne i
Vocabulaire technique phrase, syllabe. .. I'¢lément demande : |
de I’App?enti Lec'le?Jr 3b |Connailre le nom des lettres Cocher 10 letlres de I'alphabet 1

‘ 4 4Aq |Faire _la_ rela\iqn entre quantité d'oral et Mettre une X sous la bonne '
. Conceptualisation de quantite d'écril ¢liquelte |
i i
i la langue - - —
g 4-b | Avoir quelques repéres sur le code écrit Entourer un mot donné dans I
une série de 4 mots
4c | Faire la correspondance entre chaine parlée | Suivre la lecture de la phrase
el écrite pour repérer la place d'un mot. avec son doigt, puis entourer
les mots demandés
Produire une phrase écrite par copie active | Utiliser les mots repérés pour
conslruire la phrase demandée
4-d | S'appropier progressivement les Ecrire dans des bulles des mots
caractéristiques du cede écril : permanence, | ou phrases « dits » par des
linéarité, chronologie, combinatoire, personnages
marqueurs morpho-syntaxiques.
5a |Connaitre les caractéristiques du livre Cocher la couverlure, le dos el

5 les pages intérieures d'un
Aspect culturel de - — Abum,
i'éfril t e §-b | Circuler dans une page écrite Entourer e n°de Ja page.

Cocher le début et Ia fin du
texte
5¢ | Reconnailre différents supporls d'écril et Numéroter des reproductions
leur fonction réduites de supports dont on
donne le nom et la fonclion
Projet de lecteur Dessin commenté
Clarté cognitive entretien (MEDIAL CP individuel)




Annexe I1

Evaluation CE1 : compétence évaluée

capacité N° de compétences Critéres de réussites
I’exercice
Comprendre les informations -Identifier le type d’écrit.
explicites d’un texte -Identifier les
Al personnages.
-Identifier le lieu.
-Prélever des informations
ponctuelles.
Savoir lire : Comprendre et savoir appliquer Comprendre des
comprendre un texte A2 les consignes courantes du travail | consignes données par
scolaire. écrit.
lire 4 haute voix un court passage | -Oraliser une lecture
en restituant correctement les -Articuler les mots écrits
A3 accents de groupe et la courbe et les unités
mélodique de la phrase (lecture correspondantes de la
préparée silencieusement) chaine orale.
B1 Identifier les mots écrits. -segmenter la chaine
écrite.
Reconnaitre les mots écrits (mots- | Choisir parmi plusieurs
B2 outils) mots écrits le mot lu par le
maitre.
Ecrire des mots en respectant les | Ecrire des mots sous la
B3 caractéristiques phonétiques du dictée
codage.
Bavls e maitdesr Copier une phrase -Copier Sfms erreur le
les outils de la modéle,d i pl'u'ase
langue. prop-osee en ecriture
Cl cursive, mot par mot.
-Copier sans erreur une
phrase, mot par mot en
transformant 1’€écriture
scripte en écriture cursive.
Ecrire sous la dictée une phrase, | Ecrire une phrase sous la
2 des mots courants. dictée.
Orthographier des « petits
mots » fréquents.
Savoir produire un écrit cohérent | Produire un écrit narratif
Savoir écrire : C3 dans une situation de cohérent avec la situation

produire un texte.

communication déterminée.

proposée (images
séquentielles).




Annexe III

Evaluation de la compréhension CP et CE1 :

Evaluation CP :

Les éléves écoutent, le texte suivant est lu deux fois par I’enseignante. Ils savent qu’une fois la lecture

finie, ils devront répondre & des questions sur I’histoire.

« Charlotte est une marmotte rigolote. Un jour, on sonne a la porte : C’est le fleuriste qui lui apporte un gros
bougquet de fleurs, emballé dans un joli papier. Charlotte découvre une petite enveloppe accrochée au bouquet.
Elle 'ouvre, et lit le message : « Pour ma petite Charlotte, de la part de Pedro, avec de gros bisous. » Comme
elle est heureuse Charlotte ! Comme il est gentil ce Pedro de lui envoyer des fleurs ! Elle plonge le museau dans
le bougquet pour sentir le parfum des fleurs....mais voila que ¢a commence a lui piquer le nez. At-at-Atchoum !
Atchoum !! Charlotte éternue si fort que tous les pétales s’envolent. Le joli bouquet est tout abimé, Charlotte a la

goutte au nez, et elle est bien chagrinée. »

Puis les éléves ont accés & la page suivante :

oo |0 |0
olola|e

B W N -




L’enseignant fait part des consignes orales suivantes aux éleves :

- Voici des images de Charlotte. Il y a 2 images qui ne vont pas avec Ihistoire. Barrez-les.
- Maintenant, regardez les images qui restent. Cherchez celle qui raconte le début de Ihistoire, et
écrivez le numéro 1 sur cette image. (modéle du 1 au tableau)

- Enfin cherchez I’'image qui raconte la fin de I'histoire, et vous mettez un gros point sur celte image.
Les résultats sont les suivants :

- Rany a barré les deux images du milieu, mais seule I'image de gauche ne faisait pas partie de
’histoire.
Pour le repérage des images de début et de fin, il a échoué (image de fin : haut gauche, image
de début : haut droite).

- Lucas a réussi cet exercice.
Ensuite, pour le second exercice, 1’enseignante lit deux fois une autre histoire de charlotte aux éléves :

« Aujourd’hui, Charlotte a décidé de faire de la peinture. Elle prépare tout son matériel : des pinceaux,
des couleurs, et son chevalet. Elle veut faire un joli tableau avec un paysage qui fait réver. Charlotte
commence & peindre : un peu de vert pour I’herbe de la prairie, du bleu et du blanc pour la riviére, du
rouge et du rose pour les fleurs ... Elle voudrait peindre un paysage de printemps ave;" beaucoup
d’arbres, de fleurs, d’oiseaux et de papillons. Charlotte veut tellement bien faire, qu elle peint a toute
vitesse. Elle commence alors & s’énerver parce que sa peinture ne ressemble pas au paysage qu’elle a

dans la téte. Alors elle corrige, rajoute d’autres couleurs, barbouille son dessin, et a la fin... »

Puis les éléves ont la page suivante devant eux :



Les questions suivantes sont posées aux €léves :
« - Cherchez I'image qui raconte la fin de cette histoire, et mettez une petite X sous cette image.
- Regardez en bas de la page, entourez les dessins que Charlotte aurait voulu peindre. »

Les résultats sont les suivants :

- Rany acoché deux images (haut droite, et bas gauche), il a donc échoué a cet item. Le second
exercice n’a pas été réalisé.

- Lucas a parfaitement réussi I’exercice.



Evaluation CE1 :

L’évaluation de CE1 a été établie avec les deux autres maitres E de mon réseau. C’était une volonté de

mettre en place des évaluations communes.

Le premier exercice permet d’évaluer la compréhension d’informations explicites d’un texte.

L’enseignante lit une fois le texte aux éléves, puis ils répondent aux questions associées en ayant la

possibilité de relire le texte.

Elle se présente sous la forme suivante :

Exercice Al - feuille 1

Je comprends un texte Date :
Prenom: =

4
i £

I T R R A TP v oy SO Y

LH ML L faRm L amais ama sty Ul il dF L Ganks

L e
F2 I TCNEPL SN

Qi

« A Boulogne, le 15 mai 2005

Bonjour les copains,
Je suis bien arrivée dans ma nouvelle école. Nous sommes 25 éléves dans mon CP et j'ai déja une bonne copine

elle s’appelle Marine.

J'aime bien Boulogne.
Je vais souvent a la plage mais la mer est encore froide.

Je vais revenir vous voir pour la féte de I’école.

Gros bisous a tous.
Alice »
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Puis les questions sous forme de QCM sont les suivantes :

Je comprends un texte - feuille 2

Réponds en faisant un choix.

1- Ce texte est :

unerecetle ............................ J
UNE POESIE ... ... | 0901
unelettre ...................... S |
2- Qui a écrit la lettre 7 -
Marine ................ R aT e v o
T .| [ 9 o]
- Alice d
3- Comment s'appeile la copine d'Alice ? :
- Antoine ........ S e A J
- Pauline ... | [ 9 0]3
- Marine ... 2
4- Ou habite Alice 7 :
= 18 RS wrsmpresssmsapmns |
8 Boologie coocenoiian ] "9 04
- aNiort ]
5- Combien y a-t-il d'éléves dans la nouvelle classe d'Alice 7 :
S 22 =
B e T S S . 1.9 0}5
R R R AR .
6- Ou Alice va-t-elle souvent 7 :
SR (G111 o [ SRRRERMS——— 4
3lamontagne ....................... a [l 9 ols
- alaplage ..o )

J'évalue mon travail, en comptant les réponses justes et en coloriant
la téte qui correspond & mon résultat.

0z2 ®
3a4 @
536 ©

Le second exercice permet d’évaluer la compréhension et de savoir appliquer les consignes courantes du

travail scolaire.



11 se présente ainsi :

Exercice A2 - feuille 1

“Je comprends les consignes courantes de la classel

Date :
Prénom :
1- Colorie un enfant.
Sy & B4 2k
R o a QW S
d Y I~ A\ ¥ B gt R 1 9_£7
2- Ecris le nombre de billes.
o0
00 hilles. 1.8 08
3- Dessine des pommes dans l|'arbre.
N 9009
4- Entoure les jours ou tu vas a I'école.
Dimanche
Vendredi
Samedi
Mardi 1.9 010
5- Souligne le mot « garcon » dans la phrase.
1.9 011

Le petit gargon joue au ballon dans la cour.



Je comprends les consignes courantes de la classe - feuille 2

6- Barre le mot « monte ».
Lucie monte sur le manége.

7- Colorie la mer en vert.

Go%

o

8- Recopie le nom de la fleur.

banane — sapin — tulipe — lapin - chat

9- Entoure le marteau.

—

10- Souligne le premier mot de la phrase.

Maman va a la piscine avec sa copine.

1.9 012

9013

1.9 0 14

o016

J'évalue mon travail, en comptant les réponses justes et en coloriant

la téte qui correspond a mon résultat.

034 @
557 O

sat0 ©




Les résultats sont les suivants :

Au premier exercice :

- Sarah a répondu correctement aux questions 2, 5 et 6 ; elle a obtenu trois bonnes réponses sur

SiX.
- Assia s’est montrée performante pour les questions 2, 3, 4 et 5 ; elle a donc répondu a quatre

bonnes réponses sur 6.

Au second exercice :

- Sarah, a échoué aux questions 2, 6, 8 et 10, soit un total de six bonnes réponses sur dix.
- Assia n’a fait que la premiére feuille, elle n’a échoué qu’a la question 2.
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Annexe IV

Représentation schématique du modéle de la mémoire de travail

Selon A.Baddeley dans son ouvrage « L.a mémoire humaine » de 1993 page 83 :

‘ Mémoire de travail

v

(Administrateur
central)

Calepin Visuo-
spatial

Boucle

phonologique
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Annexe V

Travail sur la catégorisation en CP :

A chaque début de séance un carton était proposé aux éléves ; I’objectif était d’y introduire un objet de
leur choix sélectionné dans la classe de remédiation. Chaque objet était verbalisé avant d’&tre placé dans

le carton.

Puis a la séance suivante, le carton était représenté aux éléves, chacun leur tour, devaient essayer de
rappeler les éléments présents. Cette fagon de procéder a été répétée jusqu’a ce qu’ils prennent

conscience qu’il devenait difficile de se souvenir.
Les éléves réintroduisaient des nouveaux objets toutes les deux séances.

Lors de la septiéme séance, les éléves sont arrivés & leurs limites de rappel des éléments (environ 14),
ils n’étaient pas capables de restituer les deux derniers (une régle et un stylo Bic noir). Il a donc fallut
essayer de trouver une solution pour réussir & se souvenir, afin que I’exercice puisse éire poursuivi.

L’objectif était d’amener les éléves 4 faire des regroupement, catégoriser.
Ainsi, je leur ai proposé de classer les objets pour réussir a les garder en mémoire.

Les catégories choisies ont été les suivantes :

\
i
Jmadge l o M\ ooy

!g /}’t,u {ue

,DU\‘I 3

& : e

(Hatgon
{
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Ainsi les éléves ont pu poursuivre I’exercice ; 1’objectif était atteint s’ils rappelaient le groupe et non

I’objet.
L’exercice s’est poursuivi jusqu’a la seizi¢éme séance.

Les objectifs visés et résultats :

Pour Lucas, 1’objectif était le rappel des informations en mémoire a long terme. Ce travail lui a permis
de repousser les limites de sa mémoire. Grace  la catégorisation, il a pu rappeler davantage d’éléments.
Le stockage des informations étant mieux organisé, ainsi la recherche des données était plus facile pour

I’éleve.

Pour Rany, ’objectif était d’enrichir son vocabulaire et d’apprendre a frier ses connaissances. La
catégorisation fut un moyen d’organisation des connaissances, le stockage et le rappel étaient done plus
propices. L’apport de vocabulaire s’est réalisé notamment lorsqu’il a fallut donner un nom a chaque

paquet d’éléments, Rany avait beaucoup de difficultés & nommer les catégories.

Evolution du travail :

13



Au retour des vacances ce travail de catégorisation a pour objectif d’étre utiliser au profit des
compétences suivantes : le vocabulaire technique de apprenti lecteur et la conceptualisation de la

langue.

Le principe sera le méme ; il s’agira d’arriver avec ces éléves en difficulté sur ces compétences & un tri

semblable :
Les textes, les phrases, les mots, les syllabes, les chiffres, la ponctuation, les lettres
Selon ’avancée des éléves des sous-catégories pourront s’établir :

- Les textes : catégories autour du nombre de phrases
- Les phrases : nombre de mots

- Les mots : nombre de syllabes

- Les syllabes : nombre de phonémes

- Les lettres : voyelles/consonnes
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Annexe VI

Les activités spécifiques i la mémoire :

Ces activités d’entrainent mnésique sont inspirées ou issues de divers ouvrages proposant une large

batterie d’exercices :

-Développer ’empan :

L’empan auditif : répéter une série de sons, de mots, de chiffres dans I’ordre de ce qui a été

entendu
Activités de bouches oreilles : dire une succession de mots (maximum 5) & un él¢ve, puis écouter
ce qu’il en transmet au troisieme €l¢ve et ainsi de suite.

L’empan visuel : des images sont placées devant les éléves ou au tableau, ’enseignante les

mélange, ils doivent remettre dans I’ordre initiale les images.

Jeu SIMON : des boutons poussoirs de couleurs différentes sont disposés devant les €léves,
I’enseignante appuie sur les boutons dans un ordre précis, les éléves doivent reproduire la méme
action.

L’empan kinesthésique : jeu de rythme a reproduire, d’action dans la classe a refaire dans le

méme ordre.

L’empan_spatiale : jeu SIMON, Memory, observer des dessins placer dans une grille et les

replacer dans une grille vierge.

-Mobiliser Ia mémoire de travail : c'est-a-dire activer et maintenir activée une information

pendant la réalisation d’une tiche.

La mémoire de travail visuelle : toutes les activités de remise en ordre d’images (cf.les empans
visuels), & remettre en ordre aprés une autre activité. Memory (garder en mémoire 1’image et sa
position dans ’espace pour avancer), jeu de KIM (des images ou des objets sont présentés aux
éléves dans un ordre précis, puis ils sont mélangés ; plus tard dans la séance cette méme série est
représentée aux éléves avec un objet en moins, ils doivent retrouver 1’objet manquant).

La mémoire de travail auditive : jeu de KIM, activités de bouches-oreilles (annoncer a ’éléve

3émc 2éme .

une série de chiffre, mots, lettres, bruits ; demander a I’éléve redire le élément, ou le

La mémoire de travail kinesthésique : activités de I’empan kinesthésique mais on va demander a

3éme

I’éléve quelle était la action qu’il a réalisé, ou le deuxiéme geste...

La mémoire de travail spatiale : activités de I’empan spatial aprés un laps de temps, ou proposer

un paysage 2 I’éléve avec divers éléments, lui demander de soustraire certains €léments, I’éleve

doit retrouver le nouveau paysage parmi une série de trois paysages.
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Annexe VII

L’évolution des représentations des éléves sur les stratégies de mémorisation :

La question suivante leur a été posée en décembre aux éléves « Que veut dire le mot « mémoire » ? »

RANY

LUCAS

SARAH

ASSIA

Janvier 2011

« C’est savoir trés
bien »

« Se souvenir »

« C’est réfléchir
dans ma téte »

« réfléchir »

Avril 2011

C’est se
« Tresouvenir »

« ¢’est mettre
dans sa téte »

« C’est travailler
dans sa téte sur les
exercices pour
trouver les bonnes
réponses. »

« Retenir les
choses dans sa
téte. »

Puis une seconde question sur les stratégies leur a été posée « comment faites vous pour retenir ce

que je vous dis ? » :

RANY LUCAS SARAH ASSIA
Décembre 2010 « j’écoute bien » « je répéte les « j’écoute bien, je | « je ne sais pas »
mots dix fois et je | regarde, et je sais
redis » le faire »
Avril 2011 « Mon cerveau « C’est magique, | « Il faut le dire « je le dis dans ma

répéte les mots. »

je ne dis rien. »

Cette réponse m’a
génée, puisqu’au
contraire des autres il
était capable dés la
premiére séance de
mettre des mots sur sa
procédure. Et 5 mois
plus tard, il n’a plus
de stratégie, « c’est
magigque ! », je pense
que Lucas a
automatisé la
procédure et il n’en a
plus Sforcement
conscience. J’arréte
donc  ce  travail
métacognitif sur les
stratégies de
mémorisation pour ne
pas le déstabiliser.

plusieurs fois puis
¢a rentre dans ma
téte je vois
I’image »

téte, et apres je le
refais »
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Annexe VIII

Séances de CE1 ; prise de conscience de 'importance des mots dans une consigne : la mise en

place de ’aide visuelle (les couleurs).

-En amont, un travail sur les consignes orales a été réalisé.

Les éléves avaient en entrant dans la classe, une carte consigne a lire et a réaliser. Puis en discussion
collective, les éléves ont pris conscience qu’il ne s’agissait pas de lire vite, mais de lire bien. Il y a dans
les consignes des mots importants, qu’il est nécessaire de ne pas négliger pour répondre correctement a

la tache demandée.

Ainsi des codes couleurs ont été établis pour les consignes orales et écrite : les mots dits « mots action »

étaient codés d’une couleur rouge
Exemple : souligne, dessine, entoure, coche...

Des référents sur ces mots ont été réalisés :

barre ecris
@ @ Oy
.Eﬂfour‘e essine A

D,
EEXS e
DA b it G = i b

Sovligre | coche EEl
| mpe

COLORIE ~ Encodrel
]
T Ccolie

-Puis un travail sur la compréhension de consignes orales et écrites s’est réalisé sur plusieurs séances,

autour du jeu « Droles de Bobines ».

Les séances et 'instauration du codage s’est mis en place ainsi :

Séance 1 : lecture d’un personnage de Droles de Bobines par I’enseignante. L’ objectif était de prendre

conscience de I’importance de 1’écoute et la construction d’images mntales. Puis les éleéves réalisaient le
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portrait du personnage. Les productions étaient ensuite comparées. IIs ont pris conscience de leurs

difficultés d’écoute.

Séance 2 et 3 : lecture d’un autre personnage par I’enseignante, puis en individuel, relecture et

réalisation du portrait. Les él¢ves devaient prendre conscience qu’il ne s’agissait pas d’étre le plus

rapide mais de lire bien.

Assia devait prendre le temps de comprendre, et Sarah essayer de décoder tous les mots en sollicitant

I’enseignante pour qu’elle lui lise ou lui explique les mots plus compliqués pour elle.
La confrontation des portraits a permis la prise de conscience des erreurs. Il fallait donc poser les aides.

Les séances 4 et S ont servi a 1’élaboration des aides. 11 fallait décomposer les consignes, faire attention

aux mots importants. Le code couleur s’est donc mis en place :

La couleur verte correspondait & 1’élément principal, le sujet de la consigne (soit pour ce travail les

parties du corps...)

La couleur « jaune » faisait référence a 1’exécution ; comment on allait réaliser la consigne (formes,

couleurs...)

Enfin le violet, servait pour la localisation, « ot ? A quel endroit se réalise la consigne ? »

Par exemple :

Sur la téte, elle porte un grand chapeau pointu tout violet.

Ce code couleur s’est étendu & d’autres consignes d’ordre plus général :

Relire les consignes étiquettes, et colorier en vert celles ot ['on doit se déplacer.

Une fois les codes établis, I’individualisation se déroulait ainsi :

Pour Sarah : les consignes et mots importants lui étaient donnés avec le code couleur posé ceci pour
faciliter sa compréhension et la mémorisation des actions. Des idéo-pictogrammes servaient également

d’appui pour soulager sa mémoire de travail et la rendre plus disponible aux apprentissages.

Pour Assia : Les codes couleurs étaient établis au départ, puis le travail en Bindme s’est mis en place
afin d’alléger sa mémoire de travail et lui permettre de réfléchir et de se concentrer sur la tache. Enfin
des essais avec suppression du code couleur pour les phrases simples se sont établis, mais il fallait la

solliciter pour lire la consigne afin qu’elle soit plus attentive.
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