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ARTICLE 3 ' IUFM Nord Pas-de-Calais s’engage, en cas de diffusion, a faire figurer le titre de I'ceuvre etle
nom de l'auteur.
L’IUFM fera dans ce cas figurer explicitement I'indication du caractére réservé des droits de I'auteur.

ARTICLE 4 : La présente convention n'implique pas I'obligation par I'UFM Nord Pas-de-Calais de faire
usage de ce droit de diffusion.

La diffusion effective, tout comme son éventuelle suppression, n'implique en aucun cas une appréciation au
bénéfice de I'auteur ou des tiers du contenu de I'ceuvre diffusée, et ne saurait étre source de responsabilité a
I'égard des tiers.

De méme, 'auteur demeure responsable du contenu de son ceuvre.

ARTICLE 5 : L'auteur pourra a tout moment retirer l'autorisation de diffusion donnée par lui, a charge pour lui
d'en aviser le Directeur de 'NUFM Nord Pas-de-Calais par lettre recommandée avec accusé de reception.

' Rayer la mention inutile et compléter.
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* Compléter le tableau



L'IUFM Nord Pas-de-Calais s'engage alors & modifier les conditions de consuitation de I'ceuvre dans les
meilleurs délais.
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« Les gens ont quelque chose en commun : ils sont tous différents. » selon
Robert Zend, écrivain et poéte hongrois. Ce qui est une problematique en soi, et qui
introduit la dialectique entre uniformiser et différencier. Pour Philippe Meirieu’,
« différencier, c'est avoir le souci de la personne sans renoncer a celui de la
collectivité ».

L'important @ mon sens constitue de toujours mettre en tension la
différenciation des pratiques pédagogiques adaptée aux besoins eéducatifs
particuliers des eleves d'une part, et le souci d'inclusion par une prise en compte
sociale et scolaire de I'enfant. J'ai appréhendé cela comme une réflexion sur un
continuum dont toute la difficulté consiste a se situer sur les deux pdles a la fois. Le
double enjeu est de « lintégrer » socialement dans le College et de réussir des
apprentissages avec lui sans lisoler de l'entité sociale que peut étre le groupe
classe.

En tant que jeune professeur d’Education Physique et Sportive, ma réflexion
concernant cette problématique n’en est qu'a son prélude, et c'est en partie pour
trouver des réponses a cette question que la formation 2CA-SH m’a attireé. De plus,
j'exerce dans un college rural a Hucqueliers, dans lequel se crée cette année, une
Unité Pédagogique d’Intégration (UPI) accueillant des éléves présentant des troubles
des fonctions cognitives. Impliqué au c6té du chef d’établissement et de quelques
collégues pour obtenir sa création, je bénéficie d’'une expérience du dispositif au
college de Saint-Etienne au Mont. Volontaire, jai obtenu la responsabilité de
professeur principal de la classe de sixieme A, qui accueille trois éléves affectés a
'UPL.

L'origine de cet intérét pour le handicap n’est pas neuve chez moi puisque j'y
ai été confronté trés tét avec un pére, rééducateur maitre G, et une mére monitrice-
éducatrice a I'IME. Je ne comprenais pas, étant plus jeune, pourquoi les eleves de
maman ne pouvaient pas aller a I'école avec moi, méme si je sentais bien qu’ils
étaient un peu différents... Chaque nouvelle rencontre avec eux était riche en
émotions, avec notamment les jeunes enfants trisomiques trés affectueux et
semblant « surdoués » dans la relation sociale, avec une empathie supérieure a la

normale.

' Meirieu Philippe, « Apprendre, oui mais comment 2 », 1987



Plus recemment, j'ai repris depuis I'année derniére I'organisation d’'une course
avec les éleves de I'IME d'Hucqueliers dans le cadre du cross du colléege. La
premiere formule pour les plus jeunes a consisté a courir en partenariat avec un(e)
éléve d’'une classe de quatriéme qui s’est échauffé(e) avec un éléve de I'lME, et I'a
accompagne tout le long du parcours. Ce fut un trés beau moment trés apprécié par
les difféerents partis. Afin de témoigner de leur satisfaction, chacun d’entre eux a
confectionné un petit dessin qu'il a fait parvenir a son « tuteur » pour le remercier. La
deuxiéme formule intégrait des coureurs de la méme classe d'age que les collégiens
dans des relais, et I'expérience a également été concluante. Cet exemple m'a
conforté dans le choix que javais fait d’étre vecteur de linclusion d'éléves en
situation de handicap. J'aime a dire, en m'inspirant d’'une formulation d’Alain
Hébrard?, qu'il faut faire de ces enfants a priori entiérement a part, des éléves a part

entiere.

La loi du 11/02/2005 sur le handicap apporte a ce titre, une décision a forte
symbolique avec l'inscription dans un établissement scolaire de référence situé le
plus proche de son domicile et qui n’est pas pour autant son établissement d'accueil,
mais qui devrait faciliter les possibilités d’intégration pour les publics handicapés.
L'optique de ma spécialisation est d'accéder aux compétences décrites en annexe |
du BO spécial n°4 du 26/02/2004 relatives a la connaissance de I'environnement du
champ du handicap, de son implication socio-culturelle et des attitudes réflexives et

critiques a adopter par rapport a la mise en place de ma pratique professionnelle.

Cela souléve bien évidemment un questionnement large :

- Quel environnement est le plus profitable aux éléves en termes d’ « intégration » ou
d' « inclusion » dans la classe ? Comment organiser leur emploi du temps ?

- Comment veiller au double objectif d'apprentissage et de socialisation au sein de la
classe pour 27 éléves simultanément ?

- Comment faire en sorte que mes situations soient faisables du point de vue des
aptitudes des éleves ? De leurs fonctions ? De leurs capacités ?, De leurs vécus ? Et
comment rendre mes choix de contenus intéressants et dignes d'intérét pour tous

mes éléves ?

% Hébrard Alain, « L'Education Physique et Sportive. Réflexion et perspective. Paris, Editions Revue EPS
/ STAPS



Par rapport a ces champs de questionnement, j'articulerai ma réponse en trois
parties correspondant a trois niveaux différents de prise en compte de I'éléve: un
premier pdle large de linstitution, de I'éléve dans le collége et de son vécu, un
second plus restreint de I'éleve dans la classe de 6eA, pendant les cours d’'EPS ou
les heures de vie de classe, et un troisieme niveau plus précis concernant I'éléve au

cours d'un cycle de cirque.

Chacun de ces environnements doit étre pensé en quatre questions bien
précises et ordonnées :
- la question du SENS qui est, selon moi, la base de toute activité a travers des
attraits motivationnels, des caractéristiques intéressantes en lien avec leur
imaginaire et leurs représentations mentales et qui les poussent a agir
(fantasmatique),
- la question suivante étroitement liée a la bonne marche de la premiére est celle de
'ACCESSIBILITE, en essayant de trouver des situations qui soient en décalage
optimal avec les possibilités des éléves tant sur le plan cognitif que social (faisable),
- la troisieme question qui est la médiation des deux indicateurs précédents et les
rend opérationnels, est celle des REGLES mises en place afin de formaliser la
structuration spatio-temporelle qui organise les éleves (fonctionnel),
- et lorsque nous avons répondu aux trois questions, il reste une régle d'or en
matiére d’adaptation, c'est le FEED-BACK par rapport aux trois premiéres questions

et qui va nourrir en permanence la connaissance de I'éléve et de son environnement.

Je dois donc garder a I'esprit ma régle des « 4 F » : fantasmatique, faisable,
fonctionnel, et feed-back. Mais la liste des « f » pourrait ne pas s’arréter l1a en y
ajoutant : fiable, fidele, favorisant, fédérateur, fertile, féérique, ficelé, fléché, flexible,

florissant, fondamental, formateur et fraternel.

Mon mémoire aura donc pour but de m’interroger sur la problématique
Suivante :

Comment rendre I'environnement intéressant, accessible, structuré et
évolutif par rapport aux besoins particuliers d’Audrey, Héléna et Steve afin

qu’ils aient un vécu corporel commun avec leurs camarades ?



Ma réflexion sera largement orientée par les trois unités de formation
présentées au BO spécial n°4 du 26/02/2004 et permettant I'acquisition de
« compétences nécessaires a lI'exercice auprés d'éléves présentant des besoins
éducatifs particuliers liéess a une situation de handicap»: les pratiques
professionnelles prenant en compte les données de I'environnement familial, scolaire
et social (UF3) ; les pratiques professionnelles au sein d’'une équipe pluri-catégorielle
(UF2) ; les pratiques pédagogiques différenciées et adaptées aux besoins éducatifs

particuliers des éléves (UF1).

Ainsi, dans une premiéere partie, a partir d'une interrogation conceptuelle sur
I'ambivalence de l'intégration et de linclusion, je me positionnerai pour exposer la
mise en place du fonctionnement du dispositif UPI et me centrerai enfin sur les
caractéristiques d'Audrey, Héléna et Steve.

Puis, dans une deuxiéme partie, je tenterai d’articuler le cadre théorique de
Gilles Bui-Xuan avec ma conception de l'inclusion, mon fonctionnement en EPS, les
caractéeristiques de la classe de sixieme A et les besoins particuliers des éleves de
I'UPI, en Tlillustrant par des situations concrétes pendant des séances de vie de
classe ou d'EPS.

Dans une troisiéme partie, a travers une réflexion sur les relations entre I'EPS
et les troubles des fonctions cognitives, je présenterai en quoi mon cycle de cirque
cherche a donner du sens aux éléves et a s’adapter a leurs besoins particuliers, par
des régles de fonctionnement.

La conclusion reprendra les pistes de réponse par rapport a la question

centrale et posera les limites et les perspectives de cette réflexion.



Dans cette premiére partie, interrogeons nous sur I'ambivalence des concepts
d'intégration et d'inclusion, pour mieux se positionner par rapport a la mise en place
du fonctionnement du dispositif UPI, avant de cibler les besoins particuliers des

éléves, a travers une présentation succincte de chacun d'entre eux.

Tout d’abord, je me suis beaucoup intéressé a I'évolution récente du vocable
dans le champ du handicap, au travers de la lecture attentive de deux revues
RELIANCE?®: est-ce un décalage ou une coquetterie linguistique ? Le rapport
Lachaud (2003) attire ainsi notre attention sur le fait qu’ « il n‘est pas concevable
qu’un individu ait besoin d'intégrer la communauté nationale sauf a étre étranger ».

Et si cela ne va pas de soi, c'est d'aprés Memmi parce que le handicap est
« le signe d'autre chose et renvoie a un autre sens» . a des reponses magiques,
mythiques, religieuses ou imaginaires. Or, si I'on y réflechit bien, 'Homme est
dépendant a tous égards et « le handicap doit étre abordé en considérant tout
I'homme et tous les hommes » *.

Et pourtant, la plupart de mes collégues sont persuadés que, pour accueillir
des éleves en UPI, une formation était indispensable car, nécessitant des savoirs et
compétences spécifiques mettant en ceuvre des connaissances de type prét-a-
porter : une difficulté a sa solution standardisée. Il est vrai, que moi-méme, j'étais un
peu bercé par cette illusion en me disant que ¢a irait mieux avec la formation 2-CA-
SH. Et en fait, ce n'est pas si simple... « La spécificité propre a l'éducation
spécialisée est un leurre. Autrement dit, il n'existe pas de prét-a-porter éducatif, ni
pour les éléves dits en difficulté ou reconnus porteurs de handicap, ni pour les

autres. »°

A fortiori, ce changement de terminologie constitue une bascule du modéle
médical et sa vision stricte du diagnostic, de I'anatomie et du fonctionnalisme, au
modéle de la prise en compte de l'interaction entre la personne, les capacités et

incapacités, les habitudes a fonctionner dans I'environnement.

* Revue Reliance n°16, « Ecole : comment passer de I'intégration & I'inclusion 2 », éditions Eres, Juin
2005 et Revue Reliance n°22, « Education inclusive, enjeux et perspectives », éditions Eres, décembre
2006.

4 Poizat Denis, « Nos sociétés font appel & des réponses magiques. Entretien avec Albert Memmi », p.9-
12 in Revue Reliance n°16.

> Education inclusive : du prét-a-porter éducatif & la culture sur-mesure in « La nouvelle Revue de I'AlS
n°30, 2005



Par conséquent, Lapeyre préconise d’accueillir 'enfant pour « lui offrir de faire
l'expérience de lui-méme et des autres dans une aventure obligée, celle de la nature
humaine », si bien que chacun a sa place a I'école « moins pour s’y intégrer, que
pour grandir et déployer son humanité »°.

Nous voyons ainsi l'importance sociale de I'accueil d’éléves dans une UPI et
c’est une des raisons pour lesquelles Madame la Principale du collége, conseillée
par I'Inspecteur ASH, a insisté pour que les éléves accueillis démarrent leur scolarité
dans leur classe de référence (la sixieme A) dont j’ai la chance d’étre le professeur

principal.

Il convient maintenant de s’atteler a une présentation succincte du dispositif
UPI a travers ses principaux acteurs :
- 'enseignant spécialisé, M. Florent Plet, ancien maitre E, pour qui la nomination au
Collége allait consister sa premiére expérience du second degré, ce qui a nécessité
un temps d’adaptation et de prise de marques.
- I'Auxiliaire de Vie Scolaire collectif, M. Simon Wacquet, titulaire d'une licence
STAPS et pour qui c’est une premiére expérience.
- la responsable administratif, Madame Heénot, la Principale du Collége, dont le retour
en janvier, a « boosté » le fonctionnement de I'UPI.
- 'équipe éducative de la classe de sixiéme A, qui a démontré beaucoup de bonne
volonté pour accueillir les éléves dans la classe, et quelques réticences, notamment
sur I'évaluation des éléves concernés.
- les autres enseignants du College qui se sont inscrits nombreux a la Formation

Initiative Locale (FIL), démontrant leur intérét.

Les éléves sont inclus a temps complet, en arts plastiques, en musique, en
SVT, en histoire-géographie et en EPS. lls sont inclus a temps partiel en
mathématiques et en frangais. Enfin, ils bénéficient d'un cours particulier en anglais.
Lorsqu'ils ne sont pas inclus en classe, ils se rendent dans une salle qui leur est

attribuée avec I'enseignant spécialisé et I'AVS pour y effectuer de la remédiation.

¢ Lapeyre Michel, « L'école inclusive peut-elle réussir la ou I'intégration échoue 2 », p.36-42 in Revue
Y P g
Reliance n°16



L’institution offre la possibilité de régulation, avec la possibilité de faire
évoluer le dispositif en concertation avec les éléves et les partenaires de I'équipe
éducative. A ce propos, la concertation entre les membres de I'eéquipe educative a
été défaillante jusque I'organisation de la FIL a la fin du mois de février. En effet, les
initiatives étaient I'ceuvre d'implications individuelles éparses sans étre reliées par
des objectifs directeurs comme un projet individualisé opérationnel. A partir du mois
de mars, des réunions hebdomadaires de concertation ont corrigé cet écueil.

Néanmoins, jusqu’aux vacances de février, I'emploi du temps des éléves a été
d’'une grande stabilité, facilitant leurs repéres et leur acclimatation au Collége. Leur
participation a des clubs, a I'accompagnement éducatif ou a 'TUNSS témoigne que
leur statut d’éléve « a part entiére » est acquis. lls ont des camarades dans la cour
de récréation et ne sont méme pas identifié¢s comme différents par les éleves
d'autres niveaux de classe du college ! Nous avons donc les moyens de rendre

accessible I'environnement au niveau institutionnel et de répondre a cet enjeu.

Egalement, chez tous les éléves que nous accueillons et leurs parents, j'ai pu
ressentir dans les Equipes de Suivi de Scolarisation (ESS), la puissance
fantasmatique que peut représenter le college, et le fait d'étre collégien. Méme si
I'on peut émettre quelques réserves par rapport au fait que les enfants ont parfois du
mal & se situer et a se positionner par rapport au reste de leurs camarades, cette
confusion est largement compensée par le bien-étre au quotidien d'étre au Collége et
le bonheur des parents.

L'inclusion trouve donc sa légitimite, et nous retiendrons la définition de
Gossot qui la centre sur « 'analyse des potentialités et des besoins du sujet en
situation de handicap » pour « viser 'adaptation de I'environnement et la participation
des différents acteurs pour que tout sujet, quel que soit son handicap, ait sa place
parmi les pairs dans tous les lieux de la vie sociale ou privée »'. Puisque ce sont les
conditions qui créent l'incapacité, tout I'enjeu de notre intervention sera d'agir sur
l'interaction individu / environnement pourrendre le milieu accessible a tous en
jouant sur les multiples combinaisons de possibilités favorisant des réponses

adaptees.

7 Gossot Bernard, « La France vers un systéme inclusif 2 », p.31-33 in Revue Reliance n°16



La question qui se pose précisément désormais est de savoir comment
organiser la mise en relation entre I'éléve arrivant a 'UPI et I'environnement du
collége. Selon Winnicot®, pour aller de soi & l'autre, des « espaces culturels et
sociaux » sont a imaginer. Son travail a d'ailleurs été guidé par une interrogation
permanente sur 'aménagement d’'un espace commun entre l'autre et lui. Il raisonne
en termes de tension entre le « monde du dedans » relatif au désir et au sujet
inconscient, et le « monde du dehors » concernant la trame socio-familiale au travers
d’un sujet social. || développe I'hypothése que « le psychique s’étaye aussi bien sur
le biologique que sur le social, sur le corps autant que sur le langage » °,

Et de la qualit¢é des échanges entre le dedans et le dehors dépend
I'expérience culturelle qui nous intéressera tout particuliérement puisque notre
problématique se penche sur le cadre, le lieu commun permettant une mise en
relation avec des personnes et des objets. Dans un axe du projet d’'établissement,
l'ouverture culturelle est ainsi pronée et mise en ceuvre a travers I'accompagnement
éducatif proposé aux classes de sixieme, de nombreux clubs ou encore I'Association
Sportive du Collége. Ces dispositifs viendront compléter et enrichir les expériences
vécues en classe dans les différents cours, et ainsi structurer la scolarité de nos

éléves afin de rendre I'environnement fonctionnel.

C’est pourquoi je me suis donc posé la question du « systéme de valeurs
incorporées » qui faisait fonctionner mes trois éléves de I'UPI pour décliner des
besoins éducatifs particuliers. Ce travail a bien slr été mené en concertation avec
mes collégues (notamment Madame Blandine Drain qui passe également le 2CA-
SH) et I'enseignant spécialisé. Une fois ces derniers identifiés, je pourrais proposer
des feed-back qui joueront le role de « décodeurs » rendant faisable, fonctionnelle,
fantasmatique et interactive, les situations que je mets en place.

Le cours de Patrice Nagel' sur la démarche de I'enseignant spécialisé pour
cibler des besoins particuliers, nous a présenté 24 points d'ancrage qui sont autant

de domaines a interroger pour comprendre pourquoi I'éléve agit de telle ou telle

& Winnicot, Donald Woods, Jeu ef réalité. L'espace potentiel. Paris. Gallimard, 1975.
? Sirota André, « De Wallon & Winnicot » in Revue « Vers I'éducation nouvelle » des CEMEA n°504,
2vril 2002 .

19 Cours 2CA-SH de Patrice Nagel du 08/03/10 sur « Les démarches de |'enseignant spécialisé »



maniére. Nous nous appuierons ainsi sur ces différents aspects pour la présentation
d'Audrey, Héléna et Steve, les trois éléves accueillis dans le cadre de I'UPI.
L'enseignante d'histoire-géographie, Mme Drain, et moi-méme avons collecté
autant d'informations que possible a partir des comptes-rendus des E.S.S.
auxquelles nous avons assisté, des réunions parents-professeurs, d'un rendez-vous
avec l'enseignant référent, des réunions d'équipe éducative et des apports de
I'enseignant spécialisé. A partir de ces données, nous avons tenté d'élaborer un
profil le plus précis possible pour chaque éléve reprenant notamment son parcours
familial, son parcours scolaire, les difficultés observées a I'école primaire, les
attitudes et comportements, les difficultés et les progres scolaires, les besoins
éducatifs particuliers définis et les moyens d'action mis en place. Pour des raisons
pratiques nous invitons le lecteur a prendre connaissance de ces profils en
Annexel1. Ne seront ici développés que des éléments d'analyse contextualisés en
EPS par rapport aux besoins éducatifs particuliers ciblés et en lien avec mes projets

individualisés :

¢ AUDREY
Les informations a ma disposition concernant son passage a I'école primaire
me mettaient en garde sur le fait qu’Audrey n'aimait pas le sport et refusait de
pratiquer avec ses camarades. Pourtant, d'emblée, jai fait un constat difféerent
remarquant dans le cycle de demi-fond, sa bonne humeur et son entrain pour passer

dans les premiéres a I'échauffement, les rougeurs a la fin des courses.

Par contre, les premiéeres difficultés d'Audrey sont intervenues dans les
activités collectives pour jouer avec ses camarades. Si elle ne se trouvait pas avec
Héléna, elle démissionnait en se mettant sur le c6té. Son rapport a l'activité physique
est également fragile dés lors qu’elle n'est plus en réussite. Ma présence ou celle de
I’AVS devient alors indispensable pour la remobiliser. Et puis, des inhibitions fortes
liées au rapport au corps étaient présentes : elle se fermait complétement dans
I'atelier acrosport lorsqu'elle devait monter sur un camarade et dans les premiers
jeux de lutte pour entrer dans le contact. Un temps d’observation pour voir ses
camarades prendre du plaisir I'ont fait évoluer de fagon spectaculaire et se

transformer a ces niveaux.
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Mes deux priorités en EPS qui recouvrent ses besoins éducatifs particuliers et
correspondent a deux projets individualisés successifs :
- réussir a jouer avec tous ses camarades, avec l'objectif d'utiliser le tutorat ou des
éléves « ressources » pour encadrer Audrey dans le jeu et faire en sorte qu'elle se
sente a l'aise avec ses camarades.
- persévérer et répéter les actions dans lesquelles elle est en difficulté avec pour
objectif de rechercher des situations dans lesquelles Audrey est en réussite pour

I'accrocher a I'activité puis complexifier trés progressivement.

e HELENA
Je n'avais que peu d’informations sur le rapport a l'activité physique d’Héléna
et je me suis rendu compte que, sans y préter une attention particuliére, on aurait pu
penser que ses difficultés n’altéraient en rien son fonctionnement en EPS. Elle avait
développé des stratégies d’imitation de ses camarades qui pouvaient laisser penser
qu’elle avait tout compris, d’autant plus que dans les questions de contrdle, Héléna

répondait systématiquement « oui » avec un grand sourire.

C'est finalement dans les roles d'observateur, d’arbitre ou de coach que I'on
s’apercoit de ses difficultés importantes. Alors qu’elle assure avoir compris et ne pas
avoir besoin d'aide, elle n'est par exemple pas capable d’annoncer, en tennis de
table, qui a marqué le point et pourquoi, ou encore de donner le score par rapport
aux annonces de larbitre. Elle apprécie les activites physiques et sportives
pratiquées pour lesquelles elle fait preuve d’'une grande capacité d’adaptation pour
ne pas étre stigmatisée. Elle n'ose pas dire si elle ne comprend pas et s’exprime trés
peu (ne répond qu'aux questions fermées).

Mes deux priorités successives ont éteé :
- organiser des situations favorisant la communication orale avec pour objectif de
rechercher des interactions dans chaque séance avec ses camarades, I'AVS ou moi-
méme pour Vérifier sa compréhension des consignes et du travail a effectuer par de

la verbalisation a travers des questions plus ouvertes.
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- travailler la confiance en soi en opérationnalisant ses procédures afin qu'elle
prenne conscience des moyens qu’elle met en ceuvre pour arriver a décider et en

favorisant la capacité d'initiative pour reduire I'imitation.

e STEVE
A son arrivée, il a eu plus de facilités a s’adapter que ses camarades, ayant
connu le collége de Montreuil en SEGPA. Il a tout de suite réussi a se faire de
nombreux camarades dans la classe et dans I'établissement et a impressionné par
sa débrouillardise. || a un surpoids qui ne lui pose aucun probleme d'image et
éprouve du plaisir dans l'activité physique avec de grandes difficultés a se canaliser

sur un jeu sans dévier de l'activité demandée.

Steve éprouve de grandes difficultés a maintenir son attention dans les
situations. Il n'est pas trés courageux dans l'effort physique si ce n'est pas une
activité qui lui plait. Sa capacité de concentration est extrémement limitée et il
s'arréte trés souvent en cours de jeu. Il a la caractéristique de « zapper » facilement,
corrélée a une forme de « toute puissance » et il a été nécessaire de faire un gros
travail sur les régles avec quelques situations pour le faire sortir de sa logique, tout

en gonflant sa pompe narcissique dés qu'il réussissait a se décentrer.

Mes deux priorités ont été :

- enrichir sa pratique en lui proposant des dispositifs de pratique volontaire sur des
temps plus courts de pratique (1h) qui correspondent davantage a ses dispositions.
Cet objectif a été atteint avec 'accompagnement éducatif « mieux manger, bouger
plus » et la pratique assidue du tennis de table et du volley-ball en UNSS avec
beaucoup plus d'application car ce sont des activités qu'il affectionne.

- Entretenir son investissement en EPS en réussissant a le mobiliser sur la séance
compléte sans qu'il détourne le jeu ou devienne perturbateur pour ses camarades
grdce a des controles extérieurs (camarades, AVS, enseignant) et les

caractéristiques de mes situations nécessitant une mise en projet.

L'enjeu de réfléchir a des pratiques professionnelles prenant en compte les
données de I'environnement familial, scolaire et social aboutit par conséquent a la

possible mise en place d'un cadre accessible, intéressant, structuré et évolutif dans
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lequel les besoins particuliers des éléves de I'UPI ont pu étre identifiés et pris en
compte a I'échelle de leur vie de Collégien. |l convient désormais de se pencher sur
le coeur de l'inclusion, a, savoir comment nous allons prendre en compte ces besoins
et comment ils vont interférer sur le fonctionnement de la classe de sixieme A.

c- Dans une deuxiéme partie, je me centrerai sur le cadre théorique de Gilles
Bui-Xuén, mon projet de classe et ses applications au plan scolaire, illustrées par

des situations concrétes pendant des séances de vie de classe ou d'EPS.

Une étude menée auprés des enfants en UPlI TFC éevoque le desir d'étre
comme les autres tout en souhaitant un traitement singulier. La posture qu'il semble
falloir adopter, et qui sera la mienne par ailleurs, se situe donc dans cet entre-deux.

« Les valeurs inculquées aux personnes handicapées mentales, méme les
plus déficientes sur le plan intellectuel, sont celles du monde ordinaire. La peur que
génere le handicap au monde valide 'oblige méme a accentuer cette transmission
de valeurs afin que ces personnes ne provoquent pas de réactions de rejet, et
qu'elles aient quelques chances de pouvoir étre intégrées. »'' J'ai donc voulu savoir
quels étaient les fonctionnements des éléves « ordinaires » de ma sixieme afin qu'ils
aient toutes les chances de réussir une cohabitation enrichissante. Afin d'y parvenir,
jai utilisé « la métaphore de la toupie » d'lsabelle Duhalde' qui fait tourbillonner
ensemble, de fagon interactive, les sphéres cognitive, affective et sociale dont le
fonctionnement simultané s'incorpore au sens propre du terme, en essayant de le

questionner au regard des groupements d'éleves et non pas seulement a l'individu.

De fait, selon Lapeyre®, c’est 'évaluation et la prise en compte de ces aspects
qui faisaient défaut dans I'approche intégrative instrumentaliste, et dont depend
pourtant la qualité de I'adaptation proposée aux éléves par rapport a leurs besoins
educatifs particuliers. J'ai donc recherché un cadre qui me permette de comprendre
ce qui pousse I'éléve a agir et je I'ai trouvé a travers I'étude de la conation dont la

définition que donne Jean Philippe Turpin'® sera retenue : « c’est 'inclination & agir

' Bui-Xuan Gilles, Une modélisation du procés pédagogique, Revue AFRAPS, 1993.

12 Cours 2CA-SH d'lsabelle Duhalde sur « Adolescence et handicap » dv 22/09/09

"3 Voir la communication de Turpin Jean-Philippe, Le conatif : outil théorique pour la prise en compte de
la dimension culturelle de I'action. In : Gleyse J. et Bui-Xuan G. (1997). Comment peut-on enseigner une
culture corporelle 2 Actes du Colloque de Montpellier. CD-Rom.
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dirigée par un systéme de valeurs incorporées ». |l faut donc résoudre un conflit
socio-conatif qui determinera la contrainte ou le plaisir :

- pardissonance quand il n’y a pas d’accord sur les principes a respecter,

- par discordance quand il y a accord sur les principes mais pas sur les régles,

- par consonance quand il y a accord a la fois sur les principes et sur les régles.

Je me suis posé, a nouveau, la question du sens de ces regles et de leur
mode d'adaptation a celle-ci pour les faire entrer en « consonance socio-conative »
et Gilles Bui-Xuan'* apporte un cadre de réponse que jai essayé de faire fonctionner
dans la mise en place de toutes mes séances avec les éléves d'UPI. Il existe selon
lui un référentiel de cing étapes conatives qui trouve son origine dans I'observation
concrete de la pratique. Chaque étape est incontournable pour la progression du

sujet mais on ne peut aller au dela des capacités du sujet.

o La premiére étape est émotionnelle : elle constitue une reaction de defense
face & l'inconnu, d'appropriation et a la fois de préservation de lintégrité de la
personne. Ce sont les capacités structurales existantes, positives et/ou négatives,
qui dominent largement et I'apprentissage est global. Les situations pédagogiques
adaptées a cette étape sont les jeux. Nos trois éleves de I'UPI se situent, selon moi,
a cette etape conative pour les activités proposées dans la programmation car ils
n'ont pas de vécu.

e La deuxiéme étape est fonctionnelle avec pour caractéristique a cette étape
de chercher une réponse a la question : comment ¢a marche ? C’est donc dans les
processus fonctionnels (représentation, imagination, coordination...) que I'éleve va
trouver des solutions spontanées. On comprend bien pour mes éléves présentant
des troubles des fonctions cognitives, que le cceur de l'adaptation et de la
remédiation sont primordiaux a cette étape. L'apprentissage se fait essentiellement
par essais-erreurs et les situations de découverte et les situations-problemes sont
particulierement pertinentes a cette étape.

e La troisieme étape est technique car la question devient: « comment font
ceux qui sont efficaces ? La pratique devient alors investie de techniques a intégrer
et a reproduire ensuite. Toutes les situations de répétition qui investissent la

production de technique sont a rechercher. Pour Audrey, Héléna et Steve qui n'ont

14 Op.cii.a"l
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aucun probléme moteur, il n'y aura pas besoin de remédiation particuliere sinon celle
de les convaincre que la répétition est necessaire pour apprendre.

e |l existe ensuite une quatrieme étape contextuelle dans laquelle c'est le
rapport que va entretenir I'éléve entre le contexte mouvant et les processus a
'ceuvre. L'apprentissage se fait par ajustement adaptatif et la forme de pratique
(milieu complexe et stable qui permet I'exercice de la compétence) permet d’entrer
dans un « complexe technico-tactique » qui nécessite une remédiation préalable ou
des adaptations pour les éléves d’UPI.

e La cinquiéme étape d'expertise et de création ne nous mobilisera pas dans la

mesure ou elle n'est pas en lien avec notre public scolaire.

Je m'inscris néanmoins en faux avec Gilles Bui-Xuan sur un point concernant
le postulat que chaque individu se situe obligatoirement dans une étape. Selon moi,
on peut dégager une tendance de I'éleve a se situer dans telle ou telle étape mais,
de par la mise en jeu permanente de ses capacités et de ses fonctions, il peut
progresser dans chacune de ces quatre étapes qui agiraient selon moi de fagon
interactive.

Partant de ce postulat, « les éléves a besoins éducatifs particuliers n'ont pas
besoin d'une pédagogie particuliere en EPS », si on leur propose des taches en
correspondance avec leur étape conative. Nous l'avons vu plus haut, nos éléves
d’'UPI sont identifiés comme appartenant a I'étape émotionnelle et par consequent,
les situations ludiques sont appropriées a leurs besoins tandis que tout autre type de
situation (résolution de probléme, technique, forme de pratique) nécessitera une
compensation sous peine de générer du handicap.

Dans chaque séance, je cherche a organiser l'activité autour du cadre
théorique de la signification (perspective sémiologique par une codétermination
intention/action). Je poserai donc une question en prélude de chaque séance qui
orientera les éléves et permettra de fixer un « contrat didactique » en quelque sorte.
Toutes mes séances sont ainsi construites de la méme fagon, amenant un cadre
de fonctionnement pour mes éléves doublé d’'un cadre de réflexion pour ma pratique
enseignante.

Afin de démarrer une nouvelle activité physique, sportive et artistique,
« l'entrée se fait en mobilisation structurale, élevée en systeme de défense du moi,
quand I'émotion jugule la raison et quand la technique n’est pas encore acquise ».1lf

15



Pour faire entrer les éléves en consonance, des situations globales et notamment
des jeux permettent de mobiliser les éléves et j'ai donc organisé toutes mes séances
en démarrant aprés I'échauffement, par des situations ludiques, pour lesquelles,
nous I'avons vu ci-dessus, il ne nécessite pas de compensation si les consignes sont
claires et compréhensibles.

Le temps suivant de mes séances consiste a tenter de répondre a la question.
C'est a partir des situations de recherches de solution, d’essais-erreurs a vocation
d’'apprentissage qu'une individualisation devient indispensable pour les éléves d'UPI
car I'éducation de leurs fonctions n’est possible que si je m'adapte a leurs troubles
sinon les situations ne seront pas faisables et ne feront pas sens pour eux,
entrainant une dissonance. Nous verrons un exemple pratique en cirque qui a
nécessité un travail de consolidation au niveau de l'abstraction pour saisir les

concepts spatio-temporels utilisés.

Intervient ensuite la stabilisation d'une réponse par une situation répétitive
pour I'apprentissage d'un savoir-faire, d'une connaissance ou d’une technique qui
sera la méme pour tous, mais adapté au niveau d’habileté de I'éléve (exemple : avec
aménagement du matériel, aide d'un partenaire, augmentation du temps pour le
réaliser, seul...). Si le travail a été bien mené dans la situation suivante, il ne devrait
pas y avoir besoin de remédiation particuliere pour les éléves d’'UPI a cette étape,
sauf pour Steve dont le trouble de la concentration et sa caractéristique de
« zapping » va étre mise a mal dans ces situations répétitives et nécessitera une
vigilance toute particuliére de I'AVS ou de ma part pour I'encourager a poursuivre, ou

faire varier légérement la situation pour entretenir sa motivation.

Enfin, je finis par ma forme de pratique qui est pensée comme un contexte
permettant 'expression de la compétence visée par les programmes et dans laquelle
j'espére voir réinvesti le développement de la structure, I'éducation des fonctions et
I'apprentissage des techniques qui aboutissent a la compétence. Ce mode
d’engagement devra étre spécifié a travers « le milieu qui I'éprouve et qu'il éprouve »
(Thévenot, 2000) et donc étre culturellement signifiant et ce sera |la l'objet de la

troisiéme partie.
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Il faut donc que I'environnement permette a mes éléves UPI d'entrer en
consonance avec le milieu que je propose. Et cette consonance ne sera possible si
I'environnement suscite des accords communs et particuliers sur les principes et sur
les régles acceptés et compris par tous! C'est pourquoi je trouve important et
nécessaire de décrire précisément les caractéristiques de ['environnement
d’inclusion ainsi que son mode de fonctionnement.

La classe de sixieme dont je suis professeur principal constitue, a cet effet, un
véritable « laboratoire » et pas uniquement pour se situer sur une transmission
descendante de valeurs voulue par la société, mais aussi pour que les eleves d'UPI
fassent évoluer les éléves dits « ordinaires » a leur contact | Et pour réussir au mieux
cette inclusion, j'ai construit un projet de classe a partir de mes observations et des

informations de toute I'équipe éducative de 6eA (Annexe 2 : projet de classe).

Je congois la classe comme une « micro-société » qui doit devenir au sens
d’Ebersold, « un systéeme de coopération grace a la créativité individuelle autour
d’'une logique d’action commune ». Par rapport a la loi de 2005, jai I'obligation
dynamique de garantir les chances de chaque éléve et le projet m'est apparu comme
l'outil le plus approprié. En faisant des choix synthétiques dans le projet
d’établissement, le projet d'UPI, le projet EPS, les programmes de ma discipline,
mon ambition est de « transformer les savoirs en capabilités’ », autrement dit
d’augmenter I'autonomie des éléves dans le Collége et dans la classe. Ce dernier
tableau fait I'objet de mes premiéres heures de vie de classe afin qu'il soit
opérationnel pour tous les éléves.

Toutes les « personnes ressources » sont en interaction pour viser le bien-étre
de chaque éléve de la classe. C'est ici volontaire s'il n'y a pas de mention et de
stigmatisation des éléves d'UPI. Il s’agit donc pour tous les acteurs et toutes les
structures de I'environnement d’étre en mesure d’adapter leurs contenus aux besoins
des éléeves. Je vais maintenant illustrer par des exemples concrets comment des

adaptations concernant les éléves d'UPI se sont mises en place.

Lorsque j'ai accueilli les éléves de sixiéme a la rentrée au 1*" septembre, jai

voulu créer trés rapidement une dynamique entre les éléves en UPI et les autres.

15 Ebersold Serge, L'inclusion : du modéle médical au modeéle managerial 2 in Revue Reliance n°16
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Avec l'aide de I'enseignant spécialisé, Florent Plet, nous avons présenté les éléves
de I'UPI Audrey et Steve (Héléna est arrivée en octobre), comme ayant davantage
de difficultés et pour lesquels, 'emploi du temps serait amené a étre modifié afin
qu'ils ne décrochent pas totalement. J'ai souhaité également jouer sur le fait que les
éléves n'appartenaient pas a la classe de sixiéme A par hasard, mais uniquement
par le fait qu’ils avaient été choisis par rapport a leur faculté pour encadrer leurs
camarades ayant des difficultés, et qu'en tant que professeur principal, jétais
persuade qu'ils allaient étre brillants dans cet exercice ! Ce fut eétonnant de voir leurs
mines rejouies de I'honneur qui leur était fait.

Nous sommes souvent revenus sur les relations entre les éléves de la classe
lors des heures de vie de classe qui ont été des moments trés riches pour la
dynamique de groupe! Afin dillustrer les caractéristiques de faisabilité, de
fonctionnalite, d’intérét et de régulation des regles mises en place, je me centrerai
sur trois exemples pris volontairement en rapport avec les besoins éducatifs
particuliers de nos trois éléves inclus et en faisant fonctionner l'interaction entre les

champs cognitif et social.

Je prends un premier exemple concret pour Audrey. Un groupe de filles de la
classe est venu me voir, désorienté par le fait qu'Audrey refusait de se joindre a
elles. J'ai essayé de désamorcer la situation en présence des acteurs concernes, en
essayant de comprendre pourquoi Audrey refusait de se faire de nouvelles amies, et
je n'ai pas obtenu de réponses. Cela n’avait rien de dirigé contre le groupe de filles
mais plutot contre I'institution car elle ne voulait pas venir au collége.

Un événement est venu inflechir le probleme: l'arrivée d'Heéléna qui
connaissait Audrey apres un an passeé ensemble a I'IlME et qui a joué un rdle de
catalyseur en jouant sur le pdle fantasmatique dans la mesure ou elle n’était pus
seule dans cette situation! Il s'est créé un véritable « hamac psychique »io
facilitateur pour se rapprocher des autres. De surcroit, en respectant les regles
d'appartenance a un groupe (se dire bonjour, rester ensemble a la récréation) qui
favorisent un climat amical avec les autres, Héléna a favorisé la socialisation

d'Audrey. Ainsi, elles sont devenues « copines » avec Prune et Justine par la suite.

'¢ Delion Pierre, chef du service pédopsychiatrie du CHU de Lille, in « Le brin de causette de I'atelier
des parents », novembre 2009
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Voici un deuxieme exemple avec Steve qui a bien compris l'intérét de faire le
clown pour se faire un maximum de petits camarades. Cela géne en contrepartie,
considérablement ses apprentissages a cause de sa propension a détourner la regle
dés que possible. J'ai institutionnalisé un temps en vie de classe en fin de trimestre
pour pouvoir exprimer ses golts par rapport aux matiéres et préparer les conseils
(une possibilité de feed-back en quelque sorte). Lors du tour de table, chaque éléve
a la possibilité de s’exprimer par rapport a ce qu'il vit mal.

Steve s'est ainsi plaint de devoir aller en salle 10 (remediation) plutét que de
suivre le reste de la classe dans les cours de mathématiques et de frangais car son
plaisir n'est pas li¢ aux apprentissages mais plutét au fait d'étre « avec ses
copains ». Il y a alors eu une réaction inattendue de la part d’autres éleves plus
scolaires qui lui ont fait comprendre qu’ils aimeraient bien y aller en salle 10 et
prendre sa place pour travailler en petit groupe avec Simon et M. Plet ! Steve a alors
pris conscience que c’était une chance pour lui. Néanmoins, nous avons pensé avec
Blandine et I'enseignant spécialisé, qu'il serait intéressant d'ouvrir la salle 10 aux
éléves « ordinaires » sur les temps du midi pour qu'il se crée une inclusion
« réciproque » entre les éléves et permettre a Steve de pouvoir travailler avec ses

camarades.

Je prendrai un troisieme et dernier exemple dans un cycle tennis de table pour
Héléna, pour laquelle mon objectif était de multiplier les interactions avec ses
camarades pour les apprentissages et j'ai choisi de baser mon cycle sur des dyades
différentes pour favoriser simultanément la coopération et les apprentissages.

En premier lieu, d'Arripe-Longueville’, Huet, Gernigon, Winnykamen et
Cadopi' montrent la supériorité du travail en situations dyadiques symétriques et
dissymétriques sur un travail individuel dans l'acquisition d'une habileté motrice
complexe comme « stabiliser le contact balle-raquette » d’ou ma situation du

« record d’échanges » obligeant des dyades hétérogénes (les joueurs sont classés

'7 Arripe-Longueville, F. (D’), Contribution & I'identification de processus cognitifs et de mécanismes
interactifs impliqués lors de 'acquisition d’une habileté motrice complexe. Thése de doctorat non
publiée, Université de Paris X-Nanterre France, 1998.

'® Arripe-longueville, F. (D’), Huet M.L., Gernigon C., Winnykamen F. et Cadopi M., Peer assisted
learning in the physical activity domain: Dyad type and gender differences. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 2002.
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en numéro 1 ou 2 selon leur niveau de compétence, ce qui me permet de varier les
formes de dyades selon la consigne).

NOM JOUEUR : COUP FAVORI :
NUMERO :

PARTENAIRE

RECORD

ADVERSAIRE

CONTRE

J'ai donc construit une fiche de route (voir  ci- dessus ), volontairement
simple pour que ce soit faisable, sur laquelle chaque éléve devait aller rechercher un
partenaire de niveau dissymétrique, inscrire son nom dans la case du haut, établir un
maximum d'échanges avec lui dans un premier temps. Ceci présente le double
avantage d’avoir des balles favorables envoyées par le joueur n°1 (expérimenté) qui
joue un role de plastron, et qui progresse simultanément par rapport aux balles
aléatoires envoyées par le joueur n°2 (débutant) qui nécessite des compétences sur

la mobilité, rendant la situation fonctionnelle.

Il s’agit ensuite d’affronter ensuite un adversaire de niveau symétriqgue dans
une situation bien précise par rapport a la capacité recherchée (varier latéralement,
en vitesse, viser le coup « faible »...) en utilisant le partenaire du record d'échanges

comme « coach » provoquant de multiples interactions.

En référence aux travaux de Vergnaud'®, Darnis-Paraboschi prend le parti de
considérer les activités langagiéres comme ayant une double fonction de
communication et de représentation, en tant que conceptualisation de I'action?®.
Cette approche a permis & Héléna d’opérationnaliser des temps d’échange et de
prise de parole dans la mesure ou la regle de fonctionnement qu’elle respecte
toujours précautionneusement, favorisait les dialogues et les échanges avec ses

pairs. Néanmoins, le contenu qu'elle était sensé apporter a son bindbme en tant que

? Vergnaud G.,« On n‘a jamais fini de relire Vygotski et Piaget », in Y. Clot (éd.), Avec Vygotski,
Paris : La Dispute, p. 45-58, 1999.

2 Darnis-Paraboschi F., Revue STAPS n°73, éd. De Boeck, « Interactions sociales en dyades
symétriques et dissymétriques dans une situation d’apprentissage au hand-ball »), 2006.
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« coach » était trés difficile a isoler et a nécessité 'aide de 'AVS pour mettre en

relation 'observation demandée et la régulation a apporter.

A lissue de cette deuxiéme partie, a partir d'une analyse socio-conative, jai
essayé de montrer des adaptations a partir de ma problématique de classe et ses
applications concrétes au plan scolaire illustrées par des exemples précis, montrant

en quoi le cadre posé pouvait étre compris, rassurant, fonctionnel et/ou adaptable.
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Dans une troisiéme partie, a travers une réflexion sur les relations entre '/EPS
et les troubles des fonctions cognitives, je présenterai en quoi mon cycle de cirque
cherche a donner du sens pour tous les éléves et a s'adapter aux besoins

particuliers d'Audrey, Héléna et Steve, par des régles de fonctionnement.

Afin de spécifier mon adaptation, jai effectué des recherches sur les travaux
relatifs a la déficience cognitive des individus en EPS et je me suis apergu de la
quasi-absence de sources, alors que les travaux foisonnent en matiere de handicap
moteur ou sensoriel. Ceci est d'autant plus curieux que 74% des UPI concernent les
troubles des fonctions cognitives ! L'explication la plus plausible trouve son origine
dans le fait que l'incapacité est inférée a la visibilité du handicap et que justement,
ces éléves ont une absence d'altérité physique manifeste. Ce qui les distingue des
autres est moins fort que ce qui les réunit.

Jean-Pierre Garel’' compense un peu ce manque car il a beaucoup étudié la
question et fait de I'accés a l'autonomie pour ces éléves, une priorité : dans son
cadre, il est nécessaire de reconnaitre leur identité, « leur distinction parmi les
autres » au sens de Paul Ricoeur??, leurs capacités (avoir suffisamment confiance en

eux) et leurs droits d'accéder, au méme titre que les autres, a une EPS de qualite.

Je me suis légitimement posé la question de l'intérét de 'EPS pour les éléves
d’UPI TFC. Une expérience a ainsi été menée sur I'espace potentiel d'accés a la
scolarisation que pouvait jouer 'EPS, et les conclusions présentées par Bourgoin
exposent qu'elle agit comme une matrice permettant a I'éléve de « se sentir en
sécurité dans la séance, éveiller son potentiel de curiosité dans un environnement
stimulant, prendre du plaisir dans l'activité motrice non dirigée, élever son niveau de
confiance en relevant de nouveaux défis, tout en intégrant la loi et les régles

sociales »*3. C'est aussi cette « géométrie variable » qui est mise en avant par

2! Garel Pierre « L'autonomie de collégiens présentant un retard mental : ses conditions de possibilité
en EPS », in Revue Reliance n°24, « Education Physique et Sportive et situation de handicap », éditions
Eces, juin 2o0%. _

22 Ricoeur Paul, Parcours de la reconnaissance, Paris, Stock, 2004

23 Bourgoin Thierry, « L'EPS, entre programme et expérimentation. Un espace potentiel d'acces a la
scolarisation pour I'enfant troublé », p76-84, in Revue Reliance n°24, « Education Physique et Sportive
et situation de handicap », éditions Eres, Juin 2007.
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Meynaud?® : le fait d’enseigner dans différents espaces, différents temps et différents
lieux est un véritable exemple de complexité qui en fait, selon moi, un microcosme

qui n'est pas sans rappeler le cadre scolaire et sociétal.

Maintenant que je suis complétement « rassuré » sur les potentialités de
I'EPS, je vais donc présenter mon cycle de cirque pour mes éléves d'UPI au sein de
la classe de 6eA que j'ai basé volontairement sur le jeu d'acteur. Le but est de
permettre aux éléves de se mouvoir et d’émouvoir dans un univers rendu intéressant
par des variations de temps, d’espace, de manipulation d’objet et d'effet scenique.
Afin de l'analyser au regard des particularités de mes éléves, je garde a I'esprit leurs
besoins éducatifs particuliers que je vais tenter de mettre en correspondance avec
ma « régle des 4F » (faisable, fantasmatique, fonctionnel et feed-back) que je me

suis fixée et qui constituent des atouts dans ma démarche de spécialisation.

La compétence visée est de « composer et présenter dans un espace orienté
un numéro collectif organisé autour d’'un théme incorporant a un jeu d’acteur des
éléments simples issus d’au moins deux des trois familles. Maitriser ses émotions et
accepter le regard des autres. Observer avec attention et apprécier avec respect les
différentes prestations®. ». Si dans certains cycles, il a été indispensable de modifier
certains aspects méthodologiques de la compétence pour les éléves d'UPI, j'ai pu ici,
viser la méme pour tous les éléves en cirque, nécessitant des adaptations au regard

de leurs besoins eéducatifs particuliers.

L’objectif du cycle (voir projet de cycle en annexe 3) est la création d’'un
« mini-spectacle » faisant la promotion d’'une troupe de cirque en tournee qui
présente ses points forts aux spectateurs. Par rapport a la compétence visée, mon
choix a été d'utiliser le champ moteur au service des contenus artistiques en ne me
préoccupant que peu des habiletés techniques. En effet, j'ai balisé sur les fiches
individuelles d’atelier des éléments simples (prénés par la compétence) accessibles
a tous sur cing séances et sans pré-requis, avec des possibles complexifications

pour ceux qui le désirent ou qui ont déja un vécu.

24 Frédéric Meynaud, « Vers une éducation physique et sportive inclusive », p.92-97 in Revue Reliance
n°24.
2 Programmes EPS du collége, BOEN spécial n°6 du 28 ao0t 2008
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Ainsi, chaque séance s’est consacrée a un contenu gu'il fallait introduire dans
son numéro et a chaque fois, 'ambition était de présenter toutes les formes de
déclinaison du contenu et d'en faire tirer un au sort pour jouer avec et I'adapter & son
numéro en le plagant dans une transition pour passer d'un atelier a un autre :
-L'entrée et |la sortie de scéne (rapport a I'espace) : les eleves ont tiré au sort un petit
papier avec une indication précise de considération d’espace a respecter : du centre
vers les périphéries, des périphéries vers le centre, en cercle, a la file indienne, en
ligne.

-Le changement de rythme (rapport au temps) : I'accélération, le ralenti, I'arrét sur
image, la marche arriére, les saccades

-L'émotion (rapport a soi) : la joie, la tristesse, la peur, la colére, la surprise.

-L'effet scénique (rapport a lautre): le domino, la cascade, le canon, le
marionnettiste, le sculpteur.

L’échauffement était a chaque fois le moment ou toutes les notions en rapport
avec le contenu du jour étaient présentées aux éléves, le but étant qu'il sache tous

les reconnaitre et qu’ils en maitrisent une.

Le milieu est organisé par six ateliers appartenant aux trois familles du

cirque (voir présentation du cycle en annexe 2).

- la jonglerie au travers I'atelier « assiettes/diabolos » et I'atelier « balles »

- 'acrobatie représentée par les ateliers « cordes/plinth » et « acrosport »

- 'équilibre possible sur I'atelier « fil » et I'atelier « boule chinoise/rola-bola ».

Chaque « artiste » doit réaliser des éléments de deux familles différentes et
peut se combiner avec un rdle de présentateur ou de clown. Le premier danger que
j'ai cerné pour mes trois éléves de I'UPI est qu’ils ne prennent pas leur place dans le
jeu d'acteur et 'activité de création. Afin de rendre mon environnement fertile pour
TOUS et étre en mesure de l'adapter aux éléves d’UPI, voici quelques REGLES
incontournables que j'ai identifiées et qui concourent a rendre les activités faisables,

fantasmatiques, fonctionnelles et permettant des feed-back :
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1/ LES GROUPEMENTS D'ELEVES

lls ont été constitués par les éléves de fagon affinitaire, avec I'obligation d'étre
mixtes et de réunir de quatre a six personnes. Je justifie le choix de groupes
affinitaires pour jouer sur la motivation d'affiliation et permettre aux éléves de prendre
du plaisir partagé avec des camarades. En effet, sur le plan social, les cours d’'EPS
sont propices au travail en groupe et javais essayé, dans un souci de socialisation,
de séparer les éléves d'UPI dans les groupes, en course de durée, pour qu'ils
favorisent leur adaptation. Néanmoins, je me suis apergu lors d’'une séance, que je
pouvais obtenir I'effet inverse de celui recherché en demandant & Audrey et Heléna
de ne pas se mettre dans la méme équipe. J'avais assisté a la démission d'Audrey
qui navait plus voulu jouer car elle n'était pas dans un climat de « sécurité

affective ».

J'ai réussi a la remettre en jeu en la mettant dans le groupe d’'Héléna et cela
n'a pas été incompatible avec des liens avec les autres éléves de 'équipe. Il faut
donc faire attention au « hamac psychique »*° de I'éléve UPI, comme de I'éléve

lambda du reste (ne pas « forcer » un éléve a aider un camarade UPI).

Le but de la mixité est davantage de créer des complémentarités physique,
culturelle et sociale. Ces troupes sont restées stables pendant tout le cycle. Héléna
et Audrey se sont retrouvés avec Justine F., Thomas H. et Aymeric F. tandis que
Steve s'est regroupé avec Clément, Océane et Justine S. Je précise qu'il s'agissait
d’éléves volontaires pour travailler avec les éléves d’'UPI.

L'objectif annoncé étant de préférer a une pratique « cote a cote », une
véritable dynamique de groupe. Nous allons voir qu'il faut se donner les moyens
d'une telle ambition et qu'il ne suffit pas de former des groupes affinitaires pour que

cela fonctionne d’emblée.

2% Op. cit. °
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2/ DES ESPACES ET DES TEMPS CODIFIES

J'ai ainsi aménagé mon milieu de pratique, pour qu’a des moments balisés
dans la séance, un lieu soit institué pour chaque troupe (un tapis de gymnastique a
I'extérieur de la scéne) afin de pouvoir réfléchir collectivement a 'organisation de la
représentation. Cela est accessible aux éleves qui trouvent cette opération
intéressante mais toute la difficulté consiste a rendre fonctionnel cet échange, a
organiser les prises de parole, favoriser une qualité d’écoute, la possibilite

d'argumentation/contestation/contre-proposition et la décision.

J'ai donc institué a I'image du « tour de table » en vie de classe, les mémes
régles que les éleves d’'UPI ont pu facilement transférer. Il a fallu aussi pour que cet
échange soit productif que I'on ne se disperse pas et insister pour que chacun
s'exprime sur la « commande » (exemple: comment on entre sur scene).
Stratégiquement, par rapport a leurs profils respectifs décrits précédemment, j'ai
demandé a Simon (I'AVSco) de vérifier d'une part qu'Héléna et Audrey prenaient la
parole et donnaient leur avis et d’autre part, que Steve accepte d'écouter les autres
et de ne pas décider tout seul. C'est donc dans la structuration du débat que je me

suis positionné en termes de remédiation.

Sur un plan plus large, 'organisation de I'univers d’évolution est restée stable
pendant tout le cycle avec les six mémes ateliers installés aux mémes endroits
pendant tout le cycle et dans lequel la circulation était codée pendant la situation
ludique (rotation dans l'ordre indiqué sur la feuille au coup de sifflet) puis libre dans la
situation de résolution de probleme. Enfin, chaque groupe rejoignait son tapis de
réflexion pour assister a la représentation des autres groupes et y mener une activite

de jury.

Les différents moments de la séance étaient donc mis en correspondance
avec des espaces de jeu et de réflexion, ce qui avait une grande importance pour
Audrey qui n'aime pas la nouveauté ou pour Steve qui a un grand besoin de cadre

afin d’'améliorer sa concentration limitée.
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3/ LA SOLLICITATION DE LA REFLEXION

Tout I'enjeu est de permettre aux éléves désormais associés, de vivre une
seule et méme EPS sur le plan des contenus pour la création du numéro.
Néanmoins, il n'était pas question pour moi de trop simplifier le milieu afin de

favoriser l'inclusion au détriment des autres éleves.

J'ai donc préservé toute la complexité de ce dernier, mais cela a bien entendu
nécessité des FEED-BACK plus importants pour les éleves d’'UPI afin que leur
activité soit faisable et prenne sens. J'ai ainsi fait le choix de stimuler la capacité
d’abstraction de Steve, Audrey et Héléna sur les concepts de situation dans I'espace,
de changement de rythme, de communication d’'une émotion et de relation au

partenaire.

Plutdt que de faire avec eux un travail préparatoire, j'ai préféré retravailler les
notions aprés les séances, car selon Barth?’, trois modes de représentations
fonctionnent de fagon interactive avec d’abord une prédominance du mode enactif
(sensori-moteur) d'ou ma volonté de leur faire vivre le concept en EPS, soit en

imitant les camarades, soit par des consignes simples.

Puis, intervient ensuite le mode iconique (visuel) que j'ai sollicité a travers des
fiches émoticones illustrant chacun des concepts utilisés. Ainsi, le lendemain des
séances, les éléves recherchaient avec l'aide de 'AVS et de la documentaliste au
CDI, des illustrations pour me les présenter en remédiation collective (exemple : un

panneau STOP pour l'arrét sur image).

Enfin, jintervenais avec eux en petit groupe de remédiation, sur le mode
symbolique, pour qu'ils soient capables de me donner une explication verbale des
gestes et des images. Le passage par une trace écrite sur leur feuille de route (voir

Annexe) permettait de fixer leur réflexion pour pouvoir y revenir.

% Barth Britt-Mari, « L'apprentissage de |'abstraction », Ed. Retz, 1987
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4/ SE CONFECTIONNER DES AIDE-MEMOIRES

Je me suis apercu en séance 2 que les éléves d’UPI avaient presque tout
oublié de leur composition en séance 1 et que le recours a leur feuille de synthese
n'était pas efficace non plus. C’est seulement par l'interaction avec leurs camarades
qu'ils parvenaient a se souvenir du travail de la semaine précédente. En effet, les
autres éléves, pour la plupart, mémorisent ce qu'ils ont fait la semaine précédente
tandis que ceux qui ont des difficultés de mémorisation se référaient a la fiche
synthése du groupe (voir en annexe) pour réactiver leurs souvenirs.

J'ai donc convenu avec I'enseignant spécialisé que les fiches de travail en
remédiation seraient revues tous les lundis en fin de matinée afin de faire un
exercice de réactivation de la mémoire avec les éléves pour le cours d'EPS I'aprés-
midi, & l'aide de leur fiche individuelle. La encore, un probléme demeurait car le
milieu de pratique n’était pas présent et il était difficile pour eux de se projeter dans
espace sans l'avoir a vue. De ce fait, le travail n'était efficace que lorsqu'il était
mené en début de séance avec Simon face aux ateliers installés. Néanmoins, si
c'était a refaire, jutiliserai 'outil vidéo comme je l'ai fait pour I'évaluation afin de

permettre aux éléves de se remémorer le milieu.

J'ai utilisé les fiches émoticénes présentées ci-dessus lorsqu'’ils endossaient le
role de jury, dont le but était de repérer quelle orientation les éléves avaient choisi
(exemple : accélération pour le changement de rythme). A la fin de la representation
des camarades, je demandais a chaque groupe de me trouver ce que le groupe avait
essayé d’introduire dans son spectacle (exemple : la joie pour une séance sur les
émotions). Je me suis apergu que, sans support, les éléves d’'UPI avaient des
difficultés a retrouver ce que les camarades avaient créé.

En pouvant comparer les ressemblances ce qu'il voyait de la prestation des
camarades par rapport aux smiling des fiches (des visages souriants, tristes,
peureux, en colére, surpris), ils arrivaient a une inférence (une conclusion
hypothétique) qui s'est souvent avérée juste. Ainsi, le symbole qui remplagait la

réalité leur permettait d’atteindre une forme d’'abstraction tant et si bien, qu'elles
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n'étaient plus indispensables dans les deux derniéres séances car, par habitude de

fonctionnement, les trois éléves accédaient directement au mode symbolique.

5/ LATTRIBUTION DE RESPONSABILITES

J'ai ainsi imposé que chaque éléve devienne « metteur en scene »
(chorégraphe) sur un atelier, dans lequel il a le pouvoir de décider des déplacements
et démonstrations de leurs camarades, aprés concertation et échange. Prenons
'exemple de Steve qui est dans une forme de « toute-puissance », il a pris trés a
cceur son role de chorégraphe mais I'enjeu consistait a ce qu'il accepte la
réversibilité, a savoir d’étre dirigé par un camarade qui lui demande de faire des

choses qu'il n'a pas forcément envie de faire.

Cela a été trés compliqué car Steve est obéissant face aux personnes qui
incarnent les régles ou la loi. Mais, dés lors que se crée des liens affectifs ('AVS
Simon en a fait I'expérience), il cesse d'étre conciliant et n’en fait qu'a sa téte. Il a
fallu un travail de négociation avec lui et passer par une démonstration un peu
empirique en demandant aux éléves du groupe de ne pas suivre ses consignes
lorsqu’il était metteur en scéne afin qu'il se rende compte que c'était pénible et qu'il
fallait contractualiser : « vous faites ce que je dis quand je suis chorégraphe et je

ferai ce que vous me direz quand ce sera votre tour. »

Ce role a provoqué un probléme différent chez Héléna et Audrey qui ne
parvenaient pas a remplir ce réle. Grace a une liste de questions de contréle fournies
par Agnés Desbiens (cours du 22/09/09) je me suis apergu qu’Héléna connaissait
ses droits, ce gu’elle devait faire et dans quel contexte mais ne le faisait pas si on ne
I'y encourageait pas fortement ou si un adulte (Simon ou moi) n’était pas prét d'elle,
toute la difficulté étant de prendre des initiatives personnelles par manque de
confiance en elle. Cela a donc été un axe de mon projet individualisé de stimuler et
valoriser ses prises de parole, encourager ses initiatives et la mettre dans des
activités de décision. Héléna étant trés appliquée, ce mode de renforcement par des
encouragements a été plutét efficace et elle a réussi a communiquer sur ce qu'elle

trouvait « beau » pour I'atelier dont elle était chorégraphe.
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Pour Audrey, le questionnement tend a démontrer qu'elle rencontrait
davantage un probléme d'ordre stratégique et méthodologique car elle ne savait pas
quoi « faire faire » & cause d’'un gros probléme de décentration et de capacité a
penser par soi-méme. D'ailleurs, ce furent souvent des choix par défaut d'imitation
de ce qu'elle avait vu des groupes différents qui guidaient son orientation. Elle
demandait & ses camarades de réaliser une figure sur la boule, quand bien méme ils
ne savaient pas la faire. J'étais en erreur d'attendre d’elle gu’'elle crée un univers
sans outil. Ce n'est qu'a partir du moment ou je lui proposais deux ou trois idées
différentes et qu'elle était en mesure de choisir celle qui lui plaisait le plus, qu'elle a

pu assumer le réle de chorégraphe.

6/ DE L'EVALUATION FORMATIVE A L'EVALUATION FINALE

Le fait que chaque séance de cirque ait toujours gardé la méme trame a
permis de fixer un cadre et de sécuriser les éléves par des habitudes de travail. Le
choix d’évaluer dans la forme de pratique diminue beaucoup le c6té anxiogéne de
I'évaluation finale dans la mesure ou les éléves connaissent le milieu et ce que I'on

attend d’'eux.

Florent a constaté pour les trois éléves d’'UPI que leurs performances étaient
sensiblement meilleures dés lors que I'évaluation permettait de réintroduire des
rituels de travail et s'est apergu d’'une dégradation nette de leur travail dés que la
formulation des consignes ou la forme d'exercice étaient changées. Ainsi, en
conservant une confrontation a la scéne et au public a la fin de chaque séance, les

éléves ont pu étre rassurés et évoluer dans un climat de travail pas trop stressant.

De plus, lintérét est de constater plus facilement ses progrés en étant
confronté a la méme situation a chaque fois et les mises en réussite sont facteurs de
plaisir, principal mobile de la qualité de I'engagement de l'éléve. Une forme de
contrat pour I'évaluation finale a d’ailleurs été instauré a la premiére séance, les
éléves étant prévenus des conditions de la derniére séance qui serait filmee et sur
laquelle il devrait mettre en ceuvre la compétence a organiser dans leur scénario, les

différentes exigences vues au cours du cycle.
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Au terme de ce cycle de cirque, ma plus grande satisfaction est, m'a-t-il
semblé, d’étre parvenu a I'ambition de faire vivre la méme EPS a mes éléves d'UPI
et mes éléves « ordinaires ». Néanmoins, je pensais pouvoir y arriver uniqguement
dans le temps de la séance d’EPS, sans solliciter en plus les éléves d’'UPI, mais cela
n'est possible que par une co-médiation avec I'enseignant spécialisé et 'AVS pour

favoriser I'appropriation des contenus.

Il est vrai que, pour atteindre des apprentissages de haut niveau (les mémes
que les éléves ordinaires puisque c'est mon ambition), il leur a fallu davantage de
temps et la construction d’outils de compréhension (fiche mémento, émoticdnes).

L’autre solution est de leur proposer des apprentissages moins ambitieux mais
me contraindrait a remettre en cause, en partie, les fondements d'une inclusion
réussie a travers une culture commune partagée qui crée des liens et donnent du

sens aux activités.

J'en reviens au difficile positionnement sur le continuum entre les deux types
de réponse, présentés en premiére partie, qui se caractérisent en EPS par une
attitude différentialiste ou une attitude assimilationniste. Je pensais a la base que
mon désir d’enseignant serait le pilote de ce positionnement mais je me suis apergu
que c'est en réalité les besoins éducatifs particuliers des éléves qui conditionnent

mon positionnement !

Le fait d’avoir des éléves lecteurs et plutét de bon niveau par rapport a
d'autres éléves d'UPI option D qu'ont pu encadrer mes collégues du 2CA-SH m’'a
permis d'atteindre mon objectif d'inclusion « a temps complet ». Mais devant des
éléves avec d’autres problématiques, je viserai des objectifs différents (faisabilité et
sens), d'autres solutions de remédiation seront a inventer (fonctionnalité), une
adaptation voire un renoncement pour certains contenus deviendra inévitable (feed-

back) pour se pencher vers leurs objectifs prioritaires.
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CONCLUSION GENERALE :

Tout l'enjeu de ma réflexion était d'essayer de rendre l'environnement
intéressant, accessible, structuré et évolutif par rapport aux besoins particuliers
d'Audrey, Héléna et Steve afin qu'ils aient un vécu corporel commun avec leurs
camarades. Et je suis désormais convaincu que «'EPS, par le partage vite
compréhensible d’'un langage corporel, par I'exploration d’une large motricite est par
la méme, l'une des mieux placées, pour faire de cette inclusion, une réalite

tangible®®. »

La somme de travail pour parvenir a une inclusion réussie est considérable si
bien que je suis tombé dans « le piege du dogme et de la catégorisation®® » en
essayant de décrire les éléves au regard de leur rapport a la régle, a leurs pairs ou a
I'activité physique. Ma premiére volonté en agissant ainsi, était de pouvoir réunir par
leurs caractéristiques, les éléves « ordinaires » et ceux de I'UPl. En effet, ma
spécialisation dans le champ du handicap a été tres prenante et passionnante, mais
mon travail de professeur d’'EPS débutant se fait a plein temps et j'étais en recherche
d’une solution « économique » par souci d'efficacité. Ces regroupements faisaient
écran a la problématique complexe de l'enfant réel, et allait & I'encontre du
processus d'individualisation que je défendais. Je peux remercier ma directrice de
mémoire, Isabelle Duhalde, de m’avoir aidé a en prendre conscience pour me

« réorienter ».

Un autre paradoxe que je voudrais soulever ici est, ce que jappelle, la « sur-
stimulation » des éléves handicapés, pour lesquels il existe souvent une grande
fatigabilité, et qui ont de véritables emplois du temps de ministre avec des séances
dans des structures spécialisées, qui viennent s’ajouter au rythme scolaire. Ces
enfants n'en sont pas moins des adolescents avec leur besoin d'oisiveté et de loisirs
contribuant a leur épanouissement. Alors plutét que de préner la quantite, il faut se

centrer sur la qualité des enseignements. Et le manque de lien entre les

28 Goffoz, « Il n'y a pas d’EP adaptée... ou nous sommes tous déficients », in Revue Reliance n°24,

« Education Physique et Sportive et situation de handicap », éditions Eres, Juin 2007.

29 Garel J.-P., « U'inclusion questionnée par I'enseignement de I'EPS » in Revue Reliance n°16, « Ecole :
comment passer de I'intégration & l'inclusion ¢ », éditions Eres, Juin 2005
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orthophonistes, les psychologues et tous les autres intervenants entre eux mais
surtout avec le milieu scolaire, est une faille du dispositif. Au méme titre que la
difficulté & s’harmoniser avec les colléegues des autres matiéres du collége pour la

mise en place des étayages, ne rend pas service a I'enfant handicapé.

Au terme de cette année, je garde cette volonté de faire réussir tous mes
éléves. La formation 2CA-SH a nécessité de pousser plus loin ma logique de
compensation adaptée pour viser I'accessibilité. |l n’existe, a mon sens, que des
éléves a besoins spécifiques. Et chacun dans sa spécificité va enrichir l'interaction
avec I'environnement. En ma qualité de professeur d’'EPS, mon travail est de creer
des milieux dans lesquels chaque éléve pourra s’exprimer et dans lequel aucun ne
sera laissé de coté. Bien s{r, ce milieu ne sera pas parfait, loin de Ia, et I'enjeu des
séances sera de rendre « intelligible » pour chacun, ce que jattends de lui, mais
aussi de réguler sans cesse l'environnement pour le rendre toujours plus

fantasmatique, faisable, fonctionnel et malléable.
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Objectifs prévisionnels en cirque pour ma classe de 6°A

Séance1 : Présentation d’'un nouveau cycle / Evaluation diagnostique / Découverte de I'activité

= Mise en place d’une structure d'échauffement propre au cirque

= Régulation d’équilibre dynamique sur un objet potentiellement en mouvement (boule, rola
bola)

= Réalisation et complexification d’habiletés fines (jonglage)

= S'entraider pour la réalisation des différentes habiletés.

Séance 2 : Entrée et sortie de scene (relation a I'espace)

= Mise en place d’une structure d'échauffement propre au cirque

= Regulation d’équilibre dynamique sur un objet potentiellement en mouvement (boule, rola
bola)

= Réalisation et complexification d’habiletés fines (jonglage)

= Différencier un début, un développement et une fin dans la composition

= Tirage au sort de I'entrée et de la sortie de la scéne (organisation spatio-temporelle)

Séance 3 : Introduire un changement de rythme (relation au temps)

= Travail sur le temps (tirage au sort : ralenti, accéléré, arrét sur image, marche arriére,
saccade)

= Travail d'improvisation et de recherche par rapport au clown

= Occuper les roles de chorégraphe, spectateur et interprete

= Travail « a la carte » en fonction des manques et des besoins du numero.

Séance 4 : Communiquer une émotion (relation & soi)

= Reprendre les exigences de la semaine précédente

= Travail sur I'émotion (tirage au sort : joie, tristesse, surprise, peur, colere)

= Communiquer avec le spectateur

= Savoir apprécier une représentation et respecter la prestation de ses camarades et échanger
sur le processus de création.

Séance 5 : Introduire un effet scénique (relation a I'autre)

= Travail sur la relation au partenaire (tirage au sort : unisson, canon, cascade, « carte

postale », alternance)

= Intégrer |'effet scénique au numéro en conservant les exigences précédentes

= Savoir apprécier une représentation et respecter la prestation de ses camarades et échanger
sur le processus de création.

Séance 6 : Représentation finale

= QOrganisation de ['univers artistique

= Répétition générale avec costumes et décors

= Représentation devant le reste de la classe co-évaluateur (fiche d’observation)
= Echange et débat.



ANNEXE G @ FICHE

REMED|ATION ET EMOTICONES

NOUS VOUS INVITONS A NOTRE' SPECTACLE DE CIRQUE !!

= e

NOM DE L’ELEVE : CH O TRY
NOM DE LA TROUPE :
ENTREE SUR SCENE ROLA-BO(A  CORDES
De qulel endroit je | J ,:__Qh/ui;_, P idls, 5,5 LR
démarre ? S
Pour aller a quel | 4/ Gi cormitie ACROSPORT  SONFACE [ orpy
endroit ? LocAL
RELATION AU TEMPS A quel moment ? —»
AlA i ? | -
Acceleratlon ) i -L“c- /’2} LE . Pas f } AR 7 ?- ol /‘(\-J’
Ralenti ? —> . >
f ot Pt et o ;‘,’W Az
s . T
,f}%:fw, .‘L)I(Q»
"~ Saccades ? —> L o :
J/ rL i L‘ -’(,f.‘ Qk li /1L 1. i L ( ',EI.“,{'/L’_‘.-‘,'T,)_B
a i ’) 1
Marc.he arriere 3 j v ﬂf_ pcons /( 2w ~
EMOTION A quel moment ?
Joie ? —> v, S
Tristesse ? L RS I S VA DN A Ang A /—f“}id’! (g Cog v aa |
S = , 0 '
Qeu_r_j) —T1" oy g o 2O g il O e
COIére s T nE Do lE en v L;‘é./if‘-f Y /
RELATION A L’AUTRE A quel moment?  —> ok
L i i S )
T

7

<D0mln0 ? ) _*' AR i PerTs )f//
Canon?  — /
Alternance ? —>
Puzzle ? —>
Cascade ? -1
RELATION AU THEME
Jongleur ? Quels engins ? iy
Equilibriste ? Quel atelier ? —> J?{ v ‘
Acrobate ? Quel atelier ? —P A e s -
SORTIE DE SCENE - {olh-BolA  CORDES
De quel endroit je _|, 4 < vrels (B-DU g
démarre ? B e ~ =
Pour sortir a quel _| g s e L ACROSPORT I
endroit ? | NEAGE P’OCHL

Entoure en rouge les relations que tu utilises pour ton spectacle !
Et n‘oublie pas de me faire un autographe ici H e
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Objectifs prévisionnels en cirque pour ma classe de 6°A

Séance1 : Présentation d’un nouveau cycle / Evaluation diagnostique / Découverte de l'activité

= Mise en place d'une structure d'échauffement propre au cirque

= Régulation d’équilibre dynamique sur un objet potentiellement en mouvement (boule, rola
bola)

= Réalisation et complexification d’habiletés fines (jonglage)

= S'entraider pour la réalisation des différentes habiletés.

Séance 2 : Entrée et sortie de scéne (relation a 'espace)

= Mise en place d'une structure d'échauffement propre au cirque

= Régulation d’équilibre dynamique sur un objet potentiellement en mouvement (boule, rola
bola)

= Réalisation et complexification d’habiletés fines (jonglage)

= Différencier un début, un développement et une fin dans la composition

= Tirage au sort de I'entrée et de la sortie de la scéne (organisation spatio-temporelle)

Séance 3 : Introduire un changement de rythme (relation au temps)

= Travail sur le temps (tirage au sort : ralenti, accéléré, arrét sur image, marche arriére,
saccade)

= Travail d'improvisation et de recherche par rapport au clown

= Occuper les rdles de chorégraphe, spectateur et interpréte

= Travail « a la carte » en fonction des manques et des besoins du numéro.

Séance 4 : Communiquer une émotion (relation a soi)

= Reprendre les exigences de la semaine précédente

= Travail sur I'émotion (tirage au sort : joie, tristesse, surprise, peur, colére)

= Communiquer avec le spectateur

= Savoir apprécier une représentation et respecter la prestation de ses camarades et échanger
sur le processus de creation.

Séance 5 : Introduire un effet scénique (relation a I'autre)

= Travail sur la relation au partenaire (tirage au sort : unisson, canon, cascade, « carte

postale », alternance)

= Intégrer I'effet scénique au numéro en conservant les exigences précedentes

= Savoir apprécier une représentation et respecter la prestation de ses camarades et échanger
sur le processus de création.

Séance 6 : Représentation finale

= Organisation de ['univers artistique

= Répétition générale avec costumes et décors

= Représentation devant le reste de la classe co-évaluateur (fiche d'observation)
= Echange et débat.






