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«Nous cultiverons avant tout ce désit inné
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pour lui une fonction aussi naturelle que d'apprendre a
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INTRODUCTION

La classe pour linclusion scolaire dans laquelle j'enseigne pour la quatriéme année fait
patic du groupe scolaite Balzac-Hugo de Tourcoing. Elle est plus précisément située dans
I'école Victor Hugo qui regroupe les quatte classes du cycle 3 et la CLIS. Pendant cette annce
scolaire 2009-2010, cette classe accueille douze éléves qui ont entre 6 et 12 ans. Ces €léves
présentent tous des troubles importants des fonctions cognitives. Il est donc essentiel, afin de
leur proposer les pratiques adaptées, de définir les profils des éleves et de mettre en évidence
leurs besoins éducatifs particuliers. Ainsi, il est précisé dans le Bulletin Officiel du 26/02/2004
que « lenseignant chargé de lenseignement et de aide pédagogique anx éléves présentant des troubles importants
des fonctions cognitives s'attache @ repérer ches; les éleves, an-deld de Porigine des troubles et de la diversité de leur
manifestation, expression de besoins éducatifs et pédagagiques permettant d'instanrer une dynamique de groupe

Javorable aux apprentissages ».1

Les évaluations et les observations que j’ai menées ainsi que les entretiens avec les
familles et la psychologue scolaite me permettent d’affirmer que tous les éléves de cette classe
ont des fonctions conatives et cognitives altérées. Pour les fonctions cognitives, les ¢leves
manifestent pout la plupart une déficience intellectuelle. Ils ont un déficit de l'attention et de la
mémoite. Ils ont également des difficultés langagiéres comme des difficultés d’abstraction. En ce
qui concerne les fonctions conatives, on remarque une mauvaise estime de Soi, un manque de
motivation ainsi qu'une affectivité peu souple, trés dépendante d'autrui. De plus, ils ont tous
vécu 4 un moment de leur scolarité des mises en échec scolaite qui impliquent une atteinte de
leur image de Soi. Ot, selon D. Calin « Jenfant, relativement a ladulte, a un Moi mal assuré, qui ne pent
« tenir » que 5l pent s'appuyer, de fagon suivie et concréte, sur « lestime des autres » (Ses parents, ses enseignants,
ses camarades...). Autrement dit, lenfant est narcissiquement dépendant, dans des proportions bien Dlus grandes
que Vadulte. 1'échec scolaire entame généralement gravement lestime des antres, et tend a priver lenfant de cet

élayage narcissigue psychologignenent vital pour lui. 2

Ainsi, les éléves en échec ou en difficulté scolaite vont chercher a se protéger afin de préserver
leur personnalité. Les éléves manifestent différents types de réactions défensives face au travail
scolaire. Ces stratégies d’évitement montrent une forme de souffrance. On peut penser qu'elles

sont liées A Popinion que ces éléves ont d’eux-mémes et influencent leur apprentissage. Ainsi,

1 Bulletin Officiel n°4 du 26/02,/2004, p.30.
2 Calin D., (2004), Les réactions psychologiques a Féchec scolaire, dcalin. fr/textes/echec.html



elles peuvent les freiner. La psychologue scolaire a également décelé des signes d’une mauvaise

estime de Soi chez mes éléves lors des entretiens qu'elle a menés avec eux.

Ma problématique consiste 4 savoir comment permettre aux apprentissages de prendre
sens pout les éléves en tenant compte de leurs limitations cognitives et leurs caractéristiques
conatives. Un double objectif de travail s'impose, il consiste a favoriser la restauration de 'estime
de Soi des éleves et 4 intégrer leurs besoins éducatifs particuliers dans Iélaboration de leurs
projets individualisés tout en maintenant une cohésion de groupe. Ma réflexion m'a amen¢ a
définir un axe de travail qui repose sur l'hypothése que c’est en proposant un projet de
correspondance aux éléves que l'on peut développer leur estime de Soi ainsi que leurs capacités

cognitives.

L’objectif de ce travail est de mettre en évidence un éventuel bénéfice du projet de
cotrespondance scolaire sur les caractéristiques conatives des éleves, sur leur implication scolaire
et leurs compétences dans plusieurs disciplines. Il s'agit de répondre a la problématique: En quoi
un projet de cotrespondance scolaite peut-il étre un support pédagogique favorisant
l'amélioration de l'estime de Soi des éléves et leur investissement dans les

apprentissages ?

Je vais, dans un premier temps, définir les tépercussions d'une mauvaise estime de Soi sur
les apprentissages, puis je développerai comment le projet de cottespondance scolaite permet de

faire revenir les éléves aux apptentissages en développant leur estime de Soi.

1) LES REPERCUSSIONS D'UNE MAUVAISE ESTIME DE SOI SUR LES
APPRENTISSAGES

1.1 Définition et caractéristiques de I'estime de Soi

Le besoin d'estime de Soi est le quatriéme type de besoins a satisfaire selon la théorie des
besoins de I'Homme d'A. Maslow?. Celui-ci définit 'Homme comme un tout, présentant des
aspects physiologiques, psychologiques, sociologiques et spitituels. Il détermine une hiérarchie
des besoins : la satisfaction des besoins physiologiques doit précéder toute tentative de
satisfaction des besoins de protection et de sécutité; lesquels doivent étre satisfaits avant les
besoins d'amour, qui précédent les besoins d'estime de Soi. Au sommet de la pyramide se

trouvent les besoins de réalisation de Soi.

3 Cf. Annexe 1



Selon I. Duhalde?, lestime de Soi est la combinaison d’un double sentiment : le sentiment
de compétence et le sentiment de valeur personnelle. Le sentiment de compétence consiste en ce
que le sujet sait faire (domaine de P'action) et le sentiment de valeur personnelle consiste en ce
que le sujet vaut (domaine de la relation). La valeur quun sujet se donne se construit tout
d’abord dans le temps des processus primaires. C'est ce que montre D. W. Winnicott qui insiste
sur le téle de miroir que le visage de la mére peut jouer pour Penfant dés les premieres
interactions entre elle et lui. « Peut-étre un bébé an sein ne regarde-t-il pas le sein. 1/ est plus vraisemblable
qu’il regarde le visage [...] Que voit le bébé quand il tourne son regard vers le visage de sa mére 2 Généralement, ce
qu'il voit, c'est lui méme... »’. Puis au moment des processus secondaires 'enfant cherche des
renforcements de ce sentiment de valeur petsonnelle. Iestime de Soi, parce qu’elle est formée
de ces deux éléments n’est pas donnée une fois pour toutes. Elle fluctue et a besoin d’étre

régulié¢rement alimentée et stimulée.

Ainsi, on peut penset que le contexte scolaite a un réle dans la construction de 'estime de
Soi et méme qu'il est indispensable de travailler cette composante. En effet, selon F. Bariaud et
C. Bourcet¢ les enfants ayant une bonne estime de Soi sont capables de mettre en place des
ressoutces et des stratégies adaptées comme Panticipation positive de 'avenir ou la recherche de
soutien social tandis que les enfants ayant une estime de Soi faible peuvent avoir des attitudes
dysfonctionnelles comme la tristesse, le fatalisme, Panticipation négative, I'évitement, la passivité
ou le déni. Ces enfants vivent la difficulté scolaire et 'échec comme une menace de leur intégrité.

P. Mazet évoque le « sentiment d’impuissance’ » qui pousse 'éléve a démissionner rapidement.

Il me semble donc important d’accompagner mes éléves non seulement dans leurs
apprentissages scolaites mais également, de maniére plus générale, dans le renforcement de leur
estime de Soi. Clest I'un des axes priotitaites de mon projet de classe. Parmi plusieuts scenarii
pédagogiques possibles, j'ai choisi de faite une grande place aux activités d’expression (écrite,
orale, création sonore, atts visuels etc.) pour que mes éléves soient actifs et responsables. Au
travers de la maitrise du langage, c'est le rappott au monde des éleves qui est engagé. L'enfant va
pouvoir agir sur le monde dans lequel il évolue. Il va pouvoir le questionner, le comptendte mais
aussi le transformer et ainsi étre acteur de son devenit. Je pense qu'en s'exprimant, en donnant a

voir ce qu’ils produisent a d'autres et en recevant une téponse leur image de Soi peut étre

4 Duhalde I., cours IUFM de Lille, année 2009-2010, L estime de soi et les appreniissages.
5 Winnicott D. W ., (1986), Jeu et réalité, L’espace potentiel, Fditions Gallimard
6 Bariaud F., Bourcet C., (1998), L'estime de soi d 'adolescence, Estime de soi : perspectives développementales, Pas, p. 125-146

7 Mazet P., (1988), Penser-apprendre, actes dn collogue de Bobigny, Pais, Editions ESHEL



restaurée. En effet, le sentiment de leur valeur personnelle est lié a l'image que les autres leur
renvoient d'eux. Clest 4 partir de ces regards positifs qu'ils pourront « se construire et maintenir un
narcissisme secondaire qui viendra, pour partie, réparer le mangue initial. ®» Ainsi, I'activité d’expression
que constitue la correspondance scolaire devient un outil pédagogique privilégi¢ pour ces ¢leves
qui ne se sont pas constitués comme ayant de la valeur pour I'autre. Forte de ces convictions et
consciente des besoins de mes éléves (que je détaillerai plus loin), je me suis demandé comment
la mise en ceuvre d’une cortespondance scolaite en CLIS 1 permet d’améliorer I'estime de Soi

des éléves et favorise leur investissement dans les apprentissages.

1.2. Comment appréhender les signes d'un manque d'estime de Soi ?

Iestime de Soi est difficile & évaluer chez un enfant. Elle I'est encore plus lorsqu'il s’agit
d’un enfant présentant des troubles importants des fonctions cognitives, tout simplement patce
qu'elle recouvre des faits obsetvables et des composantes de l'ordre de Iinobservable et de
I'histoire du sujet. De plus, les critéres retenus pout évaluer I'estime de Soi different selon les
auteurs. Flle peut, en effet, étre considérée comme plutidimensionnelle et donc mesurée par de

multiples critéres.

Dans un premier temps, j'ai travaillé 2 partir d'observations des éleves en situation
d'apprentissages. En effet, certains comportements peuvent &tre considérés comme des
révélateurs d’'un manque d’estime de Soi. D. Calin ? explique que les enfants ayant une estime de
soi défaillante se défendent de I’échec afin de « sauvegarder essentiel de leur Moi. » 11 présente ains la
compensation fantasmatique, linhibition, ou encore les comportements agressifs. —La
compensation fantasmatique, appelée aussi « négation par le fantasme» par A. Freud, est le
développement d'une vie fantasmatique compensatoire qui peut parfois conduire a entraver les
activités plus réalistes d'apprentissage. Clest l'usage excessif de ce mécanisme qui conduit a la
résignation. Il s'agit en général d'enfants qui semblent apathiques en situation scolaire. D'autres
enfants peuvent avoir cette appatence a cause d'une grande inhibition, nommée aussi « rétroaction
dn Moi» chez A. Freud. D. Calin explique que « lorigu'elle est réactionnelle, inbibition consiste a
désinvestir les activités décevantes on blessantes, on, plus exactement, les grandes fonctions dn Moi sollicitées par
ces activités. A Vexctréme, Pinbibition peut se généraliser, et toucher tontes les grandes fonctions du Moi : fonction
intellectuelle, bien siir, quand il s'agit d'échec scolaire, mais anssi Jonction de relation (repli sur soi, timidite,

mutisme), voire fonction motrice, fonction perceptive, fonction fantasmatigue. » 11 s'agit d'éléves sages et
49 & g

8 Langlois A., (2002), Les activités d'expression, restanration de Lestinie de soi ef désir d'apprendre, La nouvelle revue de I'AIS

9 Calin D., (2004), Les réactions psychologiques a Féchec scolaire, dcalin. fr/textes/echec.html



calmes qui sont toujours d'accord avec I'adulte. Tls hésitent beaucoup et ont peur de se tromper

ce qui les rend tres lents.

Ces connaissances m'ont apporté des informations trés intéressantes pour pouvoir
observer finement le niveau d'estime de Soi de mes éléves. Afin de les compléter, j'ai choisi
d'utiliser des outils d'évaluation comme un questionnaite ou encore une grille d'observation afin

de préciser ces premiets éléments d'informations.

S. Lee-Nowacki!® utilise I'Echelle ‘Toulousaine d’Estime de Soi (ETES) définie par N.
Oubrayrie!! pour étudier les aspects psychologiques de représentation de soi chez Penfant
déficient intellectuel. Cette échelle prend en compte cing dimensions : le soi émotionnel, le soi
scolaite, le soi social, le soi physique et le soi futur. S. Lee-Nowacki présente une recherche
comparative sur Pestime de soi entre des enfants de classe spécialisée et des enfants du méme
dge réel en classe ordinaire. Elle montre que le soi scolaire est équivalent chez les enfants
déficients intellectuels et chez les enfants « tout-venant ». Les enfants déficients intellectuels font
donc preuve d’une sutestimation du soi scolaire. 11 pourrait en fait s’agir, selon elle, d’'une forme
de protection de Pestime de soi. En effet, la surestimation peut venir fonctionner comme un

mécanisme de défense au setvice de la protection du Mot.

Jai choisi de mettre en place dans ma classe un questionnaire!? inspir¢ de cette Fichelle
Toulousaine de 'Estime de Soi (ETES) dont les énoncés ont été travaillés par une équipe
d'enscignants pour étre adaptés i de jeunes éléves's. Il ne s'agit en aucun cas d'un outil
psychométrique mais d'un outil qui a pour but de m'aider en tant qu'enseignante a définir mes
objectifs pédagogiques. Grice a un systéme de numérotation des réponses, il est possible de
construite le « quadrilatére de l'estime de soi» des éléves concernés. J'ai également soumis ce
questionnaire & mes éléves 2 trois reprises dans I'année (le 20 novembre 2009, le 21 janvier puis
le 11 mats 2010). Il s'agit en fait d'une auto-évaluation dans laquelle des énoncés sont lus a I'éleve

et pour lesquels il doit répondre « vrai » si cela le concerne et « faux » si non.

10 T ee-Nowacki S., (2002), L’estime de soi chez I'enfant déficient intellectuel, Psychologie et Education, n°48, 79-90, Paris
1 Qubrayrie N., L’estime de soi de Penfant et de I'adolescent, 1997
12 Cf. Annexes 24 5 : Questionnaire pour construire son quadrilatére de l'estime de Soi

13 Cet exercice a été mis en ceuvre en 2002 et 2003 dans des ateliers de gestion des conflits au collége Jacques Decour,

expérience qui a été relatée dans la LETTRE éduguer d la non-viokence et 4 la paix n°11, sar la Médiation, 3 1a suite de linterview de
perience q G s

Frangoise Fiévet, alors professeure.



Afin de compléter ces ptises de données, j'ai travaillé a partir d'une gtille d’observation
afin de savoir si éléve a ou non une bonne vision de lui-méme. Je me suis basée sur Pouvrage de
G. Duclos!5 qui explique que P'estime de soi est constituée de quatre composantes : le sentiment
de sécutité et de confiance, préalable a Iestime de soi, la connaissance de soi, le sentiment
d’appartenance 4 un groupe et le sentiment de compétence. J'ai travaillé a partir des trois
derniéres composantes car elles sont plus appropriées a4 ma problématique. G. Duclos décline
chacune de ces composantes en une suite de signes observables que j'ai listés afin de créer une
grille d'observation d'une bonne estime de Soi chez mes éleves. J'ai choisi de renscigner celle-ci,
comme le questionnaire, 4 trois moments de 'année (le 20 novembre 2009, le 21 janvier puis le

11 mars 2010).

1.3. Liens entre estime de Soi, motivation et apprentissages

Ces outils permettent d'appréhender certains signes d'une mauvaise estime de Soi chez
mes éléves que je décrirai plus loin. Les résultats de mes obsetvations et surtout la connaissance
que j'ai de mes éléves m'aménent A affirmer qu'il y a des répercussions sur leur motivation et sur
leurs apprentissages qu'il me faut analyser. Clest d'ailleurs I'une des missions de I'enseignant
spécialisé. En effet, la circulaire du 26 févider 2004 stipule que « Jenseignant spécialisé chargé de
Venseignement et de 'aide pédagogique anx éléves présentant des troubles des fonctions cognitives s'attache a repérer
cheg, les éléves l'excpression de besoins éducatifs et pédagogiques permettant d'instanrer une dynamique de groupe
Javorable anx apprentissages. [...] 1/ analyse les besoins éducatsfs des éléves et lenrs répercussions sur les

apprentissages. »

L'estime de Soi est indispensable au processus d'apprentissage. Ainsi, selon A.
Langlois'6 « /e désir de grandir, le désir d'apprendre est dépendant de la valenr que lon s'accorde ». Ce désir
est trés fortement lié 4 l'estime de Soi. Elle génére de I'engagement, de la persévérance et le
sentiment d'efficacité. Au contraire, quand les éléves sont en échec, ils développent des attitudes
défensives comme la démotivation ou l'opposition qui renforcent cet échec. Pour D. Mattinot!7,
il s'agit d'une « stratégie de protection de lestime de soi [qui] est susceptible d'accroitre ['échec scolaire et de
conduire I'éléve G rechercher d'antres dimensions (non-scolaires) pour se valoriser». Les éléves ayant une

mauvaise estime de Soi se trouvent donc étre moins motivés par les apprentissages et P.

14 Cf. Annexes 5 4 8 : Grille d’observation des composantes de Pestime de Soi
15 Duclos G., (2000), L’estime de soi, un passcport pour la vie, Editions Hépital Sainte-Justine, Montréal
16 Langlois A., (2002), Les activités d'expression, restauration de lestine de soi et désir d'apprendre, La nouvelle revue de I'AIS

V7 Martinot D., Connaissance de sof et estinse de s0i : ingrédients porer la rénssite scolaire, Revue des sciences de I'éducation, Vol. XXVII,
n°3, 2001, p.483-502.



Perrenoud 18 explique que « /2 motivation est trop souvent encore tensue pour un préalable, dont la force ne
dépend pas du maitre ». 11 propose, entre autre, de « susciter le désir d'apprendre » en stimulant le désir
de savoir. 1l ajoute qu' « #/ n'est pas indispensable que le travail scolaire ressemble @ un chemin de croix, on
peut apprendre en riant, en jowant, en ayant du plaisir. ». Cette dimension de plaisit dans les
apprentissages me semble trés impottante a développer chez ces éleves qui ont bien souvent

rencontré des échecs scolaites.

Pout G. Duclos, la motivation est ce qui incite une personne a accomplit une
tche ou 2 atteindre un objectif correspondant a un besoin. Elle est faite « de désir et de volonté ».
Elle dépend aussi de l'anticipation du plaisir et de l'utilité de la tache a accomplit. P. Delamarre?
explique que « pour apprendre, l'enfant doit passer du statut d'objet @ celui de sujes, ¢'est-d-dire d'une personne
animée par son propre désirs. B. Hourst?! explique qu'il n'y a pas de raison de souffrir pour
apprendre. Il propose d'utiliset, en les adaptant, les stratégies naturelles d'apprentissage que nous

avions petit enfant et garder ainsi le plaisir d'apprendre.

L'estime de Soi est donc la base de la motivation et du processus d'apprentissage.
Selon F. Fenouillet?2, motiver, c'est imaginer et mettte en place des contextes d'apprentissage
stimulants. Il présente la théorie de R.M. Ryan et L. E. Deci qui explique qu'une activité peut
engager deux temps de motivation. D'une patt, une mosivation intrinseque : l'éléve a envie
d'apprendre, il pense qu'il est important et intéressant d'apptrendte. 11 se lance dans l'activité pour
le plaisit de celle-ci et non pour en obtenir un bénéfice. D'autre part, une motivation exirinséque :
I'éléve s'engage dans l'activité A condition d'obtenir un bénéfice. Il ressort de cette théorie
motivationnelle qu'il existe au moins deux grandes clefs 4 la motivation : I'autodétermination et
la perception de compétence. C'est notamment cette deuxiéme dimension qui est travaillée dans

la cotrespondance scolaire.

1.4. L'importance des émotions positives liées a soi dans le processus de

mémorisation

Dans un ouvrage dédié aux pédagogies coopératives, S. Connac 2* explique que les
g

émotions contribuent de maniére importante aux apptentissages, il dit qu' « elles agissent comme des

18 Perrenoud P. (1999), Dix nouvelles compétences pour enseigner, Invitation au voyage, Paris, ESF

19 Duclos G., (2000), L’estime de soi, un passeport pour la vie, Editions Hopital Sainte-Justine, Montréal

2 Delamarre P., (2003), D désir de savoir a l'acte d'apprendre, Psychologie & Education n°55, p.13-28.

2 Hourst B., (1998), Susciter le plaisic d’apprendre, Le journal des psychologues, septembre 1998, n°160, p23-26.
22 Fenouillet F., (2003), La motivation, Paris, Dunod.

2 Connac S., (2009), Apprendre avec les pédagogies coopératives, Démarches et outils pour I'école, ESF Editeur



guides qui orientent les informations pour la constitution de souvenir. » Ainsi, la mémoire se construit a
partir d'un tri d'informations guidé en grande pattie par les émotions. Il précise que « fes émotions
interviennent surtout au cours de la dewxciéme étape de la mémorisation, une fois passée la phase d'encodage, an
cours du stockage des informations dans la mémoire a long terme. ». Cette grande importance des émotions
dans le processus de mémotisation améne 2 penset que tout apprentissage se base sur I'existence
d'une telation. Le projet de correspondance scolaire ainsi que la structure coopérative de ma
CLIS visent justement a développer des relations et, par 13, 4 faire émetger des émotions afin

d'articuler conation et cognition.

1.5. Des éléves « empéchés de penser »

Ce qui peut démotiver les éléves, c'est le fait méme d'apptendre. En effet, apprendre c'est
prendre des risques, ce qui génére des peurs. S. Boimare 2* patle de & peur d'apprendre qui est
provoquée pat « la remise en canse d'un équilibre personnel qui vacille devant les exigences inhérentes a la
situation d'apprentissage » Ainsi, ces enfants se retrouvent devant «une menace psychologique ». 1l
explique que les enfants qui manifestent une grande agitation en situation d'apprentissage ou
patfois une grande inhibition ont en fait une réaction d'évitement du retour a soi.?> Il explique
que le doute déclenché par le fonctionnement intellectuel réveille en eux de l'inquic¢tude et leur
cotps prend le relais afin d'échapper a celle-ci. Ce sont en fait des éleves qui n'ont pas la
possibilité d'étre sécures dans le retour 4 eux-mémes. Ainsi, ils développent des stratégies de
contoutnement et ont besoin de certitudes. Ils vivent chaque apprentissage comme une vétitable
temise en cause. Ils se tetranchent méme patfois dertiére un sentiment d'omniscience « je sais
déja».

S. Boimare explique également que ces enfants ont de la difficult¢ a produire des images.
Leur capacité imageante est défaillante car leur monde interne est pauvte et insécure. Ainsi, « £
images fabriguées ne sont pas asse3 riches, pas assex varites ou encore pas assex détachées des émotions pour
pouvoir éire le support du fonctionnement intellectuel. [...] En empéchant le passage du perceptif au représentati,
la difficulté @ produire de 'image améne nne coupure entre la mailrise du sens et la conquéte du code. »?* Cet
empéchement de penser affaiblit les quatre piliers de I'apprentissage définis par S. Boimare comme la

curiosité, les stratégies cognitives, le comportement et le langage.

2+ Boimare S., (2004), L’enfant et la peur d’apprendre, Dunod
% Boimare S., conférence du 09/12/09 i Lille, Pourguoi nn éRve décrocke 2, les conférences du Nord

2% Boimare S., (2008), Ces enfants empéchés de penser, Dunod



2) PROPOSITION DE MEDIATION : LA CORRESPONDANCE SCOLAIRE

2.1. Présentation des éléves de la CLIS

Clest en rédigeant les projets pédagogiques individualisés des éleves au début de cette
année scolaire que je me suis aperue qu'ils avaient, en majorité, besoin de développer leur

estime de Soi ainsi que leurs compétences en production d'éctit.

La scolatisation en CLIS implique que les éléves possedent des capacités
comportementales et communicationnelles permettant de supporter les contraintes et les
exigences de la vie scolaire, mais également qu'ils peuvent afficher leur appattenance a un groupe
par leur participation aux projets et activités proposées. Mes éléves sont dgés en début d'année
scolaite de 6 A 11 ans, six d'entre eux quitteront la CLIS a la fin de l'année. Les difficultés
majotitaitement repérées sont les difficultés d'attention et la grande distractibilit¢. Ils ont
également peur de I'échec et se démobilisent rapidement face a la difficulté. Ils ont des difficultés
a construite du sens dans leurs apprentissages, ils s'enferment dans des exercices répétitifs qu'ils
maittisent comme Marvin qui demande réguli¢rement & compter jusque 30 ou Victotia qui peut
passer une heure 4 poset des additions. Ils sont pour la plupart découragés par I'apprentissage de
la lectute. Ils ont du mal 4 se projeter. Mes éléves manquent également d'affirmation de Soi et
manifestent des comportements de provocation ou encore des réactions compottementales

vives.

Au niveau de la maitrise de la langue francaise, en septembre 2009, les éléves présentent
des niveaux bien sir hétérogénes. En lecture, cinq éléves sont complétement non-lecteurs et
n'ont que peu de projet de lecteur, trois éléves sont entrés dans le systéme syllabico-
alphabétique, ils appartiennent au quatriétme profil de lecteur en difficulté défini par N. Van
Grundetbeeck?’. En effet, ils sont trés centrés sur le code et décodent souvent le début des mots
pout en deviner la fin sans toujours tenir compte du contexte ni de la syntaxe. De plus, ils sont
trop concentrés sur le déchiffrage du texte et les erreurs sont nombreuses, ce qui entraine un
déficit de compréhension du texte lu. Les quatre derniers éleves de ma classe lisent avec
hésitation ou couramment. En regroupant mes éléves au sein de groupes de besoins, je distingue
cinq éléves pour lesquels l'objectif principal est d'attiser la curiosité envers le monde de I'écrit.

Trois éléves doivent apprendre 4 combinet le code avec le contexte et avoir le réflexe de vérifier

27 Van Grunderbeeck N., (1994), Les difficultés en lecture : diagnostic et pistes d’interventions, Boucherville, Gaétan Morin
Editeur



leus hypothéses. Quatre éléves doivent développer des capacités en compréhension et travailler

la mise en voix des textes pour obtenir des lectures expressives.

Dans le domaine de 'écriture, quatre éléves sont en grande difficulté motrice a cause
surtout d'une grande fatigabilité. Les autres ¢éléves sont capables de copier un texte en écriture
cursive lisible. Au niveau de la production d'éctits, quatte ¢éleves sont capables de produire un
texte bref (2 a 5 lignes). Un éleve est capable d'écrire des textes longs (plus de 10 lignes), il est
scolatisé la plupatt du temps en CE2-CM1. Deux €leves sont capables d'écrire une ou deux
phrases (avec plus ou moins d'erreurs dans les cottespondances grapho-phonologiques). Les
cinq autres éléves sont au stade de la dictée 4 l'adulte plus ou moins partagée. Ils sont patfois en

mesure d'écrire quelques syllabes et des petits mots simples ou connus.

Afin d'évaluer plus finement les compétences des quatre éléves choisis, j'ai travaillé a
partir du tableau de classement des critéres d'évaluation du groupe EVAZ28. J'ai évalué le premier
jet (avant toute cottection de ma part) de la premicre lettre individuelle envoyée aux
correspondants au mois de novembre 2009. J'ai également décrit les compottements de ces
éléves qui montrent un manque d'estime de Soi et 'analyse de la grille d'observation de l'estime

de Soi basée sur les écrits de G. Duclos.

J'ai choisi de déctite quatre éléves de ma classe ayant des niveaux différentes tant au
niveau de la production d'écrits qu'au niveau de l'estime de Soi afin d'évaluer mon projet de

correspondance scolaire.

Jordan est Agé de 11 ans en début d'année. 11 est scolarisé dans la CLIS de I'école pour la
troisiéme année. 11 sera probablement otienté en SEGPA l'an prochain. En ce qui concerne la
production d'écrits, les difficultés rencontrées par Jordan concernent ptincipalement les
aspects relevant des relations entre phrases. La cohérence thématique n'est pas toujours
respectée. Tous les aspects relevant de la phrase ne sont pas encote maittisés comme la
morphologie verbale ou encore l'orthographe. Les aspects matériels de la phrase comme la
ponctuation interne 2 la phrase, les majuscules et la lisibilité ne sont pas acquises. En ce qui
concetne 'estime de Soi, Jordan montre plusieurs compottements défensifs déja évoqués. 1l est
d'une grande instabilité émotionnelle a I'école comme a la maison. Il ne sait pas gérer ses
émotions et peut avoir des réactions extrémement violentes quand il rencontre des frustrations

(comme se frapper la téte sur le sol pour montrer son mécontentement ou insulter). C'est un

2 Le groupe EVA est un ensemble de chercheurs (M.Mas, C. Garcia-Debanc, C. Tauveron) ayant mené une recherche

collective dans le cadre de I'.N.R.P. sur les pratiques d'évaluation des écrits en classe a I'école primaire.
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enfant qui a besoin de beaucoup bouger, il n'est pas capable de rester assis plus d'un quart
d'heute. Il a toujours quelque chose a manipuler dans les mains. Il est déstabilisé des qu'il
rencontre une difficulté dans son travail. Il lui arrive par exemple de fermer son cahier et de
refuser de travailler si cela lui semble trop difficile. Il a un retard de croissance ce qui peut peut-
étre expliquer qu'il ait besoin d'attirer l'attention des autres éleves en montrant qu'il est 'un des
plus vieux de la classe. L'analyse de la grille d'observation de l'estime de Soi basée sur les écrits
de G. Duclos montre que Jordan a une faible connaissance de Soi et un treés faible sentiment de

compétence. Le sentiment d'appartenance est plutot bon dés ce début d'année scolaire.

Elodie est 4gée de 10 ans en début d'année. Elle est scolarisée dans la CLIS de l'école
pour la deuxiéme année. Elodie n'est pas lectrice et n'a pas de projet de lecteur. En ce qui
concerne la production d'écrits, elle n'a donc aucune autonomie. Elle produit ses lettres en
« dictée a l'adulte pattagée ». Quand elle peut trouver un mot ou un son dans un de ses outils, je
lui donne le crayon et c'est a elle de I'éctire. Ses difficultés principales se concentrent donc sur la
phrase du point de vue morphosyntaxique. En ce qui concerne /'estime de Soi, Elodie n'est pas
completement entrée dans son métier d'éléve. Quand elle travaille c'est pour faire plaisir a
l'enseignante et le reste du temps elle cherche surtout a rire et faire rire. Elle a peu d'appétence
scolaire et peut étre trés passive et rester sans rien faire. Elle ne demande jamais d'aide quand elle
est face a une difficulté. Elle attend qu'un camarade, I'AVS-co ou l'enseignante s'en rende
compte. L'analyse de la gtille d'observation de 'estime de Soi basée sur les éctits de G. Duclos
montte qu'Elodie a une trées faible connaissance de Soi et un trés faible sentiment de

compétence. Le sentiment d'appartenance est plutot bon dés ce début d'année scolaire.

Kévin est 4gé de 11 ans en début d'année. I est scolarisé dans la CLIS de I'école pour la

troisitme année. En ce qui concerne la production d'écrits, les difficultés qu'il rencontre
concernent principalement les aspects relevant des relations entre phrases. La cohérence
thématique n'est pas toujours respectée. Tous les aspects relevant de la phrase ne sont pas
encore maitrisés comme la motphologie verbale ou encore l'orthographe. Les aspects matériels
de la phrase sont globalement acquis. En ce qui concerne /'estime de Soi, Kévin est un enfant
sociable. Il est apprécié par les éleves de la classe. Il est trés curieux. Il est volontaire et spontané.
Il désire bien faire mais se montre trés anxieux. Il a besoin de I'adulte pour oser. Kévin fait
preuve de beaucoup d'anxiété. Il a le désir de bien faire et ne supporte pas de se lancer dans une
tiche qu'il n'est pas sir de réussit. Il ne se fait pas confiance et n'a pas le sentiment d'étre

compétent. L'analyse de la grille d'observation de l'estime de Soi basée sur les écrits de G.
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Duclos montre qu'il a une faible connaissance de Soi. Les sentiments d'appattenance et de

compétences semblent satisfaisants.

Lukas est igé de 11 ans en début d'année. Il est scolarisé dans la CLIS de I'école pour la

premiére année. Il était scolarisé dans une autre CLIS de la ville dans laquelle, selon I'enseignante
référente et I'éducatrice du SESSAD, il n'avait pas trouvé sa place ce qui explique cette nouvelle
otientation. Depuis deux ans, une scolarisation en I'TEP a été proposée 4 la famille mais celle-ci
la refuse. En ce qui concerne la production d'éctits, Lukas a beaucoup de difficultés pour
accepter de laisser une trace éctite. Il a des difficultés scripturales ce qui le géne beaucoup pout
produire des écrits. En ce début d'année, il produit donc ses lettres en dictée a 'adulte. Tl a des
difficultés 2 prendre conscience de l'éctit, il est dans l'oral. Il ne regarde pas la main qui éctit, il
ne tient pas compte du lecteur qui ne connait pas toutes les informations. 1l dicte une partie de
phrase mais pas une phrase entiéte. En ce qui concerne /'estime de Soi, Lukas est apprécié de
ses camarades. Il est cependant trés instable émotionnellement et peut patfois se mettre en
colére. 1l lui attive de délirer et d'avoir des hallucinations. Dans la cout, il joue avec les enfants
de la classe et avec des enfants des autres classes. Lukas rejette la notion de regles de vie. Il a
tendance A étre violent et A menacer en cas de conflit. Il a des difficultés relationnelles avec
certains éléves. Il peut étre agressif et chercher la confrontation. Il a tendance a vivre de
I'insécurité, 4 s'isoler, a réagir de fagon démesurée et a avoit une faible estime de soi. Il est suivi
au SESSAD de Tourcoing deux fois pat semaine dans un petit groupe éducatif et en
psychothérapie et une otientation en TTEP a été proposée a la famille mais refusée dans un
premier temps. Lukas est motivé pour apprendre. Tl aimerait savoir mieux lire. I peut avoir du
plaisir A travailler, surtout en mathématiques. Il est scolaire et volontaite mais il n'accepte jamais
directement les activités proposées. Il oppose toujours un « non ». Ainsi, il lui artive de se priver
des activités et de profiter peu des occasions agréables. Il est parfois indisponible, il téve et est
ailleurs. Lukas n'est pas autonome et a beaucoup de difficultés a gérer et organiser son travail. Il
prend peu d'initiatives. Il demande de l'aide constamment et n'a pas conscience de ses acquis. 11
petsévere peu dans l'activité. 11 est extrémement désordonné et il s'adapte difficilement aux
changements. L'analyse de la grille d'obsetvation de I'estime de Soi basée sur les éctits de G.
Duclos montre que Lukas a une faible connaissance de Soi et un trés faible sentiment de
compétence. Chez lui, contraitement aux autres éléves, le sentiment d'appattenance semble

inexistant.

Mes obsetvations, croisées avec les tésultats des questionnaires et de la grille
d'obsetvation m'ont aidé 4 définir les principaux besoins éducatifs particuliers de mes €léves. Je
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me suis également appuyée sur les entretiens réguliers que je méne avec les parents pour évaluer
ces besoins. Ils ont en effet une place importante dans la construction des projets individualisés

des éléves.

Principaux besoins éducatifs particuliers des éléves

-besoin de soutenir les fonctions cognitives :
Soutenit I'attention durablement
Développer la mémoire
Développer les capacités d’abstraction

Développer les capacités langagicres

-besoin de développer la fonction conative
Favortiser I'estime de Sot
Motiver
Développer un style attributif interne
Travailler 4 pattir des intéréts résiduels des €leves
Avoir un cadre contenant
Faire partie d'un groupe

Consolider sa personnalité

J'ai ptis en compte ces besoins éducatifs particuliers afin de choisir les principaux axes du
projet de fonctionnement de ma classe. Les textes officiels rappellent les objectifs visés par la
dématche pédagogique adoptée par le maitre spécialisé : « instanrer une dynamique du groupe d’éléves »
« individualiser les objectifs et les procédures pédagogiques » « limiter le handicap et accroitre lantonomie »
« valuer les résultats de laction pédagogique » (citculaite 91-304 du 18 novembre 1991). Ces
otientations sont confirmées dans la circulaire 2002-113 du 30 aviil 2002 : « La constitution du
groupe doit impérativement étre effectuée en ayant le sonci d’un projet pédagogique cobérent, condition indispensable
du progrés des éleves. I/ ne s'agit (...) pas de rechercher une homogénéité qui serait vide de sens, mais nne
compatibilité des besoins des éléves et des objectifs d'apprentissage, qui rende possible une véritable dynamique
pédagagique. » L'action pédagogique en CLIS 1 doit donc viser le développement optimal des
capacités cognitives et favoriser la prise de conscience par les éléves de leurs possibilités réelles

en créant les conditions permettant de révéler et d’affirmer ses capacités dans les domaines des
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savoirs, savoir-étre et savoir-faire. Clest ce que je vise dans mon projet de fonctionnement de

classe dont voici les trois axes principaux :

AXE 1 - Accompagner et aider les éléves 4 donnet du sens 2 Pécole et aux apprentissages : il s’agit de
recréer les conditions du désir et de la possibilité d’apprendre

*Installer un sentiment de sécurité et un confort langagier qui favorisent I'expression, indispensable
pout que les éleéves integrent les outils nécessaires a la maitrise de la langue

sFavoriser des relations entte les éléves basées sur Pécoute, le respect et 'entraide
*Favoriser et développer les relations école- familles

*Offrir aux enfants des situations responsabilisantes dans lesquelles ils pourront se construite des
projets

AXE 2 — Développer la disponibilité des éléves pour les apprentissages : il s’agit de permettre aux éléves de
faire face plus facilement aux contraintes scolaites (se concentrer, travailler avec les autres, respecter les régles et
les consignes...) pour accéder plus facilement aux apprentissages

*Offrir aux éléeves des situations relationnelles variées («quoi de neuf?», échanges directs,
correspondance...) qui favorisent Pexpression de chacun, le dialogue et la coopération (entraide,
respect...)

*Mettre en place d’un projet de cotrespondance (créer une situation anthentique de communication source de
nombreus: apprentissages, motiver et donner du sens anx différentes productions dans la classe et a loutil informatique)

*Favoriser et développer les relations école-familles

AXE 3 - Permettre aux éléves de développer leurs outils langagiers et de se construire un bagage
culturel : il s’agit d’accompagner les éléves vers une meilleure maitrise de la langue, c'est-a-dire les aider 4 utiliser

le langage pour dire, comprendre, réfléchir, échanger et construite de nouveaux savoirs

*Permettre aux éléves de se confronter 4 de nombreuses expériences orales

sPermettre aux éléves de se confronter 2 de nombreuses expériences de compréhension de Pécrit
et de production d’écrits

* Participer a une correspondance avec une autre CLIS

» Favoriser les activités de création et d’expression pour permettre aux éléves de s’exprimer a travers
différents types de langages

Ce projet de fonctionnement de classe s'inscrit enticrement dans le premier axe du projet
d'école pour 2009/2012 dont l'objectif est d' « améliorer les compétences rédactionnelles de nos éléves par
Laugmentation en quantité et en qualité des éorits produits, l'amélioration des compélences langagiéres d'un point

de vue lexcical et lacculturation au monde de I'écrit. »

2.2. Présentation des objectifs du projet de correspondance scolaire

Le projet de cottespondance scolaire tel que je le mets en place dans ma classe cette

année est une médiation pour favoriser l'investissement des éléves. La médiation, au sens ou
3
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l'entend P. Meirieu 20 désigne « @ /a fois ce qui, dans le rapport pédagogique, relie le sujet an savoir et sépare
le sujet de la sitnation d'acquisition. Elle assure ainsi, contradictoirement mais indissolublement, la transmission
du savoir et I'émancipation du sujet. Constituant un point fixe par rapport anguel apprenant et formateur se
« mettent en jeu », elle est aussi grace a quoi ils se « dégagent ». Des institutions, des régles, des objets, des

méthades penvent constituer des médiations.

La cotrespondance scolaire, introduite par C. Freinet dans les années 1920, avait pour
but d'ouvrir les classes sur l'extérieur et ainsi d'entichir leur culture. C'est également une forme
de mise en ceuvre de la pédagogie de projet. En effet, la pédagogie de projet a pour but de
faciliter I'apprentissage A partir d'une tiche signifiante plutdt qu'a partir d'exercices répétitifs. La
démarche de projet n'est pas une fin en soi. Les activités liées au projet de correspondance
scolaire doivent étre signifiantes pour les éléves, représenter un défi a relever, étre exigeantes sut
le plan cognitif et responsabiliser les éléves. Ainsi, dans le projet de cotrespondance, les éleves
sont acteurs de leurs apprentissages. En effet, a chaque étape du projet, Iavis des ¢leves est pris
en compte. Ils font des propositions pour le mener a bien au conseil des éléves pat exemple et,
par conséquent, se rendent compte des besoins qu’ils ont, de leurs points forts et de leurs

lacunes.

Les éléves apprennent le sens des responsabilités puisque c'est en réunissant les
différentes productions que objectif pourra étre atteint. Chaque éleve a donc la responsabilité
de bien faire ce qu’il entreprend pout ne pas pénaliser le reste du groupe. En ce sens, le travail
est reconnu et valotisé quel que soit le niveau de compétences de I'éleve. Comme je Pai précis¢
précédemment, le projet est une activité de coopération, d’entraide ol chacun trouve sa place et
a un role a jouer. Le travail et les idées de chacun doivent étre respectés et ptis en compte a tout

moment de la réalisation.

Le projet n’aboutit pas en une seule activité. Il doit étre découpé en sous objectifs qui
seront réalisés les uns aptés les auttes. Le plaisir de voir se réaliser le projet n’est donc pas
immédiat. Les éléves doivent étre capables de différer leur plaisir et de se projeter dans le temps.
La pédagogie de projet remplit toutes les conditions pour inscrire les éléves dans des situations
d’apprentissages riches et motivantes. De plus, elle permet a tous les €léves de se retrouver
autour d’un méme théme, d’un méme objectif et ce fonctionnement par projet permet d'articulet

entre eux les projets pédagogiques individualisés de mes €leves.

2 Meirieu P., (1987-1995), Apprendre. ..oui, mais comment, Paris, ESF Editeur
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2.3. Correspondre avec des enfants d'une autre CLIS

En arrivant dans la CLIS, aprés des difficultés en classe ordinaire, I'école constitue pout
beaucoup de mes éléves un milieu artificiel et parfois méme hostile. Introduire la
cotrespondance c'est permettre le contact avec d'autres, semblables mais aussi tellement
différents. Ainsi, on apptend d'eux comment ils vivent, mais on se penche également, afin de le
décrire, sur notre propre milieu. Celui-ci est proche mais pouttant souvent méconnu. La
correspondance est donc un des moyens privilégiés de connaitre les auttes, de les comprendre,
d'accepter les différences mais aussi d'atteindre une meilleure connaissance de soi. C'est, comme
nous l'avons montré, une composante essenticlle de I'estime de Soi selon G. Duclos. Mais la
correspondance est également une soutce de travaux scolaires détaillés plus loin : écriture des
lettres, lecture des écrits recus, mais aussi production d'albums de mathématiques, production et
lecture de textes documentaires, poétiques, productions plastiques etc. Ainsi, des acquisitions ont
lieu, des savoirs et savoir-faite sont maitrisés parce qu'ils répondent a un besoin fondamental
pour les éléves, celui de communiquer. En effet, la cotrespondance scolaire est une technique

qui permet avant tout a l'enfant de s'exprimer et communiquer.

J'ai choisi de menet ce projet avec une autre CLIS qui se trouve, elle, 2 Roubaix car ces
deux classes ont des effectifs et une hétérogénéité comparables. 11 me semble que cela permet
d'enrichir la diversité des échanges et que cela permet a chaque éléve de trouver des intéréts. De

plus, de nombreux intéréts et objectifs sont communs aux enseignantes des deux classes.

2.4. Modalités du projet dans ma CLIS

L'objectif général de notte projet de correspondance scolaire est de vivre de véritables
situations de communication qui vont permettre notamment de valoriser les travaux réalisés en
classe. R. Grouillon 3 précise que « parce gu'elle est anthentique, qu'elle part du vécn, la corvespondance

scolaire suscite le désir d'apprendre naturellement ».

Afin de patvenir A cet objectif, j'ai travaillé étroitement avec la collégue de la CLIS de nos
correspondants et établi un cadre précis. Ce cadre permet ensuite de s'adapter aux imprévus du
projet. En effet, loin d'étre figé, ce projet tient compte des éléves et de leurs envies particulieres
proposées lots des « conseils des éléves » par exemple. Nous nous connaissons bien, avec cette

collégue de CLIS, ce qui nous a permis d'amener tous les ajustements nécessaires au cours de

3 Grouillon R., (1995), La correspondance scolaire, Le Nouvel Educateur n°71, ICEM
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I'année, c'est ce qu'affirme également J-P Radix 3! quand il explique que «/a connaissance de
V'équipier adulte est bien siv, la plupart du temps, nne assurance ». Nous avons tout d'abord choisi les
modalités de la correspondance. Celle-ci est épistolaire. Nous avons décidé de commencer par
une correspondance collective puis aptés la premiére rencontre, d'y ajouter une cortespondance
individuelle. Ainsi, les lettres individuelles et les lettres collectives se croisent. En effet, le rythme
est indispensable car il permet de maintenir l'intérét des éléves. Cela permet a la correspondance
d'étre toujours présente dans les classes et pour les éleves. Ainsi, ce rythme favotise le sentiment

de continuité indispensable a la construction d'une forme de sécutité dans l'apprentissage.

Les lettres collectives sont toujours accompagnées d'une production de la classe (albums
mathématiques, productions d'atts visuels, productions d'écrits, exposé en découverte du monde
etc.). Elles doivent étre d'un grand format et belles a regarder. Le groupe-classe ou un groupe
plus restreint d'éléves dicte un texte a 'adulte en répondant aux questions, racontant un ou des
événement(s) de la classe, puis en posant des questions. Les lettres individuelles sont éctites en
suivant le méme plan dans des temps de travail individuel ou des temps consactés a I'éctitute des
lettres. Les éléves éctivent seul, 2 deux ou avec l'aide de I'AVS-co ou de l'enseignante le brouillon
de la lettre dans leur cahier de premiers jets. Aptés la cotrection par l'enseignante, ils peuvent la
recopier au propre. Cette feuille est collée sur la premiere page d'une feuille A3 pliée en deux.
L'intérieur de cet A3 sera occupé par des productions de I'éléve. La derniere page est laissée
libte pour pouvoir étre collée dans le cahier de correspondance. En effet, chaque éleve possede
un cahier de correspondance sur lequel il colle les lettres qu'il a envoyées et celles regues de
son correspondant. Ce cahier est trés utile : I'éléve peut y chercher rapidement les mots dont il a
besoin ou encore relire la lettre de son correspondant afin de vérifier qu'il a bien répondu a
toutes les questions posées. Au dela de cet aspect, cela permet de garder les traces émotionnelles

et cognitives de son travail. La visibilité de la trace maintient le désir et la motivation.

3 Radix J-P., (1994), La correspondance au centre des apprentissages, Le Nouvel Educateur n°63, novembre 1994, p.3-12.
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'(Eupnlm de m\neTond.anoe

Mous correspandons avec une CLIS de Roubaix. Mous envoyons et recevons des
lettres collectives pour toute la classe et des letires individuelles. Choque enfant a un
carrespandant: il regait et crit des lettres. Ce cahier recueille les letires envoyées et les letires
reues des carrespondants. Tl joue un rdle important dans lapprentissage de la langue.

socle ds eides

Lire ©
- kire  haute voix, de facon expressive, un texte en prose ou en vers |
- dégoger tidée essentielle dun fexte liou entendu ;
- manifester sa compréhension de textes voriés, quils seient documentaires ou littéraires ;

rire

Lo copacité & dcrire suppose de savoir :
- copier un texte sans faute, écrice hisblement et correctement un texte sponfanément ou sous la
dictée ;
- répondre & une ques tion par une phrase complite ;
- rédiger un texte bref, cohérent, construit en parogrophes, correctement ponctué, en respectant
des consignes impasées : récit, ipti plication, texte fif, compte rendu, écrits
courants (lettres..);
- adopter le propos ou destinataire et & feffet recherché ;
- utiliser les principales rigles dorthographe lexicale et grammaticale.

Lettre collective Lettre individuelle Cahier de cotrespondance

Dés la premiére lettre, la question de la rencontre entre nos deux classes a été soulevée
par les éléves. Auparavant, entre enseignantes, nous avions convenu de plusieurs tenconttes dans
l'année, ce qui a été facilité par la proximité de nos deux écoles. La préparation par toute la classe
des rencontres est un des points forts de la cortespondance. Flle est source de débats entre les

éleves, de calculs et de lectutes.

Afin de maintenir la mobilisation des éléves, j'ai choisi de mettre en scéne la
correspondance dans ma classe. Comme l'explique Foucher-Bachelard®2, «pour qu'une
correspondance motive les enfants, il fant surtout qu'elle soit bien visible dans la classe ». Cette mise en scene
s'explique également par la nécessité de concrétiser notre relation aux correspondants en faisant
vivre les absents. Ainsi, nous avons mis en place dans la classe un coin correspondance ou
nous affichons la derniére lettre collective reque. Il y a la également une boite a couttier dans

laquelle nous mettons tout ce que nous voulons envoyer aux correspondants.

De plus, afin d'étayer et de soutenir la mobilisation des éléves et en conformité avec les
presctiptions qui expliquent que « [lenseignant] présente aux parents le cadre et le travail proposés a lenr
enfant et favorise ['établissement de relations de confiance et de collaboration avec la famille. » (BO 2004, p.31)
'ai choisi de présentert l'ensemble de ma démarche aux parents. Ainsi, je les ai informés lors de

notre premiéte réunion du projet de cotrespondance scolaire de la CLIS.

3 Foucher-Bachelard, (2004), La correspondance au pied de la lettre, Le Nouvel Educateur n°162, octobre 2004, p. 7-20.
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Coin cottespondance de la classe

10 recettes pour essayer de rater une correspondance’
e  S'abstenir de passer un contrat avec l'autre collégue.
e  Organiser un échange de photos dés le début.
e Ne pas veiller 4 la réciprocité des échanges.
e Fviter de se soucier de la qualité des envois (lisibilité, orthographe, soin...).
®  Laisser partir des envois sans lecture du responsable de la classe.
e  Laisser les retards et les silences s'accumuler.
e Ne pas faire signe au collégue en cas de difficultés
®  Accepter tout de suite I'échange des adresses personnelles.
*  En cas d'absence ou de départ d'un éléve, s'abstenir de prévenir son correspondant et le collégue.

e Ne pas veiller au moment de la cléture de la correspondance scolaire.

INB: Cette liste n'est, bien sitv, pas exchanstive, et son ordre plutdt arbitraire...

3) LA CORRESPONDANCE AU SERVICE DES BESOINS EDUCATIFS PARTICULIERS
DE MES ELEVES

3.1. Situations d'apprentissages en frangais

Le référentiel de compétences de l'enseignant spécialisé rappelle qu'il adapte « /approche
pédagogique des disciplines, congoit les intersections des champs disciplinaires, dans un objectif d'aide a l'accés anx
savoirs. ™ La correspondance scolaite répond tout 4 fait 4 cette compétence professionnelle
puisqu'elle a un caractére interdisciplinaire certain. Ainsi, les envois ont un contenu ttés tiche
avec des exposés de sciences, histoite ou géographie, des productions d'écrits, des productions

d'arts visuels, des albums mathématiques, des éctits sur les activités d'EPS etc. Toutes les

3 Geffard, (1994), La correspondance au centre des apprentissages, Le Nouvel Educateur n°63, novembre 1994, p 3-12.
3 Bulletin Officiel du 26/02/2004, p.31.
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disciplines sont intéerées au projet. C'est ce que met en exergue |-P Radix35 quand il explique
p g p1o) q gu q phq

que « /a correspondance est sonrce inépuisable de travanx ».

Bien siir, la correspondance scolaire permet de travailler principalement des compétences
de francais. Voici les capacités et attitudes du socle commun des connaissances et des

compétences travaillées au travers de ce projet :

PILIER 1: LA MAITRISE DE LA LANGUE FRANGAISE
Capacités travaillies:

Lire
- lire & haute voix, de fagon expressive, un texte en prose ou en vers ;
- dégager I'idée essentielle d’un texte lu ou entendu ;
- manifester sa compréhension de textes variés, qu'ils soient documentaires ou littéraires ;
Ecrire
La capacité a écrire suppose de savoir :
- copier un texte sans faute, écrire lisiblement et correctement un texte spontanément ou sous la dictée ;
- répondre 4 une question par une phrase compléte ;
- rédiger un texte bref, cohérent, construit en paragraphes, correctement ponctué, en respectant des consignes imposées :
récit, description, explication, texte argumentatif, compte rendu, écrits courants (lettres...) ;
- adapter le propos au destinataire et 4 Ueffet recherché ;
- utiliser les principales régles d’orthographe lexicale et grammaticale.

Altitudes développées:
L’intérét pour la langue comme instrument de pensée et d’insertion développe :
- la volonté de justesse dans expression écrite et orale, du goit pour Ienrichissement du vocabulaire ;
- le gofit pour les sonorités, les jeux de sens, la puissance émotive de la langue ;
- Pouverture 2 la communication, au dialogue, au débat.

S. Connac 36 résume ce que les techerches en sciences cognitives ont montté sur
l'enseignement de la lecture et de I'écriture. Voici les quatre points sur lesquels repose ma

pratique d'enseignement de la lecture-écriture :

o Apprendre en général et a lire en particulier est directement lié a l'affectivité (..).

o Apprendre a lire corvespond a l'activité mentale de lenfant et non a celle de I'adulte qui essate de Iui faire
apprendre. S'il n'y a pas cette volonté, cette motivation, ce désir pour entrer dans le monde de I'écrit, il n'y
a pas d'élan de recherche.

o On apprend a lire en méme temps qu'on apprend a écrire ef inversement. (...) apprendre @ lire donne du
sens @ l'écriture et écrire permet un transfert réfléchi des compétences construites en lecture.

o l'acte d'écrilire est une combinaison entre dew activités indissociables : utiliser le principe alphabétique
du code (...) et mettre du sens dans la communication que l'on est en train de vivre (quand on lit, on
regoit un message, guand on écvit, on en envoie un).

Ma pratique d'enseignement de la lecture-écriture s'inscrit donc dans une position

postulant que l'enfant articule I'apprentissage de la lecture avec celui de la production d'éctit. J.

35 Radix J-P., (1994), La correspondance au centre des apprentissages, Le Nouvel Educateur n°63, novembre 1994, p.3-12.

3 Connac 8., (2009), Apprendre avec les pédagogies coopératives, Démarches et outils pour 'école, ESF Editeur
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Fijalkow 37 dans le prolongement d'auteurs comme Montessori et Freinet, défend le principe
d'une plus grande place a faire 2 l'écriture dans l'enseignement de la lecture. 1l explique que le
premier avantage a donner plus d'importance a l'écriture réside dans «sa caractéristiqne
Jondamentalement actives. Le second avantage est relatif a la clarté cognitive. « Considérant que l'enfant
se trouve confronté @ un objet, la langue écrite, dont il ne comprend ni les fonctions ni les structures, le probléme
métalinguistique majeur qu'tl a a résoudre pour s'approprier lobjet est d'en comprendye les caractéristiques. » 11
ajoute que « produisant lui-méme les écrits [Ienfant] a la possibilité, sur un plan général, de prendre conscience
de la nature langagiére de I'écrit : il s'aperoit qu'éerive consiste d'abord a coder d'une antre fagon ce que l'on dit et
que, par conséquent, ['éorit est d'abord le produit d'une telle action. » Selon lui, le troisiéme avantage qu'il y
a A privilégier des activités d'écriture est que « /écriture d'nn mot inconnn oblige a un travail d'analyse
phonographigue qui améne lenfant a comprendre qu'il existe des relations systématigues, bien que complexes,
entre les phonémes et les graphémes, que le frangais est une langne alphabétique. » 11 cite encore un quatti¢me

avantage qui est de permettre a I'enseignant de mieux évaluer les connaissances.

Ce sont au travers des situations de lectute et surtout de production éctite des lettres que
je vais décrire maintenant, que sont travaillées ces capacités et ces attitudes de maitrise de la
langue. La lecture des lettres tegues par les éléves constitue une véritable situation-probléme et
l'envie d'en découvrir les contenus motive la comptéhension. Quand on lit les lettres des
cotrespondants, on lit pour un intétét immédiat. Les éléves cherchent immédiatement du sens
car ils sont face a un texte qu'ils ont vraiment besoin et envie de lire. Donc la lecture des lettres
devient un « questionnement de texte » au sens du groupe de recherche d'Ecouen, c'est-a-dire
« une élaboration active de sens que fait un lectenr, a partir d'indices disparates, en fonction de ce qu'il cherche

dans un texcle pour répondre a un de ses projels »8 .

Encore plus que les activités de lecture, ce sont les activités d'écriture des lettres qui
mobilisent les capacités et attitudes citées plus haut. A. Ouzoulias ¥ explique que pour I'éleve,
« lécriture de texctes éclaire l'acte de lecturey. 11 précise que le fait d'éctire un texte installe I'éleve au
dépatt de la « boucle de communication, en position d'émettenr ». Ainsi, quand il produit son texte I'éleve
doit étre attentif au sens, au langage et 2 la langue, ce qui permet d'éclairer la position de

récepteur.

37 Fijalkow J., (2003), Posurquoi et comment articuler 'apprentissage de la lecture avec celui de la production d'éerit anxx différenies élapes de la

scolarité primaire?, http:/ [www.bienlire.education. fr,

38 Jolibert J., Crépon C. (1994), Former des enfants lecteurs de textes, tome 2, Paris, Hachette Education.

3 Quzoulias A., (2004), Favoriser la réussite en lecture : les MACLE, Retz/Sejer & CRDP de Académic de Versailles, Paris.

21



Mais, selon Fijalkow®, si la lecture et Iécriture se stimulent Iune lautre, elles se
développent avec des décalages temporels. Ainsi les stratégies logographiques et orthographiques
se développent d’abord en lecture tandis que la procédure alphabétique est d’abord acquise en
écriture. D’ou lintérét de faire écrire les éléves qui découvrent laborieusement le principe
alphabétique et qui conceptualisent péniblement la syllabe et le mot écrits. Pour A. Ouzoulias*,
Péctiture de texte chez le « grand débutant » peut étre plus facile que la lecture et elle peut-étre
méme « un meillenr moyen de prévensr les difficultés dans apprentissage de la lecture, on y remédier » cat

produire un texte :

e Mobilise I'attention de fagon plus efficace qu’en réception.
e Permet de se décentrer (se mettre a la place de celui a qui est destiné le message).

e [ait que lorsque un enfant redit son texte, il ne peut pas Pdnonner, car il sait ce
qu'il a éctit « ef ce faisant, il se constyuit avant de savoir lire, le schéme de la lecture orale ».

A. Ouzoulias précise aussi que l'écriture favorise les apprentissages en lecture patce
qu'elle favorise la mémorisation des connaissances. Ainsi, « guand lenfant éwrit son texte, tous les
problemes qu'il a dii résoudre, toutes les solutions qu'il a trouvées et toutes les déconverles qu'il a faites laissent
dans sa mémoire une trace durable, car 'était SON projet et c'est devenu SON fexcte. » M. Brigaudiot +2
explique qu'on doit poset que « [activité de production d'écrit est considéré comme une activité langagiére
particuliére parce qu'elle produit du langage qui est matérialisé sur un support, antonome par rapport a son
anteur, c'est-a-dire compréhensible en debors de la sitnation o il est produit ». Elle précise que le langage
écrit est un produit langagier qui vient de quelqu'un (l'auteur), qui s'adresse 4 quelqu'un (le
destinataire) en visant un effet particulier (détendre, informer, expliquer, se souvenir, faire fire...).
Clest bien ce qui est visé dans le projet de correspondance scolaire dans lequel les éléves sont
invités a éctire pour communiquer au travers des lettres. Ainsi, écrire des lettres, c'est chercher a
s'exprimer et 4 se faire comptendre d'un destinataire réel. Cela, en produisant I'éctit que I'on est
capable d'élaborer. Il s'agit donc d'une véritable activité de résolution de probléme. Selon J.

Jolibert et C. Srathi®3, plusieuts processus mentaux interviennent dans la production d'un texte :

e Planifier son activité, élaborer un projet cognitif

e TFlaborer progressivement une reptésentation compléte, continue, cohérente du
texte a produire.

40 Fijalkow J., (2003), Pourguoi et comment articuler ['apprentissage de la lecture avec celui de la production d'éerit anx différentes étapes de la
scolarité primaire?, http:/ [www . bienlire.education. fr,

41 Quzoulias A., (2004), Favoriser la réussite en lecture : les MACLE, Retz/Sejer & CRDP de I'’Académie de Versailles, Paris.
42 Brigaudiot M., (2006), Premiére maitrise de écrit : CP, CE1, secteur spécialisé, Hachette Education, Paris

# Jolibert J., Srathi C. et alii., (2006), Des enfants lecteurs et producteurs de texte cycle 2 et 3, Paris, Hachette Education.
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e [itablir des relations, dont des inférences, a pattit de ses connaissances antérieutes.

e Sc forger une image mentale du texte 4 produite et la vérifier tout au long de
l'activité.
e Hvaluer, régulet, réajuster, au fur et a mesure, ses stratégies et ses conduites.

Fitapes de la production éctite d'une lettre :

Etapes Les questions qui se posent a 1'éléve
La recherche des éléments de -de quoi vais-je patler?
contenu :

-quels éléments sont nécessaires?

-quels éléments peuvent étre tus?

L'otganisation des éléments, -que puis-je regrouper?

la planification : = 5 % ; :
s -que faut-il ajouter pour étre plus comptéhensible?

-que présenter en premier, ensuite et 4 la fin?

La mise en mots : -comment formuler ce que j'ai choisi d'exprimer?

-quels mots utiliser?

La révision : -qu'est-ce qui rend la lettre difficile a comprendre?

-quelles améliorations ou correction peut-on lui apporter?

La graphie, la mise en page -quelle écriture adopter?

-ai-je écrit lisiblement? Mon cortespondant réussira-t-il 4 me lire?
-quelle mise en page s'impose?

- quels formats, support?

-quelles illustrations choisit?

La remise de la lettre : -comment la faire parvenir au destinataire?

-comment la mettre en valeur?

3.2. Situations d'apprentissage interdisciplinaires

D'autres situations d'apprentissage sont apparues pendant ce projet. Ainsi, des
apprentissages ont eu lieu et des savoirs ont circulé entre les deux classes grice a 'avenir
communicatif de toutes les productions des classes. En effet, lors des conseils de classe
hebdomadaires, plusieurs éléves ont proposé d'envoyer les travaux de la classe aux
correspondants. Les éléves ont développé le réflexe d'envoyer toutes les productions de la classe.

Ainsi, nous avons recu un album mathématique sur les formes géométriques puis en tetour nous
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avons envoyé un album mathématique sur la symétrie ou encore les pesits fivres** sur la Chine

produits par les éléves.

L'album est une ccuvre collective de mise en éctit des parcours d'apprentissage de la
classe. Ainsi, dans ma CLIS on congoit un album pour raconter ce que l'on a fait, découvert ou
apptis ensemble. I'album fait entrer I'éléve dans le sens de I'écrit : on éctit pour communiquet et
mettre en mémoire sa pensée, sa parole et ses émotions. C'est donc une manieére de revisiter les
apprentissages et de les fixer de maniére forte. L'album est congu collectivement : chacun
patticipe 4 son niveau et selon ses compétences a la réalisation de l'ceuvre commune. La
démarche est simple : suite a une activité¢ de classe, 'objectif d'éctite ce que 'on a fait est choisi.
Un débat entre les éléves permet de reparler de l'activité, répartir les réles et les différentes

taches.

Ainsi, nous avons recu un album intitulé « Les formes de la classe » présentant des
photographies de différents polygones. Naturellement, nous avons travaillé sur ces polygones et
j'ai réuni les éleves par groupe de besoins pour que chacun puisse travailler a son niveau. D'autte
part, les éleves ont décidé en conseil d'éleves d'envoyer a leur tour un travail en mathématiques.
Nous avons donc confectionné un album sur la symétrie ou chacun a ajouté des travaux selon
ses capacités. L'accueil de cet album par notre classe de cotrespondants a été trés chaleuteux et

les retours ont été positifs.

Nous avons ¢également travaillé le domaine des arts visuels. La classe de nos
correspondants nous a invités dans son école pour une journée et I'apres-midi nous sommes allés
au musée de La Piscine de Roubaix. Les éléves des deux classes ont été mélangés pour participer
a un jeu dans le musée. Ensuite, nous avons otganisé un atelier en classe sur les animaux

rencontrés au musée.

La correspondance scolaire est donc source d'apprentissages dans de nombreuses
disciplines. Elle participe également de la dimension conative des apprentissages.
3.3. Liens avec les aspects conatifs et I'estime de Soi

La correspondance scolaire fait le lien entre le registre cognitif et le registre affectif.
B.Golse® explique que «/affectif et le cognitif ne sont ni clivés, c'est-a-dire complétement incompatibles, ni

hiérarchisés », ils cohabitent.

# Les petits livres sont une manic¢re de plier une feuille de papier pour former un livre d'un seul tenant. On peut y dessiner, y
écrire des histoires, on peut les imprimer et les diffuser. Chaque éléve peut ainsi devenir auteur. (petitslivres.free.fr/)
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La correspondance scolaire favorise la connaissance de soi. S. Lee-Nowacki* nous
dit que « /e fait d'étre limité intellectuellement freine la prise de conscience de soi et influence par Id méme la
représentation de soi ches; lenfant déficient. » 11 me semble que le fait de devoir se présenter, se donner
a voir par l'intermédiaire des lettres oblige les éléves a chercher des informations sur soi que le
correspondant ne connait pas. Ainsi, cette activité patticipe de la connaissance que les éleves
peuvent avoir d'eux-mémes. Selon G. Duclos¥ , juger de sa valeur petsonnelle implique une
dimension cognitive. C'est patfois difficile pour un enfant car ses capacités intellectuelles ne sont
pas assez développées pout qu'il jette un regard ctitique sur lui-méme (surtout avant 7 ans). Ces
difficultés sont bien slr accentuées chez un enfant présentant des troubles importants des
fonctions cognitives. La cottespondance scolaite permet de nombreuses situations qui
conduisent a I'éléve a se connaitre lui-méme et donc a s'évaluer lui-méme. G. Duclos ajoute que
« la connaissance de soi se développe ches l'enfant grice @ ses interactions avec les antres». Clest ce que
souligne également A. Langlois#® quand elle dit que « /ére humain a ceci de particulier qu'tl construit sa
propre valenr @ partir de la valeur que antre lui accorde. » Clest donc a travers les interactions entre
chaque éléve et son cortespondant que les éléves apprennent a se connaitre. En effet, c'est en se
percevant différent des autres que lenfant découvte ce qulil a d'unique. Grice a la
correspondance, 1'éléve prend conscience qu'il posséde un ensemble de compétences et
d'habiletés qui lui sont propres, qu'il est le seul a avoir certains traits de caractére. Clest en
observant l'autre et en faisant des comparaisons qu'il réalise qu'il est unique. Grice a sa
perception des différences et des ressemblances par rapport aux autres, l'éléve finit par bien se

connaitre.

La correspondance favorise le sentiment d'appattenance. L'un des objectifs du
projet de cotrespondance scolaire est de souder le collectif classe. Il s'agit d'un projet commun
oti chacun a sa place et qui permet 4 chaque éléve d'étre reconnu par les autres. Cela permet de
regrouper tous les éléves de la CLIS sur un méme projet et ainsi de favoriser le sentiment
d'appattenance des éléves. Ainsi, méme Luc qui est intégralement inclus en CE2 en cette fin

d'année scolaite, patticipe a ce projet.

4 Golse B., (1997), Psychodynamique de Papprentissage et de Péchec scolaires, Les cahiers de Beaumont n°74/75, mai-juin
1997

46 Lee-Nowacki S., (2002), L’estime de soi chez lenfant déficient intellectuel, Psychologie et Education, n®48, 79-90, Paris
47 Duclos G., (2000), L’estime de soi, un passeport pour la vie, Editions Hépital Sainte-Justine, Montréal

8 Langlois A., (2002), Les activités d'expression, restanration de lestime de sof et désir d'apprendre, La nouvelle revue de I'AIS
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La correspondance favorise le sentiment de compétence. G. Duclos insiste sur le fait
que « développer lestime de soi, c'est permettre @ l'enfant de réaliser ce qu'il y a de meillenr en lni»®. La
cotrespondance permet de valotiser I'éléve et ses productions. Cette valotisation se compose de
l'avenit communicationnel de chaque production des éléves ainsi que des retours positifs des
cotrespondants. Les ¢éléves prennent alots conscience de leur valeur, de leurs acquis et de leurs

qualités.

La correspondance provoque la recherche. Elle motive I'éléve a présenter ses projets
et ses comptes-rendus de recherche et 4 les partager avec les autres. Ce projet a été également a
la base de nombreux projets d'apptentissages donc quelques-uns ont déja été évoqués. Pendant
cette année scolaire, la correspondance entretient la dynamique de travail de ma classe. Elle
devient un réflexe pour tout projet et toute activité que l'on veut partager. Ainsi, régulicrement
les éléves disent : « Je vais écrire un texte pour mon cottespondant », « Ce dessin, c'est pour ma
cotrespondante », « Ga, on poutra le raconter 4 nos cotrespondants ». Ce projet permet de
donner du sens a une grande partie du travail de la classe. F. Dubet™ affirme que « % propre du
travail scolaive est d'étre un travail gui doit avoir du sens pour celui qui laccomplit », il ajoute que « /e travail
scolaire ne peut étre fait de maniére routiniére, il faut lui donner du sens.». Clest le but de ce projet. A.
Langlois explique que « face @ /a difficulté d'apprendre, il convient anssi bien d'interpeller la place du désir que
celle des stratégies d'apprentissage’’ » Cette expérience de la correspondance scolaite a permis de
mettre en matche le désir d'apprendre des éléves. Comme nous le dit C. Bolotte>? I'entrée dans
l'éctit est une marque du désit d'apprendre. Elle explique qu'« apprendre @ lire et d éorire suppose que
Lenfant ait accédé an désir, an désir d'apprendre, et que le désir d'apprendre soit le sien ». Elle affitme que
I'entrée dans I'écrit est un moment de construction de l'abstraction. Elle reprend L. Vigotsky qui
explique que « / développement du langage éerit, fut-ce minime, exige un hant nivean d'abstraction. C ‘est e
langage sans l'intonation, sans l'expression, d'une maniére générale, sans tout son aspect sonore. C'est un langage
dans la pensée, dans la représentation, mais privé du trait le plus essentiel du langage oral — le son matériel. »
Comme A. Langlois V'affirme, « /a difficulté on le refus d'apprendre chex Fenfant déficient intellectuel on
méme en difficulté scolaire, ne peut se traiter uniquement en tilisant l'axe des senles médiations ou remédiations
cognitives». 1a cotrespondance permet de prendre en compte les aspects émotionnels,

motivationnels et conatifs dans les apprentissages.

# Duclos G., (2000), L’estime de soi, un passeport pour la vie, Editions Hopital Sainte-Justine, Montréal

50 Dubet F., (2006), Pourquoi la motivation des éléves est-elle un probléme ?, Animation & Education, juillet/octobre 2006,
n°193-194, p.18-23.

51 Langlois A., (2002), Les activités d'expression, restanration de lestime de soi et désir d'apprendre, La nouvelle revue de I'AIS

52C. Bolotte est professeur de Philosophie et de Sciences de 'Education 4 'TUFM des Pays de la Loire
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La correspondance exige et génére un climat de classe qui sollicite I'écoute, l'accueil et la
tolérance. Ainsi elle favorise la coopération et les interactions dans la classe car elle est dégagée
de toute idée de compétition. Les éléves ont plaisit a travailler ensemble et 4 proposer des
productions a envoyet. La correspondance socialise. Elle participe a I'ouverture sur le monde et a

la connaissance des autres. Elle responsabilise I'enfant dans sa relation a I'autre.

La correspondance scolaite met en jeu des aspects métacognitifs. J-M
Zakhartchouk évoque un dispositif qui permet de développer une attitude métacognitive chez
les éléves. Clest ce que permet la cotrespondance scolaire car elle est 'occasion de patler de « soi
en train d'apprendre ». Il explique que « parker de soi reste une puissante source de motivation et il fant
développer a l'école le « lire-éerire a la premidre personne », en précisant qu'ici il s'agit bien du sujet cognitif,
L'apprenant en train d'apprendre. » P. Fuster5* cite Luria qui affirme que « / langage n'est pas senlement
1n moyen de communication mais aussi un insirument de pensée. ». En effet, le langage aide 4 penser grice

a la distance qu'il instaure avec l'activité réflexive.

3.4. Autres effets du projet de correspondance scolaire sur les éléves

Les éléves ont globalement bien progressé en production d'écrit. Les ¢léves autonomes
maitrisent le texte de la lettre dans son ensemble. Ils ont fait des progrés au niveau de la phrase
du point de vue pragmatique et du point de vue sémantique. Les éléments morphosyntaxiques
sont encore 2 travailler. Les éléves non-autonomes ont globalement progressé vers une dictée a

I'adulte de plus en plus pattagée. Ils sont donc plus autonomes.

Jordan est igé de 12 ans en cette fin d'année. En ce qui concerne la production
d'écrits, tous les aspects relevant de la phrase ne sont pas encore maitrisés comme la
morphologie verbale ou encote l'orthographe. Les aspects matériels de la phrase comme la
ponctuation intetne 2 la phrase, les majuscules et la lisibilité sont en cours d'acquisition. Dans le
domaine de /'estime de Soi, Jordan montte beaucoup moins de comportements défensifs. Il
commence 4 gérer ses émotions. 11 a ptis confiance en lui et se montre moins déstabilisé quand il
rencontte une difficulté dans son travail. L'analyse de la grille d'observation de l'estime de Soi
basée sur les écrits de G. Duclos montre que Jordan a une meilleure connaissance de Soi et un
meilleur sentiment de compétence. Son sentiment d'appartenance est trés bon en cette fin

d'année scolaire.

53 Zakhartchouk J-M., (2006), Comment entretenir la motivation ? « Recommandations 4 l'usage de tout motivateur »,
Animation & Education, juillet/octobre 2006, n°193-194, p. 24-25.

54 Fuster P., Jeanne P., (2000), Enfants handicapés et intégration scolaire, Paris, Bordas.
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Elodie est 4gée de 10 ans en fin d'année. Elle n'est toujours pas lectrice mais semble
avoir un peu plus envie d'apprendre a lire. En ce qui concerne la production d'écrits, elle a
gagné en autonomie. Elle produit ses lettres en dictée a l'adulte partagée et patfois en compléte
autonomie. Ses difficultés principales concernent toujours la phrase du point de vue
morphosyntaxique. En ce qui concerne /'estime de Soi, l'analyse de la grille d'observation
montre qu’lilodie a acquis un meilleur sentiment de compétence. Elle a encore une trés faible
connaissance de Sol. Le sentiment d'appattenance est meilleur qu'en début d'année scolaire mais
il est vrai que pour cette €leve, les progrés sont minimes. Il m'est tres difficile de savoir si ce
projet lui plait vraiment car elle exprime trés peu ses émotions. Cependant, elle écrit toujours ses

lettres facilement mais ne se montre pas trés cutieuse des lettres qu'elle regoit.

Kévin est 4gé de 12 ans en cette fin d'année scolaire. En ce qui concerne la production
d’écrits, les difficultés qu'il rencontre concernent ptincipalement les aspects trelevant des
relations entre phrases. La cohérence thématique est maintenant respectée. Tous les aspects
relevant de la phrase ne sont pas encore maitrisés comme la morphologie verbale ou encore
l'otthographe. Les aspects matétiels de la phrase sont globalement acquis. 1l a beaucoup d'idées,
s'est mis a écrire des poémes et en a envoyé un a son correspondant. Le retour a été trés positif
et quelques éléves se sont essayés a l'écriture poétique. En ce qui concetne /'estime de Soi,
l'analyse de la grille d'observation de l'estime de Soi montre qu'il a une bien meilleure
connaissance de Soi. Le sentiment d'appartenance est satisfaisant. ICévin a surtout progressé
dans le sentiment de compétence. C'est l'un des éleéves les plus investis dans la cotrespondance

scolaire.

Lukas est dgé de 12 ans en fin d'année. En ce qui concerne la production d'écrits,
Lukas était non-lecteur et refusait complétement de laisser une trace écrite en début d'année
scolaire. Au mois de février, il connait la majorité des sons et accepte d'écrire lui-méme une
grande partie de son premier jet. Il a méme pris l'initiative de recopier une partie d'une de ses
lettres pour montrer ses progres a son correspondant. Ce projet lui a permis de développer le
gout de l'effort. Quand il produit un texte en dictée a l'adulte, il ralentit maintenant son débit et
dicte mot a mot. Il a encore des problémes de rédaction (cohésion) et de composition
(cohérence). En ce qui concetne /'estime de Soi, Lukas est cependant toujours tres instable
émotionnellement et peut patfois se mettre en colére. Il a des difficultés relationnelles avec
certains éléves. Il a toujours tendance 4 les sentir en insécurité, a s'isoler, a réagir de fagon
démesurée. Il accepte maintenant toutes les activités proposées avec patrfois un petit temps

d'adaptation avant de s'intégrer a l'activité. L'analyse de la grille d'observation de l'estime de Soi
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montre que Lukas a suttout un meilleur sentiment de compétence. Il commence juste a avoit un
sentiment d'appartenance et la connaissance de Soi est en progres. Le sentiment d'appattenance
semble inexistant. La correspondance scolaite est trés impottante pour Lukas qui a lié tres vite
de forts liens d'amitié avec son correspondant. Il attend ses lettres avec une grande impatience et

un échange de grande qualité s'est développé entre eux.
g g q Pp

CONCLUSION

En début d'année scolaire, j'ai pu observer des enfants ayant une mauvais estime de Soi et
peu mobilisés pour les apprentissages et n'ayant pas ou trés peu de désir d'apptendte. La
mauvaise connaissance d'eux-mémes, leur impression de ne pas étre compétent et leurs ages et
profils trés différents, étaient une barriére & leurs apprentissages. Les émotions contribuant de
maniére importante aux apptentissages, j'ai ét¢ amenée A considérer que tout apprentissage

suppose nécessaitement l'existence d'une relation.

Forte de ce constat, j'ai proposé de multiplier les occasions de communiquer le travail de
la classe avec I'extérieur pour que naissent de nouveaux projets d'apprentissage. C'est cet avenit
communicatif de toutes les productions de la classe que centralise le projet de cotrespondance
scolaire. Tl permet ainsi de lier les aspects cognitifs et conatifs des apprentissages. Ainsi, la
cortespondance scolaire s'est avérée cette année étre un outil précieux de motivation,
d'investissement scolaire et de prise de conscience pour les éléves de leur propre compétence. Ce
projet prend en compte les besoins et les capacités de chaque éléve, en visant a favoriser la

connaissance de Soi, le sentiment d'appattenance et le sentiment de compétence.

Je retiens de cette tiche expétience toute I'importance de la motivation et de estime de
Soi dans l'apprentissage et dans la relation 4 l'autre. J'ai trouvé dans cette activité¢ de
cotrespondance scolaite un support idéal permettant d'améliorer l'estime de Soi des €leves, leut
mobilisation et leurs savoirs, savoir-faire et savoir-étre. Ce projet de correspondance scolaire
s'inscrit plus généralement dans un contexte de classe coopérative ou la place de l'enseignant fait
I'objet d'interrogations. En effet, le but est de laisser une place importante aux éléves pour que
ceux-ci disposent de véritables espaces de liberté pour s'engager de fagon authentique et vivante.
Cela, patce que je pense que c'est dans l'activité que les enfants apprennent selon leurs besoins
éducatifs particuliers et que les éléves retiennent mieux les réponses aux questions qu'ils se
posent. Le projet de correspondance scolaite s'inscrit dans ma conviction que l'ouverture sur la

vie et sur le monde permet de donnet du sens 4 ce que l'on apprend a I'école.
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D'autres formes de correspondance sont envisageables pour poursuivte ce travail comme
une correspondance avec une classe de SEGPA, une UPI ou un IMPRO ou encore une classe
ordinaite de France ou d'un autre pays francophone. Se pose alors la question du nombre
d'éleves, il faudrait envisager une correspondance collective. Tl serait également possible de
poursuivre une correspondance individuelle za Internet et des échanges par mails ou encore par

la création d'un «blog des correspondants ».

30



REFERENCES BIBLIOGRAPHIQUES

Bariaud F., Bourcet C., (1998), Lestime de soi a ['adolescence, Estime de soi: perspectives
développementales, Patis, p. 125-146

Bertrand, D. et Duclos, G., (1997), Quand les tout-petits apprennent 2 s'estimer... Guide
théorique et recueil d'activités pour favoriser I'estime de soi des enfants de 3 a 6 ans, Montréal,
Liditions Hopital Saint-Justine

Boimare S., (2004), I’enfant et la peur d’apprendre, Dunod
Boimare S., (2008), Ces enfants empéchés de penser, Dunod

Brigaudiot M., (2006), Premiére maitrise de I'écrit : CP, CE1, secteur spécialisé, Hachette
Education, Paris

Calin D., (2004), Les réactions psychologiques a léchec scolaire, dcalin.fr/textes/echec.html
Charmeux E., (1983), L'écriture a I'école, Cedi

Connac S., (2009), Apptendre avec les pédagogies coopératives, Démarches et outils pour
’école, ESF Editeur

Delamatre P., (2003), Du désir de savoir a Lacte d’apprendre, Psychologie & Education n°55,
p.13-28.

Dubet F., (2006), Pourquoi la motivation des éléves est-elle un probléme ?, Animation &
Education, juillet/octobre 2006, n°193-194, p.18-23.

Duclos G., (2000), L’estime de soi, un passeport pour la vie, Fiditions Hopital Sainte-
Justine, Montréal

Duhalde L., cours IUFM de Lille, 2009-2010, L estime de soi et les apprentissages.
Fenouillet F., (2003), La motivation, Paris, Dunod.
Fijalkow J., (2003), Pourguoi et comment articuler l'apprentissage de la lecture avec celui de la

production d'éerit anx différentes étapes de la scolarité primaire?, http:/ /www.bienlire.education. fr
31



Foucher-Bachelard, (2004), La cottespondance au pied de la lettre, Le Nouvel Educateur
n°162, octobre 2004, p. 7-20.

Fuster P., Jeanne P., (2000), Enfants handicapés et intégration scolaire, Patis, Bordas.

Geffard F., « La corvespondance au centre des apprentissages », dans Le Nouvel Educatenr, n°63,
novembre 1994

Golse B., (1997), Psychodynamique de apprentissage et de I'échec scolaires, Les cahierts
de Beaumont n°74/75, mai-juin 1997

Grouillon R., (1995), La correspondance scolaire, Le Nouvel Educateur n°71, ICEM

Hourst B., (1998), Susciter le plaisit d’apptendtre, Le journal des psychologues, septembre
1998, n°160, p23-26.

Jolibett J., Ctépon C. (1994), Former des enfants lecteurs de textes, tome 2, Paris,
Hachette Education.

Jolibert J., Staihi C. et alii. (2006), Des enfants lecteurs et producteurs de texte cycle 2 et
3, Paris, Hachette Education.

Langlois A., (2002), Les activités d'expression, restanration de l'estime de soi et désir d'apprendre, La
nouvelle revue de I'AIS

Lee-Nowacki S., (2002), L’estime de soi chez enfant déficient intellectuel, Psychologie et
Fducation, n°48, 79-90, Paris

Mattinot D., Connaissance de soi et estime de soi : ingrédients pour la réussite scolaire, Revue des
sciences de I’éducation, Vol. XXVII, n°3, 2001, p.483-502.

Mazet P., (1988), Penser-apprendre, actes du colloque de Bobigny, Patis, Fditions ESHEL
Meitieu P., (1987-1995), Apprendte...oui, mais comment, Paris, ESF Editeur

Ouzoulias A., (2004), Favoriser la réussite en lecture : les MACLE, Retz/Sejer & CRDP
de I’Académie de Versailles, Paris.

32



Pertenoud P. (1999), Dix nouvelles compétences pour enseigner, Invitation au voyage,
Paris, ESF

Radix J-P., (1994), La correspondance au centre des apprentissages, Le Nouvel Educateur n°63,
novembre 1994, p.3-12.

Roussel V., (2009), La lettre, Eduguer d la non-violence et a la paix n°12, janvier 2009

Van Grunderbeeck N., (1994), Les difficultés en lecture: diagnostic et pistes
d’interventions, Bouchetville, Gaétan Motin Editeur

Winnicott D. W ., (1986), Jeu et réalité, I ’espace potentiel, Editions Gallimard

Zakhartchouk ]-M., (2006), Comment enttetenit la motivation ? « Recommandations 2
P'usage de tout motivateur », Animation & Education, juillet/octobre 2006, n°193-194, p. 24-25.

33



TABLE DES ANNEXES

Annexe 1 : Pyramide des besoins selon A. Maslow 35
Annexe 2 : Questionnaire pour construite son quadtilatére de I'estime de Soi d'Elodie 36
Annexe 3 : Questionnaire pout consttuire son quadtilatére de I'estime de Soi de Jordan39
Annexe 4 : Questionnaire pour consttuite son quadtilatére de l'estime de Soi de Lukas 42

Annexe 5 : Questionnaire pour construite son quadtilatére de I'estime de Soi de Kévin 45

Annexe 6 ;: Grille d'obsetvation de l'estime de Soi d'Elodie 48
Annexe 7 : Grille d'obsetvation de l'estime de Soi de Jordan 50
Annexe 8 : Grille d'obsetvation de I'estime de Soi de Lukas 52
Annexe 9 : Grille d'observation de l'estime de Soi de Kévin 54
Annexe 10 : Tableau EVA 56
Annexe 11 : Tableau EVA de la production d'Elodie du 26 novembre 2009 57
Annexe 12 : Tableau EVA de la production d'Elodie du 4 mars 2010 58
Annexe 13 : Tableau EVA de la production de Jordan du 26 novembre 2009 59
Annexe 14 : Tableau EVA de la production de Jordan du 4 mars 2010 60
Annexe 15 : Tableau EVA de la production de Lukas du 27 novembre 2009 61
Annexe 16 : Tableau EVA de la production de Lukas du 2 marts 2010 62
Annexe 17 : Tableau EVA de la production de Kévin du 27 novembre 2009 03
Annexe 18 : Tableau EVA de la production de Kévin du 12 mars 2010 64

34



ANNEXE 1: Pyramide des besoins selon A. Maslow

Accomplissement personnel (morale,

créativité, résolution des problemes...)

Pyramide des besoins
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Annexe 2 : Questionnaire pour construire son quadrilatére de 1'estime de Soi d'Elodie

n® | VRAI | FAUX
Je me mets facilement en colere. 1 X
Quand je discute avec mes parents, en général j'ai limpression qulils me| 2 X
comprennent.
Je me décourage facilement quand je ne comprends pas ou que je ne sais pas| 3 X
faire quelque chose en classe.
Je pense que les auttes me trouvent plutét bien physiquement. 4 X
Je me sens bien dans ma peau. 5 X
J'ai l'impression que les autres doutent de moi. 6 X
Je me sens maladroit et je ne sais pas quoi faire de mes mains. 7 X
Je pense que la majorité de mes professeurs sont satisfaits de mot. 8 X
Je me trouve agité(e), tendu(e), stressé(e). 9 X
Je suis fidéle dans mes amitiés. 10| x
J'ai du mal & m'otganiser dans mon travail. il X
Je suis plutét satisfait(c) de mon physique. 12| x
Je suis rarement intimidé(e). 13 X
Je suis souvent anxicux (se). 14| x
Je pense que je dots suffisamment pour étre efficace dans mes activités| 15| x
quotidiennes.
Je ne travaille pas suffisamment. 16 X
En général, j'ai confiance en mot. 17 X
Je tiens compte des compliments et des critiques que les autres me font. 18 x
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Pour avoir l'illusion de me sentir mieux, je consomme des sucreries, du 19 X
chewing-gum etc.

En classe, je comprends assez vite. 20

J'aime étre interrogé(e) en classe. 21

Je me trouve trop gros (se) ou trop maigte. 22 X
En général, j'aime les activités collectives. 23

Ies mauvais résultats scolaires me découragent facilement. 24

J'accorde de l'importance 4 ma présentation et a mon habillement. 25

J'ai une bonne opinion de moi-méme. 26

Je pense que les autres s'ennuient avec moi. 21 X
J'ai confiance en moi quand je commence une nouvelle activité sportive. 28

Le plus souvent, je réfléchis avant d'agir. 29

Je me dispute souvent avec les autres. 30 X
En classe, quand je ne comprends pas, je n'ose pas le dire. 31

Je passe facilement du tite aux larmes, ou réciproquement. 32

Je suis géné(e) quand on me regarde pratiquer un spott. 33 X
Je retiens bien ce que j'apprends. 34 X
Je suis plutot optimiste. 35

Je me sens mieux quand je suis seul(e). 36 X
J'ai tendance A me faire trop de soucis pour ma santé. 37 X
J'aime participer activement 4 un travail en petit groupe. 38
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J'ai l'impression de faite les choses moins bien que les autres. 39
J'aime qu'on me remarque et qu'on reconnaisse ma valeur dans un groupe. 40
Je manque de méthode dans mon travail. 4
Je pense que j'ai un physique peu attirant. 42
Je pense avoit de l'influence sur les autres. 43
Je petds facilement mes moyens quand on me fait des reproches. 44
Je préfére prendre peu d'initiatives dans un groupe. 45
Je suis content(e) de la fagon dont mon corps se développe. 46
Dans un groupe, il m'atrive d'éprouver un sentiment d'isolement. 47
Je suis satisfait(e) de mes résultats scolaires. 48
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ANNEXE 3 : Questionnaire pour construire son quadrilatére de l'estime de Soi de

Jordan

n® | VRAI | FAUX
Je me mets facilement en colére. 1 X
Quand je discute avec mes parents, en général j'ai limpression qu'ils me| 2 X
comptrennent.
Je me décourage facilement quand je ne comprends pas ou que je ne sais pas| 3 X
faire quelque chose en classe.
Je pense que les autres me trouvent plutot bien physiquement. 4 X
Je me sens bien dans ma peau. 5 X
J'ai l'impression que les autres doutent de moi. 6 X
Je me sens maladroit et je ne sais pas quoi faire de mes mains. 7 %
Je pense que la majotité de mes professeurs sont satisfaits de moi. 8 X
Je me trouve agité(e), tendu(e), stressé(e). 9 X
Je suis fidele dans mes amitiés. 10| x
J'ai du mal a m'organiser dans mon travail. 11 X
Je suis plutét satisfait(e) de mon physique. 12 X
Je suis rarement intimidé(e). 13| x
Je suis souvent anxieux (se). 14| x
Je pense que je dors suffisamment pour étre efficace dans mes activités| 15| x
quotidiennes.
Je ne travaille pas suffisamment. 16| x
En général, 'ai confiance en moi. 17 X
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Je tiens compte des compliments et des critiques que les autres me font. 18 X
Pour avoir 'illusion de me sentir mieux, je consomme des sucreries, du 19 X
chewing-gum etc.

En classe, je comprends assez vite. 20| x

J'aime étre interrogé(e) en classe. 21| x

Je me trouve trop se) ou trop maigre. 22| x

En général, j'aime les activités collectives. 23| x

Les mauvais résultats scolaires me découragent facilement. 24|
J'accorde de l'importance 4 ma présentation et a mon habillement. 25| x

J'ai une bonne opinion de moi-méme. 26| x

Je pense que les autres s'ennuient avec moi. 27 X
J'ai confiance en moi quand je commence une nouvelle activité sportive. 28| x

Le plus souvent, je réfléchis avant d'agir. 29 X
Je me dispute souvent avec les autres. 30| x

En classe, quand je ne comprends pas, je n'ose pas le dire. 2 X
Je passe facilement du rire aux larmes, ou réciproquement. 32 X
Je suis géné(e) quand on me regarde pratiquer un sport. 33 X
Je retiens bien ce que j'apprends. 34 X
Je suis plutdt optimiste. 35 x

Je me sens mieux quand je suis seul(e). 36 X
J'ai tendance 4 me faire trop de soucis pour ma santé. 37 x
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J'aite patticiper activement a un travail en petit groupe.

38

J'ai l'imptession de faire les choses moins bien que les autres. 39
J'aime qu'on me rematque et qu'on reconnaisse ma valeur dans un groupe. 40
Je manque de méthode dans mon travail. 41
Je pense que j'ai un physique peu attirant. 42
Je pense avoir de l'influence sur les autres. 43
Je perds facilement mes moyens quand on me fait des reproches. 44
Je préfére prendre peu d'initiatives dans un groupe. 45
Je suis content(e) de la fagon dont mon corps se développe. 46
Dans un groupe, il m'attive d'éprouver un sentiment d'isolement. 47
Je suis satisfait(e) de mes résultats scolaires. 48
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ANNEXE 4 : Questionnaire pout consttuite son quadrilatére de I'estime de Soi de Lukas

n® | VRAI | FAUX
Je me mets facilement en colére. 1 X
Quand je discute avec mes parents, en général j'ai l'impression qu'ils me| 2 X
comptennent.
Je me décourage facilement quand je ne comprends pas ou que je ne sais pas| 3 X
faire quelque chose en classe.
Je pense que les autres me trouvent plutét bien physiquement. 4 X
Je me sens bien dans ma peau. 51 x
J'ai l'impression que les auttes doutent de moi. 6 X
Je me sens maladroit et je ne sais pas quoi faire de mes mains. 7 X
Je pense que la majorité de mes professeurs sont satisfaits de moi. 8 X
Je me trouve agité(e), tendu(e), stressé(e). 9 X
Je suis fidéle dans mes amitiés. 10| x
J'ai du mal 4 m'organiser dans mon travail. 11 X
Je suis plutdt satisfait(e) de mon physique. 12 x
Je suis rarement intimidé(e). 13| x
Je suis souvent anxieux (se). 14 X
Je pense que je dors suffisamment pour étre efficace dans mes activités| 15 X
quotidiennes.
Je ne travaille pas suffisamment. 16 X
En général, j'ai confiance en moi. 17| x
Je tiens compte des compliments et des critiques que les autres me font. 18| x
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Pour avoir l'illusion de me sentir mieux, je consomme des sucreries, du 19
chewing-gum etc.

En classe, je comprends assez vite. 20
J'aime étre interrogé(e) en classe. 21
Je me trouve trop gros (se) ou trop maigre. 22
En général, j'aime les activités collectives. 23
Les mauvais résultats scolaires me découragent facilement. 24
J'accorde de l'importance a ma présentation et a mon habillement. 25
J'ai une bonne opinion de moi-méme. 26
Je pense que les autres s'ennuient avec moi. 27
J'ai confiance en moi quand je commence une nouvelle activité sportive. 28
Le plus souvent, je réfléchis avant d'agir. 29
Je me dispute souvent avec les autres. 30
En classe, quand je ne comprends pas, je n'ose pas le dire. 8l
Je passe facilement du rire aux larmes, ou réciproquement. 32
Je suis géné(e) quand on me regarde pratiquer un spott. 33
Je tetiens bien ce que j'apprends. 34
Je suis plutot optimiste. 35
Je me sens mieux quand je suis seul(e). 36
J'ai tendance 4 me faire trop de soucis pour ma santé. 37
J'aitme patticiper activement a un travail en petit groupe. 38
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J'ai l'imptession de faire les choses moins bien que les autres.

39

J'aime qu'on me remarque et qu'on reconnaisse ma valeur dans un groupe. 40
Je manque de méthode dans mon travail. 41
Je pense que j'ai un physique peu attirant. 42
Je pense avoir de l'influence sur les autres. 43
Je petds facilement mes moyens quand on me fait des reproches. 44
Je préfére prendre peu d'initiatives dans un groupe. 45
Je suis content(e) de la fagon dont mon cotps se développe. 46
Dans un groupe, il m'arrive d'éprouver un sentiment d'isolement. 47
Je suis satisfait(e) de mes résultats scolaires. 48
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ANNEXE 5 : Questionnaire pour construite son quadrilatére de 1'estime de Soi de Kévin

n® | VRAI | FAUX
Je me mets facilement en colére. ] X
Quand je discute avec mes parents, en général jai limpression qu'ils me| 2 X
comprennent.
Je me décourage facilement quand je ne comprends pas ou que je ne sais pas| 3 X
faire quelque chose en classe.
Je pense que les autres me trouvent plutot bien physiquement. 4 X
Je me sens bien dans ma peau. 5 X
J'ai l'impression que les autres doutent de moi. 6 X
Je me sens maladroit et je ne sais pas quoi faire de mes mains. 7 X
Je pense que la majorité de mes professeurs sont satisfaits de moi. 8 X
Je me trouve agité(e), tendu(e), stressé(e). 9 X
Je suis fidele dans mes amitiés. 10| x
J'ai du mal 2 m'organiser dans mon travail. 11 x
Je suis plut6t satisfait(e) de mon physique. 12 X
Je suis rarement intimidé(e). 13 X
Je suis souvent anxieux (se). 14| x
Je pense que je dors suffisamment pour étre efficace dans mes activités| 15 X
quotidiennes.
Je ne travaille pas suffisamment. 16| x
En général, j'ai confiance en moi. 17 X
Je tiens compte des compliments et des critiques que les autres me font. 18| x
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Pour avoir 'illusion de me sentir mieux, je consomme des sucreries, du 19
chewing-gum etc.

En classe, je comprends assez vite. 20
J'aime étre interrogé(e) en classe. 21
Je me trouve trop gros (se) ou trop maigre. 22
En général, j'aime les activités collectives. 23
Les mauvais résultats scolaires me découragent facilement. 24
J'accorde de l'importance 4 ma présentation et a mon habillement. 25
J'ai une bonne opinion de moi-méme. 26
Je pense que les autres s'ennuient avec moi. 27
J'ai confiance en moi quand je commence une nouvelle activité sportive. 28
Le plus souvent, je réfléchis avant d'agir. 29
Je me dispute souvent avec les autres. 30
En classe, quand je ne comprends pas, je n'ose pas le dire. 31
Je passe facilement du rire aux larmes, ou réciproquement. 32
Je suis géné(e) quand on me regarde pratiquer un sportt. 33
Je retiens bien ce que j'apprends. 34
Je suis plutdt optimiste. 35
Je me sens mieux quand je suis seul(e). 36
J'at tendance a me faire trop de soucis pour ma santé. 37
J'aime participer activement a un travail en petit groupe. 38
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J'ai l'impression de faire les choses moins bien que les auttes. 39
J'aime qu'on me remarque et qu'on reconnaisse ma valeur dans un groupe. 40
Je manque de méthode dans mon travail. 41
Je pense que j'ai un physique peu attirant. 42
Je pense avoir de l'influence sur les autres. 43
Je perds facilement mes moyens quand on me fait des reproches. 44
Je préfére prendre peu d'initiatives dans un groupe. 45
Je suis content(e) de la fagon dont mon corps se développe. 46
Dans un groupe, il m'atrive d'éprouver un sentiment d'isolement. 47
Je suis satisfait(e) de mes résultats scolaires. 48
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ANNEXE 6 : Grille d'obsetvation de I'estime de Soi d'Elodie

La connaissance de Soi

. | Janv

2010

Mars

2010

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté. Il en fait part dans une de
ses lettres.

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté intellectuelle. Il en fait
part dans une de ses lettres.

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté relationnelle. Il en fait part
dans une de ses lettres.

Il est capable de reconnaitte en lui une habileté ou une difficulté créatrice. Il en fait part
dans une de ses lettres.

11 est capable de déterminer ce qui le différencie des autres.

Il est capable de faite des choix. Il prend l'initiative des sujets abordés dans sa lettre.

Il est capable d'exprimer ses gofits et ses idées. Tl en fait part dans une de ses lettres.

Tl est capable d'exprimer ses sentiments. Il en fait part dans une de ses lettres.

Tl est capable d'exprimer ses besoins. Il ose demander de l'aide.

Tl est capable de conserver le souvenir de succés passés. Il en fait part dans une lettre.

Le sentiment d'appartenance

1l semble détendu lorsqu'il est en groupe (traits du visage détendus, regard non fuyant). .

Il communique facilement avec les autres.

Il est capable de partage et d'entraide. Il propose son aide a un camarade qui semble en
avoir besoin.

Il suggére, 4 l'occasion, des idées pouvant servit au groupe lors des conseils des éleves.

Le sentiment de compétence

1l se souvient de ses réussites passées.

Il anticipe du plaisir face 4 une activité. Il exprime des prétérences.
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11 pergoit I'utilité des activités ou des apprentissages proposés. Il sait les exprimer.

Il manifeste de la fierté 4 la suite d'une réussite. I en parle aux autres.

Il manifeste le gott d'apprendre.

Il manifeste de la curiosité intellectuelle. Il pose des questions.

Il est capable de persévérance malgré les difficultés.

11 se lance seul dans une tiche nouvelle.

Il est capable de reconnaitre et d'accepter ses etreuts.

1l semble détendu lors des activités d'apptentissage (traits du visage détendus, regard non
fuyant).

Il aime étre interrogé en classe. Il se porte volontaire, il léve la main.
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ANNEXE 7 : Grille d'observation de l'estime de Soi de Jordan

La connaissance de Soi

. | Janv

2010

Mars

2010

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté. Il en fait part dans une de
ses lettres.

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté intellectuelle. Il en fait
part dans une de ses lettres.

Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté relationnelle. Il en fait part
dans une de ses lettres.

11 est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté créatrice. Il en fait part
dans une de ses letttres.

Il est capable de déterminer ce qui le différencie des autres.

Il est capable de faire des choix. Il prend l'initiative des sujets abordés dans sa lettre.

1l est capable d'exprimer ses gotits et ses idées. Il en fait part dans une de ses lettres.

Il est capable d'exprimer ses sentiments. Il en fait part dans une de ses lettres.

I est capable d'exprimer ses besoins. Il ose demander de I'aide.

I est capable de consetver le souvenir de succés passés. Il en fait part dans une lettre.

Le sentiment d'appartenance

1l semble détendu lorsqu'il est en groupe (traits du visage détendus, regard non fuyant). .

Il communique facilement avec les autres.

Il est capable de partage et d'entraide. Il propose son aide a un camarade qui semble en
avoir besoin.

1l suggére, a 'occasion, des idées pouvant servir au groupe lors des conseils des éleves.

Le sentiment de compétence

1l se souvient de ses réussites passces.

Il anticipe du plaisir face a une activité. Il exprime des préférences.
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Il pergoit l'utilité des activités ou des apprentissages proposés. Il sait les exprimer.

Tl manifeste de la fierté a la suite d'une réussite. Il en patle aux autres.

Il manifeste le gott d'apprendre.

Il manifeste de la curiosité intellectuelle. Il pose des questions.

11 est capable de persévérance malgré les difficultés.

11 se lance seul dans une tiche nouvelle.

Il est capable de reconnaitre et d'accepter ses erreurs.

Il semble détendu lors des activités d'apprentissage (traits du visage détendus, regard non
fuyant).

Il aime étre interrogé en classe. Il se porte volontaire, il léve la main.
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ANNEXE 8 : Grille d'obsetvation de I'estime de Soi de Lukas

La connaissance de Soi How |t | 95
2009 2010
2010
11 est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté. Il en fait part dans une de X
ses lettres.
Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté intellectuelle. Il en fait
part dans une de ses lettres.
11 est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté relationnelle. Il en fait part
dans une de ses lettres.
Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté créatrice. Il en fait part
dans une de ses lettres.
Il est capable de déterminer ce qui le différencie des autres.
11 est capable de faire des choix. Il prend l'initiative des sujets abordés dans sa lettre. X | x
11 est capable d'exprimer ses goiits et ses idées. Il en fait part dans une de ses lettres. X
11 est capable d'exprimer ses sentiments. Il en fait part dans une de ses lettres. X | x| x
11 est capable d'exprimer ses besoins. Il ose demander de l'aide. X | x|x
11 est capable de consetver le souvenir de succés passés. Il en fait part dans une lettre.
Le sentiment d'appartenance
Tl semble détendu lorsqu'il est en groupe (traits du visage détendus, regard non fuyant). .
Il communique facilement avec les autres.
1l est capable de partage et d'entraide. Il propose son aide a un camarade qui semble en X
avoir besoin.
11 suggere, a 'occasion, des idées pouvant servir au groupe lots des conseils des éleves. X
Le sentiment de compétence

Il se souvient de ses réussites passées. b
Il anticipe du plaisir face & une activité. Il exprime des préférences. X | X|x
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11 percoit 'utilité des activités ou des apprentissages proposés. Il sait les exprimer.
per¢ pPp ges prop p

Il manifeste de la fierté a la suite d'une réussite. Il en patle aux autres.

Il manifeste le goat d'apprendre.

11 manifeste de la curiosité intellectuelle. Il pose des questions.

Il est capable de persévérance malgré les difficultés.

Il se lance seul dans une tache nouvelle.

Il est capable de reconnaitre et d'accepter ses erreurs.

Il semble détendu lors des activités d'apprentissage (traits du visage détendus, regard non
fuyant).

Il aime étre interrogé en classe. Il se porte volontaire, il léve la main.
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ANNEXE 9 : Grille d'observation de I'estime de Soi de Kévin

La connaissance de Soi e i s
2009 2010
2010
Tl est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté. Il en fait part dans une de
ses lettres.
Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté intellectuelle. Il en fait X
part dans une de ses lettres.
Tl est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté relationnelle. Il en fait part
dans une de ses lettres.
Il est capable de reconnaitre en lui une habileté ou une difficulté créatrice. Il en fait part X
dans une de ses lettres.
Il est capable de déterminer ce qui le différencie des autres.
Il est capable de faire des choix. Il prend l'initiative des sujets abordés dans sa lettre. X | x
Il est capable d'exprimer ses goits et ses idées. Il en fait part dans une de ses lettres. ol i
I est capable d'exprimer ses sentiments. Il en fait part dans une de ses lettres. X | X
11 est capable d'exprimer ses besoins. Il ose demander de l'aide. X[ x| x
Il est capable de conserver le souvenir de succes passés. Il en fait part dans une lettre.
Le sentiment d'appartenance
11 semble détendu lorsqu'il est en groupe (traits du visage détendus, regard non fuyant). . X | x|x
Il communique facilement avec les autres. X | x| x
Il est capable de partage et d'entraide. Il propose son aide a un camarade qui semble en X | x| x
avoir besoin.
Il suggere, 4 l'occasion, des idées pouvant servir au groupe lors des conseils des éléves. X | x| x
Le sentiment de compétence

Il se souvient de ses réussites passées. X | x| X
Il anticipe du plaisir face a une activité. Il exprime des préférences. X | x| x
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Il pergoit I'utilité des activités ou des apprentissages proposés. 1l sait les exprimer.

Il manifeste de la fierté a la suite d'une réussite. Il en patle aux autres.

Il manifeste le gott d'apprendre.

Il manifeste de la curiosité intellectuelle. Il pose des questions.

I1 est capable de persévérance malgré les difficultés.

1l se lance seul dans une tache nouvelle.

Il est capable de reconnaitre et d'accepter ses etreuts.

Il semble détendu lors des activités d'apprentissage (traits du visage détendus, regard non
fuyant).

Il aime étre interrogé en classe. Il se porte volontaire, il léve la main.
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ANNEXE 10 : Tableau EVA

Texte dans son ensemble

Relations entte phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)
-L'auteur tient-il compte de
la situation?

-A-t-il choisi un type d'écrit
adapté?

-L'éctit produit-il I'effet
recherché?

4)

-La fonction de guidage du
lecteur est-elle assurée?

-La cohérence thématique
est-clle satisfaisante?

7

-La construction des
phrases est-elle variée,
adaptée au type d'écrit?

-Les marques de
I'énonciation sont-elles
interprétables, adaptées?

2)

-L'information est-elle
pettinente et cohérente?

5

-L.a cohétence sémantique
est-clle assurée?

8)
-Le lexique est-il adéquat?

-Les phrases sont-elles

-Le choix du type de texte |-L'articulation entre les sémantiquement
est-il approprié? phrases ou les propositions | acceptables?
Point de vue . est-elle matquée efficacement?
, A -Le vocabulaire dans son
semantique :
ensemble et le registre de
lange sont-ils homogénes et
adaptés a I'écrit produit?
3) 6) 9)

Point de vue
motphosyntaxique

-Le mode d'organisation
cotrespond-il au type de
texte choisi?

-Le systéme des temps est-
il pertinent?

-Les valeurs des temps

-La cohérence syntaxique
est-elle assutrée?

-La cohérence temporelle
est-elle assurée?

-La concordance des temps
et des modes est-elle

-La syntaxe de la phrase
est-elle grammaticalement
acceptable?

-La motphologie verbale
est-elle maitrisée?

-L'orthographe répond-

Aspects matériels

vetbaux sont-elles respectéer elle aux normes?
maitrisées?
10) 11) 12)

-Le support est-il bien
choisi?

-La typographie est-elle
adaptée?

-L'organisation de la page
est-elle satisfaisante?

-La segmentation des unités
de discours est-elle pertinente?

-La ponctuation délimitant
les unités de discours est-elle
maitrisée?

-La ponctuation de la
phrase est-elle maitrisée?

-Les majuscules sont-elles

utilisées conformément a
l'usage?
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ANNEXE 11 : Tableau EVA de la production écrite d'Elodie du 26 novembre 2009

Texte dans son ensemble

Relations entte phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'éctit : lettre

Effet recherché produit

4

Bonne cohérence thématique

7

La construction des
phrases est peu variée.

Les phrases sont adaptées
au type d'écrit.

Point de vue
sémantique

2)

Information cohérente et
convenablement organisce.

Type de texte : choix
conforme 2 la situation
(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.

Peu de liens entte les phrases.

8)

Lexique adéquat

Point de vue

3)

Mode d'organisation de la
lettre respecté

Bonne utilisation des temps

6)

Respecte des cohérences
temporelles et syntaxiques

9)

syntaxe de la phrase,
otthographe et
motphologie verbales ne
sont pas maitrisés

morphosyntaxique (imparfait/ passé
phosy Rl P mposé/présent) difficilement évaluable car lettre
derite en dictée d ladulle
partagée
10) 11) 12)
Choix du suppott cotrect. | Absence de paragraphes. Absence de virgule.

Aspects matériels

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a I'éleve.
difficilement évaluable car ketire
berite en dictée a Padulte partagée

Ponctuation mal maitrisée.

difficilement évalnable car lettre
éerite en dictée d ladulte partagée

Absence de majuscules.
Lisibilité correcte.

difficilement évalnable car lettre
éerite en dictée @ Fadulte
partagée
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ANNEXE 12 : Tableau EVA de la production écrite d'Elodie du 4 mars 2010

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Bonne cohérence thématique

7)

La construction des
phrases est variée.

Les phrases sont adaptées
au type d'écrit.

Point de vue
sémantique

2)

Information cohérente et
convenablement otganisée.

Type de texte : choix
conforme 2 la situation
(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.

Peu de liens entre les phrases.

8)

Lexique adéquat

Point de vue

3)

Mode d'organisation de la
lettre respecté

Bonne utilisation des temps

6)

Respecte des cohérences
temporelles et syntaxiques

9)

syntaxe de la phrase,
orthographe et
motphologie verbales ne
sont pas maitrisés

morphosyntaxique (imparfait/ passé
tphosy d composé/ présent) difficilement évaluable car letire
éerite en dictée 4 l'adulte
partagée
10) 11) 12)

Aspects matériels

Choix du support correct.
Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a I'éleve.
difficilemient évaluable car letre
éevite en dictée a Fadulle pariagée

Absence de paragraphes.
Ponctuation mieux maitrisée.

difficilement évalnable car lettre
éerite en dictée 4 ladulte partagée

Absence de virgule.
Absence de majuscules.
Lisibilité cotrecte.

difficilement évalnable car lettre
éerite en dictée a Fadulte
partagée
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ANNEXE 13 : Tableau EVA de la production écrite de Jordan du 26 novembre

2009

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Bonne cohérence thématique

7)

Bonne maitrise des
pronoms

Phrases interrogatives
adéquates

Point de vue
sémantique

2)

Information cohérente et
convenablement organisée.

Type de texte : choix
conforme a la situation

(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.

8)

Lexique adéquat

Point de vue
motphosyntaxique

3)

Mode d'otganisation de la
lettre tespecté mais manque
formule de politesse a la fin
et date au début

Bonne utilisation des temps
(passé composé/présent)

6)

Respect de la cohérence
temporelle

9)

Structures de phrases
souvent trés simples

Erreur fréquentes dans
l'osthogtaphe des verbes
(formes pas toujours
phonétiquement correctes)

Accords mal maitrisés

Aspects matériels

10)
Choix du suppott cotrect.

Typogtaphie : le probléme

ne s'est pas posé a l'éleve.

11)
Absence de patagraphes.

Ponctuation mal maitrisée.

12)
Absence de virgule.
Absence de majuscules.

Lisibilité difficile.
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ANNEXE 14 : Tableau EVA de la production écrite de Jordan du 4 mars 2010

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

D

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Bonne cohérence thématique

7)

Bonne maitrise des
pronoms

Phrases interrogatives
adéquates

Point de vue
sémantique

2)

Infotmation cohérente et
convenablement organisée.

Type de texte : choix
conforme a la situation

(lettre)

5

Respect de la cohérence
sémantique.

8)

Lexique adéquat

Point de vue
morphosyntaxique

3)

Mode d'organisation de la
lettre respecté

Bonne utilisation des temps
(passé composé/présent)

0)

Respect de la cohérence
temporelle

9)

Structures de phrases
souvent tres simples

Etreur fréquentes dans
l'orthographe des verbes

Accords mieux maitrisés

Aspects matériels

10)

Choix du support correct.

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a I'éleve.

11)

Absence de paragraphes.

Ponctuation beaucoup mieux
maitrisée.

12)

Absence de virgule.
Présence de majuscules.

Lisibilité difficile.
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ANNEXE 15 : Tableau EVA de la production éctite de Lukas du 27 novembre

2009

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Peu de cohérence thématique

7

Bonne maitrise des
pronoms

Phrases interrogatives
adéquates

Point de vue
sémantique

2)

Information pas toujours
cohérente

Type de texte : choix
conforme a la situation
(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.

8)

Lexique adéquat

Point de vue
motphosyntaxique

3)

Mode d'organisation de la
lettre non respecté

6)

Respect de la cohérence
temporelle

9

Structures de phrases
souvent ttés complexes

non évalué car lettre éorite en
dictée a ladulte

Aspects matériels

10)

Choix du suppott correct.

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a l'éleve.

11)

non évalué car letire écrite en dictée
a laduite

12)

non évalué car lettre écrite en
dictée @ ladulte
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ANNEXE 16 : Tableau EVA de la production écrite de Lukas du 2 mars 2010

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Cohérence thématique

7N

Bonne maitrise des
pronoms

Phrases interrogatives
adéquates

Point de vue
sémantique

2)

Informations cohérentes

Type de texte : choix
conforme a la situation

(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.

8)

Lexique adéquat

Point de vue
morphosyntaxique

3)

Mode d'organisation de la
lettre respecté

0

Respect de la cohérence
temporelle

9)

Structures de phrases
moins complexes

difficilervent évaluable car letire
éerite en dictée d ladulte
partagée

Aspects matériels

10)

Choix du suppott cotrect.

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a l'éléve.

11)

difficilement évaluable car lettre
éerite en dictée d Padulle parfagée

12)

difficilersent évaluable car letire
derite en dictée d Fadulte
partagée
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ANNEXE 17 : Tableau EVA de la production éctite de Kévin du 27 novembre

2009

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'écrit : lettre

Effet recherché produit

4)

Bonne cohérence thématique

7

Bonne maitrise des
pronoms

Phrases interrogatives
adéquates mais il manque
la ponctuation

Point de vue
sémantique

2)

Information cohérente et
convenablement organisée.

Type de texte : choix
conforme 2 la situation
(lettre)

5

Respect de la cohérence
sémantique.

L'articulation entre les phrases
n'est pas marquée
efficacement.

8)

Lexique adéquat.

Phtases sémantiquement
acceptables.

Point de vue
morphosyntaxique

3)

Mode d'otganisation de la
lettre respecté mais manque

formule de politesse 4 la fin.

Bonne utilisation des temps
(passé composé/présent)

6)

Respect de la cohérence
temportelle

9)

Structures de phrases
souvent trés simples

Etreur fréquentes dans
l'orthographe des verbes
(formes pas toujours
phonétiquement correctes)

Accords mal maitrisés

Aspects matériels

10)

Choix du support correct.

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a l'éleve.

11)

Absence de paragraphes.

Ponctuation mal maitrisée.

12)

Absence de virgule. 11
manque des points.

Absence de majuscules.

Bonne lisibilité.
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ANNEXE 18 : Tableau EVA de la production écrite de Kévin du 12 mars 2010

Texte dans son ensemble

Relations entre phrases

Phrase

Point de vue
pragmatique

1)

Enjeu : communicationnel
Type d'éctit : lettre

Effet recherché produit

4

Bonne cohérence thématique

7)

Bonne maitrise des
ptonoms

Phrases interrogatives
adéquates

Point de vue
sémantique

2)

Information cohérente et
convenablement organisée.

Type de texte : choix
conforme a la situation
(lettre)

5)

Respect de la cohérence
sémantique.,

8)

Lexique adéquat.

Phrases sémantiquement
cotrectes

Point de vue
morphosyntaxique

3)

Mode d'organisation de la
lettre respecté

Bonne utilisation des temps
(passé composé/présent)

6)

Respect de la cohérence
temporelle

9)

Structures de phrases
souvent tres simples

Etreur fréquentes dans
l'orthographe des verbes

Accotds en couts
d'acquisition

Aspects matériels

10)

Choix du support correct.

Typogtaphie : le probléme
ne s'est pas posé a I'éléve.

11)

Ponctuation mieux maitrisée.

12)

Bonne lisibilité.
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Mots clefs :

Classe d'Inclusion Scolaire
Fléves 4 Besoins Educatifs Particuliers
Correspondance scolaire
Connaissance et estime de Soi
Motivation

Communication

65



