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X INTRODUCTION

«8Q HQIDQW VXU GL[ HVW YLFWLPH GH KDUFqQOHPHQW
avoir de sérieuses conséquences : perte de confiance, troubles psychologiques,
GpSUHVVLRQV HW PrPH FRQGXLWHYV VXLFLGDLUHV $YDQW
agissons. »

Tel est le slogan de la campagne « $JLU FRQWUH OH KDU B tpacBaPpdrQW j Ot
OH PLQLVWgQUH GH OTpGXFDWLRQ QDWLRQDOH GH OD MHX
janvier 2012.

Ce sujet préoccupant me touche particulierement. Il a ainsi été en lien direct
avec le choix de ma problématique. En effet, ayant tenté une recherche similaire lors
GH PHV DQQpHV GH OLFHQFH VDQV SRXYRLU DSSURIRQGL
EHVRLQ GH FRQWLQXHU FHWWH LQLWLDWLYH SDbveépH GDQV

/I fpGXFDWLRQ SK\VLTXH HW VSRUWLYH HVW XQH GLVFI
mise en jeu a chaque instant. Etant confronté de maniere permanente au regard de
OfDXWUH OYfpOgYH GRLW DFFHSWHU FHV MXJHPHQWY TXL [
etsoQ FRPSRUWHPHQW 6HORQ OD UHODWLRQ TXYLO HQWUH\
SHXW DYRLU XQ HIIHW SRVLWLI RX QpJDWLI VXU OfpOqYH
OfHQIDQW SRXUUDLW MmE&feldl sX€gnty B@EOdu gvoxipe. Oans une
telle situation, la peur de continuer & se montrer peut entrainer de mauvais résultats
GDQV GHV GRPDLQHV Re OTRE M BESE justementde @ BeLi8dier W HFKHUF
QRWDPPHQW GDQV OHV DFWLYLWpPV GYH[SUHVVLRQ FRUSRU

'DQV OYHQVHLJQHPH é&xast malHitege® gur gtdlpe classe sont
présents dans chaque école et dans chaque établissement. Ce sentiment de rejet
SHXW DYRLU XQ HIIHW LPSRUWDQW VXU OH GpYHORSSHPH
relations sociales. Il me semble important que le professeur soit vigilant quant a ces
éléves qui subissent chaque jour des remarques ou des jugements néfastes de la
SDUW GH OHXUV SDLUV /H U{OH GH OYHQVHLJQDQW pWDQ
GRLW VH VHQWLU FRQFHUQpP SDU tégratiorpad qiobipé, &U@ntG L 11LF X C
pour aider ces derniers dans la gestion de leur estime de soi, que pour faire
FRPSUHQGUH DX JURXSH FODVVH OHV HQMHX[ GX UHVSHFW
UDLVRQV TXH MITDL IDLW OH FKRL[ GH #&td «VYeedsh»\uSRUWD Q



JURXSH FODVVH (Q HIIHW MH SHQVH TXH OHV VWUDWpPJLH
GIXQ pOgqYH VH VHQWDQW UHMHWpP VRQW OfLVROHPHQW H
pairs. Or, les activités physiques artistiques peuvent alors étre pour ces éléves un

réel supplice car ils sont exposés au grand jour au jugement de leurs camarades. La

SHXU GH VH GpYRLOHU SHXW OfHPSRUWHU VXU OfREMHFWL
OfpOgYH UHVWH H-@IrPBPDYY\WDEU VRXIOHPHQW: dDéldhesT XLV VH
PRXYHPHQWY pWULTXpV 'H SOXV FHV DFWLYLWpV GHYDQW
est confronté a une seconde épreuve TXL HVW OYDFFHSWDWLRQ SDU VHV
VRQ pTXLSH 7RXWHV FHV UDLVRQV SHXYHQW $GdgedeiQLU GH
OfpOgYH GDQV FHWWH DFWLYLWp DPHQDQW j XQH UpXVVLW

Initialement, lors des premieres interrogations portant sur le sujet a choisir, je
désirais travailler sur les différences de jugement (regard des autres) entre le cours
GT1(36 HW OH FRXUV HQ FODVVH &HSHQGDQW FHWWH WKpl
UHFHQWUHU PRQ DWWHQWLRQ VXU XQ SXEOLF HW XQ GRPI
choisi de travailler sur une classe charniere qui est celle de la sixieme. En effet, les
pOgYHV HQWUHQW GDQV OYDGROHVFHQFH HW LO HVW SR\
VILQWpPIJUHU j] XQ QRXYHDX JURXSH FODVVH 'H SOXV MY{DL
vers les activités physiques artistiques. Elles me semblent jouer un réle important sur
OD QRWLRQ GYHVWLPH GH VRL FDU OD ORJLTXH LQWH
FRPPXQLFDWLRQ DYHF OH VSHFWDWHXU j WUDYHUV OHV P
donc obligé de se montrer. Les instructions officielles du 05 janvier 2012 demandent
pJDOHPHQW XQ WUDYDLO HQ JURXSH /fpOgYH GRLW DOF
LQWpJUDQWH GYXQ JURXSH (QILQ D\DQW pWp EORTXpH
OYREVHUYDWLRQ DX FRXUV GH PD UHFKHUFKH HQ OLFHQ
nouveau face a cette situation particulierement difficile, mon sujet portera également
VXU OfpYDOXDWERERRIGHIHGDOMWO gMH V XLV érmRQidvhFedteQamH TXH O
de méme subjective du cbté du professeur selon les criteres utilisés pour accéder a
la note finale. AnvVL PD TXHVWLRQ GH UHFKHUFKH pWDU&V GRQF
domaine des activités physiques artistiques, avec des éléves de sixieme « rejetés »
du groupe classe qui pourraient voir leur performance altérée au cours de
OfpYDO X eWelagtigteG H

Nous verrons, suite au commencement de mes recherches, que cette
question a ét¢ pWHQGXH j OfHQVHPEOH GHV FODVVHV GX FROOQq
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FODVVHV GH VL[LgQPH FLQTXLgPH HW TXDWULgPH (Q HIIHV
fait que débuter en sixieme et les relations entre éleves a cet age restent trés
HQIDQWLQHV VDQV FRQIOLW SDUWLFXOLHU 3RXU PHQHU
adapter cette contrainte a ma problématique au cours de ma recherche. Ainsi, je me

suis demandée si durant les activités physiques artistiques, un éleve adolescent

« rejeté » du groupe classe voit ou non sa performance altérée dans le contexte
GTfpYDOXDWLRQ

Afin de répondre a cette interrogation, la premiére partie de mon mémoire
portera sur les recherches déja effectuées concernant les points importants de mon
VXMHW WHOV TXH OYDGROHVFHQFH OHV EHVRLQV GH OfL
groupe de pairs, les éléves dits « rejetés 2 OfHVWLPH GH VRL OD PRWLYDW
HQ VRL OD SHUIRUPWORR® OGHP§GRXDWLRQ SK\VLTXH HW
particulierement les activités physiques artistiques. Suite a ces croisements
WKpRULTXHYV HW j OfH[SOLFLWDWLRQ GH PD SUREOpPPDWLT
TXH M{Dé GHKRRENWWUH HQ °Xléd&s HnaSe&cKeche) b termes de
FRQWH[WH GH UHFKHUFKH GITRXWLOV GH UHFXHLO GH GR
GRQQpHV 3XLV MYH[SRVHUDL OHV UpVXOWDWY TXH MY{DL
gue je confronterai dans la partie suivante avec mes hypothéses et ma
SUREOpPDWLTXH GH GpSDUW (QILQ XQH FRQFOXVLRQ DXU
limites de cette recherche ainsi que les prolongements qui pourraient y étre
HITHFWXpV (OOH H[SOLFLWHUD pJDOHPHQW OHV BSSRUW)\
GIDFTXpULU WRXW DX ORQJ GH PRQ PDVWHU PDLV pJDOH

professionnelle.



X PARTIE THEORIQUE :

D'apres Deutsch en 1949, « l'adolescent se sent perdu s'il est seul ; avec les autres,

il se sent fort. »t

/I TDGROHVFHQW H&¥Mbair Xdstdpdie Des cBangements physiologiques
comme l'apparition de poils aux organes génitaux, sous les bras, au visage... ou des
transformations physiques hormonales telles que I'apparition des regles, des seins...
Ces mutations physiques et psychologiques sont compliquées a vivre chez les filles
et les garcons. L'adolescence peut alors étre définie comme :

«une période de la vie ou les affects dépressifs sont excessivement fréquents. En fonction du
contexte socio-économique et familial dans lequel cet adolescent évolue, ceux-ci peuvent y engendrer
une veritable dépression de l'adolescence, marquée notamment par un dysfonctionnement des
interactions sociales et de la communication. Tout se passe comme si I'adolescent n'arrivait plus a
s'adapter, pris dans un tumulte de conflits, tant internes qu'externes. »°

D'apres la théorie piagétienne du développement, c'est autour de 6 a 8 ans
gue vont pouvoir se développer de réelles interactions sociales entre enfants. La
synthése des travaux de Piaget (1980) dégage en effet la spécificité des relations
entre enfants dans le processus du développement social. Les compétences
sociales sont vues comme le produit d'une co-construction liant le sujet a son
environnement interpersonnel. La compétence sociale est une caractéristique
tributaire du niveau de développement de I'enfant, de ses possibilités fonctionnelles
et de son intégration des régles sociales. Elle exprime donc un lien entre cette
capacité a communiquer et l'intégration d'un individu au sein d'un groupe de pairs.
De plus, les travaux de Maslow (1970, 1987) dévoilent que I'homme a une hiérarchie
de besoins : des besoins inférieurs comme la sécurité physiologique ; mais
également des besoins supérieurs dont le besoin d'étre aimé par les autres, celui de
I'estime de soi, et enfin le besoin d'accomplissement personnel. L'individu a donc un
besoin inévitable de sociabilité afin de se développer. Sa place au sein des groupes
sociaux est donc d'une importance capitale. Enfin, selon Wallon, le processus de

comparaison dans le développement de l'individu est capital. Le milieu social de

1 .BOURCET, Stéphane, TYRODE, Yves. La violence des adolescents, p.55.

2 .BOURCET, Stéphane, TYRODE, Yves. La violence des adolescents, p.57.



I'enfant est vital, il a autant besoin des relations sociales que de nourriture car le
développement psychologique de lindividu résulte en grande partie des activités
meneées avec ses proches. Il a besoin a la fois d'une identification pour construire
son identité mais également d'une différenciation sociale pour penser son unicité. Le
groupe social va lui permettre ce développement et cet apprentissage des normes

sociales attendues dans la société.

La bande est une spécificité de lI'adolescence. La fonction de la bande est la
protection (a plusieurs, on est plus fort pour se défendre). Elle joue un réle dans la
construction psycho-affective de l'adolescent en ce qui concerne son identité, sa
socialisation et sa maturation affective. Par l'apprentissage de soi au regard de
l'autre (permet de découvrir sa singularité), « elle offre fusion, protection, miroir
identitaire, réassurance, force, mais aussi excitation du décentrage par rapport aux

parents. »°

Les relations a l'intérieur des groupes peuvent prendre des formes
variées : le groupe-classe est une contrainte, un conditionnement ; alors que les
sous-groupes formant le groupe classe, basés sur l'affinité, offrent une marge plus
grande de libertés. L'éléve a besoin de sentir qu'il a sa place au sein d'un de ces
sous-groupes qui vont étre chacun touchés par une catégorisation sociale (c'est-a-
dire un découpage de la réalité sociale source de préjugés). Cette pensée

essentialiste va former le groupe des « intellos », des « clowns », « des racailles »...

Selon Winnicott®, les adolescents sont des « rassemblés isolés », paradoxe qui
montre a la fois le besoin de réunion qui caractérise la formation des bandes et la
solitude propre a cet age, contre laquelle tente de lutter le besoin de « faire groupe ».
Les adolescents ne réussissant pas a s'intégrer dans un groupe ne peuvent donc

pas bénéficier de tous ces avantages permettant leur bon développement.

Au sein des groupes, les individus occupent des statuts privilégiés : ils sont
émetteurs ou cibles des émissions affiliatives, imités, suivis... Mais ils peuvent

egalement étre en interactions conflictuelles ou ne pas participer aux interactions

sociales.
3 .LE RUN, J-L. « La bande a I'adolescence », Enfance et Psy n°31 , p.60.
4 .LE RUN, J-L. « La bande a l'adolescence », Enfance et Psy n°31, p.60.



En ce qui concerne les éleves dits « rejetés » du groupe classe :

« Le rejet par le groupe de pairs est considéré comme un indicateur valide des problémes
d'ajustement. Le manque d'expérience sociale, propice au développement cognitif et affectif qui en
résulte, est dommageable pour les enfants rejetés. Le rejet par les pairs constitue une situation
stressante pour I'enfant, susceptible d'accroitre le risque de troubles du développement surtout quand
il s'agit d'un rejet chronique. »°

Ces éléves présentent certaines caractéristiques comme :

~

un deéficit de compétence sociale (difficulté a initier des relations, a

comprendre correctement une situation sociale), désobéissance, hyperactivite,

retrait social, agressions ouvertes (surtout chez les garcons) ;

un niveau de connaissances scolaires plus faible que la moyenne ;

la fréquence d'appartenance a une famille de niveau socioculturel peu élevé.
Ces enfants ayant des difficultés avec les pairs, peuvent alors afficher les

conséquences suivantes :

ils peuvent rencontrer des problemes d'apprentissage (Amidou et Hoffman,
1965). En effet :

« Le contexte scolaire, lieu d'apprentissage, provoque nécessairement une déstabilisation cognitive
chez les adolescents dont tout le monde psychique interne est globalement déstabilisé. Pour eux,
toute progression de leur connaissance scolaire est vécue comme particuliérement angoissante et
déstabilisante. Ce phénoméne explique qu'a niveau intellectuel égal certains éléves échouent plus
que d'autres. »°

ils sont susceptibles d'abandonner précocement I'école (Ullman, 1957) ;

ils peuvent devenir des délinquants juvéniles (Roff et Sells, 1972). D'ailleurs :

« Des travaux anglo-saxons constatent que les adolescents violents en milieu scolaire se
caractérisent par le non-respect des régles, la tendance aux rires et a la destruction des biens, la
tendance aux vols, leur manque d'habilité sociale, leur rejet par les autres adolescents, les troubles de
l'apprentissage. »’

Tous ces observables correspondent bien comme énoncé précédemment aux

adolescents rejetés du groupe.

5 .BAUDIER, Anne, CELESTE, Bernadette. Le développement affectif et social du jeune enfant,
p.159.

6 .BOURCET, Stéphane, TYRODE, Yves. La violence des adolescents, p.59.

7 .BOURCET, Stéphane, TYRODE, Yves. La violence des adolescents, p.59.



ils peuvent potentiellement présenter un développement émotionnel perturbé

et une difficulté a construire une image positive d'eux-mémes (Ladd, 1999).

On peut ainsi observer chez les enfants « retirés du groupe » un comportement
meéfiant, une irrégularité, une humeur grognon, une faible autonomie et faible
indépendance. L'accés au statut de victime s'accompagne d'une augmentation de
I'isolement et d'une grande maladresse comportementale dans les relations avec les
pairs. Mais, le comportement de OfHQIDQW SHXW HQVXLWH VH VWDELC
recherches remarquent que seuls les enfants tres agressifs conservent le statut de

« rejetés ».

Cependant, Chen en 2001 constate qu'a tous les ages, les conflits débouchent
rarement sur des agressions physiques. En effet, pour les adolescents, le conflit est
dd a une opposition d'idées et il y a une résolution de plus en plus autonome sans

passage par I'adulte.?

L'EPS est une discipline scolaire particulierement riche dans les interactions
sociales, d'une part parce qu'elle s'appuie sur de nombreuses pratiques en équipe
(par exemple chorégraphie dans les activités corporelles), et d'autre part parce que
le professeur fonde souvent son enseignement sur les relations entre les éléves
(coopération, co-évaluation, arbitrage, entraide...). Les relations entre éléves au sein
de sous-groupes autant affinitaires, que de niveaux, de besoins, hétérogenes ou
mixtes... sont au premier plan. De plus, a travers les programmes d'EPS du collége,
on trouve l'objectif : « aider les éléves a développer une image positive d'eux-
mémes. »

Ebbeck et Gibbons (1998)° énoncent qu'en EPS, les éléves de cycle moyen (11 ans
et 12 ans) peuvent améliorer leur confiance en soi, leurs compétences sportives, leur
apparence physique, leur intégration sociale, leurs compétences scolaires et leur
comportement grace au renforcement de l'esprit d'équipe. Le professeur d'EPS se

verra alors cette grande responsabilité qui est de permettre a I'éléve d'étre intégré

8 .BAUDIER, Anne, CELESTE, Bernadette. Le développement affectif et social du jeune enfant,
p.157.
9 + &2; 5LFKDUG 3V\FKRORJLH GX VSRUW S
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dans son groupe afin de développer plus facilement sa confiance en soi et
Gafteindre ainsi des bonnes performances favorisant une meilleure estime de soi. Ce
bien étre psychologique sera alors pour I'éléve une base plus solide pour son

développement.

A l'adolescence, le sport sert d'étayage a la fonction narcissique (pour
s'aimer), de perfectionnement spirituel et du développement d'un meilleur style de
vie. Il permet a l'adolescent de se sentir en sécurité par le mouvement. Les
motivations a la pratique d'un sport sont :

s'amuser et prendre du plaisir ;

apprendre de nouvelles techniques et améliorer les compétences acquises ;

améliorer sa condition physique et étre en bonne santé ;

vivre la passion du sport et prendre du plaisir a relever les défis de la

compétition ;

profiter de I'ambiance, de I'esprit d'équipe et étre en compagnie de ses amis.
Mais le sport place le corps au premier plan, de maniéere brute. Dans ces situations,
l'adolescent peut facilement étre stigmatisé par ses camarades et accentuer les
formes disgracieuses difficiles & cacher. Les adolescents peuvent chercher a se
cacher par honte, se désinvestir ou fuir des sports ou le corps est mis a nu comme la
danse ou natation. Alors, les raisons principales pour lesquelles un jeune abandonne
le sport sont :

la perte du plaisir ;

l'incapacité a apprendre de nouvelles techniques ou a améliorer les

techniques maitrisées ;

le manque d'activité physique ;

le manque de sensations fortes et de défis ;

OD PDXYDLVH DPELDQFH DX VHL @ ey piities.E H

D'apres ces résultats, les équipes sportives ont une importance capitale afin
de permettre a chacun de bien vivre son insertion au sein du groupe. La cohésion
dans le groupe est définie selon Lewin comme « le consentement a rester
ensemble, renvoyant a I'ensemble des forces gardant les membres unis, incluant des

forces positives d'attraction et des forces négatives de répulsion ». Elle peut prendre

10 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.97.
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différentes formes comme la collaboration au sein du groupe ou l'attirance sociale
des membres. La cohésion permet alors de renforcer la performance et vice-versa.
La défaite entraine au contraire une perte de la cohésion (annexe 1).

Si une personne est rejetée du groupe sportif et que ce rejet est la cause de
mauvaises performances, cette personne sera de moins en moins intégrée
entrainant ainsi un rejet de plus en plus marqué. Il est donc important « de cultiver le
sentiment d'appartenance au collectif : chacun doit se sentir important dans I'équipe

et responsable des résultats du groupe. »**

D'aprés Bourcet (2006), la déstabilisation subie chez ce type d'éleve rejeté et
peu sécurisé, engendre une accentuation de la perte de I'estime de soi et tend a
@Xlure d'autant plus du monde social dans lequel il évolue. Famose définit ces
individus a basse estime de soi ainsi :
« lls sont prudents, incertains ; ils désirent le succés mais ont peur de I'échec et la peur souvent
surpasse le désir, produisant ainsi une attitude de protection de soi. Chaque fois gu'ils rencontrent une
situation nouvelle ou exigeante, apparemment leur premiere préoccupation est de prévenir le

désastre, et de telle sorte qu'ils agissent de fagcon a se protéger des dangers d'échec, de rejet social,
et d'autres humiliations. »*2

Selon Coopersmith en 19843, « I'estime de soi est I'expression d'une approbation ou
d'une désapprobation portée sur soi-méme. Elle indique dans quelle mesure un
individu se croit capable, valable, important. C'est une expérience subjective qui se
traduit aussi bien verbalement que par des comportements significatifs. » Elle est
donc fondatrice du bien étre psychologique. L'estime de soi est le sommet d'un
systeme complexe de divers éléments. Donc, certains secteurs peuvent permettre

d'augmenter ou diminuer I'estime de soi dont : le sport. (annexe 2)

11 .DELIGNIERES, Didier. Psychologie du sport, p.65.
12 .FAMOSE, J-P. La motivation en éducation physique et en sport, p.179.

13 .COOPERSMITH, S. Manuel de l'inventaire d'estime de soi. Citation tirée du livre :
.DELIGNIERES, Didier. Psychologie du sport, p.52.
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En EPS, I'estime de soi va affecter différents domaines qui sont liés a la

performance finale :

La motivation :

Selon Famose en 2001, le « processus de décision qui consiste a affecter les
ressources de temps, d'énergie, de talent, et parfois d'argent a differentes APS ou a
différentes taches afin de maximaliser I'obtention d'affects positifs et afin de
minimiser [l'obtention d'affects négatifs. » Les pratiquants se dirigent alors
principalement vers la valorisation de soi (opportunité de se produire en public pour
accroitre son image et donc augmenter son estime de soi) ; et vers la protection de
I'estime de soi. Cette derniere consistera a éviter les opportunités avec risques
d'humiliations ou de géne publique, & ne pas étre confronté aux risques d'échec
FRPSpWLWLIV HW GH PHWWUH HQ °XYUH GHV VWUDWpJLH
l'attention sur lindividu en évitant les possibilités d'embarras ou d’humiliation
publique). Dans cette perspective de protection de soi, la personne va attribuer tous

les échecs a des causes externes afin de protéger son ego. (annexe 3)

Pour les individus recherchant cette protection de soi alors gu'ils possedent une
basse estime de soi, ils risquent de se centrer sur leurs échecs, leurs faiblesses et
cherchent a y remédier pour protéger leur soi contre I'échec, le rejet, I'hnumiliation ou
l'anxiété. lls activent alors une autorégulation de la motivation, c'est-a-dire qu'ils
essayent d'éloigner, de fuir, toutes les possibilités de correspondre a un type de
personne gu'ils ne veulent pas étre ou devenir (appelé les « soi possibles » selon
Higgins en 1987-1989) pour protéger leur estime de soi. Ces soi possibles sont
opposés au « soi actuel » (ce qu'ils ont actuellement) et au « soi idéal » (ce qu'ils
aimeraient étre). Afin de ne pas étre un de ces « soi possibles », I'individu va utiliser
des stratégies motivationnelles de l'auto-handicap. Il va trouver des excuses pour
pouvoir attribuer sa performance a autre chose qu'a une mauvaise habileté afin de
sauvegarder son estime de soi et de se créer soi-méme des obstacles sur sa route
grace a : une diminution de l'effort, un choix de taches trop faciles ou difficiles, un
refus de l'aide ou des absences reéitérées. Par cette mise en place d'un auto-

handicap, la performance est altérée.
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Ensuite, la motivation peut se décomposer en deux variables fondamentales

I'importance du but et la confiance en soi.

Le but :
L'éleve poursuit de nombreux buts a I'école dont la préoccupation physique,

intellectuelle et sociale (atteindre I'approbation et I'acceptation par le groupe social).
En effet, I'évaluation d'un enfant se fait a travers trois axes : ses compétences
cognitives (compétences scolaires), ses compeétences sociales (par rapport a ses
pairs) et ses compétences physiques (observables particulierement par le sport). Les
éléves favorisant le but académique risquent d'étre rejetés par leurs pairs, alors que

ceux qui favorisent le but social risquent des sanctions parentales.

Puisque les activités d'apprentissage et d'enseignement prennent place dans le
groupe classe et que la qualité des relations sociales a de toute évidence un impact
sur l'instruction et l'apprentissage, le but d'intégration dans la classe (forme positive
de participation a l'intérieur d'un groupe) a un rdle important sur I'accomplissement

de la performance finale.

Les relations avec les pairs offrent la possibilité d'influencer, de fagcon positive ou
négative, la performance en classe et les progres dans l'apprentissage. Alors,
l'isolement percu vis-a-vis des pairs, ainsi que le manque de contréle percu dans

I'obtention d'un appui social & I'école, ont été reliés & des bas niveaux de réussite.*

Selon la discrépance du soi de Hingins, indiquant une distinction entre le soi actuel
(représentation des attributs réellement possédés) et le soi idéal (attributs idéalement
possédés), les éleves rejetés par leur camarade (moquerie, non-acceptation dans
I'équipe) désireraient étre aimés par leurs camarades. Pour éviter tout rejet
supplémentaire et diminuer son exposition aux comportements négatifs que les pairs
dirigent vers eux, ils cherchent & éviter les causes des sentiments déprimés en étant

absents au cours d'EPS. La performance n'est alors pas réalisée.

En conclusion, le probléme pour les éleves est qu'ils poursuivent souvent le but
principal au détriment des autres buts. Un individu un statut de « rejeté » du groupe,
peut-étre focalisé bien plus sur la conséquence du succés ou de I'échec aupres de

ses pairs, que sur la tache elle-méme.

14 .FAMOSE, J-P. La motivation en éducation physique et en sport, p.89-90.
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La confiance en soi :

La confiance en soi correspond aux chances que le pratiquant se donne de parvenir

au résultat souhaité sans faire référence aux moyens utilisés.

« Plus un pratiquant croit qu'il a des chances de réaliser avec succés une tadche = c'est-a-dire *
atteindre le but spécifique de celle-ci * et plus la tache posséde de valeur a ses ¥eux, plus
l'investissement personnel qu'il consentira pour produire le résultat désiré sera important. »

Il y a donc un lien direct entre la confiance en soi et la performance. Les facteurs qui
influencent le développement de la construction de la confiance en soi chez le

pratiquant sont (selon Eccles et al., 1983, 1989)*° :

le concept de soi d’habileté ;

I'estimation de la difficulté de la tache ;

I'interprétation des expériences antérieures (si I'éleve vit des moqueries) ;

identification avec les roles sexuels masculin et féminin ;

les croyances et les comportements des autruis significatifs tels que les

parents, les pairs, et les autres adultes.
Pour que l'individu s'investisse pleinement dans la tache proposée, il faut que la peur
de I'échec soit plus faible que la motivation d'accomplissement. Si I'éleve évite la
situation a laquelle il est confronté, il verra alors sa compétence percue inférieure a

ses camarades qui eux, perséverent.

Y

De plus, si un individu se trouve confronté a une tache dans laquelle il échoue
régulierement (le placant ainsi dans une position de faiblesse par rapport a ses
camarades réussissant), il va étre en situation d'impuissance apprise. C'est la
« disposition dans laguelle se trouvent les personnes qui ont le sentiment de ne pas
controler leurs échecs et qui pensent que I'échec est inévitable. »' Dans la théorie
de l'attribution causale, la stabilité est essentielle lorsqu'il s'agit d'aider les enfants a
surmonter les sentiments de désespoir et d'impuissance acquise. Les attributions

contrblables et instables permettent d'aider des jeunes sportifs a aborder des futures

15 .FAMOSE, J-P. La motivation en éducation physique et en sport, p.133.
16 )$026( -3 /D PRWLYDWLRQ HQ pGXFDWLRQ SK\WWLTXH HW HQ VSRUW

17 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.64.
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situations d'accomplissement avec optimisme. Donc, Abramson et al. (1978)*
décline I'impuissance apprise en trois dimensions fondamentales : la stabilité face a
I'échec (permanence), la globalité/stabilité (selon la situation) et la dimension locus
de causalité (dimension interne de l'individu ou externe de I'environnement). Pour
atteindre une bonne performance, les individus doivent donc avoir en plus de leurs
habilités réelles, un environnement favorable pour réussir. Cet environnement

comprend leur intégration au groupe de pairs.

Le professeur joue donc un réle important pour permettre aux éléves d'entrer en

« état de danse » dans un climat de confiance. L'arrivée vers I'évaluation pourra alors

étre moins appréhendée par les éleves.

En danse, I'évaluation fait partie intégrante de la construction du projet de
communication. En effet, une danse qui n'est pas vue ne répond alors pas a la
logique interne de l'activité. L'évaluation se définit comme © OYDFWH SDU OHT)>
SURSRV GYIXQ pYpPpQHPHQW G TheQ oh &ntet YL jGggm&XerGeX Q R
référant & un ou plusieurs criteres » (Noizet et Caverni, 1978).Elle se construit
progressivement en focalisant les éléves sur des indicateurs facilement observables,
significatifs et exploitables. En début d'apprentissage, le professeur doit donc veiller,

selon Perez et Thomas, a « construire le regard du spectateur en utilisant des
critéres simples et facilement repérables ; mais surtout a préparer le danseur a « étre

vu » en jouant sur des formes d'observation intermédiaires (un a un, deux a deux,
groupe a groupe..)»'®. Face au groupe, l'éléve doit donc é&tre préparé
progressivement a étre jugé a la fois par le professeur, mais aussi par le regard des

autres.

X Questions et recherche et problématique

Pour résumé, selon Smith en 1999%° | 'amitié et l'acceptation au sein d'un
groupe de pairs sont des variables essentielles au renforcement de la motivation par

la compétence : elles sont importantes aux yeux de l'adolescent. L'acceptation dans

18 .FAMOSE, J-P. La motivation en éducation physique et en sport, p.150.

19 .PEREZ, T., THOMAS, A. Danser en milieu scolaire, p.75-76.

20 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.25.
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un groupe de pairs a un effet positif sur la confiance en soi et l'attitude. Le manque

de confiance en soi nuit aux performances. De plus :

« Les enfants bons en sport suscitent I'admiration de leurs amis et de leurs pairs. Cela leur ouvre des
perspectives sociales extraordinaires et a une influence considérable sur leur développement
psychologique. A l'inverse, si un enfant se considére peu doué ou est jugé ainsi par ses pairs, il peut
perdre ses amis, sa confiance en soi et ressentir plus d'anxiété vis-a-vis de la compétition. »2t

C'est pour toutes ces raisons que nous allons nous poser les questions

suivantes :

L'intégration au sein d'un groupe de pairs, majoritairement en EPS, a-t-elle un impact
psychologique sur le développement de I'adolescent ? Comment cet impact est-il
percu, observable ? L'adolescent ressent-il toujours le besoin d'étre au sein d'un
groupe de pairs ? L'intégration au sein du groupe de pairs est-elle importante pour
atteindre une bonne performance durant les activités physiques artistiques ? L'EPS
peut-elle permettre a I'éléve d'étre mieux intégré au sein du groupe de pairs ? Si
l'identification d'un éléve rejeté se fait des l'instruction préscolaire, cela permettrait-il
d'aider ces enfants plus facilement a ne plus étre « rejetés chroniques » des groupes
? Est-ce que les situations d'évaluation accentuent une perte de confiance en soi et
donc I'évitement de la tache par les éléves « rejetés »? Est-il possible de changer le
concept de soi et de le faire évoluer dans un sens positif en jouant sur I'évolution de
la motivation, de l'importance des buts et de la confiance en soi de I'éleve ?
Comment s'y prendre pour que les transformations obtenues soient durables dans

I'espace et le temps ?
Nous formulerons alors la problématique suivante :

« Au sein des activités physiques artistiques au college, la performance de I'éleve est

altérée lorsque celui-ci est « rejeté » du groupe-classe. »
Ainsi, nous pouvons formuler ces hypothéses :

Si I'éléves est « rejeté » du groupe classe, alors il sera moins investi dans la
réalisation du but commun de son groupe en EPS, altérant ainsi la

performance du groupe ;

21 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.100.
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Quand I'éléve est « rejeté » du groupe, alors il cherche a protéger son estime
de soi en mettent en place des stratégies d'auto-handicap ne favorisant pas
sa réeussite dans la tache attendue ;

Si l'éleve est «rejeté » de son groupe en EPS, alors son but sera

essentiellement un but social (approbation de ses pairs) qu'un but scolaire

(réussite de la tache demandée). La performance exigée par le professeur ne

sera pas le but visé par cet éléve ;

Si le professeur agit sur l'intégration d'un éléve dans un groupe en lui

redonnant confiance en lui, alors il peut entrainer une remobilisation de I'éleve

et ainsi augmenter la performance collective du groupe.

Ainsi, notre recherche se déroulera au sein des différentes classes du collége,
age ou les éléves entrent dans l'adolescence et ou le groupe de pairs est
indispensable au bon développement psychologique des éléves. Ajoutons que le
passage dans un nouvel établissement pour les éléves de 6é& rencontrant un
nouveau fonctionnement et un nouveau groupe classe favorise également les
interactions entre les éleves. Il sera donc intéressant de pouvoir observer la
formation des sous-groupes du groupe classe et les éleves n'arrivant pas a s'intégrer
au sein de ces groupes. De plus, nous situerons notre observation durant des cours
d'EPS car comme nous l'avons abordé précédemment, ce contexte préconise de
nombreuses interactions entre les éléves. Au sein de ces cours d'EPS, les activités
physiques artistiques et d'expressions baseront notre recherche. En effet, les éléves
doivent y surmonter simultanément plusieurs difficultés : avoir envie d'émettre un
message, utiliser le corps comme véhicule support de ce message, ce qui ne va pas
de soi et d'autre part accepter d'étre vu, de se donner en public. C'est une activité
tres engageante, qui peut susciter un frein pour les éleves. Le corps est tres
impliqué, soumis au regard des autres dans une période d'adolescence ou les éleves
sont en pleine construction de leur identité. D'aprés les programmes de 2008 en
EPS?, ces actions & visée artistique ou esthétique sont selon le niveau 1 des
compétences attendues au collége (6éme), toujours exécutées collectivement au
sein des activités telles que l'art du cirque, la danse, l'acrosport... La place de I'éleve
dans le groupe sera alors primordiale afin d'atteindre la performance finale attendue

par le professeur.

22 /$0277( 9LQFHQW *XLGEHHG HVOIHWWWYWRHILFLHOV GH O (36 S
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x 0(7+2'2/2*,( (7 ',632627,) '12%6(59%$7,21

- Déroulement de la recherche

Afin de réaliser ma recherche, je désirais me placer majoritairement du coté
de la psychologie sociale. Elle « étudie les comportements et les représentations de
l'individu en groupe et en société » et « elle s'intéresse au commandement ou
leadership, aux représentations sociales, a la diffusion de linformation, aux
influences, etc. »*

Les méthodes de recherche principalement utilisées pour ce domaine de recherche
sont les questionnaires et les entretiens. Bien sdr, tout au long de ma recherche,

aucun des éléves ne sera mis au courant de mon projet de recherche.

‘pVLUDQW SODFHU PD UHFKHUFKH GDQV XQH WUDOQFK
SK\VLTXH HVW LPSRUWDQW HW Re OYDFFHSWDWLRQ GH VR(
observer des classes de sixieme car cetagerepUpVHQWH OH GpEXW GH OYDGF
VXLWH j OHXU FKDQJHPHQW GYpWDEOLVVHPHQW OH JURXSI
pour certains éleves.

Cependant, cette opinion a été contredite dés ma premiére observation. En
effet, les éleves de sixieme sont encore tres enfantins et trés peu de conflits émanent
GX JURXSH FODVVH &THVW SRXUTXRL MYDL LPPpGLDWHF
FODVVHV GH q HW GH g VXU OHV FRQVHLOV GHV SURI
H[SPULHQFHV (Q HIIHW HQWUHRORWIgR® WG H DO QG ROBY
UDGLFDOHPHQW YDULHU OYDPELDQFH GH FODVVH HW OHV F

$LQVL OYpFKDQWLOORQ GH PD UHFKHUFKH HVW OH VXL

- Unpré-WHVW OTDQQpH SUpFpPpGHQWH VXU XQH FODVVH G
prendre en compte cette premiére observation au sein de mes résultats. En
effet, le questionnaire a été légerement modifi€ et ne peut donc servir de
support pour mon analyse finale) ;

- 8QH FODVVH GH gq FRPSRVpH GH ILOOHV HW GH JD

23 .BUI-XUAN, Karine. Introduction a la psychologie du sport, p.18-18.
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moyenQH GYkJH GH DQV REVHUYpH ORUV GH WURLV F
XQH VpTXHQFH GH GDQVH pYDOXDWLRQ GLDJQRVWLTX
évaluation sommative) ;

- Une FODVVH GH q FRPSRVpH GH ILOOHYV HW GH JDU
PR\HQQH GMkJHD®Y HW GHPLH REVHUYpH ORUV GTXQ
sommative G H KHXUHVY ORUV GTXQH VpTXHQFH GH GDQVH

- 8QH FODVVH GH q FRPSRVpH GH ILOOHV HW GH JD
PR\HQQH GTkJH GH DQV REVHUYpH ORUV G®XQ FRXU
GH KHXUHV ORUV GYXQH VpTXHQFH GH FLUTXH

/IHV pOqYHV VRQW WRXV GH QDWLRQDOLWpPV WUqV KpWpUR.
/I THQVHPEOH GH PHV REVHUYDWLRQV VH VRQW GpURXOpHYV
pour la classe de 6e et sur les évaluatons sRPPDWLYHYVY SRXU OHV WURLV |
FKRLVL SULRULWDLUHPHQW OHV VpDQFHYV GYpYDOXDWLRQV
GH OD SHUIRUPDQFH ILQDOH GH OfpOqYH SOXV FRQFUQqQWH
'H SOXV OH PDQTXH GH WHPSV HW OD SUR[LPLWareQH PYRQ
de plus amples observations. En effet, il a été tres difficile de trouver un lieu
GYIREVHUYDWLRQ HW OYpWDEOLVVHPHQW D\DQW DFFHSWp
H[FHQWUp Gf2UO0OpDQV

- Le sociogramme

Dans un premier temps, au sein de touteslescODVVHV REVHUYpHV MI{DI
place un sociogramme me permettant d'observer explicitement les statuts de chacun

des éléves composant les classes. (annexe 4 et 5)

Surtout développée en Amérique du Nord, la méthode sociométrique permet de faire

apparaitre les enfants « rejetés » ou « isolés » d'un groupe.

« Issues de la psychologie sociale, les techniques sociométriques ont pour objectif d'appréhender le
réseau de relations entre les individus a l'intérieur d'un groupe constitué. La démarche principale
consiste a interroger I'ensemble des individus du groupe en leur demandant de citer le ou les autres
individus auxquels ils souhaiteraient s'associer ou au contraire rejeter dans une situation précise ou
pour une activité déterminée ».**

Elle permet ainsi de dégager plusieurs types d'informations :

24 %(*,1 * 3(77,*5(: ) 4XHOTXHV RXWLOV G pYDOXDWLRQ GHV UHODWLE
SHUVFHSWLRQV VRFLDOHV HQ IRQFXW.ERLQVG M\ R/QV W 2@ ¥ BVHRBLRP pW U L
PRWLYDWLRQ HQ pGXFDWLRQ SK\VLTXH HW HQ VSRUW S
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au niveau individuel (statuts particuliers de certains sujets (rejetés, isolés,
leaders...)) ;
au niveau interpersonnel (attitudes réciproques, choix unilatéraux souvent
unisexués ou en fonction de I'dge). Les enfants ayant un choix réciproque
témoignent d'une compétence sociale supérieure a celle des enfants
n'effectuant que des choix unilatéraux ;
au niveau du groupe (observation de la cohésion de groupe, la structure et la
densité des réseaux affinitaires).
Méme si elle peut représenter des difficultés méthodologiques, les enquétes
sociométriques laissent apparaitre certains enfants avec des positions claires
(populaires, impopulaires, rejetés, négligés, controversés, moyens). Ces résultats
sont en bonne corrélation avec les observations comportementales témoignant des

profils comportementaux distincts pour chacun des statuts sociométriques.

$ILQ GIREWHQLU OHV LQIRUPDWLRQV QpFHVVDLUHV SR
FKDFXQH GHVY FODVVHV M{DL 6&teRIEQM®EX fofmK Dakibmp O q 'Y
VRXV IRUPH GTLQLWLDOHV SRXU UHQGUH OHV TXHVWLRQ

ces différentes questions : (bas annexe 6)

- Avec qui voudrais-tu former une équipe en EPS ?
&HWWH TXHVWLRQ PYD SHUPL \élé&vés qirhdéSEdaidntHiQgup® QW OHV
DIILQLWDLUH PDMRULWDLUHPHQW SRXU FHX[ TXL pFULYDL
pJDOHPHQW DLGpH j SRLQWHU OHV pOgqYHV TXL QYpWDLH
camarades, voir aucun. Ces derniers possédaient donc une place moins affirmée au
VHLQ GX JURXSH FODVVH $ILQ GYpODERUHU OH VRFLRJLU
UHPSRUWDLW SRLQW &THVW SRXUTXRL OHV pOgYHV TXI
points élevé (dans les positifs) sont ceux les plus intégrés au groupe classe. On les

retrouve au centre du sociogramme lors de sa représentation circulaire.

- Avec quinevoudrais-WX SDV IRUPHU GYATXLSH HQ (36
&HWWH TXHVWLRQ PID €8 Hafles é@ves R VQWREBOW DXFXQ FRQW
affinitaire (O O HédAl€ment aidée | SRLQWHU OHV pOgYHV TXL QTpWDLH
tres peu de camarades et par conséquent, qui étaient appréciés du groupe classe.
$ILQ GYpODERUHU OH VRFLRJUDPPH FKDTXH LQLWLDOH

pourquoi, les éleves qui possedent au final un cumul de points faible (dans les
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négatifs) sont ceux les moins intégrés au groupe classe. On les retrouve aux
périphéries du sociogramme lors de sa représentation circulaire. Ce sont sur ces
éléves (que je nommerai « éléves rejetées @ TXH V IHV W redbérghel P

- Selon toi, qui veut former une équipe avec toi ?
&HWWH TXHVWLRQ P YDplated Buant 1€ Hier® lffniditesiréciproques.
obLY HOOH QYD SDV pWp SULVH HQ FRPSWH SRXU OD

sociogramme.

- Selon toi, qui ne veut pas former une équipe avec toi ?
&HWWH TXHVWLRQ PTD SH @ avantGds liend \leWejeis enexises
pOgYHV (OOH QYD SDV pWp SULVH HQ FRPSWH SRXU O
sociogramme. Cependant, elle appuyait fortement la seconde question « avec qui ne

voudrais-tu pas former une équipe ».

Toutes ces questions me permettaient également de dégager les éleves qui

préféraient rester seuls.

$LQVL FHV TXDWUH TXHVWLRQV PfRQW DPHQpH j SURG
forme de cercles circulaires : les éleves ayant récoltés le plus de points sont situés
DX FHQWUH OHV pOqYHV OHDGHUV HW FHX[ TXL RQW OH P

rejetés). (annexe 4)

-\ DL pJDOHPHQW GLVWLQJXp OHV JDUORQV HW OHV ILOO
affinitaires sous forme de fléeches (éleves choisis a la question : avec qui voudrais-tu
IRUPHU XQH pTXLSH HQ (36 &H VRFLRJUDPPH PYD SHUP|
UHFKHU FoBsdrveiG Plus particulierement les éléves «rejetés» et leurs

guestionnaires afin de trouver des réponses a mon questionnement.

- Le questionnaire

'DQV XQ VHFRQG WHPSV MY{DL SURSRVp DX[ pOgqYHV GH
afin de connaitre pour chacun les ressentis et les sentiments qu'ils ont a I'égard de
I'EPS. (annexe 6)
Ce questionnaire a été congu pour étre tres court afin de ne pas déranger les
professeurs m'accueillant au sein de leur cours. Il est composé d'un maximum de

guestions fermées (seule la derniére question leur demandera plus de réflexion sur
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les sentiments présents durant les activités artistiques). Ces questions fermées me
SHUPHWWURQW GYpODERUHU HQVXLWH XQH DQDO\VH TXDOQ\
des éléves rejetés du groupe classe avec ceux des éléves les mieux intégrés.

-{DL GpFLGp GH WU D ¥Dhairds@iddeindX tk qbiestionhhieQ

- Es-WX SUHVVp GPOOHU HQ (36

&HW LWHP PH SHUPHW GH VDYRLU GDQV XQ SUHPLHU WHPS
EDVH GDQV FH GRPDLQH 6L OYfpOgYH QYHVW SDV PRWLYp

« pourquoi » afin GYH[SOLFLWHU OD UDLVRQ GAH DL AH S®RYVOITQ I
QH VH VHQW SDV ELHQ GHYDQW OHV DXWUHV« (Q HIIHW V
SDV Of(36 LO VHUD SOXV GLIILFLOH SRXU OXL GH WUR
OfpYDOXDWLRDWIHgWFHW2IKH ELHQ OfpOgYH QYDLPH SDV Ft
OfREOLJH j PHWWUH VRQ FRUSY HQ DYDQW GHYDQW OH JUF

- Dans quel sporttesens-WX OH PRLQ@V j OfDLVH
Cette question me permet de voir si les activités physiques artistiques sont choisies
pOXVLHXUV IRLV HW SDU TXHO SXEOLF pOqYHV UHMHWpV
EPS mais TX1Q¥W VH VHQW SDV j OfYDLVH HQ DFWLYLWpV SK\VLT
GLIILFLOH SRXU OXL GH UpXVVLU OfpYDOXDWHUBUWQI ilOH EXW
QTfHVW SDV j OYDLVH GDQV FH GRPDLQH

- Avec qui préféres-tu former un groupe ?
&HWWH TXHVWLRQ PH SHUPHW SDUWLFXOLgQUHPHQW SRXU
envies lors de la formation des groupes (seul, entre amis, avec des personnes de
tRXV QLYHDX[ SRXU VIHQWUDLGHU« (OOH PH SHUPHW G
SUplgUHUDLW HW GRQF OD FRPSRVLWLRQ GDQV ODTXHOO
SUDWLTXHU Of(36

- Quels sentiments ressens-tu le plus souvent en EPS ? En activités physiques
artistiques ?
&HWWH TXHVWLRQ PH SHUPHW GH FRQQDVWUH OfYfpWDW SV
GIXQH SDUW HW GHV DFWLYLWpPV SK\WWLTXHV GYH[SUHVVLI
ORJLTXH TXTXQ pOqYH TXL QYDLPH SDV OY(adivit¢) WuiSDUW LF
VH VHQW WULVWH HW KRQWHX[ ORUV GH VD SUDWLTXH QH

- Des questions «vraioufaux 2 | SURSRYVY GH OD FRQILDQFH GH O
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IRUPDWLRQ GHV JURXSHV «
&H WDEOHDX DPgQH j XQH FRPSUpPKHQV LdR Qi-@&heFetidd XH SHQ

son entourage durant la pratique : les réponses a ces questions peuvent me
SHUPHWWUH GH VDYRLU SRXU GHV pOgqYHV UHMHWpPV VYLC
si cela ne les affectent pas particulierement.

- /IDQDO\VH JUDSKLTXH

/[ TH&Mble de ces questionnaires a ensuite été analysé et comparé par
FODVVH SXLV SDU VLWXDWLRQ GTpOgYH LQWpJUp RX UHMH
RQW pWp WUDQVIRUPpPV HQ RXW le® Madeafirin@sDeOgraphiq8e®. XV O LV L
(annexes 7, 8, 9)

/IH SUHPLHU UHJURXSHPHQW GH JUDSKLTXHV HQJOREH OfL
classe de 6€&, 5e et 4é (annexe 7). Le second regroupement ne prend en compte

seulement les réponses des éleves rejetés divisés par classes (6€, 5¢ et 4€) (annexe

8). Enfin, le troisiéme regroupement de graphiques accumule toutes les réponses

des éleves rejetés sans distinction de classe. (annexe 9)

$LQVL OTDQDO\WH HW OD FRPSDUDLVRQ GHV UpSRQVHV
OfLQWpPJUDWLRQ GH OfpOqYH De&dalidnnént @l axpiQtes kR XSH FC
FRPSUpKHQVLEOHV &fHVW SRXU FHV UDLVRQV GH OLVLE
UHSUpVHQWDWLRQ SRXU PRQ RXWLO GTDQDO\WH GH GRQQp

- /IDJULOOH GIREVHUYDWLRQ GLUHFWH

'DQV XQ WURLVLgPH WHPSV MY{DL RHBwIAtLigo@®@sdD FODVYV
d'EPS dans une activité physique artistique (les 6€ et 5é en danse, et les 4é en
cirque), et plus précisément les éléves considérés comme « rejetés » au vu du
sociogramme. Sachant que le répertoire des comportements sociaux observables est
une base de travail indispensable, je me suis basée sur des critéres principalement
REVHUYDEOHYV SRXU UpDOLVHU@aRmexd10) OOH GTREVHUYDWLRC
lls permettent une explicitation et une description plus objective des relations entre
enfants. Strayer et al. (1989)* ont ainsi créé une catégorisation des comportements

sociaux comprenant les comportements affiliatifs visant a augmenter la cohésion du

25 .BAUDIER, Anne, CELESTE, Bernadette. Le développement affectif et social du jeune enfant,
p.138.
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groupe (la cible est donc bénéficiaire) et les comportements agonistiques qui portent
au contraire préjudices a la cible. Dans ce cas, les actes antisociaux ont pour
FRQVpTXHQFH GH QXLUH j OD FLEOH &THVW OD GLVWLQFWL
OHXU REMHFWLYDWLRQ TXL PH SHUPHW GTREVHUYHU OD [
PRGH GIDSSDULWLRIREVYDBD UNMDWORIQ VIDSSXLH GRQF VXU (

observables suivants (distingués en trois colonnes : fille, mixte, gargon) :

- /HV DFWHV VRFLDX[ DJUHVVLRQV«
- Le respect ou non des régles,
- Le rire (moqueries, rires pour se cacher),
- /YHIIRUW IDFdd j OD WKFK
- Comportement face aux taches difficiles a réaliser,
- /H UHIXV RX Of{DFFHSWDWLRQ GH OYDLGH
- /D FRPSDUDLVRQ GH OfpOgqYH SDU UDSSRUW DX[ DXWUF
- /ITHQYLURQQHPHQW IDYRUDEOH RX QRQ
- Les comportements affiliatifs entre les éléves qui sont de trois types selon
Trudel, Gauthier et Jacques en 1983*°: OHV FRPSRUWHPHQWYVY GY{DW
secondaire (signal, approche, contacty OHV FRPSRUWHPHQWYV GIDWW
(regards) ; les verbalisations.
&HV QHXIV SRLQWYV PH SHUPHWWHQW GTpWDEOE&I&eXQ GLDJC
UHMHWpV GXUDQW OHXUV FRXUV IDFH DX JURXSH FODVVH
FRPSRUWHPHQW @aGHis @] la@égheHn réadliser : cette derniere est-elle ou
non perturbée ?... Cette influence entre le comportement et la performance pourra
DORUV DYRLU XQ LPSDFW VJeUneOshis Efa@xentMacRliQee) e D O H
fonctions des situations observées chez les éléves rejetés, a de mémes
comportements réalisés par des éléves bien intégrés au groupe classe. Ainsi, cette
FRPSDUDL \pBrQisklg Dettre avant le méme comportement pour deux éléves,
intégré et rejeté, signifiant que cet observable peut étre commun a tous et pas

seulement aux éléves rejetés.

26 .BAUDIER, Anne, CELESTE, Bernadette. Le développement affectif et social du jeune enfant,
p. 157.

25



- Le regret des entretiens

Enfin, dans un dernier temps, je pensais choisir aprés observation, les éléves
les plus propices pour répondre a des questions plus spécifiques sur leur statut de
« rejeté » au sein du groupe et les conséquences qu'ils ressentent. Ces questions
posées sous la forme d'un court entretien avec les éléves auraient abordé leur
FRQILDQFH HQ HX[ OHXU LQWpJUDWLRQ ®én@¥séobldeSODVVH +
VLWXDWLRQV DX[TXHOOHV LOV VRQW FRQIURQWpPV &HSHQC
étape. En effet, mes observations ayant lieu pendant les cours (et principalement des
FRXUV GIpYDOXDWLRQ VRPPDWLYH OHV pOgqYHV pWDLHQ\
WkKkFKH -H QDL DORUV SDV HX OfRFFDVLRQ GH OHXU SRVl
peur de les déranger. Cette démarche aurait pu étre réalisée danV OH FDGUH G{XQ
recherche plus approfondie sur plus long terme. Cependant, la plupart de mes
LQWHUURJDWLRQV RQW WURXYp UpSRQVH DX VHLQ GHV TXF

- La grille comparative des notes des évaluations sommatives

Ajoutons que pour prendre en compte la notion de réussite ou difficulté sur la
SHUIRUPDQFH MH PH VXLV DSSX\pH VXU OHV IHXLOOHYV
sommative de chaque classe. (annexe 11)

Ainsi, une comparaison quantitative sur forme de moyennes entre les notations des
éléves rejetés et des éléves mieux intégrés dévoile des résultats vis-a-vis de ma
problématique. Toutes ces données seront exploitées dans un tableau comparant
chaque classe et mettant en relief la comparaison entre la moyenne des éléves
« intégrés » et « non-intégrés ». Cependant, le défaut de cet outil est la subjectivité
GH OD QRWH HQWUH OYDSHUoX GH OD SHUIRUPDQFH SDU
cette performance sous forme de notation. Cette subjectivité sera a prendre en

compte quant a la qualité et a la fiabilité des résultats finals.
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X PARTIE DE PRESENTATION DES RESULTATS NON ANALYSES

$ OD VXLWH GH PHV REYV dégagpr\wie Rm@breube$ DnforrdaXons qui me permettront de répondre & ma
problématique. Cette partie vise a la présentation explicite et objective de ces données afin de faire des liens par la suite avec mes

hypothéses. Mes données sont organisées en fonctiRQ G X

x Laplupart du temps,es -WX SUHVVp GID@OHU HQ (36

RESUME: OQ UHVVHQW XQH GLIIpUHQFEN BHSQVEBRDNMRRXKH SPRVOGHTpOgYHYV LQWpJUpV DX

pressés G\ DOOHU SDU UDSSRUW DX[ pOgYHV UHMHWpV

QLYHDX GH FODVVH GH OfpOqYH UHMHWpP RX
SRXU Of{pODERUDWLRQ GH PHV TXHVWLRQQDLUHYVY HW GH PRQ REVHUYDWLRQ GLUHFWH

6é 5é 4e
Classe Environ la moitié de la classe aenvie | /D SOXSDUW GH OD FOL Les 4/5é de la classe sont pressés
(annexe 7) | GTDOOHU HQ (36 I{ en EPS. Ceux ne voulant pas y aller | GYDOOHU HQ (36 /H
JDUORQV OTDXWUH PR sont majoritairement des filles. pas y aller est composé de garcons
avec une majorité de fille. majoritairement.
Eléves JDUORQV RQW HQYLH| JDUORQV VRQW SUHVYV pOgYHV VRQW SUHYV
rejetés | que les 2 filles sont sans avis. que 2 filles sont sans avis et non | (environ mi- filles, mi- gargons). 4 ne
(annexe 8) SUHVVpH GTDOOHU HQ ( veulentpasy aller dont 3 garcons.
Ensemble | 6HXOHPHQW GHV pOgYHV UHMHWpPV VRQW SUHVVpV GIDOOHU HQ (36
des éléves

rejetés (trois
classes)

(annexe 9)

QTRQW SDV HQYLH GT\ DOOHU

Le reste (3 filles) est sans avis.

ILOOHV HW

JDUORQV

27



x Dans quel sporttesens -WX OH PRLOY j OfDLVH
RESUME : Les activités sportives artistiques sont souvent désignées comme étant des sports dans lesquels les éléves se
VHQWHQW SHX j OfDLVH &H FKR LgaQdhsl soMVm& jmourraiebtplé faire pexser X $téréotypes. Les filles

expriment également cette position vers les classes plus agées (5¢é et 4¢).

6e 5é 4e
Classe Les sports artistiques sont en | Les sports artistiques arrivent de loin | Les sports artistiques arrivent de loin
(annexe 7) | seconde position (derriere les sports | en premiere position. Environ la | en premiére position. Les ¥ de ce
de combat). Seulement des garcons | moitié de filles et de garcons ont | choix proviennent des garcons et le
ont choisi ces sports. choisi ces sports. Y4 des filles.
Eleves $XFXQ pOgYH QYD FKR $XFXQ pOqYH QYD FKRLes sports artistiques ont été choisis
rejetés artistigues. (majorité escalade et | artistiques. (majorité escalade) en majorité (suivis des sports
(annexe 8) | athlétisme) collectifs en équipe) : 4/5 de garcons
et 1/5 de filles.
Ensemble | | es sports artistiques sont dans les sports les plus choisis par les éléves rejetés comme sports dans lesquels ils se
deséleves | VHQWHQW OH PRLQV j OfDLVH DYHF OfHVFDODGH TXL MRXH VXU OD FR
reﬁiiitsrjls soi) avec 4/5° de garcons et 1/5° de filles et seulement des éléves de 4eé.
(annexe 9)
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x Avec qui préferes -tu former un groupe en EPS ?

RESUME : Les groupes majoritairement appréciés sont les groupes affinitaires. Ce critére peut poser probléme pour des éleves
QIYD\DQW TXH SHX GH UHODWLRQV DIILQLWDLUHY DYHF OHV pOgqYHV GX JURXSH FODV\

6e 5é 4e
Classe | Avec les amis en grande majorité. Avec les amis en grande majorité. Avec les amis en grande majorite.
(annexe 7)
Eleves $YHF OHV DPLV SRXU $YHF OHV DPLV SRX|Avec les amis pour la plupart (4
rejetés garcon et 2 filles), et préfere rester | G TH QW (2 lled et 2 garcons). garcons et 3 filles), 2 garcons
(annexe 8) | VHXO SRXU OTXQ GITHQ\ préferent rester seuls ou étre avec
GIDXWUHYVY SHUVRQQHYV

Ensembledes | /D SOXSDUW GRQW OfHIHAHREGBHIHV rWUH DYHF OHXW UHPAWH U & FaHa@RY
SIeVes ES | b XWUH pOgqYH GH OFHQVHPEOH GHV FODVVHV QH YHXW UHVWHU VHXO

(trois classes)

(annexe 9)

X Quels sont les sen timents que tu ressens le plus  ?

RESUME : En ce qui concerne les sentiments ressentis en EPS, les éléves intégrés choisissent particulierement la joie et
OfHQYLH $X FRQWUDLUH OHYV pOgYHV UHMHWpPV RQW GHV DYLV WUqV SDUWBJIpV RX
négatifs dans les classes plus ageées (5€ et 4¢€) : colére, jalousie, tristesse, peur et anxiéte.

Cependant, en activités artistiques, les éléves intégrés sont partagés entre la joie (majoritairement les filles) et la honte

(majoritairement les garcons). Pour les éleves rejetés, la méme constatation est visible.
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6e

5e

4é

En EPS Classe /I fYHQYLH HW OD MRLY/fHQYLH OD MRLH S¢/D MRLH HW OfHQY
(annexe 7) | premier. Elles sont suivies de la | réponses sans avis (plus de | (avec plus de réponses de
KRQWH GH OD SHXU|gargons) ressortent en premier. | gargons).
(mi-filles, mi-garcons) Elles sont suivies de la honte (mi-
filles, mi-garcons).
Eléves Avis partagés Beaucoup de sentiments négatifs : | Les filles sont sans avis. Les
rejetés colere, jalousie, tristesse ou sans | garcons ont des réponses
(annexe 8) avis. partagées avec comme
réponse principale peur et
anxiété.
Ensemble des | Sans avis en majorité (beaucoup de filles). Les sentiments sont trés partagés pour le reste (par les
éléves rejetés
(trois classes) gargons).
(annexe 9)
En Classe La joie devance les autres choix. | La honte devance les autres|La joie devance les autres
activités | (annexe 7) | Elle est suivie directement par la | réponses (2/3 de garcons et 1/3 de | choix (1/3 garcon et 2/3 fille).
artistiques KRQWH HW OfTHQYLfilles). Elle est suivie de la joie et | Elle est suivie de la peur et

majorité de filles pour la joie et
OfHQYLH

de réponses sans avis avec une

majorité de filles.

ODQ[LpWp DLQVL
réponse choisies autant par les

filles et les garcons.
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Eleves Les seules réponses choisies | Sentiments négatifs choisis par les | Sans avis (garcons), honte (2/3

rejetés VRQW OD SHXU HW O garcons. Sentiments positifs (joie | garcons) et joie (2/3 filles),

(annexe 8) | et sans avis. et envie) choisis par 2 filles. choisis en premier ; suivis par
OD SHXU HW OffDQ]
et garcon).

Ensemble des | | eg réponses sans avis et la honte sont les sentiments majoritaires (3/4° de garcons et 1/4° de filles).

éléves rejetés . . L , e e .
(rois classes) | Vient ensduite la joie pour également 3/4° de garcons et 1/4° de filles.

(annexe 9)

X Vraiou faux : que ressens -tu en EPS ? (tableau récapitulatif : annexe 12)
Voici les points forts dégagés du tableau englobant les analyses des graphiques VRAI ou FAUX : (annexe )

(QYLURQ OD PRLWLp GH FKDTXH FODVVH DFFRUGH XQH LPSRUWDQFH j FH TXTDXWU >
Les éléves intégrées ont moiQV GH SHXU GH VRXFLV HW GYDQ[LpWp TXH OHV pOgqYHV UHMHWp

eux.
/ID SHXU GYrWUH ULGLFXOH DXJPHQWH DYHF OfkJH HW OHV pOgYHV UHMHWpPV VH VH

La difficulté a former un groupe augmente DYHF OfkJH /HV pOgYHV UHMHWpPV UHVVHQWHQW FHWWH
Cependant, les éléves des classes plus jeunes aiment moins le moment de la formation des groupes. En ce qui concerne les

éleves rejetés, les garcons rencontrent moins cette difficulté que les filles.
/ID SOXSDUW GHV pOqYHV LQWpJUpV WURXYHQW TXH OYf(36 SHUPHW GH PRQWUHU Vt

rejetés ne ressentent pas cette impression.
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- /H

Cependant, les éleves rejetés se sentent plus touchés par cette affirmation que les éléves intégrés.

- En général, les éléves se sentent confiant. Mais cette confiance diminue pour les éleves rejetés en grandissant.

IDLW GYrWUH WHQGX HW DQ[LHX[ ORHWVQJMHGCHXHOXAX TKQ REXW WGYH FRYHY ORUVTX

- Enfin, la plupart des éléves se sentent performants en EPS. Ce sentiment est moins partagé par les éléves rejetés et

particulierement les filles.

x Evaluation sommative

: notations

. (annexe 11)

RESUME : Les filles ont généralement une meilleure moyenne que les garcons en danse et les garcons ont une meilleure

moyenne que les filles en cirque. Cependant pour les éleves rejetés, les gar¢cons ont une meilleure moyenne que les filles (pas
GIDSSXL SRXU FHW DUJXPHQW H Qabspnis). Elgdnédal) ldorRa@evings\vilds leldv@s intégrés sont meilleures

gue celles des éléves rejetés.

6é (danse)

5é (danse)

4e (cirque)

Ensemble des
éleves, éléves

rejetés et intégrés

Classe 16,8 : les filles ont une meilleure | 14,5 : les filles ont une meilleure | 13,25 : les garcons ont une 14,85
moyenne que les garcons. moyenne que les garcons. meilleure moyenne que les filles.
Eleves 17,75: moyenne des filles|14,2: les garcons ont une|12,17: les gargcons ont une 14,71
rejetés (garcons absents) meilleure moyenne que les filles. | meilleure moyenne que les filles.
Eleves 16,71: les files ont une|1459: les files ont wune|14: les gargcons ont une 15,1
intégrés | meilleure moyenne que les | meilleure moyenne que les | meilleure moyenne que les filles.
gargons. gargons.
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X Observation s directe s : (annexe 10)
(Q JpQpUDO OHV JURXSHV VRQW PDMRULWDLUHPHQW DIILQLWDLUHY HW QRQ PL
VTLQY kV¥Wdobhmun est une source de motivation pour travailler ensembleet UpXVVLU &HSHQGDQW OfLQYHVWLV'

face a la tache (et donc leur réussite) varie fortement selon la personnalité des éléves.

6é - danse Gargons Mixte Filles
Remarques | Les éléves ont envie de montrer leurs | On remarque | BH : a beaucoup de confiance en elle, elle
générales avantages (break dance). lls ont du mal a | beaucoup de rires| DLPH FRPPDQGHU HW VILPS

accepter les mixtes  mais

VILQYHVWLVVHQW WRXW G
OTpYDOXDWLRQ

RS et BM : garcons aimant aller au-dela des

groupes

regles mais sans excées de transgression.
Cependant, ils dansent au moment des

passages devant le groupe classe.

pour se cacher, les
éléves accordent une
importance

particuliere au regard
autres
(importance de
OfLPLWDWLR(

des

FODVVH [/ ris@vdemnbl&Vipi @haire et
HOOH VILQYHVWLW EHDXFR)
VK QH VHPEOH SDV VYLQYH
VILQYHVWLU HQ DFWLYLWj
mouvements étriqués et se cache derriére

des rires.

Comparaison des « éleves rejetés » du groupe classe au «

éléves intégrés » au groupe classe.

Eléeves rejetés

Les comportements observables sont le regard en bas, les bras croisés, de

Les comportements entre les

du groupe petits gestes, le regard vers les autres membres du groupe, des rires ou | éleves rejetés et intégrés semblent
classe alors des comportements totalement inverses trés autoritaires (BH). OHV PrPHV IDFH j OfL
Eleves Les comportements observables sont des regards vers le sol, des gestes | La réussite face a la tache
intégrés au étriqués, des rires, des regards entre les danseurs, des paroles de soutien | demandée semble dépendre de la

groupe classe

entre les personnes du groupe.

personnalité du danseur.
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5é - danse Gargons Mixte Filles
Remarques | Les attitudes sont tres différentes entre les éléves : On remarque beaucoup de | PO : elle parle peu mais
générales CF : participe bien en général. comportements  violents, | VILQYHVWLW (

Al ,O VILQYHVWLW PDLV DLPH IDLULde rires moqueurs et|de son groupe.

groupe. GITpQHUJLH /HV

RT ,0 VILQYHVWLW SHX HW j SOXV W|comparent beaucoup entre

RD : assis et aucun investissement eux.

Comparaison des « éleves rejetés » du groupe classe au « éléves intégrés » au groupe classe.

Eleves Les comportements observables sont des gestes parasites | Les comportements entre les éleves rejetés
rejetés du (cheveux, vétements), la chorégraphie est rapide, de petits gestes, | et intégrés semblent étre les mémes face a
groupe le regard vers les autres membres du groupe, des rires, regards a | OTDFWLYLWp GDQVH PDLV P
classe terre. Des différences se percoivent sur la concentration : certains | les groupes des éleves intégrés. La réussite
VRQW WUqV FRQFHQWUpPV SHQGDQW TX GH OfpOgYH VHPEOH WRX
QIDFFRUGHQW SDV GYLPSRUWDQFH j O1H( dépendre de la personnalité du danseur.

Eleves Les comportements observables sont des sourires, quelques gestes
intégrés au | parasites. En général, les chorégraphies sont bien réalisées.
groupe

classe
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4e - cirque Garcgons Mixte Filles

Remarques Les attitudes sont trés différentes entre les éléves : | On remarque | Les attitudes sont trés différentes entre les éléves :

générales MV est toujours seul et est méme autorisé a passer | moins de rires, | &$ WUDYDLOOH ELHQ PDLV UHVW
seul pour sa chorégraphie. Il préfére ne faire que | certains  éléves | en duo. Elle suit sa coéquipiére. Ses seules paroles

GHV PRXYHPHQWYV TXfLO PDVW
vers la difficulté.

MS et EW ont des comportements violents. lls ne
commencent a travaiOOHU TX¢Yfj O¢YD
OMpYDOXDWLRQ

. QH WUDYDLOOH TXTXQ PRXYH
ne passe pas a autre chose. Il regarde beaucoup

les autres groupes.

VIHQFRXUD
entre les groupes
mais ne
VIHQWUDLG
peu a
OfLQWPpPULH

méme groupe.

trés

sont trés basses et personne ne lui répond.

FM se sYfLQYHVWLW TXH WUqV
réellement a travailler
OfpYDOXDWLRQ
&% HW )0 RQW OfDLU GYDFFRUG
FRPSDUDLVRQ HQ UHJDUGDQW V

guelques minutes avant

Comparaison des « éléves rejetés » du groupe classe au

Passage seulement devant le professeur (pas de spectateur).

« éléves intégrés » au groupe classe.

Eléves rejetés

/ID SOXSDUW VH GLVHQW QRQ SUrwW j SDVVHU

Les comportements entre les éleves rejetés et
intégrés sont différents. Un investissement face a
OfDFWLYLWp VH IDLW SOXV U
« intégrés ». Le manque de travail se fait ressentir
HQWUH OHV pOqYHV VIpWDQW

ceux ayant été moins travailleurs.

du groupe vite en premier pour étre « débarrassé ». Il y a des blancs, des paroles

classe SHQGDQW OD FKRUpJUDSKLH SRXU VDYRLU
EHDXFRXS GfHQJLQYVY WRPEHQW DX VRO
/HV pOgYHV VH FRQFHQWUHQW DX PRPHQW G
travail se ressent.

Eleves Les groupes se sont préparés et malgré quelques difficultés de réalisation,

intégrés au

groupe classe

les chorégraphies paraissent pour la plupart plus recherchées que les

éléves dits rejetés.
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X DISCUSSION AUTOUR DE LA VALIDITE DES HYPOTHESES DE
DEPART :

Au début de notre recherche, nous nous posions les questions suivantes :

- L'intégration au sein d'un groupe de pairs, majoritairement en EPS, a-t-elle un impact

psychologique sur le développement de I'adolescent ?
- Comment cet impact est-il percu, observable ?
- L'adolescent ressent-il toujours le besoin d'étre au sein d'un groupe de pairs ?

- L'intégration au sein du groupe de pairs est-elle importante pour atteindre une bonne

performance durant les activités physiques artistiques ?
- L'EPS peut-elle permettre a I'éléve d'étre mieux intégré au sein du groupe de pairs ?

- Si l'identification d'un éléve rejeté se fait des l'instruction préscolaire, cela permettrait-il

d'aider ces enfants plus facilement a ne plus étre « rejetés chronigues » des groupes ?

- Est-ce que les situations d'évaluation accentuent une perte de confiance en soi et donc

I'évitement de la tache pour les éléves « rejetés »?

- Est-il possible de changer le concept de soi et de le faire évoluer dans un sens positif
en jouant sur I'évolution de la motivation, de l'importance des buts et de la confiance en

soi de l'éleve ?

- Comment s'y prendre et les transformations obtenues seront-elles durables dans

I'espace et le temps ?

A partir de ces questions de recherche, nous avions dégagé quatre hypothéeses. Nous
allons donc essayer dans cette partie de discussion, de revenir sur nos différentes
hypothéses afin de les affirmer ou de les infirmer grace aux résultats que nous avons pu

dégager de nos observations. Nous allons pouvoir vérifier si nos résultats permettent ou
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non de vérifier nos hypothéses en les analysant, les interprétant et les mettant en relief
avec le cadre théorique. Ainsi nous pourrons en extraire les limites de notre recherche

et les problémes rencontrés.

9 HYPOTHESE 1:

Si I'éléve est « rejeté » du groupe classe, alors il sera moins investi dans la

réalisation du but commun de son groupe en EPS, altérant ainsi la performance

du groupe .

9 Les résultats permettent-ils de vérifier les hypothéses ?
$ILQ GH YpULILHU FHWWH K\SRWKgVH LO HVW WRXW GIDE
en rapport avec les liens affectifs entre les membres du groupe. La nature de ces

rapports (bons ou mauvais) définira une ambiance de groupe et donc une ambiance de
travail favorable ou non a la performance de ce groupe. Mes résultats comprennent des

informations autour de ces liens affinitaires qui pourront répondre a cette hypothése.

9 Analyse a partir des données graphiques tirées des questionnaires : (annexes 7,
8et9)

7TRXW GIDERUG QRXV SRXYRQV UHPDUTXHU TXH VHXOHPH
HQYLH GYfDOOHU HQ (36 FH TXL SRXUUDLW WUDGXLUH SRXU
commencer OfDFWLYLWp $ FHOD V1 BB Aanstiu€stsontDceW pduftH OHV
OHVTXHOV OHV pOqYHV UHMHWpPV VH VHQWHQW OH PRLQV |
VHQWLPHQW GH KRQWH HW G 9DQ][L plaspéleweX te)éfdR kegde@eiX U OHV
aussi comme difficile le moment ou les groupes se forment. Une non-motivation
SUpFpGDQW OfDFWLYLWp SRXUUDLW VH WUDQVIpUHU VXU Of
SHUIRUPDQFH &HSHQGDQW XQH PDMRULWpP GHV PDegYHV LQ\
FHY GHUQLHUV SHXYHQW DX FRQWUDLUH WLUHU OH JURXSH Y
peu motivé avec eux. Cette seconde interprétation a été majoritairement observée lors
GH OfREVHUYDWLRQ GLUHFWH PDOJUp OtsolizehtworséiesOHV VSR
FRPPH FHX[ GDQV OHVTXHOV OHV pOgqYHV VH VHQWHQW OH PF
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Puis, les éleves sont pour la plus grande majorité pour la formation de groupes
affinitaires. En effet, la confiance entre les membres du groupe permet une meilleure
conlLDQFH HQ VRL 2Q D SX REVHUYHU TXLO HVW UDUH TXH
lien avec les autres éleves du groupe classe. Ces faibles liens affinitaires permettent
WRXW GH PrPH j OfpOgqYH UHMHWpP GIDYRLU GHV SRinsQWV GH
VH VHQWLU SOXV FRQILDQW SRXU SDUWLFLSHU DX wWuDYDLO
requise.

3RXU ILQLU OHV pOqYHV UHMHWpPV RQW PDMRULWDLUHPHQ
peur peut engendrer une anxiété face aux regards des autres pouvant porter atteinte a

la performance du groupe.

Pour conclure, les éléves du groupe classe cherchent une certaine cohésion de
groupe afin de pouvoir atteindre un bon résultat, méme si leur groupe comprend des
éléves peu appréciés. De plus, les groupes sont souvent affinitaires ce qui permet aux
éléves rejetés de pouvoir étre tout de méme avec des personnes en qui ils ont

confiance.

9 $QDO\VH | SDUWLU GHV QRWDWLRQféanGeke O pYDOXDWLRQ \

$ SDUWLU GHV QRWDWLRQV W L Uipey YouS Hou@fip ¥dd© X D W L R ¢
UHQGUH FRPSWH TXH OfpFDUW HQWUH OD PR\HQQH GHV pC
LQWpJUpV DX JURXSH FODVVH HVW WUqQqV IDLEOH HQ g SXL\
DPGQH j SHQVHU TXH OTLQIOXHQFH GX WRHMMNQWX G PV SHID R
GH OYDGROHVFHQFH &HSHQGDQW FHV QRWDWLRQV QH SHX

un investissement réduit au but commun entrainant une baisse de la performance

comme le stipule notre premiere hypothése.

9 Analyse a partir des observations directes : (annexe 10)
7TRXW GTDERUG QRXV SRXYRQV UHPDUTXHU XQH JUDQGH
garcons. Par exemple en 6e lors de la 4e séance, un garcon (RS) est obligé de venir
GDQV XQ JURXSH GH ILOOHYV 6XLWHW NHOPHWOH UG WU

Cependant, au fur et a mesure de la séance, il commence a participer aux échanges et

a proposer ses idées. Au final, lors de la présentation, le groupe réussit
remarquablement, sans écart entre les filles et le garcon. On peut donc en déduire que

38



le but final de production de la chorégraphie arrive a motiver et a permettre un
LQYHVWLVVHPHQW GH OfpOgYH TXL j OD EDVH QH VRXKDLWFE

3XLV GIYDXWUHV pOqYHV FRPPH 7- HQ q RQW GHV GLI
remarque par les moments de formations des groupes ou elle se retrouve souvent seule
HW HVVDLH GH UHWHQLU XQH pOgYH DYHF TXL HOOH SRVV(QG
la création chorégraphique, elle regarde souvent les bras croisés et rie beaucoup
ORUVT X fdbligée lde Havis&r. Ce comportement lui permet de se cacher derriére une
DWWLWXGH (OOH VILQWgqJUH GRQFs\ét be\de BHeprd3entaiolR XSH GH
VRQ FRPSRUWHPHQW OXL IDLW GpIDXW ULUH FKHUFKH GH C
GH PrPH OD QRWH GH 6RQ FRPSRUWHPHQW QH O&§D GRQF
de la notation sommative.

Enfin, nous avons remarqué que BH, en classe de 6¢, était une éleve qui avait
FRQILDQFH HQ HOOH HW GRQQDLW VRXY H@W egthiejetéeGlpHY HQ V
groupe classe (peut-étre de par cette attitude) mais ce comportement confiant lui permet
GH VfLPSRVHU VXU VRQ JURXSH GH GDQVHXUV (OOH GRQQH
passage devant le groupe ne lui pose aucun probléme lui permet WDQW GTREWHQLU O
GH PHLOOHXUH QRWH GH OD FODVVH 1RXV SRXYRQV GR
OfLQWpPJUDWLRQ DX JURXSH GH GDQVHXUV VXU OD SHUIRU
GpSHQG HVVHQWLHOOHPHQW GH VD SHUVIRQ®RDO@WLWpH BXTOGpIA

son rejet ne le freinera pas dans sa performance.

9 Ecarts avec le cadre théorique :

Les travaux de Maslow (1970, 1987) dévoilent que I'homme a une hiérarchie de
besoins dont celui de I'accomplissement personnel.

Au sein de la partie théorique, nous avons pu dégager que dans des situations
comme celles des activités artistiques, I'adolescent peut chercher a se cacher par honte,
VH FUpHU GHVY REVWDFOHYV VXU VD URXWH HW VXUWRXW VH
raisons de ce désinvestLVVHPHQW SHXW rWUH OD PDXYDLVH BPELDQF]|
/ID SHUIRUPDQFH GH OfpOgYH SHXW rWUH DORUV DOWpUpH

27 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.97.

39



Cependant, nous avons pu remarquer dans nos observations que le but des
éleves dans le milieu scolaire est tout de méme de réussir les taches demandées
GfbsugVv OH FRQWUDW GLGDFWLTXH OrPH VL OYfpOgYH HVW
UpXVVLWH HW QH VH GpVLQYHVWLW SDV WRWDEhWaUHQW ,0
pouvoir atteindre une bonne performance. Nous pouvons donc en déduire que le
GpVLQYHVWLVVHPHQW QfHVW SDV DXWRPDWLTXH VHORQ OD
des éleves.

9 Limites et problémes rencontrés :

Quelques limites peuvent se dégager pour répondre a cette hypothese.

7TRXW GITDERUG SXLVTXH OD FRQFOXVLRQ WRXFKH SULQFL:
il était important de connaitre les personnalités de chacun afin de les analyser et de les
comparer entre elles pour en dégager une influence sur la performance. Le manque de
WHPSV QH PTD SDV SHUPLV GH SRXYRLU IDLUH GHV HQWUHW
UHMHWpV ,0 PTD GRQF IDOOX GpJDJHU OHXU SHUVRQQDOLMW
TXH MYDL SX UpDOLVHU

'H SOXV 019D Qxénatibhs@ikedtes suppose une certaine subjectivité méme
VL MIDL WRXMRXUV YRXO Xs Riplusigpande bbjeci/iE. Bettdprigele® YHU
FRPSWH GH OD VXEMHFWLYLWp GDQV OYDQDO\WH GHV FRPS
peut étre en freindaQvV OJLQWHUSUpWDWLRQ GHV UpVXOWDWYV

9 HYPOTHESE 2:

Quand l'éléve est « rejeté » du groupe, alors il cherche a protéger son estime de

soi en mettant en place des stratégies d'auto -handicap ne favorisant pas sa

réussite dans la tache attendue

9 Les résultats permettent-ils de vérifier les hypotheses ?

Certains résultats de la recherche, et plus particulierement les observations,
permettent de répondre a cette hypothése. En effet, nous avons pu observer et dégager
GHVY FRPSRUWHPHQWYV TXL SHU Pprot&égalN Bob Qe de GdipCegYH GH
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attitudes pouvaient pour certaines, menaFHU VD UpXVVLWH ; A pouOTDFWLY
G 1 D X \&trg bviéfiques dans la recherche du résultat.

9 Analyse a partir des données graphiques tirées des questionnaires : (annexes 7,

8et9)

7TRXW GIDERUG QRXV SRXYRQV UHPDUTXHU DX VHLQ Gl
OfHQVHPEOH GHVY pOqYHV UHMHWpPV TXH OH VHQWLPHQW PD
activités physiques artistiques est la honte ; suivi par exemple pour la classe de 5é par
OD SHXU HW OYDQ[LpWp &HV VHQWLPHQWV QpJDWLIV SRX
FRQWUDLQGUH OfpOqYH | XWLGQGHandithp @tt\se \cicheD & sd LHY G 1L
protéger des observateurs. Ajoutons que statistiquement, nous pouvons constater que
OHV VSRUWY GDQV OHVTXHOV OHV pOqYHV UHMHWpPV VH VHC
DUWLVWLTXHY OD GDQVH OYDFURVSRUW HW OH FLUTXH &
ces résultats car les mémes réponses sont également recensées pour le reste des
classes : en 5¢é et 4¢€, les sports artistiques sont ceux ou les éléves se sentent les moins
j OYDLVH HW OHV VHQWLPHQWY GH KRQWH SHXU HW DQ[LpWp
GTpOgYHV GHV GLIIplhengVeiHA jole GeBr\alddiMres présente dans les
différentes réponses). Nous pouvons donc en conclure que ces sentiments de mal-étre
sont souvent présents dans ces sports pour la majorité des éleves et donc, que tous les
éléves des classes peuvent avoir les mémes comportements pour protéger leur image
de soi.

Puis, nous pouvons analyser dans le tableau regroupant les affirmations et
négations, que les éleves rejetés ne ressentent pas en majorité un sentiment de
SHUIRUPDQFH HQ (36 SULQFLSDOHPHQW SRXU OHV ILOOHYV [
toutes les filles, ne se sentent pas performantes en EPS. Les gargons quant a eux se
trouvent particulierement performants.

De plus, en ce qui concerne la confiance en soi, la moitié des éleves rejetés
GLVHQW DYRLU FRQILDQFH HQ HX[ 1RXV SRXYRQV GpGXLUH C
OHV ILOOHV QYD\DQW SDV FRQILDQFH HQ HOOHV SRXUUDLHQ\
VWUDW pJLikanica.D X WR
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Ajoutons TXH OD PRLWLp GHV pOqYHV UHMHWpPV FRQVLGqU
montrer ses compétences aux autres. /f{DXWUH PRLWLp SHQdsibaydlyp€uH FRQWU
de se montrer devant un public et de « se mettre & nu» lors des représentations

chorégraphiques.

EnfLQ LO \ D pJDOHPHQW OD PRLWLpP GHV pOqYHV UHMHWQp\
GITHX[ GXUDQW OD SUDWLTXH &HV UpSRQVHV WUqV pSDUVH
conclure que tous les éléves rejetés ne se ressemblent pas et que chacun a son propre
caractere, sa propre expérience qui va lui permettre soit de se sentir bien devant le
JURXSH FODYV ptéhandet véttesdpieuve /HV VW U D W p-handivapGiiud X W R
se préserver du regard des autresvont DORUV GpSHQGUH GH OD IDoRQ GRQW
dontil voitses FRPSpWHQFHYV (Q HIIHW VL OfpOgYH HVW UHMHWDp
GDQV Q4 bauvd kQvdment envie de montrer ses capacités a ses camarades.

9 $ODO\VH | SDUWLU GHV ORWDWLRQf&n@ke O pYDOXDWLRQ \
Au sein de ITpYDOXDWLRQ VRPPDWLYH QRXV DYRQV SX UHPDU
QIDYDLHQW SDV FRPPH F Uks\destesiplhipct B. Qos DastesRp@rasites
VRQW OHV ULUHV OHV SDUROHV UHPHWWUH VHV YrWHPHQW
PRQWUDQWVHHHYW PDO j OFDLVH 7RXV FHV JHVWHV TXL SR.
VXU XQH EDLVVH GH OD SHUIRUPDQFH GH OfpOgqYH QRWDWLR
/D SHUIRUPDQFH QTHVW GRQF SDV LFL WRXFKpH

De plus, ajoutons que la notation est plus significative (moins subjective) en

cirque ou des mouvements technigues décrit sur une fiche, sont notés. Cette notation
technique peut cette fois<ci EDLVVHU OD SHUIRUPDQFHFGHQ DRIYEO q¥BIVV
réaliser des figures difficiles de peur de ne pas y arriver. Donc, la performance peut étre
DWWHLQWYH VHPOORQH OD VhaddicwypprddstrardedquiXdadrRiste a ne

réaliser que des éléments faciles pour étre sar de réussir.

9 Analyse a partir des observations directes : (annexe 10)
7TRXW GYDERUG QRXV DYRQV SX UHPDUTXHU ORUV G

éléves rejetés avaient lors de leurs chorégraphies de nombreux gestes parasites tels

que des rires, le regard au sol ou sur les autres membres du groupe mais pas vers le
public, une granGH UDSLGLWp GDQV OHXUV JHVWHYV GHV JHVWHYV |
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JHVWHV SRXUUDLHQW rWUH FRQVLGpUpV FRPPH GHV VWUDW
VRL 3XLVTXJLOV YRQW j OfHQFRQWUH GH OD ERQQH UpDOL
pas bénéfiqueV SRXU OD SHUIRUPDQFH GH OfpOgYH &HSHQGDQ
FRQVLGpUHU FRPPH XQ FhavdiapRisg gléved repefeb, XaW mbus avons pu
observer que ces gestes étaient réalisés par la plupart des éleves de la classe. En effet,
TXH OfpOQqgr¥eté 9R hon, il peut ressentir une géne a passer devant ses
FDPDUDGHYVY &HWWH JrQH VHUDLW j OfRULJLQH GHpltsHV JHV W
UHOLpV j OTDFWLYLWp DUWLVWLTXH GDQVH HQ SDUWLFXOLHL
Puis, nous avons pu également remarguer que certains éleves rejetés se mettaient
HQ DYDQW JUKFH j GHV TXDOLWpV TXTLOV SRVVpGDLHQW (
UpDOLVp GHV PRXYHPHQWY GH EUHDNGDQFH GDQV OH EXW
&HV PRXYHPHQWYV QYTpWDLHQW SDV DFFHGVepe/in@d duxOHY DXV
chorégraphies, cependant ils auraient pu étre bénéfiques lors de la notation.
De plus, les éléves rejetés qui maitrisent certains €léments technigues ne cherchent
pas a en apprendre de nouveaux mais les répétent de nombreuses fois. Ainsi, ils ne
VIH[SRVHQW SDV j OD GLIILFXOWp GH PRXYHPHQWY SOXV GL
confiance devant leurs camarades. Cependant, ces mouvements sont rarement les plus
difficiles et cela va contre leur performance tout particulierementdans OfDFWLYLWp FLUT)>
Nous avons également pu observer de nombreux éléves rejetés qui aimaient faire
rire les autres éleves de la classe comme BH en 6¢ et Al en 5é. Le fait de faire rire ses
camarades permet un rapprochement vers le groupe classe. Ces éléeves peuvent donc
se sentir mieux intégrés malgré le fait que ces rires vont contre la performance des
danseurs durant les chorégraphies.

%HDXFRXS GH JHVWHYV GYLPLWDWLRQ RQW pWp GpWHFWp
les éléves rejetés. En effet, faire commH OYDXWUH SHUPHW GH QH SDV rwu
SHXW pYLWHU GH VH VHQWLU j OfpFDUW GX JURXSH FODVV
regards autour de soi pour ne pas faire differemment des autres ce qui pourrait amener
a un sentiment de honte. Le fait de faire « comme autrui » ne peut pas permettre a
OfpO@YHWUH RULJLQDO HW QH OXL RIIUH SDWNn@® q8RVVLEL(
FRQFHUQH OTRULJLQDOLWpP

43



Certains éléves utilisent des paroles et des arguments pour se protéger : en 4¢, une
éleve adit«je QIDL SDV HX DVVH] GH WHP S$S¥ CGRektusesHlit€&slbip SDUH U
KDXWH YRL[ GHYDQW OD FODVVH HQWLGg¥t He fad Xe/seQivV.- SHUP F
démuni devant une mauvaise prestation.

Enfin, nous avons pu assister a une bagarre entre deux éleves de 4e : un éleve
UHMHWpP HW XQ pOgYH GLVSHQVp /fpOgqYH UHMHWDP j YRXOX
SDU OfpOgYH UHMHWp HQ HQWDPDQW XQH EDJDUUH /H IDLW
VHV FDPDUDGHYV SHXW O Xlung eetddnid ¢onfidntt ¢b JuR Edpdihdant, le
sentiment de non sécurité en ressortissant peut aller contre une bonne entente dans
OfpTXLSH GHV GDQVHXUV PDQTXH GH FRQILDQFH HQWUH O
SHUIRUPDQFH &HV PRPHQWY GH YLROHQtéd pelDe 8€#HENWDLHQW

augmentation constante vers la 4é.

Pour conclure, certains éleves ont des gestes parasites, des rires, des gestes
YLROHQWY GYLPLWDWLRQV HW GYDXWUHV QH UpSqWHQW
PRXYHPHQWY LPSUHVVLRQ QD Q Wfiis @eHplusFI® CompbBeBeny facs Q
i OYDFWLYLWp GDQVH GpSHQG GH OfpOgYH HW GH VD SHUVRQ

9 Ecarts avec le cadre théorigue :
Les travaux de Maslow (1970, 1987) dévoilent que I'homme a une hiérarchie de

besoins dont des besoins comme la sécurité physiologique mais aussi affective avec la
notion d'estime de soi. Famose a défini ces individus a basse estime de soi ainsi :

« lIs sont prudents, incertains ; ils désirent le succés mais ont peur de I'échec et la peur souvent surpasse
le désir, produisant ainsi une attitude de protection de soi. Chaque fois gu'ils rencontrent une situation
nouvelle ou exigeante, apparemment leur premiére préoccupation est de prévenir le désastre, et de telle

sorte qu'ils agissent de fagon a se protéger des dangers d'échec, de rejet social, et d'autres
humiliations. »*°

Il explique également que les pratiquants se dirigent principalement vers la valorisation
de soi (opportunité de se produire en public pour accroitre son image et donc augmenter
VRQ HVWLPH GH VRL FRPPH QRXV DYRQV SX OYREVHUYHL
brHDNGDOQFH HW YHUV OD SURWHFWLRQ GH O HVWLPH GI

28 .FAMOSE, J-P. La motivation en éducation physique et en sport, p.179.
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opportunités avec risque d'humiliation ou de géne publiqgue pour ne pas étre confronté
DX[ ULVTXHV G pFKHF FRPSpWLWLIV HQ PHWWDQW HQ °XYUH (
Les éleves rejetés peuvent donc se créer soi-méme des obstacles sur leur route grace a
un choix de taches trop faciles ou difficiles. Par cette mise en place d'un auto-handicap,
la performance est altérée. Cela a pu étre remarqué lors de nos observations directes,
SDUWLFXOLqQUHPHQW ORUV GH OYDFWLYLWp FLUTXH 1RXV S
UHMHWpPV TXL QH VH VHQWHQW SDV SHUIRUPDQWY GDQV Of
GHV VWUDWpXKIHYGGHEDEWRORUY TXH OHV pOqgYHVadt &M HW pV S
profitent de cette compétence pour se mettre en valeur et se montrer positivement
DXSUqV GH OHXUV FDPDUDGHYV DILQ GIDXJPHQWHU OHXU HVW

9 Limites et problémes rencontrés :

/ID GLIILFXOWp PDMHXUH OLpH j FHWW HonRdBhéELYD WL R Q L
gestes observés. En effet, il est difficile de comprendre pourquoi un éleve réalise un
FRPSRUWHPHQW SOXW{W TXTXQ DXWUH 7TRXV OHV JHVWI
signification a mes yeux mais ne signifieraient peut-étre pas la méme chose aux yeux du
MHXQH RX GIXQ DXWUH REVHUY D Wri¢X dup@des XIEwsauiQ QHP H Q)

pu me permettre de dégager la signification de ces gestes en établissant un retour

meétacognitif.

9 HYPOTHESE 3:

Si I'éleve est « rejeté » de son groupe en EPS, alors son but sera essentiellement

un but social (approbation de ses pairs) qu'un but scolaire (réussite de la tache
demandée). La performance exigée par le professeur ne sera pas le but visé par

cet éleve.

9 Les résultats permettent-ils de vérifier les hypotheses ?
$ILQ GH UpSRQGUH j FHWWH K\SRWKgVH LO HVW LPSRUWL

social aupres des éléves. Pour cela, nous pouvons nous appuyer sur certains points des

guestionnaires et sur les observations directes.

9 Analyse a partir des données graphigues tirées des questionnaires : (annexes 7,
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8et9)

7TRXW GYDERUG QRXV SRXYRQV UHPDUTXHU TXH OHV pOq
« OTHQYLH GYDOOHWHWHWEY $RKUTXRL SRXU FHUWDLQV pOqYHV
motivé pour venir en EPS pHXW WUDGXLUH XQH HQYLH GH VY{HQJDJH
différent de celui de la performance dans les sports proposés. Les éléves qui ne
recherchent pas ce but pourraient donc se tourner vers le but de socialisation mais nous
verrons que cela est peu visible lors des observations directes.

Puis, il a été flagrant de voir que les éléves souhaitent majoritairement former des
pPTXLSHY HQWUH DPLV (Q HIIHW OH IDLW GYfrWUH DYHF GHV ¢
créer une confiance entre chaque membre du groupe. Cependant, si les éléves rejetés
VRQW GDQV GHV JURXSHV Re GHV DIILQLWpPpV RQW GpMj pWp
YLVHU XQ EXW VRFLDO DILQ GH VILQWpJUHU DX PLHX[ DX JU
sa chorégraphie.

De plus, les sports dans lesquels les éléves se sentent particuliérement les moins a
OYDLVH VRQW OHV VSRUWYV DUWLVWLTXHYV &HOD SHXW DYRI
UpDOLVp HQ pTXLSH HW TXYLO IDXW SRXYRLU rWUH SURFKH
securité afin de réaliser les tdches demandées. Ces sports « en équipe », tout comme
les sports collectifs, demandent & chacun un investissement personnel pour permettre la
réussite du collectif. Cependant, les éléves rejetés peuvent rechercher plus
particuliéerement un lien affinitaire (un but social) avant de se projeter vers le but de
SHUIRUPDQFH SRXU VH VHQWLU SOXV LQWpJUp j OfpTXLSH H
suite.

Les éléves rejetés se sentent (pour la plupart) non performant en EPS. Ce ressenti
VXU DJH PGHémdds peut les empécher de se montrer devant leurs camarades
GXUDQW OHV DFWLYLWpV DUWLVWLTXHYVY ,0 IDXGUDLW GYDE
avant de se dévoiler physiquement. De plus, les éleves rejetés sont majoritairement
FRQWdéH« B TXH OHV DXWUHV SHQVHOWE&GHVRRE RPYIHNVINR Lp J B¢
point de vue, les éléves rejetés peuvent plus rechercher un but social qui leur

apporterait une confiance en eux avant de pouvoir penser au but de performance.
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Nous avons pu également remarquer que les éléves rejetés sont partagés sur les
sentiments: « -H QYDLPH SDV OH PRPHQW R+ »CfR&®HDQWIHO ISDVIUR
difficulté & former un groupe @ 6L OHV pOqYHV UHMHWpV UHVVHQWHQW T
leur groupe avant GH FRPPHQFHU OfDFWLYLWp LOV YRQW DYRLU O
OYDLVH DYHF OHV SHUVRQQHV GX JURXSH DYDQW GH FKHUFK

Cependant, et pour finir, un sentiment de confiance en soi est majoritairement
ressenti malgré le fait que les éleves soient rejetés du groupe classe dans le
VRFLRJUDPPH &THVW SRXUTXRL PrPH VL OHV pOgqYHV QH VR
au groupe classe, ils peuvent avoir confiance en eux OfK\SRWKqVH SRXUUDLW
UpIXWpH VL OTpOqYH MO VWHHFW HBELAFKH HWIHRWLYHPHQW OD SHU

Pour conclure, la recherche du but social ou du but de performance dépend
PDMRULWDLUHPHQW GH OD SHUVRQQDOLWmé&E. OfpOqYH HW C

9 $ODO\VH | SDUWLU GHV QR WdriwatiReQ fanteke A pYDOXDWLRQ

$ SDUWLU GHVY QRWDWLRQV WLUpHV GH OfpYDOXDWLRQ VF
FRPSWH TXH OfpFDUW HQWUH OD PR\HQQH GHV pOqYHV UHMI
JURXSH FODVVH HVW WUQqV IDLEOH HQ. CglaSius\améeDdF FURL W
SHQVHU TXH OJLQIOXHQFH GX UHMHW VXU OD SHUIRUPDQF
OfDGROHVFHQFH &HSHQGDQW FHV QRWDWLRQV QH SHXYHQ

but social plus élevé que le but de comme le stipule notre troisieme hypothese.

9 Analyse a partir des observations directes : (annexes 10)
7TRXW GIYDERUG QRXV DYRQV SX REVHUYHU TXH OHV pOq

engager une conversation avec les éleves de leur groupe. Peut-étre di a un manque de

confiance en soi, cette observation montre tout de méme que les éléves rejetés ne font
SDV WRXW SRXU pWDEOLU XQ FRQWDFW DYHF OHXUV FDPDUI
peut-rwUH SDV FHOXL TXYfLOV FKHUFKHQW HQ SUHPLHU

3XLV ORUVTXYLO VIDJIJLW GTpTXL&rdnt aBcungheny un®eéhviep OqY HV
GIDOOHU SDUOHU DYHF OHV SHUVRQQHV GH VH[H RSSRVp HW
UHMHWp GX JURXSH FODVVH &HWWH REVHUYDWLRQ DXJPH!

pOgYHV GH OD g HW OD q 8QH IR lest gadHceiOge/les@ldveE XW VR F|
rejetés cherchent a atteindre plus particulierement.

47



Nous avons également pu remarquer que certains éleves comme VK ne
FROQWUHGLVDLHQW MDPDLY OHVY PHPEUHYV GH OHXU pTXLSH G
YX« 3DU HIHFFSQH GGRQQH MDPDLV GTLGpH PDLV pFRXWH OHYV
équipe et les suit avec attention en se laissant faire. Cette approbation permanente peut
rwWUH VI\QRQ\PH GH UHFKHUFKH GYXQ EXW VRFLDO HQ PRQWU
PRQGH HW ®RHXWKMWWILQWpPIJUHU DX JURXSH VDQV SUREOgPH

Ensuite, nous avons également pu observer que certains éléves aimaient distraire
leur groupe en les faisant rire en permanence comme BH en 6¢é ou Al en 5e. Cette envie
GIrWUH GLVWUD\DQW HQ SHUmM® ehi€) &HseSrepdndther YR esH U X
camarades SDU OfLQWHUPpGLDLUH GX ULUH 6HXOHPHQW FHWW
DYHF OD SHUIRUPDQFH GX JURXSH GDQV OfYfREMHFWLI GH OD

Puis, nous pouvons également ajouter que certains éleves rejetés se faisaient

LQVXOWHU SDU OHXUV FDPDUDGHV GXUDQW OHV VpDQFHV 0
se défendre et prenaient ces insultes a la rigolade. lls ne contredisaient pas leurs
FRpTXLSLHUV SHXW r'WUH GH SHXU G{rWUH WRWRBHHKHPHQW H
recherche du but social semble évidente.

Cependant, nous avons pu observer a plusieurs reprises une entraide particuliere
vis-a-vis du but commun de performance. En effet, cette observation relevée dans les
classes de 6¢é et de 5& montre que les éléves cherchent majoritairement la performance.
&IYHVW GRQF OH IDLW GH FKHUFKHU FHWWH SHUIRUPDQFH TX
UDSSURFKHU VRFLDOHPHQW HW QRQ OYLQYHUVH :ERWUH K\:
pOqYHV UHMHWpPV FKH UUKidtQl&/ paNdrixarte GEUD EoRdesSles autres
éléves de la classe, peut-rWUH SDU LPLWDWLRQ SOXW{W TXH TXTXQ EX

Pour conclure, la motivation des éleves vis-a-YLVY GH OD QRWH DWWULEXpH S
(et donc de la performance) est flagrante. Donc, OH EXW SUHPLHU QYfHVW SDV OL
but social mais de la réussite pour la satisfaction de chaque membre du groupe.
&HSHQGDQW GYbsUgV OHV REVHUYDWLRQV FHUWDLQV
particuliéerement attachés au but social. Cela dépend une fois encore de la personnalité

de chacun.

9 Ecarts avec le cadre théorigue :
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D'apres Deutsch en 1949, « I'adolescent se sent perdu s'il est seul ; avec les autres,
il se sent fort. »® La bande est une spécificité de l'adolescence. La fonction de la bande
est la protection (a plusieurs, on est plus fort pour se défendre). « Elle offre fusion,
protection, miroir identitaire, réassurance, force, mais aussi excitation du décentrage par
rapport aux parents. »° Ce déficit de compétence sociale est observé comme une
difficulté & initier des relations et a comprendre correctement une situation sociale. Le
but d'intégration dans la classe (forme positive de participation a l'intérieur d'un groupe)
a un réle important sur I'accomplissement de la performance finale. Un individu ayant un
statut de «rejeté » du groupe, peut-étre focalisé bien plus sur la conséquence du
succes ou de I'échec aupres de ses pairs, que sur la tache elle-méme. Nous pensions
GRQF TXH OfpOqYH DSSRUWDBRVMWRGAFEHOXX UUDRGE GRAYV DXW

performance. Cela a été vrai pour une partie des éléves rejetés.

Cependant, les travaux de Maslow (1970, 1987) dévoilent que 'nomme a une
hiérarchie de besoins dont celui de I'accomplissement personnel. Une partie des éleves
rejetés préférait aller vers le but de performance qui est appuyé par le respect du contrat
didactique. En effet :

« Les enfants bons en sport suscitent I'admiration de leurs amis et de leurs pairs. Cela leur ouvre des
perspectives sociales extraordinaires et a une influence considérable sur leur développement
psychologique. A l'inverse, si un enfant se considére peu doué ou est jugé ainsi par ses pairs, il peut
perdre ses amis, sa confiance en soi et ressentir plus d'anxiété vis-a-vis de la compétition. »

‘{DSUqV FHWWH UHPDUTXH OHV pOqYHV SHXYHQW SDVVHU ¢
mieux considérés DXSUqV GH OHXUV SDLUV $LQVL OYK\SRWKqgVH V
VXSSRVp TXH OffpOqYH HVVD\DLW GYDERUG GFkwvavtHdeUpDOLVF
FKHUFKHU XQ EXW GH SHUIRUPDQFH HVW DIILUPpH VL OfpOq

se sent compétent, notre hypothese peut fonctionner dans le sens inverse OfpOqgYH YLVH

29 .BOURCET, Stéphane, TYRODE, Yves. La violence des adolescents, p.55.
30 .LE RUN, J-L. « La bande a I'adolescence », Enfance et Psy n°31 , p.60.

31 .H. COX, Richard. Psychologie du sport, p.100.
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XQ EXW GH SHUIRUPDQFH DILQ GIDWWHLQQtite & & EXW VI

performance.

8QH IRLY GH SOXV OH FRPSRUWHPHQW GH OfpOqYH GpSHQ

compétences individuelles.

9 Limites et problémes rencontrés :

Afin de connaitre le but réel de chaque éleve rejeté, nous aurions pu réaliser des
HQWUHWLHQV PDLV FHOD QD SX VH IDLUH SDU PDQTXH GH W
De plus, si les groupes de danseurs avaient été fixes, nous aurions pu réaliser des
sociogrammes au sein de chaque groupe et les faire évoluer au fur et a mesure des
séances. Ainsi, nous aurions pu constater si la place des éleves rejetés dans les
groupes de danseurs avait évolué au cours de la séance ce qui aurait pu appuyer
OYK\SRWKgVH GH OD UHFKHUFKH GX EXW VRFLDO

9 HYPOTHESE 4 :

Si le professeur agit sur l'intégration d'un éléve dans un groupe en lui redonnant

confiance en lui, alors il peut entrainer une remobilisation de I'éléve et ainsi

augmenter la performance collective du groupe.

9 Les résultats permettent-ils de vérifier les hypotheses ?
&HWWH K\SRWKgqVH SRXUUDLW rWUH XQH VROXWLRQ j DSSR

sentent plus en confiance aupres du groupe classe. Cependant, cette hypothese est

plus difficile que les autres a observer car elle va plus loin que la problématique
SURSRVpH $ILQ GT\ UpSRQGUH SOXV HQ GpWDLOV LO DXUD

pour les enseignants ou de entretiens comparatifs entre les éléves et les enseignants.

9 Analyse a partir des données graphiques tirées des questionnaires :
SDUWLH QRQ FRPSDWLEOH DYHF OTK\SRWKqgVH

9 $QODO\WH | SDUWLU GHY QRWDWLRQfnteke OYfpYDOXDWLRQ \
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Nous avons pu analyser les différents moyens de notation des professeurs. Les
notes peuvent permettre par la suite aux éleves soit de trouver une motivation
HIWULQVqQTXH GDQV OYDFWLYLWp VRLW GH FRPSUHQGUH R-
parlasutH $LQVL VL OHV FULWQUHV GTpYDOXDWLRQ GH OYfHQV
WURXYHU XQ DSSXL j WUDYHUV OfYpYDOXDWLRQ SRXU DWYV

pPYDOXDWLRQ IRUPDWLYH &HSHQGDQW FH SRLQW GH YXH

intégrés et rejetés. Cette aide du professeur peut donc étre pour toute la classe.

Puis, nous avons pu remarquer que la motivation vis-a-vis de la note finale était tres
LPSRUWDQWH DX[ \HX][ GHV pOgYHV &fHVW SRXUTXRL GHV U
«sivous QfrwWHV SDV FDOPH SHQGDQW OHV FRQVLJQHV YRXV I
votre notation » sont prises trés au sérieux par les éleves. Pour les éleves rejetés, deux
comportements ont été observés face a cette annonce: soit une attention
particuliéerement importante, soit une envie de se faire remarquer aupres du groupe pour
se démarquer. Ces deux comportements dépendent une fois de plus de la personnalité
GHV pOgqYHV IDFH DX UDSSRUW j OfDXWRULWpP

9 Analyse a partir des observations directes : (annexe 10)

Différents comportements du professeur ont été observés afin de permettre aux
pOgYHV UHMHWpPV GH VH VHQWLU SOXV j OfDLVH SRXU UpDOL"

7TRXW GYDERUG OHV SURIHVVHXUV IRQW DWWHQWLRQ j OD
beaucoup de groupes affinitaires comme le demandent les éleves dans les
guestionnaires. Une différenciation est appliquée a certains éléves : par exemple, en 4¢,
un éleve rejeté du groupe classe a été autorisé a faire sa chorégraphie en solo alors
gue les programmes officiels demandent une équipe. Cette autorisation du professeur
OXL D SHUPLV GH QH SDV rWUH FRQIURQWp DX[ UHJDUGYV GID
Puis, les professeurs veillent a créer un climat de confiance dans lequel les
eléves peuvent évoluer dans une meilleure sécurité affective. Pour cela, ils énoncent
EHDXFRXS GH PRWV GfHQFRXUDJHPHQW GH VRXWLHQ GIDL
touchent personnellement les éléves sont importants a leurs yeux et sont tres motivants
pour la réalisation de la tache demandée. DI{DXWUHV pOgYHV VH VHQWHQ\
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valorisés aux yeux du professeur soit en allant le voir pour lui présentant ses progres,
soit en HQ IDLVDQW UpJXOLqQUHPHQW GHYDQW OXL XQH GpPRQV\

Les enseignants mettent donc en place de nombreuses stratégies pour permettre a
FKDFXQ GYfrWUH SOXV j OfYDLVH GDQV OYDFWLYLWpPp 2Q SHXV

professeur est plus important aux yeux des éleves que le regard de ses camarades ?

9 Ecarts avec le cadre théorique :

Dans les programmes d'EPS du college, on trouve l'objectif : « aider les éleves a
développer une image positive d'eux-mémes. » Le professeur d'EPS se verra alors
attribuer cette grande responsabilité qui est de permettre a I'éléve d'étre intégré dans
son groupe afin de développer plus facilement sa confiance en soi et atteindre ainsi des
bonnes performances favorisant une meilleure estime de soi. Nous avons pu nhous
rendre compte durant notre observation que les enseignants tentent bien par différents
moyens (paroles posLWLYHV IRUPDWLRQ GHV JURXSHV pFRXWH GHV
de valoriser et de mettre en confiance les éléves rejetés afin de leur permettre
GIDXJPHQWHU OHXU HVWLPH GH sveRmotiv&sXdbinsr i/ dtique@xXVv UDV V.
OYDFWLYLWQV&HN DFRMHRVHXU LPSRUWDQWHY DX UHJDUG G
GHUQLHU GYfrWUH SOXV SHUIRUPDQW GDQV OD WkFKH j UpDOL

9 Limites et problémes rencontrés :

Une limite peut étre apportée vis-a-vis de la subjectivité de la performance. En effet,
etpusaX VHLQ GH OYDFWLYLWp GDQVH TXH GH OYDFWLYLWp FLI
de la chorégraphie est tres importante par rapporta OD QRWH SURSRVpH SDU OfH(
est donc tres important pour les professeurs de détailler un maximum les criteres
REVHUYDEOHYV SRXU TXH OHV QRWHY VRLHQW XQ PD[LPXP RE

réellement la valeur de la performance de chacun.

X &ROFOXVLRO GH ODODO\VH GHV UpVXOWDWYV

En résumé, I TLQIOXHQFH GH OLQWpPJUDWLRQ [DpXrfalidadReeSH GH G
ORUVTXH OfpOgqYH HVW UHMHWp GpSHQG HVVHQWLHOOHPHQ\
SL OfpOqYH HVW WUqV HQJDJp GDQV FH TXTLO IDLW VRQ
performance ce qui ne permet pas OD YDOLGLWp SHUPDQHQWHWDXMHDQIK\S
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plus si OTpOqYH HVW UHMHWHQ WD BEW U RULRD YW ilGDe@ie d@fDFW LY |
montrer ses compétences a ses camarades. Si au contraire, OTpOqYH SHUORLW TXTI
difficultés qui peuvent le dévaloriser au regard des autres, il emploie alors des stratégies
G 7 D-Kandikap comme des gestes parasites, des rires, des gestes violents,
GTLPLWDWLR Q¥s gbdte® whaitriesHbu des mouvements impressionnants ses
F D P D U D GHrnvecomportement dépend alors de la maniere dont il se percoit face a
O fioté wtistique OTK\SRWKQqVH HVW GRQF YDODEOH VHXOHPHQW
observés qui ne pensent pas posséder de compétences observables aux yeux de leurs
FDPDUGHYV GDQV OYDFWLYLWp
Ensuite, la recherche prioritaire soit du but social, soit du but de performance dépend
également PDMRULWDLUHPHQW GH OD SHUVRQQDOLWpPp GH OfpO
méme. En effet, la motivation des éléves vis-a-YLV GH OD QRWH DWWULEXpH S|
reste flagrante. Les éleves méme rejetés sont tres attachés a leur performance ce qui
LQYDOLGH GDQV OD PDMHXU SDUWLH GHV FDV OTK\SRWKqgqVH
Pour finir, afin de permettre aux éléves les moins intégrés au groupe classe
GIDFFpGHU j XQH FRQILDQFH HQ HX[ SRXU DWWHLQGUH XQH
met régulierement en place une différenciation. Ainsi, méme pour les éleves pour qui
Of(36 SRXUUDLW rwWUH XQ REVWDFOH j OHXU SHUIRUPDQFH
UpVXOWDW HVW VRXYHQW SRVLWLI JUKFH DX[ YDULDEOHV C
place. /T K\SRWKqVH HVW DORUV YDOLGH
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x CONCLUSION :

Notre problématique de départ était de savoir si « au sein des activités physiques
artistigues au collége, la performance de I'éléve est altérée lorsque celui-ci est « rejeté »
du groupe-classe. » A partir de celle-ci, nous avons mis en place quatre hypothéses qui,
grace aux recherches théoriques et aux observations sur le terrain, ont pu étre validées,

invalidées ou complétées. Ainsi nous avons pu conclure que :

X Hypothese 1 : valide ou invalidese ORQ OD SHUVRQQDOLWpP GH OfpC
Si I'éléve est « rejeté » du groupe classe, alors il ne sera pas forcément moins investi
GDQV OD UpDOLVDWLRQ GX EXW FRPPXQ GH VRQ JURXSH HQ
QDWXUH j VIHQJDJHU j IRQG GexQudieFdd régafildes adredVmemeQ VvV V
UHMHWp LO QH VHUD SDV IUHLQp GDQV OD UpDOLVDWLRQ
GIDXWDQW SOXV YLVLEOH SRXU OHV pOgqYHV UHMHWpPV TXL \
TXL YHXOHQW PRQWUHL$ gosSedextcétteS dmpetendeXdgsLdettant en

valeur.

x Hypothése2 : YDOLGH RX LQYDOLGH VHORQ OD SHUVRQQDO|
Quand I'éleve est « rejeté » du groupe, alors il cherche a protéger son estime de soi
en mettant en place des stratégies d'auto-handicap ne favorisant pas sa réussite dans la
tache attendue. (Q HITHMD S UORLW TXfLO HVW HQ GLIILFXOWp GHY
OfpOgYH HPSORLH UpJXOLqgUH P H-@GamicgHosmirenNded \hestdés HV G 1D
parasites, des rires, des JHVWHYV Y LR Gtib@s\W\amisi Gu§ déslgestes maitrisés ou
des mouvements impressionnants ses FD P D U D GJéperdant, si OfpOgYH HVW UHN
PDLV TXYHQWHSHUIRUPDQW GDQV O {DdhieLsés vemppéle@eBX UD HQY
ses camarades. /TXWLOLVDWLRQ RILGAR QGHaBN WA \&lors de la
vision que OfpOqY H-MénizHace X IO T p S U H Xacttiité3 lntistiques, ainsi que de

sa personnalité.

X Hypothese 3 : invalide dans la majeure partie des cas
Si I'éleve est «rejeté » de son groupe en EPS, son but sera tout de méme
essentiellement un but scolaire (réussite de la tache demandée) TX{IXQ EXW VRFLCL

(approbation de ses pairs). La performance exigée par le professeur est dans la majeure
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partedescaV OH EXW YLVp SD &ed ErSiatUavndtivRiioH @es éleves vis-
a-YLV GH OD QRWH DWWU Lé&stXgslintp@tant@ P velHd sitQabo, Weur
LPDJH HVW HQJDJpH DXSUqV GHV FDPDUDGHYV PDLV pJDOHPHC
qguH OH SURIHVVHXU VH IDLW GH OfpOgYH HVW SULPRUGLDO G
Donc, le respect du contrat didactique améne a remarquer que les éléves sont trés
attachés a leur performance SHUIRUPDQFH TXL SHXW SHUPHWWUH j C
mettre en valeur auprés de ses camarades. De plus, la recherche prioritaire soit du but
social, soit du but de performance dépend également majoritairement de la personnalité
GH OfpOgYH HW GH FHmMEMXd taDndhisl aydnkl taBtHle n&rhe pu observer
XQH PLQRULWDP GfpOqYHV WRXUQpPYV SULQFLSDOHPHQW YHUV

X Hypothese 4 : valide
Le professeur a pour réle de permettre a chaque éleve de pouvoir évoluer dans des

conditions sereines. Pour cela, il agit sur l'intégration des éleves rejetés du groupe

classe en leur redonnant confiance en eux grace a des variables didactiques ou tout
simplement des paroles positives. Ainsi, il entraine une mobilisation de I'éléve et permet

j OfTpOgYH VHXO RX DX JURX ®éhcGéene potr 481 &ldved) polr @

Of(36 SRXUUDLW rWUH XQ REVWDFOH j OHXU SHUIRUPDQFH
UpVXOWDW HVW VRXYHQW SRVLWLI JUKFH DX[ DFWLRQV GH G

place dans son enseignement pour aider les éléves en difficulté.

X Enrésumé :

LYLQIOXHQFH GH OfLQWpPJUDWLRQ DX JURXSH GH GDQVH
OfpOgYH HVW UHMHWpP GpSHQG HVVHQWMH O POHIDW WER Q\
professeur. & THVW S Rauls@ixX Bels activités physiques artistiques au collége, la
performance de I'éleve Q$t pas forcément altérée lorsque celui-ci est « rejeté » du
groupe-classe.

Cependant, ajoutons que la plupart de nos criteres observables durant notre
recherche, était observés a la fois sur les éléves rejetés mais également sur les éléves

intégrés au groupe classe. On peut alors se demander si ces comportements
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REVHUYDEOHV QH VRQW SDV PDMRULWDLUHPHQW UHOLpV D
FULWQUH GTLQWIAMHND R Q) GRIREH SHXDW WHDOHPHQW VILQWHU
OLHQ HQWUH OH FRPSRUWHPHQW GH QYLPSRUWH TXHO pOq)
GDQVH HW VD SHUVRQQDOLWp (Q HIIHW OD SHUIRUPDQFH
dépend-t-elle paV WRXW VLPSOHPHQW GH OD SHUVRQQDOLWpP GH O
GDQV OfDFWLYLWp

X Les limites de la recherche et les prolongements possibles

/IH FKRL[ GH PRQ VXMHW PTHVW YHQX GqV PD WURLVLgPH
YRLU OfLPSDFW GH OfLQWpPJUDWLRQ DX JURXSH GH OfYfpOqYH
PDQTXH GH WHPSV HW OYDEVHQFH GH JXLGDJH HQ OLFHQFH
bien PD UHFKHUFKH &THVW SRXUTXRL MYDL YRXOX OD UHSL
recherche, en focalisant mon attention sur un sujet plus restreint autour des activités
physiques et artistiques et de la performance des éleves rejetés.

La difficulté majeure rencontrée lors de cette recherche a été de prendre en
FRPSWH GHV GRQQpHVY REVHUYDEOHV SRXU OHV XWLOLYV
PDMRULWDLUHPHQW VXEMHFWLYH &H SUREOgPH FYpWDLW C
OLFHQFH -IDL YRXOX U puf otsuéima FeChBrche@nPdateréhant des
GRQQpHV FKLIITUpHY HW HQ REVHUYDQW GHV IDLWV REVHUY
JrQpH SDV OD VXEMHFWLYLWp GH O fduv3 DIes\ WHott@eses eV G R Q Q
départ.

Hormis ce probleme majeur de subjectiYLWp MIDL SX UHQFRQWUHU TXH
au fur et a mesure de mon avanceée au sein de cette recherche.
7TRXW GYDERUG LO D pWp GLIILFLOH GH UHFDGUHU OH VXMHYV
VXU OD VXLWH GH OD UHFKHUFKH I|&stitddeGe hasd FechRefdderSHUP LV
WURS GYLQIRUPDWLRQV HW GH YUDLPHQWohSFIesOdugHU PRQ
importants de mon sujet.
3XLV LO D pWp WUqV GLIILFLOH GH WURXYHU XQ OLHX GYREV
ma recherche, jenevoulDLV PH OLPLWHU TXYj GHV pOgYHV GH q ODLV
GfREVHUYDWLRQ HW GH UpSRQVHV SRVLWPYRQW HRE GRIPpE(J]
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pODUJLU PRQ FKDPSV GH UHFKHUFKH j OTHQVHPEOH GHV FOD

pu réaliser mes observations de la 6€ a la 4é dans le college de XXXXXXXXXX. Cette

modification de population observée a, par la suite, été bénéfique pour ma recherche

car les éleves de 6é possédent peu de conflits entre eux, et le nombre significatif

GIpOgqYHV UHMRWpHNQ W XDWPHF O 1 Deasteqce.plHa GHc 4] imEoRaDt

GIREVHUYHU GHV pOgqYHV GH q HW GH q

'H SOXV MIDL UHQFRQWUp TXHOTXHV SUREOqPHYV PLQLPHYV

journées ou je récoltais les informations pour construire le sociogramme, ou les éleves

UHMHWpV DEVHQWY OH MRXU GH OfpYDOXDWLRQ:bBtaitHF OD T X

FH XQH DEVHQFH YRXOEODIXSBUGEIPPHYMH® GH OfpYDOXDWLRCG
Pour conclure, les obstacles rencontrés durant ma recherche ont été pour la

SOXSDUW WUqV FRQVWUXFWLIV /D VXEMHFWLYLWp D pWp P

GIDQDO\WHU DYHF OH SOXV Glifihéesidhtemiesy LWp SRVVLEOH OHV

Il aurait ét¢ LQWpUHVVDQW GH SURORQJHU FHWWH UHFKHUFKH

nombre de classes observées pour avoir une étendue plus significative des réponses

des éléves. Puis, une comparaison des résultats obtenus avec des observations en

lycée, en ULIS ou au contraire, en école primaire, aurait pu étre enrichissante. Enfin,

des observations au niveau collége mais dans des lieux ou les catégories sociales sont

sensiblement différentes entre établissements, auraient pu fournir des résultats

intéressants. La multiplicité des populations observées seraient donc un axe possible

dans la continuité de cette recherche.

Il serait également intéressant de pouvoir observer le groupe classe et la performance

des éléves rejetés en comparaison des leaders, dans les différentes disciplines

présentes au college WRXW GY{DERUG GDQV GLIIpUHQWY VSRUWYV SUg

HQ IUDQoDLY PDWKpPDWLTXHV« GXUDQW OHV WUDYDX[ GH

résultats entre disciplines pourrait alors étre réalisée.

X Les apports d e cette recherche G {XQ SR L G\Wrot@ssionnel

'fXQ SRLQW GH YXH SURIHVVLRQQHO FHWWH LQLWLDWL

une ouverte intellectuelle sur le monde de la recherche et sur ses méthodes.
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7TRXW GYDERUG DX VHLQ fortéeRRveVoitddhiséd e @ridvoyahiz.

(Q HITHW MYDL SX UHEDIVFgXHQWHEWH pOHDSHYV GIXQH UHFKHUEFK
HW TXLO HVW SULPRUGLDO TXH OH FKHUFKHXUfivdebh& PpWKR
perdre aucun résultat et de pouvoir farH GHV OLHQV DYHF WRXW FH TXfLO D
le commencement de son travail. Cette rigueur méthodologique sera également trés

bénéfigue pour mon futur poste de professeur des écoles GDQV OTRUJDQ@LVDWLRC(
classe et la préparation de mes enseignements, comme le demandent les compétences

4 et 5 du professeur des écoles.

3XLV OTXWLOLVDWLRQ DSSURIR®DMELRHKUGEXCORPpAWFAHOV WH
PIfrwWUH XWLOH GDQV OYDYHQLU FDU LO HVW GHPDQGp DX SUI
GIDYRHWPDXWVULVH GHV RXWLOV GH OfLQIRUEBHWLRQ HW GH O

'H SOXV MIDL SX DSSUHQGUH j PH VHUYLU GYRXWLO\
TXHVWLRQQDLUHYVY RX OHV JULOOHY GTREVHUYDWLRQV &HO X
avenir professionnel sera le sociogramme. En effet, il me permettra de pouvoir prendre
en compte les affinités entre éléves et de pouvoir mettre en place des groupes ou un
plan de classe en conséquence.

Je retiendrai donc également de ce mémoire que le professeur a une place
détHUPLQDQWH GDQV OfLQWpJUDWLRQ HW OD IRUPDWLRQ GH
donc important de prendre en compte les difficultés de ces éleves afin de les aider a se
IRUJHU XQH FRQILDQFH HQ HX[ OHXU SHUPHWWDR@&enG TDOOH!
place dans ma pratique professionnelle, en EPS et durant les temps de vie collective,

GHY YDULDEOHV UplOpFKLHY SHUPHWWDQW OYfLQWpPJUDWLRQ

En conclusion, cette initiation a la recherche a été pour un moi, a la fois un
VXSSRUW SRXU GpFRXYULU OH PRQGH GH OD UHFKHUFKH j Si
peut rencontrer actuellement PDLV pJDOHPHQW XQ PR\HQ GYRXYULU P
future pratique professionnelle afin de permettre aux éleves rejetés du groupe classe de
SUHQGUH OHXU PDUTXH HW GH VYLQWpPpJUHU SHWLW j SHWLYV

sereine a la vie de leur classe.
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Annexes 7

ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE

X 6e: Cycle danse27 éleves dont 15 filles et 12 gargons
x 5e: Cycle danse24 éleves dont 12 filles et 12 gargons
X 4e: Cycle cirque 24 éleves dont 11 filles et 13 gargons

Envie d'aller en EPS

6é 5é 4e
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Le sport dans leguel les éleves se sentent le moins a l'aise

ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE



Préférence pour former un groupe

ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE
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6HQWLPHQWY UHVVHC(C

6HQWLPHQWY UHVVHQWLYV

$QDO\WH VXU FODVVH HQWLQqUH
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ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE

q

&H TXH
DXWUHYV
GH PRL

pJDO

3DV GH
SDV GH
SDV G D

- DL VR
SHXU G
ULGLFX
O RQ VH

GH PR
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“H Q DL
GLIILEX
IRUPHU
JURXS

/ (36 PF
SHUPH\
PRQWUF
FRPSpW
VSRUWL

DXWU

“H GHY|
DQ[LHX
WHQGX |
O RQ PR

ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE

q
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“H Q DLF
OH PRPF
O RQ IR

JURXSH

“H VXL
SDUWLF}
QW SHU

HQ (36

ANALYSE SUR CLASSE ENTIERE

q
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Annexes 8

ANALYSE SUR L'ENSEMBLE DES ELEVES REJETES DIVISES PAR
CLASSE

x6e: Cycle danse 27 éleves don#l éleves «ejetés» (2 filles et 2 garcons)
x5e: Cycle danse 24 éleves dont 5 éleves rejetés» (2 filles et 3 garcons)

x4e: Cycle cirque: 24 éleves dont 9 éleves rejetés» ( 3 filles et 6 garcons)

Envie d'aller en EPS

6e 5e 4e

81



6e:

5e:

4e :

Le sport dans lequel les éleves se sentent le moins a l'aise

ANALYSE SUR L'ENSEMBLE DES ELEVES
REJETES DIVISES PAR CLASSE
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Préférence pour former un groupe

ANALYSE SUR L'ENSEMBLEDERAES REJETES DIVISES PAR
CLASSE
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BHQWLPHQWY UHVVHQWLYV

BHQWLPHQWY UHVVHQ

(o o

3ASSV10 dVd S3SIAIA ST1A0FH SAATTI S3A FTINISNIT NS ISATVNY
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ANALYSE SUR L'ENSEMBLE DES ELEVES REJETES DIVISES PAR CLASSE

q

q

q

&H TXH
DXWUHYV
GH PRL

pJDO

3DV GH
SDV GH
SDV G D

- DL VR
SHXU G
ULGLFX!
O RQ VH

GH PR
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“H Q DL
GLIILEX
IRUPHU
JURXS

/ (36 PF
SHUPH\
PRQWUF
FRPSpW
VSRUWL

DXWU t

ANALYSE SUR L'ENSEMBLE DES ELEVES REJETES DIVISES PAR CLASSE
q q q

“H GHY|
DQI[LHX
WHQGX |
O RQ PR
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-H Q DLF
OH PRPF
O RQ IR

JURXSH

ANALYSE SUR L'ENSEMBLE DES ELEVES REJETES DIVISES PAR CLASSE
q q q

“H VXL
SDUWLF)
QW SHUI

HQ (36
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Annexes 9

ANALYSE SUR L'ENSEMBLE LES 18 ELEVES REJETES 6é, 5¢ et 4é
REUNIS

x6€: Cycle danse 4 éléves «ejetés» (2 filles et 2 garcons)
x5e: Cycle danse 5 éleves «ejetés» (2 filles et 3 garcons)

x4e: Cycle cirque: 9 éleves «ejetés» ( 3 filles et 6 garconp
Envie d'aller en EPS : élevesetetés du groupe classe 6€, 5¢é et 4é réunis

Le sport dans lequel les éleves se sentent le moins a l'aise :

éleves «rejetés du groupe classe 6e, 5e et 4é réunis

88



Préférence pour former un groupe :

éleves «rejetés du groupe classe 6, 5e et 4e réunis

Eleves «ejetés du groupe classe 6e, 5¢e et 4e réunis

6HOWLPHOWY UHVVH 6HOWLPHOWY UHVVHC
DUWLVWLTXHV

O 0O O

= 0 O1

o -
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Eléeves «ejetés du groupeclasse» 6€, 5e et 4e réunis

&H TXH -H GHY
DXWUHV DQ[LHX
GH PRL WHQG X
pJDO O RQ
P REVH
3DV GH “H Q DL
SDV GH OH PRP}
SDV G D O RQ IR
JURXS
- DL VR] (Q JpQp
SHXU G VXLV FR
ULGLFX!
O RQ VH
GH PR
“H Q DL “H VXL
GLIILFX SDUWLF
IRUPHU QW SHU
JURXS HQ (36
/| (36 PF
SHUPH\
PRQWUF
FRPSpW
VSRUWL

DXWUtL
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Annexes 10 6e

Observation directe 6e

Séance 1 (22.11)
Séance 4 (02.12)
Séance 5 évaluation
(16.12)

garcons

Mixte

Compétences
sociales (agressions

TJ et BT sont toujours
ensemble mais restent treg
distants.

d: v[ vP P p pv
discussion, aucun regard ¢
se metvite en colére.

>+ 0A V[ C VS
choisis par personne pour
faire les groupes ont moin

GROSSE COUPUEF
ENTRE FILLES ET|
GARCONS
Dans és groupes
mixtes, pas de
discussion entre les
filles et les gargcons|
On remarque que
les groupes se

BH: confiance +++, elle prend la
parole souvent, donne iates ses
idées sans écouter ses camarade
corrige les autres, commande sor
PE}u% U o0 ¢ USE ° vV
droit de parler (coupe la parole),
coupe la parole au professeur, es
IVSE &) e <u[ 0o
contredite, elle veut se montrer

de mal a étre acceptés quq{ forment de devant la classe éhaque exemple,
ceux que le groupe classe| maniére affinitaire.| % E o o[Ju% & S](U
ne supporte pas. Le jour de taper un éléve.
(deux garcons absentsal{ o[ A op §]}v| BH parle en sa languénsultes?
Y [ A op 38]}v| ulv <[]JVA -«
sans probléme.
Nonrespect des | Mouvements VK ne respecte pas le temps

régles supplémentaires ajoutés calme: la perte de points sur
par éléve rejeté (break o[ A op 8]}vo (13 <[
dance): pour se montrer BH fait des mouvements qui ne
ZN v }uS %o ° O sont pas dans la chorégraphi&es
professeur et est reps MSE « opu] ] vsS [ €E
plusieurs fois. justifie & tort.
BM court et est puni car il Le professeur demande a BH de
V[ }uS %o X mettre avec untel. Elle refuse et
Uuv <d o<ufuv [ ps(
rires Les leves rigolent souvent| Rires dés que Rires des que voient un

honte de la consigne, mai§ o[ pSE& < :3( mouvementrigolo, mais
oublie de son image on remarque plus | investissement.
lorsque les éleves se de rires que Pour le passageevant ses
mettent en action. [ u}8]}ve *u( camarades, VK rit avant et pendal
Toujours sourire rais les | visage. la chorégraphie.
rires diminuent Moquerie des BH fait rigoler (essai¢ Mais des
progressivement. garcons sur VK fois ses paroles sont maladroites
Quand tout le monde vient «regarde elle fait | voire méchantes.
*[ *+ }JEU pv PE| o Al}v «y]
% ¢ vS v i § }v| scratch»
lls arrétent directement
quand ils remarquent que
tout le monde les observe.
Les mouvements sont
assez étriqués quand ils
présentent devantout le
monde.

W e« [ ((}E RS regarde tout le monde| Imitation +++ VK fait des petits mouvements,
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et voit que les autres
*[JVA «3&]eimpo&ance

(regarde pour ne
pas étre trop

cherche aide du regard, ne fait pa
[ ((JES S v[ e ] %o ¢

de faire pareilil imite. différent) VK ne bouge pas bras croisés
Souffle Pression du temps| méme si les autres rient.
accordé au BH impose son avis (parle plus fo
montage: que les autres)
O[]JVA ¢8]ee ul D > v[}s % « ]E <
est de plus en plus| pense.
accentué pour tous
les groupes.
Taches difficiles a | TJ: prend la parole sans | Aucun B, v[ u puv Z}vsS U (]
réaliser probléme devantout le rapprochement devant les autres.
monde. fille et gargon VK a souvent les bras croisés
RS est dans un groupe av méme dans la chorégraphie deva
3 filles: grosse coléréll les autres. Elle parle & voix trés
U}VSE <«p[]o v[ ¢f basse et répond la méme chose
tvs v3U ¢[]°}0 I gue son camarade.
se recule de plus en plus ¢
V e[]JVA ¢3]8 %o
filles suite a ce non
investissement)
Z (pe [1] RS accepte petit a petit dg Puis, de plus en
o[ ] aot dés&filles | plus de filles vot

de son groupe, puis
*[JVA «3]8 % 35]8

[ Y& Vv }%] vs
donner ses idées avec le
S U%oeY
Le professeur le
complimente! valorisation
de son image.
Les dispensés vont dans
des groupes pour aider.

vers les gargons
une entraide se
crée dans les
groupes mixtes.
Quand il y a un but
commun, les
éléves collaborent
bien.

Niveau par rapport
aux autres:
comparaison (image
par rapport aux
autres)

ZN o[JVA «5]8 ve
chorégraphie au fur et a
mesureE Z & Z

du regard pendant la
chorégraphie.

Rassure les éléves de
rester filles avec filles et
gargons avec gargons.

Physiquement, pas trop de
différence physique entre les
éléves.
v o[ **}]S S}uitpE-
% Ee}vv o <u] ofdfBsv} EH
[ uSSE «u[ oo 3§
intégrée.

Environnement
favorable pour
réussir?

Mélange filles et
garcons fait
expres: beaucoup
de signes de refus,
de complexe (®oh
non », téte dans les
mains)

VK est toute seule pendant les
groupes et cherche quelquuyv u
personne ne veut étre avec elle
elle est intégrée dans une groupe
de filles et on ressent de la géne.
BH répond a une question mais e
hors sujet les autres se moquent
[ oo X

Dans le groupe
Parole, regard et
contact

Cherche amis du regard
(réconfort)

>« 0 A< }us

Beaucoup de
regards vers les

autres groupes

Les filles regardent beaucoup par
terre et regards vers le professeu

(réconfort?)
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entre eux. Voir si pas trop , A us « ussE A

BM: quand il entend la différent. qui refuse, elle va vite vers
musique « [ ¢S %o} uE <UL O<u[uv [ USE S Z
cal » regard. Quand elle voit que
personne ne veut aller avec elle,
00 %% o[ o A A

ne voulait pas étre au début.
VK retient une fie par la main
pour rester avec elle.

BH «Pourquoi on ne fait pas
ca?», les autres parce que »

- Passage évaluationcomparaison éléves rejetés et éleves de la classe

Groupes éléves rejetés VK rigole, cherche du soutien du | BM concentrée, gestes amples,

regard de son groupe. Nk&ses regarde ses autres camarades

P e§ ¢ ¢}vS %O0OH* U%O ~*}puS] veU ¢« E [ o0
[VES o[ vS§E "v u v§ desordres au début, parle +++, ¢

elle imite ceux de son groupe

pendant la chorégraphie.

Groupes @ la classe Parlent entre eux, regarde le sol, se regarde entre eux, certains gest
sont trés étriqués, rires, on remarque un soutien entre les personneg
groupes.

+ Remarques générales lors des passages des chorégraphies séance 4

- Regard en badyras croisés, regard vers les autres mais objectif atteint,

- Rires lorsque non réussi,

- BH (regard en bas, se tient les mains, petits gestes parasites, donne des indications, toujours devant, parle
et donne des ordres,

- RS regard vers les autres, il faitrmha A pv S}y Z  [ZHUIPE %} E ( JE *}v Jvd E e v
us vAouE <u[lo * 18 (JE ~ E | v =

- VK et BM ne veulent pas passer au début, mais le fait que les autres groupes aient eu une bonne note les
motive pour passer devant tol¢ monde.
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Annexes 10 5¢

Observation 5

Séance évaluation (16.12

garcons

mixte

filles

Compétences sociales
(agressions)

CF: participe bien,
quelques critiques,
quelques dissipations
mais bien en général. |
meéne un peu son
groupe.

H JH% []ve
ou de fausses
agressions sont
prises a la rigolade
par la personne qui
les recoit (souvent

garcon vers fille)

Non-respect des regles

rires

Al fait rire le groupe
~e[]JVA 3135 u ]¢
forcément a fond}) il
dissipe ses camarades

Rires +++

Energie ++ et

V[ }uUS % * O
consignes.

W [ ((JES

RT: écoute mais ne
donne pas ses idées, |l
[ oo}vP %o Vv
passation de consigne:

LE vS o] £ &
laisse faire et suit.
Cependant, pas de
probléme de
comportement dans le
groupe.

Certains grapes

E % S vSU [
ne font rien (une

* Ho (}]e S
fini).

] v

(peut-étre plus facile
pour les filles que
pour les garcons), ellg
[ oo}vP
moment.

Taches difficiles a
réaliser

RDW }]8
trés peu
[JVA ¢&]ee u v§
regarde méme pas sor
groupe travailler.
Ses camarades
O[ %% 00 V3§ %
travailler.

S ¢«

Z (pue []

Grande collaboration

entre tous les
membres du groupe
entraide pour arriver
au but final.

Niveau par rapport aux
autres: canparaison
(image par rapport aux
autres)

Les groupes se
regardent et se
comparent entre
eux.

Environnement

favorable pour réussif




Dans le groupe
Parole, regard et
contact

PO: parle peu (un peu
[1 <+ ule }v

rapport avec son

groupe.

- Ko+ EA 3llv ZYE PE %Z] [ A op 3]}v

~hv v}8 []JVA e8]ee u v3 3 ]v ope ve 0 Vv}8 (]Jv o e

Groupe de PO

Parle avec son groupe avant (bon rapport), quelque gestes parasiteg
(baisse son pull, remet ses cheveux), regarde les autres, gestes étrig

oo & 35 S§}us ulu SE& « & v( Eu uJe v
comportement.

Groupe de GL

Regarde par terre ou les autres, le groupe est de 3 persorseEsdeux

} <p]%] & e 0 E P & § }u%sS vS uE o0
rythme Y  « (Epe@tant la chorégraphie, la chorégraphie est réalis
trés rapidement.

Groupe de Al

E[] &€l v (]& o Vv}s Ju%}ES u vsX 7
parasites (mains a la bouche), déconcentration, regarde toujours les
autres et surtout le leadegénergie +++, ne fait pas les mouvements a
fond.

Groupe de RT/CH

RT: regarde les autres pour savoir, regarde par terre. Mais ses
mouvements sont grands et pas de probléme quand il regarde le aut
Par contre, il va trop lentement. Beaucoup de concetibrat

CF rires, regarde les autres, grands mouvements, beaucoup de
concentration.

Groupe de RD

Ne va pas sur scene, il parle pendant son groupe et ne le regarde m
pas: compléetement désintéressé.

Autres éleves

Sourires, quelques petits gestes paresjtles chorégraphies sont

respectées.
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Annexes 10 4¢é

Observation 4 €raue)

Séance gargons mixte filles
évaluation
(12.12)
Compétences Un éleve est autoritaire avec MV (faux ges CA travaille
sociales de violence envers lui). beaucoup toute
(agressions) MV est seulcomplétement en retrait du seule alors
groupe classe. <u[ 00 %o
MS se bagarre avec un dispensé (car il sg binbme. Elle ne
moque de lui} Bagarre juste avant de *[Ju%o}e %d
passer. ne dit rien a sa
HD et MS travaille de + en + quand ils se coeéquipiére.
rendent compte que le temps passe avant Mais travail
o[ A op 8]}vX sérieux.
EHW a des paroles agressiiisommande
un autre groupe que le sien. Il prend le
usS E]lo [ USE »« PE}I Y% -
Nonrespect des | Beaucoup de personnes assises au lieu d FM va souvent
regles travailler. voir ailleurs et
MV veut travailler seul le professeur e[ upe U o0
of] }E& u'u ] viEU 0 U V3 met a travailler
est en groupe. a deux minutes
tv }uuv SE A ]Joo E -+ de son passage
% ES]E o [ ilkravaill&s $@wiement
<u[]o ue. SE]-
RV travaille seul alors que la consigne est
binbme.
rires W E-}vv v[ E]
quand MV est tombé du
pédalo.
We [ ((JE{§Ds A A E- <|id oeuxE E]A | EW ne travaille pas trop

DK reste toujours sur le méme exercice ef
ne travaille pas beaucoup. Il est passifa

Hv } i 8 i}VPO (E] Ve O o
vius]o]le % U }u us]o]e u
H(JvoUTJo ]38 W %@E}( e

% E!S %o}pu@no[ A op

et va embéter les filles
dissipe a en devenir
énervant.

Taches difficiles

a réaliser
Z (pe [1 MV demande beaucoup de conseils au Aide morale entre CA et| CA demande de
professeur. MV:« }uu v8 [ e3 o[ ] %o}pu(
passée ta prestation, parade.
« [ *8 %o
grave»(haussement
[ % HO °°U %
EE pE- <pf]o-
commis.
Niveau par MV regarde +++ les autres groupes. CAetFM
rapport aux EW va voir le professeur pour lui raconter Regardent
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autres:
comparaison
(image par
rapport aux
autres)

<uflo

mais ne fait pas.

EE]A
DK regarde beaucoup les autres groupes

(1E X

beaucoup
autour:
comparaison
aux autres

Environnement
favorable pour
réussir?

MV passe en premier (pour pas étre vu
des autres qui sont encore en train de

[ VSEE?)v E

Une fille encourage un
garcon: «allez MV! »,
ton ironique?

Dans le groupe
Parole, regard et
contact

MV : aucun échange

> e o po ¢ (}]e <pflo
autres, legnterlocuteurs ne lui ont pas

répondu.

>+ 0 A o[ V3C
peu, se parlent peu a
o[]Jvs E] WE -
(mis a part dans un
binbme).

Pendant les numéros, ils
ne regardent pas autour
%}UE A} E +[]o

o.g

public: timide.

CA essaie de
dire des choses
mais parle
tellement
faiblement que
personne ne

o[ v§ v X

- K EA 3]}v

ZYE PE %o Z]

[ A op §]}v

Le passage se fait sans public, chaque groupe dans un coin de la salle.

Groupe de MV (seul)

%O o0

/o

« [ 8

V % E u] E o}Ee*<y 0 *

(1v o e« v U

u S @& révisgy vBonhigpi} u
chorégraphie, il tombe une fois du pédalo et sourit en devenant rouge. A la fin,
b et se rapproche du professeur directement. |l restera prés du

%o E}( e PE ipec<pu[ o0 Junsvs E S}

Groupe de DK

of ((

DK ne semble pas préil pose des questions pendant son passage, regarde a cd
tourne autour de son coéquipier pendant tout le numéro en faisant le méme
UIMA u v3X /o V]
des gros blancs.

> ]((] pos
§ : ibestPASSIF.

%o W[ FEFE]}0[ *% o

<u]o] €& ¢ v[ *S % * u SE]- S v]

v]<u Uadec |

Groupe CA et FM

CA: rate beaucoup de mouvements, parle pendant le numéro (les dernieres mig
au point sont faites pen v§ o
temps pour préparer.

FM: Le fait que le numéro ne se passe pas bien ne le choqueilpésau moment e
ujvs & uE o
pose difficulté. Il essaie, recommence et dit kC ]

Z}YE PE %2Z] *X o

% o0} S & P & MSIuE

E E 'A ayew un(édlat

(IvU Jo ]

ou] «f <p

de rire.
Groupe RV Il regarde beaucoup autour, mais ne rigole pas et est conceritfait tomber le
] }o} %oope] pE- (}]* [ ((]Jo X 7oneusecopde changé telr@era
accordée plus tard.
Groupe EW D!'u <] ]Jo V[ % » SE A Joo v u}viU Jo % }v V3S(

engin a son mouvement le mieux maitrisé. Il salut au final.

Groupe HD/MS

Concentrés, le travail est bien réalisdis un passage est vide, et elles parlent

% Vv VS 0 VHUU E} %}uE & Po & o -
pressent de partir.

Ev] E« S ]o
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Annexe 11

Classes 6 danse ||5é danse 4e cirque

Bto 17jAl 13|BT 16

BH 19 13|BM 14.5

Bth 15 abs CS 9

BC 145 18|CA 10.5

BA 14 19|CI 12.5

-abs 11 8

CC 15 abs 14.5

DE 17.5 11)FMm 10

EY abs 18|GM abs

ET 17 13- 125

FC abs 14]JA 13

GL 18.5 14]JC 14

GA 17 16]LC 18

GT 18 13|MP 13

LS 17 12 125

MaL 19 14{MD abs

MoL 15 13 15

PJ 16 19INY 16.5

Pme 16.5 11|PF 13.5

PL abs 10|PA 13

Pma 18 18|RO 13.5

-abs 16- 12.5

RE 15.5 14|RS 15.5

RF 19[|vm 19|1S 14

SL 19

TK 19

TJC 135

VK 16.5 Elgztsa;nsble des trois
Moyenne générale : 16.8 14.5 13.25 14.85
Filles 17.19 15 13.15 15.11
Gargons 16.3 14.08 13.33 14.57
.'?fgjﬁgg? des éléves 17.75 14.2 12.17 14.71
Filles 17.75 135 115 14.25
lgarcons | abs 14.67 125 13.58
,',\i"r?tg‘;’r‘gs,des éleves 16.71 14.59 14 15.1
Filles 17.09 15.38 13.86 15.44
Gargons 16.3 13.89 14.17 14.79
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Annexe 12
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Hélene POUTOIRE

/ITLQIOXH@H @GWpJUDWLRQ DX JURXSH
performance en activités physiques et artistiques au college

Résumé :

/ID UHFKHUFKH PHQPHUWH@QWN GIDQILUPHU dyranGlpH
scolarité du college, lors des activités physiques artistiques, la performance de I'éleve
est altérée lorsque celui-ci est «rejeté » du groupe-classe. Pour cela, nous nous
sommes appuyés sur des références théoriques puis sur des observations a partir de
VRFLRIJUDPPHV GH TXHVWLRQQDLUHV HW GYREVHUYD
K\SRWKgVH 1RXV DYRQV SX HQ FRQFOXUH TXH OH UD
GpSHQGDLW GH VD SHUVRQQDOLWpP /9LQI0OueH)E th 1@lél
sur la performance selon le caractere propre de chacun des éléves observeés.

Mots -clés : adolescence, sociogramme, compétences sociales, performance,
intégration, estime de soi, activités physiques et artistiques, motivation, stratégies
G&fito-handicap, confiance en soi.

FODV

The influence of LQWHJUDWLRQ LQWROWtKEH FODVVY

performance during the artistic sports throughout the
secondary school

Sumary :

This research tries to maintain or to invalidate the idea that throughout the
secondary school, during artistic sports, the performance of student is affected when he
LV UHMHFWHG RI FODVVY JURXS 7R ILQG DQ DQVZHU
Then, we have observed sociograms and questionnaires. To finish, we have watched
students during their courses to validate or not our hypothesis. We have concluded that
WKH FRQQHFWLRQ RI WKH UHMHFWHG VWXGHQW ZLWK
7TKHUHIRUH WKH LQIOXHQFH RQ LQWHJUM Vi Lride onlL e
performance according to the personal nature of each one of watched students.

Keywords : adolescence, sociogram, social skills, performance, integration, self-
esteem, artistic sports, motivation, auto-handicap strategies, self-confidence.
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