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Partie de la plante : sommités fleuries. Origine : Corse (France)

Structure chimique générale des cétones (1) et des B-dicétones (2)

Coupure en milieu basique des B-dicétones

Equilibre tautomére entre la forme dionique et énolique
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Réaction d’estérification

Structure chimique générale des esters

Structure chimique de trois flavonoides d’Helichrysum italicum

Structure chimique de six acétophénones (1-6) et un g-pyrone (7) isolés
d’Helichrysum italicum

Métabolisme de I’acide arachidonique

Structure chimique de la molécule d’Arzanol

Photographies des résultats obtenus dans chacun des milieux (aprés 10 jours
d’expérience sur fibroblastes)

Les agents antioxydants empéchent l'oxydation des LDL qui aboutit a la
formation de plaques d'athérome

Exemples de produits cosmétiques contenant de I’Immortelle



AB :

Ac:

ADN :

AFNOR :

Ag:
ANSM :
BHE :
CMI :
CML :

CPG:

CPG-SM :

CYP:

DPPH :

HE :

HEBBD :

HECT :

HSR :

HV :

LDL :

ORL :

PACA :

PCR:

LISTE DES ABREVIATIONS

Agriculture biologique

Anticorps

Acide désoxyribonucléique

Association francaise de normalisation

Antigene

Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé
Barriére hémato-encéphalique

Concentration minimale inhibitrice

Concentration minimale Iétale

Chromatographie en phase gazeuse

Couplage chromatographie en phase gazeuse — spectrométrie de masse
Cytochrome

1,1-diphényl-2-picryl-hydrazyl

Huile essentielle

Huile essentielle botaniquement et biochimiquement définie
Huile essentielle chémotypée

Hypersensibilité retardée

Huile végétale

Interleukine

Low-density lipoproteins/Lipoprotéines de faible densite
Oto-rhino-laryngologie

Provence Alpes Cote d'Azur

Polymerase chain reaction/Réaction en chaine par polymérase



PLA2 : Phospholipase A2

PPAM : Plantes a parfum aromatiques et médicinales
RMN : Résonnance magnétique nucléaire
TBARS : Thiobarbituric acid reactive substances/Substances réactives de 1’acide

thiobarbiturique

TNF : Tumor necrosis factor/Facteur de nécrose tumorale

TPA : 12-O-tétradécanoylphorbol-13-acétate

uv: Ultraviolet

VEGF : Vascular endothelial growth factor/Facteur de croissance de 1’endothélium
vasculaire

VHB : Virus de I'népatite B

VHC : Virus de I'hépatite C



LEXIQUE (5, 8)

Abortive : Qui déclenche 1’avortement.

Absolu ou Essence absolue : Résultat du traitement que 1’on fait subir a un produit de fagon

a le rendre soluble en toute proportion dans I’alcool.

Actinomorphe : Se dit d’une fleur dont la symétrie est axiale.

Akeéne : Fruit sec indéhiscent a une seule graine.

Alternes : Se dit des feuilles isolées et disposées alternativement de part et d'autre de la tige,

au niveau des nceuds.
Angiospermes : Plantes spermaphytes caractérisées entre autres par la présence de fleurs, du
carpelle (donc du fruit) et d'une double fécondation aboutissant a la formation d'un albumen

triploide.

Anthére : Corps globuleux contenant les deux loges polliniques constituant la partie

supérieure de 1’étamine.

Bractées : Feuilles particuliéres par leur forme et leur couleur a 1’aisselle desquelles naissent

les fleurs.

Calice : Enveloppe périanthaire la plus externe de la fleur constituée par les sépales.

Capitule : Inflorescence indéfinie ou 1’axe principal est dilaté au sommet du pédoncule floral

pour former un plateau portant des fleurs sessiles.

Composés iridoides : Composes phytochimiques présents a I'état naturel dans de nombreux

végetaux, utilises comme moyen d’auto-défense.



Concentration Minimale Inhibitrice (CMI) : La plus faible concentration d'un agent

antimicrobien inhibant la croissance d'un microorganisme.

Concentration Minimale Létale (CML): La plus faible concentration d’un agent

antimicrobien tuant toutes les cellules.

Concrete ou Essence concrete : Résidu de 1’évaporation d’un solvant volatil dans lequel on a

fait au préalable macérer un végétal aromatique.
Contusée : Se dit d’une plante broyée, pilée.
Corymbe : Grappe de fleurs ou les extrémités des rameaux secondaires et 1’axe principal

atteignent le méme niveau, alors que leur point d’insertion sur 1’axe est différent, par suite

d’une différence de longueur des pédoncules.

Emmeénagogue : Propriété d’une plante qui facilite I’écoulement des régles ou qui aide a

régulariser le flux menstruel.

Epigyne : Pi¢ce florale paraissant insérée sur 1’ovaire.

Evapotranspiration : Résulte de I'évaporation (passage de I’eau de 1’état liquide a I’état
gazeux) et de la transpiration (mouvement de l'eau passant des plantes dans l'air), c’est 1'eau

perdue dans l'air a partir a la fois de la surface du sol et de celle des plantes.

Fibrine : Protéine du plasma sanguin, fabriquée par le foie, jouant un réle déterminant dans la

coagulation sanguine.

Foliole : Chaque division du limbe d’une feuille composée.



Gréle : Se dit d’un élément long et fin.

Hydrolat aromatique : Issu de I’hydrodistillation et composé par 1’ecau de distillation

recondensée et d’une partie des molécules aromatiques.

Inuline : Substance de réserve rencontrée dans les organes souterrains des Astéracées et des

Campanulacées, formée par 1’addition de fructose sur une molécule de saccharose.

Involucre : Ensemble des bractées disposées en verticille a la base d’une ombelle ou d’un

capitule.

Lancéolée : Se dit d’une feuille dont la base du limbe est plus élargie que le sommet.

Mucolipolytique : Qui fluidifie le mucus et les graisses.

Nervation palmée : Se dit d’une feuille dont les nervures partent d’un méme point.

Nervation pennée : Se dit d’une feuille dont les nervures secondaires sont disposées en deux

rangées de part et d'autre de la nervure centrale.

Oblongue : Se dit d’une feuille dont la base du limbe est moins large que le sommet.

Opposees : Se dit des feuilles disposées par deux, face a face, au niveau des nceuds de la tige.
Ovaire infere : Ovaire situé au-dessous du plan d'insertion des piéces florales (le réceptacle
est dit concave). Il peut devenir adhérent ou non du réceptacle et de la base des autres piéces

florales.

Ovaire : Partie renflée inférieure du ou des carpelles, contenant les ovules.



Périanthe : Ensemble des enveloppes de la fleur, généralement composé du calice et de la

corolle.

Sépale : Partie ou division du calice de la fleur, généralement de couleur verte.

Sous-frutescente : Se dit d’une plante dont la partie inférieure de la tige est ligneuse.

Tomentum : Désigne un duvet plus ou moins dense, formé de poils dressés et tres courts.

Uniloculaire : Elément & une seule loge.

Verticillées : Se dit des feuilles réunies par trois ou plus, en cercle autour de la tige, au niveau

des nceuds.

Zygomorphe : Symétrique par rapport a un plan.



INTRODUCTION ET HISTORIQUE
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A T’heure ol de nombreux scandales médiatiques ont dénoncé la nocivité de certains
médicaments, la volonté d’un retour a des traitements plus authentiques, dits naturels se fait
grandissante, créant ainsi un nouvel engouement pour la phytothérapie et 1’aromathérapie.

De ce fait, de plus en plus de recherches sur les plantes sont menées, découvrant ou
redécouvrant chaque jour de nouvelles especes et/ou propriétés. L’Immortelle d’Italie ou
Helichrysum italicum (Roth) G. Don 1830) fait partie de ces plantes aux vertus longtemps
oubliées puis redécouvertes.

Etymologiquement le nom de genre Helichrysum vient de deux mots grecs helios (soleil) et
chrysos (or), rappelant la couleur de la plupart des fleurs de ce genre (1). Le nom d’espéce
italicum rappelle I’ltalie, pays ou la plante a été décrite pour la premiére fois. Quant aux
appellations : frangaise d’« Immortelle » et anglophone everlasting, elles souligneraient le fait
que les bouquets secs se conservent exceptionnellement longtemps, sans perdre leur couleur.
Cette appellation a fait de cette fleur en Occident le symbole de la mémoire des morts ; par
contre, elle symbolise une vie longue et prospére parmi la population chinoise. Pour anecdote,
I'lmmortelle fut également utilisée en 1952 lors du couronnement d'Elisabeth 11 d'Angleterre
sous forme de petits bouquets pour symboliser la pérennité de son régne.

L’espéce Helichrysum italicum que nous allons étudier, retrouvée principalement sur le
pourtour méditerranéen, dégage une odeur chaude et puissante rappelant le curry ; elle fait
partie des especes aromatiques qui donnent au maquis corse son identité olfactive qui lui est
propre, faisant dire a Napoléon qu'il sentait son pays avant méme d'y avoir posé le pied (2).
Appelée en Corse murza ou herbe de la Saint-Jean, I’lmmortelle était utilisée autrefois pour
brdler les soies des porcs abattus. Elle était également utilisée comme bactéricide ou encore
comme assainisseur d’air lors de I’épidémie de grippe espagnole (3).

Plus tot dans I’antiquité, on a insisté sur ses propriétés anti-hématome et antivieillissement ;
ainsi la princesse Nausicaa qui sauva Ulysse dans L’Odyssée d’Homére, prit I’habitude de se
frictionner le corps avec de I’huile d’Immortelle et en fit son élixir de jeunesse (4).

Depuis quelques dizaines d’années, grace notamment au développement de 1’aromathérapie et
au marketing de 1’Occitane, on a redécouvert ses propriétés exceptionnelles, entre autres :
anti-ecchymose, anti-inflammatoire, cicatrisante... Ainsi, cette plante est devenue trés
convoitée en aromathérapie et en cosmétologie.

Dans ce mémoire, nous développerons dans un premier temps la botanique de Helichrysum
italicum puis nous nous intéresserons dans la seconde partie a sa composition chimique. Nous
verrons ensuite ses intéréts et effets thérapeutiques, pour enfin détailler dans la quatriéme

partie les utilisations possibles de I’Immortelle d’Italie.
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PREMIERE PARTIE :

Botanique d’Helichrysum italicum
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I. Classification botanique de I’Immortelle d’Italie
I.1. Caractéristiques de la famille des Astéracées (5, 6, 7, 8)

1.1.1. Généralités
Sous-embranchement Classe Sous-classe Ordre Famille

Angiospermes Dicotylédones Gamopétales  Astérales  Astéracées

Etymologiquement, le terme Astéracées vient du grec aotp aster, astre rappelant la forme
des fleurs en étoile. Comptant selon la littérature entre 13 et 25.000 espéces réparties en
1.500 genres, la famille des Astéracées (ou ex-Composées) est la famille la plus importante et
la plus évoluée des Angiospermes*. Cette famille est surtout représentée dans les régions

tempérées et froides.

1.1.2. Appareil vegeétatif
La famille des Astéracées est représentée par des plantes herbacées, des arbustes, des arbres
ou encore des lianes. Les feuilles sont alternes*, opposées* ou verticillées*, simples, lobées
ou découpées, a bords entiers ou dentés de différentes sortes et a nervation en général pennée*
ou palmée*.
L’ appareil sécréteur est de deux types :

- des cellules et canaux sécréteurs a essence, des poils sécréteurs,

- des laticiféres : tiges contenant du latex comme chez le groupe des Chicorées et
plantes affines; genres principaux : Cichorium dont Cichorium endivia L. (I’Endive),
Lampsana, Picris, Crepis, Hieracium, Hypochaeris, Taraxacum dont Taraxacum officinale
F.H.Wigg. (le Pissenlit), Lactuca dont Lactuca sativa L. (la Laitue), Sonchus, Tragopogon

dont Tragopogon porrifolius L. (le Salsifis), Scorzonera, Thincia.

On retrouve dans cette famille, des composés polyacétyléniques ainsi que des huiles
essentielles terpéniques ; plus généralement, on trouve des lactones sesquiterpéniques (mais
sans composes iridoides*). Les organes de réserve sont constitués d’oligosaccharides,

notamment I’inuline*.

* Les mots suivis d’un astérisque sont définis dans le lexique.
13



1.1.3. Appareil reproducteur
Les Astéracées présentent trois caractéristiques communes :
- les fleurs sont réunies en capitules* entourées par un involucre* de bractées™* ;
- les fleurs ont des anthéres* soudées (synanthérie) et un ovaire* infere* uniloculaire* ;
- les fruits sont des akenes* surmontés des restes du calice* (pappus) aidant a sa

dissémination par le vent.

La formule florale générale de cette famille est : (5S) + (5P) + (5E) + (2C)

Les fleurs sont pentameres épigynes*, hermaphrodites ou unisexuées, actinomorphes* ou
zygomorphes*. En genéral, les sépales* sont absents ou réduits a des poils.
La famille des Astéracées peut étre divisée en quatre sous-familles en fonction des différents
types de fleurs rencontrées sous forme de capitule (Figure 1) :

- les tubuliflores,

- les liguliflores,

- les labiatiflores,

- les radiées.

Stigmates i
Etamines M
; / ’ A B
i — Pétales } | soudés
v J/  soudés ‘
WAL // ||/
\\I((1//— Pappus L/ ‘
\ // pp L Stigmates
Ny Pappus—\{, Bractée
Ovaire \W——' Ovaire
Fleur tubulée Fleur ligulée

Fleurs tubulées Fleur ligulée

T Sl

Fleur tubulée
en bouton

Bractée
de l'involucre

Réceptacle —1—

\.

Figure 1 : Descriptif des fleurs ligulées et tubulées chez les Astéracées (9).

La pollinisation est généralement entomophile c'est-a-dire effectuée par des insectes.
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1.1.4. Classification et principales espéces

Dans cette famille, certains genres sont des plantes alimentaires (laitue (Lactuca sativa L.),
chicorée (Cichorium intybus L.), artichaut (Cynara scolymus L.), tournesol (Helianthus
annuus L.), aromatiques (estragon (Artemisia dracunculus L.)); d’autres sont cultivées
comme plantes ornementales (souci (Calendula officinalis L.), marguerite (Leucanthemum
vulgare Lam.)...).

On trouve également des plantes a caractere allergéne comme I’ambroisie (Ambrosia
artemisiifolia L.), 1’armoise (Artemisia vulgaris L.), a fort potentiel allergisant,

respectivement 4 et 5 sur une échelle de 5.

1.2. Généralités sur le genre Helichrysum

Les especes du genre Helichrysum sont des Angiospermes dicotylédones appartenant comme
nous I’avons dit précédemment a 1’ordre des Astérales, famille des Astéracées, tribu des
Gnaphalieae. Ce genre rassemble environ 300 especes, trés largement répandues dans le
monde (10). L’étymologie du terme Helichrysum n’est pas claire ; I’interprétation la plus
courante et celle que nous retiendrons, viendrait du grec helios (soleil) et de chrysos (or). La
deuxiéme interprétation moins courante du terme Helichrysum stipule que ce terme peut aussi
se rapporter a une plante aux fleurs dorées, grimpante en spirale (helix) dont I’ITmmortelle
aurait emprunté le nom (11). Le nom frangais exprime une autre caractéristique: les
Immortelles sechent en conservant longtemps leur aspect et leur couleur car les capitules de
fleurs sont entourés de bractées écailleuses ne fanant pas (1, 4).

L’involucre est campanulé, hémisphérique ou cylindrique a folioles* imbriquées, colorées et
luisantes, non étalées en étoile & maturité ; toutes les fleurs sont tubuleuses, celles de la
circonférence extérieure sont femelles et peu nombreuses, disposées sur un seul rang ; les
autres sont hermaphrodites. Le réceptacle est nu. La plupart des plantes du genre Helichrysum

sont des plantes vivaces et presque toujours sous-frutescentes* a la base (12).

1.3. Helichrysum italicum ou Immortelle d’Italie
La terminologie scientifique de I’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum (Roth) G. Don,
1830) vient selon Rovesti (13) du fait que G. Don avait décrit pour la premiere fois cette
espece en 1830. Compte tenu de la grande variabilité de 1’espece, il a été convenu que
Helichrysum italicum G. Don aurait comme synonyme les dénominations suivantes :
Helichrysum angustifolium Lam D.C., Gnaphalium angustifolium Lam. et G. italicum Roth.
(14).
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Soulignons que I’espéce Helichrysum italicum est subdivisée en trois sous-especes :
- Helichrysum italicum subsp. italicum,
- Helichrysum italicum subsp. microphyllum,
- Helichrysum italicum subsp. serotinum.

(Dans ce mémoire, nous en resterons a 1I’espece, excepté pour la partie chimie et utilisation)

1.3.1. Description botanique
L’Immortelle d’ltalie est un sous-arbrisseau atteignant 20 a 50 cm de hauteur, dressé,

aromatique et a rameaux anguleux (Figure 2) :

V5
:\;,,‘-ﬂ‘;”’//‘ —
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%
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i

Figure 2 : Planche botanique d’Helichrysum italicum (15).

Les feuilles (Figure 3), vertes pales sur les deux faces, sont gréles* et allongées (1,5 a 3 cm de
long), alternes, linéaires tres étroites, a marge enroulée en dessous ; elles sont faiblement
tomenteuses ou presentant un léger tomentum* blanchéatre, couvertes de petites glandes

blanches, brillantes. 1l est a signaler que ces feuilles ont un léger aréme de curry.
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&
Figure 3 : Feuilles d’Helichrysum italicum (16).

Les fleurs (Figure 4) sont groupeées en capitules d’un diamétre maximum de 3 mm, serrés en
corymbe* de 1,5 a 8 cm de large. Elles présentent un périanthe* tubuleux a légérement
campanulé. Les fleurs sont tubulées jaunes et les bractées jaune d’or densément imbriquées,
les extérieures coriaces, les intérieures plus étroites et au moins 5 fois aussi longues,
glanduleuses. La floraison de la plante a lieu de juin a juillet. Les fruits sont des akénes a

glandes disséminées, blanches et brillantes (17, 18, 19).

Figure 4 : Fleurs d’Helichrysum italdm (20). [© Lotus Johnson sur Flickr]

1.3.2. Répartition géographique de ’Immortelle d’Italie
L’Immortelle d’Italie est présente avec plusieurs sous-espéces en Europe du Sud (Sud de la
France (Figure 5), Corse, Sardaigne, Italie, Espagne, Gréce, Balkans); elle peut étre
rencontrée sur les continents asiatique et américain. On la retrouve surtout sur les sols arides

tels que les garrigues et pelouses rocheuses.
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Tle-de-France

Helichrysum italicurn (Roth) G.Don
Guadeloupe Martinique Guyane La Réunion Mayotte Carte en cours d'glaboration.

. non renseignée

|:| présence

|:| présence a confimer
|:| douteux

|:| disparu
. erreur

. erreur a confirmer

Figure 5 : Répartition francaise de 1’espece Helichrysum italicum (18).
Julve, Ph. et les membres du réseau Tela botanica. Chorologie départementale. Version mars
2013. Source Tela Botanica.
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1.4. Autres espéces du genre Helichrysum : Tableau des especes

Les especes du genre Helichrysum ont un tres haut degré de polymorphisme (Tableau I) (12, 17, 19).

Noms latin/ Feuilles Plante/Tiges Capitules Habitat Floraison Involucre
Illustrations
H. frigidum Petites2a 4 Vivace/Courtes 5a | Solitaires au Rochers, haute Juillet-Aodt | Involucre Involucre
mm, 15 cm, nombreuses, | sommet des montagne (Corse, blanc étalé,
Imbriquées stériles, gréles, rameaux Sardaigne) rayonnant
ascendantes, dépassant
blanche-
longuement les
tomenteuses
fleurs
Grandes, planes, | Bisannuelle, Rochers, falaises Juillet- Involucre
oblongues*- herbacée/Dressées (Manche, Finistere, Septembre | jaune
lancéolées* 3a20cm, Espagne, Cap de
pubescente- bonne espérance)
laineuses
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http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1872.png
http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1873.png

H. arenarium Planes Vivace, herbacée/ Petits corymbes Lieux secs et Juillet-Ao0t | Involucre
2 a4 cm, blanche- | compacts sablonneux, (Alsace jaune
laineuses et Lorraine, Suéde,

Russie méridionale,
Hongrie)
Linéaires, tres Vivace/Sous- Globuleux, Rochers, coteaux Juin- Involucre
étroites a bords | frutescentes, 436 mmde pierreux, sables (Sud | Septembre | jaune
roulés en allongées, dressées | diametre et Sud-ouest de la
dessous, laches | ou ascendantes, France, Espagne,
espacées et 10 a 50 cm, Portugal, Italie)
allongées, blanche-
verdatres, a tomenteuses
pointe aigue
H. bitterrense Linéaires, tres Sous-frutescentes, Globuleux, Coteaux arides Juin- Involucre a
étroites a bords | trés courtes, 436 mmde (Hérault) Septembre | folioles
roulés en appliquées sur le diametre extérieures

dessous, serrées,
courtes

3312 mm,
entiérement

tomenteuses

sol,5a12cm

largement
ovales, les
intérieures

spatulées

Involucre
connivent, jamais
étalé-rayonnant,

jaune
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http://www.tela-botanica.org/eflore/donnees/coste/2.00/img/1876.png

H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Ovoides-oblongs, | Rochers (Sud-ouest | Juin-Ao(t Involucre a
serotinum étroites a bords | frutescentes, achaines de I’Europe, folioles
roulés en 3a4dcm, dépourvus de Espagne, Portugal) extérieures
dessous tomenteuses glandes lancéolées et
oblongues
H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Cylindriques- Rocher, coteaux, Juin-Juillet | Involucre a
italicum étroites a bords | frutescentes, oblongs, petits, lieux arides (France folioles
roulés en 2a5cm, 2a3mm, Continentale, Corse, intérieures
dessous, tomenteuses achaines couverts | Espagne, Italie) glanduleuses
allongées de glandes, sur le dos
15230 mm capitule serré en
corymbe d’un
jaune péle
H. italicum subsp. | Linéaires, tres Vivace/Sous- Cylindriques- Plages, falaises Juin-Juillet | Involucre a

microphyllum

étroites a bords
roulés en
dessous. Petites,
max 1 cm de

longueur

frutescentes,
la4dcm,

tomenteuses

oblongs, petits,
233 mm,
achaines couverts
de glandes,
capitule en
corymbe jaune

pale

(extréme sud de la
Corse), Sardaigne,
lles Baléares, Créte,

Cyclades)

folioles toutes
glanduleuses

sur le dos

Tableau | : Tableau des espéces du genre Helichrysum.
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I1. Culture, récolte et production de I’Immortelle d’ltalie

Sachant que la composition de I’huile essentielle d’Helichrysum italicum a montré une
variabilité chimique en fonction de la nature du sol, du cycle de la végétation, de
I'environnement et des origines géographiques ; il est important de souligner que pour étre
vendue dans le domaine de 1’aromathérapie, I’huile essentielle d’Immortelle doit satisfaire a
une teneur en f-dicétones et en acétate de néryle respectivement d’environ 5 et 35 %.

Nous allons tenter de déduire les conditions de culture de I’Immortelle d’Italie pour obtenir
une huile essentielle de composition chimique optimale et acceptable pour sa
commercialisation.

Les travaux de Bianchini et coll. (21) montrent que la variabilité de la composition d’huile
essentielle est due a 38 % aux parametres physico-chimiques des sols (texture et I'acidité) et a
21 % au stade de la plante, alors que le sol minéral et la composition des plantes

n’expliqueraient qu'une faible partie de la variation dans la composition d'huiles essentielles.

11.1. Culture : Exigences du sol et conditions climatiques
11.1.1. Composition et pH du sol
- Composition du sol
La composition du sol joue un role essentiel ; Bianchini (22) a montré qu’avec un sol peu
graveleux, présentant des teneurs plus élevées que la moyenne en magnésium, sodium et
potassium et une teneur modérée en cuivre, la composition en acétate de néryle et B-dicétones

de I’huile essentielle serait favorisée.

- pHdusol
Le pH est un facteur clé, influengant 1’assimilation des éléments par la plante et de ce fait, la
composition chimique de I’huile essentielle. L’Immortelle pousse sur des sols & des pH
variant de 5,02 (Restonica, sol granitique) a 8,29 (Farinole, sol calcaire), ce qui montre que
son développement est indifférent du pH des sols. Cependant, ce facteur influence sa
composition chimique.
Ainsi, la teneur en esters de la plante est plus importante sur sol acide et grossier tandis que

celle en B-dicétones est plus importante sur sol basique et fin.

La figure 6 résume bien les conditions optimales pour la croissance d’Helichrysum italicum.
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Figure 6 : Graphique de I’optimum écologique d’Helichrysum italicum :
Caractéristiques du sol (18).
Julve, Ph. et les membres du réseau Tela botanica - Baseflor. Index botanique, écologique et
chorologique de la flore de France. Version : 8 mai 2012. Source Tela Botanica

Les travaux de Bianchini soulignent bien que les conditions culturales sont des facteurs clés
dans la mise en culture de I’Immortelle ; en effet, en faisant varier la teneur en acétate de
néryle ou en B-dicétones, elles jouent un rdle majeur sur la qualité recherchée. Il est donc

important de savoir les maitriser.

11.1.2. Conditions climatiques
L’Immortelle d’Italie est une plante dite gélive (sensible au géle) et a donc besoin d’une
bonne exposition solaire pour se développer ; la meilleure semblerait étre une exposition sud
ou sud-ouest alors qu’une exposition sud-est semblerait donner des rendements inférieurs. En
raison de sa sensibilité au froid, l'altitude a laquelle la plante va étre mise en culture est

déterminante, I'optimum se situerait entre 60 et 80 métres.

La figure 7 résume bien les conditions climatiques optimales pour la croissance

d’Helichrysum italicum.
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Figure 7 : Graphique de I’optimum écologique d’Helichrysum italicum :
Caractéristiques climatiques (18).

11.1.3. Besoins en eau
L’Immortelle d’Italie n’a pas de grands besoins en eau. En automne on ne ’arrosera pas, les
apports en eau se faisant par les précipitations. Ce n’est qu’au printemps que la plante sera

arrosee mais uniguement au début de la saison.

11.2. Récolte de ’Immortelle d’Italie
11.2.1. Date et mode de récolte

Le moment de la récolte étant tres important, il doit avoir lieu lors de la floraison, en général
entre le 5 et le 20 juin. C’est a cette période que 1’on obtient la teneur la plus élevée en acétate
de néryle. En Corse, la date de début de récolte varie en fonction de la localisation ; dans
I’extréme sud de 1’ile (Figari), la cueillette commencera aux alentours du 8 juin, tandis que
plus au Nord (Ajaccio, Propriano), on pourra continuer la cueillette jusqu’au 25 juillet. 1l faut
que I’espace situé entre les pétales, qui laisse découvrir le ceeur, n’exceéde pas un millimétre
de diameétre. « On ne laisse jamais la fleur s'épanouir car elle s'ouvre alors totalement et le
commerce ne la recoit plus », conseillait-on déja au X1Xe siecle.
La récolte doit donc avoir lieu au début de la floraison car une fois celle-ci passée, on obtient
de moins bons rendements.
Voou mies la dessouta que de la laissa troou madura (Il vaut mieux la cueillir trop tot que de
la laisser trop marir) dit par ailleurs un proverbe provengal (23).
Lors d’une premicre mise en culture, il est important de noter que la cueillette ne se fera que

la deuxieme année, la premiére année n’étant consacrée qu’a la croissance des pieds ; et ce
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n’est qu’au cours de la troisieme année que le rendement commencera a augmenter. Cette
plante vivace a une durée de culture de six a sept ans pouvant parfois aller jusqu’a dix ans.
Suivant les exploitations, la récolte peut étre mécanisée ou non. Dans le cas ou elle s’effectue

a la main, on utilisera par exemple une serpe a dents (Figure 8).

Figure 8 : Serpe a dents utilisée our la récolte manuelle de I'Tmmortelle d’Italie.

11.3. Production et protection de I’Immortelle d’lItalie
Quelques chiffres illustrent cette production :
- au maximum 12.000 pieds a I’hectare ;
- en moyenne, un hectare représente cing tonnes de végétal ;
- avec une tonne de végétal, on obtient environ deux kilogrammes d’huile essentielle ;

- le prix moyen d’un kilogramme d’huile essentielle varie entre 1.200 et 1.600 euros.

11.3.1. Production mondiale
The guide to fragrance ingredients releve une production en Hongrie, Yougoslavie et Italie
sans plus de précisions. Quant a I’essence en provenance de Croatie et Albanie, elle ne

paraitrait pas correspondre qualitativement aux exigences de 1’aromathérapie (24).

11.3.2. Production francaise
L’Immortelle d’Italie est considérée comme une PPAM (Plantes a Parfum Aromatiques et
Médicinales).
En France, la superficie de culture des PPAM a augmenté d’environ 20 % en vingt ans. Les
PPAM sont essentiellement utilisées dans les domaines suivants : la parfumerie (produite

depuis longtemps a Grasse), la cosmétologie, I’aromathérapie et I’agroalimentaire.

25



Historiquement, I’apogée de la culture de I’Immortelle dans 1’Ouest-Var de Ollioules jusqu’a
Sanary, Bandol et Saint-Cyr se situe de 1850 jusqu’au début des années 1960 ; aujourd’hui,
elle n’y est presque plus produite ; (25) I’approvisionnement provient essentiellement de la
Corse ou la filiaire des PPAM existe depuis une quinzaine d’années et compte d’apres
I’annuaire agricole de la Corse de 2009, (26, 27) « 18 exploitations dont 13 en Haute-Corse et
5 en Corse-du-Sud. Parmi celles-ci, 7 sont équipées d’une unité de distillation et 11 ne

produisent que des plantes aromatiques, principalement de I’Immortelle. »

L’OCCITANE a lancé des 2004 un programme de plantation de 50 hectares d’Immortelle en
Corse dans le respect de l’agriculture biologique. En 2011, 6 agriculteurs/distillateurs
cultivent et distillent de I’'Immortelle biologique en Balagne (région de Haute-Corse formée
de la cote nord-ouest de I’ile comprenant les villes de Calvi et I’Ile-Rousse) et Plaine
Orientale (région de Haute-Corse allant du sud de Bastia au golfe de Porto-Vecchio). La
qualité et la tracabilité sont garanties depuis la récolte, jusqu’a la distillation. Tous ces

partenaires sont engagés avec L’OCCITANE sur le long terme (28, 29).

Les informations relatives a la production francaise et plus particulierement corse sont rares,
les producteurs donnant trés peu d’informations sur leurs activités. En I’absence de données
officielles, un audit individuel toujours d’aprés 1’annuaire agricole de Corse de 2009 (27) a
permis d’estimer la production totale d’huiles essentielles a 1.300 kilogrammes en 2008, alors
qu’elle avait été estimee a 889 kilogrammes en 2007 par la Chambre d’Agriculture de Corse-
du-Sud.

L’Immortelle représente environ 29 % du volume total d’huiles essentielles produites en
Corse. Avec une valeur estimée a environ 400.000 euros en 2008, I’huile essentielle
d’Immortelle reste la principale production. De plus, le volume global d’hydrolats
commercialisés a été estimé a 20.000 litres en 2008 dont 45 % représenterait la production
d’hydrolat d’Immortelle.

Malgre le manque d’informations officielles, on sait que la production corse offre un produit
fini de qualité élevee grace au milieu favorable que constitue 1’ile pour le développement et la

mise en culture de I’Immortelle d’Italie.
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11.3.3. Protection

Les especes protégées sont separées en plusieurs listes (30, 31) : la liste nationale s’appliquant
a tout le territoire francais et les listes régionales. La liste nationale et les listes régionales sont
complémentaires et en aucun cas redondantes, une espece ne pouvant pas étre a la fois sur les
deux listes. Pour chacune des régions francaises, un arrété ministériel fixe la liste des especes
végétales protégées en tout temps et sur I’ensemble du territoire régional, complétant la liste
nationale. Les espéces pouvant faire 1’objet d’une réglementation préfectorale permanente ou
temporaire visant & soumettre a autorisation ou interdiction « le ramassage, la récolte et la
session a titre gratuit ou onéreux » de spécimens non cultivés de végetaux et champignons
sont listées dans les arrétés du 13 octobre 1989 modifié concernant la Métropole (Cf.
I’ Annexe I).

La réglementation est mise en place par les préfets de départements.

Compte tenu de sa répartition géographique I’espéce Helichrysum italicum ne figure pas sur la

liste nationale mais sur la liste de la région PACA.

En région PACA :

D’apres I’article 1 de I’Arrété du 9 mai 1994 relatif a la liste des espéces végeétales protégees
en region Provence-Alpes-Cote d'Azur NOR : ENVN9430087A version consolidée au
26 juillet 1994 (Cf. Annexe Il) :

« ...Sont interdits, en tout temps, sur le territoire de la région Provence-Alpes-Coéte d'Azur, la
destruction, la coupe, la mutilation, I'arrachage, la cueillette ou I'enlévement, le colportage,
I'utilisation, la mise en vente, la vente ou l'achat de tout ou partie des spécimens sauvages des
especes ci-apres énumérées. Toutefois, les interdictions de destruction, de coupe, de
mutilation et d'arrachage ne sont pas applicables aux opérations d'exploitation courante des

fonds ruraux sur les parcelles habituellement cultivées. »

En Corse :

D’aprés I’Arrété n° 2009-166-1 du 15 juin 2009 portant modification de 1’ Arrété préfectoral
n°® 2008- 177-2 du 25 juin 2008 relatif a la réglementation permanente de la cueillette en
milieu naturel de deux espéces végétales sauvages (non-protégées) utilisées par la filiere des
plantes a parfum, aromatiques et médicinales, le préfet de la Haute-Corse (Cf. Annexe I11) :

« ARTICLE 1 : Sont soumises aux dispositions du présent arrété les especes végétales
sauvages (non protégées) suivantes : ...I'immortelle d’Italie (Helichrysum italicum [Roth] G.

Don)... ARTICLE 2 :...la cueillette...est autorisée dans la limite de 1 litre par personne et par
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jour...ARTICLE 3 : La cueillette, a des fins de commercialisation...est strictement
réglementée...ARTICLE 5 : Toute récolte...doit respecter la charte régionale de la cueillette

des plantes a parfum, aromatiques et médicinales... » (Cf. Annexe V).

11.4. Post-réecolte
11.4.1. Conservation
En attendant leur distillation, les fleurs fraiches d’Helichrysum italicum sont emballées dans
des draps ou des sacs de jute (Figure 9) pour permettre aux fleurs de respirer par le
mécanisme qu’on appelle 1’évapotranspiration* (Figure 10) (32). Les baches en plastique sont

a proscrire pour emballer les végétaux car on peut observer avec ce type de bache des

phénoménes de migration d’éléments chimiques du plastique vers le végétal.
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Figure 9 : Fleurs d’Immortelle prétes a étre distillées.
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Figure 10 : Schéma représentant le mécanisme d’évapotranspiration.
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Elles peuvent egalement étre séchées pour la réalisation, entre autres, de bouquets. Il existe
trois méthodes de séchage : en tas, sous tunnel et suspendu.

Le séchage en tas consiste a laisser sécher les fleurs en tas, a I’abri de la lumiére, afin que
celles-ci ne perdent pas leur couleur.

Le séchage sous tunnel consiste a disposer les Immortelles sous une serre noire opaque
jusqu'au séchage complet. La durée de séchage est en général de trois semaines & un mois
suivant les conditions méteorologiques.

Le séchage suspendu consiste a suspendre par la tige les fleurs regroupées en petits bouquets
dans un auvent laissant ainsi la fleur sécher sans pourrir aux grés des mouvements d’air
circulant. La durée de séchage est de I’ordre de trois semaines a un mois suivant les

conditions météorologiques (23).

11.4.2. Extraction
Les procédes les plus couramment utilisés pour la production des huiles essentielles sont
I’entrainement ou distillation a la vapeur d’eau (Figures 11 et 12) et ’hydrodistillation (33).

5 3 || Condensateur
Eau chaude
:9 % NN
Fleurs
LIREINE |
Eau froide
1 \\J N
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acier

inoxydable 4 Essencier

Figure 11 : Schéma représentant une distillation ou entrainement a la vapeur d’eau. (1: Sous
I’effet de la chaleur, 1’eau passe a 1’état vapeur. De maniére générale, toute la distillation sera effectuée a basse
pression, entre 0,05 et 0,10 bars. L’eau utilisée est une eau de source peu ou non calcaire, pouvant par exemple
étre filtrée par un filtre & sable. 2 : La vapeur passe ensuite dans le vase a fleurs, a travers des fleurs disposées
entre des plaques perforées dans un alambic en acier inoxydable, entrainant les molécules aromatiques a extraire.
(Dans I’hydrodistillation, les fleurs sont directement en contact avec 1’eau bouillante dans la cuve). 3 : La vapeur
chargée des molécules a extraire passe ensuite dans un condensateur (tubulaire, en serpentin...), faisant passer la
vapeur d’eau sous forme de gouttelettes. 4 : Aprés condensation, un essencier séparateur ou vase florentin
récupére 1’huile essentielle et I’hydrolat aromatique*.)
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Figure 12 : La distillerie d bcana.
L’huile essentielle contient des molécules aromatiques liposolubles alors que I’hydrolat
contient des molécules aromatiques hydrosolubles. L'huile essentielle ayant une densité
inférieure a celle de I'eau (< 1), elle se situe dans la phase supérieure que I’on récupéra par la
suite. Les rendements réels obtenus sont faibles, en moyenne, une tonne de végétale permet
d’obtenir deux kilogrammes d’huile essentielle, le temps de distillation étant estimé a environ
trois heures pour une cuve d’une contenance de 2.000 litres.
Selon Tamar (34), les huiles essentielles obtenues par entrainement a la vapeur d’eau et
I’hydrodistillation  présentent une composition chimique sensiblement similaire.
L’entrainement a la vapeur permettrait d’obtenir de meilleurs rendements et de réduire le
temps de distillation.
L’huile essentielle d’Immortelle ainsi obtenue doit correspondre aux propriétés physico-
chimiques qui lui sont propres a savoir (35) :

- liquide, limpide, odeur forte caractéristique,

- couleur jaune a brun,

- point éclair : 50°C,

- densité a 20°C : 0,8820/0,9120,

- pouvoir rotatoire : -7°/2°,

- soluble dans I’huile, insoluble dans I’eau,

- indice de réfraction a 20°C : 1,4650/1,4890.
Les huiles essentielles sont généralement liquides a température ambiante, de densité

inférieure a celle de I’eau, insolubles dans 1’eau mais solubles dans 1’alcool, I’éther et les
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huiles, et présentent généralement une odeur caractéristique. Leur indice de réfraction et
pouvoir rotatoire sont trés élevés. Elles sont sensibles aux rayonnements UV ainsi qu’a

I’évaporation.

Apreés distillation, les huiles essentielles sont filtrées puis stockées dans des cuves hermétiques
et seront conditionnées en vue de leur commercialisation dans des flacons en verre opaque,
bruns ou bleus, généralement d’une contenance de 5 ml.

Le prix du flacon d’huile essentielle sera fixé en fonction de la loi de I’offre et de la demande,
du rendement, des colts de production mais également en fonction de la rareté du produit

utilisé.

I1.5. Les huiles essentielles

11.5.1. Définition et origine des huiles essentielles
Selon la Pharmacopée Européenne 7°™ édition, une huile essentielle est définie comme « un
produit odorant, généralement de composition complexe, obtenu a partir d’une matiére
végétale botaniquement définie, soit par entrainement a la vapeur d’eau, soit par distillation
séche, soit par un procédé mécaniquement approprié sans chauffage. L’huile essentielle est le
plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique n’entrainant pas de
changement significatif de sa composition. La matiére premiere végétale peut étre fraiche,
flétrie, séche, entiere, contusée* ou pulvérisée, a I’exception des fruits du genre Citrus qui
sont toujours a 1’état frais. »
Selon la norme NF T 75-006 de 1’ Association Frangaise de Normalisation (AFNOR) une huile
essentielle est définie comme « le produit obtenu a partir d’une matiere premiere d’origine
végétale, soit par entrainement a la vapeur, soit par des procédés mécaniques a partir de
I’épicarpe des Citrus, soit par distillation séche. L huile essentielle est ensuite séparée de la
phase aqueuse par des procédés physiques ».
Ces définitions sont restrictives en ce qui concerne les méthodes d’extraction ; en effet, il
existe d’autres méthodes non citées dans ces définitions a savoir I’extraction par les solvants,
I’extraction au CO, supercritique...
Les huiles essentielles sont tirées exclusivement des Spermaphytes (sperma : graine et phyte :
plante) : familles des Coniféres, Lamiacées, Myrtacées, Apiacées, Lauracées, Rutacées et

Astéracées.
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11.5.2. Législation des huiles essentielles
Concernant le statut des huiles essentielles, la réglementation ne prévoit pas leur existence en
tant que telles. Les huiles essentielles pourront donc étre tour a tour considérées comme des
compléments alimentaires, des cosmétiques... Ainsi a chaque type d'usage il conviendra de se

rapporter et de respecter la réglementation spécifique en vigueur pour chaque statut.

De plus, bien que la plupart des huiles essentielles soit en vente libre, I'article D4211-13 du
Code de la Sante Publique, fixe une liste d’huiles essentielles appartenant au monopole
pharmaceutique. En effet, ces huiles présentent une toxicité qui necessite le contréle du
pharmacien lors de leur délivrance.

Les huiles essentielles présentent sur cette liste sont : Grande absinthe (Artemisia absinthium
L.), Petite absinthe (Artemisia pontica L.), Armoise commune (Artemisia vulgaris L.),
Armoise blanche (Artemisia herba alba Asso), Armoise arborescente (Artemisia arborescens
L.), Thuya du Canada ou cédre blanc (Thuya occidentalis L.), Cédre de Corée (Thuya
Koraenensis Nakai), Hysope (Hyssopus officinalis L.), Sauge officinale (Salvia officinalis L.),
Tanaisie (Tanacetum vulgare L.), Thuya (Thuya plicata Donn ex D. Don.), Sassafras
(Sassafras albidum [Nutt.] Nees), Sabine (Juniperus sabina L.), Rue (Ruta graveolens L.),
Chénopode vermifuge (Chenopodium ambrosioides L. et C. anthelminticum L.), Moutarde
jonciforme (Brassica juncea [L.] Czernj. et Cosson).
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DEUXIEME PARTIE :
Composition chimique d’Helichrysum italicum
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Avant toute identification ou analyse chimique, il est important de redéfinir les notions de
phénotype et de chémotype :

- le phénotype correspond a I’ensemble des caractéres héréditaires, observables, d'un
individu ou d'un organisme ;

- le chémotype, chimiotype ou race chimique, désigne la variabilité chimique qu’il
peut exister au sein d’une méme espéce, sans pour autant avoir de différences au niveau micro
Ou macroscopique.

Les variations de la composition chimique peuvent étre influencées par différents parametres
tels que : 1’origine géographique, le lieu de récolte, les paramétres physico chimiques du sol,
I’altitude, 1’ensoleillement, la saison de cueillette, la partie végétale... Ainsi, une méme
espéce botanique pourra, en fonction de I’influence de ces paramétres fournir des huiles
essentielles de compositions chimiques diverses. Ce sera toujours plus ou moins la méme
composition chimique du point de vue qualitatif mais avec des teneurs en constituants variant
nettement d’une région a 1’autre.

Le chémotype permet donc I’identification et la quantification des molécules chimiques
actives. Passer outre cette notion pourrait engendrer des problémes de toxicité voir méme des

échecs thérapeutiques.

I. Identification d’Helichrysum italicum

I.1. Identification macroscopique
L’Immortelle d’ITtalie est un sous-arbrisseau atteignant 20 & 50 cm de hauteur, dresse,
aromatique et & rameaux anguleux
Les feuilles (Figure 3), vertes pales sur les deux faces, sont gréles et allongées (1,5 a 3 cm de
long), alternes, linéaires trés étroites, a marge enroulée en dessous ; elles sont faiblement
tomenteuses ou présentant un léger tomentum blanchatre, couvertes de petites glandes
blanches, brillantes. Il est a signaler que ces feuilles ont un Iéger aréme de curry.
Les fleurs (Figure 4) sont groupées en capitules d’un diamétre maximum de 3 mm, serrés en
corymbe de 1,5 a 8 cm de large. Elles présentent un périanthe tubuleux voire légérement
campanulé. Les fleurs sont tubulées jaunes et les bractées jaune d’or densément imbriquées,
les extérieures coriaces, les intérieures plus étroites et au moins 5 fois aussi longues,
glanduleuses. La floraison de la plante a lieu de juin a juillet.

Les fruits sont des akeénes a glandes disseminées, blanches et brillantes.
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1.2. Identification microscopique
Une étude anatomique, morphologique par microscope optique a été réalisee en 1971 par
Osipova (36) donnant lieu aux dessins ci-dessous ; ils représentent certaines structures

agrandies de Helichrysum italicum subsp. italicum. (Figures 13, 14 et 15).

Figure 13 : Poils sécréteurs d’Helichrysum italicum subsp. italicum.
(a: poil unicellulaire ; b, ¢ : poils pluricellulaires ; d, e : poils glandulaires en phase précoce
de développement; f: poil glandulaire au dernier stade de développement; g: poil
glandulaire avec destruction de sa paroi cellulaire)

Figure 14 : Coupe transversale de la feuille d’Helichrysum italicum subsp. italicum.
(1 : poils sécréteurs ; 2, 3 : faisceaux conducteurs)
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Figure 15 : Coupe transversale de la nervure centrale d’une feuille d’Helichrysum italicum
subsp. italicum.
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I1. Composition chimique
I1.1. Rappel sur les huiles essentielles (37, 38, 39)

La composition chimique des huiles essentielles est complexe et résulte trés souvent d’un
mélange pouvant contenir de 10 a plus de 200 constituants différents possédant des structures
et des fonctions chimiques trés diverses. Pour analyser leurs compositions chimiques, on a
recours a diverses méthodes d’analyse comme la chromatographie en phase gazeuse (CPG), la
résonnance magnétique nucléaire (RMN) ou le couplage chromatographie en phase gazeuse —
spectrométrie de masse (CPG-SM).
Cependant toutes les huiles essentielles sont composées de molécules issues de familles
chimiques et d’origine biosynthétique identique, que I’on peut généralement séparer en deux
groupes :

> les hydrocarbures ou terpenes :

- Monoterpénes : C1oH4 0u C1oH16

- Sesquiterpénes : CisHz, ou CisHyg

- Diterpénes : CyoHs;

> les composés oxygénés ou terpénoides :

- Alcools et esters

- Aldéhydes et cétones

- Phénols et éthers.

Les HE peuvent subir un traitement ultérieur approprié les amenant a étre commercialement

dénommées comme étant :
- déterpénée (huile essentielle privée, partiellement ou totalement, des hydrocarbures

monoterpéniques),
- désesquiterpénée (huile essentielle privée, partiellement ou totalement, des

hydrocarbures mono- et sesquiterpéniques),

- rectifiée (huile essentielle qui a subi une distillation fractionnée dans le but de
supprimer certains constituants ou d’en modifier la teneur),

- ou privée de « x » (huile essentielle qui a subi une séparation partielle ou compléte

d’un ou plusieurs constituants).
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11.2. Composition chimique d’une huile essentielle d’Helichrysum italicum subsp.

italicum issue de Corse
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Figure 16 : Chromatographie en phase gazeuse d’Helichrysum italicum subsp. italicum. Partie
de la plante : sommiteés fleuries. Origine : Corse (France) (40).

Les principaux constituants chimiques d’intéréts thérapeutiques de 1’huile essentielle de
Helichrysum italicum subsp. italicum issue de Corse peuvent étre séparés en deux groupes :

- le nérol (alcool mono terpénique) et ses esters, 1’acétate de néryle (majoritaire) et le
propionate de néryle ;

- des cétones avec les italidiones.
Les huiles essentielles d’Immortelle Corse sont caractérisées par la prédominance des
composés oxygénés (acétate de néryle, propionate de néryle et B-dicetones) et une plus faible

proportion d’hydrocarbonés (limonéne, y-curcumene) (41).
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I11. Les cétones
I11.1. Généralités sur les cétones
111.1.1. Définition
Une cétone est un composé organique, appartenant a la famille des composes carbonylés, dont
I'un des carbones porte un groupement carbonyle C=0.
Chez Hélichyse, on retrouve des [-dicétones: italidiones, composés possédant deux

groupements carbonyle séparés par un atome de carbone.

111.1.2. Etat naturel, distribution, localisation des cétones

On retrouve les cétones (42) par exemple dans :

I’Hysope (Hyssopus offinalis L.) : pinocamphone et isopinocamphone,
- le Thuya (Thuja occidentalis L.) : a-thujone, B-thujone, fenchone,
- la Menthe poivrée (Mentha piperita L.) : menthone,

- I’Eucalyptus (Eucalyptus globulus Labill.) : pinocarvone.

I11.2. Propriétés physico-chimiques des cétones

Les B-dicétones (Figure 17) subissent une coupure en milieu basique (Figure 18).

R,
O
C"// R,——C—(IZH—C—R3
. [ I
R' (1) ° ° ©

Figure 17 : Structure chimique générale des cétones (1) et des B-dicétones (2).
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Figure 18 : Coupure en milieu basique des -dicétones.

I11.3. Propriétés des cétones
111.3.1. Propriétés thérapeutiques des cétones
Les cétones sont des molécules tres actives et rapidement toxiques, dont les propriétés varient
en fonction de la dose employée :

- afaible dose, les cétones sont négativantes, calmantes et sédatives. Elles sont
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également immunostimulantes, mucolipolytiques*, anti-infectieuses, anti-inflammatoires,
antiparasitaires, désclérosantes, anticoagulantes, stimulantes de la régénération cutanée et
cicatrisantes ;

- aforte dose ou a des faibles doses répétées (effet cumulant), elles sont neurotoxiques,

stupéfiantes, epileptiques et abortives™*.

111.3.2. Pharmacologie/Pharmacocinétique des cétones

Les cétones monoterpéniques passent la barriere hémato-encéphalique (BHE) et viennent
déstructurer les gaines de myéline (43).

Les propriétés anticoagulantes, anti-hématomes des P-dicétones s’expligeraient par un
mécanisme de chélation de la fibrine*. Ces propriétés sont liées a un équilibre tautomére entre
une forme dionique et une forme énolique (Figure 19). D’aprés Franchomme (44) « la forme
énolique présente un site actif tout a fait particulier dans lequel I’hydrogeéne de 1’hydroxyl est
proche de I’oxygéne de la forme cétone, réalisant ainsi une Vveéritable pince éléctrostatique

d’ou proviennent de remarquables propriétés chélatrices ».

I I [ |
] ] o

OH
ch \H/YC H3C \‘MCH3
0. .0

Figure 19 : Equilibre tautomeére entre la forme dionique et énolique (45).

111.3.3. Toxicité des cétones
Les cétones présentent une toxicité neurologique et obstétricale, en fonction de la dose
employée ; on observera différentes manifestations :
- adose subtoxique : vertiges, malaises, confusion, puis obnubilation, stupéfaction
accompagnée de troubles de la coordination ;
- adose toxique : crise d’épilepsie, avec nausées et dyspnée ;

- adose supratoxique : coma pouvant aller jusqu’au déces.

L’utilisation d’une huile essentielle contenant des cétones comme celle d’Hélichryse est donc
toujours a contre-indiquer chez la femme enceinte et allaitante, la personne épileptique,

I’enfant et a déconseiller aux personnes sensibles aux cétones.
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I11.4. Les cétones d’Helichrysum italicum
Les cétones d’Helichrysum italicum sont représentées par la présence d’italidiones I, 1l et 111.
Le taux d’italidiones est important car ces molécules sont anticoagulantes, propriété pour

laquelle I’huile essentielle d’Helichrysum italicum est indispensable en aromathérapie.

IV. Les esters
IV.1. Généralités sur les esters
IV.1.1. Définition
Les esters font partie des composés oxygeénes, ils sont par définition en chimie le résultat de la
réaction entre un acide carboxylique et un alcool, générant un groupement carboxyle.
La réaction d’estérification peut se traduire par 1’équation suivante (Figure 20) :

Estérification

R - COOH+R'—-OH = R -COOR'+ H20

Hydrolyse
Figure 20 : Réaction d’estérification.

IV.1.2. Etat naturel, distribution, localisation des esters
On retrouve les esters (46) par exemple dans :
- le Laurier (Laurus nobilis L.) : acétate d’a terpinyl,
- la Menthe poivrée (Mentha piperita L.) : acétate de linalyl,
- le Géranium rosat (Pelargonium graveolens L'Herit.) : formiate de géranyl.

Les acétates sont les esters les plus courants.

IV.2. Propriétés physico-chimiques des esters
Les esters (Figure 21) sont des composés fragiles, tres sensibles a 1’hydrolyse. Ainsi, ils
pourront étre hydrolysés durant la distillation si la pression est trop importante ou mal
maitrisée.

O

I
r“or

Figure 21 : Structure chimique genérale des esters.
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IVV.3. Propriétés des esters
IV.3.1. Propriétés thérapeutiques des esters
Les esters sont antispasmodiques, anti-inflammatoires. Ils ont également un tropisme pour le
systéeme nerveux, ils sont ainsi négativants, reéquilibrants nerveux, calmants et sédatifs, ou

encore anti-convulsivants (43).

1V.3.2. Pharmacologie/Pharmacocinétique des esters
Par hydrolyse, les esters régenérent l'acide carboxylique et l'alcool qui les composent.
L’hydrolyse est realisee par des estérases, enzymes largement répandues dans I'organisme
(plasma (pseudocholinestérase), tissu nerveux (cholinestérase)...). Ces enzymes sont trés

actives, les esters sont ainsi facilement cliveés dans I'organisme.

1VV.3.3. Toxicité des esters

Les esters ne manifestent pas de toxicité aux doses thérapeutiques.

IV.4. Les esters et dérivés d’Helichrysum italicum
On a dit précédemment que I’huile essentielle d’Helichrysum italicum subsp. italicum
contenait un alcool mono terpénique, le nérol et ses esters, 1’acétate de néryle (majoritaire) et

le propionate de néryle (Tableau I).

Molécules chimiques | Structures chimique Activités

/Classe chimique

Acétate de néryle Responsable des propriétés parfumantes des

[Ester terpénique = :[3( HE ; vasoconstricteur, veinotonique et

protecteur de la micro circulation sanguine.

[Ester terpénique

Propionate de néryle % Antispasmodique, neurotonique.
0

Nérol/Alcool Anti-infectieux, bactéricide, virucide,

monoterpénique —~._-OH | fongicide, immunostimulant, neurotonique.

Tableau Il : Les esters et principaux dérivés d’Helichrysum italicum (47, 48).
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V. Comparaison de la composition chimique des huiles essentielles d’Helichrysum
italicum issues de différentes localisations.

Costa et coll. (49, 50, 51) ont étudié puis comparé les compositions chimiques des huiles
essentielles d’Helichrysum italicum issues de Corse, de Sardaigne, de Toscane et de I’archipel
Toscan.

Ces résultats sont donnés dans le tableau I11.

Helichrysum italicum

Composes subsp. subsp. subsp. subsp.
chimiques microphyllum italicum italicum italicum
(%) (Sardaigne) (Toscane) (Archipel Toscan) (Corse)
hydrocarboneés 11-16 % 40-77 % 14-31 % 10-32 %
y-curcumene 1-3% 5-14 % 5-14 % 1-13 %
0XYygenés 70-75 % 8-44 % 57-719 % 60-77 %
acetate de néryle 45-52 % 0,3-21 % 15-45 % 16-43 %
B-dicétones - 0,4-7% 4-42 % 4-18 %

Tableau I11 : Comparaison des compositions chimiques des huiles essentielles d’Helichrysum
italicum issues de Corse, de Sardaigne, de Toscane et de 1’archipel Toscan.

La sous-espéce microphyllum, présente en Sardaigne, se caractérise par des teneurs élevées en
composés oxygenés (70-75 %) et en acétate de néryle (45-52 %, plus élevés qu’en Corse)
mais également par 1’absence de B-dicétones.

L’huile essentielle issue de Toscane (sous-espece italicum) se particularise des autres, par les
teneurs les plus élevées en composés hydrocarbonés (40-77 %) et les plus faibles en composés
OXygénes (8-44 %).

Pour les échantillons issus de 1’archipel Toscan (AT) et de Corse (CO), sous-espece italicum,
on retrouve des huiles essentielles de composition assez proche, avec des teneurs en composés
oxygenés (AT : 57-79 %, CO : 60-77 %), acétate de néryle (AT: 15-45 %, CO : 16-43 %) et
B-dicétones (AT : 4-42 %, CO : 4-18 %) qui sont relativement élevées.

Cependant, nous notons des fluctuations importantes des concentrations ; par exemple, en
Corse les teneurs en acétate de néryle varient de 16-43 % et celle en B-dicétones de 4-18 %.
Ces fluctuations peuvent s’expliquer par le moment du cycle végétatif ; en effet, les

pourcentages en acétate de néryle sont plus importants en floraison (entre 20 et 43 %) ;
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inversement, ceux en B-dicétones sont plus élevés durant la dormance de la plante (entre 14 et

18 %).

On observe également une variabilit¢ chimique de 1’espéce au sein méme de la Corse. En

effet, la composition chimique des populations issues du sud de la Corse est dominée par les

esters de néryle, alors que les populations du nord de la Corse sont riches en B-dicétones.

V1. Autres composés retrouvés en minorité dans Helichrysum italicum

D’autres composés chimiques a activité thérapeutique intéressante sont retrouvés dans la

composition chimique de I’huile essentielle d’Immortelle d’Italie.

Le tableau IV en donne les principaux :

Composés
chimiques/Classe Structure chimique Activités

chimique
Géraniol/Alcool P Anti-inflammatoire, antiseptique,
terpénique | = antimicrobienne, antioxydante,

bactéricide, fongicide, antivirale,
| neurotonique, insecticide et répulsive.
.

y-curcumene/ Anti-inflammatoire, immunostimulante,
Sesquiterpéne / antiallergique.

Limonéne/

Monoterpene

Antiseptique, antalgique,

immunostimulante.

Eudesm-5-en-11-ol
{Alcool

sesquiterpénique

1% description dans les huiles
essentielles. (52)

Tonique, immunostimulante.

Tableau IV : Autres composeés retrouvés en minorité dans Helichrysum italicum.
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TROISIEME PARTIE :

Intéréts thérapeutiques d’Helichrysum italicum
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Il'y a déja deux mille ans, le naturaliste Pline 1’Ancien (23-79 apres JC) décrivait les intéréts

®Me chapitre du XXIeéme livre de son ceuvre « Histoire

thérapeutiques de I’Immortelle au 25
Naturelle » en affirmant que « pris avec du vin, il est diurétique et emménagogue*; il résout
les duretés et les inflammations; avec du miel, on en fait un topique pour les brilures; en
potion, on I'emploie contre la morsure des serpents et les douleurs lombaires; avec du vin
miellé, il fond le sang caillé dans le ventre ou la vessie. Les feuilles broyées, a la dose de trois
oboles dans du vin blanc, arrétent les pertes chez les femmes. » (53)

De nombreuses publications rapportent le fait que 1’huile essentielle d’Immortelle est 1’anti-
hématome le plus puissant actuellement connu, mais insistent également sur ses nombreuses
propriétés utilisees dans des pathologies aussi diverses que les affections circulatoires
(problémes de circulation sanguine, cedémes, varices, maladie de Raynaud), dermatologiques
(couperose, brQlures, plaies, cicatrices, vergetures, eczéma, psoriasis, acné rosacée,
vieillissement cutané), respiratoires et ORL (rhinite, bronchite, allergie), rhumatismales
(arthrite, polyarthrite, rhumatismes), hépatiques (déficiences hépatocytaires, hépatite,

cirrhose, hypercholestérolémie)....(54)

I. Action d’Helichrysum italicum sur les hématomes

A Aix en Provence, le Dr V. Voinchet, chirurgien plasticien, et le Dr A.-M. Giraud-Robert,
médecin généraliste, ont évalué I’action de I’huile essentielle (HE) d’Hélichryse italienne
(sous-espéce serotinum) seule, ainsi que celle de I’association de I’HE d’Hélichryse italienne
(sous-espéce serotinum) avec de I’huile vegétale (HV) de rose musquée sur la période
postopératoire immédiate (quantification de 1’cedéme, délai d’apparition de résorption des
ecchymoses) et retardée (cicatrisation) (55).

L’expérience a été menée sur deux groupes :

- 25 patients en chirurgie esthétique de la face et du cou ayant regu par voie orale des le
lendemain de I’opération de I’HE d’Hélichryse italienne (2 gouttes, 2 fois par jour pendant 10
jours) ;

- 25 patients en chirurgie plastique et esthétique du thorax ayant recu par voie orale dés
le lendemain de I’opération de I’'HE d’Hélichryse italienne (2 gouttes, 2 fois par jour pendant
10 jours) et une application cutanée d’HE d’Hélichryse italienne (diluée a 10% dans I’HV de
rose musquée) en massage une fois par jour sur les cicatrices, a la fin du 1% mois

postopératoire et pendant 2 a 3 mois.
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L’efficacité du traitement est excellente, de 95 % ; il est a souligner que dans 5 % des cas, il y
a eu apparition de saignements postopératoires et d’ecchymoses trés importantes ayant
nécessité I’arrét du protocole per os.

L’cedéme et les ecchymoses postopératoires en chirurgie de la face et du cou ont été réduits de
50 % en volume et en délai de résorption ; une diminution non quantifiée de 1’inflammation a
également été observée. La durée d’éviction sociale suite a I’intervention chirurgicale est

passée de 12 jours (absence du protocole avec Hélichryse italienne) a 5 jours (avec protocole).

L’huile essentielle d’Immortelle a une activité sur les parois veineuses et est également
utilisée, de part sa composition en B-dicétones, pour réduire les hématomes. Les p-dicétones,
en agissant via un mécanisme de chélation, vont inactiver la fibrine, et permettre d’éviter

I’apparition des hématomes et d’en accélérer la résorption (56).

I1. Action anti-inflammatoire et antioxydant d’Helichrysum italicum
Pour mettre en évidence les effets anti-inflammatoires et antioxydants de gnaphaliine,
pinocembrine et tiliroside, trois flavonoides isolés d’Helichrysum italicum (Figure 22), Sala et

coll. (57), ont réalisé des tests in vitro et in vivo sur souris.
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Figure 22 : Structure chimique de trois flavonoides d’Helichrysum italicum.

Les tests in vitro comprenaient 1’analyse de la peroxydation lipidique dans des microsomes
hépatique murin, la génération du radical superoxyde dans le systéme xanthine oxydase et la
réduction de la stabilité du radical 1,1-diphényl-2-picryl-hydrazyl (DPPH).
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Les tests in vivo comprenaient, I’induction d’une inflammation aigué par I'application a 1’aide

d’une micropipette de 12-O-tétradécanoylphorbol-13-acétate (TPA) sur l'oreille de souris ou

par I’injection sous-cutanée de la phospholipase A2 (PLA2) ou de sérotonine dans la patte de

souris. L'administration répétée de TPA sur l'oreille de souris provoquant un érythéme, un

cedéme, une infiltration leucocytaire a été choisi comme modele d'inflammation chronique.

Dans un deuxiéme temps, ces flavonoides ont été testés sur un cedéme de patte de souris

induit par injection d’hématies de mouton. Cet essai a été choisi comme modéle

d’hypersensibilité retardée (HSR).

Les résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vitro et in vivo d’Helichrsym

italicum sont résumés dans les tableaux V et V1.

Gnaphaliine

Pinocembrine

Tiliroside

Peroxydation

lipidique

Diminution

/Inhibition des enzymes

impliquées dans la phase

initiatrice de la

peroxydation lipidique

Diminution
/Inhibition des enzymes
impliquées dans la phase
initiatrice de la

peroxydation lipidique

Présence de groupement catéchol dans la structure

Diminution

/Piégeage de radicaux

libres

chimique
Génération du Diminution
Radical
superoxyde
Reduction de la Diminution

stabilité du
radical DPPH

Tableau V : Résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vitro
d’Helichrsym italicum.
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Gnaphaliine Pinocembrine Tiliroside
Inflammation Diminution Diminution Diminution importante
aigué/PLA2 /Prévention de la /Prévention de la /Prévention de la
dégranulation des dégranulation des dégranulation des
mastocytes mastocytes mastocytes et inhibition
de la formation du
complément par action
sur c3a et c5a
Inflammation Diminution importante Diminution
aigué/TPA
Inflammation Diminution importante
aigué/
Sérotonine
Inflammation Action modérée Action modérée Diminution

chronique/TPA

répétée

/Réduction de I’cedéme et
diminution de

I’infiltration leucocytaire

/Réduction de I’cedéme et
diminution de

I’infiltration leucocytaire

/Réduction de I’cedéme et
diminution de
I’infiltration leucocytaire
et réduction du
recrutement des

neutrophiles

HSR

Diminution

/Réduction de I’cedéme

Diminution
{Action

anti-inflammatoire

Diminution

/Réduction de ’cedéme

Production de
leucotriene B4

Inhibition
/Diminution production
leucotriene B4 par
interaction avec la

5-lipoxygenase ou PLA2

Inhibition
/Diminution production
leucotriene B4 par
interaction avec la

5- lipoxygenase ou PLA2

Activation
/Stimulation production
leucotriene B4

(pro-oxydant)

Tableau VI : Résultats des actions anti-inflammatoires et antioxydantes in vivo
d’Helichrsym italicum.

Les résultats montrent que le flavonoide le plus actif, tant in vitro qu’in vivo, est le tiliroside.
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Sala et coll. (58) suggerent que I’activité anti-inflammatoire de I’Immortelle d’Italie serait due
a ses effets anti-radicalaires libres vis-a-vis du radical superoxyde. De plus, la capacité de
certains de ces flavonoides a inhiber la production des especes réactives de 1’oxygene est en
lien direct avec leur structure chimique.

Enfin, par I’action de ces flavonoides sur les leucotrienes nous comprenons bien que

I’Immortelle d’Italie peut jouer un réle dans I’inflammation, 1’asthme ou encore les allergies.

Dans une autre étude Sala et coll. (59) ont étudié sur différents modeles expérimentaux (idem
(57) complété par I’analyse du métabolisme de 1’acide arachidonique), six acétophénones

(notés 1 a 6) et un g-pyrone (compose 7) (Figure 23), isolés d’Helichrysum italicum.

4-Hydroxy-3-(3-méthyl-2-butényl)

o
8]
g 1 .

2 - CH,OR ] ;
§ AT NN N s . — acétophénone (1)
El\.-\“\t’_:[“-\ : \[\‘ o \\
v ' oR 4-hydroxy-3-(2-hydroxy-3-isopentényl)

1 R=H SR=H acétophénone (2)

1a A=AcO 5 A = glucose

4 A= glucose 12-hydroxytrémétone (bitaline A) (3)

o i 3-(3-méthyl-2-butényl) acétophénone-4-O-
I NS S engom h-D-glucopyranose (4)

N - SN :[\,

“ /‘[\\OHDH HoHC ) 12-hydroxytrémétone-12-O-h-D-

, HO\\Q glucopyranoside ou bitaline A-12-O-h-
HO—~—"Gn Dglucopyranoside (5)
6
3-(2-hydroxyéthyl) acétophénone-4-0O-h-D-
HC. 0. ;
HDH,C\ . ~ J glucopyranoside (6)
HO- A — '\
HO_‘;\_'_X__{--"\“--_X/Q/ b maltol h-D-O-glucopyranoside (7)
OH o

7
Figure 23 : Structure chimique de six acétophénones (1-6) et un g-pyrone (7) isolés
d’Helichrysum italicum.

Cette étude apporte de nouveaux éléments par rapport a la précédente. En effet, les tests
portant sur le métabolisme de 1’acide arachidonique ont montré que le composé 1 inhibait a la
fois la voie de la cyclooxygénase et celle de la 5-lipoxygénase (Figure 24), tandis que le

composé 2 était un inhibiteur sélectif de la 5-lipoxygénase.
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Phospholipides des membranes cellulaires

ACIDE ARACHIDONIQUE

Voie de la cyclooxygénase ] Voie de la 5-lipoxygénase
|
COX-1 ‘ COX-2 \
Prostaglandines Prostaglandines Leucotriénes
PGEZ2 PGD2 CysLT C4, D4, E4
Blocage de l'inflammation Inflammation Inflammation
Bronchoprotection Bronchoconstriction Bronchoconstriction

Figure 24 : Métabolisme de 1’acide arachidonique.

Aprés administration par voie orale et intra péritonéale, le 4-Hydroxy-3-(3-méthyl-2-butényl)
acétophénone (composé 1) a montré un effet analgésique, similaire a celui obtenu avec le
médicament de référence l'aspirine a la méme dose. De ce fait, il peut étre considéré comme
un nouvel inhibiteur du métabolisme de l'acide arachidonique, et pourrait étre un outil utile
pour le développement de nouveaux anti-inflammatoires et analgésiques.

Ces résultats confirment le potentiel d’Helichrysum italicum comme plante médicinale

pouvant étre utilisée dans différentes pathologies inflammatoires ou a composante allergique.

Une autre molécule, 1’ Arzanol (Figure 25) isolée d’Helichrysum italicum ssp. microphyllum a
montré une inhibition de la production des facteurs de I’inflammation tels que I’IL-1b et le
facteur TNF-1, et dans une moindre mesure de IL-6, IL-8 et PGE2 (60, 61).

De plus cette molécule a montré des propriétés antioxydantes (62).
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Figure 25 : Structure chimique de la molécule d’ Arzanol.

I11. Action d’Helichrysum italicum en dermatologie

I11.1. Effet sur la cicatrisation
Dans la méme étude qui a été décrite précédemment, Voinchet et Giraud-Robert (55) ont
également montré une réduction des complications (en nombre, en durée et en intensité) de la
phase de remodelage et de maturation cicatricielle. Ils ont observé une réduction du nombre
de cicatrices hypertrophiques et une réduction des demandes de reprise chirurgicale, 8 mois

apres 1’opération.

111.2. Effet sur le psoriasis

Dans ses ouvrages, Campanini (63) mentionne une étude clinique qui a confirmeé l'efficacité
thérapeutique de la plante dans le traitement du psoriasis. L’étude est basée sur I’application
locale d’un extrait fluide concentré a 10 % d’Helichrysum italicum & raison de 3-4 cuilléres a
café pendant une période variant entre 60-90 jours et ’usage de balnéothérapie avec une
décoction concentrée a 20 %.

Les patients ont montré une amélioration clinique aprés environ trois semaines de traitement,
caractérisée par une diminution des lésions, de I'érytheme et du prurit.

Les rechutes aprés I'arrét du traitement étaient faibles. En cas de rechute, la symptomatologie
apparait atténuée et facilement réversible avec la poursuite du traitement. Aucun effet

indésirable n’a été relevé lors de cette étude.

111.3. Effet anti-érythémateux
Lors de I’application cutanée de flavonoides extraits d’Immortelle chez des hommes et des
porcs, des actions anti-érythémateuse apres exposition aux UVB et photo protectrice avant

exposition aux UVB ont été rapportées. Ces propriétés sont attribuées a certains flavonoides
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tels que I’apigénol, I’apigénol-Glu, le lutéolol, le gnaphaliine, le naringétol, le naringétol-Glu

et la chalcone-Glu contenus dans I’Immortelle (64).

111.4. Effet sur la production de collagene et I’angiogenése
Dans le brevet US 7,666,454 B2 relatif aux cosmétiques des laboratoires 1’Occitane contenant
de T'huile essentielle d’Helichrysum italicum (50 et 70 % d’acétate de néryle) plusieurs

expériences ont été menées (65).

La premiére, menée sur 20 personnes volontaires consiste a appliquer une créeme contentant
0,7 % d’huile essentielle d’Immortelle, tous les matins pendant 4 semaines. L utilisation de
tout autre produit cosmétique ayant été suspendue 48h auparavant.

Le tableau VII résume 1’activité de cette créme vis-a-vis des rides.

Préparation faciale Effets sur :
contenant 0,7 %

FHE d°T cell Surface des rides Nombre de rides Profondeur des rides
mmortelie

Baisse de 37,8 % Baisse de 14 % Baisse de 19,8 %

Tableau VII : Activité de la préparation faciale (0,7 % d’HE d’Immortelle) vis-a-vis des rides.

Dans la seconde expérience, I’équipe a voulu évaluer I’influence d’une préparation faciale
contenant de I’huile essentielle (HE) d’Immortelle a 0,05 % sur la sécrétion de collagene par
les fibroblastes.

Apres 48h d’incubation a 37°C, une augmentation de la production de collagéne notamment

du type I est observée, d’un facteur 6.

La société Occitane a également étudié¢ 1’effet d’une préparation faciale contenant de I’huile
essentielle d’Immortelle sur I’angiogenese et le facteur VEGF.

Pour rappel, I'angiogenese est le processus de croissance de nouveaux vaisseaux sanguins
(néovascularisation) a partir de vaisseaux préexistants, sous la dépendance du facteur VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor) qui est le facteur de croissance de I'endothélium

vasculaire.
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Pour cette étude, plusieurs milieux ont été utilisés :

- Témoin négatif : milieu contenant de la suramine, agent inhibiteur de la formation des
tubules ;

- Témoin positif : milieu contenant du VEGF, agent d'activation de lI'angiogenése ;

- Trois milieux contenant la préparation pour le visage ; cette préparation étant non
miscible dans le milieu de culture (L-glutamine + sérum feetal de veau), elle a été diluée dans
de I'éthanol et testée a trois dilutions : 0,005, 0,01 et 0,05 % ;

- Témoin de solvant : milieu contenant de 1’éthanol a 0,1 %.

L'observation microscopique des fibroblastes a été effectuée tous les jours pour surveiller la
formation de tubules. Par analyse d'image, la quantification s’est faite en mesurant la longueur
des tubes développés et dénombrant les jonctions établies dans le réseau anastomosé. La

figure 26 présente les résultats obtenus apreés 10 jours d’expérience.

Témoin solvant Préparation a 0,005 %

i) e

Préparation a 0,05 %

e = =
., - H
B L
- . s

Figure 26 : Photographies des résultats obtenus dans chacun des milieux
(aprés 10 jours d’expérience sur fibroblastes).
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A partir de ces résultats, on observe :
- une augmentation de 6 a 11 % de la longueur des tubules avec les préparations
faciales, et une augmentation de 54 % dans le milieu contenant le VEGF ;
- une augmentation de 1,5 % a 2 % du nombre d’anastomoses avec les préparations
faciales, et une augmentation de 1,5 % dans le milieu contenant le VEGF.
Ceci nous permet donc de dire que les variations obtenues avec les préparations faciales
contenant de I’Immortelle ne sont pas significatives sur la longueur des tubules. Par contre
elles ont induit une stimulation d’un facteur deux du nombre d’anastomoses, effet comparable
voire supeérieur a celui du VEGF.
L’Immortelle exerce donc bien un role stimulant sur les paramétres essentiels de

I’angiogenese.

IV. Action antibactérienne d’Helichrysum italicum

L’huile essentielle d’ Immortelle a prouvé une activité antibactérienne vis-a-vis de six souches
gram + et —; Nostro et coll. ont réalise de nombreuses études (66, 67, 68), montrant une
action antibactérienne sur le staphylocoque doré par inhibition de sa croissance et de la
production d’enzyme comme la coagulase, la DNAse, la thermonuclease, la lipase ; d’aprés
leurs travaux les composes responsables de cette action sont les flavonoides et les terpenes.

II a également prouvé que des extraits d’Immortelle d’Italie de 1’ordre du pg/ml pouvaient
inhiber la croissance et la production des entérotoxines du staphylocoque doré.

D’autres travaux ont rapporté une activité sur les streptocoques (69).

Lorenzi et coll. (70) ont montré que I’huile essentielle d’Helichrysum italicum réduisait
considérablement la multi résistance des bactéries nosocomiales tels que Enterobacter
aerogenes, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa et Acinetobacter baumannii ; cette
activité est due aux alcools terpéniques (notamment le géraniol) agissant par inhibition des
pompes a efflux. Ces pompes, a I’origine du systéme de résistance des bactéries par
mécanismes d’efflux, sont inhibées par les alcools terpéniques empéchant 1’expulsion des
antibiotiques hors de la bactérie. Par 1’'usage de I’huile essentielle d’Immortelle, I'efficacité

des B-lactamines, des quinolones et du chloramphénicol est augmentée.
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V. Action antivirale d’Helichrysum italicum
Une activité antivirale significative in vitro sur I’herpés viral de type 1 a été affirmée avec un
extrait éthéré d’huile essentielle d’Heélichryse pour des concentrations allant de 100 a

400 pg/ml, sans effet cytotoxique et sans dommage pour I’ADN (71).

Une étude (72) realisée sur 60 patients (femmes et hommes entre 12 et 75 ans) comprenant 50
porteurs d’une hépatite chronique C (VHC) et 10 porteurs d’une hépatite chronique B (VHB)
a évalué I’activité antivirale de différents huiles essentielles, telles que I’huile essentielle de
ravintsara, de lédon du Groenland, de carotte, de thym thujanol, de laurier, de niaouli, et
d’Hélichryse. Ces huiles essentielles ont été utilisées soit en monothérapie, soit en
complément du traitement allopathique.

Chez les patients VHC traités par bithérapie et huiles essentielles, on observe une meilleure
tolérance (80 %) et une meilleure réponse au traitement (100 % de réponse compléte, en
particulier pour le génotype 1).

Toujours chez les patients VHC mais traités en monothérapie par les huiles essentielles, on
observe une amélioration de 1’hépatite dans 64 % des cas avec une activité antivirale,
antifibrosante et une négativation de la PCR du VHC pour deux patients.

Chez les patients VHB traités en monothérapie par les huiles essentielles, on observe deux
guérisons avec négativation de I’Ag HBs et séroconversion de I’Ac HBs.

Cependant, la conclusion de cette étude est a relativiser car nous ne pouvons évaluer la

contribution exacte de I’huile essentielle d’Immortelle dans ces résultats.

V1. Action d’Helichrysum italicum sur Candida spp.
L'activité antifongique de 1’huile essentielle d’Helichrysum italicum a été testée sur
18 souches de Candida spp. (73) en mesurant deux parametres :

- la concentration minimale inhibitrice* (CMI) ;

- la concentration minimale létale* (CML).
L'huile essentielle a montré la capacité d’inhiber la croissance de C. guilliermondi (MP1), C.
glabrata (MP7), C. parapsilosis (MP15) et C. albicans (MP25), respectivement pour des
concentrations de 20, 25, 50 et 50 pL/mL. Pour ces souches, I’effet a été maintenu aprés 48
heures.
Ces resultats soulignent bien les propriétés fongistatiques de 1’huile essentielle d’Immortelle

d’Italie sur plusieurs souches de Candida spp.
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VII. Action d’Helichrysum italicum dans I’athérosclérose

L’athérosclérose est considérée comme une maladie inflammatoire chronique qui résulte d’un
dépot de plaques d’athérome au niveau des parois des arteres. Ces plaques d’athérome sont
formées par 1’accumulation de cellules spumeuses, provenant de 1’endocytose par un

macrophage, de LDL oxydés (Figure 27).
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Figure 27 : Les agents antioxydants empéchent I'oxydation des LDL qui aboutit a la formation
de plagues d'athérome (74).

Pour étudier 1’effet de I’Immortelle dans le processus athéromateux, Schinella et coll. (75),
ont utilisé in vitro deux flavonoides, le gnaphaliine et le tiliroside, isolés d’Helichrysum
italicum. Les essais sont bases sur leur capacité a inhiber 1’oxydation induite de la
lipoprotéine humaine de basse densité (LDL) et du plasma dilué ; le phénoméne d'oxydation a
été évalué par le suivi de la production de dienes conjugués, la formation des substances
réactives de l'acide thiobarbiturique (TBARS) et la mobilité électrophorétique sur gel
d'agarose. Ces deux flavonoides ont montré une augmentation de la phase de latence pour la
production de diénes conjugués de maniere dose-dépendante (a 15 umol/L, ils empéchent la
formation de diénes conjugués) et une réduction de la production de TBARS.

Ces résultats démontrent I’activité antioxydante de ces deux flavonoides que sont le
gnaphaliine et le tiliroside.
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Deux mécanismes possibles expliqueraient leur activité antioxydante : la chélation des
éléments impliqués dans la production de radicaux libres, ou le piégeage des especes réactives
de I'oxygéne.

Le tiliroside a montré une activité supérieure au gnaphaliine. Cette activité est dose-
dépendante et de méme ordre de grandeur que celle de la molécule de probucol (Lorelco®,
médicament hypolipémiant, disponible sur le marché américain) utilisé comme témoin dans le

test.

Rosa et coll. (76) ont examiné I'effet protecteur de 1’arzanol d’Helichrysum italicum subsp.
microphyllum, sur I’oxydation lipidique induite sur les LDL et les membranes cellulaires. IIs
ont observé que I’arzanol protégeait les LDL contre les dommages oxydatifs et montré son
effet protecteur sur la réduction des acides gras polyinsaturés et du cholestérol, en diminuant
la formation de leurs produits de dégradation. Ces résultats présentent I’arzanol comme un
puissant antioxydant naturel avec un effet protecteur contre I'oxydation des lipides dans les

systéemes biologiques.

VI11. Autres effets d’Helichrysum italicum

Les travaux de Cattorini (77) et Pellegrini (78) montrent que 1I’emploi d’une décoction
d’Immortelle chez les animaux, induit une augmentation du poids, de la croissance, une plus
grande régularité productive et un développement accru du pelage. Chez les végétaux,

I’emploi d’Immortelle provoque une augmentation de la coloration chlorophyllienne.

Pino et coll. (79) et Giannotti (80) ont découvert aux cours de leurs recherches expérimentales
que lors de I’administration par voie orale d’une décoction d’Hélichryse a des brebis en
lactation, la quantit¢é d’acide ascorbique contenue dans le lait avait augmenté. Cette
augmentation persista méme apres ’arrét du traitement, avant de décroitre lentement.

Dans un autre essai, trois chevres en lactation ont regu par voie orale de 1’Hélichryse sous
trois formes galéniques (décoction, sirop et extrait aqueux). Il a été mis en évidence que la
production quotidienne de lait n’avait pas subi de variations, alors que la quantité de protéines
dans le lait produit quotidiennement avait augmenté et que la quantité de lactose avait

diminué.

Le Dr Vannini (81) a montré I’efficacité de I’utilisation de I’Immortelle dans la trachéo-

bronchite virale saisonniére (printemps-automne) allergique ou non, de I'enfant et dans la
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coqueluche. Dans le cas de la coqueluche, on observe aprées 2 jours de traitement, une
diminution du nombre de quinte de toux et une guérison plus rapide. Dans ces deux types de
pathologie, I’Tmmortelle agit a la fois comme un bactériostatique et un anti-allergique.

Gréce a ces propriétés, I’Immortelle d’Italie a intéressé une équipe portugaise (82) qui s’est
penchée sur le développement galénique d’un stick utilisé dans le traitement de la dermatose

vulvaire.

IX. Toxicologie d’Helichrysum italicum

IX.1. Effets indésirables
La littérature ne rapporte pas d’effets indésirables et toxiques a des doses thérapeutiques de
I’huile essentielle d’Hélichryse. Par contre, en cas de sensibilité individuelle particuliére,
(notamment chez les personnes sensibles aux cétones (neurotoxique), ’utilisation de 1’huile

essentielle d’Hélichryse est a déconseiller (63).

IX.2. Contre-indications d’Helichrysum italicum
L utilisation d’huile essentielle d’Immortelle d’Italie est a contre-indiquer en cas
d’hémophilie et de traitement par anticoagulants.
Elle est également a contre-indiquer chez la femme enceinte et allaitante, la personne

épileptique et I’enfant.

IX.3. Interactions médicamenteuses

Sun et coll. (83) ont montré que la molécule de tiliroside contenue dans la plante et non dans
I’huile essentielle d’Immortelle, inhibait I’activité de certains isoformes du cytochrome P450.
Le cytochrome P450 (CYP450) est un systéme d’isoenzymes principalement exprimé au
niveau des hépatocytes et de I’intestin gréle de I’homme ; il participe au métabolisme oxydatif
de nombreux médicaments. S’il est inhibé, la métabolisation de ses substrats est ralentie ;
entrainant leurs accumulations dans 1’organisme, ce qui accroit leurs activités.

L’étude a prouvé une inhibition forte des isoformes CYP3A4, CYP2C9 et CYP2C8 et une
inhibition plus faible des isoformes CYP1A2, CYP2A6, CYP2D6 et CYP2EL.

Sachant que le Ki ou constante d’inhibition, définit I’affinité d’un inhibiteur pour une enzyme,
il représente la concentration en inhibiteur pour laquelle la moitié des sites enzymatiques est
occupée. Ainsi I’affinité d’un inhibiteur pour une enzyme sera d’autant plus grande que le Ki

est petit.
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Les résultats obtenus, montrent des valeurs de Ki relativement faibles, respectivement 5,5, 3,3
et 9,4 umol/l pour les trois isoformes les plus inhibés (CYP3A4, CYP2C9 et CYP2CS8).

Le tiliroside est donc un inhibiteur a forte affinité des trois isoformes du cytochrome P450.
Ainsi le tiliroside contenu dans I’Immortelle d’Italie peut induire une inhibition du
métabolisme des produits coadministrés mettant en jeu ces trois isoformes du cytochrome
P450. Il faudra ainsi étre attentif aux interactions médicamenteuses possibles entre le tiliroside
et les substrats du CYP3A4, CYP2C9 et CYP2C8 (Cf. Annexe V).
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QUATRIEME PARTIE :

Utilisations d’Helichrysum italicum
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I. Utilisations alimentaires de I’Immortelle

Les feuilles peuvent étre utilisées pour aromatiser des plats. Selon les sources, les feuilles
donneraient « un gout plus délicat que celui du romarin » ou un gout de curry comme le laisse
supposer son appellation anglophone de Curry-plant. 1l est conseillé d'éter les feuilles du plat
avant de le servir (84). Une utilisation de ce type a été récemment enregistrée en Italie du Sud
(85, 86).

Dans I’industrie alimentaire, I’Immortelle d’Italie peut étre utilisée comme aromatisant dans

certaines boissons.

I1. Utilisations pharmaceutiques de I’Immortelle

I1.1. Utilisation de I’Immortelle en aromathérapie (87, 88, 89, 90, 91)
Le terme aromathérapie vient du grec aroma (odeur) et therapia (soin). Elle est définie
comme « I'utilisation des huiles essentielles a des fins thérapeutiques. Elle repose sur la
relation existant entre les composants chimiques des huiles essentielles et les activités

thérapeutiques qui en découlent ».

Comme nous I’avons expliqué précedemment I’origine géographique influence et est trés
importante pour définir le chémotype d’une huile essentielle. De ce fait, en aromathérapie on
utilisera préférentiellement 1’espéce Helichrysum italicum subsp. italicum issue de Corse car
elle est 'une des plus riches en molécules thérapeutiques comme 1’acétate de néryle et les B-

dicétones.
Dans le tableau VIII, nous présentons la liste non exhaustive des principales indications,

posologies et voies d’administration pour I’utilisation de 1’huile essentielle d’Immortelle

d’Italie chez ’adulte.
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Principales indications
de ’huile essentielle

d’Immortelle

Voies d’administration et posologies

Voie cutanée

Voie orale

Hématome,

inflammation, cedéme,

2 gouttes d’HE pure en

massage sur la zone concernée,

cicatrice 3 fois par jour pendant 7 jours.

Herpes 1 goutte d’HE pure sur le
bouton, 3 fois par jour pendant
7 jours.

Couperose Diluer 30 gouttes d’HE dans

50 ml d’HV de noyau d'abricot
ou de rose musqueée du Chili.
Appliquer tous les soirs sur la

couperose.

Antispasmodique,

problemes gastriques

2 gouttes d’HE sur un sucre
ou avec de I’HV au moment

du probleme.

Si le probléme est
chronique : 1 goutte 3 fois
par jour apres chaque repas
sur un sucre ou avec de
I’HV.

Troubles hépatiques

2 gouttes d’HE sur un sucre
ou avec de I’huile végétale, 2

fois par jour.

Tableau VIII : Principales indications, voies d’administration et posologies de I’huile

essentielle d’Immortelle chez 1’adulte.

Précautions d’emploi générales d’une huile essentielle d’Tmmortelle

- Voie orale uniquement chez 1’adulte et sur avis médical ou pharmaceutique.

- Pas d’utilisation prolongée sans avis médical.

- Ne pas diffuser.
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- Ne pas utiliser : chez la femme enceinte et allaitante, chez 1’enfant de moins de 7 ans,
en cas d’épilepsie, d’asthme, d’hémophilie, de traitement par anticoagulant, et
d’allergie a I’un des composants de 1’huile essentielle.

- Conserver a I’abri de toute source de chaleur et de lumiere.

- Tenir hors de portée des enfants.

- Ne pas dépasser la dose conseillée sauf avis médical ou pharmaceutique.

- Diluer systématiquement I’huile essentielle pour les enfants et les peaux sensibles.

- Ne jamais appliquer dans les yeux, sur les paupiéres et dans le conduit auditif.

- Appliquer uniquement sur avis médical sur les zones ano-génitales.

- Ne jamais injecter par voie intraveineuse ou intramusculaire.

- Se laver les mains aprés application.

- Effectuer un test de tolérance cutanée au préalable en déposant une goutte sur la peau.

- En cas d’absorption ou application accidentelle, diluer avec une huile végétale et
appeler les urgences.

- Pas d’exposition solaire aprés 1’application d’huile essentielle.

Conseils d’utilisation généraux d’une huile essentielle

Les huiles essentielles n’étant pas solubles dans 1’eau, il nous parait important de rappeler que
lors de I’administration par voie orale, elles ne devront pas étre mises en contact directement
dans de I’eau ou une tisane, mais il faudra utiliser un support neutre pour I’administration de
celle-ci.

On entend par support neutre : un comprimé neutre (vendu en pharmacie), un carré de sucre,
de la mie de pain, une demi-cuillere a café de miel ou d’huile végétale (olive, tournesol...).
Lorsqu’une dilution dans une huile végétale est nécessaire pour une application cutanée il est
important de savoir que le nombre de gouttes d’huile végétale doit Etre au minimum deux fois

supérieur a celui de I’huile essentielle.

Au vu de la succession de précautions d’emploi et de conseils d’utilisation auxquelles les
huiles essentielles sont soumises, on comprend aisément que ce ne sont pas des produits de
consommation anodins et dénués de toxicité. Ce sont des produits a la composition chimique
complexe qui nécessitent le conseil d’un professionnel de santé d’expérience, formé et
informé. Un conseil ne pourra se faire qu’aprés un entretien approfondi avec le patient et une

analyse chimique globale de la composition de I’huile essentielle.
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Critéres de qualité d’une huile essentielle

Avec les nombreux scandales médiatiques qui touchent les produits de santé mais également
I’alimentation, la confiance des consommateurs est ébranlée. C’est pourquoi, en tant que
professionnel de santé il est de notre devoir et de notre responsabilité de proposer des produits
de qualité a nos patients.

Gréce aux criteres de qualité définis ci-dessous, le pharmacien doit étre @ méme de savoir ce
qu’il propose a son patient, de méme a la simple lecture de I’étiquette le patient devrait

pouvoir identifier si le produit est de qualité ou non.

D’aprés les critéres de qualité issus des recommandations de I’ANSM datant de mai 2008

(92), pour obtenir une huile essentielle de qualité, il faut concernant les matieres premiéres :

identifier la plante selon la dénomination scientifique botanique d’apres les régles

linnéennes,

- connaitre I’origine géographique, les conditions de production et de récolte de la
plante,

- identifier la partie de plante utilisée ainsi que son chémotype,

- contréler les caractéres physico-chimiques,

- conserver de fagon satisfaisante,

- dans la mesure du possible, éliminer les impuretés, et vérifier sa qualité (matiére ne

présentant aucun signe de pourriture ou d’endommagement).

Pour les huiles essentielles on devra connaitre :
- le mode d’obtention de 1’huile essentielle,
- les caractéres physico-chimiques,
- P’identification et I’analyse chromatographiques,

- les conditions de conservation et de stockage.

Il faut également noter que d’aprés I’AFNOR et sa norme NF T 75-002 transposée en norme
ISO/TR 211:1999 concernant les régles générales d'étiquetage et de marquage des récipients,
I'étiquetage d’une huile essentielle doit comporter : « la désignation commerciale de I'HE, le
nom et la dénomination latine de la plante et de la partie de la plante dont elle est extraite, la

technique de production ou le traitement qu'elle a subi ».
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Il existe des appellations et des labels qui sont également des gages de qualité.
Voici les plus fréquents :

- les labels HEBBD (Huile Essentielle Botaniquement et Biochimiquement Définie) et
HECT (Huile Essentielle ChémoTypée) garantissant une HE issue d’une plante
botaniquement identifiée et chémotypée,

- le label AB garantissant une HE issue de 1’agriculture biologique,

- I’appellation « 100 % naturelle » garantissant une HE non dénaturée par des
composants synthétiques, des huiles...

- Pappellation « 100 % pure » garantissant une HE non coupée avec d’autres HE, huiles
grasses ou alcools,

I’appellation « 100 % totale » garantissant une HE non décolorée, non peroxydée, non

déterpénée et non rectifiée.

11.2. Utilisation de ’'Immortelle en phytothérapie
L’Immortelle d’Italie est plus fréquemment utilisée sous forme d’huile essentielle que Sous
forme de plante en 1’état ou partie de plante. Cependant on releve I’existence de teinture mere

ou encore de tisane contenant de I’ITmmortelle.

11.3. Utilisation de ’Immortelle en homéopathie
Aucune souche a base d’Immortelle d’Italie n’est utilisée ; on retrouve cependant la souche
Gnaphalium polycephalum ou Immortelle jaune d’Amérique du Nord utilisée en cas de

sciatique (93).

I11. Utilisations cosmétologiques de I’'Immortelle

Depuis ces derniéres années, de nombreux laboratoires ont lancé des gammes de cosmétiques
faisant entrer I’Immortelle dans leurs compositions. En effet, elle active la microcirculation
sanguine et la régénération cellulaire du collagéne, elle a également des propriétés anti-
radicalaires, ce qui fait de I’Immortelle un ingrédient de choix pour les soins de la peau et
anti-rides.

Ces compositions se trouvent sous forme de cremes, de laits, de lotions, de gels, de sticks,

d’eaux florales...En voici quelques exemples (Figure 28).
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Figure 28 : Exemples de produits cosmétiques contenant de I’ Immortelle (94, 95, 96).
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IV. Utilisations en parfumerie de ’Immortelle (34, 97, 98)

Par traitement avec des solvants volatils, on obtient de I’Immortelle une essence concréte*
puis une autre dite absolue*, matiére premicre entrant dans 1’éventail du parfumeur.
L’Immortelle, rassemble de nombreuses notes olfactives. En effet, les huiles essentielles ont
des notes épicées, herbacées et fruitées alors que les absolues sont a odeur de miel et suave.
Cependant, cette variété de notes est difficile a utiliser dans les compositions des parfumeurs ;
la senteur est complexe & manier et trop puissante pour étre utilisé pure ; il est nécessaire de
faire des dilutions. Les extraits sont principalement utilisés soit comme nuanceur, soit comme
fixateur, propriétés obtenues grace aux sesquiterpénes qu’ils contiennent.

On retrouvera I’Immortelle dans des parfums tels que Cuir Beluga de Guerlain ou encore
Magie Noire de LancOme.
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THESE SOUTENUE PAR : COMBALOT Myléne

TITRE : L’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum) et son huile essentielle

CONCLUSION

Ce mémoire fait un état des connaissances sur I’Immortelle d’Italie, Helichrysum italicum et
son huile essentielle qui est de plus en plus appréciée et demandée.

A T’heure ou divers scandales médiatiques concernant les médicaments remettent en cause la
chimie moléculaire, la volonté d’un retour aux thérapeutiques dites « naturelles » se fait
grandissante. Cela offre ainsi a I’aromathérapie 1’opportunité de trouver ou retrouver sa place
au sein de la pharmacie officinale.

Devant cette demande croissante du patient, le pharmacien, en tant qu’acteur de la Santé
Publique, a un role essentiel a jouer dans le conseil et le choix des huiles essentielles. Bien
qu’elles soient considérées comme des produits naturels, les huiles essentielles ne sont pas
pour autant dénuées de toxicité. Il est donc important d’encadrer leur utilisation et de s’assurer
avant tout emploi qu’aucune contre-indication n’existe.

L’Immortelle d’Italie de la famille des Astéracées (ex-Composées) est un sous-arbrisseau, a
feuilles vertes pales et a fleurs tubulées jaunes; elle est rencontrée surtout sur les sols arides,
notamment dans les cultures abandonnées et les arriéres plages de la région méditerranéenne.
C’est une espece tres polymorphe, divisée en trois sous especes.

L’Immortelle est connue et utilisée en aromathérapie depuis trés longtemps. Cette plante a fait
I’objet de nombreuses études ayant montré de nombreuses activités pharmacologiques telles
qu’anti-hématome, anti-inflammatoire, antioxydante, cicatrisante, antibactérienne, antivirale,
hypolipémiante ; elle peut donc étre utilisée dans des pathologies et symptomatologies trés
diverses.

Les activités de Helichrysum italicum sont principalement dues a sa composition chimique
particuliére, riche en acétate de néryle, italidiones et certains flavonoides, considerés comme

les principales molécules chimiques d’intérét thérapeutique.
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De part ses propriétés pharmacologiques, I’Immortelle d’Italie présente actuellement un
intérét économique ; sa culture s’est beaucoup développée ces derniéres années. Concernant la
production francaise, la quasi-totalité provient de Corse dont le milieu écologique favorable
permet d’obtenir un produit fini de haute qualité.

De grands groupes ont bien compris les atouts que présente cette plante et 1’utilisent dans

d’autres domaines que 1’aromathérapie tels que la cosmétologie et la parfumerie.

VU ET PERMIS D’IMPRIMER

Grenoble, le 2% / o< / 7o) 3

LE DOYEN LE PRESIDENT DE LA THESE
Prof. Christo Dr Serge KRIVOBOK
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Arrété du 13 octobre 1989 relatif a la liste des espéces végétales sauvages pouvant faire
I’objet d’une réglementation préfectorale permanente ou temporaire
NOR: PRME8961014A
Version consolidée au 21 aodt 2009

Le secrétaire d’Etat auprés du Premier ministre chargé de 1’environnement et de la prévention
des risques technologiques et naturels majeurs,

Vu la loi n® 76-629 du 10 juillet 1976 relative a la protection de la nature, notamment son
article 5;

Vu le décret n° 77-1296 du 25 novembre 1977 pris pour application et concernant
I’autorisation de certaines activités portant sur les animaux d’espéces non domestiques et les
végétaux d’espeéces non cultivées, notamment son article 4 ;

Vu I’avis du Conseil national de la protection de la nature,

Article 1

Modifié par Arrété du 5 octobre 1992 - art. 1

Modifié par Arrété du 9 mars 2009 - art. 1
Dans les départements ou les végétaux ci-aprés énumérés ne sont pas protégés au titre des
articles 3 et 4 de la loi n° 76-629 du 10 juillet 1976 susvisée, le ramassage ou la récolte et la
cession a titre gratuit ou onéreux de ces végétaux, ainsi que de leurs parties ou produits,
peuvent étre interdits ou autorisés dans certaines conditions par un arrété préfectoral.
L’arrété fixe de maniére permanente ou temporaire la liste des espéces concernées, la période
d’application de la réglementation ou de I’interdiction, I’étendue du territoire concerné, les
conditions d’exercice de la récolte et de la cession, les parties ou produits éventuellement
concernés ainsi que la qualité des bénéficiaires de 1’autorisation.

Thallophytes
Toutes les especes de champignons non cultivées.

Toutes les espéces de lichens fruticuleux.

Bryophytes
Sphagnum spp. Sphaignes (toutes les especes).

Leucobryum glaucum (Hedw.) Coussinet des bois Angstr.

Ptéridophytes

Lycopodium annotinum L. Lycopode a rameaux d’un an.

Lycopodium clavatum L. Lycopode en massue.

Osmunda regalis L. Osmonde royale.

Polystichum aculeatum (L.) Roth Polystic a frondes munies d’aiguillons.
Polystichum setiferum (Forskaml) Woynar Polystic a frondes soyeuses, fougere des
fleuristes.

Phanérogames gymnospermes
Taxus baccata L. If.
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Phanérogames angiospermes

1. Monocotylédones :
Asparagus acutifolius L. Asperge sauvage.
Asparagus officinalis L. ssp. prostratus (Dumort.) Corb. Asperge prostrée.
Convallaria maialis L. Muguet.
Rythronium dens-canis L. Dent de chien.
Fritillaria meleagris L. Fritillaire pintade.
Fritillaria tubiformis GG. Fritillaire du Dauphiné.
Galanthus nivalis L. Perce-neige.
Hyacinthoides non-scripta (L.) Ch. Jacinthe sauvage.
Iris chamaeiris Bertol. Iris nain.
Leucoium vernum L. Nivéole du printemps.
Lilium croceum Chaix. Lis orangé, lis faux-safran.
Lilium martagon L. Lis martagon.
Lilium rubrum Lmk. Lis de Pompone, Lis turban.
Narcissus bulbocodium L. Trompette de Méduse.
Narcissus juncifolius Lagasca Narcisse a feuilles de jonc.
Narcissus poeticus L. Narcisse des poeétes.
Narcissus pseudonarcissus L. Jonquille.
Narcissus tazzetta L. s.I. Narcisses a bouquet du groupe tazette.
Ornithogalum pyrenaicum L. Aspergette.
Ruscus aculeatus L. Fragon, petit-houx.
Tamus communis L. Tamier commun.

2. Dicotylédones :
Aconitum napellus L. s.I. Aconits du groupe napel.
Aconitum paniculatum Lam. Aconit paniculé.
Antennaria dioica (L.) Gaertn. Pied de chat.
Arnica montana L. Arnica des montagnes.
Artemisia eriantha Ten. Genépi a fleurs cotonneuses.
Artemisia genipi Weber Genépi vrai, genépi noir.
Artemisia glacialis L. Genépi des glaciers.
Artemisia umbelliformis Lam. Genépi blanc, genépi jaune.
Buxus sempervirens L. Buis.
Carlina acanthifolia All. Carline a feuills d’acanthe, chardousse.
Carlina acaulis L. Carline acaule.
Cyclamem purpurascens Miller Cyclamem d’Europe.
Crithmum maritimum L. Criste marine.
Daphne mezereum L. Bois-joli.
Delphinium elatum L. Dauphinelle élevée.
Delphinium fissum Waldst. Dauphinelle fendue.
Dianthus spp. OE:illets (toutes les espéces).
Doronicum plantaginium L. Doronic a feuilles de plantain.
Eryngium maritimum L. Panicaut de mer.
Euphorbia spinosa L. Euphorbe épineuse.
Gentiana lutea L. Gentiane jaune.
Helichrysum italicum (Roth) G. Don Immortelle d’Italie.
Helichrysum stoechas (L.) DC. Immortelles du groupe stoechas. s.1.
Hypericum nummularium L. Vulnéraire des chartreux.
Ilex aquifolium L. Houx.
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Leontopodium alpinum Cass. Edelweiss.

Limonium spp. Lavande de mer (toutes les espéces).
Otanthus maritimus (L.) Hoffm. et Link. Diotis blanc.
Papever rhaeticum Leresche. Pavot des Alpes.
Potentilla nitida L. Potentille luisante.

Pulsatilla vulgaris Miller Anémone pulsatille.
Salicornia spp. Salicornes (toutes les especes annuelles).
Vaccinium spp. Airelles (toutes les especes).

Viscum album L. Gui.

Article 2

L’arrété du 24 avril 1979 fixant pour les champignons les conditions de ramassage et de
cession a titre gratuit ou onéreux est abrogé.

Article 3

L’arrété du 21 aofit 1981 fixant les conditions de ramassage et de cession a titre gratuit ou
onéreux de toutes les espéces du genre Airelles est abrogé.

Article 4

Le directeur de la protection de la nature est chargé de I’exécution du présent arrété, qui sera
publié au Journal officiel de la République francaise.

Pour le secrétaire d’Etat et par délégation :

Le directeur de la protection de la nature,

F. LETOURNEUX
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ANNEXE i

Arrété du 9 mai 1994 relatif a la liste des especes vegétales

protégees en region Provence-Alpes-Cote d'Azur
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26 jillst 1994

JOURMNAL OFFICIEL DE LA REPUBLYOUE FRANGAISE

MINISTERE DE L'ENVIRONNEMENT

Arrdté du & mal 1994 relati! i_l.llgnmllu o5
vagétales protégées em région venee-Alpes-
ﬂﬁtﬁdﬁn
HOR . ENVNSS3005TA

Le minigtre de 'agricolivre e de |p péche of le manisre de envi-
i T,

Vu ke Livee Il du code il celanf 3 Ja protection de la nature.
motarmmet ses anneles Lo 200-1 et L 2Hi-4;

Vu Uarrdié do 0 janvier 1582 modifié relanif 3 la liste des
enpices wipetales prowépées sur Uensemibbe du temitoine netiomad

Vu "avis du Conseil naticoal de la protection de ld malure,

Asrkant

I, - Afin de peévenic la disparivion d'espdecs wipitales
mnm&:s et de premetle la conforvslion des b Comespon-
dants, somh penendsig, en wul temips, sur le temiloiss de |2 eégion Fro-
vence-Al Bz & Az, la destrgction, la coupe, Ya matilation,
l'urachage, = cucillene ou Penlbvement, b colporage, Matilisation,
Iz muse cn venge, la vente ow 1'schap de tpet ou paroe des spécimens
EUVAECS des espices ol -aprés énundnees,

Tometais, les inerdictions de destruction, de coupe, de muoilaton
el Jantachage ne soni pas applicshles sux opsrations o exploitstion
courapte des fonds rursux sor les parcelles hobuseilement coltivées.

Paeridopiynes
Asplenivm forisiente Le Graed  Docadille du Forer,
Asplenium ragrinur L. Dpradille marine.

Aspleniim pbovalum Viv.,  Deoradille jancéolés,
subsp. lancemdoien [Bubani)
P. €a Silva

Asplenium scolopeadriom L.

Hfechmum gpivanr (L.) Rogh

Cyriomium forignet 1. Sm,

réres rmprriema Fro - Jenk
ichat,

Lycopodium wmodinum L.

Notholoema maranige (L) Deiv,

Ophioglossen fugipmicum Lo

Scolopendre

Blechium €0 ép,
Cyriomivm en faux.
Fougene chine rymhénienne.

Lycopede & rameaus, d'un an
Motholatne de Maranta,

Opluoglosse dy Portagal.

Ophtoglossum wlgasem L. Ophisglosse vylgaire.

Comunde regulis L. Osmonde rovale,

M":.:rnkﬁm seiferson (Forskll)  Polystic & frondes soyeases,
oA

Piecis cregica L, Fougtn de Crite.

Selaginelly helvatica (L) Spring
Thetypieriz prdusiris Schon

Fhandrogames-gymanzperates

Epfiedra distachya L. 21 Ephidre 2 chatons opposés.
Ephedra nebrodensis Guss. Ephiire des momts Nebrodes.
subsp. nebrodensis

SElaginelle de Sujmse.
Thelypére des murmis,

PLanFrogames. angicsPermes
1. Monocorvlddones
Agropyrop cristafpm (L.} Chienderd peciing, ea fome de

crfte,

Aprostide de Powrvet.
Canche de Provence.

Ail noir.

Adl &0 panicule, des salines.

Gaerin. swhip.  pecfinaum
M. Beeb.) Tzveley

Agrostis prarecii Willd.

Aire provieeialis Josdan

Alblurm migrant L.

Alliwn pomeulaiim L. subsp
Edl'mhiﬂu.bﬂu'p Bntté et

Kerpal
Allnen swbhirsumm L,
Alfbem enfoliarum Cyr.
Altfienis filgurmmis Petil aubsp
barramsgoni  (Duval-Touve)

I yoman

Aranado plimii Turrs

-'JTWM meritiomas (L) Mal-
€t

Ail un pew héned,

Al & troojs fenlies.

Albénie Aliforme, de Barman-
dom,

Canne de Piins.
Asperge manitime.

b

o

Carex fiervis Sm

Carex curia Gousd,

Corex depouperata Curts  ex
With .

Carex depresse Link  subsp.
easilariy (Jordan) Raomuélan

Carex digedra Schrank

Carex fimbrigrs Schkohe

Carex Jechemalil Schkuhre

Carex lasiocarpa Enrh

Cares et Coston 8 Gentl

Larer mucrenara AblL

Carer olbiensiz Jordan

Carex paerwdncyperus L.

Carex punctaia Gavdin

Chamorchis alping (L) LCM.
Richard

Clelstopenss serofing (L) Keng
subsp. teroting

Crocus figusticas M.G. Manioti

Crypaiz acujesta (L) Anon

Crypais alopecurpides (Piller et
Mirterp.) Schrader

Crypsis schoenaides (L) Lam

Cutandia marilipsa (L) W. Bar-

bey

Cyperas capifafes Vandelh

Ducrylorkiza cruenra (OLF.
Mblier) Sodd

Doacrylprhizg traumsieiner (Sa-
2r} Sob subsp. frausditelnert

Danhoniz alping Vst

Dipeads serofinum (L] Medik,

Eivtrigio clmpata [Host) M-
ki sobsp. elongota

Fimbresiylis bisumbeliar (For-
kAl Bubani

FmGln!'&ma ruln.g;mu G.mrld ﬁ:

dron su wi

G{Bﬂm} Hﬁm moBsTIase
!rml'ludcnlu arizsima L)
L.CM. Bichard

Hydrochar's morsus-ranae L.

Imprroia cyplindrica (L) Rogws-
=]

fa
Irig graminea L.
Jmrwr archicws Willd.
Leacopum  fabrei Quézel et
B. Girerd -

fewcptam versmm L.
Listére cordwia (L. B. Br.
Miliuer verngle M. Bich, subsp,
scabrur (L.CM. Rechard) K.
Fichier
Murcari bosrpoides (L) Maller
rd

Ophrys provingsalis (Bawmann
et Kinkele) H. Paulos

Crrctis laxiffora Lam.

Pancrafium grarf imuem L.

FPhalaris agueanca L.

Phaluris pargdoza L.

Pog plouea Vahl

Fou #ebrida Gaudin

Palyﬁ,];an mariltmeas  Willd,

subpathacens (Req.)

Pf,-rtmu.grm: alpine Balbis
Fovamageiun prachogus Wol-
fen

Fomuler cofumace Sebastiam ol
Maun

Romarfea reguienii Parl
Remulea  reveiterf Jordan et
Fourr

Rugpla maritima L. subip.
pd it

Laiche 3 deux nervures,

Laiche coune,

Lafche @ épis gréles el pew foar-
mis,

Laiche & épis dts fa bame,

Lafche & deux Staminey.
Laizhe [rangée

Laiche de Lachenal
Lafche & Fouit harbu,
Lache Je Matre,
Lpiche mucmnfe
Lafehe 4 Hybres
Lafche Taux souchal,
Lafche poncuds.
Chaméorchis des Alpes.

Cleisingbne tardif.

Croces de Liguree,
Crypsis on forme 4 gk,
Crypsas faux, volpin

Crypsis faux choin,
Cutandic maniime.

Souchet em buoweguet arpopd].
Daciylothize & coulenr  mouge

LDhactylorivize de Travnstenmer,

Crmbonie des Alpes
Dripcadi tardif.
Chiengdent allongs

Fimbmstylis & deux ombelos,

Fritiflsire e¢n fopme de (-
pette, de Moggrdge.

Cryornadéms odogante.

Mseéne,
Impéraie Cylindrigue,

Ins & fewlles de graminée.
Jome arr,'liqur:.
Niviole de Fabe

Miviole de pnntcmps.
Listere en (oo d2 oreir,
Miller primtanier, rude,

Muscan én gruppe.
Ophrys da Provence,

Oichas & thewurs Bches.

Lys manime.

Alpiste aguatique.

Alpiate parpdonad.

Pawria vert plaucgoe.

Patumn by bnde.

Polypopon macitime maai
présque &' dod spathe.

Pougrnin des Alpes.
Potamod allongé.

Romuylés de Colonna,

Romuilie de Régquen,
Romulée de Hevdlidre, g7

Fopelle muritiome.
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Seropiar eitia Vergui Sdraptas d'Hylres. Circaga luieniang L. Circée de Paris,
Stmahir m.r.ri‘dur.i [\":lﬂddﬂln Simdrthiz de Mathaz2), Cratnir erinpas L. Ciste cnspé.

Lipez e Jarvis _ Creorwsr Hicoccen L. Camélée & s coques.
Sparganiem minimurs Wallr, Penit rubanier. Cochlegria glastifoia L Cragsoo 3 fevilles de pasisl,
Fiipa capensic Thunb, Plumct do Cap. Convolwalus fonnginosuy Desr. Liseron duvett

Trisesum spicamwm (L) K. Rich-
w1 subsp, cesipariculomm
Hulién ex Jonse

Vaflismeria spiraliz L.

Venfemalfa dubia (Leec) FW,
Schaliz

ﬁ-wrh senwis (Tinew) Kesgué-

Znnuuﬂmm elvisifodia Tala-
vera, Gardia el Smit

Zannichellia paiwstriz L. 2.

Lanpichelliz peltats Bansl

Zogterg muring L.

Lorrera noeltii Homem,

2. Dicorplddosnes »
Avihionerw thomasianem Gay
Aleea bienniz Wintesl
Alkanng futes Morix
Alyssum coneifolivem Ten.

subsp, condifodiam
Anzgyris foetida L.
Asdrosace ¢ L. subsp,
brefrraferd Chiarpin o Gres-
ber

Androsace seprenivionalic L.

Amthemiz secondivomea Brv,
i T uridi ramed

Antigylics cyfiseides L.

Anvirchinun  magas Lo subsp,
tormcsun (Bosc) Ball

Arenaria cinerea DC,

Artemisie campesiis L.
boreaits (Fallas) H.M. Hall ot
Clements

Artemisia molinieri Quizal,
Barbern of Loisel.

Asgerfa tnctorie L.

Astragalies echimanes Muorray

Astragalus epiplomis L. subsp.
epiglomnis

Ballata fridescens (L) 1. Woods

Bassia danifiora (8.6, Gmel}
Al Seoh.

Besla afba L. subsp. pluingsa
{Berber) Fialub

Suscurelle brevicouliz Yordan

Birerrule pelecimus L

Bombycilasns  discolor (Pera)
Faarc

frasnica mowiana Poumet

Cachrys irffida Mitler

Calysiegia 1oldanetla (L) Roe-
mer et Schules

Companila albicans (Boger
Engler ’

Cotradarmime avarifolia L.

Cordareine plinmen Vill,

Carduny wewalurs Berol.

Cardins auresicus Chais

Cemtpursa alpina L.

Crntaurda  Balwsfons  Soldano
ﬁnhip. aemifli (Brig ) Kergué.

Cenigurea  balbipiana  Soldano
subsp. jordamiana (Gren, o
Godron) Kesputlan

Cenipuren  balbiniona  Soldano
";uhﬁr. wergainil (Brig, et
Cavill) Kerpuélen

Crntaurium favargeri Zeliner

Cephalaria  transylvamica {L.)
Roemer et Schulies

Ceraruiwm ofpinem L 2]

Crragium siculum Guss

Chrysosplewiam alernifoline 1.

Cleendin filiformis (L.) Delabre

Chreuea wlping L.

Triséts en épi, & panicule ovale,

Vallisnénie en spirale.
WVenbénate dualzuse,

Violpielle gréle.

Zannichellic & feuilles obluses.
Zanmichellie des marnils
Zannichellie pelibe.

Varcch des bords de mer.
Varech de Nolu.

Adthiontoe do Thomys
hizuve bisannuells.

Henn# jaune,

Passerage & fevilles en ovin.

‘Bows peart.

Androsace allongée de Brois-
vrofer.

Andrgace do Mord.

Anthémis 4 rAmMesun foorods du
méme cSE,

Aothyllis faws cyuse.

Grande guvple-de-ioup
Sin e

Sabline cendréc.

Armoize ded champs, boréale.

Armaise de Molipier.

dnckoriaks
Asiragale hériesé & alguillons,
Astragale Epiglones

Ballote buissonnante,
Bamie 3 feurs duvercuses,

Boolcaw Blane poissenn,

Lumediers & Ilirgﬂ ciourte
Eisermile en formo de backe
Bombyciladng b déus covletos.

Chou des mootagnes,
Amarinthe afide,
Liseron soldansls,

Campanule blanchiine,

Candanpme & Feuilles " asarer.
Carclamine de plumier,
Chasdon & dpingles
Chardon duo moant Ao
Cenfaurée des Alpes.
Centueée cotchée d'Emile.

Censurde couchée de foqdap.
Centsurie couchée de Verguin,

Peile contourés de Favarger,
Ciphaisire de Trapsylvame.

Cérmste des Alpes.
Cépdste de Sigile,

Divmmne & fewllis aliemes.
Chcencdre filifonie.
Circée des Alpes,

Convolviles fimeatus L.

Convolvalus siculus L. subsp.
sicydyet

Corispermum lepilapiersm
(Ascherson) Lo

Corontila woleming L. subsp
vt .

Corrigisla telephiffolic Poarre
subsp. fefephitiolia

Cotoneaster delphingnsis Chile-

oagr
Craszeda vaillonnd (Wild.) R
Crepls dioscoridis 1,
Cretea crevica L
Cruetanella maniimg L.
Crolamen pampurascens Hlllur

Cynanofgm ﬂr.‘nﬂ'ﬂ-l'ﬂ L.
Cyiitus  spuzearus Bumal @

fig,
Defpbanium fismm Waldst ol
Eit. subsp, femm
Dictampuy albus L.
Doronicum atestrigeum Jag
Doranicum plantaginem L.
Drabs pemorosa L.
Echinophora apinoza L.
Ence cameg L, subsp. canrea
Ervngiwn maritimum L.
Euphorbia seguitriong MNecker
subsp. {eiselewri {Rouy)
Grenter 2t Burdst
Esphortiu ierracira L.
Euphirasia rositovians Hayne
subsp. proviacialts Tallun
Exacelum pesilium (Lam.)
Caguel
fFafiem mininim Jondon
Cotierm rubivides L.
Calium vermicosem Hudsoo
Cemista radiaes (L) Scop.
Geranfum bohemicam L.,
Geranbum lanoginonom Lam,
Geranfum mocrorrhizem L
Gnaphalivm  wligimosum L.
subsp. eligimusm
Medysorum boveanum Bungge
ex Basirer subsp, ruropdewrs
Chulioonean & Kerguelen
Hedvsarum  spinosissimum L,
Subsp. spinosicsimunt
Heligathemieny  lecifolium (L.}
Miller subsp. fedtfolium
H:éi::mﬁrmm Mwralyum (ALY

Helichrysum fraficum (Roth) G,
Dog if 5.4,

Heliehprus virdie L. subsp.
vecfadenralis (Reuter)
Schifiner

Herperis inodore L.

Holosiewm wmbellatum L.
subsp. kirsntem  (Muoel}
Bresste,

Hormgrophvile spinosa (L.}

H;gmgmrpm circinaines L)

avi

HMyoweris seabra L.

Mosriy limifolia L 2l

Inpyrum thaticiroides L.

Jovibarba  oliionid (Jordan et
Fiwre) LA, Webb

Lacaaet quercina L

lappuly defless (Lehm.) Cesatt

Lothrors sguamarta L

Liseron rayd.
Liseron de Sicile.

Corisperrne & fruit & sile gréls.
Comulle de Valence

Corrigiode & fouilles de rélé
phism.

Cotoneaster du Dauphing.

Crassubie de Vaillant
Crépes. de Dicsconide.
Cresse de Créfe.
Cvclamen rouge pourpre
Cyclamen éalé.

Scammoode ugus
Cytise da Sauzz.

Dauphinelle fenduc.

Fravinglle,

Dorome d'Aotrichs.

Deroie 3 feuzfles de plantadn,
Drave des bos,

Bruyire blanc rosé

Panjcagt de mer.

Euphorbe da Loisslour.

Euphorbe de Termacing.
Buphrarse provengale.

Exacule nan,

Gaillel mdnusculs,

Gaillet faussc garance,
Gaallet & verrues,

Giendd radie,

Géraniurn de Bobime,
GéEranlum luaneux,
Gérantom & grosses racioes.
Gnaphale des [ewx homides,

Sainfein bas. d'Europe.

Szinfoin més Spincux,

Héhagthtme 4 [eoilles de
Bdpm,
Hedianthime & lunches

Imsmorrelle d ke,

Hellébore verte de | Oceidenr,
Julicnne inodore.

Holostée ¢o ombelle, hérissée.
Pascerage cpimex.
Hyménocape cowrbd en cercle,

Chiconie scabre.

[bérig & Fewilles de Jin,
Isopyre Taux pigdmeon.
Jouharbs & Allioni,

88
Laitug @ Feuilles de chéne
Bardanese courbde,
Clandesting écailleuss.
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Lathwryy pafysirit L. subsp,
palisrris

Lotkyrus venctaz (Miller)
WhahlF,

Lavalera punciata All

Leomusrpes eoreigea L.

Linerrva triphnella (L) Milles

Lithospermum TRCrafigiam
Cuss

Loiseleuria  procumbens (L)
Desw.

Loviees comimbricensis Brot.

Lot reiragonolobis L.

Lanavia rediviva L.

Moleolmia ramosissima (Dest)
Cennar

Medicaga plimeratd Balbic

Melilows seahes {Tucad Vi
ruan &x B, Jackson

Mentka cervina L

W#M.Ij-wﬂumn neelifTeorum

Mrrrmnn' graeca (L) Ben-
thaem ex Reichenb, subsp
grieca

Minuarsie rapesiris (Soop.}
Schiee ot Thell, £1

Mingartiz viscosa {Schreber)
Schinz 1 Thell

Maoghrinpia sedifofia Willd.

LR peloponsests-
cum (LY Koch

W:ﬁw ninptiflora Bolss, et

Reul.

.H')lamiu spefuncieola  (Bowss )

M}'rrﬁwdu modesu (L) Cannon
Noccaes prascox (Wulfen) FK.

Meyer subsp. proeces
Natabaps fyrigea (L) Cass.
Nughar et (L) Sm.
Nymnphaea albe L.

Nymphoides pelrara (5.6,
Gl ) O Kuntze

Cfortites plurirosus (W Bich )
Bentham

Enanthe eguonicr (L) Poirey

Cmobrema caermlea (L) Gaerim,
{= Carduncellur covruleus
(L] €. Presi)

Ormobrrehic asguicentane (Sibth.
gt Sm.) d"Ury,

Duoniz alopgcuraides L g1,

ety einisarmme [.

i B

o 3 o imerniis ~Bl..
P.bgurnlq

Crantheis mariiimas (L) Hofi-
maons. € Luk

Papaver glrwioider Roux

Pupaver pisnarifidom Mo

Parvaychio cpmess (L) DC.

Pedicularis  ascendens Schiei-
cher ex-Gandin

Pedicularis poluiry L. subgp.
il

FEr

FPhapralen  rupesive (L) DC.
subyp. ammoticam (Jordan cx.
Bumnat) Tigostis

Pintewrma cardaiur Balbis

Fivris altarirme Dehile

Pme.rmfu arvelie {'u'wtj'

Pingaicula longtfolia Ramond
cx DC. subap. reichenba-
chtana [Schindler} Casper

Flangrger manima L, subsp,
Mg raiang

Plomiuge submioia L. subsp.
Ehibynlarg

Polvgala comora Schkuhe
subep, provincialic (Rouy o
Vae y P Foom.

Polygala exifis D,

Cigste des pnarads,

Gesse de h’énthu;-.

.'l.ir'ul-!m puncide
cardiggue.

I.umut i leuilles par fhons,
Grémil 3 pédoncules reaflés
Louseltunis couchée.

Laotier de Colimbre,

Lowcr rouge.

luniing vivedd,
Malcolmie ramense

Luzeme en borme de pelote
Mélilat de Sicile,

Menthe des cerfs.
Fiooide 3 [eurs podales,

Sammiene de Gréoe,

Minaartie des rochers.
Minuarie visquense

Sabline 3 fenilles dorpin,
Meloposperme du Péloponndss,

Bycsotis & pettes fleurs,
Myocsolis des proes,

Mycrhoide nueus.
Tabouwrey précoce.

Chardon de Syre.
Mépuphar jawnd,

Ménuphar hlanc,
Petin nénupbar pelié.

Euphraize visgquense.

(Enayithe pguaticue,

Cardoncelle blewe.

Esparcens & demts égales.

Bograne fauy vulpin

Bugrane sans dpncs

Orcanelie du Dawphing.

Oihanthe mamtme.

Pavor faux phaue

Paval penné.

Faronyque en fome de cyme.

Pédiculaire élevée,

Pédicolaire des yparais,

Phagoalon des rochers, d° Anpor.

Raiponce en forme de ceeur

Piende s Eheve.

Cirassette & Arvel.

Grassette & longues fouilles de
Reichenbach.

Flantain maritine.

Plamiain i feuilles en aldae

Polygale chevelue de Provence,

Polyaale gréle,

Poseanilo alba L

Potentilla defphinensiz Gren, 21
Cradien

Porennitla multifida L.

Fotepulla pabesicis (L) Seop.

Fetenrilla prosiraia Rabth,
suhep. floceosg Soyk

Porgntifla  saxifrage  Ardoino
exn D Mat,

Frilgzremon cosobonae LL}I
W, Grewter

Pulicaria sicufa {L.} Mons

FPwrolo media SWarte

Ranumcalis  parsassifolivg L.
34

Rarunentut velurmng Ten.

Rorippu amghkibie (L.} Bess

Safix pubeteens Schlsich. ex A
cl J. Keroer

Sausswren discolor (Willd,) DC,

Savifrags biffora All

Saxifraga cochlearis Reichanb.

Saxifraga diapensiides Bellard

Seanify exaruiz Vil subsp.
fk;fu itensiy (Ravoud) Ker-
gudlen

S-:rwhlhﬂu ramosisting Lo

S‘e:uﬂgwm securidaca (L.}
Depen er Dérfler

Sedum fragrars VHart

Sevhim fwrewm Goss,

Sedum tmohregolense Balbis

Senecio fewcantherifolias Poirel
Sl

Sengeio paludosur L.

Silene lecha (ARon) Godion

Sibere meercipala L.

Stiere portensiz L.

Silgne redotdes Poire

Sinapis pubercens L.

Solenopsiy fgurentia (L.}
C. Presl

Stachys twacipelade De Nog

Stachiys morifime Ciown

Sruchys prlusiriy L
fymnj:&yiuu bulbhasum C.

s
Tgp.ﬁmurf; balbisiane LDE‘.}
Holub {= Senecio balbisicms
De.)

Toucrivm pohivm 1. subsp, poe
purascens {Renltham}
5. FPuech

Thymedmea firate (L) Endl.

Tozzia alpiea L. subsp. oipire

Trifafftme boceanel Savi

Trifolnim fhirrwm All

Trifoliven paracricun Jacg.

Trijolwine savarile Al

Trifolnim spumosnm L.

Trigoneila polyeentim L.

Uhricularia moiner L.

Uericatariu valparis L.

Verpena supina L.

Vicia cusnae Foggl o Riocen

Victa melgnops Sihth. o Sm.

Vegig pyrenaica Pourmet

Viola colling Besser

Viole jordenii Hunry -

Vinda pumetia Cheix

Potentille blanchi,
Poreatille du Dauphing,

Poteatille & divisions oom-
brouscs.

Potentille des marais.

Fosentlle prosirés

Poremtille saxifiage.
Chardon de Casabona,

Palicaire de Sicile.

Pyrele de taille moyenne.

Reoancule & fevilles de parmas-
(-8

Fenoneale welounde,

Ronppe amphibic.

Seule pubescent,

Sauwsiurde & dewx oouleurs.

Saxifrage & deux fenrs,

Saxifrage en forme de cogolie.

Sanifrage fawssc dupensic.

Sa:tfl‘ran-e creusfe de sillons, do
Caupliiné.

Scoofulaice Irds rameuse,

Récurigkre en larme de
hac et

Orpin § odenr suave.

Orpin des nivages.

Crpin ge Mongereale.

Seoegon 3 fevilles de margue.
i,

Sénsgon det mara.

© Silene d'on ven tendre,

Siltne siirape-mowches.
Silkne dz Pomo.

Silene foux Orpin,
Moatorde pubescente.
Solénopsis de Luwnenti,

Ep:m & rameeaus Cours,
Epiziré maritime,

Epiaire des marais.
Comspode 3 Bulbe.

Sénegon de Balbus.
Germandnds poliem, purparine,

Passcrine hénsséc,

Tozre dos Alpes.

Trifle de Boocone.

Tréfde hénssé,

Trélle de Hongne,

Trédle des nochers.

Trefle écumenx.

THEFH{.‘!H' & DOIMBTSYEES COrmes,

© Pewte wtriculadce.

Lincolure vulgaie,
Verveine &alée sur le sol
Vesce di mont Cokns,
Vesce noirilre.

Vesce des Pyotnées.
Violete des collines.
Violkgtte do fordan.
WYioletic nane,

Am. 2. - Afin de prévenit la dwpantion §'cspéces vépdules

mensoics & de

rmelrg |3 copscrvalion des biotopes COTIESpOC-

dants, sont inlerdits, cn Woal lemps, sur lo temitone du déparemernt

dis Alpes-de

-Haure-Provence, la desimociion, la coupe, la matilation,

IMarachage, 1a cusillene vy |'enléivement, le colporage, 'utilisation,
Is mise en venle, la vente ou I"achat de oot ou partie des spécimens
sagvages des esploes oi- a.pn!:i ENUIMETSes.

Towtefors, les interdsetions de desrechon, de coupe, da
el J'amachage ne son) pas applicables sux opéranoas d'ex

lation
LEVRT

courame des fonds rorsux ser les parcelles habuuellemenr cultivées.
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FPreridophytes
A%FE-&M peirgrehae (Guérin)  Doredille de Fétrangue,

Phanirogames-an gEosparmes
Lucarilddomnes ©
Achilfea erba-rotta All. spbep. Achillée erba-rora,
érba rolia
Aguiegia berilonid Schott Ancodie de Bertolond.
Ligugricum muteilina (L.}  Muzlline.

iz

Am. 3 - Afin de prEvesir Ja dispurition d'csphees wégiuales
mermicfes of de permetbe la conservalon dos oopes  correspon-
dants, sont interdits, cn tout temps, sor lo lemitere du dépaicment
des Hautes-Aldpes, 12 destrucsion, la coape, lu mealavon, 1"amachags,
la coelietié cu Uendévement, k& colpofiage, Mutlisation, la mse en
vente, la veole ou 'achal de lonl oo parbe des splamens saovages
dis gspicet Cloapres SnUnmrbes,

Tootefnis, les interdictions d-t_dl:n:mcﬁnn. de cuupe, de muli_Lah'on
et d'wrachege ne sod pas applicables aux opébons dexplottalion
courgnle des fonds neraux sur les pascelles habitusllement caltiviées.

Préridophyirs
Asplenium peirarchoe (Gofnin)  Domndille de Pétrarque.
DC

Fhendrogamer-gngiospermes
l. Monocoiyiédones :
Htam‘nim monprchiz (L)} R Herminjum & on scul tubercule,
H
2. Dicalyiddones @
Achillen erba-roita AL subsp.  Achillée erbu-roma
erba-rota

Screphularia vernaliy L.
Thestum baveram Schiank

Scrofulaune printamére,
Thésivm de Bavikme,

A, 4 - Afin do prévenir fn disparition d'capioes végcrabes
mfacics €1 dr:njF:m la comscrvauom des biolipes comispan-
dants, sam in . BN Wl fEmps, sur be femioire du dépaniement
det Alpes-Manfimes, 13 destfechon, la cobpe, lo mubilabioa, %=
chage. la cuéillette ou Penldvement, le colponzge, Mutilisaton, la
museé an vente, la verde ou "schat de ioel oo partie des spécimens
sdivages des explces cl-aprés Smurperdss.

Towefors, kes meadicnons de destruction, de coupe, de mutilaton
el d'amachuge ne sonl pas applicables ux opdrations & explodtation
cowante des Fords raraux sur lcs parcelles habitncllement cultivées,

Phandrogamel-GnETorpermes

Dreonplddones -

Anagatiis renellaz (L) L. Mouron gréle,

At 5. = Afin de prEvenit [z dispariion d'espéees vigflales
mendctes ef de permetig la consenalion des % COMEspUn=
dans, sort indendits, en ool temps, sur be Emitoire du dépariement
du Var, fa destruction, la coupe, la mutifation, IParrachage, la cueil-
lefte oun anlévemant, le colportage, "utilsstion, la mise en vents, la
venie ou l"achal de toul ow parte des spécimens sauvages des
espices ci-apods énupdrées.

Towefois, bes imterdictions de desaction, de coupe, de mutilation
et Jarrackape ne soot pas applicables ous opérations dexplodtation
coursmie des fords uraux sur les parcelles babimsellement culovées,

Phanérogames-angiospermes

Lriconytédones : .
Ftad;w campesiris (Bewser)  Petile Birule des champs,
H...-rmd-m.uﬁ_vua halimifoliz

(Bois) Kiipler
Lewcanthemum burmanii Brig. ol
Cavillier

Arl. & — Afin de ir la di ipon " tulsg
Menscees & o pummp'hﬁ cumﬁl:: des Hﬁnﬁm
ilants, sont interdis, an ol temgs, sur lz tEmitere du département
de Vaucluse, la destection, la coupe, la mulilabion, I"srachage, la
cueillerte ou enlé y le colpomage, |'utlsation, La mist en
vente, 1a venle ou Dachat de toal ou partie des spécimens sauvages
des espdoes ci-aprés énpmenées.

Tovizlois, les interdictions de destruction. de coupe, de onutilaton
o d"arachage ne sont pas applicables aux opérations d exploitation
couranic des fonds noraox sor les parcelles habitoelfzment coltivées.

Pasasrage & fewilles o halimus.

Marguerite de Bumat.

Phanérogames-onfiosperise
1. Menacurylédonss :
Airopsis jenells (Cav.) Aschee-  Alropsis grele.
$on e Grachner
Carex Femota L Laiche espacéz,
2 Dicorylddones ©
Owoniy purbescens L, Bugrane pubescent.

An. 7. - Le direcieur de lu netune ¢ des paysages, le divectenr
géndral de [alimentation et la digecteur des pdches manitimes ¢ Jes
cultyres marines sont chargss, chitun cn oo gui le concome, do
l'exgcution da il arteld, gui sécd publié au Jowmal officiel de
la République e,

Fait & Panig, le 9 mai 1994,

L& mimizire o enviconnemeny,
MicHEL BaRMIER

Le mipintee de {'agricwdiare et d¢ | plehe,
Jeanm PUECH

MINISTERE DES DEPARTEMENTS ET TERRITOIRES D'OUTRE-MER

Asrité du 21 juillet 1994 portant application de ['srticle 2
du décret du 20 janvier 1989 modifié portant application
aux dipartements d'outre-mer do I ol n® 88-1088 du
;I;" dicembra 1588 relative au revenu minimum dinsaer-

L 1]

NOR : DOMESH00030A

Le minizite d'Etal, minidre dos affainer sociales, de lu sanlé et de
ks ville, | ministre du budget, pone-pascls du Gouvemement, ¢t le
minizire des départements ef fermiloires &'outre-mer,

Wu le décret du 20 janvier 1989 portant application sux deéparie-
menis d*ouire-mer de la boi o ﬂ-lﬁl du 1= dévembre 1985 rels-
tive au reveno minimum J'inserion, modifié par |& décrer ot 53-1343
du 28 décembe 1993

Arrdlent -

Art, 17 - L'¢valuation du nombre de Foyers allocataines du
sevenw migimem ' imseroon (BM.1) de chacun des déparements
d'purre-mer dont Ie revenu minimum & insenion oo compns cowre lo
moniant maximom dz cone allecaion = cclai spplicable en méim.
pule. minz gue B coownbulion de VEat sux achions d'inscmion défi-
oies 3 aricle 2 du décret du 20 janwier 1989 susvisd sonl fixdes
Torfamairement 3 BD p. J00 de 1 eMeclif ok des allocaiiiieg cunmas,

Art. 2. = Les ocpaoismes payouls Foummssent au digued inier-
minisiérie]l sy reveoy minimum Jinsertion, d&s quielles somt éta-
blies, bas sesistiques sor bes allocataires papds au tite de juin e de
décembae de thtgu: année. par calcgorie de foyes, definiggpar la
prEsence ou non d"un conjoiol of par le nombre de personnds aotres
compuosact fe foyer, de 2800 3 bun.



ANNEXE 111

Arrété n° 2009-166-1 du 15 juin 2009 portant modification de
I’ Arrété préfectoral n® 2008- 177-2 du 25 juin 2008 relatif a la
réglementation permanente de la cueillette en milieu naturel
de deux especes vegetales sauvages (non-protegées) utilisées

par la filiere des plantes a parfum, aromatiques et médicinales
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REPUBLIGUE FRANCAISE]
PREFECTURE DE LA HAUTE-CORSE

DIRECTION DES POLITIQUES DE L'ETAT ET DU DEVELOPPEMENT
BUREAU DE L'URBANISME ET DE L'ENVIRONNEMENT

Arrété n® 2008-177-2 du 25 juin 2008

portant reglementation permanente de la
cueillette en milieu naturel de deux espéces
végétales sauvages (non-protégées) utilisées
par la filiére des plantes a parfum, aromatiques
et médicinales

LE PREFET DE LA HAUTE-CORSE,
OFFICIER DE L'ORDRE NATIONAL DU MERITE,

VU le code de I'environnement et notamment ses articles R 412-8, R 412-9 et R 415-3 ;
VU le code pénal ;

VU le code général des collectivités territoriales ;

VU le code de la santé publique,

VU l'arrété ministeriel du 13 octobre 1989 modifié par I'arrété du 5 octobre 1992 relatif 4 la liste des espéces
vegeétales sauvages pouvant faire I'objet d'une réglementation préfectorale temporaire ou permanente

VU le rapport de la directrice régionale de I'environnement du 16 juin 2008 ;
CONSIDERANT les dégradations et pillages affectant certaines ressources végeétales naturelles ;

CONSIDERANT la nécessité d'éviter des prélévements trop importants pouvant détruire ou hypothequer la
perennité de stations de plantes sauvages aromatiques ;

SUR proposition du secrétaire général de la préfecture ;

ARRETE

ARTICLE 1: Sont soumises aux dispositions du présent arrété les espéces végétales sauvages (non
protégées) suivantes :

- Fimmortelle (Helichrysum stoechas)

- la criste marine {Crithmum maririmum)
ARTICLE 2 : En raison de l'existence de coutumes ou de tolérances locales, la cueillette a caractere familial
des especes vegetales mentionnées a l'article 1er est autorisée dans la limite de 1 litre par personne et par
jour, sous reserve du respect de l1a propriété privée et de la réglementation en matiére de protection des
espaces naturels.

ARTICLE 3 : La cueillette, a des fins de commercialisation d'un produit brut ou transformé, des espéces

vegetales mentionnées a l'article 1er est strictement réglementée par les articles 4 3 9 ci-aprés, spécialement
dans les cas de figure suivants :
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- commercialisation de tout ou partie (tige, feuille, racine, fleur, graine) de la plante, en frais
ou sec;

- commercialisation d'un extrait de la plante (huile essentielle ou autre), obtenu par distillation
ou tout autre processus ;

- commercialisation d'un produit transformé dans la composition duquel entre la plante, quels
qu'en soient le processus de préparation et la finalité (culinaire, cosmétique, pharmaceutique ou autre).

ARTICLE 4 : Toute personne souhaitant récolter, a des fins commerciales, des plantes appartenant aux deux
especes mentionnées a l'article 1er doit étre déclarée en tant que professionnel et étre en conformité avec la
réglementation régissant son activité.

ARTICLE 5 : Toute récolte de plantes appartenant aux deux espéces mentionnées a l'article 1er doit respecter
la charte régionale de la cueillette des plantes & parfum, aromatiques et médicinales jointe en annexe, et étre
supportable par station concernée. En tout état de cause, le nombre de plantes prélevées ne saurait excéder
80% du nombre total de plantes présentes sur la station.

ARTICLE 6 : Le professionnel souhaitant effectuer une récolte doit adresser au directeur de I'agriculture et de
la forét, au minimum 1 mois & I'avance, une déclaration précisant :

- le lieu de récolte (commune, lieu-dit, numéros de parcelles) ;
- la surface récoltée ;

- la date approximative de récolte donnée par le propriétaire de chacune de sparcelles
concermées, précisant son nom et ses coordonnées (adresse, téléphone) ;

- laderniére recolte effectuée sur ce site (dans la mesure ol il en a connaissance).

Un récépissé de cette déclaration lui est délivré.

Aprés récolte, la déclaration susvisée doit étre complétée par les informations suivante ;
- la date exacte de la récolte ;
- la quantité de végétaux prélevée, en volume ou en poids ;
- l'usage et la destination de la récolte.

ARTICLE 7 : Le directeur de I'agriculture et de la forét communiquera une synthése annuelle des données
enregistrées a tout professionnel Iégalement enregistré qui lui en fera la demande.

ARTICLE 8 : Toute infraction aux dispositions ci-dessus est passible des sanctions prévues par l'article R 415-3
du code de I'environnement (contravention de 4éme classe).

ARTICLE 9: Dans un délai de deux mois a compter de sa publication, le présent arrété est susceptible de
recours devant le tribunal administratif de Bastia conformément aux dispositions de I'article R 421-1 du code de
justice administrative.

ARTICLE 10 : Le secrétaire général de la préfecture est chargé de I'exécution du présent arrété qui sera publié
au recueil des actes administratifs de la préfecture.

Pour copie conforme a l'original, Le Préfet,

Pour le Préfet et par délégation,

Le chef de bureau, Hervé BOUCHAERT
Nicole MILLELIRI ‘
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Liberté » Egalité » Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

PREFECTURE DE LA HAUTE-CORSE

DIRECTION DES POLITIQUES DE L’ETAT ET DU DEVELOPPEMENT DURABLE

BURFAU DE L'URBANISME ET DE L'ENVIRONNEMENT

VU

VU

VU

VU

vU

vU

VU

SUR

Arrété n°® 2009-166-1 du 15 juin 2009

portant  modification de  l'arrété  préfectoral
n°2008-177-2 du 25 juin 2008 relatif a la
réglementation permanente de la cueillette en milicu
naturel de deux espcéces végétales sauvages (non
protégées) utilisées par la filiere des plantes a parfum,
aromatiqucs ct médicinales.

LE PREFET DE LA HAUTE-CORSE,
CHEVALIER DE LA LEGION D'l[()NNEUR,
OFFICIER DE L'ORDRE NATIONAL DU MERITE,

le code de I'environnement et notamment ses articles R. 412-8, R. 412-9 et R. 415-3,

le code pénal,

le code général des collectivités territoriales,

le code de la santé publique,

l'arrété ministériel du 13 octobre 1989, modifié par les arrétés du 5 octobre 1992 et du 9 mars 2009,
relatifs & la liste des espéces végétales sauvages pouvant faire I'objet d'une réglementation préfectorale
temporaire ou permanentc,

'arrété préfectoral n® 2008-177-2 du 25 juin 2008 portant réglementation permancnte de la cucillette en
milien naturel de deux espéces végétales sauvages (non protégées) utilisées par la filiere des plantes 4
parfum, aromatiques ¢t médicinales,

le rapport du directeur régional de l'environnement, de l'aménagement et du logement du 2 juin 2009,

proposition du Secrétaire Général de la préfecture,

ARTICLE 1 : La liste des espéces figurant a l'article ler de Iarrété préfectoral n® 2008-177-2 du 25 juin 2008 susvisé
est modifice comme suit :

- I'immortelle d'Ttalie (Helichrysum italicum [Roth] G. Don)
- la criste marine (Crithmum maritimum L.)
- 'euphorbe épincuse (Euphorbiaspinosa L.).

ADRESSE POSTALE : 20401 BASTIA CEDEX 9
Standard : 04.95.34.50.00 - Télécopie : 04.95.31.64.81 - Mel : prelecture. haute-corsef@haute-corse.prel gouy. {r 94




ARTICLE 2 : Les autres dispositions dc Tarrété préfectoral n® 2008-177-2 du 25 juin 2008 demecurent
inchangées.

ARTICLE 3 : Le secrétaire général de la préfecture de la Haute-Corse est chargé de 1'exécution du présent arrété qui
scra publi¢ au recucil des actes administratifs de la préfecture de la Haute-Corse.

Le Préfet,
Hcervé BOUCHAERT

Pour copie conforme a I’original,
Pour le préfet et par délégation,
Le chef de bureau,

Nicole MILLELIRI
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ANNEXE IV

Charte de cueillette des plantes a parfums aromatiques et

meédicinales de Corse
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Charte..cueillette

des plantes 2 parfums aromatiques
ot médicinales ¢ Corse
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LOffice de MEnvironnement de |z Corse s'est enpepé auwx oftds du Syndicat des Plantes
4 Parfums Aromatiques et Médicinales regroupant I'ensemble des producteurs
insulaires, pour rédiper une charte de cueillette régionale.

Ce document aujourdhui finalisé est reconnu par les producteurs insulaires, mais
aussi par des institutions nationales telles que les services des douanes et constitue
la premidre charte de cueillette des plantes aromatiques et médicinales en France.

On doit noter que les producteurs sont de ce fait déterminés & protéper 227 espbces
faisant I'objet d'une cueillette professionnelle et 4 suivre une méthodologie que
nous avons pu = valider =. La cueillette d'une nouvelle espice sem prise en compie
et fera l'objet svstématique d'un complément du cahier des charnpes.

Pour chacun des taxons nous avons décri les éléments récoltés (sommités fleuries,
hampes florales, jeunes rameaux), les périodes de cueillette préconisdes et les
outils utilisés afin de respecter au mieux la ressounce naturelle et I'écolopie des sites
de cueillette.

Monsieur Jértme POLVERINI Mongieur Jean:-Pierre CALIX
Primident de 'O fice Primidhmd £ Syndicai
Az MEnvimunnemani
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Présentation

.démarche

L'ensemble des productewrs de la filitre PPAM (Plantes & Parffums A romatiques et
Médicinales) de la r&gion Corse regroupds au sein du syndicat régional, a2 engapé
une réflexion avec le CBNMP (Conservatoire Botanique National Méditermnden
de Porquerolles) et I'Office de I'Environnement de la Corse sur la mise en place
d'un cahier des charpes de cueillette et de pestion des plantes aromatiques de Corse
récoltdes & ['état spontané dans [le.

Les éléments présentés dans ce cahier technique, permettent d'allier le respect de
["activité de cueillette en milieu spontand avec le respect du patrimoine floristique.

A I'heure actuelle, la totalité des producteurs reconnait que sur 'ensemble de
I'ile une répression des volumes récoltés a été constatée. Ceci en raison de
plusicurs paramitres :

* Les incendies répétitifs dans certaines microrégions.

* Lévolution naturelle des biotopes tendant 3 une disparition des milieux ouverts,
désertification du monde rerml, ou au contraine une cemaine modemisation ef infensi-
fication des exploitations agricoles existantes.

* Des pillzpes successifs de professionnels extérieurs.

* Une urbanisation en dehors de tout respect des miliewx, dans les répions &
proximité de pbles urbains ou touristiques.

Ce cahier des charpes permet d'informer les actews mais aussi lensemile des collectivitss
sur ks manitse soipnde de maintenir des espboes sur lewr site naturel. Airsi une information
claire et précise pourra étre aussi tmnsmise aux partenaines charpés de la surveillance
des flux vépétam.
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Cabhier technique

1. Pour tout site de cueillette l'autorisation écrite du propriétaire doit étre
obtenue.

1. Chaque site est préalablement observé avant la cueillette pour en
déterminer ensuite les conditions de cueillette respectueuses du vépétal.

3. Les plantes récoltées sont taillées soipnewsement et manuellement avec des
outils adaptés permettant une répénération recherchée par les professionnels :
Serpe a dent, faucille 3 tranchant, sécateuss.

4. Le transport des plantes se fait en vrac, 4 I'side de baches de toile, ou de
sacs de jute.

5. La cueillette s'effectue en laissant sur le pied suffisamment de vépétal pour
assurer |a vie de la plante. Une période de repos pour les plantes pérennes
est nécessaire. Il convient pour ces demitres de laisser 10% de pieds non taillés
pour garantir la pollinisation. Pour quelques plantes pérennes au contraire
des coupes sévires seront réalisées afin de privilégier 'émission de rejets (myrte,

lentisque...).
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Plantes récoltées

méthode. cueillette..plantes

aromatiques. Corse

Famille des Ombelliferes

1. Daucus carota L.

hiom frangais : carotte saavage

Mom corse : w mandong, u pastimaccio
Hakitat : prairies entre 0 et 300 métres
draltitnde.

La cueillette s"effectne au mois de juillet en
période de floraison. Est prélevée la partie
atrienne fleurie. La coamdte pest &re cueillis
fleur suaverte, refermée ou en praine selon b
compasition biochimigque recherchée.

La fréquence de prélevement est annse]le.
La coupe se fit manuellement a Faide de
senpe & denis.

Le trarsport se fait aver des biches en toile ou
sacs en toile de jute.

2. Crithmum maritimum L.
Mom frangais : criste marine

Mam comse - a basiccia, a haschiccia
Hahitat : rochers et sables littoraux, enre 8
et 30 métrex.

La cueilletie des parties aériennes en praine
seffectue au mois de septembre apris la
flaraison.

La fréquence de peélevement est anmselle
La coupe s it manuellement 3 Iaide de
serpe i dents

Le transport est rdalisé dans des biiches en
toile o mics en toile de jute.

3. Foeniculum vulgare Miller

Mom frangais : fenoail commun

Mom corse : 0 finocchiu

Hakitat : friches, groupements mdémlisds,
abords des plages, rocailles entre O et 300
mistres.

La cueillette des parties adriennes en praine
selfectee an mois dacit aprés la forison.
La fréguence de prélbvement et annuelle.
La coupe se fait manwellement 3 Faide de
sarpe i denis,

Le transport est réalist dans des hiches en
toile cu en ballots.

4. Buplevorum fruticosum L.
HMom frangais : buplévre lgmeux

Mom corse : a putrica

Habitat : fruticées basses =t movennes ;
calcaire et schistes, rarement granites.

La cucilletie des sommités flewries ou en
graines,

La fréguence de prélbvement et annuelle.

La coupe se fait manwellement 3 Faide de
serpe i denits.,

Le transport est réalisd dans des hiches en
toile cu en ballots.
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Famille des Composées

5. Achillea ligustica All

Mom frangais ; achillée de Ligurie

Bom corse : arba santa, erba santa
Habitat : friches, foréts claires, fraticées,
pelouses, groupemenis rudéraux entre O et
T(E} mitres.

La cueillette des sommités fleuries
s'effectue au mois de mai pendant la
floraison.

La frécuence de prélbvement est anmuelle,
la coupe se fait manuellement & aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.

6. Santolna corsica Jordan

& Fourr.

Mom frangais ; santoline d= Corse

Mom corse :

Habitat : fruticées basses et naines ; surtout
serpentines, schistes et calcaires.

La cueillette s'effectue su mois de juin-
juillet en pleine floraison, la partie
prélevée est la sommité fleurie.

La frquence de prélbvemnent est snmuelle.
La coupe se fait manuellement 4 'aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.

7. Helichrysum italicum (Roth)

G. Don fil.

Mo frangss | mmocidle d Tolie oo hdichres:
Mom oorse © a maredda, a marsdda, 5 muores
a calaticcin

Habitat : littoral, pitment, et montagne
entre 0 et 11000 mitres.

La cueillette s’effectue au mois de juin-
juillet en pleine flomison, la partie
prélevée est la sommité fleurie.

La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I'aide
de serpe 3 dents.

Le transport est réalisé dans des baches

en toile de jute.

8. Ditrvichia graveolens (L.)
Greuter [Inula graveolens

(L.} Desf |

Mom frangais © inule odomante, petite imule
Mo corse | a coda vualpinag, a picitedda, a
pecitella

Hahitat - bords des rouates, friches, sites
rudéralisés | entre O et 600 mitres.

La cueillette des parties sériennes fleuries

s'effectue sux mois de septembre et
octobre lors de la floraison.

La fréquence de prélevement est annuelle,
la coupe se fait manuellement 4 I'aide
e serpe 3 dents.

Le transport est réalisé dans des baches

en toile de jute.
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Famille des Anacardiacées

0. Pistacia leneiscus L.

Mom frangais : pistachier lentisgue

PMom corse : u listinos, @ mstinen, © machjons
Habitzt : magsis enbre (1 et 400 métres.

La cueillette peut s'efectuer tout au long

e Mannée, |a partie prélevés correspond au

Famille des

rumesy feulhy pardois en baies, oo en fleurs,
La fréquence de préltvement variede 1 3
3 ans. La coupe s= fait manuellement &
I'aide de serpe & denis.

Le transpoct est réalisé dans des biches
en toile de jute.

[ abiées

SIIDWIEﬁsmuﬁJ.Ia stoechas L. subsp.

Mom francais | hvande des Stoechades
Mom corse © u piombona, w piombone
Hahitar : litoel, frticdes roines: o heses, rochens,
fonies claires, ps#émaont entre O et 400 mistres,
La cueillette des sommités Seuries seflectue
aux miois d'avril et mai en pleine flomison.
La fréquence de prélevemnent est anmuelle.
La coupe se fait manuellement 4 ["aide
de serpe & dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

11. Rosmarinus officinalis L.

Mom frangais | romarin officinal

Mom corse © o rosamarion

Habitat : fraticées basses et naines, rochers,
magquis has entre 0 ot 400 mEtres.

Le romarin faisant dewx floraisons, la
cueillette s'effectue soit au printemips soit
4 I'autommne en fin de flormison. La pastie
prélevée est la sommité fleurie.

La fréquence de prélevement varie de
2 & 3 ans selon les sites. La coupe se fait
manuellement & I'aide de serpe 4 dents.
Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

12. Mentha aguatica L.

Mo frangais - menthe aquatigue

Mim corse © u pedirossu
Habhitar - ripisvives, forsts maréogeuses, dins
I'eans dies ruisselets et bords de sources entre
0 et 400 mistres.

La cueillette de |a partie aérienne a lieu
au mois de juillet.

La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I"aide
de seqpe 3 dents.

Le transport est réalisé dans des bches
en toile de jute.

13. Calamintha nepeta (L.)
Savi subsp. nepeta

Mom frangais : népita

Mo corse © a nepeta

Habizat : friches, miliew: nodérmu, pelonses,
fruticdes.

La cueillette de |a partie sérienne fleurie
se déroule au mois de septembre.

La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait manuellement & I"aide
de sefpe & dents.

Le transpodt est réalisé dans des bches
en toile de jute.
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14. Teucrium marum L.

Mom frangais : germandrée marum, herbe
4 chat

Mom corse © a pivarella

Habitat : fraticées naines, rochers ; silice,
calcaire.

La cueillette de la partie aérienne fleurie
se déroule au mois de juillet.

La freiquence de prélevemnent est snmuelle.
La coupe se fait manuellement & I'side
de serpe 4 dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

Famille des

15. Thymus herba barona Loisel.
var. herba-barona

Mom frangais © thym

Mom corse ; erba barona

Hzbitat : frutickes naines, rochers, & partir
de 40 mistres.

La cueillette de la partie aérienne se
déroule au mois de juillet. Les
prélevements se font tous les deux ans.
La coupe se fait manuellement & I"aide
e serpe 8 dents.

Le transport est réalisé dans des bches

en toile de jute.

Myrtacées

16. Myrous communis L. subsp.

COTMUTIS

Mom frangais : myrte

Mom corse ;© a murt, a morta, 2 morala
Habitat : maguis trés thermophiles enire &
et 400 mitres.

La cueillette s'effectue d'avril & ociobre,
la partie prélevée est |a partie sérienne
{ jeurnes repousses ).

La fréquence de prélevement varie de
1 &2 ams

La coupe se fait manuellement & I'side
de serpe 4 dents.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

17. Eucalypeus globulus Labill
[Ercabyptrs camaldulensis Dehnh]
Moms francais ; Eocalypius globuleax,
cucalyptus camaldulensis

Mom corse : oalitu, u calit, o calipas, u
calipitus

Habitat : cultivé, entre 0 et 400 mitres.
La cueillette peut s'effectuer tout au
long de I'année, la partie prélevée est le
rameau feuillu. Dépoque de cueillette,
sur I'arbre ou sur jeunes pousses, fleuris
oul non, sont des parametnes détenminants
et chaisis par le cueilleur en fonction du
produit final recherché.

La fréquence de prélevement est annuelle
et peut atteindre 13 mois.

La coupe se fait 4 I'aide de serpe & dents
et de trongonneuse.

Le vépétal est conditionné sous forme
de ballots.
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Famille des

18. Juniperus communis subsp.
nana Syme

Mom frangais | genévrier nain

B corse - w ghjnkparu, astratella, a saina
Habitat : montagne, fruticéss naines 4 partic
de 1200 métres,

La cueillette peut s"effectuer toute
["année, elle est toutefois dépendante de
lenneigement, la partie prélevée est la
sommité avec une préférence pour les
rameax pounus Sun bon pourcentage
de baies.

La fréquence de prélévement est
quadriennale.

La coupe se fait manuellement & "aide
de serpe & dents ou de sécateur.

Le transport est réalisé dans des biches
en toile de jute.

Cupressacées

19, Cupressus sempervivens L.
Mom frangais © cypris

Mm corse ; u cipressu

Habitat : cultivé de 0 3 800 métres.

La cueillette peut s'effectuer i différentes
périodes de ['année. La partie prélevée
st |2 partie aérienne, branches et pousses
de I'année issues de la taille des haies.
La frdquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait & I'aide de scie et de
sécateur.
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Famille des

Pinacées

20. Pinus nigra Armold subsp.
laricio Maire

Nom frangais : pin laricio

Nom corse : u laricia, u larice

Habitat : montagne, focéts, fraticées, rochers
entre 600 et 1400 métres.

La cueillette peut s’effectuer toute
année en fonction des coupes forestibres.
La partie prélevée est constituée
essentiellement de jeunes pousses.

La fréquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait & I'aide de serpe 2 dents,
et de sécateur. Une trongonneuse peut
dtre utilisée pour élapuer.

Famille des

21. Cedrus atlantica (Endl.)

Carriére

Noem frangais : cedre de I'Atlas

Nom corse :

Habit=t - forét cultivé o sbspontang au desssas
de 500 métres.

La cueillette s'effectue entre décembre
et février.

On préleve les rameaux avec aiguilles.
La fréquence de prélevement est annuelle.
La coupe se fait 2 I'aide de faucille &
tranchant, de trongonneuse.

Le vépéeal est transponté dans des hiches
en toile ou des sacs en toile de jute.

[auracées

22. Lawrus nobilis L.

Nom francais : hurier sauce

Nom corse : u lhuru, a legnu d'ocu
Habitat : ripisylve, aulnaics marécageuses ;
entre 0 et 400 métres.

La cueillette s'effectue au printemps,
la partie prélevée est la sommité fleurie.
La fréquence de prélevement varie de
133 ans.

La coupe se fait & I'side de sespe 4 dents,
sécateur et de scie.

Le transport est réalisé dans des baches
en toile de jute.
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Engagement

personnel

S'engage

# A respecter le milieu naturel en adoptant des réples de cueillette durables. Ces
regles sont définies par le cahier techinique établi par le Syndicat de la Filigre des
Flantes 4 Parfums Ammatiques et Médicinales de Corse, le Conservatoire Botanique
Mational Méditerranéen de Porquerolles et ["Office de I"'Environnement de la
Ciose.

# A effectuer manuellement toutes les cueillettes comme défini par le cahier
technique.

#A respecter la période de repos du vépétal comme défini par le cahier technique.
& A posséder pour chague site de cueillette I'sutorisation écrite du propriétaine.

& A sipgnaler aux ridacteurs de la charte, ls cueillette d'un nouveau taxon non mentionns
dans le cahier technique. Ce dernier sera alors réactualisé.

Fait & e
Zggnature
> Il r Symdicat de la filikre
des Plantes 3 Parfums
===  Aromatigues et Médicinales

Fragreeminl oot e Corse
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Syndicat de la filikre

des Plantes & Parfums
Aromatiques et Médicmales
de Corse

S i T HH TR 1
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ANNEXE V

Liste des substrats, inducteurs et inhibiteurs des CYP3A4,
CYP2C9, CYP2C19, et CYP2CS8
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CYP 3A4 (concerne environ 50 % des médicaments)

Substrats

Analgésiques (alfentanil, fentanyl, sufentanyl, buprénorphine, méthadone,
morphinigues, tramadol), Antialdostérones, Antiarythmiques (amiodarone,
disopyramide, lidocaine, quinidine), Antiasthmatiques (montélucast, salmétérol),
Anticancéreux (bortézomib, cyclophosphamide, doxorubicine, erlotinib,
étoposide, ifosfamide, imatinib, sorafénib, tamoxiféne, taxoides, vinca-
alcaloides), Antidépresseurs (citalopram, imipraminiques, mirtazapine, .
sertraline), Antiémétisants (aprépitant, dompéridone), Antifongiques azolés,
Antihistaminiques (chlorphénamine, loratadine, mizolastine), Antimigraineux

| (dérivés de 'ergot de seigle, triptans), Antiviraux (antiprotéases, delavirdine,
efavirenz, névirapine), Anxiolytiques (benzodiazépines, buspirone), Bosentan,
Bromocriptine, Carbamazépine, Cinacalcet, Clopidogrel, Colchicine, Coxibs,
Dapsone, Digoxine, Ethosuximide, Finastéride, Galantamine, Glibenclamide,
Glitazones, Halofantrine, Hormones (androgénes, corticoides, éthinylestradiol,
mifépristone, progestatifs), Hypnotiques (benzodiazépines, z_o_lms:lgm zopiclone),
Immunodépresseurs (ciclosporine, évérolimus, sirolimus, tacrolimus), Inhibiteurs
calciques (dihydropyridines, diltiazem, vérapamil), Inhibiteurs de la PDES,
Macrolides, Méfloquine, Modafinil, Neuroleptiques (aripiprazole, clozapine,
halopéridol, pimozide), Phénylbutazone, Phénytoine, Quinine, Répaglinide,
Rétinoides, Rimonabant, Sartans (losartan), Sétrons, Sibutramine, Statines (sauf
pravastatine), Tamoxiféne, Terbinafine, Toltérodine, Warfarine, Zonisamide,
Cannabis

Inducteurs

i (carbamazépine, oxcarbazépine, phénobarbital, primidone,

, fosphénytoine, topiramate), Anti-infectieux (rifampicine, rifabutine,
gnséofulvme efavirenz, névirapine), Aprépitant, Bosentan, Dexaméthasone,
Ethosuximide, Glitazones, Méprobamate, Modafinil, Vitamine C (si > 1 g/j)
Millepertuis, Alcool

Inhibiteurs

Acide valproique, Amiodarone, Antidépresseurs (fluoxétine, fluvoxamine), Anti-
infectieux (acide fusidique, chloramphénicol, doxycycline, isoniazide, macrolides,
synergistines), Antifongiques azolés (fluconazole et autres azolés), Antiviraux
(antiprotéases, delavirdine), Aprépitant, Ciclosporine, Cimétidine, Cisapride,
Danazol, Dihydralazine, Diltiazem, Erlotinib, Félodipine, Imatinib, Nicardipine,
Olanzapine, Proguanil, Quinidine, Silymarine, Télithromycine, Vérapamil

Ail, jus de pamplemousse, oranges ameres, cannabis, réglisse

CYP 2C9 et CYP 2C19

Substrats

Anticancéreux (bortézomib, cyclophosphamide, tamoxiféne), Anticonvulsivants
(acide valproique, fos phénytoine, méphénytoine, phénytoine, phénobarbital),
Antidépresseurs (citalopram, escitalopram, fluoxétine, fluvoxamine, imipraminiques,
moclobémide), Antidiabétiques oraux (glinides, glitazones, sulfamides
hypoglycémiants), AINS (célécoxib, diclofénac, fénamates, flurbiproféne,
ibuproféne, indométacine, naproxéne, oxicams), Antiprotéases (nelfinavir, ritonavir),
AVK (Acénocoumarol, Warfarine), Benzodiazépines (Clobazam, Diazépam,
Flunitrazépam), Bosentan, Clozapine, Désogestrel, Entacapone, Fluvastatine,
Inhibiteurs de la pompe a protons, Montélucast, Pindolol, Progestérone, Proguanil,
Sartans, Sibutramine, Tamoxiféne, Terbinafine, Testostérone, Thioridazine,
Voriconazole

Inducteurs.

Aprépitant, Anticonvulsivants (carbamazépine,

phénobarbital, phénytoine,
| primidone), Bosentan, Efavirenz, Luméfantrine, Ritonavir, Rifabutine, Rifampicine

Inhibiteurs

Acide valproique, Amiodarone, Antifongiques azolés (fluconazole, voriconazole),
Antiviraux (delavirdine, efavirenz, nelfinavir), Antidépresseurs (fluoxétine,
fluvoxamine, moclobémide), Artémisinine, Benzbromarone, Chloramphénicol,
Cimétidine, Clopidogrel, Disulfirame, Felbamate, Fluoro-uracile, Fluvastatine,
Gemfibrozil, Imatinib, Inhibiteurs de la pompe a protons (lansoprazole, oméprazole,
pantoprazole), Isoniazide, Lévomépromazine, Métoclopramide, Métronidazole,
Modafinil, Nifédipine, Olanzapine, Oxcarbazépine, Phénylbutazone, Probénécide,
Sartans, Slibinine et Silymarine, Sorafénib, Sulfafénazole, Sulfaméthoxazole,
Topiramate

CYP 2C8 |

Substrats

Amodiaquine, Anticonvulsivants (carbamazépine, phénytoine), Cérivastatine,
Paclitaxel, Répaglinide, Rosiglitazone, Warfarine

Inducteurs

| Phénobarbital

Inhibiteurs

| Amiodarone, Cimétidine, Erlotinib, Gemfibrozil, Imatinib, Kétoconazole, Paclitaxel,
| Soraféenib
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# Je jure en présence des Maitres de la Faculté, des Conseillers de
I'Ordre des Pharmaciens et de mes condisciples :

D'honorer ceux qui m'ont instruit(e) dans les préceptes de mon
art et de leur témoigner ma reconnaissance en restant fidele a leur
enseignement.

D'exercer, dans l'intérét de la santé publique, ma profession avec
conscience et de respecter non seulement la législation en vigueur,
mais aussi les régles de 1'honneur, de la probite et du
désintéressement.

De ne jamais oublier ma responsabilité et mes devoirs envers le
malade et sa dignité humaine ; en aucun cas, je ne consentirai a
utiliser mes connaissances et mon état pour corrompre les moeurs
et favoriser des actes criminels.

Que les hommes m'accordent leur estime si je suis fidéle a mes
promesses. Que je sois couvert(e) d'opprobre et méprisé(e) de mes
confreres si j'v manque ».
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TITRE : L’Immortelle d’Italie (Helichrysum italicum) et son huile essentielle

Résumé :

L’Immortelle d’Italie ou Helichrysum italicum (Roth) G. Don 1830) fait partie de ces plantes
aux vertus longtemps oubliées puis redécouvertes. Cette plante de la famille des Astéracées
est un sous-arbrisseau, dressé, aromatique, a rameaux anguleux, a feuilles vertes pales et a
fleurs tubulées jaunes dont les fruits sont des akenes.

Protégée, I'Immortelle d’Ttalie est typiquement méditerranéenne, se trouvant principalement
sur les sols arides. C’est une espéce tres polymorphe, divisée en trois sous especes.
L’Hélichryse est surtout cultivée pour son huile essentielle (production francaise
principalement en Corse). De part sa composition chimique (les principales molécules
d’intérét thérapeutique étant I’acétate de néryle et les italidiones), cette huile est utilisée en
aromathérapie pour ses propriétés anti-hématome, anti-inflammatoire, antioxydante,
cicatrisante, antibactérienne, antivirale et hypolipémiante.

Il est a souligner que I’Immortelle est également utilisée dans d’autres domaines comme la
cosmétologie et la parfumerie.

Mots clés : Helichrysum italicum, Immortelle, Astéracees, huile essentielle, acétate de néryle,
italidiones, aromathérapie.
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