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	��D���C������D�������	DA��C���C���A���D�A�D������CD�AI��A	���D�������	DA	�	AF"�A�D�F��-CA��
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���BC��D����-C����F��A�B���D��A	��CD��	����D�-CA	�AD��CB�-CA	����A		���A	�B��ADDA����	A�A������,A��

��A	D���C�-C�����C	��(��	�E

− ��DA���,� � BA	 � ��D�������	DA	 � �!�� � B�����E	A� � �� � ���D�-CA � AD � B��B��DA� � �A � ���DA�C � BC � 	�DA�

��DA��AD�A��!���D����BA����BAF��BA�S

− ������A�	�DA���DA��AD�A��DA���D���F�DA�BA	������	A	��A�CA����A	�AD�A����A���D�	����B�E�����C�A�
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����,AI��DCBA	����D��D�	C���A�	C<ADG�

6C�	I�B��	�C�A�BAC'�5FA����D�A���C	����	A�DA���	����B�F����A�F�D��B���,�-CA�-C����C	���

,C�B�	 � ��C� � ���"��A� � �A � 	�DA � ��DA��AD ��DD�EJJ�AABC��D���&DC"���A�>�!A����F� �D�C	 � A'��	A���	 � AD�

����E	A���	�A�	C�DA��A	���	C�D�D	��"DA�C	����!��I���C	�DA�F��A���	�����C�A�B�	�C		����-C�����DA���	C��

��A�	AF"�A � BA � ��D�A � D��(���I � ��D�FFA�D � �C � D��(A�	 � BA � �� � -CA	D��� � BA � ��?�A&	��D��@ � AD � BA � ���

FC�D������D����BA	�	�C��A	�B���!��F�D���	�F�B����A	����!��	����B��D�A	���C���A	���D�A�D	��

�)

http://reeducation-tubaire.wifeo.com/


8��6���

69�	��:*�

�*



�;���88������6	��:*���6�89<,�	�	=�:*�

0AC�	��A	����FA�D	�B��A�DAFA�D��F���-C�	�B��	��A�BE	!���D����AFA�D�DC"���A�	A���D��"��B�	�

B��	��ADDA����D�A�

�4��.��FEDDF���>F��F

�DD������E����� ����1�����C�A��������A��"��-CA�BC�F��D����C	D�-CA�A'DA��A�AD�BA�����A���A�F�EA��A� �
F�$���L�/�DADDA�I�7D��	�B����D�F�A��CF���AI��5FA��B�D���I�����I������G

 ���A���A�F�EA��A�A	D�������D�A�BA��������A����CB�D�!���F���	A�A�D�A�����A���A�A'DA��A�AD�����A���A�

��DA��A�����A���F��A�B���C	�AC�	���(�D�	���AC	�A	�B��	��A�����A��F���D�A���D�AC	A�BA����	�DAF�����G�E�

− ������		A�BC�DEF����S

− �A	��A��C�A	�F�	D��B�A��A	�S

− ���D��F�A�B��C	D���A�

��



������		A�BC�DEF���� �

 ��%�E��F� � ���>�A����		C�A��A���A��A�D�A�����A���A�A'DA��A�AD�����A���A���DA��AI�B��D�A��A�A	D�

	�����A��A	�A�D�(AFA�D��������FAF"���A�DEF����-CA�AD��A	�!A�CD�A	����BA�AD��(��A��

 ��FC-CAC	A�-C��D���		A�������		A�BC�DEF����A	D�F���A�AD��B�5�A�B����	�	�C	&<��A�D���ADDA�FC-CAC	A�

A	D����	D�DC�A�B�C�����D����CF���F��A���D�BA	��A��C�A	������A	�BA�DE�A��A	����D���A�-C���		C�A�D����

���,�A		����BC�FC�C	�(A�	��A�����E�'�

 �����		A�BC�DEF�������D�A�D��������A���DEF����&�		��C����A���F��	��BA����FAF"���A�DEF����-CA�

AD�BA	��		A�AD	��

 A	 ��		A�AD	 �	��D ��C���F"�A�BA� D���	�E � �A �F��DA�CI � ��A���CFA�AD � ���D��A�� � 4�	 ��A�FADDA�D � ���

D���	F�		����AD����F���!���D����	����A�BA����FAF"���A�DEF����-CA�<C	-C�B����!A�CD�A��(��A�BA����

������A�� ��	-C�C��	���A	D�������	�������A����BC�D��CB�D�!�A'DA��AI����FAF"���A�DEF����-CA�A�D�A�A��

(�"��D������ADDA�(�"��D����A	D�A�	C�DA�D���	F�	A������A�F��DA�C�B���A���CFA��C�	�B����D��A��� ��D��A�I�-C� �

A	D � ��DD���� � B � �� � !A�CD�A � �(��AI �FAD � A� �F�C(AFA�D � �� � �����EF��A � BA � ����A���A � ��DA��A � ��� � C��

F�C(AFA�D�BA���	D���� �A����K�AFA�D�BA��A	�F�C(AFA�D	�A	D�F�BC��������A�FC	��A�DA�	AC��BC�

DEF����AD��A�FC	��A�BA����D��A���7C&BA�B�BA�*��B����BMI��A�FC	��A�BA����D��A��	A����D���DA���C����F�DA��

���D���	F�		����B�C��	���BA�D����!��DA���DA�	�D��-C����C����D�A�B�FF�,A������A���A���DA��A�

����A��C�A	�F�	D��B�A��A	� �

 A	�%FDD�DF�������J EF��F��!��FA�D�C��	��C	�	�DC��A������5�A�BA�������		A�BC�DEF��������A	�

	��D�D���		�A	�����C�A�FC-CAC	A���C	�!��A�AD�F���	�B�!!��A����A�-CA��A��A�BA�������		A�BC�DEF����

�(A����-CA��A�A��A�A	D�A�����D��C�D��� A	��A��C�A	�F�	D��B�A��A	���FFC��-CA�D��(A��������		A�BC�

DEF��������C�����!��A�F���B�DC	��B��D�CFG�� ���!��FF�D����BA�������		A�BC�DEF�����ACDI�B��	��A�D���	�

��	I �	A ������,A� �B��	 ��A	 ��A��C�A	 �AD �A�,A�B�A� �C�A�F�	D��B�DA� �.�C������D �BA�(CA� !���D����A�I�

��A�	AF"�A � BA � �A	 � �A��C�A	 � ��C����D � ���	D�DCA� � C�A � ��	A�(A � B���� � -C� � � � ��C� � "CD � BA � �����A� � �A	�

��	C!!�	���A	�����DCA��A	�AD�"�5(A	�BC�!���D����AFA�D�BA����D��F�A�B��C	D���A�

��



��#���F�A�B��C	D���A� �

 ������AF� .�����%BF�A	D�C�����BC�D��D���D�-C���A��A���D���AC�AFA�D�������		A�BC�DEF����AD�

�A����������E�'�����A��		C�A��A	�!���D���	�BA����DA�D���I�BA�B�����,A�AD�B��-C���A		�����0������D�F�A�

AD�	A	��R�A	�	A���D�B�(A�����	�B��	�������D�A�	C�(��DA�

 ���A���A�F�EA��AI�����	��!���D����BA�D���	F�		����AD�B��F���!���D����BC�	��I�<�CA�C���R�A�

A		A�D�A��B��	����CB�D�����.5	����	I�D�CDA��A�DC�"�D����F���	A��A�BA���-C�BA�B��	�������		A�BC�DEF����

�C �B�	�-C���"�A ���A		����A�G � �ACD � A�D��(A� � ���F���DCBA �(�"��D���A � BC � DEF��� � AD � �� �F�"���D� � BA	�

�		A�AD	I�A�,A�B���D����	��C�A�"��		A�BA����CB�D����

&4�6���AF� .�����%BF

�����������D�	� �

 ��D��F�A�B��C	D���A�A	D�C��������B�A�(������)�FF�BA����,CAC��-C���A��A��A����������E�'�B�

����A���A�F�EA��A��0��B��A�D����A	D��"��-CA�A��BAB��	I�A���(��D�AD�A��"�	�����A�A	D����	D�DC�A�BA�BAC'�

���D�A	�����-CA	�C��A	������AC��	�FFAD�B��D����<���D�������	D�DCA�C���	D�FA�E

− �������5�AI�	�����D�A�B�������<�CA�C���R�A���		�!�B��	����(A�D���D����BA�����A���A�F�EA��A�����A�

!��D�	C�DA�B�������		A�BC�DEF���I�	A�������,A�B��	����	�DAF������AD�B�"�C��A�	�C	����"�	A�BC�

��U�A�����A�A	D����	D�DC�A�B�C�A�!��A�FC-CAC	A��BA�D�-CA�B��A��A�D���		��D�����A���A�F�EA��A�S

− ����(��DI�	�����D�A�%���B ����E�"�	��������	D�DCA��A	��J��BA�������,CAC��D�D��A�BA����D��F�A�

B��C	D���A� ����A�B�"�C��A��C&BA		C	�BC�(���AI�B��	������������D����A�BC����������E�'�����

�����!��A�DC"���A�����A�A	D�!��F�A�B�C�A�,�CDD�5�A����D���,��AC	AI��C(A�DA�A��"�	�AD�A��BA���	I�

-C��A	D�!A�F�A�����C�A���FA�!�"�AC	A���ADDA����D�A�!�"�����D���,��AC	A�!��FA�C����,�A�BA��)�V�

�(A��������D�A��		AC	A�����A�A	D�D���		�A�B�C�A�FC-CAC	A��A	����D���A�BC�FCFA�DE�A�-CA��A��A�

BC � ���������E�'� � ���A � 	��C(�A � B��	 � C� � F�C(AFA�D � BA � ��D�D��� � ,�U�A � �C' � FC	��A	�

����DC"���A	�

��



�DD������E���&� ����1������!�,C��D����BA����D��F�A�B��C	D���A���A;���A�!��D�AD����BC�DA�F� �>>>�	��D���!�� �G��

 ��F�DC��D����!���D����A��A�BA����D��F�A�B��C	D���A���A	D���F��5DA�-CA�(A�	���U,A�BA�%&*�

��	����A	D���C�-C��I���A;��A���C���		���AD��A�<AC�A�A�!��DE

− ���D��F�A�A	D���C	���C�DA�FBA��%�B����FF�E�	�����,CAC�����KD��(A����U,AG�S

− A��A��A	DA�"���DA�AD�A	D�D�5	��A�F��"�A�S

− ����,�A�BA��)�V���A'�	DA���	�AD����D��F�A�A	D�B������A	-CA�����;��D��A�S

− ���D��F�A�!��FA�C��DC"AI�	��	���D����		AFA�D��	D�F�-CA�A��	���F���AC�

WX�	A�����	D�A��A�AD�����F���#G��A	����D��C����D�	����D�F�-CA	���A;���A�!��D�!�(���	A�D��A���		�,A�BA	�

���FA�D	�F����"�A�	�BC����������E�'�(A�	�����A���A�F�EA��AI��A�-C�����D����A��C�B�(A����AFA�D�

B��D�DA	�	���&FC-CAC	A	�

��� ����!��A�DC"���A� �

4��	��C(�A�B��	�������D�A�	C����AC�A�BA����-CA�!��A���D����A�BC����������E�'�� ��	-C����A	D�

!A�F�����A	D��������A�AD�(A�D������ ��	-C����A	D��C(A�DI����A	D�BA�!��FA�D����,C����A�B�"�	A���!���AC�A�AD �

���	A�DA�BAC'�"�C��A�AD	E � ��C����D���AC��AD � ���CD�A���	D���AC��"A�C��C����C	�����F��A�D� � ����!��A�

DC"���A��A,��BA�A��BAB��	�AD�A��"�	��4��A	D�	�DC��A���(��D�AD�A�&BA		�C	�BA	��FE,B��A	�����E�,�A	�

F(�,�D�D���	��B����BA	G�-C�I����	-C�A��A	�	��D��E�A�D������A	I��AC(A�D�A���"	D�CA�����C(A�DC�A�

��

http://www.sirtin.fr/


��� A	�FC	��A	�����	D���E���	� �

0� � �� � D��F�A �B��C	D���A ������AFA�D � B�DA � A	D � ����"�A �B����	D���D� � 	� �F�"���	�D��� � 	A � !��D�

���������AFA�D�,�U�A�B�����D����BA	�FC	��A	�����DC"���A	�F����	D���E���	G���A	�BA���A�	�!��FA�D�C�A�

"�CD����5�A�B��	���-CA��A�	�A�,�,A�������D�A�!�"�����D���,��AC	A�BA����D��F�A�B��C	D���A�

�

��E�FC	��A�����	D���E����A'DA��A��
��E�FC	��A�����	D���E������DA��A��
��E����!��A�DC"���A�����E�,�A��
#�E�D��F�A�B��C	D���A

�DD������E���)� ����1���6�E	����,�A�DC"���A� ����E��C(A�DC�A�BA����	D�CF�����E�,�A���������D���D����BC�FC	��A��A�A(AC��BC� ��
(���A�BC������	�� �FM��!��	I��9A(CA�BA�0D�F�D���,�A�AD�BA�����C�,�A�3�'����&!�����A�N��CFA����I�����%*O�)�G� �

7$6$5 ����&��������E�	��'���	��B����� E����	�����C���B�E��.

4��A	D�!��F��BA�BAC'��(A�D���	�����	�	������AC��	�FFAD�E�

− ���(A�D����	C����AC�����	D�DCA������C��A�	C�A�!���A��A��4��	���	5�A�A������5�A�	C�����"�	A�BC�

��U�A�AD�A��BA���	��A����,�BA������FA���D����A�BC����D���,A�DC"���A��4����DA�(�A�D�B��	��� �

DA�	����BC�(���A�F����DD��A�A����CD�AD���D����AFA�D��������(��	A�(�����AG�S

− ���(A�D������!���AC�����	D�DCA������C��A����!��BA��4��	���	5�A�A����CD�	C�������FA���D����A�BC�

���D���,A�DC"���A�AD����!�"�AC	A�A'DA��A��B<��A�DA��4����DA�(�A�D�B��	����B���D�D����BA	��J��

	C����AC�	�BA����D��F�A�B��C	D���A�F����DD��A�A��"�	�AD�A��BA���	������FA���D����A�AD����

!�"�AC	A��B<��A�DAG�
��



7$6$7 ����&��������E�	��	���	��B����� E��&E&�������C���B�E��.

4��	���	5�A�B����!��A���!���AC�A�BC�����A��AD�	C��������D�A����D���,��AC	A�BA����D��F�A�B��C	D���A�

B���-CA��A�����B�5�A��4��	A�DA�F��A�	C���������(��	A�����D��A��

�����C	�B��		C�A�������(�D����BC�(���AI������DA�(�A�D�B��	����!A�FADC�A�BA����	D�FA�(�������E�,�����	�

BA����B�,�CD�D�����4��B���DA��,��AFA�D������!��A�DC"���A�A���DD����D��A�"�C��A�AD�DC"���A�A������5�A�AD�A��

BAB��	����	��-CA��A�D�A�	���!���AC��BA����D��F�A�

7$6$6 ���������� E���.

.��CD�A	�FC	��A	�BA������,����(�������E�,�A����D����A�D�	A���B���AFA�D�B����F�"���D��BA����

D��F�A�B��C	D���A�E��A����	D���DAC��	C����AC��BC�����E�'��A�!���A�����D����BC�FC	��A����(�DAC��BC�

(���A �AD � �A �����E�,�	D���E��� ��A�!���A � ����D��� �BC�����	D���E��� � ��DA��A � FB���D�D��� � DC"���AG� ��A	�

FC	��A	�!��FA�D�C��(���D�"�A�D���D�B�C�����A�D�A����D��F�A�B��C	D���A�AD��A�(�������E�'��.A��ADDA�

C��D��B���C�A���D��A	�A'A����A	�BA����BC��D����DC"���A�-C��	A���D��"��B�	�C�D���AC�AFA�D�

��#$���D���	�BA����D��F�A�B��C	D���A� �

 � � D��F�A �B��C	D���A � �AF���D � D���	 � !���D���	�A� � ��A� �B��A�D � �(A� � ����A���A �F�EA��A�E � �A	�

!���D���	�B��-C���"��D������A		����A��AI�BA�B�����,AI�AD�BA����DA�D����BA�����A���A�F�EA��A�

7$8$5 ���%B	 ��B	�CF&!��E������B	�������B		�EE��.

 ��D��F�A�B��C	D���A��A�FAD�B��-C���"�A�������A		����BA����D�AD�B��CD�A�BC�DEF������A��R�A�

A	D � A		A�D�A� � ��� � �� � �A�FAD � C� � !���D����AFA�D � ��D�F�� � BA � �� � ���K�A � �		��C����A � �		C���D � ���

D���	F�		��� �F�����-CA �BA	 � 	��	� �2� � 	A��� �9�C �AD ���� � F��))G ��� �FC-CAC	A �-C� � D���		A � ����A���A�

F�EA��A��"	��"A����D��CA��AFA�D�BA����'E,5�A�AD�BA����;�DA���A������A�C�A�B���A		����B��	�����A���A�

F�EA��A�E�C���A��C(A��AFA�D���,C��A��BA�������A	D�����	����A		���A��

��



 ������C��D����BA��������ACD�	�A!!A�DCA��B��	��A	�BAC'�	A�	�E

− 	�������A		�����DF�	�����-CA�A	D��"��		�A�F����A'AF��A����	�B�C�A��	�A�	����A���(���GI����

��A		�����C,FA�DA�B��	� ������		A�BC�DEF���� �7!���BA�!���A �	��D�� �BA������ �BA� ����A���A�

F�EA��A�AD�BA���D�"����C�A��-C���A		���I����D��F�A�B��C	D���A�	��C(�A���		�(AFA�D�S

− 	���C����D����A�C�A�B���A		����	A�!��FA�B��	�����A���A�F�EA��AI����C(A�DC�A���D�(A�BA����

D��F�A�A	D����A		���A���C����D�"�������-C���"�A���A		����A��A��!��	��D��A�D�A��BA�������B��	�

����A���A�F�EA��A��$A�F�A��C��A��	I����D��F�A��A��ACD�	��C(����-CA���������DA�(A�D����BA	�

FC	��A	�����DC"���A	���A������F5�A�	A����BC�D����	�BA����B�,�CD�D���I�BC�"U���AFA�DI�BA	�

F�C(AFA�D	�BA�FU�����A��C�A����A����	�BA��A�D���A	�F��8C(�A	�(����D���A	�F-C��	A���D�

B����DA	�B��	��A	�A'A����A	�BA����BC��D����DC"���AG�

� ��FF�DC��D��!���D����A��A�BA����D��F�A�B��C	D���A���A;��A�<AC�A�A�!��D��ACD�A�,A�B�A��C��

B�!�CD�B��C(A�DC�A�BA��A��A&����4��	A����A�����	�C�A�B���A		����B��	�����A���A�F�EA��A�� A�DEF����	A�

��D���DAI ��A �-C� ��ACD �B � DA�FA�A�D��K�A� �BA	 ���F�����D���	 ��D���,�-CA	 �	�(5�A	 �AD ���D�FFA�D �C��

����A	D��D�FA�FDCFAC��"���,�A�BA�����A���A�F�EA��AG�

Q� �BE	!���D����AFA�D � DC"���A � A'����FA�D�� ��ACD � CD�A � �A���� ���� � ��A'��	��� � ��F��5DA �BC�

FC	��A�DA�	AC��BC�(���A�F����	D���E����A'DA��AG��D�D��	�-CA�B��	��A���	�BA�!A�DA	�(�������D��A	I�

����	A�FC	�C����A�BC�����	D���E����A'DA��A�A	D���F�CA���A���A'���-CA�������	�����C����-CA��A��ADDA�

��D����,�A�A	D�������A��C�BE	!���D����AFA�D�DC"���A�

7$8$7 ���%B	 ��B	�C��C���	�"��.

 � � D��F�A � B��C	D���A � A	D � D���		�A � B��	 � 	�� � D�A�	 � ��!���AC� � B�C�A � FC-CAC	A � BA � DE�A�

�A	����D���A�-C�I�,�U�A�B�	A	��A��C�A	�B�FC�C	�AD�	A	��A��C�A	������A	I��		C�A��������C�	����BC�D���	�BA�

FC�C	 � (A�	 � �A � ���������E�'� �.A � ��C	I � 	A��� �.�C�E � AD �MA�C(������ � BA �3��D�AC�� � F����I � �� � �GI�

?�!�D�C��B��� � B�%���� � 789 � �����AB� � !��	 ���A���AB � F�� � ��	��B�DA� � F�A� � !� � 	�C���@I � A� � A!!ADI�

���C(A�DC�A���D�(A�BA����D��F�A�B��C	D���A���C��A!!AD�BA�	C������BA	�B�"��	�BA�����A���A�F�EA��A��7��A�

D�D�AI����B�,�CD�D����<�CA�C���R�A��F���D��D�B��	����!���D����BA�B�����,A�BA�����A���A�F�EA��A�

�#



��A; � �A � <AC�A � A�!��DI � C� � B�!�CD � B��C(A�DC�A � BA � �� � D��F�A � B��C	D���A � F���	��CD�(A � �C'�

���D��C����D�	����D�F�-CA	�BCA	�B��AD�U,AG��C�C��B�!�CD�BA�B�,�CD�D�����AC(A�D�A�D��(A���A�B�����,A�

BA�����A���A�F�EA��A�AD�!�(���	A�����	���A	���!A�D���	�BA�����A���A�F�EA��A��

7$8$6 ���%B	 ��B	�C����B�� ��B	�.

 ��D��F�A�B��C	D���A�A	D � !A�F�A��C��A��	� ��ADDA �����C	������		�(A�A	D �B � �� � !��	 �BCA��C�

�A�U��AFA�D�FC	�C����A����	��-C�B������	D���D����DC�A��A�BC����D���,A�DC"���A���A������F5�A����D5,A�

����A���A�F�EA��A�BA	�	����D���	����(A���D�BC����������E�'��.��CD�A����DI��ADDA�!A�FADC�A����	A�(A�

�C		� �BA	 �"�C�D	 ���E	����,�-CA	 �����	�����	 ���� � �� �B�,�CD�D���I � �� �F�	D���D���I � �� ������D���I ��C�

A����A�����A	����D����

 A	�	��,C����D�	�DC"���A	�BC�<AC�A�A�!��D��A�BA�D��ADDA����DA�D����F���	�A!!����A��.5	����	I�

:�!�������������C�AB�789��DAB���F��	�C���C����!�D���!!���D)�AA���B�	��F���B�AB��!���,�	�!���AB �

#����B��A�AB�!����������F�A��!��	�C������� )���B�D� ����F�AD0F�!��;�F�	D�A��A�AD����I����#I�����G�

)4�����C-E����CD�3AB��>�-CF

��� A������&����E�'� �

 A�����E�'�A	D�B�(�	��A��D���	����D�A	�E��A����������E�'�A	D�	������BA����������E�'������A�

(���A�BC������	�-C��A	D�	������BA����E������E�'�����C�����������;��D�����		��D��������	��E��BA�

 A����������E�'�A	D�C�A����D�A�A'��C	�(AFA�D�����A��A�-C��<�CA�C���R�A���B�	�A�	�"�A�B��	�

���(A�D���D����AD��A�B�����,A�BA�����A���A�F�EA��A��D��D�B�����-CA��A	����!��A	�DC"���A	�	A�	�DCA�D�	C��

	A	�!��A	���D����A	�

�������B��� E��&��E���	��D�!��F�A	����� �A	�FC	��A	����	D���DAC�	�	C����AC�	�BC�����E�'�AD�

�AY��(A�D � B��� � �A	 � ���!��A	 � DC"���A	� �  A	 � !��	�A�C' � �D��E,��B�A�	 � BA	 � FC	��A	 � ���	D���DAC�	�

	C����AC�	���DA�(�A��A�D�B��	����C(A�DC�A�BA����D��F�A�B��C	D���A�
�%



������B�����&������������B�B����	�	������BA�AD�B��������(��	A�"�	�����A�BA���������D���

������B���B��&�������A	D����C��A������A	��FE,B��A	�����E�,�A	�F�C�(�,�D�D���	��B����BA	G��

�A	 � BA���5�A	 � 	��D � BA	 � !��F�D���	 � �EF����BA	 �-C� � �DDA�,�A�D � �AC� �F�'�FCF�A�D�A � # � AD � * � ��	�

F ABA����AD�=�AFA�I�����G�� ��	-C�A��A	�	��D��E�A�D������A	�A��A	��AC(A�D�(A�����"	D�CA���A	����!��A	�

DC"���A	�AD���F�DA������CF�5�A�(��DCA��A�BC����������E�'�S

������B���	%&������D��C(A�DAI���FFC��-CA��(A�����������E�'�����A�A	D����D�A��AFA�D�(��DCA��A�

����A��A��ACD�CD�A�!A�F�A��������!��A�	C����AC�A�BC�(���A�BC������	�

������B���	�&�����������A	���B��C'������A	�F���!��A	���	D���AC�A	�BA	�!�		A	���	��A	G�

��CDA	��A	������	�BC����������E�'�	��D��A��C(A�DA	�BA�FC-CAC	A�����E�,�A�A�����D��C�D��

�(A�����FC-CAC	A�BA	�!�		A	���	��A	I�BA����D��F�A�B��C	D���AI�BA������(�D��"C����A�AD�BC����E�'�� ��

����� ���	D���AC�A �A	D � D���		�A �B�C� ����D����CF�BA � DE�A �B�,A	D�! � ����	 �-CA � �A	 � �CD�A	 ������	 � 	��D�

�A��C(A�DA	�B�C�A�FC-CAC	A�BA�DE�A��A	����D���A�F�(A�����	�(�"��D��A	G�

���  A�(���A�BC������	� ��

�DD������E���7� ����1���NCA���	D���AC�A�BC������	� ����E�FC	��A	�BC�(���A�BC������	� �
F�� �$���L�/�DADDA�I�7D��	�B����D�F�A��CF���AI��5FA��B�D���I�����I����#)G� �

7C		�����A��������	�F�C��C�(��CFI��A�(���A�BC������	�A	D�C�A�����	���FC	�C��&FAF"���AC	A�

-C� � 	����A � �A � ���������E�' � FA� ���CDG � BA � ���������E�' � FA� �"�	G � ���	 � BA � �� � B�,�CD�D��� � AD � BA � ���

�����D�����4��������,A��A������	�BC��(A�	�������5�A��0���"��B���	D���&��!���AC�I���"�A�AD������(A�(A�	��A�
�)



"�	I�	A�������,A���������CADDA�F�C�C(C�AG�B��	�	�����D�A�F�B���A����	��-CA�����BAC'��A���	���D���C'�E�

�A	�����A�	���D���AC�	�AD ���	D���AC�	���A	�����A�	���DD���A�D��A�(���A�BC������	�A��"�	�B����"�	A�BA�

���,CA�AD��C�����E�'��4�	����D�A��A�D��A	��FE,B��A	�����D��A	��D�D��	�-CA���A;���A�!��DI��A�(���A�BC�

�����	�A	D���C	�����;��D���AD���C	���C�D�

 �����D�A���D���AC�A�BC�(���A�BC������	�A	D����	D�DC�A�B�C�A���FA������(��D�-CA�FA��A&FCFA�

!��F�A�BA�!�"�A	��		CA	�BA	�FC	��A	�����	D���E���	�A'DA��A	G��

0�����D�A���	D���AC�A�A	D�!��F�A�BA�FC-CAC	A��A	����D���A�AD�BA�FC	��A	E

− �A	���� E����&��������E�	��FA'DA��A	�AD���DA��A	I�B����D	������BAFFA�DG�S�

− �A ������	"B������E�	� ��		A�B��	��A�����A����	D���AC���4��	A�DA�F��A�	C���������������E�,�A�

��D����A�AD�	C���A�"��B�	C����AC��BC����D���,A�D�E���BA���A�FC	��A�����C����D����BA���D����� �

���	D�FA�����E�,���	��I�B���A(A���A�����E�'�AD�BA���������A���A	�BAC'�����A�	���	D���AC�	�BC�

(���A � FAF�C����D � ���	� � �A ���		�,A �BC �"�� � ���FA�D���A �(A�	 � �A	 � !�		A	 ���	��A	 � ���	 �BA � ���

B�,�CD�D���G��4����BA��,��AFA�D��A�����	D���E������DA��A�B��	����B���D�D����BA������!��A�DC"���A�S

− �A�"EB��B������E�	���KD�BA��������(��	A�����D��A�AD�A	D�	�DC��B��	��A�����A����D���AC���4����D����D�

���	D�FA�BC�,�	�A��A����A(��D����"�	A�BA����,CA�AD�A���"��		��D��A�(���A�BC������	�S

− �A���E��B������E�	I�-C��D�B��C�I���5(A�����CADDA�AD�!�����DA���D��������AFA�D�BC�(���A�BC������	�

���D�A��������������E�,�A����	�BA�������C	����(�������E�,�A�

74����%��E�C�"�%%�DF

ZD��D�B������A���A��A�D�A��A	�B�(�	���	�����D��A	�AD��A	�BE	!���D����AFA�D	�DC"���A	���C	���C	�

�DD���A���	�����B����	A�DA���A	����FA�D	����D�F�-CA	�	�E�������D��D�

 ����(�D��"C����A�	��DA�B�BA	��5(�A	�A���(��D�B����	D�FA�BC�,�	�A��A������5�A�����A�A	D�B�(�	�A�

A��BAC'����D�A	�E�

− �A��������E��E�A��!��FA�BA�!A��B���A(��I�A	D�B���F�D�������A	�,A���(A	�A��BAB��	I��A	��5(�A	�A��

�(��D�AD��A	�<�CA	�A��BA���	�S

− ���������� �	���E��E���(�D��"C����A������AFA�D�B�DAI�A	D�B���F�D�A������A	�����BA	�BA�D���A	�A��

�(��DI����(�+DA�����D��A�A����CD�AD��A�������A��"C�����F	C���A-CA���A��	A�������,CAG�A��"�	��

�*



#�� ��(�+DA�BC������	� �

 ���B:�����E���	��A	D����	D�DC�A�A���(��D��������	�F�'������A�AD�A������5�A��������	�����D�������A�

A	D � ������,�A � A� � ����5�A � ��� � �A � (���A � BC � �����	 � AD � ���	A�DA � C� � ����� � F�B���I � (A	D�,A � BC�

B�(A����AFA�D�AF"�E������A��

#�� �����,CA� �

 � �E�	"��� A	D �C�A�!��F�D����FC	�C����A���D�����A������*�FC	��A	�-C��	���	5�A�D�	C�����	�

�E��BAI��A�F�'������A���!���AC�I����(�+DA�����D��A�AD��������E	A�	DE���BA��0��!��A�B��	��AI�	A	�"��B	�AD�

	������DA�	��D���"�A	�����	�-CA��A��A	DA����	D�DCA����"�	A�BA����,CA��

6�C�����"��A���A������D�A���C	���C	����C�A���	���D�FFA�D�	C���A	��C(��,A	�BA�E

−  ��/Q�/��AD�7  7 4�F����G�W����CD��.�<D���=��/A�BD�����B�� )��D!D����F���D���A���F� �

!��CD����B�F��!�����D!��

− 3�$79 7D.�F����G��W��>�A�BD����3A���B D� DA���.�(��D!������!�B�B�DA�3B�/�F�B�DA�

− 3229� � AD � .7  [ � F����G � W �/A�BD��� � ��F�	�!�. � ����	B� � ,DAF���AB��� � �B � ����	B� �

	!�A�#����

��



&;�8�69	�	=��,����������?�#����
�<,@	�#6�	������6�6*�����

�4�8��B�D�-EF�� F�D������AF� .�����%BF

�����C	A	�BC�BE	!���D����AFA�D�DC"���A� �

0A��� � .�C�E � AD � MA�C(������ � BA � 3��D�AC�� � F����GI � �A	 � ���������A	 � ��C	A	 � B�C��

BE	!���D����AFA�D�DC"���A��AC(A�D�CD�A�A'D���	5-CA	��C���D���	5-CA	�

5$5$5 ��������'���	�#!����.

 A	���C	A	�A'D���	5-CA	��AC(A�D�CD�A�E

− �	��B����� ��B	�C��EFB��%� �������������	��CD�(A�B�E

− C�A � )���B�D� �� � F�� � C���B�B�DA� � �F�AD0F��I � !��-CA�DA � ��A; � ��A�!��D� � ���A � ���A		�DA�

	�C(A�D�C�A��B����BA�D�F�AI

− C�A� )���B�D� ���F�����)�F�!�����!�B�A���-C���ACD����(�-CA��C���A!�C�AFA�D�BC�(���A�

BC������	����D�A������!��A�DC"���AI

− BA	�B�������F��� �AD� ��)A�I����A	�AD�	�C(A�D�C����D����A	�

− �	��B����� ��B	�	���E��.�-CA��A�-C�A��	��D������C	AI�A��A�!�(���	A�����	C!!��D����BA�	����D���	�

B��	 � ����A���A �F�EA��A � ��� � B�!�CD � B��-C���A		��� � A�D�A � �A � ���������E�' � AD � �� � ���		A � BC�

DEF����

��



5$5$7 ��������	���	�#!����.

 A	���C	A	���D���	5-CA	��AC(A�D�CD�A�E

− �	���	%E������B	�C��E����!��������;B��C������B�����������$����A�A	D�	�C(A�D����	��CD�(A�B�

C�A���!��FF�D�������������E�,�A�F��D�FFA�D�B��	��A	���	�B����A�,�AG���ADDA���!��FF�D����

A�D��(A����!���D����BA�B�����,A�BA����D��F�A�B��C	D���A�AD��ACD�B�F��CA������CF�5�A�DC"���A�S

− �	�����B�B	���C������ E����&����������$ ���A;��A� <AC�A�A�!��DI �!�����B���B�� DC"���A��ACD�

A�,A�B�A� � C�A � �E��D���A �FC	�C����A � AD � A�D��(A� � �A � "�� � !���D����AFA�D � BA � �� � D��F�A�

B��C	D���A�S

− E�&���<�E�� B	%�"�����B	��	��B��!���C��EF�	C���C��.

− �A	 ��AD��!��� � D������� � D� � 	��B�!���A����� �BA � �� � D��F�A � B��C	D���A � 	��D � ���A	��

�A�A�B��DI��D��D�B�����-CA����F�DC��D��BA����D��F�A�B��C	D���A���A	D��DDA��DA�-CA�(A�	�%&

*���	I�������!�,C��D�������D�F�-CA����D��C��5�A�BC����D���,A�DC"���A���A;��A�<AC�A�A�!��D�

�ACD�CD�A������C	A�B�C��BE	!���D����AFA�D�DC"���AI

− �A	�B�D�%!���F��!���B�	�!��F�AB������AC(A�D��A�DC�"A�����C(A�DC�A�BA����D��F�A�B��C	D���A�

���	 � BA � �� � B�,�CD�D���� � .��	 � �A	 � ��	 � BA � !�,C�AI � ���E�A�D���A � ���	D��DA � BA	 �FC	��A	�

�D��E,��B�A�	 � A'DA��A	 � FF���DA���D � �� � F��B�"C�AG � �,����D � ��� � (��A � ��!�A'A � 	C� � ���

FC	�C��DC�A�����DC"���A�

6���B�	A�F����G�AD �M�CA	D��A�AD �0D���	 � F����G���D �B�F��D���-CA� �A	�A�!��D	����DAC�	 �BA�

,�AB���C�!D��!�B�A���	��D����D��C��5�AFA�D�	C<AD	��C'�BE	!���D����AFA�D	�DC"���A	�AD��������	�-CA�D�

�C'��D�DA	�	���&FC-CAC	A	���A����	D�D��A�FAD�BA�FADD�A�A���(��D����F���D���A�BC�!��DAC��FC	�C����A�

B��	����D����D��,���A�BC�BE	!���D����AFA�D�DC"���A��

��



������	�-CA��A	�BC�BE	!���D����AFA�D�DC"���A� �

 A	����	�-CA��A	�BC�BE	!���D����AFA�D�DC"���A��AC(A�D�CD�A�BCA	�B�E

− �	�C&%����C��%���������C��E����B����CF����� ��$�.��	��A	���	�,��(A	�BA�%��A	��B�%�������A	�

	��	���E	����,�-CA	�A�,A�B��	��������B�,�CD�D���I���������D���I����F�	D���D���I�����A	����D����

	��D��A�YC	���FFA��F���!��	������A�	C<AD����FFA��A������	A�D���(A���A��AD����"�CD�F���)I�

����#%G�?�!��%��A	��B�%�����7&&&9 �A���B ������A���AF�	�B�DA�F�����F�	�B�DA�B�%�����D?��!!� �

�����B��A�,,�	�	���B��A�B�!��@�S

− �	 � C&%��� � CFB�������� � C� � E� � ��B��� � CF����� ��$ � � �F)�������%�!�B� � B�%����� B����,��A�

�"	D�C�D�(A �ADJ�C � !���D����A��A ��A�DC�"A � ���-C���"�A ���A		����A� �AD � �A �B�����,A �BA � ����A���A�

F�EA��A� �  ����CFC��D��� � BA � ��-C�BA � B��	 � �� � ���		A � BC � DEF��� � F�D�DA � 	���&FC-CAC	AG�

B�F��CA � ��A!!�����D� � BA � �� � ���K�A � �		��C����A � B��	 � �� � D���	F�		��� �F�����-CA � BA � ����BA�

	����A��Q�A�BA	����	�-CA��A	����������A	�BA��A	��D�DA	�	���&FC-CAC	A	�A	D����E�����C	�A�

ZD��D�B�����-CA����D�DA�	���&FC-CAC	A��A	DA�����B���D�������������A�B�C�A����BC��D����DC"���A�

��C	������	����DCB�A��BA�F���5�A���C	������!��B�A�B��	�������D�A�	C�(��DA�

&4�8B>�E�A��B�D�-EF� F�D.��E�F��C��3��A�F��F

���.�!���D����AD����(��A��A� ����

?��>DB�B�����D@��#��������B��A��DB�B��	 �DA�#���	���	B�����������!>�A,!����B�DA��B�!����B��!�����F� �

!>���B �!����F>D���!!���D)�AA����B ��		D����A��������A��	D!!�	B�DA�!�#��F��AA��F�A��!���	�C�B�� �

F>D���!!���D)�AA����A�����A���A���)��BA����F>�A,�	B�DA�����B�@�F6���B�	AI�����G

 ��D�DA�	���&FC-CAC	A�A	D�C�A��!!A�D����-C��D�C��A����������AFA�D��A	�A�!��D	�F���FFA�	A�

F�<���D��BA	���D�A�D	���D�F���	�BA���B������	G�
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Selon une étude de Manach (1996) le pic de prévalence se situe entre 2 et 5      ans puis dominue

de 6 à 8 ans. Chez les enfants l'affection est bilatérale dans la majorité des cas (80%) et elle est

d'autant plus fréquente que l'enfant est jeune.

Selon une autre expérience menée aux États-Unis par Casselbrant et al. (1985) dans deux

écoles de Pittsburg, 66 % des enfants d'âge préscolaire (2 à 5 ans) ont eu au moins un épisode

d'épanchement séro-muqueux sur au moins une oreille contre 22% pour les enfants d'âge scolaire (5

à 12 ans).

2.2Histoire naturelle et évolution

Toujours selon Manach (1996) une résolution spontanée est  observée dans 50% des cas

après trois mois de suivi. De plus, il note une diminution progressive de la prévalence en fonction

de l’âge qui rend certainement compte de la maturation du système immunitaire global ainsi que de

la trompe d’Eustache. Toutefois, les symptômes ont tendance à s'aggraver en hiver tandis que des

rémissions plus ou moins complètes sont constatées en période estivale.

Tos et  al.  (1982) précisent  que si  le  délai  de guérison est  variable (de quelques mois  à

quelques années) chez plus de la moitié des enfants présentant un épanchement rétrotympanique,

trois  mois  environ  suffisent  pour  que  le  tympanogramme  se  normalise.  La  pose  d’aérateurs

transtympaniques dès le diagnostic d’otite séro-muqueuse mérite donc d’être nuancée. Ainsi il est

nécessaire de multiplier les examens otoscopiques, audiométriques et tympanométriques  avant de

poser une indication chirurgicale tout en tenant compte des antécédents, de la saison, du degré

d’hypoacousie et de l’apparition de complications. Les récidives, quant à elles, sont peu nombreuses

(10-15%) pour les épisodes brefs. Mais elles sont plus importantes (entre 50 et 80%) chez les sujets

présentant un épisode prolongé et/ou chez l’enfant de plus de 7 ans. Parmi ces formes prolongées et

récidivantes  peut  apparaître  une  évolution  grave  (4  à  5  %)  provoquée  par  des  complications

affectant le tympan (perforation, poche de rétractation, otite adhésive ou un cholestéatome, qui est
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une tumeur bénigne mais invasive et destructrice de l'oreille moyenne). 

Une  surveillance  otoscopique  régulière  est  donc  essentielle  pour  dépister  le  plus

précocement possible une évolution vers l’otite chronique dangereuse.

Notons également, que selon une étude de Tos (1981), les pathologies de l'oreille moyenne

qui  surviennent  à  l'âge  adulte,  comme  les  otites  moyennes  chroniques  et  les  cholestéatomes,

peuvent être imputées aux otites séro-muqueuses survenues dans la petite enfance. 

2.3Epidémiologie

Klein (1990) et Rovers et al. (1999) s'accordent pour dire que « l’otite séro-muqueuse est

une affection multifactorielle où de nombreux paramètres s’intriquent pour induire et pérenniser la

maladie ». Le risque ne paraît pas être le même pour tous les patients. Toutefois selon une étude de

Zielhuis et al. (1990), au moins 80% des enfants d'âge préscolaire traversent un épisode ou plus

d'otite séro-muqueuse.

2.3.1 Facteurs d'environnement

Les facteurs environnementaux influenceraient la survenue des otites séro-muqueuses. 

Ainsi, parmi ces facteurs, les principaux qu'il convient de retenir sont le climat hivernal (fréquence

plus importante d’otites séro-muqueuses et durée moyenne près de trois  fois  plus longue qu’en

période estivale), les  conditions socio-économiques (sous-diagnostic d'otite séro-muqueuse chez

les enfants de moins de 2 ans dont la famille a un statut économique bas), ainsi que le mode de vie

(éventuel lien entre l'otite séro-muqueuse et le tabagisme passif, la fréquentation d'une garderie) ou

encore la prématurité / le faible poids de naissance...(Dewey et al. 2000).
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7$6$7 (� �������	C���C��E�

6��F� � �A	 � !��DAC�	 � ���,���D�C' �-C� � <�CA���A�D � C� � �R�A � B��	 � ��������D��� �BA	 ��D�DA	 � 	���&

FC-CAC	A	I���D��	�E�

− ��K-F� .�AA��E�E��� BC���AF�A�����	�BA�B��D�DA�	���&FC-CAC	A�F	�'�!��	���C	�BA���	-CA	�BA�

B�(A����A��BA	���!A�D���	�BA�����A���A���C���A	�A�!��D	�B��D��A���AF�A�����	�BA�����AC��(��D���

F��	G�S

− �A��F+F�F�A	�,��Y��	�	��D���C	�������AFA�D�D�C���	������A	��D�DA	�	���&FC-CAC	A	G�S

− �A	 ���D$�����E��� �%��-C�E��DF�4�0A��� �BA	 ��DCBA	 �BA �0������A�� �AD � ��� � F���#G �AD �0D����

F����GD��A	�A�!��D	��DDA��D	�BA�D��	�F�A���I�BA����F���B�A�BA����C;��I�BC�	E�B��FA�B17�A�DI�

�C�BA����FC�����E	�������B�	AI�	��D���C	�A'��	�	�B�B�(A����A��C�A��D�DA�	���&FC-CAC	A��2��

��A;��A	�A�!��D	I��1�D�DA���DA�B���A�B�CD�A�F�	-C�A������A	��CD�A	����B����	��		����	��A�-C��

�,,��(A��AC�	�!��-CA�D	�B�!���D	 ��AC��	A�	���A�	��.A���C	���A;��A	�A�!��D	����DAC�	�B1C�A�

!A�DA�����D��A��1�D�DA�	���&FC-CAC	A�A	D��A���C	�	�C(A�D�����5,�A�F����"AB����AD���������G�S

− �A	�$�%�F�����DDF�-EA�F��L�1�D�DA�	���&FC-CAC	A�������KD���D���FFA�C�A���F�����D����B1C�A�

�!!A�D�������A�,�-CAG�S

− AD � A�!��I � �A ��F$D�+ � -�����3�F��AB�-EF�4�  A � �A!�C' � ,�	D��-CA � �AF��DA���D � B��	 � ����A���A�

F�EA��A�(������D��F�A�B��C	D���A����	-CA���A�!��D�A	D������,��	C���A�B�	�� 1��!��FF�D����

�����A � ���BC�DA � !�(���	A���D � C�A � ������	�D��� � "��D���A��A � 	A���B���A � AD � A'���-CA���D�

��������D����AD���A�D�AD�A��BA��1�D�DA�	���&FC-CAC	A�F��	LA��AD���������G�

6�C�������C�AI�BA���F"�AC'�$�%�F����A������EA�F����D��D���BA�D�!��	�F��	��AC�	������C	���	�

	��D � ���!��	 � ���D��B��D���A	� �7�DCA��AFA�D � �� � A	D � D�5	 � B�!!����A � BA � B�	���F��A� � �A	 � A�!��D	 � -C��

B�(A����A���D��C�����C�A��D�DA�	���&FC-CAC	A�F9�(A�	�AD���������G��

�#



��#�D����D��,���A� �

6�C	�AC�	 � D�����A	 � DA�DA�D � B�A'���-CA� � �A � F�����	FA � BA � ���BC�D��� � B�C�A � �D�DA � 	���&

FC-CAC	A�E

− EF�	%� ��B	��� �&���		��.�C�A��DCBA�BA����	"C�,�F���*G�	C,,5�A�-CA��A���		�,A�BA	�"��D���A	�

B��	��1��A���A�F�EA��A���	C�DA�B1C��BE	!���D����AFA�D�DC"���A�F�������F���A����D�F�-CAI�

��!A�D�����C������F5�A����A�,�-CAG�S

− 0A��� �3�,� � F����G � �A �����#�� � ����	������ � EB �E� <�CA���D � �,��AFA�D � C� � �R�A � B��	 � �A�

B�(A����AFA�D�BA	��D�DA	�	���&FC-CAC	A	�S

−  ����B����CF����� ���<�CA�C���R�A��F���D��D�B��	������	��E���B	�C��EFB���EE���B��		�$�0�BA�

AD� C�D;�F����G���D����C(��-C�C�A��"	D�C�D����BC��"�A�BA����D��F�A�B��C	D���A�A�D��K�A�BA	�

D��C"�A	�F�<AC�	�BA�����A���A�F�EA��A����CDA!��	����F�	D��BA�<�CA���D��,��AFA�D�C���R�A�B��	�

�ADDA�(A�D���D���I�A��A!!AD�/��<��AD�����F����G���D��"	A�(��-CA��A	���D�A�D	�	�C!!���D�B��D�DA	�

	���&FC-CAC	A	����	A�DA�D�,������AFA�D�C�A�F�	D��BA��AC�����A��

��%0EF�D�F�D���,�A������-CA� ����AD����	�-CA��A	�BA����D�DA�	���&FC-CAC	A� �

�� ����	A��A � B�C� � ������AFA�D � B��	 � ����A���A �F�EA��AI � �� �FAF"���A � DEF����-CA � (�"�A�

F���	��F��AFA�D�� ��D���	F�		�������C	D�-CA�A	D��A�DC�"�A�F ABA����AD�=�AFA�I�����G��4��A����	C�DA�

C�A ��E�����C	�A � F����F��,��A ����!��	 � B�C�A ��D��,�A �F�B���AG � -C� � A	D � C� �F�BA �BA � ��(���D����

��"�DCA� �BA � �� ����	A��A �B�C�A ��D�DA � 	���&FC-CAC	A �F��	LA� �AD ���� �����G� ��������AFA�DI � �� ��A�DA�

�CB�D�(A�����	�����A�A	D�A��F�EA��A�BA��#BM�F�(A�I�B��	��%\�BA	���	I�C�A��A�DA�A�D�A��)�AD����

BMG��7��	���A�D���	�	�,�A	�B���A�DA��AC(A�D�CD�A��"	A�(�	�������A�D�C��,A�BA���A�!��D�E�����C,FA�DA��A�

(��CFA�	����A�BA����D���(�	���I�����A�!��DI�A�DA�B�F����C�D�������AI�����KD�B�	D���DI�AD��
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2CD�A��A	�	�-CA��A	�-CA����D�DA�	���&FC-CAC	A��ACD��(����	C���A�DEF����F����A		C	�����D����A��

���BC�	��D�B����!��F�D����B�C�A�����A�BA���D���D����DEF����-CA��C�B�C�A�DEF����	�����	AGI��ADDA�

��D����,�A��ACD��(����BA	����	�-CA��A	�	C���A�B�(A����AFA�D�BC����,�,AI��A���F���DAFA�D�AD����

(��'�

7$9$5 ���C&��EB�����	��C��E�	"�"��.

0�C����&.A����C��AD�����F���*G �A	D�FA�D�-C1C�A��E�����C	�A�"���D����A�	C����AC�A�B����BM�

�ACD�A�D��K�A��BA	����	�-CA��A	�B�FF�,A�"�A	�	C���A�B�(A����AFA�D�BC����,�,A�AD��A	���-C�	�D���	�

	������A	�BA��1A�!��D�

0A����.�C�E�AD �MA�C(������ �BA�3��D�AC�� � F����GI � �A	 ��D�DA	 � 	���&FC-CAC	A	 ��������		��D�

A�D�A � � � AD � % � ��	 � �AC(A�D � �(��� � C�A � ����BA��A � 	C� � ����-C�	�D��� � BC � ���,�,A � ����� �  ��	-C�A��A	�

�������		A�D�A�D�A�%�AD�*���	�A��A	��AC(A�D�A�D��K�A��BA	�B�!!��C�D�	�B�����A�D�		�,A�BC����,�,A�����D��

7��A�D�D�AI� ABA��A�AD�=�AFA��F����I����%�G���	�	DA�D�	C���A�!��D�-CA�?�BD�B�B�D�%!��F��!�A���� �

C����B�D����A��A�	����B�����A������A�����	D��!�B�@��.A���C	I���	������	A�D�-C��?��!���B���D%�%!��#���

%���	D�� � F�DB�B�� � ���D@��#������ � A� � �DAB � *����� � F���AD�B�#���� � ���	� � #���!!�� � �DAB �

��)��BD��B�#����@�����A!!ADI�A��BA		�C	�BA��%BM�BA��A�DA��CB�D�(A����,C�A�	�����A���A	D���	��(�BA�DA�

AD������F����A�	����BA���������A��A	DA���		�"�A�B���DA�	�D�����F��A����CDA!��	��ADDA���F����A�	����

��A	D�A����A����D�F��A�E����	�����B�	���F���D����BA	�B�!!��A�D	�����5FA	�A	D���C	�B�!!����AI����(��'�

��C���D�A��1A	D���	���F���	AI��A�D���	�	��	�	��D�B�!!����AFA�D��A�YC	�F����A'AF��A��A	�����5FA	�

�����	�	C���A	�!��-CA��A	�,��(A	�E�J(J�J;J�JFJ�J�J�JBJ�J"J�J,J�J�J�JCJ�JAJ�J�J�J�J�J�J�J�JG�

�A	������	�F���DA�D�D�CDA!��	�B�CD�A��C����	�����A!!ADI�	A����C�A�F�D�&����E	A�BA�9C"A��AD�

����F����G����A	D��F��		�"�A�B��D�"����C�A��������D����B��A�DA�A�D�A�	C�B�D��BA�D���	F�		����AD��AD��B�BA�

�����AJ���,�,A��0��C�A�	C�B�D��BA�D���	F�		����A	D�C��!��DAC��BA���	-CAI�B��CD�A	�!��DAC�	�DA�	�-CA��A�

B�(A����AFA�D ��	E����!!A�D�!I � ����D�,��D� �BC �	E	D5FA��A�(AC' ��A�D���I � ���F�����D��� ����A�D��A ��C�

A����A��A	�	���A	��C'����A��A	�B���DA���,A��A����&(A�"��AI���DA�(�A��A�D�B��	����������D��BA���A�!��D�B�

��F�A�	A���C������A����B�����
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7$9$7 ��� B��B�����	��.

 ��E�����C	�A��ACD��ADA�D���	C���A������	������A�AD�	������� A�"�C�D��F"���D�-C���5,�A�B��	�C�A�

���		A����	��-CA����B�	D���A�A�D�A�����	D�DCDAC��AD�	A	���5(A	��A�DC�"A�D�B�<B����-C���D��BC�FA		�,A�

���C	D�-CA� � �A�!��D � 	�C!!���D �B�C�A ��E�����C	�A ��ACD � ����	 � 	A �B�	��D��A		A� �BA	 � A�	A�,�AFA�D	�

ADJ�C�BA�	A	���F���BA	�F�A����	C��	��I��,�D�D���I�B�!!��C�D�	�BA�����A�D��D������G��4��A��(��BA�FCFA�

��C���A	��A��D���	�-CA���A�!��D�A�D�AD�A�D��(A��	A	�����	��C�	��!�F���A�B��	����(�A�-C�D�B�A��A��

7$9$6 ����B�'�.

 ���!��FF�D�������������E�,�A�������-CA�AD��A��A!�C'�,�	D��&�A	����,�A��	��D�BAC'�!��DAC�	�

�F���-C�	 � B��	 � ��������D��� � B��D�DA	 � 	���&FC-CAC	A	� �2� � �A � <AD�,A � ��	D���AC� � �C � �A	 � �AF��D�A	�

,�	D��-CA	 �-C� � A� �B���C�A�D � �AC(A�D � ���(�-CA� � C�A � ��!��FF�D��� �BA � �� �FC-CAC	A � ���E�,�A � AD�

B�DA�F��A�I � A�D�ADA��� � �C � �,,��(A� � C�A �BE	�����A� �0� � ���E�����C	�A � ��C	�A ���� � C�A ��D�DA � 	���&

FC-CAC	A�	��<�CDA�B��A	�!��DAC�	I���A�!��D��A���C������C	�A'A��A��	C��	��(��'��A����D�R�A���"�DCA���4� �

����A�����C	�!��D�F!��Y�,A�(����G���C��	�A�DA�B�A�AD���C�������	A�DA��C�A�BE	�����A�!���D����A��AI�

��-CA��A�	A�����������A���������!��FF�D����BA	�FC-CAC	A	����E�,�A	�

��).��,��	D��� �

7$=$5 �'���	� E�	�!��

 ��D�DA�	���&FC-CAC	A��ACD�CD�A�B�DA�D�A�,�U�A�B�C�A�	�F��A��D�	����A�FA'�FA��(�	CA��BA	�

DEF���	G����CDA!��	I��D��D�B������A������D5�A���DA�D�BA��ADDA���D����,�A�AD����(����"���D��BA����	�A�D�

��!��FF�D���AI�C����DA���,�D���A������	�AD�BA	�A'�FA�	��CB��F�D��-CA	�	��D�	�C(A�D����A		���A	���
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7$=$7 )	����B"��B���

 ���DA���,�D���A � 	A�D � B � �BA�D�!�A� � B��(A�DCA�	 � 	�,�A	 � B���A�DA � A� � !�(AC� � B�C�A � �D�DA � 	���&

FC-CAC	A�� A	�-CA	D���	���	�A	�	A�(����D�B��BA�D�!�A��C�A�B>A��%���EF�"ED��C��DF�A��-�F��E�FI�BA	�

��E�F� ��E-�M� ��CAC�CF�N �C�A �E�%��AC�F�%F��CD�E�F� ���	��CD�(A�B �BA	 ���D����,�A	 �F��!��F�D�(A	�

F!A�DA	�AD�B�(�	���	�����D��A	GI�D��CF�D�-CA	�F"�A		C�A��C�	�-CA��A�B���DA�(A�D�����C���(A�C�BC�(���A�

BC � �����	GI � �AC����,�-CA	 � F����	�A � �C � �����E	�A � BC � (���A � BC � �����	GI � �	���A	 � F����F��DA��A�

�AC��FC	�C����AG��C�B.����F���E-�F��F�D��,�A	���DA�F�DDA�DA	I�	A�	�D����B���A���A���A��AI����C��5�A	�

�C�(A�D�,A	G��

 A	���D���BA�D	��A�	���A�	�AD �!�F����C'�	A���D��,��AFA�D����	 �A����F�DA�F!��-CA��A�BA	�

�����&����E�,�DA	I�BA	��D�DA	���,C]	��C�DA���������A�,�-CA���G�

7$=$6 �'���	�� B��E&��	������

�����F�D��B����	D��D�B���AB�!��FD����A�AD�(����AG�A	D�"�	�A�	C�����"	A�(�D����BA	�����D���	�

BA���A�!��D�!��A�B�C��	D�FC�C	�	����A�� A�"CD�BA��A	�A'�FA�	�A	D�BA�B�DA�F��A���A	�A�D�(AFA�D��A�

	AC���B��CB�D����AD��A�	AC���B���DA���,�"���D��BA���A�!��D�

������F�A	���B�������	�	DA�B�A!!A�DCA��C�A�B)���AD��B�������	��-C�C��A'�FA��BA	���,!���� �

�B���F��A���!���BA�FA	C�A���A	�A�D�(AFA�D������	D���D��BC�DEF����AD����F�"���D��BA	��		A�AD	�� A�"CD�

A	D�B��"<A�D�(A��������	A��A�BA���-C�BA�BA���5�A����FAF"���A�DEF����-CA�� ��DEF����F�D��A��A�B�

�,��AFA�D���F�DA�BA����!���D�����-C���A		�(A�BA����D��F�A�B��C	D���A��

��*����DAFA�D	�BA��1�D�DA�	���&FC-CAC	A� �

��CDA	��A	��D�DA	�	���&FC-CAC	A	��A����A		�DA�D���	�BA�D���DAFA�D�����A!!ADI���	�AD�����F����G�

�E��D�B�F��D���-CA����,C���	���	���D���A��D��D�����5,�A�B��	����F�<���D��BA	���	I������C���D�BC�DAF�	�

	AC��C��	C�(����,C��A��FBA�D���	�F��	G�	��F��	A�

��



Certaines formes sont toutefois à traiter d'emblée, à savoir les otites séro-muqueuses associées à :

− une trisomie 21 ;

− des malformations craniofaciales ;

− une surdité de perception ou de transmission > 30 dB avec retard de langage ;

− une poche de rétraction tympanique.

Lorsqu'il y a lieu, quatre types de traitements peuvent être mis en place : des traitements

médicamenteux, une crénothérapie, des traitements chirurgicaux ou une rééducation tubaire.

2.7.1 Traitements médicamenteux

Les  traitements  médicamenteux  comportent  l'antibiothérapie, les anti(inflammatoires, les

antihistaminiques et les décongestionnants. Toutefois, selon Rosenfeld et al. (2004), ils ne sont pas

recommandés étant donné que les bénéfices sont faibles et n'existent qu'à court terme. 

2.7.2 Crénothérapie, cures thermales et insufflations tubaires

La  crénothérapie,  les  cures  thermales  ou  les  insufflations  tubaires  sont  administrées  en

fonction de la symptomatologie. Elles  consistent à éradiquer les foyers infectieux adénoïdiens et

sinusiens, à traiter le dysfonctionnement tubaire ainsi que l'ensemble des muqueuses naso-sinuso-

tubaires. Le nombre de cures nécessaires varie de une à quatre. Elles font appel aux eaux sulfurées,

plus rarement bicarbonatées.

2.7.3 Traitements chirurgicaux

La pose d'aérateurs transtympaniques peut être complétée ou non par une adénoïdectomie. 

Rosenfeld et al. (2004) précisent que les traitements chirurgicaux ne sont recommandés que lorsque

l'otite séro-muqueuse est présente depuis au moins quatre mois et qu'elle est responsable d'une perte
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C'est pourquoi, l'orthophoniste vérifiera le type de déglutition du patient en examinant les

points suivants :

− position de repos et déglutition de salive (déglutition en maintenant la lèvre inférieure du

patient abaissée, position de la langue et des maxillaires, aspect des lèvres et des joues...) ;

− déglutition (et  éventuellement  compétences  masticatoires  en  amont)  de  liquides  et

d’aliments solides (position de la langue, utilisation des lèvres...) ;

− habitudes de succion et bavage. 

A la fin de l'examen l'orthophoniste définira le type de déglutition de l'enfant : primaire,

normale ou atypique.

La phonation :

La qualité de la voix peut être examinée d'après les critères de l’échelle GRBAS de Hirano

(1981)  qui  fait  l’objet  d’un  consensus  parmi  les  professionnels  de  la  voix.  Elle  aborde

classiquement  l'intensité de la voix, sa  fréquence, son  timbre et le  débit. Vous la trouverez en

annexe 1.

Examen perceptif :

En l'absence d'audiogramme normal récent il convient de faire passer un test perceptif afin

de tester la répercussion de l'éventuelle baisse auditive.

Pour cela l'enfant est testé à voix chuchotée en répétition et si nécessaire en désignation. Les

jouets sonores du Docteur Moatti et éventuellement le test au diapason peuvent être utilisés.

Il  est  également  possible,  en  cas  de  doute,  de  tester  les  gnosies  auditivo-verbales

(appariement mots phonologiquement proches – images), la répétition de pseudo-mots, ainsi que

la discrimination de paires de mots et/ou de pseudo-mots (discrimination de paires minimales).
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 � �A���DF� �ACD � CD�A � A'�F���A � A� � !��	��D � ����DA� � BA	 ����� �FADI� A� � ��	 � BA � B�CDA � BA	�

D�-����F�G�B���A�!��D��!���B��������A�����-C���D��BA�	C��A		����BA	�����5FA	�B�D��(A�	��������D�D����

B�C�A��C���C	�AC�	�	E���"A	���F��A'A	��.��	��A���	��_��������D�D����BA���,�D�FA	�A	D�DA	D�AI��A�"CD�A	D�

�,��AFA�D�BA���F���A���A	��A�!��F���A	�A�D�A����BC�D����BA�F�D���A��	�,��!���D�AD����BC�D����BA�

F�D���A������	�,��!���D�

0����A'�FA���A��A�D�!�FA'��	����C	���CDG����D��!��DI � �� �A	D���		�"�A�BA��A���	������	A��BA�

��C(A�C�C�A�����D�D����BA���,�D�FA	�AD�BA�	�A��	A�(�����C�������F���A��B��������D�D����BA�F�D	��

.A	����AC(A	�BA�����D�D����BA�F�D	�A'�	DA�D�B��	������C���D�BA	�"�DDA��A	�(�	��D�B��(��CA���A�

���,�,A�����I���C	�(�C	�A����	D��	�-CA�-CA	&C�A	�E�

�	�,� F���F����O �6���%BF�� .K-F��
�

����8�3�� �����	���O�#���	��

����	 �����	�O������	

����	�� �#���	�O������	

���?��	 �����	�O�)���	

���,��<�� �����	�O������	

���&�� �����	�)�O������	�)

������ �����	�*�O�����	�*

��	���<, �����O�%5FA

���E��F� F�������F��A�F� �3����� F���F����FD3��E����>

6$7$8 �*�,�-�.�!�����B		���������E��C��%B	 ��B		���	���������

��A� ��E�,�	�������C"����A��F��������C�A��DCBA�BA�3���C��AD�����	C�����(���B�D����B�C��

-CA	D�������A��E��D���C��"CD�B��"<A�D�(A��C��BE	!���D����AFA�D�DC"���A��

�ADDA��DCBA����D��FA��A��C��5	�BA�%���BC�DA	��(A��BE	!���D����AFA�D�DC"���A�AD�B�C��,��C�A�

���D�R�A�!��F��BA��%��BC�DA	�	��	�BE	!���D����AFA�D�DC"���A��
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Q�A��A(CA�BA������DD���DC�A����D��A!!A�DC�A��!���B����"��A���A�-CA	D�������A��7��	�I��A	��CDAC�	�

	A�	��D���	����	�BA�D���	�-CA	D�������A	�B�<B�A'�	D��D	I�(���B�	�AD����,AFA�D�CD���	�	�A���D�&�����&

���E�,���,�A�E � D�A �2D�D�	 �3AB�� � )&4DAF �AC���DE&�!& �!A � 0C�(AE � F23&)GI � D�A �D�	�� �2"	D�C�D����

0EF�D�F��(��C�D���I���B�D�A���&4DAF�0���&D�	���2CD��FA	��A	D�F0D2�&��G��

0A�D�-CA	D���	���D��D���ADA�CA	�AD�C�A����A��A�BA�FA	C�A�BA���B�*����D������	�A���FFA�!��F�D�

BA������	A�F��W���	�BA����"�5FA�J�*�W����"�5FA��F���D��DG���

 A	��CDAC�	������	A�D�-CA��A�-CA	D�������A��A��ACD�CD�A������	��B�BA	���D�A�D	�A�������BA�

B���!��FF�D�����A	����D���A���,C]��C�A����	�BA�����A���D��D�B�����-CAI�B��	��ADDA��DCBAI��A	�!��DAC�	�

!��	��A�D����D�A�BA��AC�	����D5�A	�B�A'��C	�����

4�	������CA�D��AC���DCBA�A��	����!���D�-CA�	���A�-CA	D�������A����D��(���B�I�������(�A�B���D�D�CD�

BA�FCFA�BA�FA�A��C�A��CD�A��DCBA��!���B�����E	A��	���CD���D�����5	�D���DAFA�D��C�����C�,�A��

 �����	A��A�B�C��BE	!���D����AFA�D�DC"���A�	A������D���	A�����C��	���A�D�D���F���FCF�BA�

�#I��(A����C�����-CA��DAF�C��	���A�F���FCF�BA�����A���A	D�-C�B��ADDA����B�D����-CA��A	������	A	�

�AC(A�D�CD�A����	�B���A	���FFA�	A�	�"�A	�AD�	����!�-CA	�B����\�

N�C	�D��C(A�A;��A�-CA	D�������A�B��	�	��(A�	�������,����A�F��,���	G�A�����A'A���

7����	C�DA�BA��A	�A'�FA�	�AD�BA	�A'�����D���	�!�C���A	�A���F��DI�������(�A�D�B�������A���A	�

�D��A	�	C��A		�(A	�BC����<AD�D�����ACD�-CA�A������A���D��A��R�A�������B����D�-CA��A	����A�D	��C���D�B�

<�CA��D�CD��C����,�BA�������BC��D�����

%�



74����A�E�F�F��%B��-F����B�AB��EA�F

 A	�B����A	����DA�CA	�B��	��ADDA����D�A����(�A��A�D����������AFA�D�BA�D���	��C(��,A	�B�B��	�

B� ������BC��D����DC"���A�E ��A�C��BA� A�BA����AD �=�AFA��F����GI ��A�C��BA�.�C�E�AD �MA�C(�������BA�

3��D�AC�� � F����GI � ���	� � -CA � �A�C� � �	D�A��A � AD � ��� � F���#G� � ZD��D � B���� � �A � ��F"�A � B�A'A����A	�

B�!!��A�D	����DA�C	�B��	��A	��C(��,A	I���C	��(��	�����	��BA�	��A�D����A���AC'�-C����C	�	AF"���A�D�

�A	���C	��CB�-CA	�AD��A	���C	�	�F��A	�B������	A���

 �����BC��D����DC"���A����	A�DA�BAC'��	�A�D	�	A���� ABA����AD�=�AFA��F����G�E

− C���	�A�D���&��	��%�(�	��D�C�A��A	D�C��D����BA����CB�D����S

− C���	�A�D ���&�������!��� A� ���	 �B����A� �B��CD�A	 � DE�A	 �BA � D���DAFA�D	 �BA � ���D�DA � 	���&

FC-CAC	A�

Q�A����BC��D����DC"���A�BC�A�A��F�EA��A�C�A�B�;���A�BA�	����A	I�B����	���B�C�A�	����A�����

	AF���A��Q�A����D�A�BA����	����A�B��D�	A�!���A�A�����	A��A�BA	����A�D	��!���BA��AC��A'���-CA���A	�

A'A����A	�-C��BA(���D�CD�A�!��D	��C�F���FCF�BAC'�!��	�����<�C��B����F��	����6�C��-CA�������BC��D����

	��D�A!!����A�C��A�D��K�AFA�D�BA�D���	�B�-C�D�A�F��	�A	D��A-C�	��

���A�	���,���	A�A����C	�AC�	����	A	�E

− C�A����	A���&�����B����S

− C�A����	A�B������	�����"��C��E�����������B	�	��B�C������"����!���S

− C�A����	A�BA�������E�� ��%�C������ E����&�����������S

− C�A����	A�B������	�����"��C�����	0������CF���B��	��%%E���B	�

.��	��ADDA����D�A���C	�B�(A����A���	�B��	�C����AF�A��DAF�	�����C�A�BA��A	����	A	��6C�	I�

��C	��(�-CA���	 � �� ���		�"���D� �BA ������	A� �B � ��A�!��D �C�A���	D���A � �CB�-CA�-C� �A�,��"A� D�C	 � �A	�

A'A����A	����	C�DAI���C	�����A���	�"��5(AFA�D�BA	�D��C"�A	��		����	��C�BE	!���D����AFA�D�DC"���A��

��!��I���C	�A'��	A���	�����D��CD�BA�	C�(�A�C�����,��FFA����BC��D�!�DE�A��

%#



#��6��	A��������D���A� �

���A�	���,���	A�A��BAC'�DAF�	�E�C�A����	A�B�����A�D�		�,A�BA	��5,�A	�B��E,�5�A�AD�C�A����	A�

BA��������D�����C'�A'A����A	�

8$5$5 �����	�����"��C����#"E���CF��"�#	��

 �����A�D�		�,A�BC� F�C���,A�A	D�C�A��D��A���B�	�A�	�"�A��7(��D�D�CD����!�CD �(���!�A�I��C�

������"�AI�-CA���A�!��D�	��D��A�-CA���A	D�-CA�	�C!!�A�I�AD�-C�����ACD��A�!���A������A��A;��6���A'AF��A��� �

A	D���		�"�A�BA��A�!���A�	�C!!�A�������A��A;�	C��C��F������AD�BA��C��F��D�A���A	�D���A	�BA�"C�A�

M�A��	A�F�C��A�����	�	DA�B�(�BA��C�A������A����5	����CD�A�W�CD���	A��C��F�C������A������A�I��A�

DA����A�D�A��A���C�A�AD�����BA'I����CEA��	C��C�A������A��(A������BA'�AD�(�BA�����CD�A������A�A��	�C!!���D�

!��DI �"�C��A�!A�F�A��7���DA��-CA�	� ���A�!��D�A	D �D�5	�A���CF�I��� �A	D ���		�"�A�BA��C��"�C��A�� �A	�

��A���A	��A�B��D�-C����	A�F�C��A��!���B��(�DA��C�A�B�C�AC��DEF����-CA�

4�����(�A�D��,��AFA�D�B���(�DA����A�!��D�B�	A�F�C��A����,C��5�AFA�D�B����F��	���AD�A�D�A��A	�

A'A����A	 �A� �	����A� �7CD�F�D�	A� � �� ����	A��A �B�C� ���-CAD �BA �F�C����� �B��	 �	A	 �����A	� � 4� �A	D�

�,��AFA�D � ��D��A		��D � BA � ��C(��� � �����	A�I � A� � 	����A	I � BA	 �F�C�����	 � <AD�"�A	 � BA � B�!!��A�DA	�

��C�AC�	��C��(A��B�!!��A�D	�F�D�!	��C�	�BA����		A����A�!��D�����	����A�C��-C�������!5�A�

4��A	D��,��AFA�D���		�"�A�BA�E

− !���A�	�C!!�A����A�!��D������A��A;�F�A	�BAC'������A	��C(A�DA	GI��!���BA�	��		C�A��BA���������AD��

BA	�!�		A	���	��A	�S

− ��DA�B��A��C�D�CD�BC�F���	���F�DA���C�F�'�FCF��A��A��!�AFA�D�W�A'���-CA��-CA��A��!�A��!��D �

�AF��DA�� �A�FC�C	�(A�	� �A	� D��F�A	�B��C	D���A��A�-C��!�(���	A� �A	���!A�D���	�BA�����A���A�

F�EA��A�S

− ���	A���A� � �A	 � ��	D����D���	 � ��	��A	 � ����D�A	 � �C � 	��CF���E	����,�-CA ��C � �(A� � C� ����BC�D�

�����	�������A�F�BA����D���D��D�

%%



8$5$7 /�&������%����'��'�� � ���

7(��D�BA���FFA��A���A	�A'A����A	����!�CD��AD��A��D�CD��A�-C���ACD�A�D��(A���A	�F�C(AFA�D	�BA�

���FC	�C��DC�A�BC���C�F�����A�I�������AI�!�C���BI�����D����	A������G��.A���C	I��A	�A'A����A	�B��(A�D�CD�A�

!��D	I��CD��D�-CA���		�"�AI��(A�����D�R�A�(�	CA��F������A��C��F������BA(��D��A-CA����A�!��D�	A�����A���

��C��A!!A�DCA���A	�A'A����A	�	C���F�D�D���G�

#��6��	A�B�����A�D�		�,A�AD�B��CD�F�D�	�D����BA�����A	����D������	�&� �

B������,F�D�-CA

 A	 � A�!��D	 � �DDA��D	 � BA � BE	�A�F��"���D� � DC"���A � ��D � DA�B���A � B � �(��� � C�A � F�C(��	A�

����B���D�����A	����D���A��7��	�I��������(A�!��-CAFFA�D�-C���	����	A�DA�D�E

− C�A ����������B	 �	���E� �����CB'�E�� F����AFA�D �BA	 � ���A	 � BC ��A; �B � ����	����D���G � �C �C�A�

�A	����D��� �"C����A � A'��C	�(A �-C�I � ��FFA���C	 � ���(��	 �B�D ������BAFFA�DI � 	��D � 	�C(A�D�

�		����A	�B�C�A�B�,�CD�D�����DE��-CA�S

− C�����	 ��B	�������B�� B���CB��	�E� F�A	����D������	D��A���CDAI�F��D�A�BC�B������,FA�B�

����	����D���G�

.��	��A	���	&�BI�����D�������	DA���A�B���	����B�A'���-CA���A	����	�-CA��A	�B�C�A��A	����D����

F�'DA��C�"C����AI���D�FFA�D�	C�����	��5�A�29 �

 A �"CD � A	D � B�����A�B�A � B � ��A�!��D � B � �A	���A� � ��� � �A ��A; �A� �B�(A������D � �A	 �FC	��A	 � -C��

�C(�����D��A	������A	�	E�������-CAFA�D��(A��C�A��A	����D����D������&�"B�F����A���ADDA����BC��D����

BA�����A	����D����	A�!��D�A��D���	��D��A	�E

− D��(����BA����(��(A���	��A�S

− D��(����BA����BE��F�-CA�B������,F�D�-CA�S

− D��(����BA�	E�������	�D������	�&B������,F�D�-CA�

%)



8$7$5 *�����E�C��E����E���	���E�

4�����(�A�D�D�CD�B��"��B�B�����A�B�A�B���A�!��D�B���	���A��AD�B�A'���A�������A��A;��6�C���A��I�

����D�������	DA�!A���BA	�<AC'�BA�	�C!!�A�AD�B��B���D��(A����A�!��D���A	�A'A����A	�BA(���D�	A�!���A�	C��

C��DAF�	���C�D�F��	�����D��	C����C	�AC�	�	����A	��!���BA��A�FADD�A��������	A�BA����	��A��A��

− �'AF��A	��CB�-CA	�E

− 	�C!!�A��	C��C��F������"�C��A�!A�F�A��C�	��C(A�DA�S

− ��D� � BA	 � �BAC�	 � F��		�"�A � B � !�"��-CA� � ��	�FA�DG� �D�D��	 � -CA � �� �FA�D�A � FBA�D�!���AI�

"��"�����G�A	D�C�A��BAC��!��K��A�-C����BA�B���A�B�A����	��A��A�BC�D��<AD�BA���������	�����S

− 	�C!!�A��	C��BA	����!ADD�I�BC���D�����

���������5�A��A�D��(����BA�B���D�D������������A�	A�����D��BC�D��.A(��D�C��F�����I���A�!��D�A	D�

��(�D��B���	���A�����,AFA�D������A��A;I�"�C��A�!A�F�AI�D�CD�A������D��D��C�F�'�FCF��A	������A	I��C�	�

B�A'���A���������"�C��A�A��B����D���D��D��A	������A	��7��5	�-CA�-CA	�A		��	���C		�	I�����D�������	DA�

A'A��A���C�A����D�A&��	�	D���A���,5�A�A�����Y��D�	�����C�A�AD�	�����BA'�	C���A	����A	�BC��A;�BA�

��A�!��D����	�BA�����	����D����A���C��BAF��B��D�?�B�����DA��	A	�B��,D	��(A��	A	������A	�@�

D�D��	�-CA���A�!��D������!��	�BC�F���B�,��BA�����"�C��A�!A�F�AI�-CA��A�	��D�A����	�D����BA�

�A��	��C��A�B��D��A	�A'A����A	�B���	����D������	��A��.��	��A���	&�BI�BA	�A'A����A	���"��C'��AC(A�D�

CD�A������	�	�A��������5�A���C��D���!�A���A	��5(�A	�AD���BA��B��CD�F�D�	A�������	�D����

− �'AF��A	��CB�-CA	�E

− DA�����A���C	����,DAF�	���		�"�A�C��<AD���A�D�A��A	��5(�A	�S

− !���A����"�C��A�BA�,���B&F5�A�E��A��C(�����A	�BA�D	��(A���A	��5(�A	I�!A�FA��AD��C(�������

"�C��A�S

− D��C(A��C�A��AD�DA���D�C��A��A�B�B��A����-CA�!��	�-CA���A�!��D������"�C��A��C(A�DA�����	�

-C����BA(���D����(����!A�F�A�E�?�D�����,CA���!���BI�D��"�C��A�!A�FA�	A	�(��AD	����@�

%*



8$7$7 *�����E�C��E��C�	���!���C������"����!��

 A�"CD�A	D�B��"DA���I�B�����	����D���I�C������,�		AFA�D�BA	��RDA	�!��DD��DA	�AD�C���A�U��AFA�D�

BA	 �FC	��A	 ��"B�F���C' ��(A� ��"��		AFA�D �BC �B������,FA� �7� ��A'����D���I � �A �B������,FA�AD � �A�

(A�D�A��A(�A��A�D�B��	��AC����	�D�������D���A��3��D�A��B���A�!��D��A�F�C(AFA�D��A	����D���A��DDA�BC�

A���C��!��	��D�FADD�A�C�A�F����	C����D�A�(A�D�A�AD����CD�A�	C���A	��RDA	�F���D�R�A�-CA���A�!��D���C����

!���A ��,��AFA�D �	C� � �C�G� �7!���BA �!�����DA� ��A	 �A'A����A	 � �� ����(�A�D �BA� �A	 � !���A � �����	A� �B��"��B�
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Dans un premier  temps,  il  faut  faire  observer  à  l'enfant  les  parties  de son visage et  de

l'intérieur de sa bouche qui seront utilisés dans les exercices. Pour cela, il est possible de placer

l'enfant devant un miroir et de lui montrer : les joues, le nez, les lèvres, les mâchoires, le menton, la

langue, le palais, le voile du palais, la luette, le plancher de la bouche. Il est également bienvenu

d'utiliser des schémas et/ou une « marionnette-bouche » en complément.

Lors de l'exécution des exercices, l'orthophoniste doit contrôler manuellement leur bonne

exécution en posant ses doigts soit sur l'os hyoïde, soit sur l'articulation de la mächoire.

Les exercices s'articulent autour des mouvements linguaux, vélaires et mandibulaires. 

Ils sont à travailler isolément dans un premier temps puis de manière combinée. Ils doivent être

exécutés une dizaine de fois  bouche ouverte  puis bouche ou lèvres  fermée(s)  (lorsque cela est

possible),  tout  en  sachant  qu'il  convient  d'adapter  la  durée  des  exercices  en  fonction  de  la

fatigabilité de l'enfant.

Les   exercices   linguaux   s'articulent   autour   de   mouvements   de   protraction   et

protrusion de la langue, de balayages du palais ou encore de mouvements rotatifs.  Ils se réalisent

selon  deux  modes :  bouche  ouverte  puis  bouche  fermée.  Lors  de  ces  exercices,  la  main  du

rééducateur doit être posée sur l'os hyoïde afin de contrôler la bonne réalisation des mouvements.

Les exercices vélaires visent à obtenir un mouvement de déglutition incomplet, s'arrêtant au

moment  de  la  contraction  du  voile  du  palais.  Il  est  parfois  difficile  pour  l'enfant  de  prendre

conscience des mouvements du voile. Les exercices sont donc à réaliser exagérément lentement

dans un premier temps afin de renforcer ses sensations proprioceptives.  Si l'enfant éprouve des

difficultés lors de ces exercices, il est possible de passer par une première phase de déglutitions

complètes.  Dès que la  contraction vélaire  est  comprise,  il  faut  simplement que l'enfant  lève  et

abaisse  le  voile  du  palais  bouche ouverte  puis  bouche fermée.  Enfin,  notons  qu'avec  l'aide  de

l'orthophoniste, l'enfant peut lui-même apprendre à contrôler les mouvements du voile en posant ses

propres doigts sur son os hyoïde. 
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Les  exercices  mandibulaires  participent  également  à  l'amélioration  de  l'ouverture  de  la

trompe  d'Eustache.  Les  mouvements  de  protraction  et  diduction  de  la  mâchoire  doivent  être

effectués en contractant simultanément l'isthme du gosier. Le but est d'entraîner un relèvement du

voile et surtout de le maintenir ainsi levé durant toute la durée du mouvement. 

Les  exercices  linguo-véliques  et  linguo-mandibulo-véliques  consistent  à  combiner  les

exercices précédemment cités. 

Enfin, il est possible, comme le précisent Lederlé et Kremer (1989) de rajouter des exercices

articulatoires comportant des consonnes palatales et vélaires :

− /KS/, /SK/, /KT/, /TK/, /KP/, /PK/

− /LK/, /KL/, /RL/, /LR/

4.4Apprentissage des manœuvres d'auto-insufflation

Contrairement aux exercices précédents, les manœuvres d'auto-insufflation sont à proscrire

en période d'inflammation rhinopharyngée car elles peuvent propager l'infection. Ces exercices sont

toutefois à inclure dans la rééducation étant donné que ce sont les seuls qui ouvrent réellement la

trompe  d'Eustache :  une  hyperpression  volontaire  se  crée  au  niveau  du  rhinopharynx  et  force

l'ouverture de la trompe d'Eustache afin de rétablir l'équilibre pressionnel de l'oreille moyenne.

L'apprentissage de ces manœuvres permet également au patient de prendre conscience de sa

trompe d'Eustache et de son utilité puisque leur exécution entraîne une disparition temporaire mais

immédiate de symptômes tels que la sensation d'oreille pleine.

Ces exercices sont à réaliser plusieurs fois par séance (environ cinq fois), en respectant des

temps de pause entre chaque.

Les manœuvres sont au nombre de trois : la manœuvre de Valsava, celle de Misurya, celle de

Frenzel.  Nous ne parlerons pas ici  de la manœuvre de Toynbee ni de la BTV (Béance Tubaire

Volontaire) qui sont utilisées en plongée sous-marine mais contre-indiquées en rééducation tubaire. 
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4.4.2 La manœuvre de Mizurya

Cette manœuvre est plus récente puisqu'elle date de 1975. Comme dit précédemment, avec

cette manœuvre l'ouverture de la trompe d'Eustache est active et la pression nécessaire est moins

importante. 

Elle consiste à fermer la bouche et à gonfler les joues (la partie postérieure de la langue ferme

le sphincter vélopharyngé). Puis le patient place la paume de sa main contre sa bouche (le pouce sur

une joue et les autres doigts sur l'autre). Avec l'autre main l'enfant se pince le nez. Tout en appuyant

sur les joues l'enfant doit déglutir. Comme dans la manœuvre précédente l'enfant doit sentir un petit

claquement dans l'oreille.

L'air sous pression est propulsé plus facilement dans l'oreille moyenne grâce à la déglutition qui a

mis la trompe d'Eustache en position d'ouverture. 

Cette manoeuvre est intéressante car moins agressive; toutefois elle est souvent plus difficile

à réaliser pour l'enfant puisqu'elle demande une bonne coordination des mouvements. 

Lorsque  l'enfant  ne  réussit  pas,  il  convient  de  se  concentrer  uniquement  sur  la  manœuvre  de

Valsalva. 

4.4.3 La manœuvre de Frenzel

Cette manœuvre consiste à envoyer de l'air dans le cavum, glotte fermée et nez pincé, par un

mouvement de piston de la base de la langue. 

Elle  est  difficile  à  comprendre  et  à  exécuter  pour  les  enfants,  aussi  faut-il  en  décomposer  le

mouvement :

− bouche ouverte, s'entraîner à fermer et ouvrir la glotte sur une expiration (sorte de souffle

haché sur un /a/) ;

− puis bouche et glotte fermées, amorcer un mouvement de langue comme pour dire un /k/.
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4.5Exercices de rééducation tubaire intégrés dans une histoire

Estienne et al. (2004) précisent que pour que la rééducation tubaire soit efficace il faut avant

tout réussir à susciter l'intérêt de l'enfant. Afin d'éviter de lui proposer un alignement d'exercices

fastidieux ils suggèrent d'englober les exercices dans une petite histoire tout en gardant la suite des

mouvements qui font la spécificité de la rééducation tubaire. Le but est, une fois les exercices appris

et maîtrisés, de les reprendre sous forme d'histoire en fin de séance et de proposer à l'enfant de la

reprendre chez lui en lui fournissant un fil conducteur (mots-clés, dessins...).

D'autres supports ludiques peuvent également être utilisés comme :

− l'histoire  de  « Caverne  Oreille  et  Cirque  Eustache » (issue  de  «  Dix  histoires  pour

l'orthophonie »  de  Estienne,  2004)  réadaptée  par  le  même  auteur  dans  l'ouvrage  « 202

exercices  pour  remédier  aux  incompétences  vélo-pharyngées,  aux  dysfonctionnements

tubaires et aux troubles articulatoires ». Elle  peut  être  utlisée  à  la  fois  pour  expliquer  le

fonctionnement de l'oreille et présenter les diverses facettes de la rééducation tubaire ;

− ou encore  « L'otite séreuse racontée aux enfants » de Dauly et Beauvillain de Montreuil

(1992) qui raconte, illustrations à l'appui, l'histoire d'un petit ver de terre qui rend visite à

son amie la pomme. Le ver s'aperçoit qu'elle n'entend pas bien, il lui apprend donc à faire de

la gymnastique pour déboucher son oreille moyenne. 

4.6Les troubles associés au dysfonctionnement tubaire

De  nombreux  enfants  accueillis  pour  une  rééducation  tubaire  présentent  des  troubles

associés tels que :

− une respiration buccale (dont la rééducation a été traitée dans la partie précédente) ;

− une déglutition primaire ;

− des troubles articulatoires ;
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��!���AC�A	��C�	C����AC�A	I�ADJ�C�B����	C������BC���C�AI�ADJ�C�B�C�A��A	����D����"C����A��(A��

���C��BA�������,CA�	C���A	�����	�(A	���!���AC�A	�����A	��AC(A�D�CD�A��		����A	�B�C��D��C"�A�

��D��C��D���A�	C���A	����	���A	������&��(������A	�� �������(����A�	C����AC�A��ACD��A�B�A�D����

��	D���AC�A�����D��C��D����BA	�����5FA	�JDJI�JBJI�J�JI�J�JI�J	JI�J;JI�AD�,C�A���A����D��D�BA	��5(�A	�

A�D�A�A��A	�S

− �&��B�E�&BE�� � C�� � �	 ������ �	E	D�F�D�-CAFA�D � �		����A � B � C�A � 	C�����C	���I � A��A � A	D�

���	��CD�(A � B � C�A � 	C����� � BC � ��C�A � ADJ�C � BA � �� � �5(�A � 	C����AC�A� � Q�A � ��D����(����A�

	C����AC�A�,C�A����F�		����BA	�����5FA	�J��J�AD�J<J�

 A	�D��C"�A	�BA�����D��C���BA�D���A�	��D�D���D�	�A����D��B��D�A�� ���D�������	DA��ACD���DA�(A����

A��������5�A���C�������,A���A�D���A	�F�C(��	A	���"�DCBA	���D��C��D���A	�AD�!�(���	A��������	A�A������,A�

��D��B��D�-CA�

))



8$=$8 ������ ��C����  �B	

 A�D���BA�	C�������A���C	���C���D�A	D����	C������BC���C�AI�D�CDA!��	����A'�	DA��,��AFA�D��A�

F��B���AFA�D�BA	��5(�A	I����	C������B�C�����,A��C�A����A����	C������B��CD�A	�B��,D	��4��A	D��F���D��D�

BA��ADA����-CA�E

− C��D���BA�	C��������A	D���	����	�B������FFA���D����,�-CA�<C	-C�B���U,A�BA�����	�S

− <C	-C�B�%���	I��A	�D��	��AC(A�D��A�BC�A��A����	�BA�!�D�,CA��C��C�F�FA�D�BC���C��A��S

− A	D����	�B������FFA���D����,�-CA�AD�	�,�A�B��FF�DC��D�I�C��D���BA�	C������-C���A�	�	DA�A�D�A�

)�AD������	�

#�*6��,��FFA����BC��D�!�DE�A� ����

.�C�E�AD �MA�C(�������BA�3��D�AC�� � F����G������	A�D �C�����,��FFA�DE�A�BA����BC��D����

DC"���A���C��C��A�!��D����	A�D��D�E

− C��BE	!���D����AFA�D�DC"���A�S

− C�A��A	����D����"C����A�S

− C�A�B�,�CD�D�����DE��-CA�

6�C� � �A	 � �CDAC�	I � �� � ���(�A�D � BA � �A	�A�DA� � C�A � �A�D���A � ���,�A		��� � B��	 � �A	 � A'A����A	�

�����	�	�����A!!ADI��AC������A�D�		�,A�AD��AC��F�F���	�D����A��B�"CD�BA����BC��D����BAF��BA�D�BC�

DAF�	��.A���C	I��A�D��(�����A	����D���A�F���DA�B�CD�A���D��BC�D�B5	����BAC'�5FA��C�D���	�5FA�	����A�����

���CD�F�D�	�D��� �BA � �� � �A	����D��� ���	�&B������,F�D�-CA ��ACD � CD�A � ���,CA � B � �"DA���� �2� � A��A � A	D�

���A		���A���C��,����D�����A!!�����D��BA�D�C	��A	�A'A����A	�-C��	C�(A�D�

N�C	�D��C(A�A;��A����,��FFA����BC��D�!�DE�A�DA��-CA�.�C�E�AD�MA�C(�������BA�3��D�AC���F����G��A�

�����	A�D�A�����A'A���

)*
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.A���F"�AC'�D��(�C'���D�AC���AC�BA�C�	������AF�5�A�BA	����D����BA����D��F�A�B��C	D���A�����

M���C	D����C	�A���%)���

 A	 ����������A	 � �DCBA	 � ���	����A	 �B � �� � ���BC��D��� � DC"���A � BA	 � ����A	 �)� � B � �C<�C�B��C��

�A,��C�A�D��A��A	�BA�9�C�AD���� �F��))GI�:���"	�F����GI���;���(A�F����GI��A�	B��!!�AD���� �F���)GI�

.A,,�C<�AD�.A<��B&�	D�A��A�F����GI�=�C>A��AD�����F���%G�AD��A��A�B�7���D��AD�����F����G�

%��9�C�AD����� �

9�C �AD � ��� � F��))G � �(��A�D � ���	����I � B��	 � �AC� � ������D � 	C� � �� � ��E	����,�A � BA � �� � D��F�A�

B��C	D���AI �C� ������D�A � 	C� � �� �?�L���	�D������A�@ � DC"���A� ��ADDA �BA���5�A ����D��D ������	�A �-C��C'�

����,AC�	�BA����F����A���D�����A�AD���	���������	��A�D�BA���A���DA�B�A�������D�-CA�-C�B��������,�A�BA�

���	����
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 ��D�5	A�BA�:���"	������	�A�B�D���E�A�������A	D��A���AF�A��D��(������A��AFA�D����	�����B��� �

���BC��D��� � DC"���A �B��	 � 	�� ����A�D��� ���DCA��A� ��� �A!!ADI � :���"	 � F����G �A� � 	����CE��D � 	C� � �A	�

D��(�C'�BA�9�C�AD�����F��))G��������	��C�A��B��D�D����BA	�A'A����A	�B���A�!��D��DDA��D�B��D�DA	�	���&

FC-CAC	A	��0����DCBAI�	C���)�B�		�A�	����A�D����	��C��A�D�A���	��D���A��BA�D���E��A�B��D�D���	���	�

AD�����A����D��A	�A�!��D	�BA���C	�BA�%���	����DAC�	�B�C�A��D�DA�	���&FC-CAC	AI������CD�-CA�?�BD���!�� �

�A,�AB���D�B�����F��A��DB�B�����D@��#������F�C����AB�%�A�,�	����F��A�����F�	�B�DA�B�%�����@��
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��A	D��,��AFA�D�A�������-CA���;���(A������	A�C�A��DCBA�	D�D�	D�-CA�	C�����F���BA	����	�

B�C�A��C�A�D�A�F��A�B�7�'&�A	&��A�FA	��0A	��"	A�(�D���	�FA��A	�	C��C�A�B�;���A�B�����A	������DA�D�

��������C	����-CA�������BC��D����DC"���A�A	D�C��"���?�B���B���AB�F��	D��!���AB��B�F��AB��B��A�@��C'�

�C�A	�D�A�F��A	�����A!!ADI�	A����	����DCBAI�	������C�A�D�A�F��A��F�����A���D�����A�F��"���D��DC"���A�BA�

)�\I�C�A�L���	�D������A�DC"���A��		����A��F�����A���D��A	���	C�D�D	�BA��%\��

%�#�A�	B��!!�AD����� �

�1A	D�A�	C�DA��A�	B��!!�AD�����F���)GI��		C	�BA��1����A�"A�,AI�-C��F5�A�D�C�A��DCBA�	D�D�	D�-CA�

�C��5	�BA����A�!��D	�AD��BC�DA	�	�C!!���D�B��D�DA	�	���&FC-CAC	A	�����D���D�A	�F�B����AFA�D�BC���D�

�� � ���BC��D��� � DC"���A� �  AC�	 � �"	A�(�D���	 � F��D�A�D � C�A � �(��CD��� � !�(���"�A � BA � ���D�DA � 	���&

FC-CAC	A�B��	�)�\�BA	���	�

%�%.A,,�C<�AD�.A<��,&�	D�A��A� �

���-���	���C	�D��BI�A������I�.A,,�C<�AD�.A<��,&�	D�A��A��C"��A�D��A	���	C�D�D	�B�C�A��DCBA�

���D��D�	C�������D�A�D	��0A�����A	���	C�D�D	�BA��ADDA��DCBAI�?�!�����F�	�B�DA�B�%�������B��!����,,�	�	� �

#���!��B���B���AB����!�@�AD�?�!��	D�%�A���DA�EF���F���F�FDAA��!������!!���������!B�B��@�

3��,����A	���	C�D�D	�A���C��,A��D	I�������BC��D����DC"���A��A	DA��AC�B�!!C	�A�AD��A	��DCBA	�-C��

�C����D��D�����	����A	�	��D��AC���F"�AC	A	�AD�F��-CA�D�BA���,CAC��F�D��B���,�-CA��
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5.6Kouwen et al.

C'est à la suite de ces constats que Kouwen et al. (2005) ont mené une étude pilote sous

forme d'un essai prospectif randomisé avec un groupe témoin. L'étude portait sur 32 enfants âgés de

2 à 5 ans atteints d'une otite séro-muqueuse bilatérale depuis au moins trois mois. Afin que cette

étude soit le plus fiable possible, des examens précis (otoscopie et tympanométrie) ont été effectués

sur ces 32 enfants tous les mois durant 13 mois sans qu'aucun traitement médical ne soit donné

entre deux mesures. 15 enfants (soit 30 oreilles) ont bénéficié d'une rééducation hebdomadaire de 30

à  45  minutes  durant  trois  mois. Le  groupe  contrôle,  composé de 17 enfants (soit 34 oreilles), n'a

reçu aucun traitement durant cette même période. 

Voici les résultats, par oreille, de cette étude:

− les rémissions complètes sont peu nombreuses : trois oreilles dans le groupe traité et deux

dans le groupe contrôle ;

− toutefois,  seulement  13 oreilles  dans  le  groupe traité  contre 24 dans  le groupe contrôle

présentaient encore un épanchement rétrotympanique massif ;

− les 14 oreilles restantes du groupe traité et les 8 du groupe contrôle étaient toutes dans une

situation intermédiaire avec un tympanogramme indiquant que l'aération de la  caisse du

tympan était en cours de progression. 

L'étude  conclut  que  ces  résultats  sont  encourageants  pour  démontrer  l'efficacité  de  la

rééducation tubaire dans les cas d'otites séro-muqueuses. Kouwen et al. (2005) précisent tout de

même qu'une étude plus large, impliquant plus de sujets ainsi qu'une étude sur les effets à plus long

terme seraient nécessaires étant donné le peu de données fiables disponibles dans la littérature à ce

sujet.
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 ��DCBA������C	����A�DA�B��A�<�C��A	D��A��A�BA�.17���D��AD����I�B��D��A	���	C�D�D	���D��D���C"���	�

A��!�(��A�������

�ADDA � �DCBA � �(��D � ��C� � "CD � BA � B�F��D�A� � ��A!!�����D� � BA � �� � ���BC��D��� � DC"���A � B��	 � �A�

D���DAFA�D�BA	��D�DA	�	���&FC-CAC	A	���%�A�!��D	�F�%�,��Y��	�AD����!���A	G�A�D�A�)�AD������	���D��D��

DA	D�	�� A	����D5�A	�B�����C	�����D��A�D��A	�	C�(��D	�E�

− ���	A��A�B�C�A��D�DA�	���&FC-CAC	A�C����C�"���D����A�BA�C�	��C�F���	�D���	�F��	�<C	D�!��A�����

C��A'�FA���D�	����-CA�AD�C��DEF����,��FFA�S

− �A	�A�!��D	��(��A�D�D�C	�	C"��C�A��B����BA�D�F�A�S

− �A	� D���DAFA�D	�F�B���C'��BF���	D��	�������"�AFA�D����(��A�D���	���B��B� �����	���D����BA�

���D�DA�	���&FC-CAC	A�S

− �"	A��A�B��"	D�C�D������	��A�S

− ���	A��A�B�C�A���!��FF�D�������������E�,�A���,C]�

 A	���D�A�D	���D�A�	C�DA��D��	�CF�	�B�C�A��(��C�D������D�������-CA���ADDA�BA���5�A�����(����

D���	�	�C	�,��C�A	�BA���D�A�D	�E

− ���C�A���E����A�!��D	�F�*\G����	A�D��A�D�C�A��D�DA�	���&FC-CAC	A��	���A�S

− ���C�A � ��E � 	A�D � A�!��D	 � F��\G � ���	A�D��A�D � C�A � �D�DA � 	���&FC-CAC	A � �		����A � B � C�A�

B�,�CD�D�����DE��-CA�S

− ���C�A���E��%�F#�\G�A�!��D	����	A�D��A�D�C�A��D�DA�	���&FC-CAC	AI�C�A�B�,�CD�D�����DE��-CA�

AD�C�A��A	����D����"C����A�

 A	�A�!��D	���D�"���!�����B�C�A����	A�A������,A�B�C�A�BAF�&�AC�A�����	����A���F��A���D�C�A�

���BC��D����DC"���A ����	��-C�C�A����BC��D����BA�B�,�CD�D�����A�B��D � D���	 �F��	� � A	 �����AF�5�A	�

	����A	�	A�	��D�B���C��A	�BAC'�!��	�����	AF���A��C�	� �A	�#�BA���5�A	�D�CDA	� �A	�BAC'�	AF���A	��

7C�C��D���DAFA�D�F�B����������D�������D��BC���D��ADDA������BA��

*�



N������A	���	C�D�D	�BA��ADDA��DCBA� ����	C���A	�*����A���A	�E� �

�EF����,��FFA`
������ �� � ���	A � A��
����,A
A%�F�D���!!���EGF

*����E���A�G� ����!���BA�
������	A�A������,A
A%�F�D���!!���EGF

6��E����E���A�G�����!���BA����
���	A�A������,A
A%�F�D���!!���EGF�

�E�A�7 ��F�\G ���F#)\G ���F#)\G

�E�A�� �*�F�#\G ���F��\G ���F��\G

�E�A�M %��F*)\G ���F�)\G �%�F��\G

`�<)���AD��������.�<)���/�H�AD���!� �I �<)�����H�B�D�%!��F��!��C�AB�!�B�DA�F��!�D���!!���D)�AA� �
�C�	�F�������DA�F�A��!��	������F��B)���A�I�<)�����H������A	��F��A����A	 ���AB�F�A��!��	������F� �
B)���A

N������A	���	C�D�D	�����,��C�A� ����E���

8���W����������	A�A������,A�J�8	,6���P������E���A�G�����	A�A������,A�J�8	,6�&�P�����E����E��
�A�G�����	A�A������,A
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.����5	��A	�D�"�A�C'I���C	���C(��	���	CFA���A	���	C�D�D	����	��E

− ��A;��A	�D���	�,��C�A	�AD����5	����	A�A������,AI��A	��CDAC�	����	D�DA�D�E�

− C�A��C,FA�D�D����	�,��!���D�(A�BA	�DEF����,��FFA	�BA�DE�A�7�F���F�C'GI�

− C�A�B�F��CD����	�,��!���D�(A�BA	�DEF����,��FFA	�BA�DE�A�M�F������AFA�DGI

− C�A��C,FA�D�D����BA	�DEF����,��FFA	�BA�DE�A���E��A�-C��D�F��,�A�B�C�A��F������D����

BA����(A�D���D����BA�����A���A�F�EA��AI

− C�A�	D�"���D��BA	���	C�D�D	�C��F��	����5	�AD�D���	�F��	����5	�������BC��D�����A�-C��F��D�A�

�A	�"���!��A	�B�F�EA��DA�FA�BA��ADDA����BC��D����F���D��C��5�AFA�D���C���A�,��C�A��G�

− �A	���	C�D�D	�	��D�	�F�����A	���C���A	�A�!��D	��(A���D�DA�	���&FC-CAC	A��	���A�F,��C�A��G�AD�

��C���AC'��(A��C�A�B�,�CD�D�����DE��-CA��		����A�F,��C�A��G��(A����C���A	�BAC'�,��C�A	�C�A�

�ADDA�DA�B���A�B����F������D����BA	�DEF����,��FFA	���A���F��D�A�-CA�������BC��D����A	D�

D�CD � �C		� � A!!����A � ���	-C�C�A � B�,�CD�D��� � �DE��-CA � A	D � �		����A � �C � BE	!���D����AFA�D�

DC"���A�

 A	��CDAC�	������CA�D�B����-CA�	A�����AC��A'����A��AI�������(�A�D�B��F���-CA���A	�A�!��D	�A��

CD���	��D�BA	���D�(�D�	��CB�-CA	�AD�A���		�����D���D�(AFA�D��A	����A�D	�B��	�������	A�A������,A���ADDA�

�DCBA�F��D�A�-CA�������BC��D����DC"���A�A	D�C�A�F�D��BA�CD��A�B��	�������	A�A������,A�BA	��D�DA	 �

	���&FC-CAC	A	 � AD � -C�A��A � �F�����A � �� � (A�D���D��� � BA � ����A���A �F�EA��A � 	��	 � -C�C�A � �����D����

����C�,����A��A�	��D����A		���A�AD�B����	��	���	-CA��BA	���F�����D���	���	D&����C�,�A��4�	������	A�D�

D�CDA!��	�-CA�BA	��DCBA	���F���FA�D���A	�F���DA���A�D�B�CD�A�FA��A	I���D�FFA�D�A����F�����D�BA	�

��D�A�D	 � D���D�	 � ��� � ���BC��D��� � DC"���A � �(A� � BA	 � ��D�A�D	 � D���D�	 � �(A� � BA	 � F�D��BA	 � ��C	�

���(A�D����A��A	�

*�



�4�#��%D��E��

 �����BC��D����DC"���A�A	D�C�A�F�D��BA����(A�D�(A�AD�������(�	�(A��A��FF��B�A���C���A	�

��D�A�D	 � 	�C!!���D � BA � BE	!���D����AFA�D � DC"���A � AD � B��D�DA	 � 	���&FC-CAC	A	� � �� � A!!AD � �ADDA�

���BC��D��� � � � ��C� � "CD � B��F�����A� � ���C(A�DC�A � BA � �� � D��F�A � B��C	D���A � AD � BA � �A�FADD�A � ���	��
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La version finale consistait en un questionnaire auto-administré. Il était composé de quatre

questions  relatives  à  la  formation  ou à la  pratique ainsi  que d'une  « partie  informative » (trois

questions) et d'une « partie rééducative » (trois questions).

Précisons  que  l'architecture  du  questionnaire  avait  été  faite  de  telle  sorte  que  si

l'orthophoniste  sondé  répondait  « non »  à  la  question  préliminaire  « Une  partie  informative  /

rééducative vous semblerait-elle utile ? », les questions relatives au contenu n'étaient pas posées et

un espace libre lui était offert pour qu'il puisse en expliquer les raisons.

De plus, les orthophonistes qui le souhaitaient pouvaient nous laisser des remarques et nous

communiquer leur adresse mail.

Vous trouverez une version papier de ce questionnaire en annexe 4.

2. Recrutement des orthophonistes :

Le questionnaire a été envoyé à plusieurs centaines d'orthophonistes (libérales et/ou salariés)

via l'ensemble des 25 syndicats régionaux d'orthophonistes (FNO). Dans une moindre ampleur, nous

avons également recruté 12 orthophonistes libérales par contact téléphonique (pages jaunes). 

Au total, 227 orthophonistes ont répondu au questionnaire. 

Vous trouverez les résultats de ce questionnaire p. 82.

2) CRÉATION DU SITE INTERNET

En fonction des  résultats  recueillis  via  le  premier  questionnaire,  nous avons créé le  site

internet à l'aide d'un service en ligne d'aide à la création de site web. 
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Dans  un  souci  de  clarté  vous  trouverez  une  présentation  du  site  détaillé  dans  la  partie

« résultats »  de  ce  mémoire.  Vous  pourrez  ainsi  mieux  comprendre  le  cheminement  de  notre

réflexion  puisqu'elle  vous  sera  présentée  de  manière  chronologique  (premier  questionnaire  –

création du site – questionnaire de satisfaction).

3) ENQUÊTE DE SATISFACTION

Après avoir créé le site internet et l'avoir testé auprès d'une dizaine de personnes pour nous

assurer  qu'il  ne  comportait  pas  de  faute  majeure,  nous  l'avons  envoyé,  accompagné  d'un

questionnaire de satisfaction,  à des orthophonistes.  Nous avons également recueilli  l'avis  de six

personnes sans connaissances préalables dans le domaine de la rééducation tubaire.

1. Présentation du questionnaire :

Le  questionnaire  de  satisfaction  consistait,  tout  comme le  premier,  en  un  questionnaire

virtuel auto-administré. Il a également été élaboré à l'aide de « Google Drive » afin de proposer une

interface attractive. Il se composait de cinq parties :

− une partie « généralités » comportant six questions ;

− une partie « information » comportant deux questions ;

− une partie « rééducation / espace pro » composée de cinq questions ;

− une partie « rééducation / espace patient » composée de trois questions ;

− en fin de questionnaire, nous avons rajouté un espace libre (observations, remarques...) ainsi

qu'une zone « adresse mail » pour ceux qui souhaitaient être informés de la mise en ligne

effective du site.

Vous trouverez une version papier du questionnaire en annexe 5.
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2. Recrutement des orthophonistes :

Dans le précédent questionnaire, les orthophonistes qui le désiraient pouvaient nous laisser

leur adresse mail afin d'être informés des avancées du site internet.

Sur les 227 réponses, 201 orthophonistes nous ont communiqué leur adresse mail.

Étant donné qu'il nous semblait cohérent de connaître l'avis des orthophonistes qui avaient

participé à l'élaboration du contenu du site, nous leur avons envoyé le questionnaire en priorité.

Toutefois, nous avons également jugé intéressant de connaître l'avis d'orthophonistes qui n'avaient

pas pris part à la réflexion initiale, pour cela nous nous sommes une nouvelle fois appuyés sur les

25  syndicats  régionaux  d'orthophonistes.

Au total, 162 orthophonistes ont répondu au questionnaire de satisfaction, soit :

− 88 orthophonistes sur les 201 (44%) qui avaient déjà répondu au premier questionnaire et

nous  avaient  communiqué  leur  adresse  mail,  soit  54  %  de  la  population  totale  des

répondants ;

− 74  orthophonistes  qui  n'avaient  pas  participé  à  la  première  enquête,  soit  46  %  de  la

population totale des répondants.

Six personnes non spécialistes ont également accepté de nous donner leur avis sur le site. 

Vous trouverez dans le chapitre suivant, les résultats des deux enquêtes et leur interprétation

ainsi qu'une présentation détaillée du site internet.
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La  majorité  des  orthophonistes  (82%)  estiment  que  le  « manque  de  demande  ou  de

prescription » expliquerait pourquoi la rééducation tubaire est peu pratiquée. 

38 % pensent « ne pas [être] assez formés » ou « manquer de connaissances » pour pratiquer

une telle rééducation.

5 % n'ont pas eu affaire à ce type de patientèle au cours de leur exercice (pour diverses

raisons : exercice salarié, travail auprès d'une patientèle ciblée...)

Enfin,  3  % considèrent  que la  rééducation  tubaire  n'est  pas  une  priorité  rééducative  en

comparaison avec un retard de parole ou de langage.

Notons  qu'il  convient  de  nuancer  les  résultats  exposés  ci-dessus. En effet, tous les centres

de formation ne sont pas représentés. De plus, ceux qui le sont ne le sont pas à parts égales: :

École Effectif Pourcentage
Paris 43 19%
Bordeaux 37 16%
Tours 35 15%
Belgique 22 10%
Lyon 21 9%
Strasbourg 15 7%
Lille 13 6%
Nancy 13 6%
Besançon 10 4%
Marseille 4 2%
Montpellier 5 2%
Toulouse 5 2%
Caen 2 1%
Nantes 2 1%
Nice 0 0%
Poitiers 0 0%
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Sept orthophonistes sur 227 (soit 3 %) ne considèrent pas cette partie rééducative comme

utile. Quatre orthophonistes parmi les sept ont justifié leur choix ainsi :

− « j'aurais  peur  que  les  patients  et  leurs  parents  estiment  ne  plus  avoir  besoin  de

l'orthophoniste pour leur rééducation » ;

− « il vaut mieux privilégier le côté relationnel et non technique de la prise en charge » ;

− « cela  déresponsabiliserait  les  parents  qui  ont  un  rôle  important  à  jouer  dans  cette

rééducation ».

Question 4 :  « Qu'aimeriez-vous  trouver  dans  cette  partie  rééducative ? » (plusieurs  réponses

possibles)

Figure 7 : Pourcentage du type d'information que les orthophonistes (en faveur de la création d'une partie
rééducative) aimeraient trouver

Sur les 220 orthophonistes en faveur de la création d'une partie rééducative:

− 98 % aimeraient que cette partie contienne les exercices de rééducation tubaire sous forme

de vidéos (respiration, hygiène, détails de la bouche en mouvement, description écrite...) ;

− 92 % souhaiteraient y trouver des documents à télécharger  (planches anatomiques, détails

des exercices avec illustration...) ainsi qu'une explication sur l'importance de la guidance

parentale (hygiène, accompagnement pour les exercices à la maison...) ;

− 89 % souhaiteraient que la prise en charge soit détaillée (déroulé des séances, étapes et ordre

des exercices...) ;
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rapport avec la présence éventuelle d’une rhinolalie ouverte ou d’une faiblesse vélaire), et le débit.

L'orthophoniste déterminera également si l'enfant présente des bruits de compensation (ronflement

nasal...), une rhinolalie ouverte ou un nasonnement.

Pour l'examen de l'articulation et de la parole ainsi que des fonctions, nous proposons une

liste de tests dans lesquels les orthophonistes peuvent sélectionner les épreuves nécessaires au bilan.

Pour les praxies, nous avons intégré, dans la trame de bilan (annexe 8), une liste synthétisant

celles qu'il convient d'évaluer afin d'être au plus proche des aptitudes nécessaires à la rééducation

tubaire. 

De plus,  un  lien vers le site  internet de l'institut  d'orthophonie de Lille  est disponible pour

compléter, si nécessaire, l'examen de l'audition. Il propose le téléchargement gratuit de l'ELDP 1 et

2 (Épreuve Lilloise de Discrimination¨Phonologique).

• Rubrique « Rééducation & Vidéos »

La rubrique « Rééducation & Vidéos » est organisée en chapitres comme suit : 

– « Avant-propos » et « Information générale » qui font office d'introduction ;

– « Les différentes phases de la rééducation (+ vidéos) ». C'est une partie conséquente qui

reprend les quatre différentes phases de rééducation dans des sous-rubriques afin de faciliter

la lisibilité des informations ;

– « Exercices  de  rééducation  tubaire  intégrés  dans  une  histoire ».  Nous  nous  sommes

inspirés de l'histoire du « Jardin » de Estienne el al. (2004) pour créer l'histoire de « L'usine

à gâteaux » disponible en téléchargement sur le site. Nous y avons également ajouté un fil

conducteur afin d'aider l'enfant à refaire seul les exercices chez lui. Ce dernier a été conçu de

toute  pièce  à  partir  d'images  libres  de  droits  trouvées  sur  le  site

http://office.microsoft.com/fr-fr/images/.Vous les trouverez en annexe 9.

– « Rééducation des  troubles  associés  au dysfonctionnement tubaire ». Cette partie  est

peu  détaillée.  Toutefois  nous  avons  tenté  de  fournir  aux  orthophonistes  des  pistes  de

rééducation disponible dans des sous-rubriques.
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– « Programme rééducatif type ». Nous nous sommes inspirés du programme rééducatif de

Dauly et Beauvillain de Montreuil (1992), évoqué dans la partie théorique, pour en créer un

nouveau. Ainsi, vous trouverez en annexe 3 une version légèrement modifiée qui synthétise

tous les paramètres évoqués dans la première partie de ce mémoire et qui est disponible sur

le  site  internet.  A  ce  programme  rééducatif  type  s'ajoutent  deux  calendriers  vierges,

également disponibles en annexe 10, destinés à faciliter le travail en séance et à la maison. 

  Un des points importants de notre travail a été de choisir les exercices à inclure dans le site.

De plus, certains des exercices n'avaient pas de titre imagé, nous avons décidé d'associer un titre à

chaque  exercice  afin  d'en  faciliter  la  mémorisation  par  associations  d'idées  et  de  rendre  ainsi

l'ensemble  de  la  rééducation  le  plus  ludique  possible  (exemples :  « le  taureau »,  « le  menton

bûcheron », « Le loup affamé passe le balai... ». Précisons que le but n'est pas de faire tous les

exercices. L'orthophoniste doit en sélectionner au minimum trois par catégorie et choisir ceux qui

conviennent le mieux à l'enfant. Vous trouverez la liste complète de ces exercices en annexe 11. 

Des vidéos illustrant les exercices sont comprises dans la partie « Les différentes phases de

la rééducation (+ vidéos) ». Elles ont été tournées par nos soins. Pour cela, nous avons fait appel à

un proche qui s'est porté volontaire pour faire office « d'acteur » afin d'éviter tout conflit relatif aux

droits à l'image. Les vidéos ont ensuite été montées grâce à un logiciel (ADOBE PREMIERE PRO)

de telle sorte que chaque mouvement soit réalisé dix fois. Nous avons également trouvé judicieux

d'associer une image correspondant à chaque exercice. Ainsi, nous facilitons la mémorisation et

rendons les exercices plus ludiques (exemple : « le taureau en colère » illustré par le dessin d'un

taureau).

Ces  vidéos  peuvent  aider  l'orthophoniste  à  se  remémorer  les  exercices  mais  aussi  être

utilisées en séance comme support de rééducation. 
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?�M�����@�X�?�NA�	�����BC�DA�@�X�?����C"�A	��		����	�@�X�?����A�B��A�	�@�X�?�M�"���,�����A�AD�
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�#�



− BA��A���	���<�CDA��BA�?�D��FA���B��D����A��A�BA�"�����B���F���DA��@�������C	����	�B�����	�
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2.2Enquête menée auprès de personnes non spécialistes

Les  six  personnes  interrogées  nous  disent  avoir  compris  l'ensemble  des  informations

contenues  dans  le  site.  Nous  estimons  donc avoir  réussi  à  mettre  les  informations  à  la  portée

d'internautes tout-venant. Toutefois, il conviendrait de tester le site auprès d'un plus grand nombre

de personnes. 

Ces six personnes nous ont également suggéré cinq modifications. Parmi ces dernières nous

en avons retenu quatre qui concernent des points très précis. La seule suggestion évincée concernait

l'ajout  d'un  forum.  Pour  des  raisons  techniques  évoquées  précédemment,  nous  n'avons  pas  pu

répondre à cette demande.

2) RÉFLEXION SUR LA « E-SANTÉ »

Selon la définition retenue par la Commission Européenne, la « e-santé » est « l’application

des  technologies  de  l’information  et  de  la  communication  (TIC)  [dont  Internet  fait  partie]  à

l’ensemble des activités en rapport avec la santé » ( ASIP SANTE / www.esante.gouv.fr )

1. Bref état des lieux :

La diffusion, la recherche et le partage d'informations sur la santé via Internet est en plein

essor.  Le  Conseil  National  de  l'Ordre  des  Médecins  rapporte,  dans  un  livre  blanc  sur  la

« déontologie  médicale  sur  le  web »  (2011),  que  la  proportion  de  Français  qui  consultent  des

informations sur la santé est passée de 31 à 45% en 5 ans entre 2006 et 2011 et  que  le  moteur de

recherche (type Google) reste la principale porte d'entrée de la « e-santé ». Il précise également que

les sites internet ont évolué et proposent de plus en plus de contenus multimédias comme les vidéos.
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fonction régalienne, dans des domaines tout aussi sensibles que le domaine de la santé. ». Précisons

que ce domaine est réglementé par la CNIL (délibération n° 97-008 du 4 février 1997).

Dans un rapport publié le 10 avril 2013, la Commission sénatoriale d'enquête sur l'influence

des  mouvements  à  caractère  sectaire  dans  le  domaine  de  la  santé  s'inquiète  des  « dérives

thérapeutiques et sectaires ».  Selon la Commission,  « le danger [des dérives thérapeutiques et

sectaires est] démultiplié par le développement des pratiques thérapeutiques non conventionnelles,

par la diffusion en toute liberté d’une offre de soins non maîtrisée sur Internet, […] et par une

réponse globalement insuffisante des pouvoirs publics ». 

La « e-santé » est un sujet passionnant mais vaste. Nous sommes conscients de ne pas avoir

été exhaustifs, toutefois nous espérons avoir réussi à synthétiser dans cette partie les principaux

éléments concernant ce domaine.

3) LIMITES ET PERSPECTIVES DE NOTRE TRAVAIL

Notre travail présente quelques limites que nous allons aborder dans cette partie. Certaines

seront mises en perspective afin d'exposer le potentiel d'évolution de notre travail.

1. Les questionnaires

Tout d'abord, il nous est impossible de connaître exactement le taux de participation aux

questionnaires. En effet, leur mode de diffusion (par le biais des syndicats) ne nous permet pas de

connaître  le nombre  d'orthophonistes qui ont  recu  les questionnaires  et encore  moins de maîtriser

leur  diffusion  entre  confrères.  Nous  ne  pouvons  pas  corréler  les  résultats  à  l'ensemble  des

orthophonistes français. 

Ensuite, nous avons constaté que les questionnaires en eux-mêmes comportaient quelques

défauts.  Ainsi,  nous  avons  réalisé  après  coup  que  certaines  questions  auraient  mérité  d'être
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Annexe 3 : Programme rééducatif de Dauly et Beauvillain de Montreuil
(1992) 

Tableau I. – EXEMPLE DE PROGRAMME REEDUCATIF
(15 à 20 séances réparties sur 3 mois environ)

Séances Travail du 
vélopharynx

Manoeuvres
d'auto-insufflation Respiration Déglutition

1 Mouchage 
A, B, C.
Prise de conscience

Prise de 
conscience

2 A, B, C, D Apprentissage 
de la pression 

Muscles 
narinaires

3 A, B, C, D F (V) - Respiration
abdominale
- Muscles narinaires

4 A, B, C, D 
exercices « par coeur »

F (V) + (M) Idem 1ère phase de
conscience

5 A, B, C, D 
alterné avec plusieurs E

Idem Respiration
- assis / -debout

2ème phase

6 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation 3ème phase

7 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation 4ème phase

8 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation Idem
(consolidation)

9 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation Idem
(consolidation)

10 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation 5ème phase

11 Idem Variante du
Valsalva

Automatisation 6ème phase

12 à 15 Contrôle chez le médecin ORL consolidation + Bilan de fin de rééducation contrôle
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Complément d'information :

Eléments à prendre en compte au cours de ce programme rééducatif :

En  début  de  rééducation,  l'apprentissage  des  exercices  vélopharyngés  et  leur  mémorisation

demandent du temps, c'est la raison pour laquelle les exercices de respiration et de déglutition

apparaissent progressivement au fur et à mesure des séances.

Le mouchage doit être fait en début de chaque séance tout au long de la rééducation et il convient

de s'assurer de l'appropriation des règles d'hygiène de temps en temps.

Les phases évoquées dans la partie « déglutition » sont issues de la rééducation de la déglutition

atypique de Dauly et Beauvillain de Montreuil (1992), vous pouvez les adapter en fonction de

vos connaissances et de vos pratiques.

Les histoires peuvent être diversifiées selon les préférences de l'enfant.  Il  est intéressant de les

proposer à chaque fin de séance pour rendre la rééducation le plus ludique possible.

Il est nécessaire de rappeler à la fin de chaque séance l'utilité de pratiquer quotidiennement et de

façon assidue les exercices à la maison.

En fin de rééducation il convient de conseiller au patient de pratiquer les exercices et les manœuvres

une semaine par mois, en autonomie, particulièrement s'il sent ses oreilles « se reboucher ».
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Annexe 4 : Premier questionnaire sur le contenu du site

1. Informations générales :
− « Dans quel centre avez-vous été formé ? » (à sélectionner dans un menu déroulant)

− « Au cours de vos études, combien d'heures de cours sur la rééducation tubaire vous ont

été dispensées (environ) ? » (aucune / de 1h à 3h / de 4h à 6h / de 7h à 9h / de 10h à 13h /

plus de 13h )

− « Pensez-vous avoir  été  assez  formé pour pratiquer  une rééducation tubaire ? »  (oui  /

non / je ne sais pas)

− « La rééducation tubaire est peu pratiquée. Selon vous, pourquoi ? » (réponse libre)

2. Contenu du site : partie informative :

Question  1 :  « Une partie  informative  destinée  au  patient  et  ouverte  à  tout  internaute  vous

semblerait-elle utile ? » (oui / non)

Question 2 : « Qu'aimeriez-vous  trouver  dans  cette  partie  informative ? » (plusieurs  réponses

possibles)

− Une description anatomique avec schémas (oreille, trompe d'Eustache...)

− Une description du mécanisme de l'audition

− Une  explication  sur  les  conséquences  d'un  dysfonctionnement  tubaire (audition  et

langage, infections...)

− Le rôle et intérêt de la rééducation tubaire

− Les contre-indications à la rééducation tubaire (inflammation, béance...)

− Le rôle des orthophonistes (rééducation tubaire, rééducation des troubles de l'articulation

associés, guidance parentale...)

− Le  rôle  des  médecins  ORL  (dépistage,  prescriptions,  méthodes  chirurgicales  et  non

chirurgicales...)
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Annexe 5 : Questionnaire de satisfaction

1. Généralités
− Question  préliminaire : « Faites-vous  partie  des  personnes  qui  ont  répondu,  il  y  a

quelques mois, au premier questionnaire (sur le contenu du site) ? » (oui / non)

− Question 1 : « Sur une échelle de 1 à 4, comment évalueriez-vous les critères suivants

concernant le site ? »( 1 = Très satisfaisant, 2 = Satisfaisant, 3 = Moyennement satisfaisant,

4 = Non satisfaisant)

− a) Esthétique et aspect général 
− b) Facilité de navigation
− c) Organisation des rubriques / hiérarchisation de l'information (clarté)
− d) Pertinence des informations
− e) Sécurité (mots de passe, formulaire d'inscription)

− Question 2 : « Comment évaluez-vous sa qualité d'utilisation (ergonomie) ? »  [plusieurs

réponses possibles : simple / intuitive / à améliorer / inadaptée / autre]

− Question 3 : « En général, les informations sont-elles simples à comprendre ? »

− Partie information (oui / non)
− Partie rééducation (oui /non)

− Question 4 :  « Comment évalueriez-vous les vidéos des exercices de rééducation tubaire
contenues dans ce site ? » [réponse obligatoire pour chaque item : « oui » / « non »]

− Claires / Adaptées / Instructives / Aidantes, facilitantes / A propos / Ludiques

− Question 5 : « Conseilleriez-vous ce site à des patients, des orthophonistes ou d'autres

professionnels ? » [orthophonistes ?/ patients ?/ autres professionnels de santé ?]

− « Si vous avez cochez « à d'autres professionnels de santé, veuillez préciser » 
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Annexe 6 : Histoire de Super-Héros RT et ses illustrations en
version coloriage téléchargeables sur le site internet

Le super-héros RT était, comme tous les super-héros, très très fort. 
Depuis qu'il travaillait comme super-héros il avait déjà envoyé 12 voleurs en prison, aidé 32 grand-
mères à traverser la rue et fait descendre 21 chats d'un arbre...
Il avait envie d'accomplir des exploits encore plus grands, mais il ne savait pas quoi... et ce matin-là
il s'ennuyait.  Il regardait par la fenêtre, d'un air triste, en buvant son chocolat au lait lorsque le
téléphone sonna : 

« Super-héros RT, j'ai une mission pour toi ! Otite-la-Méchante a jeté un sort à l'oreille d'un petit
garçon, il n'entend plus très bien ce qu'on lui dit ! Si tu ne l'aides pas, il aura de mauvaises notes à
l'école, il n'écoutera plus ses parents et se fera gronder ! ».

Super-héros RT dit : « ok, j'arrive tout de suite, c'est une mission pour moi ! »Super-héros RT tourna
sur lui-même et comme par magie se retrouva assis à côté de l'enfant : « Alors, petit, tu as besoin de
moi ? 
A ce qu'on m'a dit, Otite-la-Méchante t'empêche de bien entendre ?
– Quoi ?, répondit le petit garçon.
– Ne t'inquiète pas, je vais aller voir ce qui se passe ! » le rassura le super-héros.
Super-héros RT se concentra très fort, fit des bruits bizarres, se tira l'oreille et devint tout petit ! Il
escalada le petit garçon et rentra dans son oreille. 
« Hi-hi, ça chatouille !, rigola l'enfant. 
– Désolé ! Ne bouge pas trop, il fait noir là-dedans, j'ai peur de me cogner ! ».
Super-héros RT alluma sa lampe de poche et avança prudemment dans le tunnel de l'oreille. 
« Bon, pour l'instant tout va bien, il n'y a rien qui bloque l'accès du tunnel ». Il avança encore de
quelques pas et se cogna contre le tympan. 
« Ouille!, sursauta l'enfant.
– Désolé petit ! Je suis arrivé au tympan, la porte d'entrée de ton oreille. Elle a l'air normale...non
attends, elle est bizarre..., chuchota super-héros RT.
– Quoi ? » demanda le petit garçon.
Super-héros RT passa sa main sur le tympan et vit qu'il était tout tendu. 
« Il  y  a  quelque  chose,  derrière,  qui  doit  appuyer  contre  le  tympan,  se  dit-il.  Il  est  tout
dur...normalement, il est souple et il bouge chaque fois qu'un son vient frapper à sa porte... ». 
Pour en avoir le coeur net, Super-héros RT sortit sa ventouse, respira profondément et tourna sur
lui-même. En moins de deux secondes, il se retrouva de l'autre côté de la porte d'entrée...« Gloup,
gloup, gloup !, cria Super-héros RT. L'oreille était pleine d'eau ! Heureusement que je sais nager,
pensa-t-il. Vite, il faut trouver une solution sinon je vais me noyer ! ».  
Il nagea jusqu'au fond de l'oreille et vit que le tuyau d'évacuation était bouché ! Sans perdre de
temps il déboucha le tuyau avec sa ventouse ...
L'eau, petit à petit, se vida comme une baignoire et Super-héros RT put enfin respirer.

177



« Ouf... il était moins une! Satanée inondation !, souffla le Super-héros.
– Quoi ? Ah ! J'entends tout ! Merci Super-zéro LD !
– Super-HEROS RT, pas Super-zéro LD !... , s'indigna le héros.
– Désolé, j'entendais mal avant, j'avais mal compris ton nom...
–  Oui,  bon,  ce  n'est  pas  grave... ,  répondit  Super-héros  RT.  Otite-la-Méchante  avait  rempli  ton
oreille d'eau ! C'est pour ça que tu n'entendais pas bien... Voyons voir si Otite-la-Méchante nous a
laissé quelques surprises.
- D'accord, dis-moi ce que tu vois » rétorqua l'enfant qui avait tout entendu.
Super-héros RT posa la main contre le tympan : « La porte d'entrée de ton oreille va mieux, elle
bouge maintenant quand les sons frappent contre elle ».  
Il observa ensuite le mécanisme de l'oreille qui servait à transmettre les sons : les trois osselets (trois
petits os minuscules qui portaient les noms rigolos de marteau, enclume et étrier à cause de leur
forme).
« Les osselets  vont  bien,  ils  sont  encore un peu rouillés,  mais  tout  devrait  rentrer  dans  l'ordre
rapidement, dit Super-héros RT.
– Et ils servent à quoi, ces osselets ? ».
Super-héros RT examina les os de plus près : « et bien...quand les sons cognent contre ton tympan,
le marteau, qui est posé contre, bouge. Et comme il est attaché à l'enclume qui elle est attachée à
l'étrier, ils bougent aussi. L'eau qui remplissait ton oreille les empêchait de bien bouger. – Je ne
comprends pas... , dit l'enfant. Les sons, c'est comme l'air, on ne les voit pas, comment ils peuvent
cogner contre mon tympan... ?
– C'est une image petit...quand tu lances un caillou dans l'eau ça fait des vagues autour...
– Oui..., admit l'enfant.
– Eh bien pour les sons c'est pareil, sauf que les vagues, là, on ne les voit pas, c'est l'air qui fait des
vagues et qui vient cogner à la porte d'entrée de ton oreille...on appelle cela une vibration.
– Ah, je comprends mieux... et les osselets bougent, mais après il se passe quoi ?, demanda le petit
garçon.
– Après...après...l'étrier qui est le dernier petit os de la chaîne cogne à une fenêtre » répondit Super-
héros RT qui continuait à examiner l'oreille tout en parlant.
« Dis donc, une fenêtre dedans c'est bizarre non, tu me prends pour un âne! ».
– Non, ce n'est pas bizarre, par la fenêtre tu peux voir la cochlée...avant que tu ne me demandes je
vais t'expliquer... Lorsque l'étrier cogne à la fenêtre ovale, il la fait vibrer. La cochlée qui a une
forme d'escargot...
– Beurk ! J'ai un escargot dans l'oreille ?!
– Mais non ! Elle a une FORME d'escargot, mais ce n'est pas un escargot. » dit Super-héros RT en
riant. Je disais donc, la cochlée qui a une forme d'escargot est remplie de liquide. Les vibrations sur
la  fenêtre  font  bouger  le  liquide,  comme  un  caillou  que  tu  lances  dans  l'eau.  Et  ensuite,  les
vibrations sont transformées en influx nerveux, une sorte de courant électrique mais qui n'est pas
dangereux et il va directement au cerveau. Le cerveau, comme un ordinateur, analyse tout cela et
c'est comme ça que tu entends et que tu peux faire la différence entre le chant d'un oiseau et le bruit
d'une voiture ! »
Tout d'un coup, alors qu'il regardait par la fenêtre ovale, Super-héros RT sentit de l'eau à ses pieds.
Il regarda par terre : « Oh mince ! Le tuyau s'est à nouveau bouché ! L'oreille se remplit d'eau ! Il
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faut  que  je  sorte  parce  que  cette  fois  je  risque  vraiment  de  me  noyer  ! ».Super-héros  RT se
concentra, fit des bruits bizarres, s'appuya sur le nez et tourna sur lui-même.
Le petit garçon sursauta quand il vit réapparaître Super-héros RT, grand, près de lui. Il éclata de rire
lorsqu'il le vit tout dégoulinant et les cheveux plaqués sur les yeux. 
« Bon..., dit le Super-héros en se séchant les cheveux, le problème est un peu plus grave que je ne
pensais...
– Quoi ?, demanda le petit garçon.
– Ah oui, il faut que je parle plus fort, se dit Super-héros RT. Je disais : c'est un peu plus grave que
prévu !
– Ah bon...pas trop grave quand même... – Non, ne t'inquiète pas, c'est juste qu'Otite-la-Méchante
n'a pas fait que remplir  ton oreille d'eau...Elle a aussi saboté,  ou abimé si tu préfères, le tuyau
d'évacuation qui  permet  à  l'air  d'entrer  dans  l'oreille  et  à  l'eau de sortir  quand il  y  a  quelques
flaques..., expliqua le Super-héros.
– Et tu ne peux pas le réparer ce tuyau avec tes super-pouvoirs?, implora le petit garçon.
– Non, mes pouvoirs ont des limites, si je le répare ça tiendra pendant un moment, mais après il se
rebouchera...il faut que ce soit toi ...
– Mais comment ? Je ne peux pas rentrer dans mon oreille!,pleurnicha l'enfant.
– J'ai une idée... il faut que tu fasses rire la trompe d'Eustache !, s'écria le Super-héros.
– C'est qui Eustache, c'est un éléphant?, demanda le petit garçon.  
Super-héros  RT rigola :  « non,  non !  La  trompe  d'Eustache  c'est  le  nom du  tuyau  qu'Otite-la-
Méchante a cassé.
– Ahh...d'accord...et comment je la fais rire, alors ?, demanda le petit garçon.  
Super-héros RT réfléchit... « Et bien, comment tu fais pour faire rire tes amis?
– ...euh, je leur fais des grimaces! » dit l'enfant.
Super-héros  RT sauta  sur  ses  pieds  et  s'écria :  « Eh bien  voilà !  Tu devras  faire  des  grimaces,
plusieurs fois par jour. Mais attention, ce n'est pas facile de faire rire la trompe d'eustache, surtout
après ce qu'Otite-la-Méchante lui a fait...Tu verras, petit à petit, si tu ne te décourages pas et que tu
fais bien tes grimaces tous les jours, tu arriveras à la réparer et même à la faire rire... et alors, quand
elle rira, l'eau qui remplit tes oreilles pourra passer par la bouche de son tuyau et tu n'auras plus
aucun problème pour entendre !– C'est tout ! C'est plus facile que ce que je croyais ! Et en plus c'est
rigolo !, sourit l'enfant. Au fait, pourquoi tu t'appelles RT, ça veut dire quoi ? » demanda l'enfant au
bout d'un moment.
Super-héros RT sourit en faisant un clin d'oeil au petit garçon : « Ah, ah...bonne question petit...RT
ça veut dire...Rééducation Tubaire...je n'ai jamais compris pourquoi je m'appelais comme ça, mais
maintenant je sais, c'est le nom scientifique pour parler des grimaces que tu vas faire...grâce à toi je
sais ce que je dois faire de ma vie, aider les petits garçons et les petites filles qui se font attaquer par
Otite-la-Méchante ! ». Super-héros RT était ravi et souriait de toutes ses dents blanches!
Il passa la main dans les cheveux de l'enfant et dit « Allez, il faut que j'y aille ! D'autres oreilles
m'appellent !  Je  reviendrai  dans  trois  mois  pour  voir  si  tu  as  bien  fait  rire  la  trompe
d'Eustache...Amuse-toi bien et bonne chance petit !»
Le petit garçon regarda Super-héros RT tourner sur lui-même, disparaître et lui tira la langue en
riant. 

C'était parti pour une belle aventure !
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Annexe 11 : Liste des exercices de rééducation tubaire

Travail de la valve nasale :

« Le taureau » : donner l'image du taureau en colère tout en faisant l'exercice décrit ci-dessus.

« Le lapin » : faire des mouvements d'ouverture des narines en imitant le lapin.

« Le petit cochon » : froncer le nez à l'inspiration (cela ouvre les narines) et relâcher à l'expiration. 
Il est également possible de demander à l'enfant de « grogner comme un cochon », cela aide le 
mouchage postérieur et fait travailler le voile du palais.

→ Si l'enfant ne parvient pas à faire ces exercices : le faire se pincer les ailes du nez et les relâcher 
aussitôt en inspirant (cela provoque une dilatation automatique des narines).

Travail de la dynamique diaphragmatique :

« Le petit canard » : l'enfant est allongé sur le dos, l'orthophoniste lui place un petit canard sur le 
ventre en lui racontant l'histoire suivante : « un canard nage sur l'eau, il monte au sommet de la 
vague quand il fait beau – inspiration – et se cache au creux de la vague quand le vent souffle 
expiration. »

« La tortue sur le dos » : l'enfant est allongé sur le dos, les bras enlacent ses jambes repliées sur le 
ventre. A l'expiration les genoux se rapprochent du thorax, à l'inspiration le ventre se gonfle et 
repousse les jambes qui s'allongent.

Exercices linguaux :

« La langue de chat » (protraction et protrusion de la langue) : tirer la langue le plus loin possible
en avant puis la rentrer le plus en arrière et le plus bas possible en reculant la pointe de la langue
derrière les alvéoles dentaires inférieures. Si l'enfant a du mal à réaliser l'exercice, il est possible de
l'aider en lui disant « d'aspirer de l'air au fond de la bouche en même temps qu'il rentre la langue ».

« Le balai » (balayage du voile du palais) : placer la langue derrière les incisives supérieures et
essuyer avec force le palais d'avant en arrière jusqu'à toucher le palais mou.

« La langue balançoire » : tirer la langue et la déplacer de gauche et à droite aux coins de la
bouche.

« Le malpoli et le clown » : descendre la langue vers le menton et tenir la position. Id. vers le nez.
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« Le loup affamé » :  se  « lécher  les  babines » (mouvements  rotatifs  de  la  langue sur  les  lèvres
rouges puis blanches).

« La brosse à dents » :  se  « nettoyer  les  dents » avec la  langue,  en haut  puis en bas dans un
mouvement de rotation.

« La langue du caméléon » : appuyer la pointe de la langue contre les incisives supérieures et faire
sortir le reste de la langue (le dessous de la langue est alors visible).

Exercices vélaires :

« L'ascenseur » : ouvrir la bouche, tirer la langue (langue molle) et prononcer les sons /a/an/a/an...,
regarder le fond de la gorge dans un miroir et observer les mouvements du voile.

« Le ballon de baudruche » : gonfler les joues, prendre conscience que le voile se tend, laisser
échapper l'air par le nez en petites bouffées (attention à ce que l'enfant ne bloque pas le sphincter
pharyngé avec sa base de langue, pour éviter cela lui demander de garder la langue à plat dans la
bouche).

« La chanteuse / Le chanteur » : ouvrir grand la bouche et chanter un /a/ tenu en aplatissant la
langue et en la reculant dans la bouche.

« Dormeur » :  bâiller  amplement,  lentement et  en accentuant le mouvement.  Rester en position
d'ouverture  pendant  cinq  secondes.  Fermer  la  bouche  lentement.  Recommencer  cinq  fois,  puis
exécuter le mouvement cinq fois rapidement.

« Le glouton » (déglutitions) : boire lentement un verre d'eau en accentuant le mouvement ou avaler
sa salive en pressant avec force la langue contre le palais. Avaler (ou faire semblant de déglutir)
bouche ouverte, la pointe de la langue contre le palais. Ces déglutitions doivent être faites à fond,
d'abord lentement puis rapidement. Il est important de combiner les bâillements et les déglutitions.

« La ventouse » : ébaucher un claquement de langue (en faisant ventouse avec la langue sur le
palais  et  en tirant  sur  le  frein de la  langue)  mais  sans  laisser retomber la  langue ni  la  claquer
vraiment.

Exercices mandibulaires :

« Le patibulaire / le méchant » (protrusion et rétropulsion du menton) : avancer et reculer le plus
possible le menton. Tenir les positions maximales cinq secondes. Dix fois lentement puis dix fois
rapidement.

« Le menton bûcheron » (diduction) : déplacer la mâchoire de droite à gauche. Tenir les positions
maximales cinq secondes. Dix fois lentement puis dix fois rapidement.
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« La vache / le chewing-gum » (rotation) : faire un mouvement rotatif de la mâchoire.

Combinaison : exercices linguo-véliques :

« Le balai-dormeur » :  essuyer  le  palais,  mettre  la  langue à  plat  et  aspirer  de l'air  ou faire  un
bâillement.

« La ventouse-aspirante » :  ébaucher  un  claquement  de  langue  incomplet  puis  ouvrir  grand  la
bouche en aspirant de l'air au fond.

« Le chat-chanteur » : tirer la langue très en avant et la reculer tout en chantant un /a/ aigu.

Combinaison : exercices linguo-mandibulo-véliques :

« La langue pousse la mâchoire » : mettre la pointe de la langue contre les incisives inférieures
puis projeter la mâchoire vers l'avant, contracter le voile au maximum et ramener la mâchoire en 
position initiale.

« Le loup affamé passe le balai » : sortir la langue au maximum, balayer lèvres en rotation 
haut/bas (lèvres rouges puis lèvres blanches). Reculer la langue à plat le plus possible sur le 
plancher buccal puis balayer le palais.

« La vache veut un bisou » : relever le voile et faire une mouvement rotatif avec la mâchoire 
inférieure tout en projetant les lèvres en avant.
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RESUME

L'otite séro-muqueuse (OSM), pathologie très courante chez l'enfant, est généralement liée à
l'immaturité fonctionnelle de la trompe d'Eustache, normale à cet âge. Le tableau clinique se caractérise
principalement par une hypoacousie qui peut avoir des conséquences sur le développement de la parole et
du langage, le comportement et la voix.

La rééducation tubaire est une thérapie fonctionnelle qui traite les principaux facteurs à l'origine de
l'OSM. En agissant sur la cause et non sur le symptôme, elle se veut préventive et curative tout en
diminuant le risque de récidives.

Si son efficacité a été démontrée, cette rééducation reste peu pratiquée par manque de
connaissance et de prescription. De plus, sa technicité et l'implication indispensable qu'elle exige, lui
donnent une image de rééducation fastidieuse et contraignante.

Le but de ce mémoire était de créer et de réaliser une première évaluation d'un site internet à visée
informative et rééducative, à destination des orthophonistes et de leurs jeunes patients: http://reeducation-
tubaire.wifeo.com. Ce support se voulait à la fois pratique et ludique, grâce notamment à la présence de
documents et de vidéos d'exercices facilitant la rééducation et l'entraînement quotidien à la maison.

Au total, 301 orthophonistes et 6 personnes non spécialisées dans le domaine ont participé à cette
étude. Un premier questionnaire nous a permis d'analyser la pratique orthophonique et de définir
précisément le contenu du site. Puis, un second évaluait le degré de satisfaction lors de l'utilisation du site
et nous a permis d'effectuer les modifications indispensables pour répondre au maximum à toutes les
attentes.

Mots-clés : Rééducation tubaire, Otite séro-muqueuse (OSM), Dysfonctionnement tubaire, Site internet,
Implication familiale.

ABSTRACT

Otitis media with effusion (OME) is a very common pathology among children and is usually
correlated with a functionnaly immature Eustachian tube, normal at this age. The main characteristic of the
clinical picture is a hearing loss that may affect speech and language development, behaviour and voice.

Eustachian Tube Rehabilitation Therapy (ETRT) is a functional therapy that treats the main factors
behind OME. This therapy acts on the cause and not on the symptoms. It aims at being both preventive and
curative, and at reducing recurrence risk

Despite its proven effectiveness, this rehabilitation remains not much practised due to insuffisant
knowledge and prescription. Moreover, this therapy is very technical and requires a high involvement from
the patient, which built a tedious and constraining reputation for it.

The aim of this report was to create and realise an initial assessement of a website, with
rehabilitation and information contents, dedicated to speech-therapists and their young patients :
http://reeducation-tubaire.wifeo.com. This material aims to be both practical and playful, particularly
thanks to documents and exercices videos, helpful for the treatment and daily practice at home.

In total, 301 speech-thearpists and 6 persons without specific knowledge in this area, have taken
part in this study. An initial questionnaire enabled us to analyse the speech-therapy practice and to define
precisely the website content. Then, a second questionnaire assessed the satisfaction rate while using the
website and allowed us to carry out essential changes in order to meet all expectations.

Keywords : Eustachian Tube Rehabilitation Therapy (ETRT), Otitis media with effusion (OME),
Eustachian tube dysfunction, Website, Family involvement.


