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RESUME

La présente recherche envisage de développer, wenspproche socio-didactique,
une réflexion sur la sélection de contenus d’enseigmt et sur I'élaboration du projet dEPS
dans un lycée. Elle a comme hypothéese centrale&dion des stratégies que les enseignants
d’EPS mettent en place par rapport aux recommandatnationales et académiques, en
fonction des matériaux/espaces disponibles, deillare locale et des caractéristiques des
éleves, pour effectuer leurs choix. Il s’agit d'ugtede descriptive et compréhensive, dans le
cadre d’une approche gualitative avec des donméapsiques, elle est développée a partir de
deux démarches méthodologiques : I'analyse desndewts et I'étude de cas. Le référentiel
théorique et conceptuel adopté repose sur les pitapts de la sociologie du curriculum,
ayant comme repeére les travaux de Jean-Claude iRpppur qui le savoir transmis a I'école
n'est pas neutre, mais est en revanche le rédliliage construction sociale de différents
acteurs qui cooperent et se confrontent pour laidégfion du savoir a enseigner. Ainsi, le
présent travail s'est décliné en trois chapitrean®le premier, il est exposé I'objet de
recherche, le cadre théorique et conceptuel, I'dtatt concernant la thématique et la
meéthodologie employée. Dans le second chapitestiprésenté les référents institutionnels
pour la mise en forme des projets pédagogiquesartr le I'analyse des documents.
Finalement, le troisieme chapitre aborde I'étudeca® d’'un lycée, en explicitant ce qui est
sélectionné pour I'enseignement en EPS. En guissodelusion, le mémoire montre qu’au
lycée enquété, il y a une trés grande marge de mnarceoncernant la partie professorale et
gue ce sont les espaces et matériaux, dont I'ésanlient scolaire dispose, qui influencent
fondamentalement le processus de construction calaiie. En bref, cette étude a pu
remarquer que la sélection des contenus d’ensemgmesh I'élaboration du projet d’'EPS sont
une résultante du role joué par les acteurs coasezhdu contexte historique institutionnel.
Les choix des enseignants peuvent osciller entpedscription, la circonstance, la disposition
et la liberté.

Mots-clés : contenus d’enseignement, projet d’ERgrents nationaux et académiques,
sociologie du curriculum.
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ABSTRACT

This study seeks to reflect, in a socio-educaticm@broach, on the selection of
teaching contents and the construction of teachilamns in the discipline of Physical
Education in a high school institution. The centngpbothesis is that, in the creation of
teaching strategies based on national and acadstamclards, teachers also consider the
materials and spaces available, the local cultane, the characteristics of the students to
make their choices. This dissertation is classifisalescriptive and comprehensive, resulting
from a qualitative study with empirical data, asdcomprised of a literature review and a
case study. The theoretical and conceptual framewsed is supported by existing studies
on the sociology of curricula, with specific refece to the work of Jean-Claude Forquin.
According to him, knowledge transmitted in schaohot free of interference, but the result
of a social construction of different actors thabdte to finalize the content being taught.
Thus, this research is divided into three chapténg first examines the objective of the
study, the theoretical and conceptual frameworkeiotstudies on the theme, and the
methodology employed. The second chapter preséetsinistitutional standards for the
development of pedagogical projects, from the diiere review. Finally, the third chapter
deals with the case study of a school, explainihgtws selected for teaching the discipline
of Physical Education. In the school investigatedias determined that the faculty has great
flexibility in creating lesson plans, and the sgaaad materials fundamentally influence the
process of curriculum construction. In summarys twiork concludes that the selection of
teaching contents and the construction of Phys&idalcation teaching plans are a result of the
roles played by the actors involved, as well asitistitutional and historical context. The
teacher’s choices can vary between the instructiocyimstance, willingness and liberty.

Keywords: lesson plans, Physical Education projenttional and academic standards,
curriculum sociology.
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INTRODUCTION GENERALE : LE CHOIX DU SUJET



Au sein du Master 2 Recherche des Sciences de ddfidm, je me propose de
développer un projet de recherche ayant pour thdan@flexion I'enseignement de I'EPS —
'Education Physique et Sportive — dans un lycd8us spécifiquement, il a pour visée
d’analyser la sélection et la construction de psogt de contenus d’enseignement par les
professeurs de cette discipline, en fonction deslaonceptions de I'enseignement, des
compétences, de I'EPS elle-méme et aussi en fona® leurs parcours, a partir de
I'utilisation des référents institutionnels, afirfidéntifier les déterminants et les enjeux
culturels, sociaux, politiques, circonstancielsag\j j'ai pour intérét de comprendre pourquoi
ce sont précisément tels types de savoirs plutéttels autres qui sont a un moment donné
enseignés dans les programmes d’EPS d’un certfisstement.

Il s’agit d’'une thématique pertinente, puisquedageux auxquels renvoie la sélection
de projets et contenus d’enseignement en EPS pigsmeia mise en scene de cette discipline
a I'école, par sa construction socioculturelle essa par les méthodes recommandées ou
imposées pour le développement d’une didactiquaseol

Dans la construction de la réflexion, 'EPS a ébénprise en tant que discipline
obligatoire a I'école, qui non seulement s’est aliée, mais qui est aussi née et s’est
développée comme d’objet d’enseignement avec ddsraasenseignés qui sont spécifiques
a elle seule. Par conséquent, la problématiqueu&eg’avere objet de débat et d’analyse
dans deux champs théoriques différents : danscialegie de I'éducation, dans le cadre de la
sociologie du curriculum plus précisement et dandidactique. Ce croisement se justifie par
le fait que la sociologie de I'éducation et la ditigue s’'intéressent également a la spécificité
de la culture scolaire.

Selon le sociologue Jean-Claude Forquin (2008)étiedes sur le curriculum sont un
domaine tres récent (depuis les années 60) et pamete largement développées hormis en

Grande-Bretagne. Cependant, elles engendrent uregsos fondamental d’analyse pour



comprendre la sélection culturelle des contenussgignement, ces derniers contextualisés
dans le cadre d'institutions d’éducation formelle.

Dans ce sens, I'objet d’étude de cette recherchad&mi comme . « analyser la
sélection des contenus d’enseignement et I'élaioorau projet I’EPS dans un lycée ». Afin
de bien le développer, la recherche évoluera debis niveaux : le niveau « méso », c’est-a-
dire les processus qui se déroulent au sein deblissement scolaire, pour la compréhension
des taches prescrites aux enseignants d’'EPS yéauni« micro » qui interroge I'action du
professeur dans la sélection et I'élaboration degefs et contenus d’enseignement ; et le
niveau « macro » qui correspond aux directiveséications données par le Ministere de
I'Education Nationale pour la discipline d’'EPS.

Ainsi, I'étude propose une approche qualitativeecawdes données empiriques,
spécifiguement au sein d’'une étude de cas. Cependamocessus s’élabore en deux temps :
d’abord une analyse documentaire des recommandatiticielles publiées par le Ministére
de 'Education Nationale et par I'académie de LBler les indications et I'élaboration de
projets en EPS ; et en second lieu, I'étude dedcatycée Baudelaire, localisé dans la
commune de Roubaix, dans le département du Nola Eeance, avec pour but d’analyser la
sélection et la construction de projets et de curged’enseignement par les professeurs de
cette discipline dans I'établissement scolairecli@x s’est effectué a partir du fait que pour
la construction de projets d’enseignements, lesepsafurs d’EPS ont une ligne directrice
officielle.

Au-dela de cette approche qui peut étre encore ggdprofondie dans le domaine des
sciences de l'éducation, cette recherche a commet digtude la matiere d’EPS, ce qui
représente I'occasion d’'une recherche sur un dajdta fait judicieux. En effet, dans ce
travail nous avons pu faire dialoguer la sociolatyiecurriculum avec cette discipline, qui n'a

été incorporée en France par le Ministere de I'Btan Nationale qu’a partir de I'année



1981. Avant, elle intégrait le Ministere de la Jessgeet des Sports et existait cependant de
fait dans les pratiques. Pasco et Léziart (2005)adrent qu’en dépit de I'existence de
guelques travaux sur la fabrication d’'un curriculwette question n’a pas été tres développée
en EPS. Cela se justifie a partir du moment owideBerches des sciences de I'éducation, sur
I'objet mentionné ci-dessus, ont privilégié sa ditgue, ses savoirs, les conflits des genres et
I'enseignement du sport, mais non précisémentrgesieculturels et symboliques.

Pourtant, si le but de cette recherche s’'inscrincement dans les enjeux
socioculturels de la sélection des contenus d'gnsenent d’EPS, il faut souligner que son
objectif n’est, a aucun moment, d’évaluer la pertoee et/ou la valeur des contenus
sélectionnés par les professeurs. Cette étude mrapmsc la compréhension des contenus
sélectionnés, a partir des criteres et conceptidas, raisonnements et justifications, des
processus et relations qui composent le contexigssna

En méme temps, plusieurs hypotheses sont a I'eriggnla thématique :

- les recommandations officielles nationales et atdégiées ne correspondent pas
forcément a la réalité des établissements et edtacolaires, par conséquent le
professeur crée des stratégies adaptatives efpiiétatives par rapport a ces
prescriptions ;

- le professeur élabore le projet d’'EPS en équipéomretion des matériaux/espaces
disponibles, de la culture locale, du contexte d&alblissement et des
caractéristiques des éléves ;

- la sélection et la construction de projets et cmme d’enseignement sont
impactées par les conceptions de I'enseignemetd BEPS elle-méme ;

- le choix des savoirs et contenus est impacté papaleours individuel de

I'enseignant qui peut renvoyer aussi bien a sadtion qu’a ses propres pratiques



physiques, sportives et de loisirs, ou encore aesgmgements politiques et
associatifs.

En définitive, ces hypothéses abordent un procasseise, épistémologique, relatif
au sens de I'enseignement et a la légitimité dateonis d’'EPS pour les professeurs.

Par ailleurs, ces postulats ont été établis avec paotide répondre a la question
centrale suivante « Comment les projets et les contenus d’enseigrem@nEPS sont
sélectionnés et élaborés dans le Lycée BaudelaReubaix ?. En effet, nous avons décliné
cette question centrale en sous-questions quirgoste le cadre théorique et sur le niveau
institutionnel analysé : le croisement entre uner@g®e sociologique et didactique autour
des projets et contenus d’enseignement en EP$psssible ? Dans le cadre spécifique de la
sélection et de I'élaboration de projets et corgetienseignement en EPS, quelles sont les
possibilités et les limites d’une analyse de lastattion des curricula ? Comment les
référents institutionnels orientent-ils la sélectiet I'élaboration de projets et contenus
d’enseignement en EPS ? Existe-t-il des activipdgsiques, sportives et artistiques
prioritaires selon ces documents ? Et quelleslssritnalités de ces contenus ?

Cette recherche se structure dans une étude deserigit compréhensive, afin
d’analyser la maniére dont les enseignants d’ER® dtablissement scolaire sélectionnent
les contenus a enseigner et les influences etaintds qui s’operent sur ce processus. Le
cadrage théorique utilisé fait appel a une démadattectique - pour éclairer les finalités des
contenus d’enseignement de la discipline -, a yppeoehe historique — pour faire émerger
les éléments importants dans la légitimation d®8E- et surtout a un regard sociologique —
pour expliciter les enjeux contextuels sur le kds enseignants d’EPS dans I'élaboration des

projets.



L’enracinement de la thématique

Dans mon parcours personnel, j'ai eu 'occasioBaasil, de I'age de onze a quinze
ans, de faire partie d’'un programme de formationrtsg Ce dernier avait pour but de
former de nouveaux athletes de Volleyball. Malhasesnent, ma participation a ce
programme était plutét limitée du fait de ma taijle me suis d’ailleurs rendu compte que
pour arriver a un haut niveau de compétition, ila#tuiallu que je grandisse davantage, mais
cela n'a pas été le cas. Cependant, cette expériare rapproché du monde sportif, pour
lequel jai développé un grand intérét. En conséqae dans mon parcours
académique/professionnel, je me suis orienté verdoimaine de I'Education Physique et
Sportive, pour évidemment devenir professeur dmeet second degré.

Au cours de ma Licence en Education Physique etti8p, je me suis plutbt orienté
vers le domaine de la recherche, car jai eu I'ema de participer a un programme
d’initiation a la recherche, financé par le gouwesnent brésilien. En effet, j'ai intégré
I'équipe du Laboratoire de « Histoire et Mémoirel'@lucation Physique », de I'Université
Fédérale du Parana, en tant qu’étudiant assistant.

A partir de cet apprentissage, jai pris linit\ai d’analyser, pour I'écriture d’un
mémoire de Master 1 en Education Physique et $porta constitution de la discipline
d’EPS dans le systeme scolaire brésilien. Pour, g&la développé une recherche sur
l'adoption de la « Méthode d’éducation physiquedease » dans les établissements scolaires
brésiliens.

Plus précisément, dans la recherche mentionnélessus, il s'agissait d'une étude
historigue du domaine du sport et des sciencesédachation. Cette étude était basée sur
'adoption d'une ceuvre publiée au Brésil au coussatmees 1930, en tant que guide officiel

d'entrainement militaire et scolaire : le Reglemeht7 — Méthode Francaise. L'étude a



permis d’analyser ce guide, en soulignant ses ipafes stratégies méthodologiques, afin de
dévoiler les bases sur lesquelles il a été constitués le contexte brésilien. En terme de
conclusion, la recherche a révélé que I'adoptida ptiblication du Réglement n° 7 au Brésil

ont été une tentative d'unifier I'éducation physiduésilienne dans les centres militaires et
scolaires, soutenue par un discours de nationaktrdeugénisme.

Parallelement, & ce moment-la, afin de pouvoilyasea les données, autrement dit,
les documents et livres historiques sur lesquelstiavaillé, jai commencé a étudier la
langue francaise pour me permettre de mieux compeded documents originaux de mon
objet de recherche écrits en francais.

Incontestablement, j'ai pris connaissance quebbeses de la pensée de I'éducation
physique en France ont été l'une des principalédreBces pour le développement de
I'éducation physique scolaire au Brésil.

Dans la suite de mon parcours professionnel ppgaisé avec succes le concours pour
devenir professeur d’EPS au college. Cette expérijegui a duré pres d'une année, m'a
guelque peu démotivé du fait des conditions deaitanffertes dans les établissements
publics d’enseignement brésiliens, du salaire p@®ps< enseignants de niveau bac+4 ou
encore du programme d’éducation/formation élaboag g Ministére de I'Education
Nationale brésilien.

En conséquence, jai voulu donner suite a moneprdg développement d’'une
recherche qui allie les bases de I'enseignemetiédecation physique et la culture scolaire.
C’est dans cette optigue que jai décidé de vemir Feance pour mieux connaitre la
constitution de cette matiere dans le pays quiaegpurd’hui, 'une des références de
I'éducation physique au Brésil.

Des mon arrivée en France, j'ai pu participer aoxrs de Sciences et Techniques des

Activités Physiques Sportives de la Faculté de SgerLille, grace auquel jai appris que



'EPS y est considérée comme un important enjeupdgets d’éducation et fait partie de la
politique éducative. De plus, elle est formalisge tant qu’enseignement disciplinaire
obligatoire dans les colleges et lycées, avec asege\possibilité de sujets et de domaines que
les enseignants peuvent utiliser.

Pourtant, aujourd’hui, a la différence de I'ensemgeat de I’EPS dans mon pays
d’origine, les contenus de cette discipline en Eeasont définis comme « ce qu’il y a a faire
pour faire », et son objectif est le « développeamdm la motricité ». Cette affirmation
introduit de fait une marge d’interprétation trasge et donne lieu a I'adoption des pratiques
de libre choix. A partir de ce constat, j'ai comm&r@cm’intéresser au développement d’'une
étude qui s’interroge sur les critéres, les déteamis et les processus de la sélection, de
'organisation et de la distribution des contenusEPS, selon les enjeux éducationnels et
culturels que constituent la structuration et lacuation du savoir dans un certain

établissement d’enseignement.



CHAPITRE 1.

REFLEXIONS SUR LA CONSTRUCTION CURRICULAIRE EN EPS
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1. Points de départs : questionnements autour dwpet

Dans I'histoire de I'éducation physique en Franneus pouvons observer que
jusqu’aux années 1950, elle a été construite conmmaepratique d’adultes pour les adultes,
mais qui a été en méme temps adaptée aux eléveau@dr1989, p.32). En effet, 'éducation
physique est née a I'école avec le but de formerhienmes sains et de les préparer aux
loisirs (Léziart, 1996, p.51). En particulier pouimaud (1989), cette discipline a intégré les
programmes scolaires sous forme dgymnastique, elle a par la suite évolué avec
«I’éducation physique et en définitif avec kéducation physique et sportiveen 1962.
Mais, il faut préciser encore que I'EPS en Franae été incorporée par le Ministere de
'Education Nationale qu’a partir de 'année 1981.

Au-dela des différentes étapes de mise en placette matieére dans les institutions
d’éducation, aujourd’hui I'EPS est formalisée emttagu’enseignement disciplinaire
obligatoire dans les colleges et lycées, avec asege\possibilité de sujets et de domaines que
les enseignants peuvent utiliserl.’éducation physique et sportive a pour finalitéfdemer,
par la pratique scolaire des activités physiqugsrives et artistiques, un citoyen cultive,
lucide, autonome, physiquement et socialement &@GUEN, 2010, p.2).

Selon Boudard (2011), les programmes d’EPS pulpiégr les établissements
scolaires en 1996 définissent ses contenus d’eresmignt comme ge qu’il y a a faire pour
faire ». Cette affirmation introduit de fait une madjmterprétation trés large et donne lieu
a I'adoption de pratiques de libre choix. En efféguteur explique que I'objectif de 'EPS
est le «développement de la motrické En méme temps, pour Vigarello (1983, p. 9), la
technique motrice estlensemble des moyens transmissibles a mettre gregear ’lhomme
pour effectuer le plus efficacement possible unkdanotrice donnée. Les contenus choisis

pour étre incorporés dans les programmes d’EPSceomplexes, car, a la différence d’autres
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matieres comme la langue francaise ou les mathguegtj ceux-ci n’ont généralement pas de
sujets standardisés dans les différentes classes.

Pourtant, le lycée, comme le collége et I'écoleshpas un centre de remise en forme,
ni un centre d’entrainement sportif, ni un clubrderéation/loisir. Malgré son autonomie, le
lycée est un temps/espace singulier qui ne peetodimsidéré comme tel. C’est pourquoi il
est fondamental de penser aux savoirs choisis qurgient étre développés en EPS.

Dans ce contexte, le bulletin officiel du Ministede 'Education Nationale sur le
programme d’EPS pour les lycées d’enseignementrgéré technologique (MEN, 2010)
constitue un texte large et général reposant sutéfaition des finalités, des objectifs
généraux et des compétences a acquerir dans agitgenPar rapport aux contenus a mettre
en place dans I'établissement, il indique l'utilisa de la liste nationale d’APSA — Activités
Physiques, Sportives et Artistiques — égalementig@algar le Ministere de I'Education
Nationale (MEN, 2011).

Le document APSA est présenté sous la forme dacB2d d’activités, divisées en
connaissances, capacités et attitudes. D’aprés dantent du Ministére de I'Education
Nationale, ces fiches ont été créées en «iflutrant et précisant les connaissances,
capacités et attitudes constitutives des compéseattendues pour les activités physiques,
sportives et artistique$...] » (MEN, 2011, p. 1). Autrement dit, ellestopour but de
déterminer ce qu’il faut enseigner en EPS.

Pour mieux comprendre la marge de manceuvre et ofiaotie données aux
professeurs pour choisir les contenus d’enseignen@epartir des fiches APSA, il faut lire
l'instruction qui y a été précisée :

Il conviendra selon le projet d'établissement, tejgt pédagogique, les projets de

classe et les caractéristiques des éleves d’étdbsr priorités dans le choix des
connaissances, des attitudes et des capacités,afiacid’assurer aux éléves la

construction et I'acquisition des compétences dtten et prescritg®©p. cit, p. 1).
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Sion met en perspective les conceptions poEdgges des enseignants dEPS
avec les caractéristiques socioculturelles dgubh@&tablissement scolaire, cela peut montrer
gu'il existe bien des variations importantasttdans le choix des savoirs enseignés que
dans les modes de transmission ou pratiquésesmen oeuvre. Par conséquent, ces
comparaisons produisent des effets socialend#fférenciés sur les résultats scolaires.
Pour Ropé (2001, p.40) «[..ces savoirs enseignés et ces pratiques $omement
corrélés aux options des enseignants du pdawue de leur conception du lycée, des
eléeves, de l'orientatioh..] », et dans le cas de 'EPS, aussi au rappofils entretiennent
eux-mémes avec les activités physiques, sporéivagistiques.

A vrai dire, la problématique prend en compte lagaale manceuvre et d’autonomie
données aux professeurs, afin de comprendre laéneadont ils effectuent leurs décisions
pour la sélection des contenus d’enseignement @t [xdaboration du projet ’EPXElle
permettra sGrement de faire apparaitre le syst@mplexe des relations et influences qui
peuvent exister entre la structure des savoirsasesl et le mode de fonctionnement et de
transmissions des contenus d’enseignement de Gplithe analysée. Dailleurs, il est
important de souligner gu'une approche plus cengée la transmission des contenus
culturels permet de montrer plus spécifiquementéeactéristiques d’une institution.

En somme, 'EPS est une matiéere qui fait I'objeindstatut particulier dans les lycées
francais. Elle est obligatoire, mais a une placsainle dans I'école, car elle est mise en
guestion par rapport a son réle. Cependant, cedcagfevient crucial pour comprendre le
processus de sélection et d’élaboration des conteferisseignement dans un certain
établissement scolaire. En d’autres termes, ce desitsituations sur la Iégitimation de la

discipline et qui participent au processus de cansbn de projets en EPS.
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2. La (dé)construction de l'objet : une approche smo-didactique dans la perspective de

la sociologie du curriculum

S’interroger sur la sélection et sur I'élaboratincontenus d’enseignement d’'EPS est
une pratique qui commence d’abord par la compréberdes établissements scolaires en
tant que site culturel. En premier lieu, cette caghpnsion part du réle que peut occuper
chacun des acteurs de ces établissements : letesadids jeunes, les adolescents et les
enfants sont producteurs de cultures. D’ailleuisstodans les établissements scolaires que
ces acteurs se rencontrent et produisent de negw&lnifications a leur maniere d’étre et de
vivre, a partir de différentes fonctions socialesléve, professeur, conseiller, proviseur.
Ainsi, nous pouvons dire que les savoirs scolagest le résultat d’'un processus de
« sélection culturelle» (Forquin, 1991, p. 36).

Pour organiser mon objet d’étude selon différeafgsoches, il sera fait appel a une
approche sociologique, a partir du courant de laokmyie du curriculum ; une approche
didactique, a partir de I'analyse de la structoratiles contenus d’enseignement en EPS par
les professeurs ; et une approche historique, gardant la mise en place des programmes et
des conceptions de cette discipline depuis somratén par le Ministere de I'Education
Nationale en 1981.

Le choix du croisement de ces trois champs dadg\eloppement du sujet traité se
justifie par la proximité qu’ils ont avec les sciesale I'éducation. D’ailleurs, I'objet abordé
— analyser la sélection des contenus d’enseignestdiélaboration du projet d’EPS - fait
point de discussion et d’enquéte dans les champsioneés ci-dessus. A vrai dire, le cadre
référentiel va se construire dans le dialogue #&vesociologie du curriculum dans un premier
temps, nous n’'oublierons cependant pas les contiimitdes didacticiens et des historiens de

I'’éducation.
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Nous pouvons en effet observer une nouvelle tereddas recherches en sciences de
'éducation dans une démarche socio-didactique, ntenargumentent Johsua et Lahire
(1999), en ce qui concerne surtout les matierekises Ropéargumente que ce dialogue
permettrait, tout d’aborck [...] aux didacticiens d'intégrer les rappors®ciaux en
cessant de traiter les enseignants et lesvedlécomme des sujets abstraitst,
deuxiemement, «[...4ux sociologues de [I'éducation d'entrer ddigpistémologie des
disciplineg[...] » (Ropé, 2001, p.42).

Toutefois, le croisement entre une approche sagigle et didactique autour d’'une
guestion commune, celle des projets et contenusedignement en EPS, est-il possible ?

Tout d’abord, la sociologie de I'éducation et ldalitique s’intéressent également a la
spécificité de la culture scolaire. Evidemment, ppchiacun de ces domaines, il y a un regard
différent dont la finalité des résultats n’est p@snéme : la culture en tant que construction
sociale pour la sociologie de I'éducation, ou eaclar culture comme réélaboration des
savoirs scolaires pour la didactique (Poggi, Walliat Musard, 2007). Ainsi, plus
précisément dans le cadre de I'EPS, nous pouvdirsaf que les processus sociaux et
scolaires interferent dans un mouvement de |égiiimale ce qu'il faut enseigner dans cette
matiere : les activités physiques, sportives eistajies subissent une réélaboration a
lintérieur des établissements scolaires, a paes interventions pédagogiques, mais elles
sont en méme temps une construction sociale gliexir des institutions. De sorte que pour
comprendre ces transitions et transpositions il faghdre en compte les enjeux sociaux,
leurs effets et, parallélement, la structurations dsavoirs scolaires et contenus

d’enseignement.



15

2.1 La sociologie du curriculum et les apports déean-Claude Forquin

Pour discuter de la thématique centrale de cetlieerehe, il va étre établi, dans un
premier temps, un dialogue entre les réflexiorsalealyses et les propositions du sociologue
de I'éducation, Jean-Claude Forquin (1983, 19885192989, 1991, 2008). La problématique
centrale de ses études est la discussion sur degjusstitutions d’éducation formelle doivent
enseigner, quelle culture elles doivent transmedtrguels savoirs doivent faire partie du
curriculum scolaire. L’auteur préconise que la tieede I'éducation doit se concentrer sur
'analyse interne des établissements scolairesmnqu’institutions sociales, des contenus et
savoirs, et pas seulement sur I'analyse entretabissements, des contextes économiques et
politico-administratifs.

Plus exactement, Forquin explique que les insbihgti scolaires sont des mondes
sociaux, lesquels ont des caractéristiques profaness propres vies, leurs propres rythmes et
rites, leurs langages. Elles ont encore des caistajées liées a leurs concepts de production
et gestion de connaissances.

Pour construire ses références, le sociologuevailiasur la base de la « sociologie
du curriculum », développée en Grande-Bretagne @wscdes années 60 et 70. Les
théoriciens qui ont initié les débats sur le sgj@iterrogeaient sur les rapports entre les
contenus que les établissements scolaires enseightag changements socio-culturels. Par
conséqguent, nous pouvons affirmer qu’au coeur dmgeant, il se concevait une recherche
sur les processus d’organisation, d’élaboratioteedliffusion des savoirs par I'établissement
d’enseignement. Encore, selon Van Haecht (1998)p.6

Ce courant identifi€ comme sociologie du « curtoub> (ou des curricula) s’ancrait
dans un postulat initial, a savoir I'affirmationajla connaissance est une construction
sociale et hiérarchisée, jouant un réle-clé dassdeports de pouvoir en participant
au maintien des groupes dominants.
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D’un autre cote, Forquin (1989) a pu énumérer l@xciales idées de la sociologie
du curriculum qui a débuté en Grande-Bretagne. Betiiauteur, la premiere est celle qui
montre que le savoir transmis a I'école n’est pagragmais est en revanche le résultat d’'une
construction sociale de différents acteurs qui compéet se confrontent pour la légitimation
de savoirs a étre enseignés. Deuxiemement, ilry guestionnement autour de ce qui mérite
d’étre enseigné, vers linvestigation des détermitia mécanismes et enjeux de cette
construction. Ensuite, on trouve également I'idéel’dnseignement comme hiérarchisation
des éléments culturels, ce qui pose la questiorritéses de ce processus mis en ceuvre dans
I'établissement scolaire. Enfin, pour finir, il faappeler le concept de « curriculum caché »,
qui affirme que I'école ne diffuse pas seulemerst dentenus d’enseignement, mais d’autres
savoirs qui n‘apparaissent pas programmes pabliésg@ment.

Quelles sont les bases de ces proposions ? Lel@pee Van Haecht, dans I'étude des
ceuvres de Forquin, rappelle qu’il a eu deux questite base pour le courant de la sociologie
du curriculum britannique : I'une sur le type ddture qui peut étre accordée dans I'école, et
l'autre sur I'intégration des disciplineBlus précisément, cet auteur explique q@es deux
problématiques, I'une a implication politique, I'aata caractere plus épistémologique, vont
sous-tendre toute la thématique sociologique duicwium a partir de la fin des années
soixante» (Van Haecht, 1998, p.68).

Pour sa part, Forquin a eu un autre role qua del médiateur en langue francaise
dans la sociologie du curriculum britannique, dgalement apporté de grandes contributions,
a partir de ses réflexions et de ses investigsti®opé (2001), dans une recherche sur la
sociologie du curriculum et didactique du francams France pour la Revue Francaise de
Pédagogie, reconnait que Forquin « [..gnalyse les fondements théoriques la

sociologie du curriculum) et, en la confrontant a ses détracteuts,fait ressortir les
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forces et les faiblesses de la tentative cddérence d'une théorie du curriculsm
(Op. cit., p.41).

Néanmoins, dans le cadre spécifique de la séteetiale I'élaboration de projets et
contenus d’enseignement en EPS, quelles sont ssihyies et les limites d’'une analyse de
la construction des curricula ?

Pour Vigarello (2001, p.17) la nouvelle sociolgritannique présente une tentation
du relativisme culturel, avec des fondements hgtres et un tonctionnement ayant des
ratés», dans le sens ou il se construit une recherahe an véritable terrain et sans étre
vraiment objective dans une lecture sociologiquepehdant, si la question du relativisme
culturel est mise en évidence, une approche sdtimelle centrée sur l'universalisme
devient paradoxale.

Pour la question de la sélection et I'élaboraterprojets et contenus d’enseignement
en EPS, la recherche ci-présente va se centremsuigne directrice plus générale — celle du
Ministere de I'Education Nationale — pour essayer @bmprendre une situation plus
spécifiqgue — celle d’'un certain établissement semld&En méme temps, si la sociologie du
curriculum peut étre considérée commane théorie sans terrain apparent(¥igarello,
2001, p.17), ce travail se constitue dans une apprde cette théorie articulée a celle de la
didactique, sur un terrain bien défini : I'enseigremt de 'EPS au Lycée. Ceci justifie tout a
fait le choix d’'une recherche qualitative a travemg étude de cas.

De surcroit, pour pousser les possibilitées d'amalyse de la construction des
curricula en EPS, nous pouvons faire appel a degn@ents : I'un concerne les originalités
de la sociologie du curriculum qui envisage lprecessus de construction des contenes »
de la diffusion «d’'une pratigue sociale et son inscription dans Ipsogrammes

d’enseignement (Harle, 2010, p.3) ; et I'autre concerne le fpie les didactiques



18

[...] constituées relativement récemment en tant diseiplines de recherche,
privilégient le point de vue des contenus pour téfiesser aux pratiques
d’enseignement, aux apprentissages des élévegpitémologie des disciplines
scolaires, a la formation des enseignants, a kbé&lon de moyens d’enseignement,
ou encore a la construction des curricula (Cliviead € 2012, p.2).

2.2 Les notions de curriculum et de contenu et pjet d’enseignement

Le curriculum est un concept clé pour les sociobsgde I'éducation et pour les
didacticiens, mais cette notion ne correspond paala d’'un curriculum vitae. Ce dernier se
présente comme un parcours professionnel/scoloes que dans le domaine de I'éducation
le curriculum est opérationnalisé comme parcourfodration. Forquin définit le curriculum
comme ce qui

[...] désigne généralement [I'ensemble, instituigllement prescrit et
fonctionnellement différencié et structuré, de toatqui est censé étre enseigné et
appris, selon un ordre déterminé de programmatiale orogression, dans le cadre
d'un cycle d’études donné. Un curriculum, c’estnbien programme ou un plan
d’études, mais considéré dans sa globalité systemipns sa cohérence didactique,
dans sa continuité chronologique, c'est-a-dire redlordre de progressivité des
situations et des activités d’apprentissage autjust censé donner lieu (Forquin,
2008, p. 8).

En conséquence, le débat mené par la sociologaeidiculum se construit autour du
guestionnement suivant : ce parcours est-il réels'agit-il d’'un parcours t€ve, penseé,
organisé, programmé pour engendrer certains appssages» ? (Perrenoud, 1993, p.61).
En méme temps, pour Philippe Perrenoud il y adifférence assez importante entre la
compréhension du curriculum par les anglophonegagt les francophones : pour les
premiers, selon lui, @n parle de curriculum pour désigner le parcoursiéatif proposé aux
apprenants», tandis que pour les francophonegin«dira plus volontiers plan d'études,

programme ou cursus, selon qu'on met plutét l'accesar la progression en les

connaissances, les contenus successifs ou lawtaticin de la carriere scolaire (Op. cit.,

p.1).
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Ainsi, c’est dans ce dernier sens que cette rebkecomprend le curriculum, plus
précisément a partir de la compréhension de ldtaése de plusieurs dimensions (enjeux,
regles, orientations, circonstances) : d’'une pantelgulation institutionnelle (d’abord par le
Ministere de I'Education Nationale et puis par dlissement scolaire) et d’autre part le
travail de construction enseignante, a partir d'eepées, connaissances et intéréts.

Sans nul doute, c’est a l'intérieur de cette cart$iton que nous pouvons observer la
mise en scene des contenus d’enseignergargffet, les contenus sont abordés de différentes
facons selon les écrits théoriques dans lesquessiiiscrivent et ils peuvent également faire
appel a des thématiques diversifiees qui compamesti les objets d’enseignement. Ainsi,
ils peuvent étre appeléssavoir, connaissance, savoir-faire, compétenapacite, rapport
a, valeur, comportement, ete. (Daunay, 2010, p.4). Conjointement, les contenus
d’enseignement sont formalisés dans la légitimates disciplines ou matiéres scolaires,
pour des éléves d'un méme groupe et d'une mémeseclage. A lintérieur des
établissements scolaires, nous pouvons observ&rgteaessus distincts pour la construction
des contenus d’enseignement : d’'une part, leurctséhe et élaboration par les acteurs de
l'institution — proviseur, conseiller, professeuret d’autre part leur appropriation par les
éleves.

Selon Daunay (2010), les disciplines de recherchengbilisent ce dialogue sur les
contenus sont essentiellement la philosophie dieitation, la psychologie, la didactique et la
pédagogie. Cependant, comme déja souligné dane aetherche, les contenus
d’enseignement, en tant que composant du curriciddoncationnel, font aussi objet de
recherche dans le champ de la sociologie de I'déotucaAssurément, pour ce domaine, les
contenus enseignés sont compris en tant qu’un al®savoirs. Harle (2010, p.3) argumente
gue les sociologues de I'éducation, dans le cadréetlide des curricula scolaires, affirment

gue les contenus
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[...] existent par ailleurs dans la société et (laigogie du curriculum) analyse le
processus, c'est-a-dire les conflits entre grogoesaux porteurs d'intéréts souvent
divergents, conflits au terme desquels des comgraoint noués sur l'inscription
d’une catégorie de savoirs ou de pratiques dargdggammes d’enseignement.

En revanche, pour la didactique, la notion de cumderéside dans l'approche du
«[...] contexte scolaire d’élaboration, de transmissio@tconstruction de connaissances
(Reuter, 2007, p.47).

Donc, comment les contenus d’enseignement sonfisis en EPS ? Qu’est-ce que
I'on entend par contenus d’enseignement au segetie discipline scolaire ?

Comme déja exposé, les contenus d’enseignemenP8nshknt indiqués sur la liste
nationale d’APSA — Activités Physiques, SportiveAdistiques — publiée par le Ministére
de I'Education Nationale. Plus exactement, la nofiodsentée dans ces fiches est celle des
contenus en tant que connaissances, capacitésitetiest constitutives des compétences.
Pourtant, a partir de quoi précisément le profasg@&PS doit-il déterminer les compétences
a développer chez ses éléves ? Effectivement,Heepbion d’'EPS diffusée par le Ministere
de I'Education Nationale est celle du développenadenta motricité, a partir de l'utilisation
des activités physiques, sportives et artistiqyestfagés dans un ensemble commun et
complémentaire, qui constituent l'offre courammegnbposée par les établissements
scolaires :

— L'ensemble commun : volley-ball, basket-ball, thdmall, football, rugby,
badminton, tennis de table, courses, sauts, lang@thlon, natation, gymnastique
artistigue, gymnastique acrobatique, escalade seadiorientation, danse, judo, lutte,
course endurée ;

— L’'ensemble complémentaire : activités de cirghexe francaise, étirements,
gymnastique rythmique, gymnastique aérobique, figoes de relaxation,
musculation, tir a I'arc, etc. (MEN, 2000, p.5).

Il est intéressant de préciser que ces activitéd eayanisées dans des projets

d’enseignements, que nous pouvons définir ici conheneurriculum formel. En effet, le
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projet d’EPS est ici abordé a partir du sens dopae les textes officiels nationaux et
académiques, c’est-a-dire comme un projet pédagegiqnstruit a partir de la réflexion de
'équipe d’enseignants. Plus précisément, il va@metles activités physiques, sportives et
artistiques a enseigner, les caractéristiques @ablissement et des éleves, les ressources
matérielles et humaines disponibles, les finaldésla discipline et I'évaluation, tout cela
s’articulant avec les principaux axes du projetabéssement. Le projet I’'EPS se caractérise
comme la ligne directrice pour I'enseignement deisaipline.

Par ailleurs, les activités physiques, sportivesrstiques peuvent étre une source de
discussion trés importante, dans le sens de l&n&gion de ces savoirs en tant que savoirs
scolaires, c’est-a-dire a partir de la place quditsvent occuper a l'intérieur de I'école a la
différence de la place qu’ils occupent dans lebglsportifs, par exemple. Donc, il y a une
contrainte produite dans la sphere de 'EPS alkgcopartir de la définition des compétences
qui devront étre développées chez les éleves.

La notion de compétence est assez discutable Erherit. Daunay (2010) pose la
guestion de savoir si les compétences deviennembtplies contenus ou des finalités. De
plus, nous pouvons nous demander dans quelle méssireompétences en EPS sont
comprises en tant que savoir ou en tant que s#aioér-(pour apprendre que ou pour
apprendre a). Ce débat sera bien développé au dowsuxieme chapitre de cette recherche,
dans lequel sera évoqué le débat autour des imatisatle contenus d’enseignement d’'EPS

présents dans les textes officiels du MinistérelEtkication Nationale.
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2.3 La sociologie du curriculum et la transpositiondidactique : possibilités,

limites et différences pour analyser les choix curculaires en EPS

Quels peuvent étre les apports de la sociologiewltculum et de la transposition
didactique a une réflexion socio-didactique ? Eni qes deux approches contribuent-elles
aux études sur les curricula ? En quoi se diffaegnielles et pourquoi ?

Tout d’abord, il semble nécessaire de construire réflexion plus critique sur le
cadre théorique de cette recherche. Effectiventamts la perspective d’'une approche socio-
didactique sur la sélection et I'élaboration de gi®jet contenus d’enseignement, deux
entrées sont pertinentes : la sociologie du cuwmoy comme déja citée plus tét, et la
transposition didactique, a partir des propositidesChevallard (1991). Ainsi, nous allons
essayer d’associer les contributions de ces deti@nsopour répondre aux questions posées
ci-dessus et pour justifier un choix plutét dirigérs la sociologie du curriculum dans
'analyse de I'objet d’étude de cette recherche.

Lorsque I'on parle de la sociologie du curriculuam peut y associer les travaux
anglophones nés en Grande-Bretagne au cours desar60 et 70, et les travaux
francophones, en particulier avec des noms tels Guekheim (1938), Forquin (1983, 1984,
1985, 1989, 1991, 2008), Isambert-Jamati (19840129 Perrenoud (1984, 1993). Les
recherches défendues dans ces deux courants deidéogie du curriculum ont proposé des
idées complémentaires, en effectuant des dialogue®in de problématiques scolaires, mais
elles ont en méme temps montré des spécificittendances propres a chacune.

De son c6té, la sociologie du curriculum anglophpnésente au cceur de travaux
publiés une notion du curriculum comme une presionpformelle d’un parcours d’études
institutionnellement prescrit (Forquin, 2008). Udeuxieme compréhension est celle qui

présente les curricula comme une succession dauxvet d’étapes, selon une progression
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des contenus qui vont des plus simples aux pluplsx®s, dans la mesure ou le parcours
scolaire est parcouru (Op. cit.). Pour Forquin @0Q'un des travaux qui marque la
constitution de la réflexion sociologique sur lerauum en Grande-Bretagne, est celui
proposé par Raymond Williathsur la « tradition sélective ». Ce concept comgrém
culture comme un héritage des hommes qui se cangtrgui se transmet de génération en
génération. Ainsi, selon Forquin (2008, p.79) leiglogie du curriculum anglophone, a partir
des contributions de Raymond Williams, comprend que

on n’enseigne pas en effet dans les écoles toquiceeprésente & un moment donné
les éléments constitutifs de la culture et (...)deteres qui président a cette sélection
varient, & chaque époque, selon les contextesquali ou idéologiques, les conflits
d’intéréts et les rapports de force entre les gesugui cherchent & s’assurer le
contrble des appareils éducatifs.

En méme temps, les travaux anglophones, qui stambase de la constitution de la
réflexion sociologique sur le curriculum, peuvetreé&onsidérés comme assez éclectiques,
car les cadres auxquels ils font référence sonagés entre la phénoménologie, la sociologie
marxiste, I'interactionnisme et I’héritage durkhém (Forquin, 1983).

L’'un des grands intellectuels de la nouvelle dogie de I'éducation britannique, le
sociologue John Eggleston, (cité par Forquin, 2Q089) se pose, dans l'ouvraddéne
Sociology of the School Curriculdma question qui va occuper l'attention des travaux
anglophones sur le curriculum a partir de la firs @é@nées 70« Comment s’effectue la
sélection constitutive d’un curriculum, commentansemble de connaissances peut-il étre
sélectionné a partir d’'un nombre presque illimité dembinaisons possibles A®p. cit.).

De cette facon, on peut dire que les réflexionslsururriculum en langue anglaise sont
mobilisées pour désigner la sélection des connaissa attitudes et valeurs par les

institutions et par les enseignants d’'une cult@nninée. Par ailleurs, cette sélection n’est

! Raymond Williams. (1961)The Long Revolution.

2 John Eggleston. (1977Fhe Sociology of the School Curriculum.
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pas neutre, elle s’inscrit d'avantage dans un ggpalvoir et de domination, a l'intérieur et a
'extérieur d’une institution mise en place par l@$férents groupes concernés (éleves,
communauté scolaire, autorités politiques, etc.).

D’'un autre coté, les réflexions sociologiques s curricula dans les travaux
francophones évoquent plutot des termes tels quegrammes d’études », « plan d’études »
et « projets d’enseignement », ce qui ne correspaigdexactement au méme sens que celui
du mot «curriculum » qui vient de la langue arsgai(Forquin, 2008). Dans la
compréhension francophone, I'accent va plutét @iesur la progression des connaissances,
sur la structuration de la carriere scolaire (Feroel, 1993), sur les dispositifs d’évaluation et
sur la différence et les écarts entre I'enseignemeénéral et professionnel.

A la base des travaux qui ont été publiés en laritancaise, 'une des contributions
la plus notoire est celle de Durkheim (1938) ddosviage L’évolution pédagogique en
France.Selon Forquin (2008, p.94), Durkheim va porter atiantion sur leg [...] contenus
cognitifs et culturels des programmes de l'enseaiggret secondaire et les déterminants
profonds de leurs transformations depuis le hauy®&foAge jusqu’au seuil du XXiécle
[...] ». Ainsi, la sociologie du curriculum présentéaslées travaux francophones, a partir
des difféerents degrés d’influence, va se reposetesupropos de Durkheim, dans la mesure
ou elle vise les programmes d’études et les projetsseignement, au travers des processus
de scolarisation, des offres de formation initi&e continue pour les enseignants, de
l'organisation de I'enseignement, des modalitésvaligation et d’apprentissage, de la
sélection de manuels scolaires et de l'introduaties nouvelles technologies.

Pourtant, Forquin explique que les études surotaokgie du curriculum dans le
contexte francophone présentent des themes que péan retrouver chez les auteurs

anglophones :
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la sélection au sein de la culture, les délimitajoles hiérarchisations entre
disciplines, a quoi s’ajoutent d’'une part le thédeela transposition didactique des
connaissances savantes, d’autre part celui de ptatian-interprétation des
programmes par les enseignants en fonction de pedniecs et du contexte local [...]
(Forquin, 2008, p.99-100).

En conséquence, que pourrions-nous identifier cermonstituant de la spécificité des
travaux anglophones et des travaux francophonédsn?st pas simple de répondre a cette
guestion. Toutefois, on peut distinguer une caratigue plus courante dans les recherches
anglophones, et une autre dans les recherchesoffamces. Pour les premiéres, les
recherches sont plutot dirigées vers le concept darriculum caché », qui peut étre défini
«[...] comme tout ce qui est appris a I'école saigsirer jamais explicitement dans les
programmes ni correspondre a une intention pédapogiavouée ou délibérée [...] »
(Forquin, 2008, p.87). Chez les auteurs francopfiooe va plutdt trouver des recherches
dirigées vers I'opposition entre « curriculum fotmeet « curriculum réel ». Isambert-Jamati
(1990, p.9-10) explique que

Les contenus prescrits par les autorités — le awin formel (ou officiel) — sont le

produit, au fil des temps, de tout un travail déectd®on au sein de la culture
accumulée, un travail de réorganisation, de chaegendes délimitations,

d’ébranlement des hiérarchies entre les discipliheg les enseignants (vont) a leur
tour, sélectionner des thémes, mettre I'accenttsluou tel aspect, présenter les
savoirs sous divers modes. Chaque classe suit somsicurriculum réel qui, a la
limite, est différent des autres.

D’une facon générale, nous avons pu identifier darsociologie du curriculum une
pensée critique par rapport a I'approche posityise qui a sans aucun doute été influence
par la nouvelle sociologie de I'éducation qui s'estallée en Grande-Bretagne. Ainsi, la
réflexion sociologique sur le curriculum scolairst gguidée par une conception non
fonctionnaliste des recherches qui sont construitestefois, que pouvons-nous faire suite a
l'identification des enjeux de pouvoir, d’intérét de domination culturelle, politique et
sociale dans la sélection des connaissances, titesled et des valeurs qui composent un

curriculum et/ou un programme d'études? En quos cde&marches contribuent-elles
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effectivement a I'éducation ? En effet, dans laume®u la sociologie du curriculum crée une
approche critique, elle s’écarte par conséquengdestions comme celles-ci, qui sont, dans
un autre sens, plus fonctionnalistes.

Nous pouvons également faire appel a d’autres uraydus empiriques en ce qui
concerne les curricula, comme ceux de Isambertildi®84, 1990) qui portent sur I'échec
scolaire et les inégalités sociales. Malheureusgnaes travaux tels que ceux proposes par
cet auteur ne sont pas trés nombreux dans I'étaelsgique des curricula.

Pourtant, la sociologie du curriculum peut effestnent contribuer a Ila
compréhension du passé et du présent d’'un consexiaire déterminé. Elle peut aider a
dévoiler plusieurs enjeux sociaux, culturels ettjgpies, surtout aux acteurs concernés par la
construction et la mise en ceuvre des programmesariy d’'une réflexion critique sur les
curricula officiels, réels et cachés, cette thémaeiologique peut encore leur fournir des
conditions pour étre plus conscients des implicatide leurs choix. Par ailleurs, il faut voir
au-dela du domaine académique, pour que les réweerur les curricula ne se limitent pas
simplement a décrire le curriculum de maniéere tigge: Ainsi, il est nécessaire d’établir un
dialogue plus concret entre les chercheurs du dwrdes curricula et les acteurs qui mettent
en ceuvre les programmes scolaires (inspecteurgsgsmairs, chefs d’établissement, etc.).

Dans certains travaux a orientation épistémglagyi autres que ceux de la sociologie
du curriculum, mais paralleles a ces derniers, eut prouver le concept de transposition
didactique. En effet, ce concept fait partie d'undale théorique qui permet d’analyser le
systeme didactiqgue. Yves Chevallard, didacticien reathématiques, est le principal
chercheur promoteur de ce concept. En bref, I'gi€d diffuse correspond au fait qu’il est
nécessaire d’adapter le savoir pour le rendre gnabie. A vrai dire, le concept de
« transposition didactique », selon Chevallard (J9%l été initialement utilisé par le

sociologue Michel Verret (1975) dans sa rechercitduiée Le temps des étudeBlus
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précisément, Verret a développé une étude socoplegsur le partage du temps pour les
activités scolaires, avec pour but de contribuler @mpréhension des fonctions sociales des
éleves.

Dans ce sens, le sociologue affirme que les cemsaaces d'un contexte peuvent
conditionner le temps des éléves dans les actis@éiires. On distingue deux cas : le temps
du savoir, organisé par I'objet d’étude, et le tendpdactique qui est défini en fonction de
situations de transmission de ce savoir. Pour Ydaalidactique« [...] est la transmission
d’'un savoir acquis. Transmission de ceux qui sa¥eneux qui ne savent pas encore. De
ceux qui ont appris a ceux qui apprenner{il®75, p.139). A partir de cette compréhension,
la pratique didactique regroupe aussi deux caspradque du savoir et la pratique de sa
transmission.

Chevallard concede complétement a Verret I'origthe concept de transposition
didactique, mais on peut néanmoins affirmer queptemier s’est réapproprié des
propositions de celui-ci pour expliquer son appeo@pistémologique du savoir scolaire.
Cependant, les auteurs présentent des divergeaceagport a I'utilisation du concept. En
effet, Chevallard n'adhére pas a la définition dearsmission » de savoirs qui a été

développé par Verret :

Parler d'un savoir et de sa transmission, en effest reconduire I'image de la boite

noire, celle de la classe ou le savoir supposélggiosé se transmettre, ou I'on n’ira
pas voir, et ou, si I'on y va voir, on verra d’ablde professeur, ensuite les éleves, et
presque jamais le savoir, toujours forcement iblésicomme la philosophie médiévale

selon Alain de Libera. De fait, nous manquons ¢eoent de connaissances sur la vie
intime des savoirs dans les classes : la métaphutigtantialiste qui porte la prétendue
transmission du savoir explique en grande parttee améconnaissance (Chevallard,

1997, p.4).

La spécificité de I'étude de Chevallard est ob&erdans le développement d'un

modéle théorique portant sur l'analyse de systésmdaires dans le domaine de la
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didactique, et non vers une approche sociologiqudaopsychologique par exemple. Il
propose comme fil rouge pour ce modéle un débauadiu savoir scolaire.

Mais comment peut-on effectivement définir la tggosstion didactique ? En quoi elle
s’approche de la sociologie du curriculum ? Chewvdlexplique que son concept a pour but
d’expliciter le réle secondaire qu’occupent aujolmilles savoirs scolaires. Pour lui, il existe
une grande complexité entre les relations des n@isns du systéme didactidude savoir ;
celui qui enseigne, I'enseignant ; et, celui gyrand, I'éleve. Le didacticien argumente que
'approche psychologique a marqué l'analyse deyst&eme, et qu’elle a surtout mis I'accent
sur la relation, ou les places, « enseignant-éevutrement dit, le savoir scolaire n’est pas
suffisamment problématisé. Le concept de trangpasttidactique met donc en évidence le
besoin de dissociation entre le savoir enseiglesetavoirs de référence.

Ainsi, Chevallard (1991) va parler d’'une approdmactique qui va du savoir savant
au savoir enseigné. Le premier constitue le sapos comme référence, c’est-a-dire
'ensemble des savoirs produits par les sciencesceEqui concerne le savoir enseigné, il
constituerait ce qui est effectivement mis en ceperdant les cours. Cependant, I'auteur
argumente que le savoir savant subit une trangmositar il est recontextualisé et
reproblématisé pour étre enseignable. Cette prentr@ansposition fait passer le « savoir
savant » a un «savoir a enseigner », processusChaeallard a nommé « transposition
didactique externe ». Ensuite, le « savoir a engeig est pris en compte par les enseignants
et devient un « savoir enseigné ». Ce deuxiemeepsds est nommeé « transposition
didactique interne » par Chevallard. Par conséqusehn le didacticien des mathématiques,

pour la compréhension d’'un systeme didactiquegut penser aux relations établies a partir

* Selon Reuteur (2007, p.208)On appelle systéme didactique le systéme ddaefatui s’établissent entre
trois éléments : le contenu d’enseignement, I'apam, I'enseignant. On représente souvent cesicglatsous

la forme d'un triangle (appelé triangle didactiqueédnt les trois éléments du systeme didactique€dtries

pbles ».
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d’'une approche des savoirs scolaires. A partirageth peut commencer a repérer quelques
parallélismes entre le concept de transpositionctigize et la sociologie du curriculum.
Chevallard, cependant, n’est pas le seul cherchetitiser et a développer le concept
de transposition didactique. Parmi ceux qui se Buatessés a cette thématique, il convient
de citer le sociologue Philippe Perrenoud (1998. dernier a proposé un concept de
transposition didactique élargie, selon lequel gegtiques sociales doivent étre prises en
compte, car le modéle proposé initialement par @hend - & partir des savoirs savants - ne
concerne que les sciences plus traditionnellesstejue les mathématiques, la biologie, la
chimie, la physique, I'histoire, la philosophie .elicdevient alors difficile de I'appliquer a
d’autres domaines comme I'’éducation physique etispoet les arts, par exemple. Perrenoud
(1998) propose une chaine de transposition didactoqgu prend en compte les pratiques

sociales :

Tableau 1: La chaine de transposition didactiqué

La chaine de transposition didactique

Savoirs et pratiques ayant cours dans la société

A 4

Curriculum formel, objectifs et programmes

A 4

Curriculum réel, contenus de I'enseignement

|

Apprentissages effectifs et durables des éleves

* Perrenoud, 1998, sans page.
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Dans la chaine proposée par Perrenoud, on pearnnognt observer un lien entre la
transposition didactique et les concepts des auaicEn effet, le chercheur défend l'idée
d’'une analyse culturelle de la transformation duriculum formel en curriculum réed [...]
sous l'angle d’'une théorie élargie de la transpiositdidactique »(Perrenoud, 1998, sans
page). Cet argument devient cohérent quand I'awepiique que les

[...] curriculum formel et curriculum réel ne sontspae la méme nature. Le
curriculum formel est une image de la culture digfiétre transmise, avec le
découpage, la codification, la mise en forme c@wadant a cette intention
didactique ; le curriculum réell est ensemble dérignces, de taches, d'activités qui
engendrent ou sont censées engendrer des appgats§Op. cit.)

Sans aucun doute, il nous apparait une vraie éngitarité entre les conceptions de
la sociologie du curriculum et la transposition atitique, surtout en ce qui concerne la
transformation du curriculum formel en réel etrensposition du savoir a enseigner au savoir
enseigné, c’'est-a-dire la transposition didactiguierne. Nous soulignons pourtant que
chacune dentre elles a une approche spécifiqué, sriologique, soit didactique.
L’articulation entre ces deux entrées pour la dtuigin d'une recherche socio-didactique,
ainsi que la priorité leur accordée, vont dépeidré&a délimitation de chaque objet d’étude.

Pour notre objet d’étude, la sociologie du curtaul va pouvoir grandement
contribuer a la constitution d’une approche socaeadiique, car nous n’essayons pas ici de
comprendre comment les activités physiques, st artistiques (objet & enseigner) sont
adaptées par les enseignants d’EPS en tant queencsntd’enseignement (objet
d’enseignement) dans un programme d’études. Cenqus préocupe, c’'est d’essayer
d’identifier un certain nombre d’enjeux sociaux ldescolarisation a travers les choix de

contenus par les enseignants pour I'élaboratioprdjet d’'EPS.
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2.4 La problématique des curricula dans le domainde 'EPS

Quelle répercussion toute cette problématique é®quisqu’ici peut avoir sur
'EPS ? En effet, TEPS, comme les autres discgdiscolaires, est responsable du fait que les
eléves connaissent et jouissent de plusieurs eslfproduites par les humains. Ces cultures
se rapportent aux savoirs présents dans les proggard’enseignement, autrement dit dans
les « curricula ».

De cette facon et en répondant encore a la queptiseée précédemment, il faut
absolument comprendre pourquoi ce sont précisémetntypes de savoirs plutbt que tels
autres qui sont a un moment donné enseignés dangrégrammes d’EPS d’'un certain
établissement. Forquin argumente que c’est l'ingrare de {...] comprendre pourquoi, a
telle époque, dans tel contexte, on enseignegut@ic telle chose plutét que telle autre, et de
décrire aussi les conflits d’intérét, les rappods pouvoir, les enjeux idéologiques qui sous-
tendent la construction de n'importe quel curriamler (Forquin, 1991, p. 38).

A partir du courant de la sociologie du curriculumm, des approches liees aux études
de curricula et contenus en EPS, nous avons ptifideguelques travaux sur la thématique
en question. Ceux-ci sont issus de différentes éesn entretiens, documents, observations,
guestionnaires, etc. - a partir de lectures didaes, sociologiques, historiques,
pédagogiques ou encore socio-didactiques. Les @®uéont révelé différents
guestionnements et différents constats, mais aleggnt révélé certains intéréts communs.
D'abord, des investigations qui enquétent sur lastipn de lintégration des activités
physiques, sportives et artistigues dans les pnogues scolaires et sa légitimité. D’autre
part, des recherches qui analysent la distribufies contenus d'enseignement en EPS dans
le second degréAinsi, ces travaux corroborent en quelque sorte degpos de l'étude

de curricula en EPS.
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Nous avons pu regrouper les contributions surd&tes curricula en EPS autour de
deux conceptions difféerentes, en se basant suréiasxions de Forquin (2008) sur le
curriculum et la culture : premierement, celle claerche a expliquer ce qui est choisi comme
méritant d'étre enseigné, dans la compréhensiortald@enus d'enseignement comme reflet
d'une production culturelle en dehors de I'écoldeyuxiemement, celle qui s'intéresse a
l'organisation et la distribution des contenus sEggmement comme expression de la culture
scolaire, a travers les programmes prescrits,rigsts d'enseignement, les manuels scolaires,
les discours, les interactions et les routines aquistituent les relations d'enseignement et
apprentissage.

Pour la premiére conception, il est pertinent dgsex les travaux de Travaillot et
Moralés (2008), Combaz et Hoibian (2009), ainsi geex de Pasco et Leziart (2005). Les
premiers chercheurs cités essayent de mettre eler®d les meécanismes et les enjeux
sociaux dans le renouvellement des contenus dgreseent de I'EPS, en ayant comme
guestion centrale la quéte des pratiques qui mérd&tre transmises a I'école, mais ils
cherchent également a savoir si les activités pghesi et sportives plus actuelles doivent
remplacer les plus anciennes. Il s'agit d'une agprdistorique intéressante qui a comme fil
directeur l'intégration des pratiques d'entretiercaolyps dans le curriculum scolaire, de 1983
a 2007. Les auteurs ont utilisé comme méthodolbamalyse des différents textes officiels
sur les indications des contenus d'enseignemenERSB dans la période précisée. Pour
conclure, Travaillot et Morales élaborent une p@fla pertinente sur les possibles
conséquences de l'intégration des pratiques digmtréu corps dans un curriculum caché
[...] autrement dit des normes de comportementest\dleurs morales qui sont transmises a
travers l'enseignement de ces activit§3 savaillot et Morales, 2008, p.39).

Dans une approche analogue, Combaz et Hoibian J26@4tent en évidence

I'évolution des pratiques physiques extrascolatdsurs incidences sur les curricula en EPS.
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La question centrale, que les auteurs proposantecautour de la valeur éducative ou de la
pertinence sociale qui justifient I'enseignemersté&yatique de ce qui est établi en tant que
contenus de la discipline. Ainsi, ils présententdéamtexte de la problématique a partir de
l'affirmation que chaque activité physique et spericonduit & des usages du corps bien
déterminés « [...] les qualités requises et valorisés (...nveient non seulement a des
investissements corporels socialement difféerencréds aussi a des significations qui,
culturellement, ne peuvent étre appréhendées coramevalentes» (COMBAZ et
HOIBIAN, 2009, p.190). La méthodologie, utiliséerpgas chercheurs pour répondre a la
problématique, s'est appuyée sur deux sources tedéss officiels et, I'étude de deux
enquétes nationales sur I'enseignement de I'ERSltaBt d’'un questionnaire proposé a un
échantillon de professeurs de la discipline, aijnsa des éleves du secondaire. En guise de
conclusion, Combaz et Hoibian ont diagnostiqué BEBS ne peut pas se distancer des
évolutions sociales en ce qui concerne les actiii@ysiques et sportives extrascolaires,
cependant elle ne peut pas non plus suivre cettetérosans interroger ses fondements et
ses bases.

En effet, les travaux proposés par Travaillot etrdles (2008) et Combaz et Hoibian
(2009) renvoient au concept de pratiques sociakesradérence concu par Jean-Louis
Martinand (1986). Cette notion essaye de comprdedrimfluences dans le systeme scolaire,
c’est-a-dire les pratiques extrascolaires qui peuservir de référence a ce systeme pour la
constitution des savoirs enseignés. Reuter (20B2p explique que ce concept...] a
donc pour fonction non seulement d’analyser lestarus et les activités d’enseignement,
mais aussi d’en proposer RParallélement, Martinand (2003, p. 125) argumentlgdée de
pratiqgue de référence est née autour des questimmie sur le curricula, autrement dit pour
« [...] expliciter la signification de choix dans lamception, I'essai et I'évaluation de projets

d’enseignement.»Ainsi, quand les auteurs cités initialement prepbsies approches sur les
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mécanismes et les enjeux sociaux dans le renomalliedes contenus d’enseignement, et
I'évolution des pratiques physiques extrascolagtdsurs incidences sur les curricula en EPS,
ils sont au cceur du concept travaillé par Martindalrtant, Travaillot et Moralés (2008) et
Combaz et Hoibian (2009) se sont limités a uneexéh moins développée qui n'a été
construite qu’a partir de I'approche de la soci@adu curriculum.

Une autre recherche cible la conception des costdinseignement en EPS comme
une construction et un enjeu social en dehorsdelé (Parco et Léziart, 2005). En effet, elle
se base sur le constat du manque de programmesapdigcipline d'EPS au méme titre que
les autres disciplines et établit comme objeddifutie de la publication d'un premier texte,
dans ces termes, en 1996 pour la classe de sixieengustificatif présenté autour de la
thématique repose sur l'argument que le programubéiéppour la classe de sixieme des
colleges révele les enjeux et les débats pour fanitign de contenus d'enseignement
nationaux et fait émerger les fondements théorigieeses contenus. Les auteurs ont utilisé
'analyse lexicale de tous les mots du corpus algek étudié. De cette facon, ils ont pu
affirmer que ce texte représente une constructiomptexe et originale, mais qui présente des
perspectives divergentes sur les contenus a ensegnEPS. L'étude de Pasco et Leziart
peut étre considérée comme la référence la pluéreote dans la thématique, surtout en ce
qui concerne la fagon dont les auteurs se sonbpgprla théorie des curricula, en mobilisant
les concepts des principaux théoriciens anglophen&ancophones.

Nous constatons donc que ces exemples de travguwixcherchent a expliquer ce qui
est choisi comme méritant d’étre enseigné - corer@rgoour envisager les contenus
d’enseignement comme reflet d’une production celtar en dehors de I'école et qui
s’installent a partir des enjeux sociaux-politigeeses intéréts collectifs et personnels.

Un second ensemble de travaux dans I'étude decuolarien EPS objective les

déterminants et les caractéristiques des congingtile la culture scolaire, a travers des
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programmes prescrits, mais aussi a travers dewitéstiengagées a lintérieur des
établissements. En particulier, nous pourronssetilies études proposées par Briot (1999),
Poggi et Combaz (2002), Musard et al (2008) etitaeret Musard (2010).

La recherche réalisée par Briot (1999) est la peegrdinalysée dans cette thématique.
L’auteur a tracé comme but I'étude des stratégies lgs enseignants d’EPS utilisent pour
choisir les contenus d’enseignement. Pour celdefiend la proposition que les orientations
nationales officielles, pour la construction degrmeonmes, donnent liberté aux professeurs,
ce qu'il appelle la « déclinaison optionnelle »nBae sens, I'enseignant I’EPS est un acteur
social qui bénéficie d’'une grande marge de mancelRoar étudier les justifications des
enseignants, le chercheur a proposé trois niveainflugnce : les contenus prescrits
nationalement ; les projets d'établissement et 'dquipe pédagogique ; les plans des
enseignants. Pour ce faire, il a eu comme strat@girodologique la comparaison de deux
colleges, situés dans l'agglomération grenoblotgd, présentent des caractéristiques
semblables. Le chercheur a eu comme analyse de€éeies entretiens et des questionnaires
réalisées avec 12 professeurs. Ainsi, Briot a négesarjustification du choix de contenus
d’enseignement sous forme statistique a traverseldtats obtenus. Pour lui, la justification
donnée par les enseignants révélait essentiellefimdhience des éléments du contexte local
sur leurs choix, c’est-a-dire le projet d’établissat et I'équipe pédagogique.

I nous semble que malgré une tentative d'innovatiméorique-méthodologique
proposé par le chercheur, le développement deolslé@mnatique et la discussion de résultats
présentent des limites. Tout d'abord, il est diffid'étudier trois niveaux d'influence par le
biais d'un seul acteur : I'enseignant d'EPS. Cotantieéorie du curriculum I'argumente, les
programmes prescrits et réels sont loin d'étrelément produit par une seule variable, mais
ils sont le résultat d'un processus de sélectiguiweurs groupes - politiques, pédagogiques,

administratifs, communautaires, etc. - dans desisiins d'enjeux, contraintes et intéréts. Le
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manque d'articulation et de compréhension de cesank mettent en question la pertinence
de la justification des choix effectués par leseegsgants.

Dans un questionnement trés proche, Poggi et Co(2082), Musard et al (2008) et
Perritaz et Musard (2010) ont centré leurs investiga sur la distribution et construction des
contenus d’enseignement en EPS dans les curricelscnits et réels, en ayant comme
référence I'espace de liberté offert aux enseigndatcette discipline. Ces travaux ont mis en
evidence les caractéristiques des contextes, dhtscet les luttes de pouvoir, afin d’accéder
aux raisons qui sous-tendent les choix des ensgign®our eux, I'enseignant de cette
discipline suit des stratégies adaptatives et pnéeatives par rapport aux prescriptions
officielles, ce qui diversifie les contenus d’ERSla différence de Briot (1999), ces auteurs
ont présenté des meéthodologies beaucoup plus wttest et innovatrices, lesquelles ont
croisé des méthodes quantitatives et qualitatiesamment ['utilisation de questionnaires,
d’entretiens — entretien couplé avec une tachepgqs® par Poggi et Combaz (2002) -,
'analyse de documents, I'enregistrement audiokvidés cours, en prenant en considération
différentes variables. Sans aucun doute, il s’dgitravaux qui se lancent avec pertinence
dans I'étude de curricula en EPS.

Par conséquent, on constate deux approches diéérgni peuvent se compléter dans
'étude des curricula en EPS. D’'importantes contidns ont été mises en place, comme
l'articulation de la discipline de 'EPS aux théeside curricula — 'exemple de la réflexion
construite par Pasco et Leziart (2005) - et leodjaé entre sociologie du curriculum et
transposition didactique — le travail de Musardakt(2008) - en ayant comme exemple
'enseignement de « l'acrosport » au Lycée. D’'uedaine facon, la premiere conception des
travaux nécessite encore de prendre en comptéuaesians réelles, c’est-a-dire les pratiques

enseignantes. En méme temps, pour la deuxieme momtel faut donner place aux autres
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acteurs qui font partie des contextes analysédesagtudes dans ce cas n’ont concerné que
les enseignants d’EPS.

A la différence des travaux présentés précédemnemdtre se renvoie aux deux
conceptions établies par Forquin (2008), en évalsalon trois niveaux : le niveau « méso »,
c’est-a-dire les processus qui se déroulent au deirf’établissement scolaire, pour la
compréhension des taches prescrites aux enseigh&mRS. En parallele, il sera analysé le
niveau « micro » qui reprend l'action du professdans la sélection et I'élaboration des
projets et contenus d’enseignement. Par ailleessdirectives et indications définies par le
niveau « macro » seront également abordées, auitatiteles contenus, les savoirs et les
compétences en EPS légitimés par le Ministere E@gultation Nationale, plus globalement
'EPS en France.

Pourtant, cette recherche ne va pas se concenuer les circonstances
d’enseignement-apprentissage et sur les situaginesignantes dans la relation professeur(s)
— éleve(s). Autrement dit, elle ne va pas dévelpfgpeoncept de « curriculum réel », dans un
but de comprendre ce qui est enseigné pendanbles d’'EPS.

Dans ce contexte, la recherche a pour objectifaliaer la sélection et la construction
de projets et de contenus d’enseignement par tdsegseurs d’'EPS d’'un Lycée, en fonction
de leurs conceptions de I'enseignement, des comgetede I'EPS elle-méme, et a partir de
I'utilisation des fiches d’activités, afin d’idefigr les déterminants et les enjeux culturels,

sociaux, politiques, circonstanciels.

3. Les questions, les analyses et les procédurete recueil de données dans un lycée

Pour réussir cette recherche, il convient de congreeles enjeux de I'enseignement

de I'EPS, qui prend en compte I'analyse de diffeseéments : les espaces, les acteurs, le
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temps, les programmes, les pratiques enseigndetesontraintes, les significations, les

appropriations et les spécificités. La rechercheqeestion se réfere a une approche
gualitative avec des données empiriques. Plusgidgnt, 'étude de cas d’un lycée permet
d’analyser une realité de fagon compléete et appooren prenant en compte le contexte de
I'établissement scolaire, mais aussi les caratiguiss des acteurs qui le composent.

Pour le terrain, I'établissement scolaire choidi les« Lycée Baudelaire » localisé
dans la commune de Roubaix dans le Nord-Pas-desC@let établissement d’enseignement
secondaire compte environ 600 éléves, 50 professelant 3 sont responsables de la
discipline d’'EPS. Mon choix s’est porté sur ce Lg/@Face a un contact en relation directe
avec le proviseur de l'établissement. Cet établiesg ne propose que l'enseignement
général et technologiqtiet est & taille humaine (seulement trois professeiEPS), ce qui
concorde parfaitement avec les limites et posgBilie cette recherche.

En effet, pour la mise en ceuvre de la recherchex daalyses méthodologiques ont
eté choisies : I'analyse de différents documentsr @border les indications des contenus
d’enseignement en EPS proposées par le Ministerd’Etkication Nationale et par
'académie de Lille — celle-ci sera partagée en deeses ; et, I'analyse des entretiens avec
les acteurs de I'établissement scolaire — cettlys@maera partagée en deux phases eégalement

Les deux phases nécessaires a I'analyse des dotsusosh :

1. La sélection des documents officiels publiés pamistére de I'Education
Nationale et par 'académie de Lille sur les congerles compétences, les projets,
les évaluations, les didactiques, I'enseignemesitietes réglementations en EPS.

2. L’analyse thématique des contenus de ces docurafintde comprendre les bases

théoriques, les enjeux culturels, sociaux, polégqui les composent.

® Les Lycées d’enseignement professionnel ont desgistiques et des objectifs spécifiques, cé ge’serait
pas possible d’analyser dans le cadre de cettengtah limitée.
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Les phases utilisées pour I'analyse des entretiees les acteurs sont :

1. Une prise de contact avec les différents asteupliqués dans la recherche (les
trois professeurs d’EPS et le proviseur de I'étsgiment). Elle consiste a leur
présenter le cadre de la recherche. Les indicataursies aux enseignants sont les
suivantes : la recherche s’inscrit dans I'écritdien mémoire dans le cadre du
Master 2 de Sciences de I'Education de I'Univerkitie 1. Le sujet du mémoire
concerne les projets d’enseignement en EPS au Lgtée recueil de données
consiste a réaliser des entretiens.

2. L’entretien, sous forme semi-directive, avecdexfesseurs et le proviseur.

Les études qui prennent en compte le contexte eigmsment et la singularité des
acteurs, permettent de reconnaitre les sens déguas scolaires. Le choix fait est donc
d’explorer et d’approfondir les actions et les tielas. Nous comprenons que le réle de
'étude de cas n’est pas de permettre I'affirmatitume regle, mais de prendre en compte
une situation, en reconstruire les circonstanessgbntextes et de reconnaitre la subjectivité.

Dans une approche qualitative, spécifiguement audene étude de cas, I'entretien
est une alternative pertinente pour accorder uaeepaux acteurs et pour comprendre leurs
points de vue. Ainsi, les entretiens seront cortstrdans une forme semi-directive, ce qui
permettra aux interviewés de réfléchir sur leursceptions des savoirs, de I'enseignement,
des compétences, de 'EPS elle-méme et surtouesuactivités qu’ils développent dans le
cadre de leurs métiers.

Parallelement, 'analyse de documents est une tgeénirés fiable, car les donnés
collectées dans ce processus vont permettre derendrp les directives et les indications
définies par le niveau « macro », c’'est-a-direlpavlinistere de 'Education Nationale et par
'académie de Lille, tout en les confrontant auformations obtenus lors la réalisation des

entretiens.
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Ces choix se révelent tout a fait pertinents, asdle sujet traité, il est essentiel
d’exposer la multiplicité des dimensions et degrilations établies entre les composants

du contexte scolaire.



CHAPITRE 2.

CE QU’IL FAUT ENSEIGNER EN EPS : L' ANALYSE DE REFERENTS

INSTITUTIONNELS

41
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1. Introduction

Pour répondre a la question centrale de cette relobesur I'élaboration et la sélection
de projets et contenus d’enseignement en EPS dalogcar, nous allons d’abord essayer de
comprendre les suggestions d’enseignement degnéénstitutionnels pour cette discipline,
mais également d’aborder différentes conceptionsauii liées a la pratique d’enseignement.
Nous avons donc pu voir que le travail de constracties programmes par les professeurs
est lié au contexte régional et national, avecrdesmmandations officielles qui sont mises
en place pour assurer ’lhomogénéisation de praiglidactiques. Il est cependant évident
gu’il peut y avoir des ruptures entre ce qui estgsog officiellement et ce qui peut étre
matérialisé au cceur des établissements scolairebégaipe pédagogique. Cette question
sera traitée a partir d'une comparaison entre Kaeades référents institutionnels et I'étude
de cas d'un établissement scolaire.

Ce chapitre sera présenté en trois temps : tobbdda une approche plus historique de
la constitution de la discipline d’EPS dans le eate francais, au cours du XXiécle ainsi
gue son intégration par le Ministere de 'Educatiationale en 1981, en mettant 'accent sur
guelques conceptions de base qui marquent sonog@erhent ; ensuite, une présentation
des référents institutionnels académiques, nationatixune analyse thématique des
documents officiels afin de déceler les indicatipesmettant la construction de projets et de
contenus d’enseignement en EPS ; et, finalemer,ra@fiexion pour expliquer ce qui est
désigné comme compétence en EPS et son rapporieaseciculum formel.

Cette étude s’attache a saisir le savoir véhiculélgm directives officielles, en les
comprenant comme le résultat d’'une constructiotohcgie, culturelle et sociale a partir de la

contribution de plusieurs acteurs engagés dankdemp de I'éducation. Elle a pour but de
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comprendre les objectifs d'un curriculum recommaatiéd’analyser les références données

pour le travail des enseignants en EPS.

2. L'EPS et la culture scolaire : quelles conceqins et quels contenus ?

Pour comprendre les modes de sélection et d’é@é#bar de projets et contenus
d’enseignement en EPS, il faut observer la corgtitude cette discipline dans le contexte
francais, depuis son intégration par le Ministeed’Bducation Nationale en 1981 et analyser
quelques conceptions qui marquent son développesambut au cours du Xsiecle.

Pour Arnaud (1989, p.29) la problématique de ttil@ité scolaire de I'éducation
physique (EP) a toujours fait partie des déebatsuaude cette discipline. Cet auteur explique
gue dans I'histoire de I'EP, il existe un paradaee d’'un c6té s’est affirmé son caractere
obligatoire légal, mais parallelement, les condsi@t les moyens pour la mettre en place ont
rarement été abordés par les gouvernements suscgsda République. C’est dans ce sens
gue pour l'histoire de cette discipline il est pbks d’argumenter qu’elle se confond avec
I'histoire de I'école.Ainsi, Arnaud évoque le développement d’'une didpeiscolaire de
'EP « dans, par et pour I'école >Plus précisément, l'auteur dit qug...] les contenus
d’enseignement ont une spécificité sectorielle geel peut ici expliquer le « traitement
pédagogique et didactique » transformant la cultphgsique (objet culturel) en éducation
physique (objet d’enseignement) puis en conteneissdignement (objet didactiquel®p.
cit., p.29). Dans ce sens, pour le sociologue ddutation Forquin, (2008, p.10), ce qui
caractérise la culture scolaire c’est uRemise en forme typiquement scolaire de ces
contenus ».Il s’agit d’identifier la structuration des contenud’enseignement (objet
didactique), a partir de contraintes pour les rergliseignables, en programmes planifiés,

ordonnés et progressifs (objet matérialisé).



44

Par ailleurs, Leziart (1996) a mis en évidence carceptions différentes qui ont
marqué le développement de I'EP en France.

Entre 1900 et 1920, l'auteur présente la conceptiaborée par Georges Demeny
dans I'ouvrage kes bases scientifiques de I'éducation physifu@our celui-ci, I'’éducation
physique se justifie par un discours scientifigke. effet, il argumentait que I'EP devait
abandonner les procédures empiriques et se dosefote physiques et biologiques pour
construire une doctrine a partir de résultats déelgmces faites avec I'appui d’'une méthode
scientifique. En effet, pour lui, 'EP était lieela physiologie. Cependant, il est possible de
comprendre également que Demeny croyait que I'éguc@hysique, dans une conception
générale, représentait I'éducation de toutes lextions de la vie, qui emmenaient les
hommes au perfectionnement physique et moral, qise pouvaient pas s’affirmer sans
les connaissances scientifiques.

Entre les années 1930 et 1940, un autre nom apjpiarmss les discours concernant
lEP, il s'agit de Georges Hebert. Leziart (199&plkgue que ce dernier a joué un rble
majeur dans le développement de I'éducation physequErance pendant la premiére moitié
du XX siécle. Plus précisément, Hébert a élaboré unbauétnaturelle dont I'intérét était
de comprendre la problématique de la santé a pHéiéments naturels. Ses idées et son
projet d’éducation du corps se constituent darplache des idées rousseannistes, en ce qui
concerne la nature, les thérapies curatives néaret le scoutisme. Au contraire de Demeny,
Hébert défendait plutét des principes moraux egsdsnpour I'EP que des principes
scientifiques. Effectivement, il proposait une mékhode travail qui« [...] repose
essentiellement sur I'expérience, I'observation,ctentrble raisonné des résultats et des

expériences techniques. Elle s’applique a I'indivedia de nombreux sujets de tous ages, de

® Demeny, G(1931). Les bases scientifiques de I'éducation iplgs



45

tous milieux »(Leziart, 1996, p.54). Par conséquent, selon LeZi@p. cit.,, p.54), les
propositions de Hébert manifestaient une fortestésce aux connaissances scientifiques, en
argumentant que c’était par...] 'observation concrete, répétée, des sujelisadnes que se
développent les savoirs de 'EP ».

A partir des années 1960, la nouvelle conceptidnrdiwence I'éducation physique
est celle de la psychologie génétique. Les préawssie cette approche sont Jean Le Boulch
et Robert Mérand qui intégrent la lecture des Seertidumaines au développement de la
discipline. Plus précisément, le premier a pu iétuth psychologie et les connaissances
scientifiques pour élaborer son étude sur « lansei@lu mouvement humain ». Le Boulch
s’appuyait sur les sciences dites «fondamentalesais il défendait 'EP comme une
application de la science du mouvement humain.

Mérand, de son c6té, proposait une conceptiors’mscrivait au ceeur des problémes
de la discipline d’EP. Selon Leziart, il s’agissditine perspective [...] utilitaire dans les
rapports de la pratique aux théoriespour lesquelles I'éducation physique est comprise
comme « [...] une pratique d’enseignement, elle est déteémi par une axiologie, un
systeme de valeurs qu’il s’agit également de dtar (Leziart, 1996, p.56). Mérand propose
une pédagogie de I'EP a partir de la lecture dagatrx de Wallon et de Piaget sur la
psychologie génétique, pour expliquer la motrigitde développement moteur de I'enfant.
Dans ces exemples il montre [...] la construction du temps et de l'espace, \ati
perspective, coordination des actions [...](®p. cit., p.57) pour les situations pédagogiques
Jusqu’a aujourd’hui, les contributions de Mérandtsmnnues par les enseignants d’EPS,
grace aux propositions concretes d’enseignementuiges par lui. D’autre part, Mérand a

été I'un des acteurs fondamentaux pour la spoativis’ de I'éducation physique. En faisant

" Les pratiques sportives ont pris place dans lignsenent de I'EP lors de I'aprés-guerre, en paligclau
cours des années 1960 et 1970. Cela peut se ggzhriiune volonté des enseignants a entrer dansourelle
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appel au sport, il défendait une EPS qui dévelagsevaleurs morales pour la vie en société
et qui permet la formation intellectuelle et comgdta des jeunes.

Enfin, deux approches qui sont plus actuelles aoeqt 'EP comme l'une des
pratigues en Sciences et Techniques des Activitégsifues et Sportives (STAPS).
Notamment, les références de cette évolution semtplopositions de Pierre Parlebas et
Georges Vigarello. Leziart (1996, p.58) explique gour le premier, la discipline de 'EP est
définie commaex une discipline d’intervention, reposant sur umaaeption de ’lhomme et de
ses rapports a la société >Pour Parlebas, 'EP n’est pas une science, al@sappartient a
la science de l'action motrice, en définissant ezell comme« I'action spécifiguement
motrice, celle qui prend sens et réalité dans umeran jeu corporelle dans I'actualisation
de conduites motrices(®arlebas cité par Leziart, 1996, p.59). De sog,cdigarello défend
gue la légitimité de 'EPS a lieu dans les pratgjed non spécifiguement a partir de
démarches scientifiques. Son idée principale est I§tleé fait appel a des concepts
scientifiques qui viennent d’autres champs, etltpiest, en effet, une pratique. L'innovation
dans ses approches est liée a la conception didtude corps. Vigarello parle du
développement de la motricité a partir des prasqoerporelles, et pour lui la technique
motrice est «ensemble des moyens transmissibles a mettre emeopar 'homme pour
effectuer le plus efficacement possible une taabteice donnée> (Vigarello,1983, p. 9).

Dans une recherche complémentaire, Lorca (20@®&vealoppé une importante étude
sur les différentes conceptions de I'EPS, depuis istégration par le Ministere de
'Education Nationale en 1981 jusqu’aux années 20@ur cette recherche, il a étudié des

revues et un inventaire d’ouvrages en rapport &age@ratiques d’intervention et la réflexion

perspective d’enseignement de la discipline et g¢@s enjeux politiques de la® République dans la
compréhension du temps et de I'espace scolaire eoirgu d'initiation sportive. A ce propos, voir Lliegt
(2008), Mérand (2005) et Travaillot (2005).
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sur 'EPS, qui représentent environ 650 référenessi, en se basant sur la modélisation de
Develay sur différentes approches de 'apprentisdagiteur argumente qu'’il est possible de
retrouver depuis 1981 quatre tendances, ou « trlpmur 'enseignement de I'EPS : la tribu
de socio-didacticiens ; la tribu de formalistesagiitiens ; la tribu de psycho-pédagogues ; et
la tribu de socio-pédagogues.

Pour la premiere tribu, le chercheur explique tpudiscipline d’'EPS répond a une
« demande sociale et représente la didactique des activités physiagiesportives. Les
contenus développés sont des références anthrof@besoet culturelles sur le sport. Puis,
pour la tribu de formalistes didacticiens, 'EPStdubéir a un ordre d« universalisme »
dans lequel on trouve des orientations d’appreagess communs. Les contenus abordés dans
cette derniere s’apparentent a la conduite motrice troisieme tribu, les psycho-
pédagogues, voit 'EPS comme une discipline développement et d’épanouissement
personnel a partir de la pratique motrice. Plusipénent, 'auteur argumente que

leur préoccupation est de développer et aneélies procédures d’apprentissage
du sujet par la qualité des relations et tsep de conscience des moyens utilisés.
Les contenus d’enseignement sont constitués paealtise de ces procédures; pas a
proprement parler de savoirs et de connaissancgendant d'une matiere
particuliere (Lorca, 2000, p.148).

Enfin, Lorca montre que la tribu de socio-pédagsgpercoit 'TEPS comme une
discipline « d’épanouissement et de relation », denbut est ¢...] d’accorder la plus
grande place a la logique de la classe et aux rete, en ayant en ligne de mire les
finalités »(Op. cit., p.148). A la différence des autres trides socio-pédagogues font une
forte critique au développement du sport tel queteru finalisé et privilégié de I'EPS a
I'école.

Ainsi, nous pouvons observer une caractéristiqgpenngune a ces différentes
approches qui ont été proposées par Demeny au débxix® siécle et plus récemment par

Vigarello, sans oublier les différentes tribus éded par Lorca sur les tendances de 'EPS
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depuis 1981 : cette caractéristique est la compséte du développement des cours d’EPS
(soit en tant que «gymnastique », « éducation ipbgs> ou « éducation physique et
sportive ») pour permettre le mouvement du corpsndin, c’est-a-dire pour le
développement de la motricité. Effectivement, cettaception est celle présentée dans la
liste nationale d’APSA — Activités Physiques, Spa$ et Artistiques —, publiée par le
Ministere de I'Education Nationale, qui guide ldeséion et I'élaboration des contenus
d’enseignement en EPS par les professeurs daggl@ssements d’éducation initiale.

Au cceur de cette liste, le sport - ou les sportapparait comme le contenu
d’enseignement privilégié de la discipline d’EPSp€ndant, il y a une orientation bien
précise pour que 'EPS ne se confonde pas avegmoht du monde sportif, il existe d’ailleurs
un argument en faveur du développement d’'un spars @ pour I'école « les activités
physiques et sportives sont a la fois objets etem®yde I'éducation physique et sportive,
toutefois celle-ci ne se confond pas avec les ig&givqu’elle enseigne ¢Bull. off. 12 déc.
1985).

En résumé, cette bréve approche historique, & plardivers travaux qui constituent
les principales références de ce type d’investigaéin EPS, a eu pour but de faire appel a
guelques éléments et a quelques pistes afin diftnies conceptions de base qui ont pu
influencer les recommandations officielles poumlize en forme des projets d’enseignement

au Lycee.

3. L’EPS au Lycée : les référents institutionnels @ur la mise en forme des projets

Actuellement, les référents institutionnels pourniése en forme des projets et

contenus d’enseignement en EPS sont soit d’ordgeonmé@l puisque publiés par les

académies, soit national puisque publiés directenpamt le Ministére de I'Education
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Nationale. L'ensemble de ces référents est strécsafon les finalités et objectifs de la
discipline, en explicitant les contenus d’enseigestnEn ce qui concerne le Lycée, I'objectif
est d'initier les lycéens a la théorie et a laigua de plusieurs disciplines sportives, a partir
d’'activités adaptées et diversifieces dans le cades APSA, pour promouvoir
I'épanouissement des éléeves. Dans ce sens, pduycke « [...] 'approche intégrée des
classes de premiere et de terminale répond au steigermettre a tous les éléves de faire
des choix qui les engagent délibérément dans letique tout en veillant a la diversité des
activités physiques, sportives et artistiques paogmees $MEN, 2004, p.11).

Les textes officiels introduisent quatre types @@naissances qui constituent les
eléments essentiels de programmes d’enseignemdiERI® : «information, techniques et
tactiques, connaissances de soi, savoir-faire socia(MEN, 2000, p.5). Le justificatif pour
l'introduction de ces connaissances est baseé arguiment que les lycéens peuvent, a partir
de l'acquisition de celles-ci, faire face a diffiétes pratiques sportives de facon réguliere et
autonome.

Pour cela, les équipes enseignantes sont orieptagsprévoir le développement de
huit compétences dans leurs projets d’enseignen@ed. compétences se déclinent selon
deux composantes : un ensemble culturel afin deegturaliser I'enseignement engageé et un

ensemble méthodologique afin d’assurer une homatgéaans la formation des étudiants.
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Tableau 2 - Les composantes de 'EBS

— La composante culturelle : « réaliser une perfante mesurée a une échéance
donnée » (CC1), « adapter ses déplacements adxetifs types d’environnements »
(CC2), « concevoir et réaliser des actions a viadsstique ou esthétique » (CC3), «

conduire un affrontement individuel et/ou collestfCC4) ;

— La composante méthodologique : « s’engager lucald dans la pratique de
I'activité » (CM1), « se fixer et conduire de fagd® plus en plus autonome un projet
d’acquisition ou d’entrainement » (CM2), « mesusmdr apprécier les effets de
I'activité » (CM3), « se confronter a I'applicaticet a la construction de régles de vie
et de fonctionnement collectif » (CM4).

Par ailleurs, les compétences établies par ces dengaux de composantes sont
spécifiées dans le cadre d'activités physiques,tisper et artistigues selon deux grands
regroupements : I'ensemble commun qui doit permetttans le contexte national, un
enseignement homogéne de I'EPS ; et 'ensemble @mnmpitaire qui autorise les équipes

enseignantes a prendre en compte des spécifiotates :

Tableau 3 - L'ensemble commun et complémentaite

— L'ensemble commun : volley-ball, basket-ball, dvhall, football, rugby,
badminton, tennis de table, courses, sauts, landgeghlon, natation, gymnastique
artistique, gymnastique acrobatique, escalade, seud’orientation, danse, judo,
lutte, course endurée ;

— L’ensemble complémentaire : activités de cirghexe francaise, étirements,
gymnastique rythmique, gymnastigue aérobique, tquks de relaxation,

musculation, tir a I'arc, etc.

En fonction de I'ensemble complémentaire indiqué IpaMinistére de I'Education

Nationale, les académies élaborent annuellement rée®mmandations régionales a

8 MEN, 2004, p.5.
° Op. cit.
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destination des professeurs d’EPS, pour que ceumsstruisent les projets d’enseignement
avec des activités pouvant étre développées damddblissements scolaires.

Pourtant, au-dela des compétences qui constitlentcdmposantes culturelles et
meéthodologiques, il est également présenté les étmnpes propres a 'EPS, lesquelles sont
observables a travers la réalisation d’activitéedrites. Selon le Ministere de I'Education
Nationale (2010, p.3), ces derniereg..] organisent le parcours de formation du lycésim
de lui permettre I'accés aux acquisitions les pteprésentatives du champ culturel des
activités physiques sportives et artistiquesi».partir de cette compréhension, elles se

définissent ainsi :

Tableau 4 - Les compétences propres a I'EFS

- Realiser une performance motrice maximale mesurahlee échéance
donnée (CP1)

- Se déplacer en s’adaptant a des environnement®s/ai incertains
(CP2)

- Realiser une prestation corporelle a visée artis#igou acrobatique
(CP3)

- Conduire et maitriser un affrontement individuelamliectif (CP4)

- Réaliser et orienter son activité physique en vuedéieloppement et de
I'entretien de soi (CP5).

Pour compléter cette démarche et créer une commeetre les référents
institutionnels et les projets d’enseignement d’ERS fiches APSA proposent, pour le
développement des ensembles communs et complémesntaies compétences objectivées

pour les éléeves ; des connaissances a acquédeseatxemples de situations a mobiliser.

19 MEN, 2004, p.3.
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Sans aucun doute, les textes régionaux et natiopaux I'enseignement et pour la
mise en ceuvre de projets en EPS offrent une gnaariieté d’activités physiques, sportives et
artistiques. lls laissent supposer en méme temps place d’autonomie accordée aux
établissements et aux enseignants pour établs [@iorités dans le choix des connaissances.

Dans la théorie des curricula, Forquin (2008) epmi que les programmes scolaires
peuvent suivre deux formes curriculaires : syst&uatet séquentielle. Ces formes peuvent,
par exemple, étre observées dans les programmBBR&. On y décrit des connaissances
culturelles et méthodologiques, et des contenusnoam et complémentaires. Forquin
explique qu’il faut que le curriculum systématiqug...] comprenne une multiplicité de
composantes clairement différenciées et plus omsrfortement articulées entre elles [...] »
et que le curriculum séquentiel...] obéisse a un plan de programmation et de pFsgion
selon un ordre temporel explicitement planifi@srquin, 2008, p.10).

Ainsi, afin de mieux analyser les directives etiledications définies par ce niveau
«macro » dans I'élaboration et la sélection detarmrs d’enseignement en EPS, nous
répondrons a des sous questions concernant leuninstitutionnel : comment les référents
institutionnels orientent-ils la sélection et I'étaation de projets et contenus d’enseignement
en EPS ? Existe-t-il des activités physiques, tsfs et artistiques d’ordre prioritaire selon

ces documents ? Et quelles sont les finalités deaetenus ?

3.1 L’analyse des documents

Les textes qui ont été choisis pour analyse dansaldre de cette recherche
correspondent a des référents institutionnels @sbpar I'académie de Lille et par le
Ministére de I'Education Nationale. Ces textes mwat la sélection de contenus, le

développement de compétences, la construction dgeterpour I'enseignement de la
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discipline d’EPS. Par conséquent, deux textes dudtéire de 'Education Nationale et deux

textes de I'académie de Lille ont été analysés,mene présente le tableau ci-dessous :

Tableau 5 - Les documents analysés

Référents nationaux

« Bulletin officiel spécial n°4 du 29 avi
2010 »

Publié le Ministére de 'Education Nationa|

Ce texte officiel présente le programme
d’EPS pour les lycées denseignement
général et technologique.

« Fiches d’activités physiques sportives
artistiques (APSA). Programmes 2010 de
voie générale et technologique, programn
2009 de la voie professionnelle »

Publié le Ministere de I'Education National

Le document est destiné aux enseignants
d’EPS des lycées général, technologique et
professionnel. Il présente les connaissances,
les capacités et les attitudes constitutives des
compétences attendues pour les APSA.

Référents académiques

« Lettre de rentrée 2012 »

Publié par [I'équipe d’inspecteurs
I’Académie de Lille

Ce document présente le socle commun de
connaissances et de compétences en EPS
pour I'année scolaire de 2012.

« L’enseignement de I'Education Physique
Sportive dans les établissements du seq

degré de 'académie de Lillg
Recommandations a  destination
professeurs dEPS et des ch
d’établissement »

Publié par [I'équipe d’inspecteurs

I’Académie de Lille

Ce document précise les conditions
permanentes d’organisation et de mise en
ceuvre de I'enseignement de I'EPS pour
I'année scolaire de 2012.

En ce qui concerne l'analyse des contenus, nousisaepté pour une analyse

thématique dans une méthode inductive. Cette amalyssiste a procéder systématiquement
a l'identification d’idées récurrentes, a leur mgrement et a I'examen des thémes abordés
dans les textes. Ces themes représentent un caplagest une opération de marquage et de
classement des éléments structurés dans une erprasse phrase, un paragraphe ou texte.
Les codages permettent d’organiser les relationsjdeg et signifiantes entre elles-

mémes. Ainsi, I'établissement de codes dépendrdiotiectif de I'approche qualitative.
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Selon Miles et Huberman (2003), il existe deux $ype codage thématique : le codage a
priori et le codage inductif. Le premier consistel'utilisation d’'une liste de thémes
préétablis, selon la problématique de recherch&aaonnaissance du sujet étudié. Dans le
codage inductif, il n'y a pas d’hypothése préalablg le contenu des documents, par
conséquent les codes sont établis progressivemermipurs de I'analyse en fonction du sens
qui émerge de chaque texte. lls peuvent donc chaege&voluer. Ce type de codage
thématique permet d’obtenir une compréhension pdeate I'objet de recherche et il est
indiqué pour I'analyse des textes qui n'ont paseééorés pour la recherche, ni produits par
les acteurs concernés, comme le cas des réfénstitstionnels ci-choisis.

Dans ce cadre, les themes qui constituent les esdaductifs ont émergé en fonction
d'une caractérisation qui a été formulée a partis delications données par Paillé et
Mucchielli (2008) : la récurrence, définie par é&pétition des idées dans les textes analysés ;
'opposition, qui désigne les idées qui semblenpasges ; la similitude, qui regroupe les
propositions d'une thématique commune ; la compidaréé, qui montre les idées qui
s’expliquent les unes les autres ; et, la subotidinaconcernée par les propositions qui
peuvent étre considérées en tant que subdivisiowe IKle 'autre.

Ainsi, la méthodologie d’analyse thématique indeet suivi les étapes ci-dessous :

- Lecture linéaire des textes: une premiére visiomopmique, afin d’identifier

progressivement les themes.

- Structuration des thémes : la mise en place d’bhreahématique avec les themes
identifiés a partir des lectures complémentaires tixtes. En effet, I'arbre
thématique peut étre considéré comme une repréisentadonnée et logique des
thémes retenus, de leurs relations de subordinatioonpvergence et
complémentarité, autrement dit par rapport a learanchisation et articulation.

Pour Paillé et Mucchielli I'arbre thématique cohgti une analogie aux relations
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existantes entre les troncs et les branches d'ore ax typologie, type et sous-
type ; themes fédérateurs et sous-theme ; podleslesndimensions et leurs
subdivisions ; constats et themes apparentés pdteaille et Mucchielli, 2008, p.
192).

- Lecture croisée des thémes des arbres thématiques :nouvelle mise en
perspective de I'analyse de contenus pour répomalkequestions précédemment

posées.

3.2 Les résultats

a) Bulletin officiel spécial n°4 du 29 avril 2010

Le bulletin sur le programme d’EPS pour les lycées d’enseignergénéral et
technologique a présenté les différentes actiyitdsiques, sportives et artistigues — APSA.
Si la dimension motrice apparait comme la conceptiémpour le développement des APSA,
deux autres dimensions ont une place trés imperidans I'enseignement de I'EPS selon ce
document : les habitus de santé et les valeurslesofan effet, ces sous-thématiques ne sont
pas tout a fait nouvelles, car elles étaient déjaceeur des propositions défendues par
Georges Demeny et Georges Hebert au début disikxle.

Par ailleurs, le texte du Ministére de I'Educatidationale précise que 'EPS au
Lycée a pour finalité de [..] former, par la pratique scolaire des activitghysiques,
sportives et artistiques un citoyen, lucide, autoep physiquement et socialement éduqué »
(2010, p.2). A partir de cette citation, on peut poemdre que le sport et les activités
physiques ne sont pas la finalité de la disciplimais ils contribuent a la formation de
citoyens. Dans ce sens, deux dimensions de travail présentées : une sociale et autre

individuelle. Pour la premiére, les themes dévedgppont la responsabilité, le respect
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d’autrui et le vivre ensemble. Pour la dimensionviddielle, les themes subjacents sont la
motricité, la pratique physique réguliere et autoapnes habitus de santé, les activités
corporelles et professionnelles. Ces derniers é@l&syseront la clé permettant la construction
identitaire et I'estime de soi des adolescent@s)me precise le document. Ainsi, le travail
de I'enseignant d’EPS a partir des APSA, pour lanftion de citoyens lucides et réflexifs

selon deux dimensions — sociale et individuellgansforme les éleves en sujets capables.

Toutefois, méme si le Bulletin officiel explique fmalité de 'EPS, la présentation
des APSA renvoient a deux approches : une liéel@el’de ces dernieres comme la finalité et
'autre comme le moyen. Dans le document, le pesttabordé lors de la description des
cing compétences propres a 'ESP, en disant ga’eileonscrivent 'ensemble des activités
physiques, sportives et artistiques et permettaotés des étudiants au champ culturel de
celles-ci (MEN, 2010, p.3).

Cependant, il n'est pas toujours évident d’étaldinalyse thématique du document,
notamment du fait de I'emploi de différents termieds que « activités physiques »,
« pratiques physiques », « réalisation motrice » attivités corporelles » utilisés comme
synonymes. Ces termes ont différentes approcheswv&lent parfois des conceptions
différentes.

En outre, le document montre le processus de régfitbn de la culture scolaire en
liaison avec le processus de sélection, de réadtboret de justification d’'une culture hors
ecole. Forquin (1991, p.36) argumente que les ooste’enseignement sont depreduits
d’'un processus continu de sélection culturelle’élathoration didactique »Dans ce sens, la
culture est une thématique centrale pour I'équipgstérielle en ce qui concerne 'EPS et les
APSA. Sur le bulletin, le terme « culture » est ra@odans plusieurs passages et dans
plusieurs sens : culture contemporaine, cultungi&aouverture culturelle, culture raisonnée,

patrimoine culturel, champ culturel, richesse cellet culture commune et culture humaine.
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Tableau 6 — L’arbre thématique : Bulletin Officiel n°4 du 29/04/2010

Theme Theme

. i Sous-théemes
central fédérateur

Responsabilité
Dimension | Respect d’autrui
Activités sociale
physiques, | Formation de

Vivre ensemble

. . . - Pratiques diversifiées
sportives et | citoyens (sujet Motricité - Performance
artistiques capable . ) 4 i

q pable) Dimension | - Réussite
individuelle Prathue - Coryst_rucﬂon
physique Identitaire
réguliere et - Estime de soi
autonome

Habitus santé

b) Fiches d’'activités physiques sportives et artistix|(APSA)

Les fiches APSA pour les Lycées de la voie géngraéehnologique et
professionnelledu Ministere de I'Education Nationale, sont prééestsur la forme de 62
fiches déclinées en connaissances, capacitéstetest’ qui constituent les compétences de
la discipline d’EPS. Chaque fiche représente le ldgpement de l'une des cing
compétences propres a 'EPS (voir tableau 4, patmi une APSA déterminée. Ainsi, les
connaissances sont développées par rapport &itactl I'action de I'éleve sur lui-méme et a
I'action de I'éléve sur les autres. Comme souligmBulletin Officiel, les connaissances ont
une dimension individuelle — dans le champ théorigfueour la pratique — et une dimension
collective — de regles, sécurité et organisationsuiie, la maniere dont les capacités

s’élaborent est liée au concept de savoir-fairduicde évolue aussi bien au moment de

M Nous allons continuer & discuter autour de la#itéue des « connaissances, capacités et attitualesours
de la rubrique « 4 » page 6Rourtant, la liste nationale d’APSA définit le termonnaissance commedes
informations que doit s’approprier I'éleve. Elleglévent de plusieurs ordres: réglementaire, sdiguoe,

tactique, technologique »de l'autre c6té, les capacitéq...] attestent du pouvoir d’agir. Elles renvoieat
l'activité de I'éleve, a la mobilisation, la mise eeuvre des connaissances pour faire (étre capihle), aux
savoir-faire en action » et, en dernier les attitudeq...] définissent comme prédisposition a agir, amniere
d'étre. Elles organisent les comportements queVéldoit avoir dans ses relations aux autres, arlé@me ou
aux événements qu'il vit(MEN, 2011, p.2).
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I'activité que lors de sa préparation et organisatEn méme temps, les attitudes attendues se
constituent de I'éléve a lui-méme et de I'éléveitia.

A la difféerence du Bulletin officiel, les fiches AA du Ministére de I'Education
Nationale sont plus précises. Elles affirment gubut de 'EPS est la formation des citoyens
lucides et réflexifs par les activités physiquegorives et artistiques. En analysant les
thématiques liées aux connaissances, capacitdsteties défendues par le document, nous
pouvons facilement identifier les valeurs qui sani& base de leur conception : coopération,
construction, estime de soi, autonomie, engagemeétiexivité, respect, soutien,
responsabilité, disponibilité, criticite.

Pourtant, il est essentiel de mettre en avanoleeption derriére I'affirmation de
formation des citoyens autonomes et éduqués phesignt. Au-dela de la dimension
d’habitus de santé et d’entretien de soi, la comaepest liee a la performance physique.
Quand le texte met I'accent sur le développemena gerformance, la thématique est alors

corrélée aux mots vitesse, équilibre, impulsionydmation et endurance.
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Tableau 7 - L'arbre thématique : Fiches d'activitéphysique, sportive et artistique (APSA)

Theme central Theme fédérateur Sous-thémes

Théorie
Pratique
Connaissances | Regles
Organisation
Sécurité
Savoir-faire
Activités physiques, Etre capable Performance
sportives et artistique Capacités Adaptation
Coopération
Construction
Estime de soi
Autonomie
Réflexivité
Attitudes Engagement
Criticité
Respect
Soutien
Responsabilité
Disponibilité

U)

c) Lettre de rentrée 2012

A la différence des documents du Ministére de I'Eedion Nationale, les textes de
'académie de Lille sont plutt destinés a I'orgation du travail enseignant a l'intérieur de
I'établissement scolaird_a lettre de rentrée 2012 comme fil conducteur le travail élaboré
par I'équipe pédagogique, en particulier par rappdea construction du projet d’EPS. Dans
ce sens, elle met en évidence l'importance d’'urvaitacollectif a [lintérieur de
I'établissement et propose une coordination degrpromes des APSA entre tous les

établissements du territoire.
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Tableau 8 - L'arbre thématique : Lettre de rentrée2012

Theme central Theme fédérateur Sous-thémes

-Inspection
-Formation continue
Etablissement scolaire Equipe pédagogique| Enseignant d’EPS -Pratiques
professionnelles
-Travail réflexif
-Contrat d’objectifs
Projet ’EPS Sport scolaire

d) L’enseignement de I'Education Physique et Sporiaes les établissements du
second degré de I'académie de Lille

Ce document présente la méme thématique, aveavigilten équipe pour la sélection
et I'élaboration de projets d’EPS. En bref, lemtaiques analysées dans ce texte mettent en
corrélation le projet d’établissement, le projeEES et le projet de I'association sportive, tout
en précisant l'articulation et la cohérence enug. dour le projet d'EPS les thématiques
sous-jacentes sont : le contexte, les contenussdignement, I'évaluation et les éleves.
Ainsi, les contenus sont valorisés par rapport aolaérence et la continuité, ainsi qu’aux
valeurs et a la diversification. De plus, I'ensegrent doit étre adapté par rapport aux
caractéristiques des éleves et I'évaluation dairasomme référant les compétences propres
a 'EPS. Dailleurs, le texte de I'académie de d.i#ist clair dans I'affirmation que I'EPS ne
doit pas avoir dans son projet toutes les APSAaenh que contenus d’enseignemegtelle
ne doit pas pour autant impliquer I'enseignementalges les APSA des différents groupes
d’activités. En effet, pour étre efficace, la pragmation des APSA doit tenir compte de la
durée nécessaire aux apprentissages et a leurlisiation » (Calaiset al, 2012a, p.15).

Par ailleurs, les recommandations de l'académie.ithle pour I'enseignement de

'EPS ont un autre théme majeur : les enseign&usr ceux-ci, le travail doit se développer
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en éequipe et les éléments clés pour leur réussite ISnnovation, l'actualisation et la
formation continue. Non seulement pour la pratiguefessionnelle, mais également pour
I'élaboration des projets pédagogiques, il leursesjgéré I'utilisation réguliere des bulletins
officiels, des recueils de I'actualité et des resspeofessionnelles.

Contrairement au doute que nous pouvions avoitedBulletin officiel spécial n°4 du
29 avril 2010quant a la constitution des APSA comme le moyercamme la finalité,
'académie de Lille est explicite sur le sujet|...] il s’agit de préciser dans quelle mesure
les APSA constituent des moyens et non des fiasi@t de montrer la valeur éducative de
'EPS pour le public particulier de I'établissemen(Op. cit., p.7).

Tableau 9 - L'arbre thématique : L'enseignement dd'EPS dans les établissements du second degré de
l'académie de Lille

Théme central ,Tr'leme Sous-themes
fédérateur

Projet d’établissement

Projet de I'association sportive

Contexte

Enseignement
Caractéristiques

Eleves Développement

Enseignant Projet dEPS Réussite
d’EPS Cohérence

Contenus Continuité
Diversification
Valeurs

Evaluation Compétences
Innovation

Professionnalité Formation continue
Travail en équipe

3.3Discussion

Pour répondre aux questions posées au début deapére, nous faisons appel a une

proposition du sociologue Philippe Perrenoud saukeiculum formel, il affirme que celui-ci
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[...] est un monde de textes et de représentatitess lois qui assignent les buts a
l'instruction publique, les programmes a mettreosuvre dans les divers degrés ou
cycles d'études des diverses filieres, les méthoglesmmandées ou imposées, les
moyens d'enseignement plus ou moins officiels ate® les grilles, circulaires et

autres documents de travail qui prétendent assisierégir l'action pédagogique

(Perrenoud, 1993, p.3).

La réflexion de l'auteur explicite bien la complexid'une analyse des référents
institutionnels pour la construction d’'un curricorwfficiel.

De méme, Forquin (2008) explique qu’il existe geajuestionnements sociologiques
différents/complémentaires sur les curricula : Uericulum comme opérateur de sélection et
de transmission culturelle ; I'étude de la formariculaire ; la dimension politique du
curriculum ; et le curriculum a travers sa fonctdengestion des flux d’éléves. Nous pouvons
par conséquent observer que ces quatre questionterpeuvent composer l'analyse
thématique inductive des documents présentés.

Plusieurs termes et thématiques font écho dangdamsnents, méme s’ils n‘ont pas
forcément le méme objectif. Par exemple, nous poesivonstater la réitération d’expressions
telles que le respect, la responsabilité, I'estoleesoi, ou encore les attentes de réussite,
I'efficacité et la performance.

En interprétant les thématiques repérées dansxtésst il est possible d’affirmer que
les référents institutionnels orientent la sélectainl’élaboration de projets et contenus
d’enseignement en EPS en fonction du contexteéétiblissement, des caractéristiques des
eléves et de la culture locale. Celle-ci comprismme I'univers culturel existant en dehors
de I'établissement et qui correspond plus spécifitprd a la commune et a la région ou il est
situé. Simultanément, ce projet doit étre constnitéquipe et en cohérence avec le projet
d’établissement. De plus, les choix des enseigretnde I'équipe pédagogique doivent avoir

comme source les référents académiques et nationaux
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En ce qui concerne les contenus d’enseignemenéclestés physiques, sportives et
artistiques constituent les connaissances propf&P&. L'orientation donnée par les textes
officiels permet la mise en place d'une valorisatibe la diversité des pratiques. Ainsi,
I'évaluation des contenus se réalise en fonctiag aeq compétences propres a I'EPS qui
sont déclinées en connaissances, capacités atda#tit En revanche, les projets d’EPS
doivent étre composeés de I'ensemble des APSA raéeret académiques, auxquelles peut
s’ajouter une activité — physique, sportive oustique — autre, choisie par I'équipe de
I'établissement. Sans hésiter, les textes recoseatida complexité de ce travail :

la conception d’un enseignement de 'EPS et sa emnisauvre concréte, qui s'inscrit
dans ce cadre institutionnel, sont complexes. &llgpose une réflexion collective et
individuelle afin de rendre effective dans le cades legcons d’'EPS la poursuite des
finalités sans quoi, le risque est fort que leerir@ntions ne se réduisent qu'a une
simple succession planifiée des compétences attendans chacune des APSA
(Calaiset al.,2012a, p.6).

De surcroit, il y a une attention prioritaire quitdétre portée au développement des
activités de pleine nature et pour I'entretien a@ups, car elles ne sont pas proposéees au
college, selon les textes officiels. L’argument@emme aussi les activités physiques, sportives
et artistiques qui sont moins frequemment ensegydaas les établissements. Entre celles-ci,
'accent est mis sur la pratique des activitésstqies et acrobatiques, telles que la danse et
les arts du cirque. L'idée défendue est qu’ellegtriiouent a la sensibilisation a I'histoire des
arts, en mettant en évidence une perspective ijgtoet culturelle.

En bref, méme si les activités physiques, sportateartistiques transitent entre les
moyens et la finalité de 'EPS, a partir d’'un reh@pistémologique, le discours central est
celui qui concerne la formation des citoyens luside réflexifs, éduqués socialement et
physiquement. Les textes officiels comprennentlquéussite de ce travail fait de 'EPS une

discipline fondamentale pour le développement detswaapables.
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4. Connaissances, capacités et attitudes... Qu'appeli-on compétences en EPS ?

Actuellement, nous pouvons affirmer que la notiercdmpétence n’est pas nouvelle.
En effet, cette notion est issue de plusieurs doesaidifférents, comme le monde de
'entreprise et de I'économie qui en sont les preeurs (Perrenoud 1997, Forquin 2008,
Legendre 2008, Harle 2010). Son développement @eatassocié a la multiplication des
taches et a la croissance de la compétitivité lansonde du travail.

En méme temps, avec la multiplicité des dispostiifgiculaires et le développement
de la formation professionnelle, la notion a gagnénotoriété dans la formation initiale,
d’abord dans I'enseignement professionnel puis laemment dans I'enseignement général
(Forquin 2008, Harle 2010). Forquin argumente ge® aompétences sont exigibkes$...]
sur le marché de I'emploi, exprimées elles-mémea®f@nentiels d’emplois a partir desquels
sont élaborés des référentiels de diplom¢2008, p.147).

Dans ce contexte, pourtant, il nous parait prudenpréciser que cette recherche n’'a
pas pour objectif de faire une analyse du concegbdgétence dans la formation de base a
partir de I'exemple de 'EPS. La notion de compétemst actuellement suffisamment
analysée dans le domaine de I'éducation, de noml#erts établissent des approches plus
profondes sur la question. Par conséquent, noossaplutot essayer de comprendre ce qui
est appelé compétence en EPS, ainsi que son rapgeartle curriculum formel, pour mieux
décliner la trame de la sélection et de I'élaboraties projets et contenus d’enseignement en
EPS.

Legendre (2008), dans une étude tres approfondiel'ssamge de la notion de
compétences dans I'entreprise, dans la formatiadulfes, dans la formation de base et dans
la formation professionnelle des enseignants, maffirque les projets par compétences

s’inscrivent dans un essai de professionnalisateohenseignement en lien avec le monde du
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travail. Le méme auteur argumente que le développeme programmes par compeétences
est « indissociable »du développement des compétences professionnéllss ce sens,
'autonomie visée par la formation de base sef@atBvement la formation pour les activités
professionnelles dans la vie quotidienne. Perrénde son co6té, dans une étude sur la
construction de compétences dans I'école, part dar@itre sens, en déclarant qu’ne..]
compétence ne renvoie pas nécessairement a ungymaprofessionnelle [...] ¥1997,
p.44). Pour ce dernier, la question se pose trié&relinment dans le cadre des formations
générales, car celles-ci nont pas pour but d’'emmkmseéleves a une (ou des) profession(s)
particuliere(s).

En effet, I'approche par compétences a été 'otgetiébat du Parlement européen et
il en a résulté la publication de la circulair®Recommandation du Parlement européen sur
les compétences clés pour I'éducation et la foromatbut au long de la vie de 2006. Ce
texte constitue une approche économique et professile de I'éducation, car il identifie les
compétences clés dont chaque personne a besoimlptmir un emploi, pour étre un adulte
socialement inclus et pour exercer la citoyenndtgsi, les recommandations européennes
définissent la compétence comren ensemble de connaissances, d’aptitudes ettddes
appropriées au contexte Parlement Européen, 2006, p. 13) partir de cette
compréhension, le cadre européen de référence téidrcompétences clés : communication
dans la langue maternelle ; communication en lasi@trangéres ; compétence mathématique
et compétence de base en sciences et technologiespétence numeérique ; apprendre a
apprendre ; compétences sociales et civiques it edpitiative et d’entreprise ; et, sensibilité
et expression culturelles.

En conséquence, on peut observer que ces compet@agreupent les notions telles
gue connaissances, aptitudes (ou capacités) eidaki La premiere notion désigne ce qui

doit étre acquis et qui est élaboré par I'étudepau I'expérience. L'aptitude est liee au
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savoir-faire qui requiert des opérations mentaldke peut étre reproduite dans plusieurs
domaines et activités. Enfin, I'attitude peut &oasidérée comme une predisposition acquise
a une maniere d’étre ou d’agir dans des différestiemtions. Cependant, méme si on peut
voir l'influence de ces notions sur I'élaboratiorsdeehes d’activités physiques, sportives et
artistiques de la discipline d’'EPS, les compétenitesadre européen ne se rapportent pas a
la thématique des activités physiques et sportives.

Ainsi, dans le cas des compétences en EPS, posimmurs affirmer qu’il s'agit de
compétences qui constituent une approche écononagpeofessionnelle de I'éducation ?
Tout d’abord, tel que montré précedemment, lesreafg institutionnels de la discipline
d’EPS abordent la thématique d’activités professatiea. Par ailleurs, concernant les
dimensions des connaissances, capacités et astityaieconstituent les compétences de
'EPS, nous pouvons trouver les themes « organisasidaptation, coopération, construction,
autonomie, engagement, responsabilité, etc. » goi tut a fait liés aux compétences
professionnelles. Cependant, ces themes sont &asraux et non spécifiques a une
profession particuliére, ou a un groupe de professiForquin clarifie qu’il existe

[...] en fait une multiplicité de pratiques sociabps peuvent servir de référence aux
savoirs et aux apprentissages scolaires: pratigeelniques aussi bien que
scientifiques, pratiques politiques ou civiquesatigues domestiques, pratiques
professionnelles, pratiques artistiques, pratiggeeommunication et de sociabilité
(2008, p.142).

Par ailleurs, quand on regarde la définition desmetences propres a 'EPS (tableau
4), la dimension de performance physique est laegenprésente. Comme expose
précédemment, la performance physique est liée raats suivants : vitesse, équilibre,
impulsion, coordination et endurance. En fait, lenelsion de performance associée aux
programmes par compétences est justifiée par &cigae pratique et observable que ceux-ci
doivent avoir, a la différence du caractére thaarigue constituent les programmes par

objectifs, par exemple. Par ailleurs, la perforngaast trés corrélée aux pratiques sportives,
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car celles-ci ont pour idéal de se dépasser eedeedectionner pour réussir et triompher.
Ainsi, a partir du moment ou les compétences en EBBprochent de la performance
physique, elles s’approchent d’'une certaine fagmabmpétences développées dans le cadre
de la formation d’athlétes. Si on part de la corhprnision qu'étre athlete est une profession
tres spécialisée, on peut affirmer qu’il existe wssociation entre le développement des
compétences en EPS et celui des compétences poofestes dans le monde sportif.

Une autre caractéristigue qui compose le progranpare compétences en EPS,
présenté par les référents institutionnels, epbksibilité de choix accordé aux enseignants.
Ce point est facilement identifiable dans les textfficiels académiques et nationaux. En
bref, nous pouvons dire que ce choix est lié authates pédagogiques et didactiques de la
discipline, mais aussi aux activités physiquesrtsps et artistiques, car il est précisé que les
activités officiellement suggérées ne doivent pases intégrer les projets d’EPS. D’ailleurs,
chaque établissement a la possibilité de choisirantieité physique, sportive ou artistique
qui n'est pas indiquée par les référents instituteds. Perrenoud (1997) argumente que la
possibilité du choix est une caractéristique degyE@mmes par compétences, cependant il
présente deux problémes: lorsquils ont le choigs enseignants conceptualisent
'enseignement a partir de leur propre vison dedeiété et de la culture ; d’autre part, si
'enseignant n’a pas d’intérét pour I'approche pampétence, I'activité développée aura une
fin en elle-méme. Autrement dit, dans I'exemple KHEPS, les enseignants peuvent
développer des compétences des sports collectfs @aur unique but de faire que les éleves
jouent aux sports collectifs, et non pour formes ddoyens lucides et réflexifs comme le
voudrait 'approche par compétences en EPS.

De plus, le nombre de compétences a développEP&nest tres diversifie. Méme si
la base de toutes les activités physiques, spertite artistiques correspond aux cing

compétences propres de I'EPS, celles-ci sont pasetagn 62 fiches, et uniguement pour le
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Lycée. Chaque APSA décline chaque compétence emaissances, capacités et attitudes,
selon deux niveaux différents. Ainsi, les enseigaaliEPS sont confrontés a une grande
complexité de taches de travail pour la constraatie la discipline.

Les connaissances, les capacités et les attinmhestitutives des compétences en EPS
s’inscrivent dans trois perspectives : premiéremant perspective constructiviste quand
'accent est mis sur l'activité de I'éleve par rappaux propriétés et au fonctionnement de
son corps; deuxiemement, une perspective interaute lorsque les éleves doivent
confronter leurs connaissances a l'action ; etpideement, une perspective sociale quand la
compétence vise l'action et la réflexion vers autrui

En général, les compétences de la discipline d'BRiSent la tendance de cette
approche pour la formation de base professione¢igggnérale. Il y a dans les textes officiels
une orientation tres claire par rapport a I'adaptatdes contenus d’enseignement aux
caractéristiques des éleves et a leurs acquisieunt®r tout en prenant en compte les
contextes et les enjeux identifiés. De plus, cespgiences doivent étre acquises afin de les
appliguer a postériori dans la vie quotidiennerefgssionnelle. Ainsi, nous pouvons dire que
les compétences en EPS sont évoquées pour dévellzppéflexion, I'autonomie et le
pouvoir d’agir a partir de pratiques dans des 8itna structurées et concrétes. Dans ce sens,
'envie d’apprendre par compétences en EPS doitasggy la simple acquisition de

connaissances afin de former effectivement dessscggpables.

5. Conclusions

Les indications sur la sélection et sur I'élabamatides projets et contenus

d’enseignement dans les référents institutionnélelent une construction complexe et

originale. D’ailleurs, des perspectives divergents les contenus et compétences a
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développer coexistent dans les textes. Si on afidun coté qu’il y a une didactique de
'EPS « dans, par et pour I'école Arnaud, 1989), que les activités physiques ettams
sont les moyens de la discipline et qu’elles nevelti pas se confondre avec 'EPS elle-
méme, il est également possible de trouver desatidns qui amenent a une construction de
projets qui ne font de 'EPS qu’une discipline ptaupratique sportive. Si I'objectif de 'EPS
est la formation de citoyens lucides et réflexdagl est I'intérét du développement de la
performance a partir de la vitesse, de I'équililie, 'impulsion, de la coordination et de
'endurance ?

Ces questions renvoient a la discussion de laingitét de 'EPS a I'école, car nous
pouvons supposer qu’il existe d’autres moyens Warra la finalité de former des citoyens
lucides et réflexifs, socialement et physiquemehig@és, tel que présentent les documents.
Dans ce sens, ne serait-ce pas les APSA qui aosistita [égitimité de I'EPS ? Si oui,
pourquoi ne constituent-elles pas son objectif fa Gemble une question importante pour
problématiser dans le domaine de I'EPS, car pr@padnt les divergences présentées sur les
textes peuvent se refléter sur les projets pédggegides enseignants et sur I'enseignement
lui méme.

Le choix des activités physiques, sportives etstgties, organisées en plusieurs
compétences, est une initiative qui cherche a marimes expériences corporelles des
eléves et a diversifier les références culturel@s.type d’approche améne cependant a un
eventuel manque d’homogénéité entre les établisssnet entraine les enseignants d’EPS
dans une problématique de choix d’enseignement ebripétences a développer.

Par ailleurs, dans les indications officielles ptanseignement de la discipline, on
accorde de I'importance a I'évolution des pratignes habituelles (les activités physiques de
plein air, les activités d’entretien du corps, #&sivités artistiques telles que la danse et le

cirque). Néanmoins, la possibilité du choix pentiter cette approche a la bonne intention
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des référents nationaux et académiques, surtolgssétablissements d’enseignement ne
disposent pas d’équipements pour telle ou telléqua ou si les enseignants ne comprennent
pas les fondements et les apports originaux dé&eliftes propositions.

Il est également facile de comprendre que I'ensemgme de 'EPS doit se différencier
selon les publics scolaires. Pour cela le professsuidéalisé en tant qu'un professionnel
pouvant s’adapter aux changements sociaux et eldfavec une grande capacité de création
et d’élaboration. Dans ce sens, I'enseignant dislapline joue un réle trés important pour la
légitimation de celle-ci. Forquin explique qu’urediscipline scolaire ne se définit pas
seulement comme un ensemble particulier de contdiersseignement renvoyant a un
domaine spécifique du savoir, mais aussi comme famae institutionnalisée, un mode
particulier d’'organisation, de structuration et demmunication de ces contenug=erquin,
2008, p.155).

Sans aucun doute, le travail en équipe constituelé@ment tres important pour
I'élaboration de projets en EPS. Il nous reste dbonnaitre les effets du travail en équipe
pour la sélection de contenus. Indubitablementdtsiments officiels permettent a chaque
eéquipe pédagogique de créer des stratégies adagtat interprétatives par rapport a leurs
instructions, avec pour argument d’adapter l'enssmigent aux caractéristiques de
I'établissement, des éleves et aux cultures loc@lesi, les enseignhants sont incités a faire
un travail réflexif avec leurs collegues et a aper aux programmes de formation continue.

De cette facon, les référents académiques et @atiomeprésentent une source
d’'influence primordiale, car ils définissent ladiité de la discipline d’EPS, les compétences
a développer chez les éleves, les conceptionsaliegies physiques, sportives et artistiques
et les procédures que les enseignants doiventespowur réaliser leur travail.

Il reste en effet a s’interroger sur la prise empte réelle de ces référents pour la

sélection et I'élaboration de projets et contenesgkignement en EPS. Cette question sera
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abordée dans le troisieme chapitre de cette étiaaes, lequel il sera présenté une étude de cas
de ce qui est sélectionné par les enseignants dtERESLycée de niveau général, localisé

dans la commune de Roubaix, nord de la France.



CHAPITRE 3.

CE QUI EST SELECTIONNE POUR L’ENSEIGNEMENT EN EPS : L'ETUDE DE CAS

D' UN LYCEE

72
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1. Introduction

La sélection des contenus d’enseignement et |'édioor du projet dEPS sera
présentée dans ce chapitre a partir de I'étudeag@’cin établissement scolaire. Nous allons
donc nous intéresser aux témoignages des acteuendont partie. En effet, 'analyse va
concerner les actions individuelles et collectives ont pour but la planification et la
structuration de la discipline d’'EPS.

Dans un premier temps, il sera exposé une réfleaidaur des conceptions en EPS
véhiculées par 'académie de Lille, car nous comgmne que le lycée enquété est inséré dans
un contexte bien spécifique, celui du Nord de lanEe. Cette approche sera développée, en
exposant les principales contributions des acadeque ont le plus influencé 'EPS depuis
son intégration au Ministere de I'Education Natiernsn 1981.

Deuxiemement, nous allons préciser les caradtgrest de I'établissement scolaire
choisi : le Lycée Baudelaire a Roubaix. Il seraspréé la méthode utilisée dans le cadre de
cette recherche — les entretiens semi-directds le processus mené pour I'analyse du recueil
de données — I'analyse thématique verticale d'@atrg.

Dans un dernier temps, les informations obtenyestir de I'étude de données seront
débattues en prenant en compte le cadre théoriquos@ au cours du premier chapitre, mais
egalement les hypotheses établies au préalable gudstion centrale qui constitue le fil
conducteur de ce travail. Pour finir, nous exposeides principales conclusions concernant

I'étude de cas de I'établissement scolaire enquété.
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2. L'EPS al'académie de Lille : quelle(s) concepn(s) suit-elle ?

Dans le chapitre précédent, nous avons présentgugsecléments de la constitution
de la discipline d’EPS dans le contexte francagpuis son intégration par le Ministere de
'Education Nationale en 1981, afin d’identifiesleonceptions de base qui ont pu influencer
les recommandations officielles pour la mise emides projets d’enseignement au Lycée.
Parallelement, nous avons explicité que les réternastitutionnels pour la mise en forme des
projets et contenus d’enseignement en EPS sond’'soitre régional puisque publiés par les
académies, soit national puisque publiés directenpamt le Ministére de I'Education
Nationale. Cependant, pour I'étude de cas d'un éysiéué dans la commune de Roubaix,
Nord de la France, nous allons donner plus de icéts a cette analyse, en soulignant qu’il
existe au sein des académies différentes concepdienseignement de la discipline d’EPS
qui guident les choix effectués. Cela semble inmgodrpour nous permettre d’approfondir
'analyse qui sera développée au cours de ce chapdsée sur un établissement scolaire qui
répond aux exigences spécifiques d’'une academerndigiee : 'académie de Lille. Pour
cette discussion, nous ferons appel aux contribstiiun ouvrag¥ qui montre les quatre
courants les plus marquants de 'EPS existantsramcE, développés dans quatre académies
différentes depuis 1981. Paralleélement, il seractffé une comparaison de ces conceptions
avec l'analyse des textes officiels de l'académee ldlle, présentée dans le chapitre
précédent.

Initialement, selon Seners (2005), a partir du munwel 'EPS a été transférée du
Ministere de la Jeunesse, des Sports et des LaisiMdinistére de 'Education Nationale en

1981, une importante réforme de la discipline andéige en place par les enseignants, par les

2 Seners, P. (dir.). (2005}.courants de I'EPS de 1985 a 19%@ris : Vigot.
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inspecteurs et par des groupes techniques disdignau sein des académies. Dans ce
mouvement, Seners (2005, p. XX) explique que deanpes se sont positionnés : le groupe
appelé « culturalistes » qui défend l'enseignemeéat 'lEPS au travers des Activités
Physiques Sportives et Artistigue (APSA) ; et, feupe dit « développementalistes » qui
privilégie I'enseignement de la discipline par desnaines d’action, c’est-a-dire plutét dirigé
vers les compétences méthodologiques socialest@lgau 3, p.50). Ainsi, de fagon plus ou
moins proche des idées positionnées par ces deup&s, quatre académies ont constitué la
base de la réflexion sur I'EPS depuis les annég8 &0ont formulé les contributions les plus
marquantes dans le développement de la disciplindesterritoire francais : il s’agit des
académies de Créteil, Dijon, Lyon et Nantes. Nattérét est donc de comprendre en quoi
'académie de Lille se rapproche ou se distanci idées véhiculées par ces quatre, afin
d’identifier plus précisément les conceptions quitsdestinées aux professeurs d’EPS d’un
établissement scolaire du Nord de la France.

Tout d’abord, pour Davisse (2005) I'académie det€ilré& constitué un travail centré
sur I'éleve. Selon l'auteur, cette orientation & ééterminée par une situation d’échec
scolaire marqué dans un contexte socio-économigusilde — I'Est Parisien - et aussi par
une situation particuliere puisque lI'académie ngpasait pas de pble de recherche et de
formation en STAPS, ce qui a poussé le développemien travail plus orienté sur les
réalités des établissements scolaires. Ainsi, metpa un sentiment de lutte contre I'échec
scolaire et dans le but de faire entendre la vosxptefesseurs d’'EPS, 'académie de Créteil a
mis en place un projet qui partait de la réalitéetwain, pour comprendre ce qui S’enseignait
et ce qui s’apprenait, c’est-a-dire ce qui se passacretement dans les cours d’EPS et ce
gue cela produisait sur les éléves, afin d’idestiles transformations nécessaires a la réussite
de ces derniers. Dans ce sens, Davisse (2005) pxBBgue que I'académie de Créteil a cree

deux axes de travail pour 'EPS :
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1) Préciser le rapport entre le sens que prennent lgsuéléves les contenus de
formation qui leur sont proposés au long d'uneartd, et le contenu culturel des
APS (Activités Physiques et Sportives) qui fondeatpratiques scolaires ;

2) En tirer des indications pour les choix qui constitt les questions clefs du travail
de programmation.

Donc, pour cette académie, la conception d’enseigné d’EPS met I'éleve au centre
du systeme éducatif, dans le sens ou le profesiediuélaborer son projet d’enseignement en
prenant en compte, par exemple, 'age, le sexmilieu d’origine et le niveau scolaire des
étudiants. Ainsi, a partir de cette conception,destenus d’enseignement se rapprocheront
de leurs réalités, mais ils vont également les veoti'avantage et aider a la mise en place
d’outils contre I'échec scolaire.

Dans une autre démarche, Roche (2005) montre que lfaradémie de Dijon,
'accent a plutot été mis sur la question de latildgtion de la discipline d’'EPS, avec pour
tentative de justifier la place de cette matierasdie systeme scolaire. Par conséquent, la
problématique lancée par I'académie a été de trouve légitimité : un role de socialisation
de la discipline dont la contribution effective @érde préparer les éléves a développer des
habitudes de vie ou I'activité physique a une piaggortante. Ainsi, la finalité des contenus
d’enseignement de 'EPS serait de les réinvestirsddiautres activités dans lesquelles le
mouvement humain a le besoin de se faire comprenégeler et pratiquer. Par ailleurs, la
conception construite par cette académie refuspdaialisation des éléves dans une seule
activité, elle considere qu'il faut leur offrir [dus grand nombre d’options pour évoluer vers
une « EPS compléte ¥Roche, 2005, p. 69). Ces options sont liées auvexperiences
corporelles », et non spécifiguement aux APSA. KAida planification des contenus
d’enseignement en EPS doit suivre la notion deassd de problemes ». Par cette notion,
'académie de Dijon fait référence au développendestcours d’EPS a partir d’une situation

problématique, dans laquelle les éléves doivenipliguer davantage afin de trouver des
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solutions : « ces expériences corporelles variées conduisest digves a s’éprouver,
s’interroger, comparer, déduire et produire desoapes adaptées(®p. cit., p. 94).

Une autre réalité, présentée par Goirand (2005)e plu contexte de I'académie de
Lyon, et a la différence des deux cas précédeali®-c est particulierement tournée vers la
recherche, en constituant le « courant lyonnaieP 8 diffusé dans une revue scientifique :
la revue Spiraldd. Cependant, Goirand explique que, pour lui, ceramuavait comme
principal objectif le changement des pratiques ignsmites a partir de I'exemple des
recherches-action et non la production des coreraies comme une fin en soi. Dans ce sens,
le changement des pratiques enseignantes avaithubude réduire I'échec scolaire et de
nourrir le référentiel pour le développement dwdrade tous les enseignants d’EPS, en
visant la continuité et la cohérence de la dise®liA la différence des autres académies, le
courant lyonnais a centré sa réflexion sur les esard d’enseignement en EPS, et non
précisément sur I'éleve comme dans le cas de l&mnalde Créteil, ou sur la Iégitimité de la
discipline comme a Dijon. Les contenus d’enseigrendealisés au sein de cette académie
comprennent I'éducation physigue comme une culpmgsique, c’est-a-dire, selon l'auteur,
« [...] que les activités sportives et artistiquepresentaient (...) les activités ou I’'homme a
investi, au plus haut degré d’achevement, ses ¢&Esaphysiques de création(&oirand,
2005, p. 127). Plus spécifiguement, la culture mues qui donne les fondements de I'EPS
dans ce courant devait viser la formation des eitgyqui savent eux-mémes s’entrainer
physiquement :« I'éléve physiquement éduqué est donc celui gspodie des outils
techniques et méthodologiques pour pratiquer a gavenance une activité physique et

profiter de toutes les occasions pour renouvelsresgériences ¢Op. cit., p. 130).

Y La revue Spirales était la publication du CRIS (@=rde Recherche et d’'Innovation sur le Sport) de
F'UFRAPS (Unité de Formation et de Recherche ernvités Physiques et Sportives) de Lyon. La revieua
neuf numeéros publiés entre 1985 et 1998, sur kadhigue de la didactique de 'EPS (Goirand, 2003,01).
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Ainsi, les propositions de I'académie de Lyon, sutrtdiffusées par la revue Spirales,
concernent des formulations didactiques dans éifté&s disciplines sportives, telles que
'athlétisme, le combat, la gymnastique, le hankldal tennis, le volleyball, le rugby, le
basketball et le tennis. Ces formulations ont abatds situations d’enseignement concret,
mises en ceuvre par les enseignants qui ont puddiéektes. C’est la raison pour laquelle,
selon Goirand, les idées de l'académie de Lyon grahdement été appréciées par les
enseignants d’'EPS en France.

Pour finir, Delaunay (2005) raconte I'histoire dechdémie de Nantes et explique les
contributions de celle-ci a 'EPS en France. Eeteffette académie a joué un rble important
dans le développement de la discipline, car les@mtions partagées dans les textes qu'elle a
publiés ont contribué a I'élaboration des programmationaux. En bref, selon Delaunay, les
contributions nantaises représentent la cultur€efeS, car la force de ces conceptions se
repose sur quatre piliers fondamentaux de la diseipl

l'identité propre de I'EPS, qui confere aux ensaigts une identité professionnelle
impossible a confondre avec celles des autresgsiofgnels ; les savoirs fondamentaux
(...) comme dans toutes les autres disciplines, udactique propre centrée sur les
rapports dialectiques du sujet et des savoirs, aomeeption de I'apprentissage, de
I'évaluation et de la réussite de tous qui minim#eariable génétique si glorifiée en
sport (Delaunay, 2005, p. 287).

De cette facon, I'académie de Nantes a permis dendé une EPS proprement
scolaire qui se différencie des activités physigeesportives a I'extérieur des institutions
éducatives, avec des pratiques et des valeurggusont propres. Autrement dit, les activités
sportives scolaires ont pour but de faire que chadéve réussisse, indépendamment de ses
déterminismes biologiques et sociaux. Cette ER&®@fement scolaire proposée par Nantes
est donc sur le méme pied d’égalité que les aulissplines scolaires et elle dispose en

méme temps d’une didactique singuliére qui contréoga spécificité.
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La présentation du travail, développé au cceur ek quatre académies, montre
guelques conceptions qui ont pu influencer plus @Bment la reconstruction de la
discipline d’EPS depuis son passage au Ministérel'El@ucation Nationale en 1981.
Cependant, ceci ne constitue pas une rechercheatiigiee / académique, mais un
témoignage des acteurs qui ont vécu et participéisioire de 'EPS. Ces témoignages ne
peuvent étre considérés comme la seule vérité secaatextes ; on constate en effet par
exemple une grande fierté chez Michel Delaunayldilsénumere les apports de I'académie
de Nantes, on peut alors parfois douter de sonctwijé. D’autre part, ce rapport
d’expérience a laissé la possibilité aux acteuisétpient sur le terrain de s’exprimer, a la
différence de la recherche construite par Lorca @R0frésentée dans le deuxieme chapitre
de ce travail. Ce dernier a également étudié leldgpement de la discipline depuis son
intégration par le Ministere de I'Education Natimamais par le biais de publications
scientifiques dans le domaine de STAPS, et nonranens les réalités des académies
régionales qui ont contribué a la constructionmlegrammes nationaux.

Lorca a pu structurer quatre « tribus » de concemte I'EPS : les socio-didacticiens,
les formalistes didacticiens, les psycho-pédagogudss socio-pédagogues. Les académies
peuvent également étre partagées en deux grouip@®lis : les « culturalistes », Créteil et
Lyon ; les « développementalistes », Dijon et NantBlous pouvons affirmer que la
confrontation de ces deux travaux qui ont portélaunéme période et sur le méme objet
d’étude, mais a partir de différentes approchesjsneemble une riche thématique a
développer dans le champ de 'EPS.

Ou l'académie de Lille se situe-t-elle par rappoies propositions ? Pour formuler
une réponse a cette question, nous avons utilis@renant en compte les limites de cette
recherche, les documents officiels publiés paralkmmie de Lille et non un rapport

d’expérience des acteurs qui ont participé au @@pelment de son histoire. Par conséquent,
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parmi les propositions actuelles de cette académoigs avons pu remarquer une différence
importante par rapport aux quatre académies giggsdemment : une réflexion centrée sur
les enseignants. La place donnée a ceux-ci esteatrecdes préoccupations, avec des
recommandations pour le développement d'un traefligxif et collectif. Ils jouent le rble le
plus important dans la réussite des éleves, & partnoment ou leur travail est constitué par
l'innovation, I'actualisation et la formation contie.

Par ailleurs, la valeur véhiculée pour 'EPS, feradémie de Lille, est focalisée sur
I'épanouissement personnek:'EPS apporte sa contribution en aidant les éeve se
révéler corporellement au travers des émotionsigtkes et de lI'accroissement de leur
motricité » (Calaiset al, 2012a, p.24). Ainsi, les contenus d’enseignendenta discipline,
les APSA, sont utilisés comme le moyen et non corfa®utissement de I'enseignement :
«[...] il s’agit de préciser dans quelle mesure A#3SA constituent des moyens et non une fin
en soi et de montrer la valeur éducative de I'EP&urple public particulier de
I'établissement $Op. cit., p.7).

Dans ce sens, en comparant ces indications asgurdeositions de Lorca (2000), on
peut dire que les conceptions de I'académie de Isithpprochent de la tribu des « psycho-
pédagogues » qui voit 'TEPS comme une disciplinaléecloppement et d’épanouissement
personnel a partir de la pratique motrice :

leur préoccupation est de développer et amalles procédures d’apprentissage du
sujet par la qualité des relations et la erige conscience des moyens utilisés. Les
contenus d’enseignement sont constitués par larisgaitle ces procédures; pas a
proprement parler de savoirs et de connaissancgendant d'une matiére
particuliere (Lorca, 2000, p.148).

Parallelement, on peut encore trouver des prapositqui s’assimilent aux idées
diffusées par 'académie de Dijon, dans une apmrectiéveloppementaliste ». Comme cette
derniere, 'académie de Lille voit la base de kcitiline comme une préparation des éleves a

la vie sociale, ou l'activité physique a une plac®gortante, car la réussite scolaire est
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constituée pax I'acquisition des contenus disciplinaires en réf&ce aux programmes, la
maitrise du socle commun des connaissances et degpétences, le développement
personnel, 'accroissement de sa propre culturéastaptation d’'une conduite responsable
[...] » (Calaiset al., 2012a, p. 24).

Evidement, ces classifications, ou tendances, gr@udtre caricaturales et réductrices
pour connaitre les actions entreprises par l'acéeléa Lille, cependant elles peuvent nous

fournir des indices pour clarifier I'étude de cas sera développée au cours de ce chapitre.

3. L'étude de cas: les contenus d’enseignement let projet d’'EPS dans le Lycée

Baudelaire, Roubaix

Le Lycée Baudelaire a Roubaix se situe au seineltité scolaire qui existe depuis
déja 100 ans. Cette cité est partagée entre legeokt le lycée et comporte environ 1200
eléves qui construisent leurs cursus de formatims précisément au lycée, 50 professeurs
sont responsables de la formation de'44%éves, partagés dans les classes de seconde,
premiere et terminale. Ce lycée leur offre un egrsminent général et technologique et peut
étre suivi dans différentes filieres : S, scieqgtie ; L, littéraire ; et, ES, économique et
sociale. Ainsi, I'établissement compte 7 classesat®nde, 1 classe de premiere série L, 2
classes de premiere série ES, 3 classes de preséigeeS, 1 classes de terminale série L, 2
classes de terminale série ES, et, 3 classesrdmtde série S.

Au-dela du tronc commun d’enseignement, le lycé@ppse aux €léves les langues
vivantes suivantes : anglais, allemand, espagngbogtugais, mais également quelques

enseignements d’exploration : méthodes et praticeesntifiques, sciences et laboratoire,

* Information en ligne : www4.ac-lille.fr (consulté 15 avril 2013).
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principes fondamentaux de I'économie-gestion, s@gsm@ronomiques et sociales, littérature
et société, théatre et patrimoine.

Au cours de I'année 2011/2012, le taux de réussitBaccalauréat a été de 85%e
qui a placé le Lycée en 8% position sur 97 établissements du départementatd.$elon le
Ministere de I'Education Nationale, ce taux de sif@sest supérieur a la moyenne nationale

et a la moyenne académique, comme on peut le ¢ensta le tableau ci-dessous :

Tableau 10- Résultats du BAC 2012, Lycée Baudelaire

Séries Bac Effectif T?UX (.je Taux at,t er_ldu
réussite académie
Total 2012 185 85% 78%
série S 87 90% 78%
série L 35 80% 78%
série ES 63 83% 78%
Total 2011 235 72% 76%
Total 2010 218 71% 67%

Pour I'enseignement de la discipline d’EPS, le &gcémpte une équipe composée de
3 professeurs et une structure tres diversifiee pogpratique sportive : un grand gymnase
pour la pratique de différents sports (basketltedhdball, futsal, badminton et volleyball),
une piscine, une piste d’athlétisme, une salle ades tapis (pour la pratique de la
gymnastique, de l'acrosport, de danse et des sgert®mbat), une salle de tennis de table,

un mur d’escalade et un terrain extérieur multitgpor

© Tableau en ligne : http://lille.aujourdhui.fr/etadt/annuaire-lycees/lycee/lycee-baudelaire-

roubaix/palmares.html (Consulté le 15 avril 2013)

16 ClassemenPalmarésdes lycées en France, publié par le joutreaParisienavec les donnés fournis par le
Ministere de I'Education Nationale. En ligne : Hftifle.aujourdhui.fr/etudiant/annuaire-lycees/galycee-
baudelaire-roubaix/palmares.html (Consulté le 1 2013).
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D’une facon générale, les APSA, partagées entré @smpétences propres a I'EPS,

qgui composent l'offre d’enseignement au lycée Béaidk sont distribuées de la facon

suivante :

Tableau 11 - APSA composantes du programme d'EPS adiycée Baudelairé’

Compétences Propres a 'EPS

APSA

CP1 - Reéaliser une performance motri
maximale mesurable a une échéance don

Course de Demi-fond
Course de relais-vitesse
Pentabond

Natation de vitesse
Natation de distance

CP 2 - Se déplacer en s'adaptant a
environnements variés et incertains

Natation sauvetage
Escalade

CP3 — Réaliser une prestation corporelle
visée artistique ou acrobatique

Acrosport
Danse
Arts du cirque

CP4 — Conduire et maitriser un affronteme
individuel ou collectif

Basketball
Handball
Badminton
Tennis de table

CP5 — réaliser et orienter son activi
physique en vue du développement et
I'entretien de soi

Course en durée
Natation en durée

L’établissement a un public d’éleves trés varig, sont d'origines ethniques et
culturelles différentes, sont issus de différentgtextes socio-économiques et suivent
différentes doctrines religieuses. Cependant, autthectuelle, le lycée n’a pas un projet
d’établissement qui suit effectivement ses caratigues, ses besoins et ses objectifs, car le
document date de 2000 et n'est pas nécessairertibsd.ue Lycée Baudelaire présente

plusieurs contraintes, défis et incohérences damsdignement de la discipline d’EPS et

" Les informations sur les APSA qui composent I'egseiment d’EPS au Lycée Badelaire ont été colleciées
partir des entretiens semi-directifs réalisés descprofesseurs de la discipline. Ces informatise®nt plus
détaillées au cours de la rubrique « 3.1 L’anatiegentretiens ».
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dans son fonctionnement général. Ces questionatsiégbattues au cours de I'étude de cas, a

partir de 'analyse des points de vue des professidu proviseur de I'établissement.

3.1 L’analyse des entretiens

Pour l'exploration d'une étude de cas, la métholeisie a été de réaliser des
entretiens semi-directifs avec les professeurs 8’EHe proviseur du lycée. Comme souligné
au cours du premier chapitre de cette étude, e déll'étude de cas n’'est pas de permettre
laffirmation d’'une régle, mais de prendre en coenpine situation, en étudiant les
circonstances, les contextes et de reconnaitresubgectivités. Ainsi, I'entretien est une
alternative pertinente pour accorder une placeaateurs sur lesquels porte I'enquéte, et pour
comprendre leurs points de vue.

Tout d’abord, un contact direct avec le proviseer [@tablissement m’a permis
d’obtenir un entretien pour présenter le cadre’é®ide. Les indications, qui lui ont été
fournies, précisaient que la recherche s’inscnitsd&criture d’'un mémoire dans le cadre du
Master 2 de Sciences de I'Education de I'Univerdiiée 1; que le sujet du mémoire
concerne les projets et contenus d’enseignemerER$ au Lycée, et que le recueil de
données consiste a réaliser des entretiens avegrdéssseurs de la discipline et avec le
proviseur lui-méme. Celui-ci a donné son accord &hlisation de la recherche au sein de
son établissement. Une fois obtenue l'autorisatitn proviseur, j'ai contacté chaque
enseignant d’EPS pour fixer un rendez-vous au coduguel chacun dentre eux a été
informé des objectifs de la recherche, afin d’olstégur accord mais également dans le but
de fixer les dates des entretiens. Lors de cetisgly’ai appris que depuis la rentrée scolaire,
'un des professeurs d’EPS était en congé de foomate longue durée (six mois) et qu’'un

autre professeur avait été désigné pour le rempldgesi, le professeur remplacant a été
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ajouté aux acteurs sur lesquels porte la recherdrece dernier avait participé a tous les
processus scolaires qui concernent la discipliid®& depuis la rentrée. Au final, le nombre
de professeurs impliqués dans la recherche esé [@gags Suite au rendez-vous pris avec
chaque enseignant, nous avons procedé a I'étagévadoppement de I'entretien individuel,

sous une forme semi-directive. Le tableau qui ptgsente les enseignants retenus pour la

recherche.

Tableau 12 - Caractéristiques des enseignants invigsiés pour I'étude de cas

ATEIETTELE Ancienneté
Prof. | Sexe| Age dans la d ~ | Spécialité(s) | Formation Statuts
. ans le Lycée
profession
Faculté des Professeur
BR® | M | 29 6 ans 6 mois Gymnastiquie d’EPS (certifié
STAPS ,
d’EPS)
Vollevball Professeur
GA | M | 61 40 ans 5 ans =Y UER EPS | ’EPS (certifié
Athlétisme ,
d’EPS)
Professeure
CS F 40 18 ans 14 ans Natation UER EP8'EPS (certifié
d’EPS)
Handball Professeur
LS M 54 33 ans 33 ans CREPS | d’EPS (certifié
Rugby d’EPS)

L’entretien semi-directif a été structuré a padiune grille qui avait pour but de
constituer un guide de recherche avec des quedliias aux objectifs de I'étude. Ainsi,
I'identification des themes pour la grille d’entegt s’est effectuée a partir des hypotheses et
du cadre théorique de la recherche. Cette procéalumessi pris en compte la question
centrale qui a été présentée dans le premier cbapiCi-dessous, le tableau montre les

thémes constitués a partir des hypothéses et daa tabrique.

' Professeur remplacant qui est resté au Lycée Baivelglendant 6 mois.
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Tableau 13 - Thémes de I'entretien semi-directif

THEMES

HYPOTHESES

Parcours individuel

Le choix des savoirs et des contenus est impactdega
parcours individuel de I'enseignant qui peut rensoy
aussi bien a sa formation et a ses pratiques plgsig
sportives et de loisirs, qu'a ses engagementsigods
et associatifs.

Conceptions de
I'enseignement et de la
discipline EPS

La sélection et la construction de projets et cooge
d’enseignement sont impactées par les conceptiens d
'enseignement et de 'EPS elle-méme.

Projet et contenus
d’enseignement dans
I'établissement

Le professeur élabore le projet dEPS en équipe, en
fonction des matériaux/espaces disponibles, de la
culture locale, du contexte de I'établissement et d
caractéristiques des éléves.

Contraintes/ Influences

Le projet d’EPS doit avoir comme source les réfé&rent
académiques et nationaux.

Les recommandations officielles nationales et
académiques ne correspondent pas forcement a la
réalité des établissements et cultures scolaires, pa
conséquent le professeur crée des stratégies atilsgra

et interprétatives par rapport a ces prescriptions.

En s’appuyant sur les affirmations de Blanchet 8@Qr I'importance d’objectiver la

posture de linterviewer et de présenter de facénégale et claire la thématique de

'entretien, nous avons établi un contrat de comication avant de passer au recueil de

données. Ce méme auteur explique que linterpoétate l'interviewé sur I'action qui sera

menée au cours de l'entretien est déterminante peustabilité de son discours. Par

conséquent, afin d’objectiver le dialogue avec deteurs sur lesquels la recherche a été

portée, au début de chaque entretien, le contrebhenunication ci-dessous a été exposeé :
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Tableau 14 - Contrat de communication pour l'entreien

Objets spécifiés Discours tenu

Objectif Ma recherche s’inscrit dans I'écriture d’'un mémodans le cadre du
Master 2 de Sciences de I'Education de I'Univerdiidle 1 et
I'objectif de cet entretien est pour moi d’aborderec vous le travail
des enseignants d'EPS en ce qui concerne le déaiognt des
contenus d’enseignement de la discipline. Je tdeteécrire et de
comprendre avec vous ce qui se passe dans I'ésabtisnt scolaire.
Ce que je souhaite, c’est de comprendre commens agissez et ce
gue vous pensez de la thématique.

Posture de Je vous précise que je ne suis pas la pour panejugement sur
I'interviewer votre travail et sur vos réponses. Je ne suis nnjuay de concours ni
un évaluateur. Je suis étudiant en Master de Segede I'Education
et je suis la pour vous écouter.

Discours attendus | Pour cet entretien il n'y a pas de réponses attesdirenez le temps
de vous exprimer. Parfois, je peux me permettrevales demander
d’étre plus précis sur quelgues réponses, pour jgupuisse suivre

votre raisonnement. N’hésitez pas a exprimer vostedpuvos
difficultés, vos dilemmes et aussi vos convictions.

Structure de Je vous précise que I'entretien sera conduit deriagnonyme et il va
I'entretien comprendre deux thématiques : une plus dirigée vet® travail, et
l'autre vers la discipline d’EPS.

Apres la finalisation de tous les entretiens séalidans le cadre de cette recherche, la

procédure de transcription a été mise en placeleCela été effectuée a partir d'une

retranscription mot par mot, ou les conventionbléta sont les suivantes :

Tableau 15 - Conventions pour la transcription degntretiens

Codes Définition
KF Représente les discours de I'interviewer
XX Représente les discours des interviewés (notamment
avec les initiales de leur nom et prénom)
) Explication qui a été ajoutée par le chercheur dans

la phase de transcription

Représente un silence de plus de 3 secondes
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Dans cette recherche, la conception mise en placepend qu'une démarche
gualitative s’inscrit dans une approche comprélvende I'action humaine. En méme temps,
elle reconnait que l'objet d’étude est signifié @tp des rdles des acteurs enquétés. Par
conséquent, les enjeux de cette recherche somgeslivers une procédure discursive de
reformulation, de compréhension et d’explicitataes points de vue des professeurs d’'EPS
au travers de leurs expériences et pratiques.

Par la suite, les entretiens ont été soumis a nakyse thématique de contenus. Celle-
ci peut donner I'occasion d’explorer les pointsvde obtenus dans la recherche qualitative,
en les confrontant au cadre théorique adopté, lEampevilégie la singularité du discours.
L’analyse thématique des contenus peut étre defoneme une technique de compréhension
de la dynamique du contexte et des relations éwmldntre les acteurs qui en font partie.
Paillé et Mucchielli (2003) soulignent que :

L’analyse qualitative est un travail de mise eratieh qui va bien au-dela de
lidentification de répétitions d'éléments de tégmages ou encore de
I'établissement, en termes de pourcentages deopsrtd’expériences partagées.
L’analyse thématique, par ailleurs, est une méthdisnalyse principalement
descriptive. Sa tache premiere est ainsi de likgolus d’informations pertinentes
possibles sur les phénomenes analysés (Paille athvélli, 2008, p. 188).

Plus précisément, nous avons opté pour la mise aoe l'une analyse thématique
verticale d’entretiens, puisqu’elle permet de dégoser les segments du discours des
différents entretiens dans la méme thématique. @ansens, I'analyse verticale permet le
traitement individuel des themes de chaque entrgpieur ensuite effectuer une comparaison
des discours.

Effectivement, 'analyse thématique transversakeatdretiens concernant la sélection
et I'élaboration de projets et contenus d’enseiggregnen EPS au Lycée Baudelaire, a suivi

trois étapes qui se sont basées sur les propositionsilées par Miles et Huberman (2003) :
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- La transcription intégrale des informations rediesl/ pré-analyse. Cette étape a

permis d’avoir un premier apercu de 'ensembleid&gmations, afin de repérer

les opinions, les contradictions et les réflexites plus marquantes de chaque

discours.

- L’identification dans le corpus (transcription) desints de vue des acteurs en

fonction des hypotheses et des indicateurs.

- L’interprétation des données sur la base du cédm@rique de I'étude, en visant la

guestion centrale de la recherche.

Ainsi, 'analyse thématique des contenus a étééelaelon I'orientation du tableau ci-

dessous :

Tableau 16 - Indicateurs utilisés pour I'analyse deentretiens avec les professeurs

THEMES

INDICATEURS

Parcours individuel

- Expérience sportive

- Formation pos-BAC

- Expérience en tant que professeur

- Formation continue

-Engagement (sportif, bénévole, syndicat, politjque
- Expériences singuliéres

Conceptions de
'enseignement et de la
discipline EPS

- EPS et la formation sociale et de citoyens
-L’EPS et la formation motrice, sportive et pour la
santé

Projet et contenus
d’enseignement dans
I'établissement

- Elaboration du projet d'EPS en équipe ou
individuellement

- Continuité ou rupture avec le projet
d’établissement

- Les caractéristigues des éléves

- Le choix des contenus et les matériaux/espaces
disponibles

Contraintes/ Influences

- La place des référents institutionnels

- Les recommandations et la réalité des
établissements scolaires

- Exigences pour le Baccalauréat
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Au-dela des entretiens menés avec les professBHRS, un entretien avec le
proviseur de I'établissement a donc été réaliséteGetion a eu pour but de comparer et de
croiser les discours, surtout a partir de la commgméion que le résultat d'un processus de
sélection de contenus et d’élaboration de projetssgignement regroupe plusieurs acteurs
dans différentes situations d'enjeux, contraintastéréts. L’analyse thématique du contenu
de cet entretien a suivi les mémes procédures gsemeées précédemment, mais avec des

indicateurs qui différent :

Tableau 17 - Indicateurs utilisés pour l'analyse déentretien avec le proviseur

THEMES INDICATEURS

- Administration lycée
- Le lycée et la culture locale
L’établissement, la culture locale et les | - | es caractéristiques des éléves

eleves - Le choix des contenus et les
matériaux/espaces disponibles

- Elaboration du projet d’'EPS en équipe ou
individuellement

- Continuité ou rupture avec le projet
d’établissement

Les indications données aux professeurs _ marge de manceuvre et d’autonomie des
professeurs

- Les recommandations qui recgoivent les
professeurs

- La place des référents institutionnels

Les recommandations officielles - Les recommandations et la réalit¢ des
academiques et nationales établissements scolaires

3.2 Les résultats

La question de la sélection des contenus d’enseigneet de I'élaboration du projet

d’EPS au Lycée Baudelaire s’est montrée beaucoup @dmplexe que prévue au départ.
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Méme si cet établissement est a taille humainaiesent 4 professeurs d’EPS enquétés - et
gu’il ne propose que I'enseignement général etneldyique, comme souligné au premier

chapitre, les contraintes dans les relations hursgiles enjeux sociaux et I'hétérogénéité

d’actions sont trées marqués et en conséquencs, gEent directement sur les décisions qui
y sont prises et sur I'enseignement de la dis@pfEPS. Forquin nous montre que les

relations et les comportements établis au sein inlgt#futions scolaires ont une grande

influence sur les constructions curriculaires, car

[...] les dispositifs curriculaires se présentent fait comme une multiplicité
d’itinéraires possibles plus ou moins fortementifiésou hiérarchisés, entre lesquels
la « marge de choix » laissée a ceux qu’'on appgigquefois, non sans abus, « les
usagers » s'avéere en fait trés inégale, indexékesur capitaux » dont chacun dispose
face aux contraintes des apprentissages scoldiragxeexigences de la sélection
(Forquin, 2008, p. 11).

Les résultats, concernant I'analyse thématique esietiens semi-directifs réalisés
avec les professeurs d’'EPS, seront présentés caagpavec pour but de valoriser le role et
le point de vue de chacun et de montrer la comidleteés situations qui constituent la
discipline d’'EPS au Lycée Baudelaire. La discusgibla comparaison de ces données sera
exposée dans la rubrique « 3.3 Discussion ». Pexposition des résultats, nous allons

suivre l'ordre dans lequel les entretiens ont éédises.

- Premier cas : « BR »

BR a 29 ans et est professeur d’EPS depuis 6 arms.uhe Licence en STAPS,
parcours Education et Motricité, et il a effectes ®tudes dans la commune de Marseille,
dans le sud de la France. Une fois dipldomé, BR sue formation d’un an a I'lUFM pour
se préparer aux concours du CAPEPS. Aprés avossirde concours, il a commencé sa
carriere dans la banlieue parisienne. Puis, apegs4l’expérience dans différents colleges et

lycées de ce Rectorat, B.R. a obtenu sa mutatianlpaégion lilloise. De septembre 2012 a
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février 2013, il a remplacé, dans le lycée Baudelaine professeure d’'EPS en congé de
formation de longue durée.

Tout d’abord, en ce qui concerne son parcours paedpBR a commencé a pratiquer
la gymnastique dans I'association sportive de salege. Apres, a partir de la suggestion
d'un professeur d’EPS, il a pu développer ses ctemgés pour ce sport dans un club. En
effet, selon lui, son choix de faire des étudessdarfaculté de sport est a l'origine de deux
professeurs d’EPS qu’il a eus au college. Au déleusa carriere, le fait d’avoir enseigné
dans des établissements de ZEP, dans la banlietisiepae, a contribué a son
développement professionnel, car, selon Iwa<@ été une expérience enrichissante, parce
gue j'ai appris pas mal de choses pour gérer urasse »(Entretien avec BR, professeur
d’EPS, 2013). Cette année, BR passe le concougséadjation interne en EPS et pour lui cela
représente une formation continue, car il s’agitndconcours dans la continuité de son
parcours professionnel. Effectivement, son intées ce concours [...] serait bien de
pouvoir éventuellement enseigner plus souvent eg€elyparce que c’est plus agréable »
(Op. cit.).

Par ailleurs, ce professeur remplacant suit lesctiires nationales de I'EPS, car il est
convaincu que la finalité de la discipline est ¢ainfation de citoyens lucides, cultivés et
autonomes, physiquement et socialement eduquésiffiBRe que I'objectif de la discipline
n’est pas la formation d’athletes de haut niveapoelr lui les trois grands objectifs de 'EPS
actuellement sont« [...] le développement de la motricité et des resses, 'acces a la
culture et la gestion de la santé et de la vie fgjues»(Op. cit.).

Dans ce sens, cet enseignant explique que leemé&éinstitutionnels ont une place
centrale dans ses décisions, car, premierememnssgnants sont dans I'obligation de les
suivre et, deuxiemement, les textes contribueréwplution de la discipline et cela change

leur maniere de faire. Cependant, méme si ce jpuofesseur démontre une tres bonne
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connaissance des programmes officiels et arguntamantage en faveur de la contribution
de ces derniers, il avoue qu’il ne les suit pasdorent a la lettre et qu'il les adapte. Ainsi,
BR présente un discours qui se contredit, surtaahd il affirme que ©onc, c’est vrai qu’a
lecture des programmes on a I'impression que agsipeu magique, que tout fonctionne,
gu’il suffit de faire comme ca, mais apres qu'om es face de la classe ¢ca marche pas
toujours comme on voudrait(Op. cit.).

Lors de son expérience au lycée Baudelaire, BR/elolgpé avec les classes du lycée
un cycle de basketball, un cycle piscine et il alément débuté un cycle d’acrosport. Quand
il a été questionné par rapport a la sélectionefecontenus d’enseignement, I'explication
donnée s’est basée sur les axes du projet d’&abient, sur la continuité du travail des
autres collégues et sur les installations dongdéd dispose. Pour lui, au lycée Baudelaire, les
caractéristiques des éleves n'ont pas un role ifi&cis cette sélection, casil n'y a pas de
probleme majeur avec les élévedesce lycée (Op. cit.). Toutefois, les installati@ccupent
une place beaucoup plus importante, puisqu’il miir. «vis-a-vis des installations qu’on a,
on aborde les activités : par exemple, s’il n’a gkesterrain de Rugby, on peut pas faire de
Rugby. Donc, jadapte le programme par rapport a»cdOp. cit.). Ensuite, en ce qui
concerne |'élaboration du projet d’EPS, I'enseigneemplacant précise qu’il n'y a pas
contribué, mais qu’il a pris la continuité de ce guait déja été développé. Paradoxalement,
ce segment de son discours peut étre confrontéseouwls des autres enseignants, car ceux-ci
ont affirmé qu’il n'y avait pas de projet d’'EPS dycée Baudelaire et que le projet

d’établissement n’était pas utilisé comme référencause de son anciennete.

- Deuxiéme cas: « GA »
GA a 61 ans et il est professeur d’EPS depuis 40 laest diplomé par TUER EPS

dans le nord de la France. GA a déja enseigné plasgeurs colleges et lycées et il est
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actuellement professeur d’EPS au lycée BaudelBiaes ce dernier, il a déja eu I'occasion
d’exercer son métier 4 fois, a differentes époquase discontinuité attribuée aux
programmes de suppressions de postes. Il est relaraicet établissement pour la derniere
fois en 2008 et il va partir en retraite en juild&xl3.

En ce qui concerne son parcours individuel, GA ipe2qu’a I'age de 15 ans il avait
déja choisi d’étre enseignant, en prenant pour plemn professeur d’EPS qu’il a eu au
college. A cette époque la, GA explique que lesTdlEPS représentait un total de 5 heures
par semaine et cette pratique intense I'a motie&asir ce métier. Aujourd’hui, par rapport
aux programmes de formation continue, GA ne les gluis, car, selon lui, il n’y a pas
vraiment de thématiques liees a I'enseignement AlRSA et les thématiques actuelles
n'attirent pas son intéréicles thématique actuelles ¢ca m’intéresse pas, 'gaéresse pas
la discipline de I'éleve, la connaissance de Méle et tout ca »Entretien avec GA,
professeur d’EPS, 2013). D’autre part, il parlel'teportance de son engagement pour un
club de volleyball qui a pu contribuer a sa pratigmseignante :

Moi, je me suis respécialisé en volley, un sporé ¢ connaissais pas trés bien.
Donc, je suis entré a un club a Tourcoing, et jiisglirigeant et trésorier et j'ai aussi
entrainé. J'ai mis en pratique certaines chosesnmuiconvenaient en club dans
l'initiation scolaire (Op. cit.).

Pour lui, la discipline d’EPS est une discipliree mtatiques, autrement dit centrée sur
I'activité physique / sportive. Dans I'enseignemegrtcette matiere, le plus important est le
« [...] savoir courir, savoir nager et tout ¢a [..J©p. cit.). Mais les contenus qu’il choisit se
font par rapport aux textes officiels, car cet apsant affirme qu’il existe une obligation de
les suivre, pour ne pas avoir de sanctions dertadea inspecteurs académiques. Cependant,
GA argumente qu’il y a deux contraintes par rappor recommandations officielles dans la
discipline d’EPS : d’une part le temps de s’y adapt de les mettre en ceuvre, et d’autre part

la rupture entre le college et le lycée, car léved, qui viennent des colleges, arrivent au
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lycée avec différents niveaux et il est difficile lés mettre tous au méme niveau exigé dans
les programmes. Pour finir, les exigences par mdppa BAC représentent une autre
contrainte, selon le professeur quand tu as des classes d’examens, tu peux pasretire

de faire n’importe quoi, donc les textes officiesest obligé de les suivrg®p. cit.).

GA enseigne pour les classes de seconde, premieterminale et les contenus
d’enseignement qu’il a sélectionnés sont : CourseDdmi-fond, Course de relais-vitesse,
Pentabond, Natation de vitesse, Natation de distaiatation sauvetage, Escalade,
Acrosport, Basketball, Badminton, Tennis de tablleurse en durée. Ces APSA font parties
de son projet personnel d’enseignement, car iligaplqu’au lycée Baudelaire il n’existe pas
de projet commun en EPS. Pour I'élaborer, I'enseigeaplique qu'il n'y a pas de référence
a un projet d’établissement, car celui-ci n'a p&s @écrit depuis 15 ans. Par contre, |l
affirme avoir une stratégie d’adaptation du pr@etdes contenus selon les caractéristiques
des éleves : Moi, j'ai une stratégie surtout pour la terminaleteut ¢a, je mets en place des
activités adaptées, donc ils font la méme choses maimarche avec un bareme adapté »
(Op. cit.). Pourtant, le professeur d’EPS explique ce qui va jouer sur la sélection des
contenus et sur I'élaboration du projet, ce sanekgpaces et matériaux disponibles :

Les matériels et les espaces sont les plus imgsrtein. Moi, je suis spécialiste de
volley et je me lancerai pas a faire du volley auae classe si je n'ai qu’un terrain.
De toute fagon, les activités qui sont proposéeiseau du lycée c’est parce qu'il y a
de I'espace (Op. cit.).
- Troisieme cas : « CS »
CS a 40 ans et est professeure d’'EPS depuis 1&kmest diplomée par UER EPS et
elle a aussi un DEA (Diplome d’Etudes Approfondieg) Etudes de Motricité. CS a été
également athléte de haut niveau en natation. Rersia carriere, elle a eu l'occasion

d’enseigner dans différents lycées de différenéggons de France. Actuellement, elle est

professeure d’'EPS au Lycée Baudelaire, elle y aaffeEtée en 1999. Pendant le premier
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semestre de 'année scolaire 2013/2014, CS étabege de formation professionnelle pour
se préparer au concours d’agrégation interne.

Dans son parcours personnel, CS a eu l'occasigrmadiiper aux Jeux Olympiques
de 1992 en tant que nageuse. Le sport a toujodirrésent dans sa vie, ce qui lui a permis de
suivre une formation en Education Physique et 8mortAvant d’enseigner au Lycee
Baudelaire, cette professeure avait travaillé demesfaculté de sport et est également passée
par des établissements de ZEP. Pour elle, le cdagérmation professionnelle représente
une possibilité de formation continue et c’est poela qu’au début de I'année scolaire elle
est partie se préparer au concours d'agrégati@rneten EPS. D’autre part, CS défend
limportance de la pratique sportive en club loesdion travaille en tant qu’enseignant
d’EPS :« Ecoute, de toute facon je pense que déja powigmer, il faut aussi pratiquer, il
faut continuer a pratiquer XEntretien avec CS, professeur d’EPS, 2013). D, phlie
souligne son engagement au sein de 'AEEPS (Adsaci@es Enseignants d’Educations
Physique et Sportive) dans une optique de réfleaustour des pratiques pédagogiques en
EPS et pour échanger avec les autres professeurs.

La premiére conception d’enseignement de I'EPS, dmite professeure parle,
s’apparente a la définition des programmes nationan particulier pour la formation
d’éleves physiquement et socialement éduqués. Capgndgon discours change de
perspective quand elle fait une comparaison avepéddité du terrain: A travers les
programmes c’est ¢a qu’ils nous demandent. Tres@i@ment, en 2 heures d’EPS, encore
une fois je te dis 2 heures mais apres c’'est 1h38neore donc tres honnétement, quelle
transformation tu peux vraiment viser TOp. cit.). De plus, son discours diverge a nouvea
lorsqu’elle nous montre une perspective d’enseigmermlutét basée sur la pratique sportive,

alors qu’'elle est en réalité plus centrée sur lésuva sociales :
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Moi, je suis plus sur les attitudes de travail. M@ii I'impression que de plus en plus
je fais que ¢a. Je suis de moins en moins dansategétences du type des capacités
parce qu'il y a toujours, toujours autre chosegheréquoi (Op. cit.).

Les textes académiques et nationaux ont une pieEe importante dans le

développement de son travail, car ils constitueméférentiel directif. CS explique que
[...] tu peux pas dire «tiens, j'ai envie de faire, ¢e vais faire ¢ca », t'es obligé
d’'insérer les compétences propres. Alors, il y aalvités qui sont proposées et 3
activités académiques qui sont proposées et emaédnésors pas de 1a, parce que ¢a
fait déja beaucoup. (Op. cit.).

Pourtant, comme dans le discours du professeuk & @Gette enseignante argumente
gu’il y a un probléme de continuité entre le codles le lycée, car les éleves qui arrivent du
college n'ont pas le troisieme niveau des compé®ren EPS, autrement dit le niveau a
partir duquel le professeur devrait commencer savatl pour les classes de seconeée
fait que les éléves ont trés peu de ressourcespart] ¢ca fait que quand tu rentres dans les
programmes, tu peux pas développer beaucoup, tx pas enseigner donc on reste
généralement sur des choses qui sont relativenieplistes »(Op. cit.). Parallélement, CS
parle d'une autre contrainte, celle imposée p8AE, car les activités qui y sont évaluées,
doivent faire partie des 26 proposées par les progres nationaux.

Cette professeure qui était en congé de formatimfiessionnelle a choisi comme
contenus d’enseignement les APSA suivantes : Codes®emi-fond, Course de relais-
vitesse, Natation de vitesse, Natation de distaNegation sauvetage, Acrosport, Arts du
cirque, Basketball, Badminton, Tennis de table ahiah en durée. Elle explique qu’elle a son
propre projet d’EPS, car il n'y a pas de projet omm a tous les professeurs et que c’est
d’ailleurs une des difficultés au Lycée Baudelaitemanque un projet d’établissement a
utiliser comme ligne directrice. Plus précisémer@S sélectionne les contenus

d’enseignement et élabore son projet personned d@cbn suivante¢ moi mon projet, déja

je vais faire une petite présentation de I'étaldiment : caractéristiques, implantation,
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caractéristiques des éleves, caractéristiques dasllies, les résultats du BAC pour voir un
peu le niveau, et ensuite les caractéristiques éeges en EPS (Op. cit.). En fait, a la
différence des deux enseignants présentés préceslgmpour celle-ci, les caractéristiques
des éléves vont étre plus déterminantes dans tegsos de construction, que les matériaux

et espaces disponibles dans le lycée :

En fonction du profil des classes, je fais desxhen disant "bah, la je vais avoir le
temps de faire ¢a, ¢a et ¢ca avec eux, avec cdtie easse je vais avoir le temps de
faire ca et ca, avec une autre classe je vaisvymsla temps de faire ¢a parce qu'ils
sont trop lents etc.” (Op. cit.).

- Quatrieme cas : « LS »

LS a 54 ans et est professeur d’'EPS depuis 33lamgté diplomé dans le sud de la
France par le CREPS. Apres avoir eu son certificaptitude au professorat d’éducation
physique et sportive, il a été nommé dans le Nerthd-rance, ou il travaille depuis toujours.
Durant sa carriere, LS a également toujours trigvailns la cité scolaire Baudelaire a
Roubaix, en alternance entre le college et le lytéeégalement eu une carriére sportive, en
tant que athlete de haut niveau en handball etyrugb

Premiérement, dans son parcours personnel, LSisi cleoconstruire une carriére en
tant que professeur d’EPS, car il a toujours eu vieetrés sportive, notamment avec la
pratigue de Handball et Rugby. Son parcours peetadnsidéré comme assez particulier car
il n'a jamais quitté son établissement d’'origine3hans de profession. Tout au long de sa
carriere, I'enseignant d’EPS a pu suivre différgmmsgrammes de formation continue, mais
ce n'est plus le cas depuis les 5 dernieres anétsd,donné que pour lui, les formations qui
sont actuellement offertes sont plutdt théoriquear contre, la pratique sportive, les
recherches et les échanges sur internet sont dmseurees tres importantes dans la

construction de sa pratique enseignante.



99

Dailleurs, pour lui, 'enseignement de 'EPS esgt & la pratique sportive, a travers
laquelle les éleves peuvent étre confrontés a deatiens problématiques et doivent les

surmonter :

moi je dis toujours qu'en EPS ce que je veux viastcque face a la difficulté, est-ce
que tu vas affronter la difficulté, est-ce que &s Vaffronter |a-dessus. Si le gamin est
champion de basket, ca m'intéresse pas, méme si bien. Mais, a travers les
activités, le franchissement des difficultés, esgoe tu vas arriver a progresser et a
faire de toi un futur homme autonome et qui sqitladde d’'utiliser un peu ce que tu as
appris avec nous quoi (Entretien réalisé aveqpt&esseur d’EPS, 2013).

Par rapport aux programmes en EPS, LS souligne dawactére obligatoire et
expligue gu’actuellement, les professeurs d’EPYatti s’y tenir plutdét que de choisir des
activités adaptées au public d’éléves. De plusskggnant explique que le travail au travers
des programmes devient difficile, & partir du momen ceux-ci ont des exigences trés
élevées par rapport aux compétences a dévelopger les éleves alors qu’au lycée, les
professeurs n'ont pas assez de temps pour réassite qui leur est demandé :

Disons que c’est vraiment différent par rapportagpbpulation qu'on a. [...] Les
collégues mvinterrogent si j'arrive aller jusqu'dout dans les programmes, parce
gu’'on a les niveaux 3 et 4 des compétences en BESelycée, mais on est encore
tres loin de ces niveaux la (Op. cit.).

Plus précisément, LS utilise les contenus suivgmisr I'enseignement de la
discipline : Course de Demi-fond, Course de reld@issse, Natation de vitesse, Natation de
distance, Natation sauvetage, Escalade, Acrosparise, Handball, Badminton, Tennis de
table, Course en durée. Les APSA qu'il utilise daes cours ne font pas partie d’'un projet
d’EPS, car, selon lui, au Lycée Baudelaire il exidéux problemes qui entravent la mise en
ceuvre de celui-ci : un manque de communicationirédration entre les professeurs d’EPS
et linexistence d'un projet d'établissement a is¢it comme référence. Pour lui, les

recommandations officielles constituent ses sourdass la sélection des contenus

d’enseignement et, a la difference des autres gsefes qui ont cité soit les
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matériaux/espaces disponibles, soit les caractpres des éleves en tant que lignes
directrices, LS parle de ses propres pratiquedispsrcomme influence :

Moi, jai fait du handball, donc jai choisi ¢a elussi parce que ¢a intéresse aux
gamins. Alors, c’est vrai qu'ici on peut tout faiéela limite, on a pu choisir le
handball. Donc, comme jai fait surtout du handlwalleau club, je fais du hand ici.
Le handball c’est aussi plus simple comme sportectl, et moi comme j'avais
besoin d’'éleves pour participer des compétitionscalAS, on a utilisé le handball
(Op. cit.).

- Le proviseur : « JH »

JH a 56 ans et est proviseur au Lycée Baudelaipgislaun an. Au début de sa
carriere, il était enseignant en Sciences de latvie la terre et il a également été proviseur
adjoint dans un autre lycée a Lille pendant 30 a@meés avoir été affecté au Lycée
Baudelaire en mars 2012 en tant que proviseur @gapt, JH y a été nommé proviseur des
la rentrée 2012/2013.

Tout d’abord, JH souligne la situation actuellel@eité scolaire Baudelaire : selon
lui, malgré la désignation « cité scolaire », dabkssement ne fonctionne pas comme telle,
étant donné que le college et le lycée sont, aeat,afbux établissements différents, avec des
professeurs et ressources financieres distinctss [0a sens, le proviseur révéle le probleme
qui concerne les installations pour la pratiqud’EES : «Donc, pour le sport on mutualise
tout ce qui est équipement sportif, ce qui posepdelslemes d’emploi du temps, puisque ce
sont des plages de 4 heures qui sont réservéegaoit le college, soit pour le lycée »
(Entretien réalisé avec JH, proviseur, 2013). Emméemps, il explique que la priorité est
donnée a la pratique des activités qui peuvent @adisées au lycée en fonction des
matériaux dont ils disposent déja. D’un autre cpéE,rapport a I'adaptation des contenus en

fonction des caractéristiques des éleves accyeldischef de I'établissement laisse la
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responsabilité aux professeurs bon, il faut qu’ils(les professeursadaptent, mais ils
connaissent les éléves, ils connaissent leur pablidest a eux d’adapter ¢Op. cit.).

En ce qui concerne la place des recommandationsietifs académiques et
nationales dans le Lycée Baudelaire, JH précises tsguations différentes: d’abord,
I'utilisation de ces recommandations pour la vdlma des programmes des professeurs ;
ensuite, leur mise en place pour élaborer les étiahsa surtout en ce qui concerne les
directives pour le BAC ; dernierement, la dispaetdre les programmes et les cultures
locales, ce qui restreint le travail des enseignant

D’autre part, le proviseur affirme que les enseiggasont totalement autonomes
guant a la sélection des contenus d’enseignematiilaboration des projets. Il argumente
encore que les professeurs d’EPS doivent travaitiegquipe pour les développer et non avec
la direction de I'établissement. Par ailleurs, kule recommandation donnée concerne
I'utilisation de la piscine :

Pas de recommandations d’établissement. Il y arelmsmmandations ministérielles

suivant les programmes, mais pas d'établissemernticDon les laisse absolument
libres pour décider. Ici, on privilégie la piscin@rce qu’'on a une piscine, mais apres
ce sont eux qui proposent leurs programmes aweatsprs et les inspecteurs qui
valident (Op. cit.).

3.3 Discussion

Identifier les différents roles des acteurs, aumsn que les enjeux sociaux de la
scolarisation dans les choix curriculaires pouldabération du projet dEPS au lycée
Baudelaire est une démarche assez complexe, d@nupartiorsque I'on prend en compte
I'hétérogénéité des informations obtenues. Poyrlanpluralité des discours convient sans
aucun doute a l'objectif de cette recherche en cenmgmt les critéres et conceptions, les

raisonnements et justifications, les processuglations qui composent le contexte analysé.
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De cette facon, pour I'examen des informations edlees avec I'analyse du contenu des
entretiens menés, nous faisons appel a la questiminale qui constitue le fil conducteur de
cette recherche: « Comment les projets et lesenost d’enseignement en EPS sont
sélectionnés et élaborés dans le lycée Baudelaire ?

Tout d'abord, nous allons présenter un tableau @ppelle les contenus
d’enseignement qui ont été sélectionnés pour keplise d’'EPS au lycée Baudelaire, en les
comparants aux contenus recommandés par les programationaux et académiques, afin
de comprendre pourquoi dans ce lycée les ensegymamtsélectionné tels contenus plutot

gue tels autres :
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Tableau 18 — Liste des APSA nationales/académiquessdu Lycée Baudelaire

Compétences Propres a 'EPS

Liste des APSA

APSA au Lycée
Baudelaire

1. Course de haies 1. Course de Demi-fond
CP1 - Réaliser un{2. Course de Demi-fond | 2. Course de relais-
performance motrice maxima|3. Course de relais-vitesss vitesse
mesurable a une échéan|4. Lancer de disque 3. Pentabond
donnée 5. Lancer de javelot 4. Natation de vitesse

6. Saut en Hauteur 5. Natation de distance

7. Pentabond

8. Natation de vitesse

9. Natation de distance
CP 2 - Se déplacer gl1. Escalade 1. Natation sauvetage
s'adaptant a de42. Course d'orientation 2. Escalade
environnements  variés 3. Natation sauvetage
incertains

1. Acrosport 1. Acrosport
CP3 - Réaliser une prestatiq2. Aérobic 2. Danse
corporelle a visée artistique d3. Arts du cirque 3. Arts du cirque
acrobatique 4. Danse chorégraphiqu

collective

5. Gymnastique aux agreg

6. Gymnastique rythmiqusg

1. Basketball 1. Basketball

2. Football 2. Handball
CP4 — Conduire et maitriser y3. Handball 3. Badminton
affrontement  individuel o{4. Rugby 4. Tennis de table
collectif 5. Volleyball

6. Boxe francaise

7. Judo

8. Badminton

9. Tennis de table
CP5 — réaliser et orienter sgl. Course en durée 1. Course en durée
activité physique en vue (2. Natation en durée 2. Natation en durée
développement et de I'entreti{3. Musculation
de soi 4. Step

Parmi ces 16 APSA qui sont enseignées au Lycéedbaite] on a pu préciser, dans la

rubrique précédente, qu’il existe des différencesrapport au choix de chaque professeur,

autrement dit, ils ne développent pas tous exacielae mémes contenus. Pour comprendre

ces choix, la premiere hypothese de cette recherét@ dirigée vers le parcours personnel de

chaque enseignant, en argumentant qu’il peut rearvayssi bien a sa formation et a ses
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pratiqgues physiques, sportives et de loisirs, (#a engagements politiques et associatifs.
Ainsi, nous avons pu constater que, par exemplet penseignante « CS », ex-athlete de
haut niveau en natation, les différentes applicatide ce sport représentent 4 APSA sur 11
parmi celles qu’elle propose. Parallelement, legeséur « LS » a explicité dans son discours
la sélection du sport collectif Handball a partirsts expérience en tant qu’ex-athléte de ce
sport. Il est encore intéressant de souligner quéernier est le seul enseignant d’EPS a
travailler avec le Handball au lycée. D’'un autreecde professeur « GA » a explique qu’il a
mis en place des outils acquis a partir de sonreqgee dans un club de volleyball.

Par contre, un élément qui n'a pas été prévu tiapgothese initialement établie,
mais qui a marqué les parcours personnels de deeigmants interviewés, est l'influence
des professeurs d’EPS qu’ils ont eus au collegridycée. « BR » et « GA » ont expose le
sentiment de reproduction pédagogique, en expdsanie de faire comme les enseignants
qui ont marqué leurs parcours. Cette observatibingsessante, en particulier dans un but
de réflexion au sein de la sociologie du curriculear cette thématique se trouve au-dela des
conceptions et des enquétes qui ont déja été pFsptams le cadre des approches anglophone
ou francophone.

D’autre part, la conception de I'enseignement '@&$ exposée montre que cette
discipline est d'ordre pratique et contribue au el@ppement social des éleves. Cette
conception coincide a celle de 'académie de lgliea été présentée au début de ce chapitre,
c’est-a-dire avec une orientation « développemestgab. Conjointement, méme si les
enseignants ont démontré qu’ils ont quand mémendgens particulieres par rapport a la
discipline, ils restent attachés aux programme®matx et académiques. Ainsi, en fonction
de l'hypothése qui proposait la sélection et la staction de projets et contenus

d’enseignement impactées par les conceptions dseignement et de I'EPS, on a pu
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remarquer une influence plus forte sur ce procedssgsnotions d’EPS veéhiculées par les
programmes officiels au Lycée Baudelaire.

Pourtant, si leur discours parle de la mise en eedes programmes officiels, cela
n’est pas fait de facon positive, car ils souligrierdaractere obligatoire des programmes. Par
conséquent, cette affirmation répond a I'’hypothagiseprécise que le projet d’EPS a comme
source les référents académiques et nationaux.troes enseignants effectifs du lycée
Baudelaire ont affirmé que les textes nationauxcatdémiques sont leur seule référence, car
il N’y a pas de projet d’établissement dans cedyds avouent néanmoins les difficultés a
suivre les différentes recommandations : la problégme d’'une seule et méme compétence
en EPS pour tous les éleves d'une classe ; laneptire le lycée et le college, car les éléves
issus de ce dernier n'ont pas le niveau requis poulycée ; la durée restreinte des cours
d’EPS au lycée pour développer les exigences popéaedes référents institutionnels.
Toutefois, les quatre enseignants ont parlé d’uth@pt@tion des programmes en ce qui
concerne les évaluations, ils ont en effet tendano&compenser davantage I'effort fait par
les éleves plutdt qu'une performance maitrisée cemes instructions officielles le
demandent. Dans ce contexte, nous pouvons obsenersimilitude avec I'’hypothese
présentée en amont concernant la rupture entr@aldér des établissements scolaires et les
recommandations officielles. Une deuxieme propositaffirme également la création de
stratégies adaptatives et interprétatives des pésos nationales et académiques, en
fonction des caractéristiques des éleves.

Par ailleurs, une derniére hypothese défend I'édlmm du projet d’'EPS en équipe,
en fonction des matériaux/espaces disponibles, adeculture locale, du contexte de
I'établissement et des caractéristiques des éleSas.ce sujet, I'analyse s’est montrée
beaucoup plus complexe pour le lycée Baudelairet d@@bord, il y a la problématique du

projet d’établissement, car celui-ci y est inexistaou plus précisément trés ancien et
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dépasseé, ce qui ne permet pas son utilisation de®rprofesseurs. Par conséquent, le
proviseur explique qu’au lycéec:le projet d’établissement date de 2000 et il jaiamais éte
revu depuis. Donc, la il va étre écrit encore, enction des éléves qu’'on accueille, parce que
les quartiers de recrutement ont changgntretien réalisé avec JH, proviseur, 2013).

Cependant, cette situation n’est pas la seule \entea I'élaboration d’'un projet
commun d’EPS, il existe en effet une incohérendeedes professeurs de cette discipline.
Les trois enseignants effectifs ont mentionné ablpme dans leurs discours il y a une
non communication entre les collegues, on n’esttguis, mais on communique pas. Donc,
on n’est pas une équipe tu voigbntretien réalisé avec GA, professeur d’EPS 20X3gs
eléves en fait ils sentent, tu vois, qu’il y a ldttément (...) a partir du moment ou les 3 (les 3
professeurs d’EPS) ne disent pas la méme chos#,sigme, si I'éléve il sait, donc il va jouer
avec ¢a, un coup ping un coup pong et puis on moatcomme c¢a ¢Entretien réalisé avec
CS, professeur d’EPS 2013) pen tu sais comment sont toutes les équipes heiayvait
une équipe un peu boiteuse, on s’entendait pas ttopc c’était difficile de mettre en place
un projet »(Entretien réalisé avec LS, professeur d’'EPS 2013)

Les tensions existant entre les enseignants deelyBaudelaire constitue la
justification de I'absence du projet d’EPS, carnpales recommandations données par les
inspecteurs de I'académie de Lille pour la reng@&2, il est précisé qu'en 2011 un modele
de projet synthétiqgue a été mis a disposition daislissements (Calamst al, 2012b). L'un
des professeurs nous a confirmé que les inspedturavaient donné cette méme indication
comme stratégie temporaire pour sortir de I'entrdueprojet d’établissement. Cependant,
aucune action n’a été mise en place. Malgré to@mensi au lycée Baudelaire il n’existe pas
de projet dEPS commun, on ne peut pas dire querissignants ne communiquent pas, ils
ont en effet trouvé un accord concernant les AP8ifoqgt été sélectionnées, notamment au

niveau des compétences a développer pour I'examn@&adcalauréat.
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En ce qui concerne la problématique des caratitgres des éleves et de la culture
locale, « CS » a été la seule des quatre intergiewvé&noncer un discours qui justifie
I'élaboration de son projet d’enseignement en Saitasur les caractéristiques des éléves. De
son coté, le proviseur de I'établissement a répamail cette question restait une tache a
développer par les enseignants. Pour le lycée Batelepouvons-nous parler d’'une réelle
adaptation de la discipline d’'EPS aux éleves et eulture locale ? A ce sujet, deux points
ont attiré notre attention : en premier lieu, lesf@sseurs et le proviseur ont affirmé qu’une
caractéristique majeure de cet établissement,isgcdhns la commune de Roubaix, est qu’il
dénombre davantage de filles que de garcons. Maisime précisé par « GA x:[...] ici il
y a une forte population de filles. Et ¢ca aussst’ene difficulté de I'enseignement, une forte
féminisation des éleves et les activités sont patdt féminines. Appart I'acrosport, il y a
rien » (Entretien réalisé avec GA, professeur d’EPS, 20D8nc, I'enseignant exprime la
disparité entre les activités offertes et les &eaecueillis. En second lieu, on dénote une
faible participation des éleves aux activités déppées a la piscine, puisque la majorité des
eléves du lycée Baudelaire est de religion musuémdont la doctrine ne permet pas, par
exemple, I'exposition du corps. « GA » et « CS pexpliqué que généralement, pendant les
cours de natation, plus de la moitié des élevesamsents et se font dispenser. Si d’'une part
'argument des professeurs et du proviseur panamage du privilege d’avoir une piscine
intra-muros, d’autre part, il y a €également unegattion de I'utilisation de cette structure vis-
a-vis des codts impliqués pour son entretien. Quemncegarde les contenus d’enseignement
de la discipline d’EPS au lycée Baudelaire, lesv€s sportives liees a la natation
représentent quatre des seize APSA qui y sont pég®o Alors que sur I'ensemble national,
elles représentent quatre des vingt-neuf.

La derniére problématique concerne les matérigpates disponibles et la sélection

des contenus. Les acteurs interviewés ont précisdéeqycée Baudelaire n’est pas comme les
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autres établissements, puisque les espaces digmnibsont tres riches et diversifiés.
L’enseignant « LS » parle de ce paramétre commmdavation qui le pousse a y rester
depuis 33 ans : je suis resté |dau Baudelairegt ma motivation pour rester la c’est surtout
gu’'on a des installations, on a une piscine, orea thstallations qui permettent de pratiquer
sereinement mon métier quoi(kntretien realisé avec LS, professeur d’EPS, 3201
Pourtant, le lycée Baudelaire a-t-il tous les mat&/espaces dont les enseignants d’EPS ont
besoin ? Pourquoi possede-t-il tels matériaux/espplutdt que tels autres ?

Tout d’abord, les trois responsables de la dis@pbnt montré que leur sélection des
APSA a changeé, car a d’autres époques il y avatittes contenus d’enseignement : le
Volleyball, la Course d’orientation et le Judo. A& justifie qu’il ne développe plus le
premier sport cité, parce qu’au lycée, un seuhierest disponible pour cette pratique, ce qui
n’'est selon lui pas viable pour un groupe de 3@eSe« LS » argumente pourtant que le
Volleyball est un sport difficile et comme générant les étudiants n’en font pas au college,
il nest pas possible de développer tous les niveaigés au lycée. Par rapport a la Course
d’orientation, la situation est différente, carledli était pratiquée dans un p&rpublic juste
a coOté de I'établissement, mais a cause des com@saie sécurité actuelles, ils sont arrivés a
la conclusion que cet espace n’était pas apprepligccueil des jeunes pour développer ce
sport. Le judo, quant a lui, a été proposé par ofepseur spécialiste, mais qui n’est plus au
lycée. Aujourd’hui, la salle qui a été congue algiment pour la pratique de cette activité, est
actuellement consacrée a I'Acrosport

Pour répondre a la deuxieme question posée pnéceeet, les enjeux sont beaucoup
plus complexes, il faudrait mettre en place uneeaicherche ayant comme thématique cette

cité scolaire, mais a partir d’'une approche socsébehique. Cependant, ce que I'on ne peut

' parc Barbieux situé dans la commune de Roubaix @avesurface de 34 hectares.
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pas ignorer, c’est le fait que les équipes disposéectivement d’un budget annuel pour

construire des projets, faire des demandes etickeisiouveaux matériels.

4. Conclusion

Pour identifier avec précision, pour chaque éctdesource des représentations
dominantes du curriculum, il faudrait s’engager dlane analyse de la structure du

BN

pouvoir propre a chaque systéme scolaire. Qui polevoir de dire, en derniére
instance, ce qui doit étre enseigné et appris léanécoles ? (Perrenoud, 1984, p.104)

La réflexion établie par Perrenoud montre biemaisonnement beaucoup plus direct
a partir de la sociologie du curriculum, car lapatt des recherches dans ce domaine sont
construites dans une perspective de compréhensienrdculum scolaire quand celui-ci est
contextualisé politique, économique, culturelle scialement. Cependant, Perrenoud
développe un questionnement plus préeiQui a le pouvoir de dire, en derniere instance,
ce qui doit étre enseigné et appris ? »

Au lycée Baudelaire, nous avons pu remarquer wsegrande marge de manceuvre
relative a la partie professorale liee, soit a Kiseence d'une ligne directrice de
I'établissement, soit a 'absence de communicadians I'équipe ou encore a I'absence d’un
contrble institutionnel effectif. Les enseignantE®S de cet établissement ont le pouvoir de
sélectionner ce qui doit étre appris par les lycélams cette discipline, toutefois leurs actions
sont essentiellement justifiées par les recommandatcadémiques et nationales. En méme
temps, nous pouvons observer que cette libertéoastainte par le fait que les enseignants
doivent présenter leurs projets/plans d’enseignémerproviseur pour validation et ils sont
€galement dans I'obligation d’utiliser les struesidont I'établissement dispose.

Les référents nationaux et académiques défendemiditance de la construction du

projet d’EPS, en tenant compte de la culture lod@kdle-ci pourrait étre désignée comme
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'univers culturel existant en dehors de I'étaldis®ent et qui correspond plus spécifiquement
a la commune et a la région ou il est situé. Aineys pourrions poser la question suivante :
guelle est la part de la culture locale qui eshdmaise par le Lycée Baudelaire ? Les
caractéristiques de la commune de Roubaix ont lbe@uchangé au cours de ces dernieres
annees, par le fait d'un grand changement éconanispcial et ethnique qui a impacté la
ville. Dans ce contexte, I'établissement enquéténbée étre imperméable a ces
transformations, car elles ne sont pas prises epwdans la construction curriculaire.

Par ailleurs, les APSA telles que la natation hlé&isme et I'acrosport deviennent
incontournables pour deux raisons : tout d’abordttacture disponible pour les pratiquer,
mais aussi la compréhension que certaines perfaesanotrices -savoir nager, savoir courir
et avoir de la coordination — constituent la baselaaliscipline. Quant aux activités
artistiqgues et nouvelles pratiques — activités @enphir et pour I'entretien du corps -, elles
peuvent encore étre considérées comme des optianginales, car elles n’integrent pas
expressivement les projets des enseignants. Ee, desrAPSA actuelles au Lycée Baudelaire
semblent inégales au détriment des filles, ménweltes-ci représentent la grande majorité
des éleves. Cette problématique nous a permis der pmme nouvelle question, mais a
laquelle nous n'aurons pas de réponse au coursttieanalyse : en quoi la prédominance des
enseignants de sexe masculin en EPS peut-elleentér le choix des APSA qui sont
connotées masculines ?

Méme si plusieurs variables sont en jeu danglicgon du contenu d’enseignement
et pour I'élaboration du projet d’EPS - telles daedurée des cours, le financement des
activités, les continuités et ruptures entre léega et lycée, la différence entre le nombre de
filles et de garcons et la place de la religiorte,sont les espaces et les matériaux, dont
I'établissement enquété dispose, qui vont influefmedamentalement ce processus, car cela

leur permet une pratique des APSA intra-muros.eCatiestion ameéne les professeurs a ne
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pas se lancer le défi de chercher d’autres poségdjui pourraient éventuellement répondre
aux autres variables. Par conséquent, au lycée Bangdse structure une culture des APSA,
avec uniguement les 16 citées précédemment. Corouatigrse Forquin (1991, p. 26, 27), la
culture n’est pas seulement une tradition de mbtmantrinseque, cak [...] la facon dont
une société se représente le passé et gere sadorelat son passé constitue un enjeu
hautement conflictuel et dépend de toutes sortesfagéeurs sociaux, politiques et
idéologiques »et en méme temps|...] ce ne sont pas les mémes aspects, les contpssan
de I'héritage qui donnent lieu a référence, a iptétation ou a transmission dans le cadre

des programmes scolaires ».
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CONCLUSION GENERALE



113

On peut étudier ce qui se passe a lintérieur detablissement scolaire avec les
mémes méthodes qu’'a lintérieur d’'un service adstiatif ou d'une unité de
production. On peut observer les rapports de poules conflits, les processus de
décision avec les moyens conceptuels et méthodplegi de la "sociologie des
organisations". La sociologie du curriculum supposgendant qu'on adopte un point
de vue plus conforme a ce qui fait la spécificies dnstitutions d’enseignement, a
savoir le fait d'étre par destination des lieux td@nsmission et d’acquisition de
connaissances, de capacités et d’habitus. Les gaogdnteractionnels au sein de
I'institution ne l'intéressent donc qu’en référerceet enjeu éducationnel et culturel
que constituent la structuration et la circulati@s savoirs (Forquin, 1984, p. 214).

Nous pouvons constater qu’avec le temps, les pr@gerequises pour les professeurs
d’EPS évoluent. Pourtant, la spécificité du Lycéaudelaire, dans la constitution et la
structuration des savoirs en EPS, suit essentielienies recommandations officielles
publiées par le Ministére de 'Education Nationaigpar I'académie de Lille. Par conséquent,
le résultat produit sur la sélection et I'élabaratdes contenus et projets d’enseignement se
réfere exclusivement aux APSA, autrement dit a amtexte culturel constitué en dehors de
I'établissement scolaire.

Pour aboutir & ces constations, cette étude stgttgrée dans une approche
gualitative, avec pour intérét d’analyser le trhdas enseignants de la discipline d’EPS, en
fonction de leurs conceptions de I'enseignementeefEPS elle-méme et aussi en fonction
de leurs parcours, afin d’'identifier les détermisaat les enjeux culturels et sociaux. Le
processus de recherche s’est élaboré en deux temjpbord grace a une analyse
documentaire des recommandations officielles pablipar le Ministére de I'Education
Nationale et par I'académie de Lille sur I'élabaratde projets en EPS ; et en second lieu,
grace a I'étude de cas du Lycée Baudelaire. Catiyse a permis de montrer la spécificité
d’'un systeme scolaire, ou les relations existarmestituent une situation assez complexe.

Dans ce contexte, nous avons pu remarquer I'existefune variable différente de
celle défendue par Poggi, Wallian et Musard (20@73avoir que I'on¢[...] constate donc

gue la facon dont les enseignants définissentdateaus de ce qu'il est Iégitime d’enseigner
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ainsi que les types de justifications qu’ils avaricdépendent étroitement des types de
publics scolaires auxquels ils s’adresseiriPeggi, Wallian et Musard, 2007, p. 3). Tel que
nous avons pu le découvrir dans I'étude de casooe les espaces et les matériaux dont
I'établissement enquété dispose qui vont influef@edamentalement le processus du travalil
des professeurs pour la définition des contenussdignement.

Par ailleurs, méme si I'approche de la sociolalyiecurriculum, développé au cours
de I'étude, présente quelques limites — tellesl@oeent mis sur les orientations théoriques
et l'inexistence d'un terrain concret de recherchenous avons bien contextualisé le
référentiel utilisé autour d’'une étude de cas. Bnséquence, les modes d’application des
recommandations officielles opérées par les enaaigront montré des problemes de travail
en equipe, ce qui n‘aurait pas forcément pu éttect® dans une démarche quantitative.
Dailleurs, les constats obtenus se sont éloignés déterminisme des recherches
sociologiques en éducation en ce qui concerne le pFesque incontournable des
caractéristiques des éléves dans les choix degaants.

Comme souligné auparavant, I'objectif de la théguet choisie n’a pas été d’évaluer
la pertinence et/ou la valeur des contenus sélew®mpar les professeurs. Dans ce sens,
nous comprenons que cette recherche n’a pas euaptaition de révolutionner le débat sur
la marge de manceuvre des enseignants d’EPS awrdesacontenus de la discipline, mais
elle a réussi a identifier des criteres et conoegti des raisonnements et justifications, des

processus et relations qui composent le contextétddlissement analysé.

1. Les continuités et les ruptures entre les « niveaustructurels »

Perrenoud (1993, p. 63) argumente que
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Lorsqu'on part du curriculum prescrit, il rested&rmment a s'interroger sur la part
des intentions qui passent dans les faits. Cettgppetive est d'autant plus légitime
que les organisations scolaires tiennent un discsulpstantiel sur ce que les maitres
sontcensésnseigner et sur ce que les éléves senséftudier. Il est normal alors
que l'observateur cherche a établir la mesure thqeelle ces intentions ou ces
prétentions sont réalisées.

Méme si nous n'avons pas réellement enquété senjesix du « curriculum réel » de
la discipline d’'EPS au Lycée Baudelaire, nous posvpourtant observer des continuités et
ruptures entre les recommandations curriculairede eturriculum formel (ou prescrit),
autrement dit des continuités et ruptures entreiveau « macro » - ce qui est suggéré et
légitimé en EPS par le Ministére de 'Educationibladle et par I'académie de Lille — et le
niveau « méso » - ce qui est réapproprié au sein’éablissement scolaire par les
enseignants d'EPS. Cette observation n'est passent dirigée vers la transposition d’'un
savoir savant a un savoir a enseigner, tel quéfend le concept de transposition didactique
externe, elle prend également en compte ce quévéawn « macro » légitime en tant que
processus incontournable pour I'engagement prafiessi des enseignants d’'EPS et ce que
ces derniers en font et en pensent.

Tout d’abord, nous avons montré au cours du predhiapitre qu’il existe une marge
de manceuvre donnée aux professeurs d’EPS en ceoqoerne I'élaboration du projet

d’enseignement :

Il conviendra selon le projet d’établissement, tejgt pédagogique, les projets de
classe et les caractéristiques des éléves d'étdbér priorités dans le choix des
connaissances, des attitudes et des capacités,afiecid’assurer aux éleves la
construction et I'acquisition des compétences dtien et prescrites (MEN, 2011, p.
1).

A partir des recommandations des fiches APSA duwidtere de I'Education
Nationale, il est possible d’identifier une sitwatiparadoxale pour le cas des enseignants
d’EPS du Lycée Baudelaire : d'un c6té, il y a uapture quand I'instruction donnée précise

I'articulation entre le projet d’établissement, piejet pédagogique et les caractéristiques des
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éléves dans la sélection des contenus d’enseign®&memais d’'un autre coté, les enseignants
justifient leurs actions a partir des recommanaatiacadémiques et nationales. On peut
d’ailleurs affirmer que cette rupture se justifiarge fait que I'équipe de professeurs n'a
effectivement pas de projet d’'EPS mais que le disctenu est néanmoins basé sur les textes
officiels car ces derniers ont un caractére olbigatet I'inspection académique veille a leur
utilisation et application.

Nous pourrions cependant argumenter que chezrtdssgeurs d’EPS, il existe une
tendance a interpréter les recommandations ofési@lans leur propre intérét, autrement dit
a légitimer les pratiques déja existantes a paltirce qu’ils trouvent dans les textes.
Dailleurs, le probléeme d’absence du projet d’ERBrmun peut également se justifier par
'absence d'un leader au sein de I'équipe d’ensitmp et par le faible soutien que leur
apporte I'établissement scolaire.

Deuxiémement, tel que nous l'avons montré au calussecond chapitre, les
instructions officielles nationales et académiguakrisent la diversité de pratiques. Au
Lycée Baudelaire, les APSA choisies représenteime s#es vingt-neuf proposées dans le
cadre national. En conséquence, on peut affirmél existe dans cet établissement une
diversité de pratiques, surtout si on prend enidénation la durée des cours — deux heures
par semaine — et de la formation au lycée — tnogs @ependant, cette diversité privilégie-t-
elle le public d’éleves accueillis ? Quels typedléves sont davantage favorisés ?

Nous ne pouvons négliger 'important changemenias@t culturel que la commune
de Roubaix a subi au cours de ces dernieres argreéesison d’'une forte migration motivée

par des contextes de crise économique et de cordligieux-politiques. De ceci résulte une

20 Comme explicité dans le troisiéme chapitre, darigdée enquété il n’y a pas de projet d'établissempour
étre utilisé comme référence et on ne peut pas plaa parler de choix des APSA en fonction des
caractéristiques des éléves qui y sont accueillis.
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contrainte a laquelle les enseignants d’EPS doiwentconfronter, ils doivent prendre
réellement en compte des éléments tels que le@retifes entre les genres et entre les
origines culturelles des éleves.

Une solution possible serait d’ajouter au proj&R$ une activité physique, sportive
ou artistique qui n'est pas recommandée par leederationaux ou académiques. Cette
marge de manceuvre propose le défi de concevoionierru d’enseignement tout en prenant
en compte la culture locale et les caractéristiglesséleves et de I'établissement. Au Lycée
Baudelaire, méme si les enseignants d’EPS sont@mis de cette possibilite, ils n’y ont pas
adhéreé. lls se justifient tout d’abord par la coexiE de mise en ceuvre d’'une telle démarche
— car elle doit suivre la méme organisation deBefsicAPSA, visant le développement de
compétences partagées en connaissances, capdcigdstugles — mais ils argumentent
également en dénoncant la quasi-inexistence digggiphysiques, sportives et artistiques
essentiellement pratiquées dans la région du Notd Beance. Cette thématique peut tout a
fait étre une pertinente problématique de rechedeims le domaine de I'EPS, surtout afin de
comprendre pourquoi et comment dans quelques sfablients scolaires les enseignants
choisissent une APSA qui n’est pas recommandééepanstructions officielles et pourquoi
cela n’est pas fait dans d’autres.

Pourtant, au Lycée Baudelaire, nous pouvons ifientdeux activités qui sont
davantage priorisées par les recommandations alféisi: la danse et les arts du cirque. Les
référents nationaux et académiques argumentent dycae, les APSA d’ordres artistiques et
acrobatiques doivent recevoir l'attention des pgeo@enseignement, car elles sont moins
frecquemment enseignées. Toutefois, la danse artesdu cirque ne font pas l'unanimité
parmi les quatre enseignants de |'établissememt,seal un des professeurs a choisi la
premiere activité¢ citée et uniquement un deuxienmrepgse les arts du cirque.

Paradoxalement, I'acrosport, qui fait aussi patttdda compétence définie commeéaliser
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une prestation corporelle a visée artistique ouabatique »,est proposé par les quatre
enseignants.

Par ailleurs, les référents académiques analysieerfit qu’'un élément clé pour la
réussite du travail des enseignants d’'EPS estdgament aux programmes de formation
continue. Méme si 'une des hypotheses préalabledimmiies pour la recherche affirmait
gue I'enseignant prend en charge ses formatiomd,lds formations continues, pour élaborer
le projet de la discipline, les différents discoars montré une autre situation. En effet, les
professeurs interviewés ont avoué qu’ils ne suntgius ce genre de formation, soit a cause
d’'un manque d’offres, soit parce que celles qui ppoposées ne répondent pas réellement a
leurs besoins, c’'est-a-dire le développement despétences pratiques pour enseigner les
différentes APSA.

A partir de ces constatations qui établissent queslccontinuités et ruptures entre les
niveaux « meso » et « macro », nous pouvons affique, sous le regard de la sociologie du
curriculum, le projet et les contenus d’enseignenaerLycée Baudelaire sont loin de n’obéir
gu’'a ce que nous pourrions appeler d’élaboratigpantiale, avec précision ils constituent un

objet socialement et politiquement construit.

2. Les limites, les apports et les perspectives du méire

Avant de préciser les principaux apports du mémalrnous semble important de
discuter des limites rencontrées. Tout d’abord¢cddre théorique, construit autour d’'une
approche socio-didactique, a mis lI'accent sur tegrdoutions de la sociologie du curriculum,
notamment a partir des contributions du sociologaaen-Claude Forquin. Cependant, la
problématique évoquée - la marge de manceuvre atod@mie données aux professeurs

d’EPS et la maniere dont ils effectuent leurs déos pour la sélection des contenus
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d’enseignement et pour I'élaboration du projet g@dgque — s’avére étre un objet de debat
concernant diverses théories issues des champastbamps didactiques et sociologiques.

Nous avons abordé le concept de transpositionctiie proposé par Yves
Chevallard (1991) pour repérer les possibilitédgmtes de cette théorie dans une analyse des
choix curriculaires des enseignants en EPS. Telngus I'avons montré, ce concept a été
initialement pensé pour prendre en charge le pashagavoir savant au savoir a enseigner,
puis au savoir enseigné. Pourtant, il nous semiitere nécessaire de se questionner sur les
limites de la transposition didactique pour I'étutlen curriculum basé sur une approche par
compétences, telle qu’en EPS. Est-ce que l'idéadmnsposition d’un savoir savant a un
savoir enseigné peut prendre en compte d’autrese@lis (capacités, attitudes, savoir-faire,
pouvoir d’agir, etc.) ?

Dailleurs, le concept de pratiques sociales déreéice, développé par Martinand
(1986), n'a pas été largement utilisé dans cettharehe. Toutefois, il peut tout a fait étre
évoqué dans le cadre de la problématique, car coftexglique l'auteur, le concept de
pratiqgue sociale de référence permét. ¢ de prendre en compte non seulement les savoirs
en jeu, mais les objets, les instruments, les probk, les taches, les contextes et réles
sociaux, d’'ou le terme de pratique, précisé et omd, sans doute avec redondance, en
pratique sociale> (Martiand, 2001, p. 19).

Pour finir, le concept des savoirs experts cortspar Johsua (1996) n'a pas été
abordé au cours de l'analyse. En effet, 'auteygr@osé ce concept comme réponse aux
limitations posées par la transposition didactigtiachée au concept de savoirs savants. Pour
ce chercheur, les savoirs experts sont des saeaingiques liés a I'expérience et qui ne sont
pas forcement pris en compte par les grands domidele que les mathématiques, les

sciences naturelles et sociales.
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Comme démontre, les champs et sous-champs thésrmuiepeuvent étre lies a
'analyse de la sélection des contenus d’enseignemtede I'élaboration du projet d’'EPS
sont trés variés et complémentaires. Pourtant,al pas été possible de tout observer et
décomposer dans le cadre de cette recherche limitée

D’autre part, la méthodologie employée pour |'éwld cas a privilegié une enquéte a
partir d’entretiens semi-directifs. Ceux-ci ont &i&s en place pour comprendre les points de
vue des acteurs sur lesquels a porté la reche@dwgendant, il nous paraissait également
approprié de mettre en place une investigationégguhr une triangulation de données, telles
gue l'analyse de documents, I'observation partitipaet I'entretien. Avant de passer au
recueil de données sur le terrain, nous avions préamalyse du projet d’établissement et
d’EPS du Lycée Baudelaire. Mais comme nous l'avepsligné précédemment, cette
institution scolaire ne dispose d’aucun des dewx,qui nous a obligé a restreindre les
données. Par ailleurs, il aurait été préférabldfefeuer une observation avant la rentrée,
pendant les réunions d’équipe des enseighants ¢’EP&insi obtenir des informations
concernant les choix de contenus, les stratégiessren place et les priorités accordées a
'année scolaire. Tout cela, bien évidemment, requieffort du chercheur pour surmonter
les contraintes méthodologiques et pour respeesgprincipes éthiques.

Une autre limitation concerne I'analyse de donnk&s des objectifs de départ de la
recherche était d'analyser la sélection et la caosbn de projets et contenus
d’enseignement en fonction du parcours des ensgigingui renvoie aussi a leurs formations
initiales. Cette hypothése avait été abordée ersidérant que la formation recue peut
impacter les pratiques curriculaires. Malgré I'éatben de ces formations (faculté des
STAPS, UER EPS, CREPS) qui sont tres différentdsnsies enseignants du Lycée

Baudelaire, nous n’avons pas enquété sur leurdrdiftes et spécificités pour examiner une
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possible influence sur la sélection de contenuste@Gbeématique exige une autre démarche
gu’il n’a pas été possible de développer dans éttige.

D’un autre point de vue, nous pouvons dire querilecipal apport scientifique de la
recherche concerne les résultats mentionnés abendwes présentées au cours du premier
chapitre (Briot, 1999 ; Poggi et Combaz, 2002 ;cBat Leziart, 2005 ; Musard et al, 2008 ;
Travaillot et Morales, 2008 ; Combaz et HoibianQ2Q Perritaz et Musard, 2010). Aucun de
ces travaux n'a développé de recherche qualitativeein d'une étude de cas. lls n’ont pas
non plus mis en lumiére les enjeux circonstandetsque l'influence de 'incohérence d’'une
equipe d’enseignants d’EPS sur les choix curricesaj ou encore les déterminants matériels
et structurels pour la pratique des APSA et ledraorties culturelles qui ne sont pas prises en
compte dans I'élaboration du projet ('exemple dedligion). Ainsi, nous pouvons affirmer
gue la présente recherche a apporté de nouvellesio@s aux études des curricula en EPS.

Sur le plan social, ce travail a présenté destmumssliées au passé et au présent du
Lycée Baudelaire a Roubaix, comme par exemple $eibed’'une nouvelle réflexion autour
des espaces disponibles pour la pratique de lgtirecd’EPS en concordance avec le public
d’éleves accueillis. Les constatations montrentnaveout la complexité du métier
d’enseignant d’'EPS au lycée. Tel que nous l'avomsitrd, les exigences nationales et
académiques sont précises par rapport aux compgsteqcdévelopper et aux pratiques
diversifiees que I'établissement doit proposer. lesseignants de cette discipline sont
généralement spécialisés dans deux ou trois AP3¥s its doivent avoir des compétences
pratiques et théoriques pour étre capables d’agpeeaux éleves les 29 APSA nationales. De
plus, ces APSA sont présentées sur 62 fichesnéédien 2 niveaux de compétences qui sont
constitués par des connaissances, capacitéstatiesti De plus, ces professionnels doivent
suivre des programmes de formation continue qucareespondent pas forcément a leurs

besoins, surtout en ce qui concerne les nouvelasgpes qui sont incorporées aux textes
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officiels. Cette recherche a montré que la taclebaée aux enseignants d’EPS pour la
construction d'un projet pédagogique est tres cergl car elle regroupe plusieurs
contraintes sociales, politiques et culturelles.

Sur le plan personnel, en tant que chercheurpjiane confronter a un nouveau cadre
théorique qui a contribué au développement d’'un eauvegard sur la discipline d’EPS et
sur la production et la circulation des savoirssdies établissements scolaires. Cela sera
incontestablement de grande valeur pour ma carpegfessionnelle en tant que professeur
en Education Physique et Sportive, car jai pu ebima et analyser plusieurs situations,
savoirs, instructions et points de vue sur leserwum d’enseignement de la discipline dont je
suis certifié pour enseigner.

En bref, nous avons pu remarquer que la sélectibél@boration curriculaire en EPS
au Lycée Baudelaire résultent du réle joué paatésurs concernés et du contexte historique
institutionnel. Leurs choix oscillent entre la pmegtion, la circonstance, la disposition et la
liberté, autrement dit entre la mise en ceuvre degr@mmes officiels, la pratique des APSA
intra-muros, I'absence d’un projet I’EPS commuledaible soutien qui leur est apporté.

Pourtant, nous reconnaissons la nécessité du apperhent d’'une recherche qui
envisage d’analyser ce qui se passe vraiment pefetacours de la discipline, autrement dit
'enquéte sur le curriculum réel ; une rechercheenvisage de dévoiler comment s’effectue
la transposition des savoirs, pratiques et conaaces entre plusieurs niveaux structurels
pour I'enseignement de 'EPS. C’est dans cettepeets/e que ce travail s’acheve, non pas
avec une affirmation, mais avec un nouveau questioent: quelles peuvent étre les
continuités et ruptures entre le curriculum forngvoir a enseigner), le curriculum réel

(savoir enseigné) et le curriculum acquis (savaiorporé) en EPS ?
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ANNEXES



1. Grille d’entretien semi-directif
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THEMES

QUESTIONS

QUESTIONS DE RELANCE |

Parcours
individuel

Quels sports avez-vous pratiqué ? A
quel niveau ?

Actuellement, vous consacrez vous
a une pratique sportive ?

Comment s’est déroulé votre parcours
en tant que professeur d’EPS ?

Avez-vous suivi ou suivez-vous des
programmes de formation

continue ?

Comment évaluez-vous l'impacte de
ces formations sur votre travail ?

Pouvez-vous me raconter votre
expérience au Lycée Baudelaire ?
Quel statut vous avez dans
I'établissement, actuellement ?

Au-dela de la formation universitaire
et de la formation continue, existe-t-il

Occupez-vous des responsabilités
dans d’autres services sportives ?

pour vous d’autres engagements ou
pratiques qui peuvent contribuer a la
pratique enseignante en EPS ?

Quels sont vos principaux loisirs ?

Conceptions de
I'enseignement et
de la discipline
EPS

Pour vous, quelles sont les finalités de

Pour former des citoyens, quelles
sont les valeurs les plus importantes
que I'EPS peut développer chez les
éleves ?

la discipline I’EPS au Lycée ?

Quels sont les contenus légitimes a
'EPS pour la formation physique
des éleves ?

Quelles compétences attendez-vous
étre développées chez les éleves ?

Quelles formes doit prendre
'enseignement de la discipline ?

Que faut-il privilégier ?
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THEMES

QUESTIONS

QUESTIONS DE RELANCE |

Projet et contenus
d’enseignement
dans
I'établissement

Dans le Lycée Baudelaire, la
construction du projet d’EPS est-elle
effectuée avec I'équipe pédagogique
et les autres enseignants ?

Comment vous organisez vous ?

Quels sont les critéres utilisés pour
arriver a un consensus ?

Pouvez-vous me préciser ce qui fait
gue cette construction soit plus
individuelle ?

Comment articulez-vous la sélection
des contenus d’enseignement a la
question des matériaux et espaces
disponibles dans le

Lycée Baudelaire ?

Et a la culture locale ?

Quel role joue le type d’éléves
accueillisdans I'établissement pour la
sélection de contenus d’enseignemeri®s

Au Lycée Baudelaire, existe-t-il des
activités physiques, sportives et
artistigues qui sont prioritaires dans
I'enseignement de I'EPS ?

Qu’est-ce qui fait que ces activités
cités soient prioritaires dans le
lycée ?

Le Ministere de I'Education Nationale
et 'académie de Lille laissent la
possibilité a chaque établissement
scolaire de choisir une activité
physique, sportive ou artistique qui
n'est pas suggérée par les
recommandations officielles.
Comment développez-vous cette
possibilité au Lycée Baudelaire ?

Contraintes/
Influences

Quelle est la place des référents
académiques et nationaux de la
discipline d’'EPS dans le

développement de votre travail ?

Quelles sont les difficultés
rencontrées pour les utiliser ?

Quelles formes revétent ces
référents ?

Quel role jouent-ils dans la
définition des savoirs en EPS?

Quelles sont les difficultés que vous
rencontrez aujourd’hui pour la mise
en ceuvre concréte du projet d'EPS ?
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2. Transcription entretien semi-directif

Entretien réalisé avec « CS», professeure d’'EPS,2& mars 2013, de 12h15 a 13h15

Durée entretien : 53 minutes

Contextualisation : CS a 40 ans et est professeure d’'EPS depuis 18EH#asest
diplomée par UER EPS et elle a aussi un DEA (Diglaictudes Approfondies) en Etudes
de Motricité. CS a été également athlete de hiaetan en natation. Pendant sa carriere, elle
a eu l'occasion d'enseigner dans difféerents lycéles différentes régions de France.
Actuellement, elle est professeure d’EPS au LycaéedBlaire, elle y a été affectée en 1999.
Pendant le premier semestre de I'année scolaird/2014, CS était en congés de formation

professionnelle pour se préparer au concours diagjan interne.

KF : Intervieweur CS : Interviewée

KF : Bon, ma premiere question est la suivante : comiest déroulé ton parcours en tant

gue professeure d’EPS ?

CS : Alors, oh la la, comment s’est déroulé mon parc@uidors, moi j'ai fait, en fait ca
s’appelait pas faculté de sport, parce qu’il y ateoune histoire en EPS si tu regardes,
puisqu’il y a différents agest tu vas tout de suite voir a quelle formationappnt le prof,
c’est une transformation historique. Moi, quand gammenceé c¢a s’appelait TUER EPS.
C’est-a-dire qu’en fait c’était de tout petits Indtints et il y avait un concours d’entrée, c’est
le bareme Letessier, je sais pas si t'as déja éatparler ou pas. Dong, il fallait &tre bon dans

au moins 5 activités et on avait tous une spégéjatitoi je suis spécialiste en natation. Donc,
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jai fait mon parcours la dedans et apres ca diesisformé et c’est devenu faculté des
sciences du sport. En passant par la faculté, destnu ouvert a tous et le concours a été
supprimé, ce qui fait que toutes les personnesgmevent faire une faculté sans forcement
avoir l'obligation d’avoir un parcours sportif agsélevé. Mais tous ceux d'avant ma
génération, ce sont des gens qui forcément devaieiiquer une activité en tant que
spécialiste et avoir plusieurs activités. Dong, d une grosse différence entre quelqu’un qui
a eu un vécu universitaire en tant que spéciatistpielqu’'un qui a eu un vecu universitaire
plus une pratique sportive a coté, c’est que dansours ¢a change. Apres, voila, jai fini
mes études et jai eu mon CAPEPS, jai commencéseigner dans des établissements
sensibles pendant 3 ans, il y avait en fait tresg)éléves, mais c’était des éléves qu’il fallait
cadrer, cadrer, cadrer, parce quils faisaient wesit des bétises de tous genres, du
vol...enfin bref. Puis, aprés, je me suis retrouvéeanmdans un lycée a Wattrelpavais
demandé ma mutation et puis finalement j'ai eu cae scolaire, parce qu’il y a eu une
erreur du Rectorat et je me suis retrouvée...j@radttci en fait. Et donc, depuis que je suis
ici, je suis essentiellement avec le lycée, j'as pke college, parce qu’ici c’est une cité
scolaire, t'as du college et puis du lycée. A ungre époque, ils mélangeaient, mais

maintenant ils ne mélangent plus ceux qui sontodlége et ceux qui sont du lycée, voila.

KF : D’accord. Donc, tu m’avais dit qu’avant, pour swvia formation de prof d’EPS, les

gens avaient généralement un parcours sportif. laras eu aussi un parcours sportif ?

CS: Bah, moi je suis nageuse, donc j'ai toujours naggut que je suis toute petite, j'étais
dans le haut niveau, jai fait les JO (Jeux Olynugis) en 92 a Barcelone, donc jai un bon
niveau tu vois. Dans ma promotion il y avait desrgfs de haut niveau, c’était quasiment
gue des sportifs de haut niveau, aprés chacurt adiaichemin. Mais, initialement, les UER

c’était destiné que pratiguement a la formationpdefesseurs d’EPS. Aujourd’hui, si tu
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prends la fac de sport, tu vas trouver des formatjmour les profs, des formations pour le
management, tu vas trouver pour les entraineurdalg niveau, pour la gestion des
installations sportives etc., t'as vraiment de tguoi. Moi, avant de commencer en tant que
prof, javais travaillé a la faculté, javais faie qu’ils appellent LEM, Laboratoire d’Etudes
de Motricité, jétais partie plus pour faire ca @épart, pas I'enseignement, puis finalement,

guand j'ai eu mon concours, j'ai laissé tomberatgommencé a enseigner.
KF : Ok. Est-ce que tu peux me raconter un peu torriexpe ici au Baudelaire ?

CS : Alors, au Baudelaire euh... au Baudelaire, en faia@eux heures, les éléves ont deux
heures I’EPS par semaine, ce qui fait déja pascbepuDe ce fait, comme jai 17 heures
obligatoires, généralement j'ai 18 heures plus mmses de AS (Association Sportive) tu
vois, donc j'ai a peu pres 9 classes d’élevesaitaléja pas mal parce qu’aujourd’hui ils sont
30/35 par classe, du coup jai a peu pres 260/2&@eg que je ne vois qu’'une fois par
semaine. Donc, il faut que je retienne rapidempuis pour chaque classe aujourd’hui, je
dois préparer ma séance. Aprées la séance, je aloeslé bilan et aprés, il faut que je corrige
différentes fiches. Mais tout ¢a c’est, entre guilets, beaucoup de travail pour pas grand
chose. Les éleves euh...dans une séquence, sivesadriravailler un quart de la séance c’est
bien, le reste c’est euh... les éleves sont dissipea,y avoir une altercation a gérer, il va y
avoir les gens qui sont super lents au vestiagérar. D’année en année, on fait plus ce genre
de travail plutdt que de faire de I'enseignementakleuxieme chose, c’est justement comme
ils suppriment des postes, on a de ce fait |a de gh plus d’éleves par classe. Si tu prends un
établissement comme le Baudelaire, c’est un étartient particulier en EPS, parce gu’ici on
est le seul établissement a avoir des installatioina muros. Tu verras partout, quasiment
tous les établissements en France, ce sont ddsgeaents municipaux, donc en fait on a

des réunions, on bataille pour avoir tel créneansda piscine du coin, la salle du coin et ici



129

c’est pas le cas car on a tout intra muros : oneasalle en bas, tu vois (elle indique avec le
doigt la salle), on a deux petites salles en hala piscine. La piscine c’est le lux absolu, je

crois qu’il y a trois établissements francais qot ane piscine, donc c’est quelque chose
d’exceptionnel. Mais malheureusement, on a un puhlh pratiquement 90% magrébin donc
c’est pas non plus la population en tout cas geisesmontrer, donc en contre partie pour la
piscine il y a beaucoup d’absents, beaucoup d’éleue se font dispenser etc. Tu vois, on a

des bonnes conditions et en méme temps on petripase qu’on veut, c’est dommage.

KF : Pendant ta carriere comme prof d’EPS et pendantetixpérience ici au Baudelaire, tu

as suivi ou tu suis des programmes de formatiomirmos ?

CS : En fait la, au début de I'année, jétais en CFPCengés de Formation Professionnel,
alors c’est un congé que tu dois demander, dondais@ue tu as 5 ans d’exercice tu peux
demander. Moi, j'ai du attendre 9 ans pour avoir rm@mgée, je I'ai eu et ca m’a permis de me
préparer pour le concours de l'agrégation intergreés, ce qu’il y a pour la formation
continue, il y a trés peu de choses, ou alorsaldes choses qui se mettent en place, mais
pour les choses intéressantes c’est trés viteésaamme ils en prennent généralement 30,
bah tu peux pas y assister, donc résultat en telenformation continue, t'as trés peu de
choses qui sont proposées et en méme temps lesisndgda formation continue ont fondu
donc ils te proposent aussi de moins en moins deeshoLe probleme c’est que les
formateurs euh, moi par exemple jai déja été faemq ils ont de moins en moins de
moyens donc forcément ils ne trouvent plus beauateigormateurs, il faut pouvoir les
rémunérer donc forcément la formation continue &85Eca périclite aussi. Apres, t'as
toujours la formation continue...on va dire pour laggogie, pour la motivation des éleves,
les éleves en milieu difficile etc., mais ca redds thémes généraux. La t'as des formations

pour tous les collegues de toutes les discipliness en EPS c’est euh... je crois que la
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derniere formation en EPS que jai eu c’était ecaksle et ¢ca remonte au moins a 2002,

2003.

KF : Ok. Et pout toi, au-dela de la formation univerggade la formation continue, existe-t-

il d'autres engagements ou pratiques qui contriiiela pratique enseignante en EPS ?

CS : Ecoute, de toute fagcon je pense que déja pourgreseiil faut aussi pratiquer, il faut
continuer a pratiquer. Moi, j'ai arrété, parce qulaout d’'un moment il faut se consacrer plus
a la famille. Sinon, moi je m’entrainais a cot@vpis mon club a coté, je m’entrainais tous
les jours, donc ¢a donne un plus. Presque tousnssignants de ma génération avaient un
complément a c6té tu vois, parce que tu travadiesctement avec le haut niveau et ca te
permet dans tes cours d’avoir des outils que tas @u dans ta formation. Quand t'es
spécialiste, t'as des petits trucs que les auti@st ipas, donc forcément ca te sert. Apres,
franchement, a part la fac de sport ou tu vas pguieet’as envie de continuer, il y arien, il y
a rien. Il y a une revue, la revue EPS ou les ppefgvent publier, donc ils publient des

séquences etc., je sais pas si tu I'as déja vue ?..
KF: ... oui...

CS : ... voila, donc plus par le biais des revues. Apres, aussi 'AEEPS (Association des

Enseignants d’Educations Physique et Sportig@st une association de profs qui fait des
publications et qui réfléchit a des situations g@dgques en EPS. Donc si tu veux, c’est pas
de la formation au sens...c’est euh entre profs, 'prassocie pour discuter autour de la

pédagogie, des pratiques, etc., mais on y adhéoa oy adhere pas, chacun choisit.

KF : D’accord. Une question par rapport aux recommanaiasi officielles pour la discipline
d’EPS. Donc, dans ton travail, quelle est la plades référents académiques et des

programmes nationaux pour la discipline d’'EPS ?
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CS : Alors, moi je ne m'appuie que dessus, d’accord.tuavois encore (elle montre son
programme sur I'acrosport qui est posé sur la }gider les éleves, tu vois 1a, on a en fait la
liste avec les finalités et les objectifs, la j@véait college et lycée, apreés tu vas avoir ce
gu’'on appelle des compétences propres en EPS, @n5erDonc au lycée on en a 3 et au
college on n’en a que 2, d’accord. Donc, quand rmgramme une activité, déja les gamins
doivent avoir une répartition des compétenceseaunsicursus au lycée, du coup t'es obligé
de mettre ¢ca déja sur ta programmation. Donc, tix pas dire « tiens, j'ai envie de faire ¢a,
je vais faire ¢a », t'es obligé d’insérer les cotepées propres. Alors, il y a 26 activités qui
sont proposées et 3 activités académiques quipsopbsées et en général tu sors pas de 1a,
parce que ca fait déja beaucoup. Donc il faut fdee choix, des choix en fonction de tes
installations, en fonction de la motivation de é&sves aussi, et puis il faut aussi entrer dans
le cadre national gqu’ils nous donnent. Ensuitey & ce qu’ils appellent des compétences
meéthodologiques et ca c’est plus les attitudesalail que les éleves doivent avoir, alors tu
vas les trouver en EPS mais tu peux aussi lesdraev francais. En fait, dans I'écriture des
programmes aujourd’hui, il y a une continuité emdedisciplines, entre les autres disciplines
et 'EPS, c’est-a-dire qu’avant on était un peu diseipline a part alors qu’aujourd’hui on se
moule totalement avec les autres disciplines, méorene des programmes, méme
fonctionnement, mémes compétences méthodologiquasue ¢ca. Donc, apres t'as ton
programme et ensuite, par activité t'as des chqs#ls appellent des fiches ressources, la tu
vois (elle montre son programme) jai ma compétenEa exemple avec mes secondes
(classes de seconde) je dois faire ¢a et puis fiprékes propositions. En fonction du profil
des classes, je fais des choix, en disant « bgb, \lais avoir le temps de faire ca, ca et ¢ca
avec eux, avec cette autre classe je vais avbeni@s de faire ¢a et ¢a, avec une autre classe
je vais pas avoir le temps de faire ¢a parce gsbist trop lents etc. ». Alors, ce qui c’est

embétant, et ca c’est vraiment dommage, c’'est guastniveau 1, niveau 2, niveau 3 et
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niveau 4, niveau 4 c’est pour le BAC, niveau 1 et'ést ce que tu devrais avoir fait au
college, et nous on attaque a partir du niveau &sMnmalheureusement quand tu prends les
eléves qui viennent du college, ils ont pas le auivg2. Finalement, la plupart des éleves sont
dans le niveau 1 et encore... Donc du coup, comfagilattaquer directement sur le niveau
3, c’est un petit peu comme les autres profs, nmadti§ue ou quoi, si le gamin il sait pas

faire des additions en arrivant au lycée, le droéivoit plus les additions normalement.

KF : Donc, pour vous il y a une articulation entre cejteestion des compétences en EPS qui

peuvent étre développées chez les éléves et @ éristiques ?

CS : OQuais, cest-a-dire qu'en fait, le projet c'est lobad les caractéristiques de
I'établissement, puis ensuite les caractéristiqdes éleves globaux, puis ensuite les
caractéristiques des éléeves que tu as dans tesgg]at en fonction de ces caractéristiques on
fait des choix. Donc, on fait des choix a la fomples activités qu’on a programmeées et a la
durée du cycle que normalement tu dois programraggepqu’il y a des activités qui vont
demander plus de temps, par exemple, je vais pranmtdexemple bateau mais tu peux avoir
des éleves qui doivent avoir le niveau 3 de nataeb en natation de distance dans le niveau
3 ils doivent étre capables de faire un 15 min le@ié performance, c’est déja costaud,
cependant ils arrivent et ils ne savent pas naBenc, ils ont déja pas atteint le niveau 1, ils
savent pas nager et pourtant il faut que tu lekiésasur le niveau 3. Forcément, t'as intérét a
faire des cycles qui sont trés longs, du coup plusllonges tes cycles, moins tu fais
d’activités. Aujourd’hui, la tendance c’est ¢ca. Baup, tu fais que 3 activités par an, trois en
seconde, trois en premiere et puis aprés comnsernisévaluer pour le BAC en terminale, ¢ca

fait 6 activités en 3 ans. Avant, au collége, disdient au moins 12 activités par an.

KF : Ok. Et par rapport a ce que les programmes natigngroposent en tant qu’activités

physiques et sportives...
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CS : ...c’est pareil pour tout le monde ! Aujourd’hui Igsogrammes du BAC sont les
mémes pour tous les éleves en France, ce qui injidaile cas a mon époque. Donc les
programmes ont été mis en place vraiment pour umig@r ce qui est fait sur le territoire,
pour éviter que dans un lycée ils fassent ¢a, darsutre lycée ils fassent ¢a, et pour qu’'on
oblige en EPS a faire comme dans les autres disespl Avant, on n'avait pas de
programmes nationaux pour les contenus, on dessitiéer nous-mémes par rapport aux
caractéristiques des éleves. Aujourd’hui, on dwo@er des projets d’'EPS qui doivent
s’inscrire dans le projet d’établissement et aipdd ce projet on doit faire nos choix etc.,
etc. Ici, la difficulté, c’est qu’il n’y a pas deq@et d’établissement, donc on n’a pas de quoi
s’appuyer comme la ligne conductrice de I'étabhsset pour le mettre ensuite dans le projet
d’EPS. En fait, on n’a pas de projet d’EPS, norspknfin, moi, j'en ai fait un, puisque sinon
je peux pas fonctionner, apres c’est pas quelgusechoi se fait de fagon courant quoi. Bah
la, il y a du travail a faire dans le sens ou éffement on devrait faire en sorte que le projet
d’EPS existe de fagcon commune et surtout qu’il mtaccord avec les orientations de
I'établissement. Mais tant que I'établissement nendopas ces orientations, on est un peu
bloqué et c’est pour ¢ca a mon avis que les élewks .eles éléves en fait ils sentent, tu vois,
gu’il y a du flottement. lls se disent « bah ougisbon comme au dessus c’est pas non plus
précisé, on n'a pas envie machin... et apres il @w&qgir un qui va dire ¢a, un autre qui va
dire ca...a partir du moment ou les 3 (les 3 proi@ssd’EPS) ne disent pas la méme chose,
c’est signe, si I'éleve il sait, donc il va jouerea ¢a, un coup ping un coup pong et puis on
continue comme ca. La, ce qu’il faudrait, c’estinmant qu’on ait un projet d’établissement
pour pouvoir avoir une ligne directrice communerenobus les profs tu vois et puis ensuite
avoir des contenus qui seraient la-dessus quoi, ldanshoix qu’on doit faire. Aujourd’hui,

tout est déja fait et il y a des choix a faire ¢éalans en fonction des caractéristiques. On a une
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liberté pédagogique, mais une liberté pédagogiqaas dquelque chose qui est déja

programme.
KF : Et toi personnellement, comment tu élabores tofepEPS ?

CS : Alors, moi mon projet, déja je vais faire une pefirésentation de I'établissement :
caractéristiques, implantation, caractéristiques éléves, caractéristiques des familles, les
résultats du BAC pour voir un peu le niveau, eu@rdes caractéristiques des éléves en EPS.
Apres, mes éleves en EPS, je vais faire des casditjges sur des tas des choses, par
exemple sur le niveau de VMA (vitesse maximale liéjode mes éléves, pour voir un petit
peu ou ils en sont, sur les obéses, les pas ol@eeBonc j'ai des pourcentages apres, ce qui
me permet d’année en année de voir un petit pelexganple au niveau de VMA des éleves,
une chute d’année en année hein! C’est-a-direng@’ades éleves qui ont une capacité
aerobique euh... alors je pense gu’ils se sédemtadgeplus en plus comme ils ont de moins
en moins d’activités. Donc du coup, on part aves migeaux de ressources chez les éleves
qui sont particulierement faibles alors qu’avant, avait un niveau de ressources qui était
relativement élevé. Mais tu vas voir que généralgrie niveau des ressources des éleves, il
va de paire aussi avec un niveau de familles guoi, ! va dire, socialement plus aisées.
Donc certainement, le gamin pratique plus a c@écdl a déja un niveau de ressources qui
se voit tout de suite. Le fait que les éléves odd peu de ressources au départ, ca fait que
guand tu rentres dans les programmes, tu peux @eslogpper beaucoup, tu peux pas
enseigner donc on reste généralement sur des clypsesont relativement simplistes.
Finalement, c’est vrai que c’est extrémement diffiextrémement frustrant. Il faut imaginer
aujourd’hui que les éleves ne savent plus faireranade avant simple. Par exemple, moi en
tant qu’éleve, j'ai pas connu ¢a, j'ai jamais comga, tout le monde savait faire une roulade

avant, aujourd’hui ¢a veut dire que si tu as uvetlgui sait faire une roulade avant, t'es
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content tu vois. Ca c’est une réalité de terraion®avec c¢a bah, le probléme c’est que du
coup des éleves qui ont un niveau de ressourcasvezhent bas, t'es obligé dans ton projet
de trouver le contenu qui soit le plus juste etapuresponde aussi a la motivation des éleves.
Aujourd’hui, la motivation des éléves c’est pardifaut ramer pour trouver quelque chose
qui les intéresse etc., etc., pour qu’ils ralerd lgamatin quand ils arrivent, parce que quand
ils arrivent, ils dorment. Généralement, ils restente la nuit sur les réseaux sociaux etc., du
coup ils arrivent, ils sont tres fatigués et iltfawchaque fois les booster pour gu’ils se mettent
en route, puis quand ils se mettent en route it gas contents et c’est comme c¢a. Du coup,
tas plus de contenus en fait sur les attitudes, lss contenus meéthodologiques, que
finalement de contenus en termes de capacités gaecle niveau de ressources est faible et
parce que les attitudes des éléves sont pas desledtde travail, donc aujourd’hui mon

boulot se transforme comme ¢a quoi.

KF : Donc, aujourd’hui, est-ce qu'il y a des activitgsortives ou artistiques qui, dans tout

ce contexte la, sont prioritaires pour I'enseignetn@EPS ici au Baudelaire ?

CS : Alors t'as la compétence propre qui est la comp&teacrobatique et artistique, donc
elle est obligatoire. En fait, ca s’appelle acroagtstique ou tu vas trouver la tout ce qui
releve de I'acrobatique, donc la gym (gymnastiqid)acrosport, et puis on a deux activités
qui relevent de lartistique : la danse et les dttscirque. Donc les éleves doivent avoir dans
leurs compétences une dimension artistique a déwelojici, ca ne pose pas beaucoup de
probleme car on a beaucoup de gamins qui font pluolpi (danse) donc a partir du moment
ou tu vas un peu sur l'acro, un peu sur l'artistiguh... moi, bon, jai fait le choix des arts
du cirque, parce que je me suis dit qu’il y a #ola une dimension artistique et acrobatique et
ca peut convenir aux garcons et aussi parce quiilune section théatre dans mon projet,

donc les littéraires, c’est-a-dire la section « lick; ils font du théatre donc a partir du
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moment ou ils sont en situation de théatre, ilg dans le «oser-étre », donc normalement, je
devrais pas avoir de probleme d’éleve qui refussedenontrer. Donc dans mon projet, j'ai
intégré ca et c’est pour ¢a que je ne le propo&edps filieres « L », je vais pas le proposer
pour l'instant a des filieres « S » (scientifiqu) vois, c’est pas du tout le profil. Donc dans
le projet, tu vois, tu réfléchis comme ca. Aprésytpétre que ¢a marche pas, ou peut-étre que
dans une année les éléves changent trop donc ptreane chose en place, il faut du temps
et puis les mentalités changent et puis un joiauil changer, ¢ca va plus. Ici ¢ca change vite en
fait, on n'a pas beaucoup de stabilité au niveas gmins. Méme en AS (Association
Sportive), on a du mal a faire en sorte qu'unevaétiperdure dans le temps parce que les
gamins sont tres vite changeants. Il y a eu uneeannéle hiphop marchait super bien et
apres plus rien, je sais pas pourquoi. Il y a québt en salle, le foot en salle ca marche
toujours. Mais ca pose probléeme quand méme, pareauegroupe que les garcons et on
est sanctionné aux intéréts des garcons et des.flllonc, le fait que c’est mixte, les cours
d’EPS sont mixtes en France, ¢ca pose probléme paree lycée, les motivations garcons /
filles sont totalement différentes. Moi, a chagois fe fais mes voeux, mes fiches vceeux avec
mes éleves et tu vas voir que tous les éleves filbmt demander CP3, compétence artistique,
et CP5, compétence entretien avec le step marthaet les garcons ils veulent tous de la
CP4, c’est-a-dire affrontement, et CP1, performabac, tu vois, on a deux univers, deux
motivations completements différentes et pourtantioih faire la méme chose avec tout le
monde. Apres, toute la difficulté en projet, caétie...ca va étre de lier ¢a, de faire en sorte
gue ca fonctionne, parce que dans les programfessyliligé de présenter les 5 univers (des

compétences de la discipline d’EPS).

KF : Ok. Je pense que tu m’as déja parlé un peu de ge#stion, mais j’aimerais que tu en
parles un peu plus. En fait, les recommandation$at@démie de Lille et les programmes

nationaux laissent la possibilité a chaque étaklsent scolaire de choisir une activité
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physique, sportive ou artistiqgue qui n’est pas svggfar les textes officiels. Comment cette

guestion est gérer ici au Baudelaire ?

CS : Alors, en fait on travaille pas sur cette posdibjlparce que comme je t'ai dit, il y a déja
26 activités nationales, 3 activités sur la listademique, et en fait ici, quand les éleves
rentrent au lycée, seconde et premiére, ils se mgppour leur BAC. lls doivent avoir 20
heures de pratique, généralement c’est 10 heurappi#ntissage et pour 10 heures
d’apprentissage, il faut considérer que le coutdagssur 2 heures, mais avec les sonneries
ca fait 1h50, avec I'habillage / déshabillage giedpen gros tu peux considérer qu’un cours
est fait sur 1h30. Donc si on va dans les 10 halieggprentissage, il faut au moins 8 séances,
plus une séance d’évaluation qui n’est pas corsdéomme apprentissage, ¢a fait 9 séances.
Au final, comme le gamin doit avoir ses 20 heuredBAC et comme il doit faire trois CP
(compétences propres) au BAC, parce que mainterestt3 CP, comment tu veux intégrer
une nouvelle activité ? C’est plus possible. Doacréflechis méme pas a ca, c’est pas
possible. En plus, au BAC, l'activité doit étreraide 26 des programmes nationaux. Donc,
c’est vraiment tres trés limité quoi. Encore, chenis c’est pas trés intéressant, sur la liste
académique on a de la lutte, moi jaimerais bietiraele la lutte, mais je vais avoir tres peu
d’éleves qui vont étre intéressés. Par contre, damgres académies ou il y a ski, ou le surf
par exemple dans Les Pays Basques, je comprenitls, qqoe ¢a soit évidemment sollicité
parce que ca fait partie de I'encrage culturel ieau de la région. Ici, on n’a pas vraiment
de spécificité locale, du coup on reste vraimentialiste nationale. Bon, il y a kayak, mais
méme kayak il faut penser que pour le kayak il fartir, il faut de I'argent pour payer le
bus, etc., puis quand tu pars, tu vas encore etitlemps de la séance. Du coup, est-ce que
tu peux le faire ? Est-ce que tu peux pas le faiF®@rcement tu fais des choix. Chez nous,
comme je t'avais dit, on a la piscine et on esimeat 'un des seuls établissements en

France a avoir comme ¢a une piscine intra muroacpPealle est payée par I'établissement, on
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est autofinancé et ¢a codte tres trés cher ; paéruent, on est quasiment obligé de l'utiliser
dans la programmation. Tu peux pas te dire «jeahais pas faire piscine » au Baudelaire,
alors que dans tes installations t'as ¢a, c’esifensinceé par I'établissement, donc forcement
les gamins vont avoir de la natation en secondgremiere et en terminale et ¢ca t'exclue
déja beaucoup d’activités. Au-dela, si tu veuxefaine activité, il faut penser aussi au
budget donc tu peux pas demander ce que tu veumears, t'es obligé de faire avec ce que
t'as. Donc si tu veux penser a une activité, ik fa@nser aussi au budget et puis tu I'a pas le
budget...a moins d’avoir peut-étre un projet de lgiae@ qui a budgété tel ou tel
établissement avec tel produit. Je sais qu’aujbuidimoi je vais essayer de le mettre en
place, mais pas tout de suite parce qu'il y a heebidppement des TICE (Technologies de
I'Information et de la Communication pour I'Ens&grent)en EPS, je sais pas si t'en as
entendu parlé. Les TICE en fait, c'est tout ce st traitement informatique et
communication, donc il convient que tu travaille®@ ces supports la. En EPS, ce qui est
intéressant, ce qui commence a se faire un petijppetout, c’est développer le travail avec
les tablettes tactiles. En fait, ca permet auxedede se filmer sur une posture et apres on
peut corriger au crayon, ¢a permet de supprimepdggers. Je sais que par exemple dans les
axes de développement de I'établissement, tu vag @an exemple le développement
durable et la lutte pour I'environnement, donc disy ca peut entrer dans le projet d’'EPS etc.,
mais bon il faut comme je t'ai dit que ce soit fait amont pour ensuite étre fait derriére.
Mais aprés, behin, tu vois c’est un projet en dantégrer les tablettes tactiles, ¢ca permet
d’aller vers les autres, dans le truc des compégeneéthodologiques, avec différents roles :
je suis l'observateur, je suis capable de corrigersuis capable d’arbitrer. Ca permet de
travailler en groupe, par 2 ou par 3, en autonoog@ejui est demandé aujourd’hui c’est qu’on
laisse les gamins travailler en autonomie. Entridegoets, moi en tant que prof, quasiment

m’effacer pour laisser la possibilité a mes éléd@&dre capables de travailler seuls sur les



139

ateliers que j'ai précongus bien sar. Bon, donenigitent en place actuellement des cheques
ressources au niveau des régions pour te budgétene éventuellement pour pouvoir étre
aider de cet outil 1a. Dans d’autres établissemel@st soit un ordinateur portable, soit des
grands tableaux blancs la numériques, mais lattalikctile c’est vraiment super bien parce
gue pour les éleves, ca leur permet d’avoir unuret®ar exemple, sur les activités
artistiques, ils se voient pas, on n’a pas de midanc avec une tablette tactile... bon, tu vois
la, tout a I'heure ils ont travaillé avec leurs tabies, ils se prennent en photos sur les
différentes figures, ca leur permet de se voir etsthuto-corriger, donc s'ils travaillent
comme c¢a, ca leur permet de travailler en autonomée qui est demandé dans les
programmes. Pour faire ¢a, il faut aussi encorefaisedes outils et de I'argent et c’est un

probleme.

KF : D’accord. Donc euh, moi jai juste une derniere gtien. Personnellement, pour toi

guelles sont les finalités de la discipline d’'EPS ?

CS : Alors, les finalités... Bah, moi je te réponds quefiealités sont forcement les finalités
de I'éducation physique et sportive, c'est-a-dire &me physiquement, socialement et
mentalement éduqué, donc c’est la finalité de 'ER&avers les programmes c’est ¢a qu'ils
nous demandent. Tres honnétement, en 2 heures d#fe8re une fois je te dis 2 heures
mais aprés c’'est 1h30 et encore donc tres honnétergeelle transformation tu peux
vraiment viser ? Si t'es pratiquant toi-méme, 1 bale pratique euh... bon, la tu vois (elle se
réfere aux éleves de l'association sportive qui gantrain de faire du badminton dans la
salle de sport juste en face) ils sont 8 danslle, sala limite ils ont de I'espace, ils peuvent
répéter de nombreuses fois, mais quand moi jeesuurs avec la méme activité, moi j'ai
une classe de 35 et tu vois, il y a 6 terraing sieux les mettre dans les mémes conditions

gue la, je vais avoir deux observateurs qui vomn rifaire... enfin, ils vont étre
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d’observateurs, c’est noté, j'ai pas dit que ctgpais une partie du travail... mais en terme de
capacités physiques ils font rien ! lls peuvent gagpérimenter, il y a pas de terrain, il y a
pas de place, donc du coup les gamins en termesuvit@s pratiques, ils ont pas grand-
chose, donc ils peuvent pas vraiment se transfophmgsiquement. Oui, la finalité c’est ¢a,
mais en méme temps il y a trop peu d’heures...itipp peu d’heures, il faudrait augmenter
la quantité horaire. Au lycée ils ont que 2 heurkedranchement si t'as regardé ce qu'ils
demandent dans les programmes, c’'est chaud hejo’it® demandent. Si tu vois les figures
en acrogym (elle montre son programme d’acrosp@t &s figures) ¢ca monte, ¢a voltige

tu vas pas avoir un seul gamin qui va dépassevéan 1, et c’est normal ! Je veux dire, ils
ont pas le temps de s’expérimenter. C’est pounuiavgc la promo que j'avais tout a I'’heure,
jai fait une demie heure de plus parce que simosajs tres bien gu’ils vont pas y arriver au
BAC. Donc, soit on baisse le nombre déleves pass®#, soit euh... regarde le mur
d’escalade, tu vois, on a un mur mais on peut pattrenescalade, parce que franchement si
tu mets escalade dans ton programme pour une das3@ (éleves), t'as 6 voies, donc tu vas
mettre un grimpeur, un parewafaccord ?! Donc c¢a fait 12 personnes au mur eggjtce que

tu fais des 12 autres ? Ou des 24 autres ? Commnseudi@ classe de 36 que j'ai en terminale,
ils vont passer une fois au mur, apres ils vont chratgedle et puis tac tac tac...donc tu vas
avoir 2 min de pratique sur mur. Mais comment i8 faogresser I'éléve pendant 2 min, tu
vois ? C’est pas possible ! On peut pas proposéereme de quantité de pratique, donc c’est
aussi ¢a qui conditionne tes choix dans les aétivifarce que si c’est pour que les gamins
vivent 2min sur 2 heures dans le mur, on saitliéa qu’il va avoir besoin de 35 séances
pour faire quelque chose. En natation par contreaaun bassin entier pour nous entre
guillemets, ils sont 4 ou 5 par couloir donc ils dets conditions incroyables. La on peut
effectivement avoir des résultats. Donc, la figatie 'EPS aujourd’hui, c’est peut-étre méme

plus socialement éduqué, dans le sens ou les tammmiaux entre €léves se dégradent, c’est
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certainement du aussi...euh...moi jai beaucoup d’'&egei réglent leurs comptes sur la
toile, parce gu’avant tu les entendais au vestserdisputer mais depuis qu'il y a les réseaux
sociaux c’est tres spécial comme ambiance. Appamhga se déglingue, mais sur la toile,
comme pas possible et arrivés ici, ils se disat riDonc on sait pas! A la limite, méme
guand on travaille dans des petits groupes, tuduas« tiens, un tel et un tel ont travaillé
ensemble la semaine derniére, donc on va les negts@mble », mais la non, parce que ¢a a
été chien et chat sur la toile et on sait pas et dlas des clashs et tu sais pas pourquoi. Alors
gu’'avant, tu savais pourguoi ils faisaient deshdagparce que ¢ca se passait en temps reel.
Maintenant, ca se passe ailleurs et du coup tuesravec des ambiances de classes d’une
semaine a l'autre qui sont totalement différentesnesait que c’est ¢a, mais tu vois euh...et
des fois ca dégénere a une vitesse. Donc en ERIBaje que c’est surtout ¢ca socialement.
Moi, je suis plus sur les attitudes de travail. M@ii I'impression que de plus en plus je fais
gue c¢a. Je suis de moins en moins dans des coropgtén type des capacités parce qu’il y a
toujours, toujours autre chose a régler quoi, ddest fatiguant (elle rigole) ! Enfin, c’est le
principe de I'école, c’est-a-dire que déja t'as dag;ons et des filles, ensuite t'as des ados, et
puis ensuite t'as des gamins qui n’aiment pasdaijline et du coup ¢a fait un bon cocktail a
gérer. En plus, si tu prends les disparités etlmsigpar exemple ici, on a des conflits entre les
marocains et les algériens, on voit pas la difiéeemais tu vois, c’est tout ¢ca que tu dois
gérer dans un cours d’EPS, ce qui fait que tuigé® de plus en plus des transformations
motrices, de tout ce que tu voudrais faire en E®#,ce que t'as vu a la fac...a la fac on voit
essentiellement tout ca hein, on va voir la logigwedamentale de [Iactivite, la
transformation visée, etc., et puis quand t'es age fdes éleves, tu dis « Waouh ! » (elle
rigole)...t'as fait ta petite séance et tout ¢a, teatent, t'as mis du temps, donc tu vas mettre
tes plots pour les exercices, apres arrive un gamihshoote tes plots et voila, t'as plus de

plots (elle rigole) ; puis il y a la nana qui te dijai pas mes affaires » donc finalement, c’est
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beaucoup d'improvisation, t'es obligé. T'as prépang& séance pour X éleves de ton groupe
et apres, tu arrive et tu en as que la moitié pauiés se sont faits dispensés ou disent qu’ils
sont inaptes, qulils se sont disputés avec un gudiéetc. Donc, c’est vraiment de
limprovisation. Du coup, pour moi, on va dire dgdus l'attitude de travail et sur les

rapports sociaux. Donc, voila, je sais pas sifaggout (elle rigole) ?

KF : Oui oui. Bon, je te remercie encore une fois d’axamintribuer a mon travail. Est-ce
gue tu aimerais faire encore un commentaire, t'@rpr sur quelques points sur ton

expérience en tant que prof d’'EPS ici au Baudel@ire
CS :Non, si t'as pose toutes les questions, c’est bon.

KF : D’accord. Bon, merci beaucoup.



3. Analyse thématique de contenu de I'entretien sardirectif

Analyse verticale poux CS», professeure d’EPS.
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THEMES

OBSERVATIONS

INDICATEURS

Parcours individuel

- « moi je suis nageuse, donc j'ai toujours nagé de
que je suis toute petite, j'étais dans le hautauyg'ai
fait les JO (Jeux Olympiques) en 92 a Barcelong
« Mais tous ceux d’avant ma génération, ce sont
gens qui forcément devaient pratiquer une actigité
tant que spécialiste et avoir plusieurs activités».

- « Moi, quand jai commencé ca s'appelait 'UE
EPS (Unité d’Enseignement et de Recherche
Education Physique et Sportive) [...] il y avait un

concours d'entrée, c'est le bareme Letessier [..].

Donc, il fallait étre bon dans au moins 5 activiéé®n
avait tous une spécialité, moi je suis spécialiste

natation». «Moi, avant de commencer en tant que

prof, j'avais travaillé a la faculté, j'avais faie qu'ils
appellent LEM, Laboratoire d’Etudes de Motrici
jétais partie plus pour faire ¢a au départ,

concours, jai laissé tomber et jai commencé
enseigner ».

- « j'ai eu mon CAPEPS, j'ai commencé a enseigh
dans des établissements sensibles pendant 3
« depuis que je suis ici, je suis essentiellemeat de
lycée »

- « au début de I'année, j'étais en CFP, en Congés

Formation Professionnel [...] et ca m'a permis de |m

préparer pour le concours de I'agrégation interne je
crois que la derniére formation en EPS que jai
c’était en escalade et ca remonte au moins a 2
2003».

- « moi je m'entrainais a c6té, j'avais mon club&aé,
je m’entrainais tous les jours, donc ¢a donne ws.pl
[...]. Quand tes spécialiste, t'as des petits trucs [q
les autres n'ont pas, donc forcément ca te seft
«Apres, tas aussi I'AEEPS (Association d

une association de profs qui fait des publicatietngui
réfléchit a des situations pédagogiques en EPSc Bign
tu veux, c’est pas de la formation au sens...c’eht
entre profs, on s'y associe pour discuter autoutade
pédagogie, des pratiques, etc.».

puis

des

R

é, . .
L sEXpérience sportive
'enseignement, puis finalement, quand j'ai eu mo

ansGprmation continue
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- Expériences singuliéres
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..

Conceptions de
I'enseignement et
de la discipline EPS

- « Ecoute, de toute fagon je pense que déja
enseigner, il faut aussi pratiquer, il faut conéina

pratiquer ».

- « les finalités sont forcement les finalités d
I'éducation physique et sportive, c'est-a-dire ureé

physiquement, socialement et mentalement édugqué

donc c'est la finalité de I'EPS.A travers les

pour

- EPS et la formation
gociale et de citoyens

- L'EPS et la formatior

motrice, sportive et pour |
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programmes c'est ¢ca qu’ils nous demandent.
honnétement, en 2 heures d’EPS, encore une fdés
dis 2 heures mais apres c’est 1h30 et encore dés
honnétement, quelle transformation tu peux vrain
viser ? ». « Donda finalité de 'EPS aujourd’hui, c'es
peut-étre méme plus socialement éduqué, dans &
ou les rapports sociaux entre éléves se dégrade
«Moi, je suis plus sur les attitudes de travail.iMai

'impression que de plus en plus je fais que ¢asuie

de moins en moins dans des compétences du type des

capacités parce qu'il y a toujours, toujours actrese
a régler quoi ».

Tréanté.

ct

je

ent
t
sen
nt »

Projet et contenus
d’enseignement
dans
I'établissement

- «j'en ai fait un (projet d’'EPS), puisque sin@ngeux

pas fonctionner, aprés c'est pas quelque choseejui

fait de fagcon courant quoi ». « moi mon projet,adé

vais faire une petite présentation de I'établissgme

caractéristiques, implantation, caractéristiquess
éléves, caractéristiques des familles, les résuldat
BAC pour voir un peu le niveau, et ensuite
caractéristiques des éléves en EPS».

- «lci, la difficulté, c’est qu’il n'y a pas de @et
d’établissement, donc on n'a pas de quoi s'appl
comme la ligne conductrice de I'établissement dey
mettre ensuite dans le projet d’EPS. En fait, anpds
de projet d’EPS, non plus ».

- « En fonction du profil des classes, je fais desxh
en disant "bah, la je vais avoir le temps de faaeca
et ca avec eux, avec cette autre classe je vais lav
temps de faire ca et ¢a, avec une autre classag@ss
avoir le temps de faire ¢ca parce qu’ils sont treptd
etc." ». «j'ai fait le choix des arts du cirque, parce
je me suis dit quil y a a la fois une dimensi
artistique et acrobatique et ca peut convenir

garcons et aussi parce qu'il y a une section thé&htns
mon projet, donc les littéraires, c’'est-a-dire étion
«L» ici, ils font du théatre [...]. Donc dans m
projet, j'ai intégré ca et c'est pour ¢a que je lag
propose gu'a des filieres « L », je vais pas leppeer
pour l'instant a des filieres « S » (scientifique) vois,
c’est pas du tout le profil ». « sur la liste aqadpie
on a de la lutte, moi j'aimerais bien mettre ddukie,
mais je vais avoir trés peu d’éléves qui vont ¢
intéresses ».

- « Chez nous, comme je t'avais dit, on a la psah
on est vraiment I'un des seuls établissements ance;
a avoir comme ¢a une piscine intra muros. Done,
est payée par I'établissement, on est autofinahga
codte trés trés cher ; par conséquent, on estmaas
obligé de I'utiliser dans la programmation»

17

de

es

Iyer
r

- Elaboration du projet

on
auxLes caractéristiques de

éléves

b Le choix des contenus et

les matériaux/espaces
disponibles

stre

ell

D

Contraintes/
Influences

- « Alors, moi je ne m'appuie que dessus (les &
officiels), d'accord». « quand on programme ur
activité, déja les gamins doivent avoir une réparti
des compétences sur leurs cursus au lycée, dut'esu
obligé de mettre ¢ca déja sur ta programmation. D

xte

€ Lz
- La place des référent

pinstitutionnels

PNC | es recommandations

P’EPS en équipe oy
C)individuellement
- Continuité ou rupture
avec le projet
Ug'établissement
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tu peux pas dire «tiens, j'ai envie de faire gayais
faire ¢ca», t'es obligé d'insérer les compéten
propres. Alors, il y a 26 activités qui sont proges et
3 activités académiques qui sont proposées e
général tu sors pas de la, parce que ca fait
beaucoup ».

- «ce qui cest embétant, et ¢ca c'est vraim

dommage, c’est que tu as niveau 1, niveau 2, nige

et niveau 4, niveau 4 c’est pour le BAC, niveau 2 ¢

c’est ce que tu devrais avoir fait au colleége, mison

la réalité
C€$ablissements scolaires

t -en  Exigences pour
dBjaccalauréat

ent
au

attaque a partir du niveau 3. Mais, malheureusement

quand tu prends les éléves qui viennent du collége

ont pas le niveau 2. Finalement, la plupart degeél

sont dans le niveau 1 et encore ».Le fait que les
éléves ont treés peu de ressources au départ,tqutal
quand tu rentres dans les programmes, tu peux
développer beaucoup, tu peux pas enseigner don
reste généralement sur des choses qui sont retaie

simplistes». «Du coup, t'as plus de contenus #rsfia
les attitudes, sur les contenus méthodologiques,
finalement de contenus en termes de capacitése

gue le niveau de ressources est faible et parcdegu

attitudes des éléves sont pas des attitudes daltrav

- « Aujourd’hui les programmes du BAC sont |
mémes pour tous les éléves en France, ce quitn
pas le cas a mon époque. Donc les programmesé
mis en place vraiment pour uniformiser ce qui et
sur le territoire, pour éviter que dans un lycée
fassent ¢a, dans un autre lycée ils fassent gpowat

gu'on oblige en EPS a faire comme dans les al

disciplines». « le gamin doit avoir ses 20 heures

BAC et comme il doit faire trois CP (compéteng

propres) au BAC, parce que maintenant c’est 3
comment tu veux intégrer une nouvelle activité @st
plus possible ». « En plus, au BAC, l'activité doi
étre I'une de 26 des programmes nationaux. D
c’est vraiment trés trés limité quoi».

o
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