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« L’adolescent est dans une quéte de lui-méme qui passe par la rencontre avec les autres et dont
I'issue dépendra de la qualité de présence des adultes. »

PHILIPPE JEAMMET
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INTRODUCTION

’adolescence est une période qui fait du bruit, et ce n’est pas prét de cesser. Nombres

d’ouvrages fleurissent d’ailleurs sur ce sujet : les parents se questionnent et sont dans
I’attente de réponses afin de comprendre ce qui se passe chez leur adolescent. D’ores et déja nous
savons que le sujet y entrera pour en ressortir « adulte » c’est-a-dire en ayant tenté de
s’individuer, de se différencier et de se désengager de ses liens de dépendance. En effet, la plupart
du temps cette transition qu’est l'adolescence se résout positivement malgré quelques
oppositions et révoltes.

Mais dans cet entre-deux, les remaniements sont multiples et peuvent briser un équilibre
précaire ou encore créer une situation déstabilisante laissant alors le jeune et son environnement
en difficulté. Evidemment les auteurs de ces livres « guides » fournissent des éléments de
réponses, mais la famille en difficulté peut-elle prendre assez de recul sans aide extérieure pour se

rendre compte qu’elle dysfonctionne ?

Je me suis intéressée aux adolescents en souffrance par le biais de mes stages de troisieme
année. En portant mon attention sur plusieurs situations dans leur globalité, je me suis interrogée
sur l'origine de la souffrance de ces adolescents les amenant a recourir a des passages a |'acte
gravissimes. Nous verrons que le sujet dans la continuité de I’enfance se construit aupres de son
premier groupe d’appartenance qui 'accompagne dans toutes ses acquisitions : sa famille. Méme
lorsqu’il commence a investir de nouveaux groupes, la cellule familiale est dans la plupart des cas
un lieu de repéere, de base vers lequel le sujet retourne. C'est donc au sein de celle-ci que
I’adolescence va se jouer et la famille par sa présence et son accompagnement, va colorer ce
processus en en influencant la finalité. Mon titre « quand I'adolescence fait "criser" la famille »

sous entend I'impact important de I'adolescence sur toute la famille dont I’'adolescent fait partie.

Je souhaite donc vous faire partager au long de ce mémoire mes questionnements et mes
hypothéses concernant le passage a I'acte de I'adolescent en prenant comme fil conducteur son
environnement familial. Selon moi, il est au centre du développement psychomoteur et affectif du
sujet. En psychomotricité nous allons prendre en compte la personne dans sa globalité et

D.W.WINNICOTT le dit trés justement : « un bébé seul ¢a n’existe pas ».
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A mon avis, un adolescent seul non plus et il me semble donc nécessaire d’envisager celui-ci
dans sa problématique familiale. En ce sens, je vais tenter de vous montrer l'intérét et la
spécificité de la psychomotricité avec ces adolescents dont le passage a I'acte peut étre vu comme

I’expression d’une problématique familiale.

Ainsi, une premiere partie sur le role de la famille dans les acquisitions et le développement
psychomoteur et affectif de I'’enfant me semble nécessaire pour aborder ensuite les impacts de
I’adolescence chez le jeune et dans son environnement familial. Ces bases étant posées, nous
avons les éléments clés afin d’appréhender cette notion de passage a I'acte au moment de
I’adolescence ainsi que ce qu’elle signe au niveau individuel et familial. L’'ensemble de ces
réflexions me sont nécessaires afin d’envisager la spécificité et I'intérét d’une prise en charge en
psychomotricité avec ces adolescents en grande souffrance. Toutefois, la psychomotricité est a
prendre en compte au sein d’une institution qui dans mon cas aura un role particulier dans
I'accueil et la prise en soins de la famille. || me semble important donc le cadre de mon propos

d’articuler la psychomotricité a I'institution au sein de laquelle elle s’exerce.
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IMPACT DES RELATIONS FAMILIALES DANS LE DEVELOPPEMENT

DE LENFANT

« Pour élever un enfant, il faut tout un village »

Dicton Kabyle

L a période de l'adolescence est un processus complexe dont le dénouement sera

fonction entre autre des ressources internes acquises dans I'enfance. De plus, étant
définie comme la réactualisation du processus de séparation de la prime enfance, il me semble
intéressant de revenir sur le développement psychomoteur, affectif et cognitif de I'enfant pour en
comprendre les enjeux. Les premiéres relations parents-enfant, et ensuite le développement de
I'enfant a l'intérieur de sa famille sont des étapes clés afin que le sujet puisse s'insérer sans

rupture dans ce que I'on peut appeler « le monde des adultes ».

A. GENERALITES SUR LA FAMILLE

1. Différentes visions de la famille

La famille est un « phénomeéne universel »* répandu chez les humains depuis des milliers
d’années. On trouve différents types de familles et de parenté selon les cultures et les pays : il
existe des systemes monogames dans des sociétés trés primitives comme dans des sociétés

complexes, mais également des organisations polygames.

1 S.VALLON « Qu’est-ce qu’une famille ? » Fonctions et représentations familiales, VST — Vie sociale et traitements
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En Inde ou au Tibet par exemple, les femmes ont plusieurs hommes — nous pouvons parler de
polyandrie — le mari étant souvent absent de par son travail, la femme choisit un fréere pour
assurer la stabilité et la sécurité de la famille. Le frere endosse alors le role de chef de famille et de
figure d’autorité : nous observons dans ce cas une organisation de la parentalité différente. Les
géniteurs ne sont donc pas forcément ceux qui élévent les enfants : il y a une séparation entre le

fait de procréer et la parentalité.

Malgré cette variété de parentalité, nous remarquons une présence quasi universelle de I'idée

de la famille.

Dans nos sociétés occidentales, la famille qui rassemble ceux vivant sous un méme toit, est
défini par P.OSTERRIETH comme « le groupe fondamental » * c’est-3-dire le groupe pére-mére-
enfant(s). Ensuite il y a la famille au sens plus global du terme qui prend en compte les grands-

parents, oncles, tantes, cousins etc.

2. Evolution de la famille dans notre société

De nos jours, nous observons un éclatement de la bulle familiale classique : la séparation du
couple conjugal est devenue quelque chose que I'on pourrait qualifier de fréquent. Cela implique
donc des remaniements et de nouveaux types de familles qui émergent : familles monoparentales,
familles recomposées et familles homoparentales. Pour exemple, en France actuellement deux
millions d’enfants® ne vivent plus avec leurs deux parents géniteurs et cela augmente de plus en

plus.

Il est donc important de prendre en compte I'évolution de la société, et le fait que 20% des
familles ne répondent plus au schéma classique du couple qui éléve ses enfants et eux seulement.
Ainsi, les enfants issus de familles recomposés, monoparentales ou homoparentales vont se

construire différemment, et chercher d’autres modeéles d’identification.

! P.OSTERRIETH L’enfant et la famille p 13
? Issus d’Enfance et Psychopathologie, D.MARCELLI D.COHEN, § « L’enfant dans sa famille » p448
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Finalement |'essentiel sera la qualité de présence des personnes qui vivront aupres de I'enfant,
et la maniére dont ils vont I'accompagner, l'initier, le soutenir, lui apporter les repéeres
fondamentaux dont il a besoin dans son développement psychomoteur, affectif, cognitif et dans

son ouverture au monde.

Par le fait d’aborder ces changements et ces variations, je cherche a mettre en avant ce qu’il y a
de commun entre les différentes cultures et entre les types de structures familiales : I'idée de la

cellule familiale avec des personnes investies et présentes aupres de I’enfant.

Le modele familial classique pére-mere-enfant n’est donc plus le seul modele de famille
existant mais il reste encore le modele de référence dans notre société.

J'ai choisi de parler de la famille plus que du pére et de la mére car ce sont les qualités du
groupe familial, sa dynamique, son réajustement autour de I’enfant qui grandit et les relations
créées qui m’importe ici. Je souhaite donc utiliser le terme « de famille, d’environnement familial
ou maternant » plutot que celui de « pere et mere ». Cela en lien avec le concept de Salomon
RESNIK des « parents harmonieusement combinés »* : les parents vont s’occuper alternativement
de leur enfant, le pére sGrement de maniére plus tonique et ferme, la mere de maniere plus
contenante, tout en éprouvant des sentiments bienveillants a I'égard de leur enfant.

Egalement et par soucis de clarté, lorsque le terme de « parents » apparait, il comprend la place

des parents adoptifs, des beaux-peres et belles-méres.

Je vais donc m’intéresser dans ce mémoire au « noyau familial »2. Cela tout en gardant en téte
les relations que les parents ont ou ont eues avec leurs propres parents lorsqu’ils étaient enfants
ou adolescents et I'impact de ces relations sur la maniere dont ils vont vivre leur parentalité et

donc accompagner leurs enfants.

! Cité dans le dossier « Le concept de fonction contenante », Santé Mentale
? P.OSTERRIETH L’enfant et sa famille p 13
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B. LA PARENTALITE ET LES FONCTIONS PARENTALES

La famille, définie par I'ensemble parents-enfant(s), se construit réciproquement, I'enfant
formant le parent et le parent formant I'enfant : « on "est" famille parce qu’on "nait" ensemble ».!
Il est important de dire également que la famille a une fonction de « pont » entre le dedans et
le dehors, entre I'enfant et la société mais également un role de régulateur ou de « tampon ». Elle
initie I'enfant progressivement et a son rythme au monde extérieur tout en le protégeant de ce

qu’il ne peut pas encore supporter.

Avant de devenir parent, nous allons retrouver le plus souvent chez le couple conjugal un désir
d’étre parent et d’avoir un enfant. Ce désir commun va étre empreint de I’histoire individuelle des
deux personnes en lien avec la maniere dont ils auront été désirés, élevés et des relations qu’ils
auront entretenues avec leurs parents dans I'enfance.

L'inconscient et I'imaginaire du couple conjugal vont étre beaucoup sollicités lorsqu’ils vont
devenir parents a leur tour. D.HOUZEL évoque le terme de « parentalité »: c’est un processus
psychique dynamique signifiant « devenir parent ». Effectivement, le fait d’étre géniteur d’un
enfant ne fait pas d’un couple des parents. Cela implique un long processus d’évolution avec des
remaniements psychiques afin que chaque parent trouve sa place dans cette cellule familiale

nouvellement créée.

Les deux individus devenus parents vont avoir un role, une fonction envers ce nouveau-né qui
va étre de I'accompagner dans son développement afin qu’il puisse exister en tant que sujet a part
entiére. Les besoins de I'enfant changent au cours de son évolution, c’est pourquoi les parents

devront faire preuve d’une qualité de présence, d’'une adaptation et d’un ajustement constant.

L'entourage proche a un réle majeur dans le développement de I'enfant, réle qui va évoluer et
, . . " . .
s’accorder au fur et a mesure. Je souhaite donc étudier la construction et le développement de

I’enfant ainsi que I'impact des relations parents-enfant sur I’évolution de celui-ci.

1 . . 2, . ™ . . .
S.VALLON « Qu’est-ce qu’une famille ? Fonctions et représentations familiales », Vie Sociale et traitements
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C.ROLE DE 1A FAMILLE DANS LA PRIME ENFANCE: DE LA

DEPENDANCE A L'INDEPENDANCE

« Un bébé tout seul ¢a n’existe pas »* disait D.W.WINNICOTT. Sous-entendu, un bébé sans son
environnement n’existe pas. Ce bébé, a la naissance sera donc un étre trés dépendant de son
environnement. Les besoins du nouveau-né concourant a sa maturation physiologique,
neurologique et psychologique sont les suivants: des soins physiques qui concernent
I'alimentation, la propreté, la protection physique, les éventuels soins médicaux et des soins
« psychiques » sous-entendues la qualité de présence et I'adaptation dans la relation que nous

évoquions ci-dessus.

1. Le corps pensable par 'intermédiaire de I’Autre

Dans les premiers temps, le bébé est traversé par une multitude de sensations, il vit des
expériences corporelles et émotionnelles mais il ne peut pas encore se les représenter. Par contre
il va en exprimer quelque chose a son environnement : ce que W.BION nomme « les éléments béta
bruts »° (par exemple : le bébé est douloureux, il a froid). L’environnement va y répondre de
maniére comportementale, souvent trés corporelle, mais aussi langagiere, visant a satisfaire les
besoins du bébé en renvoyant a celui-ci des images agréables de chaud, de complétude : ce sont
les éléments alpha. Les parents possedent une fonction alpha, dont une des qualités est de
transformer les expériences émotionnelles et corporelles du bébé : W.BION utilise le terme de
« détoxification » des éléments béta.

Nous pouvons dire que I'entourage proche « préte » son appareil psychique au bébé lors des
premieres interactions. Par le biais de la répétition des expériences empreintes de plaisir et de
satisfaction, le nourrisson va commencer a s’approprier peu a peu ce gqu'’il vit et éprouve au niveau

de son corps.

Les parents et le nourrisson évoluent ensemble. Les parents apprennent a mieux discriminer

les différents comportements du nourrisson et lui s’apaise.

! Citation de D.W. WINNICOTT dans son article sur les « Objets transitionnels et phénoménes transitionnels »
? Cours de 3A Psychomotricité A.M LATOUR
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Les parents vont inconsciemment s’identifier a eux-mémes quand ils étaient bébé (incluant la

maniére dont ils ont été maternés) afin d’arriver a comprendre ce qui se joue pour le nourrisson.

Le nourrisson fait également I'expérience de la contenance, puisque simultanément le parent
contient psychiquement, accueille et détoxique les expériences chaotiques du bébé. Cela
s’accompagne d’expériences de peau a peau avec celui-ci, ou il entend sa voix, sent son odeur et
son regard posé sur lui. Il est contenu psychiguement et physiquement par son parent, c'est ce
qu'Esther BICK' nomme « peau psychique ». Ces expériences sont trés organisatrices car elles
engendrent un rassemblement interne des différentes modalités sensorielles et donc un
sentiment d'enveloppe.

Cela rejoint également le concept de « holding » D.W.WINNICOTT que I'on pourrait traduire en
francais par le terme de maintien. Il correspond a la qualité de portage de I'environnement autant
sur le plan physique que psychique et participe a I'élaboration par le jeune enfant de son

sentiment continu d’exister.

Les situations vécues par le nourrisson devront étre rythmées dans le temps, cohérentes, les
plus stables possibles et suffisamment semblables pour que I'enfant puisse s’en servir de repéres :
le nourrissage, le moment du coucher, le portage, la maniere dont I'environnement répond aux
besoins. Ce sont ces moments quotidiens passés en relation avec I'enfant qui vont permettre
I'intégration progressive du sentiment continu d’étre contenu, base nécessaire pour pouvoir

ensuite se séparer.

Parallélement, dans ces moments de partage, les parents vont regarder leur bébé, et lui
renvoyer une image de lui-méme. D.W.WINNICOTT parle de « réfléchissement du soi »%, le visage
du parent serait comme un miroir grace auquel le bébé ferait une premiére expérience du

sentiment d’exister en lien avec le sentiment d’enveloppe et de continuité.

! Cité dans le dossier « Le concept de fonction contenante », Santé Mentale n° 135
> D.D.WINNICOTT Jeu et Réalité p214
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L’évolution de I'appareil psychique ainsi que le développement psychomoteur du jeune enfant
sont donc étroitement liés aux expériences corporelles et a la qualité de la relation avec
I'environnement proche. Ce que B.GOLSE nomme le « double ancrage corporel et interactif »*

nécessaire au développement global de I’enfant.

Cette capacité d’élaboration mentale chez I'enfant permet plusieurs choses selon J.BERGERET?,
d’une part elle a un effet unificateur puisqu’elle va « diminuer I'impact désorganisateur des
stimulations externes et internes »*, d’autre part I’enfant va pouvoir en penser quelque chose,
commencer a faire des liens et cela va diminuer son angoisse. Le développement de I"appareil
psychique permet a I'enfant d’anticiper, mais aussi de différer les satisfactions, donc de pouvoir

tolérer la frustration.

2. Dela symbiose a la différenciation en passant par la

séparation

Pour commencer, C.J.DELPY décrit trois séparations physiques de la naissance a la prime
enfance :
- La naissance de I’enfant ol le cordon coupé signe le détachement physique d’avec le corps
de la mere.
- Le sevrage ou ce qu’elle nomme la « défusion » et qui est lien direct avec la théorie de
D.W.WINNICOTT développée ci-dessus ainsi qu’avec le début du stade de « dépendance
relative » théorisé par cet auteur également.

- La marche.

D.W.WINNICOTT a également théorisé différents stades en lien avec cette notion.

» Phase de symbiose ou de « dépendance absolue » de zéro a cinq mois :

L'environnement répond aux besoins du bébé, et tente de s’ajuster quasi-totalement a lui:

c’est ce que D.W.WINNICOTT appelle « I'’environnement suffisamment bon ».

! Cours de 3A Psychomotricité par A.M LATOUR
? ) BERGERET Psychologie pathologique théorique et clinique p265
® Ibid p266
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Cette qualité de présence de I'environnement donne lillusion au bébé que le monde qui
I’entoure a été créé par lui: on parle de période du « trouvé-crée ». En ce sens, D.W.WINNICOTT
parle de « I'object-presenting » : une des fonctions de I'environnement qui est de présenter I'objet
au moment adéquat permettant au jeune enfant de « penser » que c’est lui qui I'a créé. Durant
cette période, les satisfactions proviennent exclusivement de I’entourage. Le nourrisson ne fait
pas encore la différence entre les sensations internes et externes, il est dans un stade
d’indifférenciation. Cette étape est importante car elle va permettre a I'enfant d’acquérir un

sentiment de continuité d’existence.

> Phase de « dépendance relative » de six mois a un an, un an et demi :

La « défusion » entre l'environnement et le bébé — passant par une prise de distance de
I'entourage — améne progressivement le jeune enfant au principe de réalité. Cela par le biais d'un
terrain d’expériences corporelles et sensorielles sécures qu'est «l'aire intermédiaire
d’expérience »' se situant entre la réalité intérieure de I'enfant et la réalité extérieure. Jusqu’alors
le jeune enfant baignait dans l'illusion qu’il avait créé le monde. Le manque mais aussi la
satisfaction vont lui vivre le fait qu’il y a quelque chose d’extérieur a lui puisque tout n’arrive plus
lorsqu’il s’y attend : il prend alors conscience qu’il y a un Autre, bien qu’il ne soit pas encore

clairement identifiable.

Ainsi, on observe un nouveau pas vers la différenciation. Le nourrisson anticipe, prolonge (grace
a des images mentales) les moments de bien-étre et trouve des moyens de se calmer (en s’auto
satisfaisant par exemple) afin de supporter ces moments douloureux. L'écart entre les besoins du
bébé et la réponse de I'environnement oblige le nourrisson a puiser dans ses propres ressources,
ce qui lui donne l'occasion de commencer a se découvrir au travers d'expériences corporelles
concreétes.

En ce sens, D.W.WINNICOTT décrira chez le bébé et le jeune enfant les conduites/phénomeénes
transitionnels — dont le fameux doudou fait parti — qui signent la différenciation bébé-
environnement et donc la possibilité d'une relation. Ces objets et conduites transitionnels vont
accompagner I'enfant durant ce moment de désillusion, de sevrage, en lui permettant de mieux
supporter la séparation. Ce dernier sera alors progressivement plus disponible pour interagir et
expérimenter en toute sécurité dans un espace de rencontre, de relation et d’échange avec son

entourage.

! D.W.WINNICOTT Jeu et Réalité p29
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Ce processus est a mettre en lien avec la discrimination de plus en plus précise de ce qui est a
lui et ce qui vient de l'autre au niveau des sensations, des perceptions, des éprouvés, et la

reconnaissance de son image en est la continuité.

En parallele avec ce qui est décrit par D.W.WINNICOTT, J.LACAN théorise le stade du miroir
constitué de trois étapes successives dans lequel I'enfant s’identifie a sa propre image en passant
par la reconnaissance de I'image de son parent. Selon F.DOLTO, de cette identification découle une
prise de conscience de la différence entre son corps réel et son image ainsi qu’entre lui et son

entourage.

» Phase « d'indépendance » (a partir d’un an et demi, deux ans)

L'expérience d’une relation stable et sécure avec ses parents sera nécessaire a I'enfant afin
de partir sereinement « a la conquéte du monde et de sa motricité » et de pouvoir revenir si
besoin dans le cocon familial. L’acquisition de la permanence de I'objet’ va permettre a I'enfant
d’investir I'espace et le déplacement. L'exploration du monde qui I'entoure commence lors de
I’acquisition par I'enfant de la capacité a se mouvoir (il bouge les différentes parties de son corps
et utilise ses 5 sens: touche, met a la bouche, sent etc.), puis ensuite dans ses premiers
déplacements jusqu'a la marche.

Se déplacer ouvre un champ de possibilité a la découverte immense car lorsque le jeune enfant
apprend a se déplacer, il se projette dans I'espace, fait de nouvelles expériences corporelles et
sensorielles. Il peut décider de partir et de revenir.

L'enfant s’ouvre alors de plus en plus au monde, se socialise, rencontre ses pairs pour parfaire
sa différenciation, utilise et développe ses potentialités psychomotrices et s’affirme de plus en

plus.

Cette partie nous a permis de préciser le role des parents qui est de garantir un cadre sécure
favorable a I'expérience (ce qui implique de poser des limites a I'enfant) mais aussi d’accompagner
cette ouverture sur le monde et de solliciter I'enfant. L’expérimentation et I'intériorisation de la
fiabilité de son entourage est fondamentale dans le but d’éviter un sentiment de lachage : I'’enfant

doit étre certain de retrouver son parent.

la permanence de I'objet signifie que I'objet continue d’exister méme s'il disparait du champ de vision car I'enfant
en garde une représentation mentale.
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Cette citation de C.J.DELPY résume parfaitement cela: « cette relation parents-enfant est
comme un lien, un élastique, qui permet d’aller voir du coté des autres, dehors, a I’extérieur, sans
trop de difficultés puisqu’on peut revenir a tout instant, a l'intérieur, pour se sécuriser. »*. Cette
sécurité interne acquise précocement et la fiabilité de son environnement permet a I'enfant de

s’autonomiser.

Ainsi, I'environnement accompagne I'enfant dans ses acquisitions. Il est la pour I'aider a mettre
du sens sur ses actions, ses comportements. Selon C.J.DELPY, les expériences relationnelles et
affectives vécues avec son environnement vont lui permettre d’investir ses acquisitions et
d’évoluer® . De plus, son environnement lui renvoie quotidiennement qu’il est une personne a part
entiere en reconnaissant son altérité c’est-a-dire sa différence et le fait qu’il ait des pensées

propres.

3. Parallelement, 'identité du jeune enfant se construit

« L’identité personnelle résulte de I'expérience propre a un sujet de se sentir exister et reconnu
par autrui en tant qu’étre singulier mais identique, dans sa réalité physique, psychique et sociale.
L’identité personnelle est un processus actif, affectif et cognitif de représentation de soi dans son

entourage associé a un sentiment subjectif de sa permanence. » 3

L'identité se construit tout au long de la vie de l'individu, au départ par I'intermédiaire de
I’Autre puis dans la relation a I'Autre.

La famille, I'’environnement prenant soin de I’'enfant, est pour moi la base, la fondation de cette
construction. Le nourrisson tout seul ne découvre pas son corps, c’est I'investissement du parent
pour son corps qui va permettre a I'enfant d’en prendre conscience, ainsi que de ses potentialités
et de ce qu’il vit, est et deviendra.

Ces expériences corporelles en relation conduisant a des découvertes capitales pour I'enfant
vont dépendre de la qualité des soins apportés reflétant la relation entre lui et son parent : c’est

ce que D.W.WINNICOTT appelle le « Handling ».

! C.J.DELPY « Entre 2 et 3 ans : 'adolescence de la petite enfance » inclus dans L’enfant de 2 ans est-il un éleve ?
? Ibid
* Cours de psychologie A.LAUGAA
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L’environnement en s’occupant de I’enfant, lui permet de faire I'expérience intime, profonde
qu’il est un &tre unifié et qu’il habite un corps : ce que D.STERN nomme le « sens de soi »*. En

somme, le corps de I’enfant va étre la base de ce processus d’identification.

Trés rapidement, les parents vont également attribuer a I'enfant des qualités particulieres, le
percevoir d’une certaine maniere et le bébé va s’identifier a ce que son environnement dit,
imagine, pense de lui. L'importance de l'interaction et d'un retour de ce que ressent un parent vis-
a-vis de son enfant est mise en avant par la théorie de D.W.WINNICOTT du «role de miroir de la
mere » ainsi que par celle du stade du miroir de J.LACAN. Ce sont deux étapes importantes qui
participent au renforcement du sens de soi, et du sentiment d’étre vivant, réel (notion de vrai
self). La reconnaissance par le bébé de son image dans le miroir s’accompagne d'une

reconnaissance par I'Autre de son identité en tant qu’étre a part entiéere, séparé de lui.

Au cours de la période pré verbale, nous pouvons alors parler de soi expérientiel, ou de soi
intuitif, qui se construit, grace aux expériences avec les autres. Un soi qui n’est pas conscient, mais
qui donne a lI'enfant I'impression d’étre un individu séparé, différencié, et en méme temps
semblable aux autres.

L’arrivée du langage coincide avec le moment ou I'enfant commence a marcher, a se séparer de
son environnement pour aller découvrir I'espace et aller a la rencontre de I'Autre. Il cherche a
s’affirmer par I'utilisation du « moi je », puis a s'opposer au travers du « non », ce qui lui permet
de renforcer sa différence par rapport a I'Autre. Ensuite, le récit de ses expériences va lui
permettre de prendre du recul sur ce qu'’il vit, raconte, et de prendre en compte le point de vue
des autres. L'enfant se crée peu a peu une intimité de part I'écart entre ses vécus et le récit de

ceux-ci qui est forcément différent. Il va accéder progressivement a une conscience de soi. En

effet, elle est une étape nécessaire a la construction de I'identité du sujet.

E.KesTEmMBERG consideére lors de I'enfance qu' « identité et identification sont [...] pratiquement un
seul et méme mouvement ». En ce sens, S.FREUD parle du « concept d’identification ». Selon
J.LAPLANCHE et J.B.PONTALIS, I'identification est un « processus psychologique par lequel le sujet
assimile un aspect, une propriété de I'autre et se transforme, totalement ou partiellement, sur le

modeéle de celui-ci »°.

! D.STERN, Le monde interpersonnel du nourrisson, chap. « Les questions et leurs fondements »

? J.LAPLANCHE J.B.PONTALIS Vocabulaire de la psychanalyse, p189
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La personnalité du sujet, en lien avec son identité, se construirait et se différencierait selon une
série d’identifications. S.FREUD distingue d'ailleurs trois modes d’identifications®: Iidentification

primaire, narcissique et secondaire.

De plus, l'intimité de la famille, les repéres stables et sécurisants qu’elle offre ainsi que les
différents modeéles identificatoires vont donner a I'enfant un appui de base pour construire sa
personnalité, en imitant puis en se différenciant progressivement pour devenir lui-méme. Ces
expériences organisatrices et fondamentales vont permettre un investissement du monde
extérieur. Le cercle s’élargit petit a petit et 'enfant se construit au travers des autres, d’abord en
faisant I'expérience du double, du semblable — ce que J.LACAN nomme « l'identification aux
semblables » — puis en s’affirmant et en se différenciant par l'intermédiaire du conflit, de

I’'opposition.

Lorsque I'enfant est scolarisé, tout ce qui a été acquis dans le lien familial est projeté a
I'extérieur. L'entrée a I'école permet a I'enfant de se différencier mais surtout de s’affirmer et de
s’autonomiser. Il fait alors de nouvelles acquisitions en dehors du milieu familial et du regard

parental.

En conclusion, le processus de séparation de la prime enfance est "une amorce" en vue du
processus de séparation de |'adolescence. La premiére permet a I'enfant de s'autonomiser, de
construire son identité, de se différencier tout en gardant un lien de dépendance a
I'environnement. L'adolescence implique, elle, un désengagement de ces liens. Du c6té des
parents, ces processus vont également se rejouer de maniere plus importante lors de cette
période.

De plus, la place de I’enfant et la maniére dont il est définit dans et par sa famille — son premier
groupe d’appartenance — va influencer la maniére dont il va se définir dans la société et le monde

extérieur, mais aussi dans ses choix d’investissement de groupes sociaux.

! L'identification primaire est la forme la plus originaire du lien a I'objet. Dans l'identification narcissique, I'enfant
s'identifie a I'objet pour compenser la douleur de sa perte. Enfin, I'identification secondaire se fait sur la base d'une
communauté entre le sujet et |'Autre.
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11

[’ADOLESCENCE : CE PASSAGE ENTRE « L’ENFANT » ET

« L’ADULTE »

« Je est un Autre »

F.MARTY

ous nous sommes intéressés précédemment au développement de l'enfant et
particulierement a l'intégration du sentiment continu d’exister amenant une certaine
sécurité interne et un sentiment d'enveloppe. Cela va lui permettre de prendre conscience de ce
gu’il est, et d’aller vers une différenciation et une individuation. Ces processus sont étroitement
lié a son environnement qui, par sa qualité de présence, soutient, sollicite et accompagne. Mais

gu’en est-il de I'adolescence ?

Le terme adolescent vient du latin « adolescere » qui signifie « grandir, croitre, se fortifier ».
L'adolescent est « entre deux » mais n’est pas, comme on peut souvent I'entendre, a la fois un
enfant et un adulte.

Selon D.MARCELLI et A.BRACONNIER « entre I’enfance et I'dge adulte, I'adolescence est un
passage ». Cela indique clairement le fait que le sujet quitte I'enfance mais n’est pas encore

adulte, 'adolescence signe cette transition, ce mouvement, cette transformation.

! Citation de F.MARTY lors de la conférence de I'association Corps et Psyché Les expressions du corps chez le bébé et
l'adolescent
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De plus, «l'adolescence est une phase de restructuration affective et intellectuelle de la
personnalité, un processus d’individuation et de métabolisation des transformations

physiologiques liées & I'intégration du corps sexué. »".

Mais quand devient-on adolescent ? « L’adolescence s’engage par la réalité des transformations
pubertaires », c’est I'arrivée de la puberté et des modifications corporelles qui signent le début du
processus adolescent. Lors de cette période, le corps du sujet va se modifier, il va étre envahi par
des sensations inconnues qu’il ne maitrise pas. Ces changements corporels entrainent des
remaniements sur le plan psychologique, affectif et relationnel chez I'adolescent.

Nous allons nous intéresser dans cette partie aux remaniements qu’entraine ce processus sur le
plan individuel et familial. Cependant, avant d’aborder cela, il me semble important de

commencer par aborder la phylogenese de I'adolescence.

A. ARRIVEE DE « L’ADOLESCENCE » DANS NOS SOCIETES

ACTUELLES

1. Avant : les rites initiatiques de passage

Dans les sociétés dites primitives, la période de passage que I'on nomme aujourd’hui
I'adolescence n’existait pas. Cela pour la simple et bonne raison que I'entrée dans I'dge adulte
était marquée et précise : au sortir de I'enfance le sujet passait directement a I'dge adulte par
I'intermédiaire de rituels initiatiques socialement intégrés. Ces rituels étaient souvent une épreuve
de force, d’habileté physique et de courage. Leurs intéréts, malgré la difficulté de ceux-ci dans
certaines cultures, étaient de donner une preuve connue de tous du nouveau statut de I'individu

au sein de sa communauté : la société toute entiére accueillait I'’enfant devenu alors adulte.

! Définition extraite du « Dictionnaire de psychologie » R.DORON et F.PAROT Ed PUF inclus dans le cours sur « Les
pathologies a I'adolescence : les addictions »
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2. Aprés : une période floue et indéterminée

Au fur et a mesure de I'évolution de nos sociétés occidentales, les rites de passages ont
guasiment disparu et les limites précises de cette entrée dans I’'age adulte sont devenues floues.
Ceci peut étre mis en lien avec I'accés a I'’éducation scolaire et a I'allongement de la durée d’étude
et de la durée d’apprentissage d’un métier. La conséquence en est le décalage qui évolue de jour
en jour entre la maturité sexuelle et la maturité sociale. C’est dans cet écart, dans ce flou qu’est

née la période de I'adolescence.

De plus, actuellement les roles sociaux ne se transmettent plus. Les adolescents ne vont plus ni
vers le méme métier, ni vers le méme mode de vie que leurs parents car il y a eu ces derniéeres
années une accélération considérable. La société actuelle s’est ouverte sur le monde et cela offre
aux adolescents des possibilités d’épanouissement beaucoup plus larges que leurs ascendants. Le
revers de la médaille si I'on peut dire, et David LE BRETON' nous I'explique trés bien, est que la
société n’est plus une société de « nous » mais une société de « je » dans laquelle I'adolescent est

livré a lui-méme pour conquérir son autonomie et montrer qu’il est a la hauteur.

L'adolescent, pour pouvoir conquérir cette autonomie, doit se confronter a des rites
initiatiques, a un cadre et a des limites. C.POTEL considére que la quasi-disparition des rites
« n’enléve rien & la nécessité du caractére quasi-initiatique de ce temps de I'adolescence »*. La
société fournit des « pseudo-rites » insuffisants comme le baccalauréat ou le permis de conduire,
le service militaire n’étant méme plus d’actualité. Cela génére donc chez les adolescents de notre
époque un besoin de recréer ces rites au sein d’un groupe de pairs — faute de pouvoir le faire au
sein de la société comme auparavant — et d’instaurer de nouvelles modalités d’inscriptions
sociales ou corporelles. Les exemples les plus frappants sont le « bizutage » ou encore les
tatouages, les piercings et les modes vestimentaires. Emergent aussi de plus en plus ce que D. LE
BRETON appelle «les rites privés de passage »°, conduites dangereuses que nous aborderons plus
en détail dans le chapitre suivant. Cependant il me semblait important de faire le paralléle entre

I’évolution de la société et I'apparition de certaines conduites a risques.

! Conférence/débat animé par David LE BRETON L’adolescence, risques de passage
% C.POTEL Corps brilant, corps adolescent —Des thérapies a médiations pour les adolescents ? p57
3 Conférence/débat animé par David LE BRETON L’adolescence, risques de passage
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Malgré tous ces changements, les problémes familiaux et sociaux auxquels les adolescents sont
confrontés comme la séparation du couple parental, le retard d’acquisition de I'autonomie, le
chémage, etc; le psychiatre X.POMMEREAU remarque que la majorité des adolescents se portent
plutot bien et c’est pour lui une « preuve flagrante des remarquables capacités de tolérance et

d’adaptation que déploient les adolescents »".

B. IMPACT CHEZ LE SUJET

1. En amont : la période de Latence

En psychanalyse la période de latence est un stade du développement de la sexualité infantile
théorisé par S.FREUD. Elle est incluse dans ce qu’il a nommé le complexe d’cedipe et fait suite au
stade phallique. Durant cette phase, le développement sexuel infantile connait un temps d’arrét
selon S.FREUD et I'énergie au départ associée aux pulsions sexuelles va étre utilisée dans un autre
but culturellement et socialement valorisant : c’est le processus de sublimation. C'est-a-dire qu'il y
a un refoulement, un désinvestissement des pulsions sexuelles en lien avec l'investissement de
I’école, du savoir etc.

Le resurgissement brutal des pulsions libidinales® et agressives, en lien avec I'arrivée de la
puberté, rend l'entrée dans l'adolescence d’autant plus soudaine pour le sujet qu’il était
auparavant dans une période d’évolution, de création et d’investissement d’autres intéréts.
L’équilibre qu’il avait acquis jusque-la va étre menacé par I'assaut pulsionnel de la puberté. C'est a

ce moment-la que se fait pour S.Freup la réédition du complexe d’cedipe.

2. La crise d’adaptation a un nouveau corps

« Quelque chose de terrible arrive aux adolescents: soudain leur corps exige d'eux-mémes une chose
inconnue, les pousse a une rencontre incertaine, les contraint a renoncer aux satisfactions de l'enfance,
brouille constamment toute demande de tendresse par une excitation envahissante et désorganisante. Le
corps fait un bruit infernal qui risque a chaque instant de leur « prendre la téte »: I'adolescent hésite souvent
entre un renoncement a penser, laissant le corps envahir le champ de la psyché et une tentative de maitrise

de la béte, tuant ou emprisonnant ce corps dans un carcan sécuritaire... »*

! X.POMMEREAU Quand I'adolescent va mal — L’écouter, le comprendre et I'aimer p 10

? La libido étant pour S.FREUD I'énergie au service de la haine mais aussi de 'amour

* Daniel MARCELLI préface de Corps brilant, corps adolescent — Des thérapies a médiations corporelles pour les
adolescents ? De C.POTEL
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« L’adolescence est le temps des changements. Et le corps est le lieu de ces changements »". Ces
changements corporels sont significatifs de la puberté. Elle est définie comme I'ensemble des
transformations amenant la vie sexuelle infantile a sa forme définitive. La puberté commence
généralement vers 12-13 ans et correspond selon D.MARCELLI et A.BRACONNIER «a la maturation
rapide de la fonction hypothalamo-hypophyso-gonadique, aboutissant au développement complet
des caractéres sexuels, a I'acquisition de la taille définitive, de la fonction de reproduction et de la
fertilité »%. La puberté signe donc la maturité sexuelle du sujet avec tout ce que cela va engendrer

comme changements sur le plan psychique, affectif et relationnel.

Le corps se transforme donc sous |'effet de la puberté et le sujet n’a aucune maitrise sur ce qui
s'y passe, les émotions et les sensations le submergent. C.POTEL cite E.KESTEMBERG: « la
transformation dont les adolescents sont a la fois objet et sujet est déterminée par une
modification de leur corps et donc une remise en question de leurs relations antérieures avec leur
corps ».

Ce corps qu’ils avaient investi et authentifié progressivement comme le leur lors de I'enfance,
les déconcerte et devient étranger. L'adolescent peut avoir I'impression d’étre a la fois lui et a la
fois un autre : un autre qui ressemble de plus au plus au corps du parent du méme sexe. Cette
citation de F.MARTY « Je est un autre »° exprime cette idée d’étrangeté que peuvent éprouver les
adolescents.

Les limites sont instables a cette période car les transformations modifient I'image que le sujet
a de son propre corps. L'adolescent a du mal a distinguer si les sensations viennent de l'intérieur
de son corps ou de I'extérieur. De plus nous pourrons observer chez le jeune une altération des
rapports de son corps dans |'espace et par rapport aux autres ce qui a trait au schéma corporel.
A.HAIM dira d’ailleurs que « I"adolescent est un peu comme un aveugle qui se meut dans un milieu

dont les dimensions ont changé »*.

! C.POTEL La psychomotricité : entre théorie et pratique p 214

? D.MARCELLI A.BRACONNIER Adolescence et psychopathologie p 5

* Citation de F.MARTY lors de la conférence de I'association Corps et Psyché Les expressions du corps chez le bébé et
I'adolescent

* D.MARCELLI A.BRACONNIER Adolescence et psychopathologie p 18
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L’adolescent — dans la relation qu’il reconstruit avec ce « nouveau » corps — va mettre en place
des stratégies afin de maitriser son énergie et « de sublimer c’est-a-dire de transformer I'excitation
en force créatrice »*. ’adolescent réapprend alors & connaitre son corps en passant par I’éprouvé
et la représentation de ces nouvelles sensations afin de les rattacher a de nouvelles significations
(allers retours corps/psyché). C'est pour ces raisons que Maryse RAVEL SARROLA indique que
« cette métamorphose physiologique et anatomique entraine des remaniements sur la scene
psychique mais également dans la vie affective et relationnelle de I’adolescent», « le corps en se
sexualisant, va sexualiser la pensée, la vie affective, les relations, tout va se colorer et pas
forcément consciemment. »*

L'adolescence implique donc une nouvelle représentation du corps en relation avec son

environnement.

Selon C.POTEL, le regard des autres se modifie a la vue des bouleversements pubertaires. Les
relations entre filles et garcons évoluent et se balancent entre séduction et fuite. Le corps tout
d’un coup laisse paraitre les émotions, les sentiments : rougeurs, mains moites etc. Cela oblige le

sujet a s’adapter.

3. Des mécanismes de défense propres

Les différents mouvements présents a I'adolescence créent un climat d’insécurité interne, et
d’angoisse que le sujet essaye de gérer comme il peut, ce qui entraine souvent la mise en place de
mécanismes de défense.

J'ai choisi de traiter seulement ceux qui sont spécifiques de cette période.

Nous pourrons observer a cette période des mécanismes tels que le clivage, utilisé par le sujet
pour éviter d’étre pris dans I'ambivalence de la séparation d’avec les objets parentaux dont il a
encore besoin. Cela se manifeste par des attitudes incompréhensibles et contradictoires, des

passages d’un extréme a I’autre de maniére brutale dont le jeune n’a pas conscience.

! C.POTEL Corps brilant, corps adolescent — Thérapie a médiation corporelles pour les adolescents ? p61
2 DVD Prendre corps a l'adolescence, I'inédit d’une métamorphose, un échange entre Maryse RAVEL SARROLA
psychomotricienne et Christine FRANCOIS, psychologue clinicienne
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A.FREUD décrit I'intellectualisation comme un mécanisme de défense qui vise a contréler les

pulsions assaillant I'adolescent par le biais de la pensée et de la réflexion intense.

Elle évoque également I'ascétisme — mécanisme de défense plutét extréme — comme 