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P29H!>+F.9!}+3.4W!.3!"@KOW!.E&)9'*.35.!,2!&9.*'X9.!5<)92&'.!6+*&+95.*.352,.!d!.,,.!.E&+4.!&.8!B!

&.8!(.4!.3J2354!B!,Q+;S.5!(.!,.89!&.89W!5+85!.3!,.4!9)6+*&.34235!(.!6.55.!.E&+4'5'+3W!2'34'!78Q.3!,.89!

*+359235! (Q2859.4! .3J2354! 78'! .8E! 3Q+35! &24! &.89$! >.55.! &9.*'X9.! 5<)92&'.! 6+*&+95.*.352,.! .45!

&9)4.35).!6+**.!83.!.E&)9'.36.! 46'.35'J'78.$!f'6<29(! U$! b+,+*+3!.3!"@GM! J+9*2,'4.! ,Q'().!*T*.!

(Q.E&+4'5'+3W! &9+8F235! 2F.6! (.4! 6<'.34! 78.! 4'! ,Q.E&+4'5'+3! .45! 48JJ'42**.35! ,+3-8.W! ,2! &<+;'.!

('4&292g5/"$!!!!

%3! "@GKW! (234! 4.4! 9.6<.96<.4! 489! ,Q23E')5)W! }+4.&<! `+,&.! &9+&+4.! 83! 592'5.*.35! ('5! (.!

l!()4.34';','425'+3!4H45)*25'78.!m!;24)!489!,.!&9'36'&.!(Q'3<';'5'+3!9)6'&9+78.!78'!6+34'45.!B!&9+(8'9.!

83! )525! &4H6<+,+-'78.! '36+*&25';,.! 2F.6! ,Q)525! 23E'.8E! &.3(235! ,Q.E&+4'5'+3! B! ,Q+;S.5! &<+;'78.$! ?,!

4Q'34&'92! (.4! &9.*'X9.4! .E&)9'.36.4! 78'! 6+34'452'.35! &29! .E.*&,.! B! (+33.9! (.! ,2! 3+899'589.! B! (.4!

6<254! 9.3(84! 23E'.8E! &29! 6+3('5'+33.*.35! &9)2,2;,.$! %3! "@GMW! 0899<84! A$! b]'33.9! &,26.! ,.!

6+3('5'+33.*.35! +&)9235! \+8! b]'33.9'.3! +8! '34598*.352,^! 28! 6.359.! (.! 4.4! 592F28E! *+359235!

6+**.35!,.4!'3('F'(84!2678'X9.35!,.89!6+*&+95.*.35W!.3!4),.65'+33235!6.8E!78'!4.9+35!&+4'5'J4!&+89!

.8E$!%3!.JJ.5W!&+89!,8'W! ,Q+9-23'4*.!+&X9.!489!,Q.3F'9+33.*.35!.5! ,.4!6+34)78.36.4!(.!4+3!265'+3!,.!

6+3(8'4.35! B!*+('J'.9! 4+3! 6+*&+95.*.35$! ?,! 9)&X5.92!+8!),'*'3.92! 6.952'3.4! 9)&+34.4$!j3.!265'+3!

78'!2!(.4!6+34)78.36.4!&+4'5'F.4!F2!5.3(9.!B!4.!9)&)5.9!\9.3J+96.*.35!&+4'5'J^$!?3F.94.*.35W!(.F235!

,.4!6+34)78.36.4!3)-25'F.4!(Q83.!265'+3W!,Q+9-23'4*.!2892!5.3(236.!B!)*.559.!(.4!6+*&+95.*.354!

(Q)F'5.*.35!\9.3J+96.*.35!3)-25'J^$!UQ2;4.36.!(.!6+34)78.36.4!&+4'5'F.4!+8!3)-25'F.4!B!83.!265'+3!

.3592g3.92!&9+-9.44'F.*.35!42!('4&29'5'+3!d!6Q.45!,Q.E5'365'+3G@$!!

!



! KK!

D/ M99"-+*+15&'%&$"&*4:-"9+%&3125+*+B1C31)91-*%)%5*"$%&

!

N292,,X,.*.35W!.359.!,.4!233).4!"@GC!.5!"@/CW!(.!3+8F.,,.4!2&&9+6<.4!5<)92&.85'78.4!F+'.35!,.!S+89$!

%3!.JJ.5W!*2,-9)!6.952'34!4866X4!(234!,.!592'5.*.35!(.4!3)F9+4.4W!(Q2859.4!59+8;,.4!(+35!,2!()&9.44'+3!

4Q2FX9.35! &,84! 9)4'452354! 28E! 5<)92&'.4! (Q'34&'925'+3! 6+*&+95.*.352,'45.4$! U.4! 2,5.9325'F.4!

&9+&+4).4W! 3+52**.35! &29! ,.4! 2*)9'62'34! #,;.95! %,,'4! .5! #29+3! 0.6]W! 4.! ()*2978.35! &29! ,.89!

85','425'+3!(.!6+36.&54!28&292F235!6+34'()9)4!6+**.!59+&!l!*.352,'45.4!mW!5.,4!78.!,.4!69+H236.4!+8!

,.4!)*+5'+34/K$!!0.6]!4.92!B!,Q+9'-'3.!(Q83!78.45'+332'9.!(.!*.489.!(.!,2!()&9.44'+3W!5+8S+894!85','4)!

28S+89(Q<8'W!,.!0.6]!1.&9.44'+3!?3F.35+9H$!\#33.E.!G^!!

U2! 5<)92&'.! 925'+33.,,.! 78Q#,;.95! %,,'4! ),2;+9.! B! &295'9! (.! "@GM! .5! 78Q',! ;2&5'4.92! &29! ,2! 48'5.! (.!

l!5<)92&'.! 925'+33.,,.:)*+5'F.!m! 4.! 9.F.3('78.! 2'34'! (.! ,2! &<',+4+&<'.! 45+n6'.33.$! %,,.! 9.&+4.! .3!

&295'.! 489! ,Q'().! 78.! ,.4! &.9589;25'+34! &4H6<'78.4! 4+35! ,.! 9.J,.5! (Q83! (H4J+365'+33.*.35! (234! ,2!

*23'X9.!(.!&.34.9! +8!(Q2&&9)<.3(.9! ,.!*+3(.! 489! ,2! ;24.!(.! 69+H236.4! .99+3).4$! U2! 5<)92&'.! 4.!

J+62,'4.! (+36! 489! ,.! &9)4.35W! .3! 6<.96<235! &29! ,.! ;'2'4! (Q.E.96'6.4! *.3528E! .5! (Q83! 592F2',! (.!

925'+32,'425'+3W!B!*+('J'.9! ,.4!*+(.4!(.!&.34).W! ,.4! 9)265'+34!)*+5'+33.,,.4!.5! ,.4!6+*&+95.*.354!

&,85e5! 78.! (.! 9.F.3'9! 489! ,.! &244)! &+89! 6+*&9.3(9.! ,Q+9'-'3.! (8! 59+8;,.$! U2! 5<)92&'.! 925'+33.,,.:

)*+5'F.! .45! 6+34'()9).! 6+**.! ,2! &9.*'X9.! J+9*.! (.! 5<)92&'.! 9)4+,8*.35! 6+-3'5'F+:

6+*&+95.*.352,./M$!!!

#859.!()h8!(.! ,2!&4H6<232,H4.!.5! '3J,8.36)!&29!#,;.95! %,,'4W! ,.!&4H6<'259.!#29+3!0.6]!()F.,+&&.! 42!

&9+&9.! 2&&9+6<.! 5<)92&.85'78.W! (Q2;+9(! 285+89! (.! ,2! ()&9.44'+3! &8'4! 4Q'35)9.44235! 2844'! 28E!

59+8;,.4!23E'.8E$!?,!&9+&+4.!,.!5.9*.!(.!5<)92&'.!6+-3'5'F.!.3!9)J)9.36.!28!6+36.&5!(.!6+-3'5'+3!78'!

()4'-3.!,.4!&9+6.4484!*.3528E!&29!,.478.,4!,.4!'3('F'(84!592'5.35!,Q'3J+9*25'+3!(234!,.89!F'.!(.!5+84!

,.4! S+894$! >.55.! 5<)92&'.! 6+-3'5'F.! 4.! ()*2978.! (+36! J9236<.*.35! (.4! *)5<+(.4!

6+*&+95.*.352,'45.4! .3! 4.! J+62,'4235! 7824'! .E6,84'F.*.35! 489! ,.4! &9+6.4484! *.3528EW! .5! .3!

&295'68,'.9! 6.! 78.! 0.6]! ()3+**.92! 4+84! ,.! 3+*! (.! l!46<)*24!m$! >.! 4+35W! .3! .JJ.5W! 6.4! 46<)*24!

*.3528E! \&.34).4! 285+*25'78.4W! *+3+,+-8.4! '35.93.4^! 489! ,.478.,4! ,.! 5<)92&.85.! 6<.96<.! B! 2-'9!

2F.6!,.!&25'.35/"$!!!

!

H/ Q7(+15&3125+*+B1C31)91-*%)%5*"$%&

!

%3!"@/"W!#,;.95!023(892!*+359.!78.W!4'!,Q+3!&9)4.35.!B!(.4!.3J2354!(.!(.8E!234!.5!(.*'!(.4!2(8,5.4!

*2,592'5235!83.!&+8&).W!.5!78.!6.4!2(8,5.4!&295.35W!,.4!.3J2354!'*'5.35!6.4!6+*&+95.*.354!F'+,.354$!



! KM!

UQ'*'525'+3!J+365'+33.!4'!,.!6+*&+95.*.35!'*'5)!3Q.45!&24!F8!('9.65.*.35W!*2'4!.45!4.8,.*.35!J',*)$!

%3!"@/GW!#H,,+3!.5!#i9'3!*.55.35!28!&+'35!83.!5<)92&'.!;24).!489!(.4!S.5+34!\9)6+*&.34.4^!28&9X4!(.!

46<'i+&<9X3.4$!#!()J285!(.!&+8F+'9!-8)9'9!,2!&4H6<+4.W!6.55.!*)5<+(.!&.9*.5!(Q.34.'-3.9!(.4!5Z6<.4!

4'*&,.4!28!9.-29(!(.!,2!4+8JJ9236.!(8!48S.5W!.5!(.!,Q2*&,.89!(.!4.4!&9+(865'+34!(),'9235.4!5.,,.4!78.!

4Q<2;',,.9!+8!923-.9!42!6<2*;9.G@$!

%3!"@=CW!P29]4W!78'!('45'3-8.!&<+;'.4! 4'*&,.4!.5! 4+6'2,.4W! 5<)+9'4.! ,Q'().!(Q'**.94'+3!d! ',! 4Q2-'5!(.!

6+3J9+35.9W!2J'3!(.! J2'9.!('4&292g59.! ,Q23E')5)W!B!(.4! 4'5825'+34!(.!&,84!.3!&,84!.JJ92H235.4!3+3!&,84!

&9+-9.44'F.*.35!*2'4!(.!6+3J9+35.9!('9.65.*.35!,.!&25'.35!B!42!&,84!-923(.!&.89$!!

}8478.!(234! ,.4!233).4!"@ICW! ,2!5<)92&'.!925'+33.,,.:)*+5'F.!(Q%,,'4!.5!4895+85! ,2!5<)92&'.!6+-3'5'F.!

(.! 0.6]! -2-3.35! .3! &+&8,29'5)! (234! ,2! &4H6<+,+-'.! 6,'3'78.! .5! (.F'.33.35! (.4! 62(9.4! 5<)+9'78.4!

J+3(2*.3528E!.3!9.6<.96<.!6,'3'78.$!a)23*+'34W!,.4!5.6<3'78.4!6+*&+95.*.352,.4!28E78.,,.4!.,,.4!

4.!59+8F.35!4+8F.35!6+3J9+35).4!(234!,.4!.442'4!6,'3'78.4!F+35!28!J89!.5!B!*.489.!J84'+333.9!2F.6!6.4!

2&&9+6<.4! .44.35'.,,.*.35! 6+-3'5'F.4! .5! (+33.9! 32'44236.! 28E! &4H6<+5<)92&'.4! &9+&9.*.35!

6+-3'5'F+:6+*&+95.*.352,.4G@!$!!

U.4! 5<)92&'.4! 6+-3'5'F+:6+*&+95.*.352,.4! 4+35! ,.4! &4H6<+5<)92&'.4! 78'! 4.! &9T5.35! ,.! &,84! B!

,Q)F2,825'+3!(.!,2!*)(.6'3.!;24).!489!,.4!J2'54$!>.!4+35!.,,.4!78'!+35!*+359)!,.!&,84!(Q.JJ'626'5)!(234!

6.!62(9.$!

D89]! .5! 4+3! )78'&.! +35! )5)! ,.4! &9.*'.94W! (234! ,.4! 233).4! "@=CW! B! &9+&+4.9! ,2! 5<)92&'.! 6+-3'5'F+:

6+*&+95.*.352,.!B!(.4!&25'.354!4+8JJ9235!(.!(+8,.89!6<9+3'78./C$!!

!

P/ Q1-)"*+15&'%(&*4:-"9%7*%(&3125+*+B1C31)91-*%)%5*"$+(*%(&&

!

U2! J+9*25'+3! &+89! (.F.3'9! 5<)92&.85.! 6+*&+95.*.352,'45.! .5p+8! 6+-3'5'F'45.! 4Q2(9.44.! 2844'! ;'.3!

28E! &4H6<'259.4! 78Q28E! *)(.6'34! -)3)92,'45.4! &+44)(235! 83.! ;+33.! J+9*25'+3! &9)2,2;,.! .3!

&4H6<'259'.W! 28E! &4H6<+,+-8.4! .5! 28E! '3J'9*'.94! 4&)6'2,'4)4! .3! &4H6<'259'.$! U.4! +95<+&<+3'45.4W!

&4H6<+*+59'6'.34! .5! )(8625.894! 4&)6'2,'4)4! +35! 266X4! B! 6.952'3.4! J+9*25'+34$! U2! J+9*25'+3! .45!

24489).!.3!&9'F)!&29! ,Q#AD>>! \#44+6'25'+3!A923h2'4.!(.!D<)92&'.!>+*&+95.*.352,.!.5!>+-3'5'F.^!.5!

,Q#AARfDL%>>! \#44+6'25'+3! A9236+&<+3.! (.! A+9*25'+3! .5! (.! f.6<.96<.! .3! D<)92&'.!

>+*&+95.*.352,.!.5!>+-3'5'F.^!.5!(234!,.!4.9F'6.!&8;,'6!&29!(.4!('&,e*.4!83'F.94'52'9.4$!!



! KO!

UQ.34.'-3.*.35!-)3)92,!(.!,Q#AD>>!(89.!59+'4!233).4$!\28!5+52,!MC!S+894!(.!6+894^$!U2!&9.*'X9.!233).!

.45! 6+34269).! B! ,Q.34.'-3.*.35! (.4! ;24.4! 5<)+9'78.4! .5! *)5<+(+,+-'78.4! .5! B! ,Q'3'5'25'+3! 28E!

&9'36'&2,.4!5.6<3'78.4!5<)92&.85'78.4$!N8'4!,.4!(.8E!233).4!48'F235.4!4+35!()(').4!B!,Q2&&9.35'442-.!

&925'78.! (.! ,2! 6+3(8'5.! (.4! D>>! B! 592F.94! (.4! .34.'-3.*.354! ;24)4! 489! (.4! 624! 6,'3'78.4W! (.4!

.E.96'6.4W!(.4!S.8E!(.!9e,.W!(.4!232,H4.4!(.!624!F'()+$!1.!&,84W!,.4!)58('2354!(+'F.35!T59.4!48&.9F'4)4!

(234!,.!592'5.*.35!(.!(.8E!&25'.354!&29!83!2'3)!.E&)9'*.35)!.5!2-9).!&29!,Q'345'585!(Q.34.'-3.*.35$!

>.4!(.8E!48'F'4!J+35!)-2,.*.35!,Q+;S.5!(Q83!*)*+'9.!(.!J'3!(Q233)./O$!!

U.!&9.*'.9!('&,e*.!83'F.94'52'9.!(.!5<)92&'.!6+*&+95.*.352,.!.5!6+-3'5'F.!.3!A9236.!2!)5)!69).!B!

,Q83'F.94'5)!(.!UH+3!.3!"@I"!&29!}.23!>+55928EW!4+84!,2!J+9*.!(Q83.!255.4525'+3!(Q)58(.4!.3!5<)92&'.!

6+*&+95.*.352,.$! >.55.! 255.4525'+3! .45! (.F.38.! 83! ('&,e*.! 83'F.94'52'9.! +;5.38! .3! (.8E! 234! .3!

"@@CW!&8'4!.3!59+'4!234!.3!KCCC!&+89!4Q2,'-3.9!489!,.4!3+9*.4!.89+&).33.4!.3!*25'X9.!(.!J+9*25'+3$!

UQ.34.'-3.*.35! 4.! ()9+8,.! 4.,+3!,.4! 69'5X9.4! &9)6+3'4)4! &29! ,Q#44+6'25'+3! %89+&).33.! (.! D<)92&'.!

>+*&+95.*.352,.! .5! >+-3'5'F.! .5! )('5)4! .3! KCCO$! >.4! 69'5X9.4! 9.-9+8&.35! MCC! <.89.4!

(Q.34.'-3.*.35! 5<)+9'78.W!(+35!"GC! 489! ,.4!&9+6.4484!&4H6<+,+-'78.4!(.!;24.$!N+89! ,.4! 48'F'4!d! "C!

&25'.354!(234!59+'4!(+*2'3.4!('JJ)9.354W!O!624!)69'54!28!*+'34W!=G!<.89.4!(.!48&.9F'4'+3!.3!D>>$!U.4!

48&.9F'4'+34!4+35! '3('F'(8.,,.4!+8!.3!&.5'54!-9+8&.4!(.!78259.$! ?,!.45!2844'!(.*23()!"CC!<.89.4!(.!

()F.,+&&.*.35!&.94+33.,W!6+332'44236.!(.!4+'!.3! '3('F'(8.,!+8!.3!&.5'5!-9+8&.!\83.!6+332'44236.!

)6,2'9).!(.!4+'!&,85e5!78Q83.!5<)92&'.^$!>.4! 59+'4!233).4!.5!6.4!69'5X9.4!4+35! 9.78'4!&+89!+;5.3'9! ,.!

('&,e*.! 83'F.94'52'9.! (.! 5<)92&'.! 6+*&+95.*.352,.! .5! 6+-3'5'F.! (.! ,Q83'F.94'5)! UH+3! ?$! 1Q2859.4!

83'F.94'5)4!&9+&+4.35!(.4!('&,e*.4!.3!(.8E!234!d!P294.',,.W!D+8,+84.W!f.'*4W!0+9(.28EW!U',,.!.5!N29'4$!

P2'4!',!.45!F92'4.*;,2;,.!78.!,.4!3+9*.4!.89+&).33.4!F+35!&9+-9.44'F.*.35!4Q'*&+4.9!&295+85$!!

!

@/ V-"*+67%&'%(&!PP&

!

U.4! D>>! &.8F.35! 4.! &9)4.35.9! 4+84! ,2! J+9*.! (.! 5<)92&'.! '3('F'(8.,,.W! (.! 5<)92&'.! (.! -9+8&.W! (.!

6+8&,.! +8! (.! 5<)92&'.! J2*','2,.$! >.4! 5<)92&'.4! 4+35! ;9XF.4! \"C! B! KG! 4)236.4! .3! -)3)92,^! 629! ,.4!

2&&9+6<.4! 78Q.,,.4! F'4.35! 4+35! 6.359).4! 489! ,Q'6'! .5! ,.!*2'35.3235! .5! 3.! 4Q'35)9.44.35! 38,,.*.35! 28!

&244)$!U.4!4)236.4!4+35!(Q83.!(89).!(.!MC!B!/C!*'385.4$!!

U.4!&9+6.4484!*'4!.3!{8F9.!28!6+894!(.!,2!5<)92&'.!6+-3'5'F+:6+*&+95.*.352,.!4+35!,Q)(8625'+3!.5!

,Q'3J+9*25'+3W!,2!9.J+9*8,25'+3!(.4!69+H236.4!489!,2!*2,2('.!.5!,.!9e,.!B!2(+&5.9W!,Q2&&9.35'442-.!(.4!

45925)-'.4!(.!l!6+&'3-!m! \J2'9.! 2F.6^! .5! ,2! 9)24489236.!2J'3!(.! 9.3J+96.9! ,Q.JJ'626'5)!&.94+33.,,.$!R3!

85','4.!2844'!,2!()6.35925'+3W!,2!('459265'+3W!,.4!285+:'3S+365'+34!&+4'5'F.4W!,Q2&&9+&9'25'+3!(.4!4866X4W!



! KG!

,2! 9)'35.9&9)525'+3! (.4! 4'5825'+34W! ,2! 9))F2,825'+3! (.4! &9+S.54W! ,2! 9)4+,85'+3! (.4! &9+;,X*.4! &29!

()6+8&2-.W! ,Q85','425'+3! (.4! 9.44+896.4! 235)9'.89.4! .5! ,Q<8*+89$! R3! 592F2',,.! &29! .E.*&,.! 489! ,.4!

6+-3'5'+34! (H4J+365'+33.,,.4! 5.,4! ,Q'3J)9.36.! 29;'592'9.! \6+36,84'+3! 4234! &9.8F.^W! ,Q2;459265'+3!

4),.65'F.! \4),.65'+3! (Q83! ),)*.35! (8! 5+85^W! ,.! 92'4+33.*.35! ('6<+5+*'78.! \.3! 5+85! +8! 9'.3^W! ,2!

-)3)92,'425'+3W!,2!&.94+332,'425'+3W!,2!*'3'*2,'425'+3!(8!&+4'5'J!.5!,2!*2E'*2,'425'+3!(8!3)-25'J$!!

U.4!+85',4!(.!,2!5<)92&'.!6+-3'5'F.!.5!6+*&+95.*.352,.!4+35!,2!9)265'F25'+3!&<H4'78.!\&+89!,'*'5.9!,2!

]'3)4'+&<+;'.W! ,.4! )F'5.*.354! .5! ,.! ()6+3('5'+33.*.35^W! ,Q2&&9.35'442-.! (.! ,2! 9.,2E25'+3! \2F.6!

.E&+4'5'+3!.3! '*2-'325'+3^!.5!(.! ,2!-.45'+3!(8!459.44!.5!.3J'3! ,Q.E&+4'5'+3!&9+-9.44'F.!-92(8).! \28E!

4'5825'+34!9.(+85).4!.5!)F'5).4G=$!!
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Echelle d'Incapacité Fonctionnelle pour l'Evaluation des 

Lombalgies: EIFEL 

 

Questions Oui = 1 Non = 0 

1-Je reste pratiquement tout le temps à la maison à cause de mon dos     

2-Je change souvent de position pour soulager mon dos     

3-Je marche plus lentement que d'habitude à cause de mon dos     

4-A cause de mon dos, je n'effectue aucune tâche que j'ai l'habitude de 

faire à la maison 
    

5-A cause de mon dos, je m'aide de la rampe pour monter les escaliers     

6-A cause de mon dos, je m'allonge plus souvent pour me reposer     

7-A cause de mon dos, je suis obligé(e) de prendre un appui pour sortir 

d'un fauteuil 
    

8-A cause de mon dos, j'essaie d'obtenir que d'autres fassent des choses 

à ma place 
    

9-A cause de mon dos, je m'habille plus lentement que d'habitude     

10-Je ne reste debout que de courts moments à cause de mon dos     

11-A cause de mon dos, j'essaie de ne pas me baisser ni de 

m'agenouiller 
    

12-A cause de mon dos, j'ai du mal à me lever d'une chaise     

13-J'ai mal au dos la plupart du temps     

14-A cause de mon dos, j'ai des difficultés à me retourner dans mon lit     

15-J'ai moins d'appétit à cause de mon mal de dos     

16-A cause de mon mal de dos, j'ai du mal à mettre mes chaussettes 

(bas, collants) 
    

17-Je ne peux marcher que sur de courtes distances à cause de mon mal 

de dos 
    

18-Je dors moins à cause de mon mal de dos     

19-A cause de mon dos, quelqu'un m'aide pour m'habiller     

20-A cause de mon dos, je reste assis(e) la plus grande partie de la 

journée 
    

21-A cause de mon dos, j'évite de faire de gros travaux à la maison     

22-A cause de mon dos, je suis plus irritable que d'habitude et de 

mauvaise humeur avec les gens 
    

23-A cause de mon dos, je monte les escaliers plus lentement les 

escaliers 
    

24-A cause de mon dos, je reste au lit la plupart du temps     

Total     

Plus le score est élevé, plus le retentissement du mal de dos est important 

 



! @"!

+##/7/!fP!1A9D>;GHH=;89!TJ;HM=C=M;>K!TJ&DR9D>8b!

!

!

 

  1 

Questionnaire d'évaluation de la capacité fonctionnelle  

 
(Version française de l’Oswestry Disability Index) 1 

 

Nom, prénom : ……………………………………………             Date :  . .   /  . .  / 200 . 

 

"Merci de bien vouloir compléter ce questionnaire. 

Il est conçu pour nous donner des informations sur la façon dont votre mal au dos (ou votre douleur 

dans la jambe) a influencé votre capacité à vous débrouiller dans la vie de tous les jours. 

Veuillez répondre à toutes les sections du questionnaire. Pour chaque section, cochez une seule 

case, celle qui vous décrit le mieux actuellement." 

 

1 Intensité de la douleur 

 

  0   Je n'ai pas mal actuellement. 

  1   La douleur est très légère actuellement. 

  2   La douleur est modérée actuellement. 

  3   La douleur est plutôt intense actuellement. 

  4   La douleur est très intense actuellement. 

  5   La douleur est la pire que l’on puisse imaginer actuellement. 

 

2 Soins personnels ( se laver, s'habiller, ...etc ) 

 

  0   Je peux prendre soin de moi normalement, sans augmenter la douleur. 

  1   Je peux prendre soin de moi normalement, mais c’est très douloureux. 

  2   Cela me fait mal de prendre soin de moi, et je le fait lentement et en faisant attention. 

  3   J’ai besoin d’aide, mais dans l'ensemble je parviens à me débrouiller seul. 

  4   J’ai besoin d’aide tous les jours pour la plupart de ces gestes quotidiens. 

  5   Je ne m'habille pas, me lave avec difficulté et reste au lit. 

 

3 Manutention de charges 

 

  0   Je peux soulever des charges lourdes sans augmenter mon mal de dos 

  1   Je peux soulever des charges lourdes mais cela augmente ma douleur 

  2   La douleur m'empêche de soulever des charges lourdes à partir du sol mais j'y parviens si la 

charge est bien placée ( par exemple sur une table ) 

  3   La douleur m'empêche de soulever des charges lourdes mais je peux déplacer des charges 

légères ou de poids moyen si elles sont correctement placées 

  4   Je peux seulement soulever des objets très légers 

  5   Je ne peux soulever ni transporter quoi que ce soit  

                     
1
 Oswestry Disability Index, version 2.0, Baker D, Pynsent P, Fairbank J 1989 
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4 Marche à pied 

 

 0   La douleur ne limite absolument pas mes déplacements 

 1   La douleur m'empêche de marcher plus de 2 km 

 2   La douleur m'empêche de marcher plus de 1 km 

 3   La douleur m'empêche de marcher plus de 500 m 

 4   Je me déplace seulement avec une canne ou des béquilles 

 5   Je reste au lit la plupart du temps et je me traîne seulement jusqu'au WC 

 

5 Position assise 

 

 0   Je peux rester assis sur un siège aussi longtemps que je veux. 

 1   Je peux rester assis aussi longtemps que je veux mais seulement sur mon siège favori. 

 2   La douleur m'empêche de rester assis plus d'une heure. 

 3   La douleur m'empêche de rester assis plus d'1/2 heure. 

 4   La douleur m'empêche de rester assis plus de 10 minutes. 

 5   La douleur m'empêche de rester assis. 

 

6 Position debout 

 

 0   Je peux rester debout aussi longtemps que je veux sans augmenter la douleur. 

 1   Je peux rester debout aussi longtemps que je veux mais cela augmente la douleur. 

 2   La douleur m'empêche de rester debout plus d'une heure. 

 3   La douleur m'empêche de rester debout plus d'1/2 heure. 

 4   La douleur m'empêche de rester debout plus de 10 minutes. 

 5   La douleur m'empêche de rester debout. 

 

7 Sommeil 

 

 0   Mon sommeil n’est jamais perturbé par la douleur. 

 1   Mon sommeil est parfois perturbé par la douleur 

 2   A cause de la douleur, je dors moins de 6 heures 

 3   A cause de la douleur, je dors moins de 4 heures 

 4   A cause de la douleur, je dors moins de 2 heures 

 5   La douleur m'empêche complètement de dormir 
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8 Vie sexuelle 

 

  0   Ma vie sexuelle n'est pas modifiée et n'augmente pas mon mal de dos 

  1   Ma vie sexuelle n'est pas modifiée, mais elle augmente la douleur 

  2   Ma vie sexuelle est pratiquement normale, mais elle est très douloureuse 

  3   Ma vie sexuelle est fortement limitée par la douleur 

  4   Ma vie sexuelle est presque inexistante à cause de la douleur 

  5   La douleur m'interdit toute vie sexuelle 

 

9 Vie sociale (sport, cinéma, danse, souper entre amis) 

 

  0   Ma vie sociale est normale et n’a pas d’effet sur la douleur 

  1   Ma vie sociale est normale, mais elle augmente la douleur 

  2   La douleur n'a pas d'effet sur ma vie sociale, sauf pour des activités demandant plus d'énergie 

(sport par exemple) 

  3   La douleur a réduit ma vie sociale et je ne sors plus autant qu'auparavant 

  4   La douleur a limité ma vie sociale à ce qui se passe chez moi, à la maison 

  5   Je n'ai plus de vie sociale à cause du mal de dos 

 

10 Déplacements (en voiture ou par les transports en commun) 

 

  0   Je peux me déplacer n'importe où sans effet sur mon mal de dos 

  1   Je peux me déplacer n'importe où, mais cela augmente la douleur 

  2   La douleur est pénible mais je supporte des trajets de plus de 2 heures 

  3   La douleur me limite à des trajets de moins d'une heure 

  4   La douleur me limite aux courts trajets indispensables, de moins de 30 minutes 

  5   La douleur m'empêche de me déplacer, sauf pour aller voir le docteur ou me rendre à l'hôpital 

 

 

 

Score global d'handicap fonctionnel  

 

 Total des scores partiels :  ..../…... (sur 50 au maximum) 

 

 Résultat en pourcentage (score ODI) : ........% 
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QUESTIONNAIRE DE QUAQUESTIONNAIRE DE QUAQUESTIONNAIRE DE QUA LITE DE VIELITE DE VIE :  SF:  SF:  SF -- 12 12  

 

1. Dans l’ensemble, pensez-vous que votre santé est : 

 ! 1 Excellente      ! 2 Très bonne    ! 3 Bonne      ! 4 Médiocre     ! 5 Mauvaise 
 

2. En raison de votre état de santé actuel, êtes-vous limité pour : 

• des efforts physiques modérés (déplacer une table, passer l’aspirateur, jouer aux boules…) ? 

 ! 1 Oui, beaucoup limité    ! 2 Oui, un peu limité    ! 3 Non, pas du tout limité 
  

• monter plusieurs étages par l’escalier ?  
 ! 1 Oui, beaucoup limité     ! 2 Oui, un peu limité     ! 3 Non, pas du tout limité 

 

3. Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état physique :  

• avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?  

 ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 
 

• avez-vous été limité pour faire certaines choses ? 
 ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 

 

4. Au cours de ces 4 dernières semaines, et en raison de votre état émotionnel (comme vous sentir triste, nerveux ou déprimé) : 

• avez-vous accompli moins de choses que vous auriez souhaité ?  

 ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 
 

• avez-vous eu des difficultés à faire ce que vous aviez à faire avec autant de soin et d’attention que d’habitude ?         
 ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 

 
5.  Au cours de ces 4 dernières semaines, dans quelle mesure vos douleurs physiques vous ont -elles limité dans votre travail ou 

vos activités domestiques ?  

! 1 Pas du tout     ! 2  Un petit peu     ! 3 Moyennement     ! 4 Beaucoup     ! 5 Enormément 
 

6. Les questions qui suivent portent sur comment vous vous êtes senti au cours de ces 4 dernières semaines. Pour chaque 
question, indiquez la réponse qui vous semble la plus appropriée.  

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti calme et détendu ?  
! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 

 

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti débordant d’énergie ?  

! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 

 

• y a t-il eu des moments où vous vous êtes senti triste et abattu ?  
             ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 

 
7.  Au cours de ces 4 dernières semaines, y a t-il eu des moments où votre état de santé physique ou émotionnel vous a gêné 

dans votre vie sociale et vos relations avec les autres, votre famille, vos amis, vos connaissances ?  
 ! 1 Toujours      ! 2 La plupart du temps     ! 3 Souvent      ! 4 Parfois      ! 5 Jamais 
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