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Résumé

Ce mémoire porte sur la problématique suivarid impact de Iutilisation du vivant en
classe de sciences sur la motivation des élevdbstagit alors de vérifier I’intérét d’utiliser un tel
support : les réactions des éléves, leur attention, leur implication, leur participation sont-elles
différentes face au vivantanimal ou végétal- et au non vivant ? Leur mémorisation est-elle
meilleure ? Manifestent-ils un certain sentiment de peur ou de dégodt face a ce dernier ?

Afin de répondre a ces interrogations nous avons, dans un premier temps, apporté quelques
notions théoriques permettant de mieux cerner notre problématique et le contexte de notre mémoire.
Nous avons ainsi en premier lieu défini les termes clés de notre question de recherche, a savoir
« vivant » et « motivation », pour ensuite nous centrer plus particulierement sur le vivant, avec des
précisions concernant son utilisation en classe afin de dégager des liens entre 1’utilisation du vivant
et la motivation des éléves.

Notre seconde partie concerne 1’analyse et ’interprétation des données que nous avons pu
recueillir en mettant chacune en place une séquence de sciences avec des éléves. Nous avons dor
organisé avec des éleves de maternelle des activités aeoutilibation du vivant (animal avec un
élevage etégétal avec des activités de plantations) et d’autres sans support vivant afin de comparer
les attitudes des éleves suivant une grille d’observation composée de questions précises. Nous
avons alors accordé une place importante aux différentes apparences physiques (sourires,
mimiques,...) des éléves tout au long des séances, dans le but de faire ressortir leurs différents
comportements face ou non au vivant, afin de répondre aux différentes interrogations que nous nous
étions posées.

Grace a D'interprétation de nos résultats, nous avons pu dégager des conclusions concernant la
différence de motivation face ou non au vivant. Il nous est donc apparu que les éléves portaient un
intérét particulier lors dEutilisation du vivant avec une absence quasiment totale de réticence aussi

bien pou les plantations que pour I’élevage.
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Introduction

Lors d’un stage effectué pendant notre licence, nous avons eu la possibilité de mettre en
place une séquence reposant sur un élevage d’escargots en maternelle. C’est a ce moment que nous
avons commencé a nous questionner sur les propriétés de ’utilisation du vivant a 1’école pendant
les séances de sciences. Cette expérience commune a donc fait émerger chez nous plusieurs
guestionnements sur lesquels nous nous sommes penchées pendant ces deux années de master. F
ailleurs, I’utilisation des élevages est clairement recommandée par les programmes de 2008 et 2012
afin de définir le vivant et d’en expliquer les propriétés. Néanmoins, NOUS pouvons Nous interroger
sur les raisons de cette recommandation, sur les possibilités effectives d’utilisation du vivant en
classe et sur I’impact réel qu’a ce dernier sur les éléves.
Pour la constitution de notre mémoire, nous avons décidé de restreindre notre intérét a la
question de la motivation des €léves face au vivant. En effet, le fait d’introduire une espece vivante
dans une classe accrdit?intérét des éléves concernant I’activité mise en place ? Dans une méme
classe, en traitant d’un méme théme en biologie, les ¢éléves sont-ils pareillement motivés s’ils ont
face a eux une espéce vivante ou un autre support (texte, schéma, photographie, images,...) ?
Notre probématique s’est donc résumée de la maniére suivante : « Quel est limpact de 'utilisation
du vivant en classe de science sur la motivation des éleves ? »
Par conséquent, dans une premiere partie, nous définirons clairement les themes de notre
problématique puis nous nous intéressetohistilisation du vivant a 1’école : le choix de I’espece,
les reglementations a respecter et les éventuelles précautions a prendre.
La seconde partie de notre mémoire nous peraer la suite d’apporter des éléments de réponse
a notre question de recherche grace a 1’analyse des données que nous avons pu recueillir. Ainsi,
étant donnée le peu de bibliographie traitant de ce sujet, nous avons mis en place des séances ds
biologie au cours de notre stage en responsabilitéa@Smfin d’observer et de comparer les

réactions et les comportements des éléves.



Partie 1 : Apports théoriques autour des

concepts de vivant et de motivation

1.1. Comment définir les concepts de vivant et de

motivation ?

1.1.1Le vivant selon les progranes

Les programmes actuels (19 juin 2008 et 5 janvier 2012) nous procurent une premiere
définition du vivant, celle-ci est plus ou moins précise en fonction du cycle qui est concerné. Les
programmes de ’école maternelle définissent des notions de base a enseigner a 1’enfant pour lui
permettre de commencer a distinguer le vivant du non-vivant. Les savoirs a acquérir a lellmatern
concernent alors essentiellement les manifestations de la vie et, plus précisément, la connaissance
des cycles de vie comprenant la naissance, la croissance, la reproduction, le vieillissement et la
mort. Cette définition est complétée au cycle 2 par les idées de nutrition et de régimes adisnentai
des animaux. Il est par ailleurs fait mention des interactions entre les étres vivants et leur
environnement. C’est au cycle 3 que se précisent les savoirs a enseigner, le vivant est alors vu
comme un ensemble comprenant une unité mais aussi une diversité, on engage les enseignants :
instruire les éléves sur les cycles de développement des animaux et des végétaux. Le
fonctionnement des étres vivant est alors expliqué plus en détail grace a I’explicitation de ces
stades, des conditions de développement ainsi que des modes de reproduction. Il est enfin préconisé
d’enseigner la place et le role des étres vivants par I'intermédiaire de chaines et de réseaux
alimentaires au moyen de I’étude d’un écosysteéme tel que la forét par exemple.

Donc si on devait synthétiser ce qui précede pour construire la définition du vivant selon les
programmes, celle-ci pourrait étréa:manifestation de la vie par des successions d’étapes qui vont
de la naissance a la mort en passant par la croissance, la reproduction et par le vieillissement. Il faut
étre vigilent & ne pas confondre ces successions avecltedeycie d’une espéce qui présente
seulement les étapes de la reproduction afin d’engendrer une nouvelle génération. Les étres vivants
se reproduisent et se nourrissent selon des modalités differentes en fonction des espéces et

interagissent avec leur environnement. On peut de plus faire une classification de ces derniers grace



a des criteres communs mais aussi en fonction de leurs différences, ce qui contribue a créer aussi

bien unité qu’une grande diversité.

1.1.2.Vers une définition du vivant

Afin de trouver les différentes définitions du vivant, nous commencons notre recherche dans
le dictionnaire. Le Vivant y est caractérisé ainsi : « Qui est en vie, qui possede les caractéristiques
de la vie ».

L’encyclopédie Encarta (2008) nous procure alors une définition scientifique tres compléte
de I’acte de « Vie ». Elle résume un point de vue que nous avons retrouvé dans plusieurs sources
documentaires : « La vie, propriété essentielle des étres organisés, est définie par I'ensemble des
phénomeénes que sont la ntibh, 'assimilation, la croissance et la reproduction, [...], et qui
s’expriment de la naissance a la mort. » On trouve donc dans cette définition la notion de nutrition,
qui est I’acte de prélever des nutriments dans le milieu de vie, ces derniers seront ensuite assimilés
par ’organisme afin de servir aux synthéses de protéines et autres constituants organiques. Ces
derniéres sont nécessaires afin d’entretenir et de produire de nouvelles cellules, ce qui entraine alors
la croissance des jeunes individus. Pour les adultes, ces protéines servent a entretenir et renouvelel
les structures ainsi qu’a leur reproduction. Cet aspect de la nutrition concerne les animaux
principalement. Les végétaux, eux, prélévent de l'eau, des sels minéraux et du dioxyde @e carbon
dans leur milieu afin de produire leur propre matiere organique en exploitant la lumiére du soleil.
Enfin, le dernier critere a considérer est la reproductjon]’on peut décrire comme la production
de nouveaux individus identiques ou non a celui d’origine. Elle a pour but d’assurer la survie et la
pérennité de 1’espece. Tous ces phénomenes sont permis grace a la présence d’un génome qui est
I’information génétique propre a chaque étre vivant, celle-Ci est contenue dans les noyaux des
cellules sous fane d’ADN.

On peut qualifier ce point de vue de « modéle organiciste », akst-@i’on caractérise la vie par
des phénomenes vitaux, les €tres vivants sont alors considérés par leur capacité a s’organiser eux-

mémes.

Drailleurs cette approche est reprise par certains philosophes, notamment par Karitique
de la faculté de juger : 1790) qui décrit cette auto-organisation comme la principale différence entre
le vivant et la machine. Il prend I’exemple d’une montre, machine constituée de rouages qui se
meuvent grace a une force motrice. Mais « un rouage d'une montre ne produit pas l'autretrouage,
encore moins une montre d'autres montres » [...] « elle (la montre) ne remplace pas non plus, d'elle-

méme, les parties qui en ont été retirées, ni ne coigeabsence » [...] « ni ne se répare elle-
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méme quand elle est déréglée : toutes opérations que nous pouvons attendre au contraire de la
nature organisée ». « Un étre organisé n'est donc pas simplement une machine, étant donné que Iz
machine a exclusivement la force motrice ; mais il possede en soi une force formatrice qu'il
communique aux matiéres qui n'‘en disposent pas (il les organise). »

Il existe d’autres modeles pour décrire le vivant.

Le finalisme, qui nous vient d’Aristote, expose la théorie selon laquelle la nature obéit & un plan et

que le hasard n’existe pas. Le vivant est donc, pour les défenseurs du courant finaliste, la preuve de
I'existence d'un Dieu qui a donné une vie et une ame a des créatures, il en a décidé leur forme et leur
évolution au cours du temps. Ce courant s'oppose donc aux théories Darwiniennes qui défendent
I'évolution des étres vivants grace au principe de sélection naturelle.

D'autre part, la philosophie mécaniste concoit la nature comme une immense machine suivant des
lois. Le vivant (I’homme excepté) a été intégré a cette conception par Descartes (1637). D’aprés ce

dernier, I’animal est lui aussi une machine constituée de « rouages ». Le vitalisme s’oppose a cette

vision mécaniste défendant 1’idée que les organismes posseédent une force vitale qui entraine tous

les phénomenes vitaux des corps.

La philosophie d'Aristote nous propose de surcroit trois formes d'ame. Pour lui, les étres
vivants posseédent une ame, qui est leur principe vital. L'ame végétative est celle qui permet la
nutrition et la reproduction. Les végétaux ne posseédent qu'elle. Les animaux possédent, en prime,
I'Ame sensitive, qui se nourrit de sensations et de sentiments. L'ame intellective, propre a I'homme,
s’alimente, elle, de compréhension, d’apprentissage, d’observation et de réflexion et se développe

grace a I’erreur, elle représente la capacité de 'homme a penser.

Il est enfin pertinent de s’interroger sur la définition que donnent les ¢éleves de 1’école
élémentaire sur le vivant. Un sondage réalisé auprés de plus de mille éleves sur ce sujet est rapporté
dans I’ouvrage Comprendre le vivant de J. Guichard datant de 2001: il révele différentes
représentations de ce qu’est le vivant en fonction des ages des enfants interrogés. Les plus jeunes,
c'est-a-dire ceux agés de moins de 6 ans, attribuent majoritairement trois critéres pour déterminer le
vivant qui sont le mouvement, l'alimentation et les manifestations sensorielles. Par ailleurs
I’anthropomorphisme est pour eux trés important, pour étre reconnu comme vivant, une entité doit
s'apparenter a un humain, c'est a dire lui ressembler. De 6 a 8 ans, la représentation évolue quelque
peu, on voit apparaitre le critére d’évolution et de transformation incluant alors le monde végétale
dans ce domaine du vivaMalgré tout, les échanges nutritifs ainsi que la ressemblance a I’homme
et le mouvement sont encore trés présents. A partir de 8 ans, ce dernier critére disparait au profit des
eéchanges gazeux, a savoir la respiration. Par ailleurs, le critere de reproduction commence a

ressortir.



Les échanges nutritifs et les transformations sont, eux, encore trés cités. Dans un reportage de Cap
canal sur « Le vivant dans la classe », tiré du site internet www.capcanal.com, un débat d’¢leves de

cycle 3 est proposé sur la définition du vivant et confirme ce qui a été dit précédemment. Les
enfants incluent bien les végétaux grace a leurs propriétés (croissance et nutrition), il apparait enfin
le critére de la mort : « & un moment la vie s’arréte » puis la notion d’une chaine alimentaire

incluant tout le vivant.

Il s’avere alors que les enfants ont une définition évolutive du vivant, en maternelle ils considérent

comme vivant tout ce qui bouge, se nourrit ou ressemble a un humain puis cela se précise par
I’introduction progressive de tous les phénomenes scientifiques qui sont propres a cette notion.

Le vivant a donc plusieurs définitions en fonction du point de vue dans lequel on se place. Il
est tres difficile a définir scientifiquement pour les éléves comme pour certains adultes. Nous
pouvons ainsi citer ’exemple des virus qui n’entrent pas dans la catégorie « vivant » si on se place
dans le courant métaboliste car ils utilisent le métabolisme des cellules qu’ils infectent pour vivre

n’ayant pas de métabolisme propre.

1.1.3. Définitions de la motivation

a) Premiére approche de la motivation

Nous pouvons définir de maniere générale la motivation comme une stimulation de la volonté
qui donne une raison d’agir, de participer, d’étre attentif.

Dans leur ceuvre Introduction a la psychologie de la motivatiodallerand et Thill (1993),
professeurs en psychologie sociale, définissent la motivation de la facon suivante : "Le dencept
motivation représente le construit théorique utilisé afin de décrire les forces internes ou externes
produisant le déclenchement, la direction, l'intensité et la persistance du comportement." Cela
signifie d'apres eux, que la motivation dépend de deux facteurs : les influences externes a l'individu
qui vont lui donner envie ou non de s'engager dans la tache, puis les influences internes qui sont
inhérentes a l'individu. Elles vont donc jouer sur I'entrée dans l'activité et son maintien jusqu'a son
aboutissement.

Par ailleurs, selon le contexte, cette définition peut différer légérement.

En philosople, la motivation peut se définir comme 1’action d’alléguer I’ensemble des
considérations qui serviront de motifs et de justification a un acte. Il s'agit donc ici des clesrcher
causes profondes a une action. Cette définition differe de celle de Vallerand et Ttutigratation

gu'elle emprunte. En effet, la premiére précise la fagcon de déclencher un comportement que I'on
souhaite le plus abouti possible alors que la philosophie part de I'acte effectué pour en rechercher
les origines afin de justifier I'acte en lui méme. Nous remarquons alors que cette philosophique de la
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motivation ne prend pas en compte l'aspect de persévérance dans la tache, contrailement a
motivation en contexte scolaire que nous détaillerons par la suite.

En psychologie, la motivation est représentéel’pasemble des facteurs qui vont orienter 1’action

d’une personne vers un but donné, qui vont déterminer sa conduite et provoquer chez lui un certain
comportement ou modifier un comportement présent. Il s'agit alors des éléments, pouvant étre
internes ou externes a l'individu, qui le poussent a agir d'une certaine maniere. Cette approche,
contrairement & la précédente, peut prendre en compte la persévérance qui serait alors un
comportement particulier provoqué par la motivation.

Enfin, en psychopédagogie, la motivation est I’ensemble des facteurs dynamiques qui suscitent chez

un éléve ou un groupe d’éléves le désir d’apprendre. Les facteurs sont qualifiés ici de dynamiques

car ils vont évoluer au cours du temps en fonction du vécu de chaque éléve en contexte scolaire.
Nous voyons donc apparaitre avec cette définition un nouvel aspect de la motivation étant le

contexte de I'école, ce qui fera I'objet d'une recherche plus poussée dans la partie suivante.

b) Motivation en contexte scolaire

Rolland Viau, danta motivation en contexte scolajfgopose la définition suivante :

La motivation en contexte scolaire est un état dynamjgiie ses origines dans les perceptions qu'un éléve a de lui-
méme et de son environnement et qui I’incite a choisir une activité, a s’y engager et a persévérer dans son

accomplissement afin d’atteindre un but. (1994, p.7)

Précisons que, dans cette définition, nous pouvons expliquer I’aspect « dynamique » de la
motivation par son instabilité. En effet, notre motivation propre est dynamique et changeante, elle
peut varier en fonction de nombreux parametres.

Ce dernier reprend par ailleurs les travaux de Deci, Vallerand, Pelletier et Ryan (1985 &nl1991)
expliquant que la motivation s’inscrit dans la théorie de 1’autodétermination, selon laquelle « une
personne a besoin de se considérer comme la cause principale de ses actions »

Dans son ceuvre L'envie d'apprendre les scienc&gtrice Venturini (2007) reprend mot pour mot la
définition de Rolland Viau de la motivation en éducation selon I'approche sociocognitive.

Par ailleurs, l'articlecComment favoriser la motivation en contexte scolaieeDenise Barbeau,

rejoint Rolland Viau sur cette définition qu'elle tire de Tardif (1992.)p.91

Dans le cadre de |sychologie cognitive, la motivation scolaire est essentiellement définie comme I’engagement, la

participation et la persistance de 1’¢léve dans une tache.

Rolland Viau précise par ailleurs qu’une distinction doit étre faite entre la motivation et 1’intérét
spontané chez un éleve. En effet, la motivation est état anoins spontané, par lequel 1’¢éléve
choisit délibérément de faire des activités, de s’y engager et de persévérer dans leur

accomplissement afin d’atteindre un but. » (1994, p.7). L’éléve peut alors étre tout a fait motivé



sans ressentir aucumpassion pour 1’activité qui lui est imposée, en particulier s’il s’agit d’une
motivation extrinséque. Cette différence vient probablement de la persévérance et la durée
nécessaire Baccomplissement de la tache.
Néanmoins, il est indispensable que, dans un contexte scolaire, la motivation -quelle que soit son
origine- soit présente chez un éléve afin de lui garantir a la fois d’étre épanoui dans ses
apprentissagest d’obtenir meilleurs résultats. En effet, la motivation est, selon Denise Barbeau,
fondamentale pour la réussite scolaire. D’aprés cette derniére, ¢’est "un état qui prend son origine
dans les perceptions et les conceptions qu’un éléve a de lui-méme et de son environnement et qui
I’incite a s’engager, a participer et a persister dans une tiche scolaire” -cette affirmation étant
d’ailleurs également précisée par Rolland Viau (1994). Ces deux derniers auteurs nous présentent
alors un modéle de motivation quasiment similaire dans lequel cing variables jouent sur la
motivation des éléves
1/ Les perceptions attributionnelles, grace auxquelles 1’¢léve réfléchit sur son rendement par

rapport a I’effort qu’il a fourni, et qui influencent sa motivation. Pour expliquer plus clairement ces
derniéres, Rolland Viau se base sur la théorie de Weiner (1992), selon laquelle la maniéere dont une
personne percoit les causes de ce qui lui arrive est influencée par son propre comportement. Un
éléve peut donc par exemple expliquer ses succes par son talent, ou par les efforts fournis pour
étudier. Ainsi, selon Weiner, les causes d’échecs ou de succes peuvent étre classées selon trois
axes:

- Lelieude la cause:
Il permet de faire la distinction entre les causes internes (les aptitudes intellectuelles de 1’¢éleve, son
talent, ...) et les causes externes (la difficulté d’une tache par exemple, ou la qualité de
I’enseignement).

- La stabilité de la cause :
Une cause est qualifiée de stable si elle a un caractére permanent (1’intelligence par exemple), et de
modifiablesi elle est susceptible de varier régulierement (1’effort par exemple).

- Le degré de contrdle que 1’éléve peut avoir sur la cause :
Une cause est qualifiée de controlable si 1’éléve sait que, si il avait voulu, il aurait pu I’éviter. Elle
est qualifiée d’incontrdlable si I’éleve pergoit qu’il n’avait aucun pouvoir, aucune maitrise sur elle.

2/ La perceptiomu’un éléve a de sa compétence a acquérir et a utiliser des connaissances :

plus un éléve se sent compétent et plus il sera efficace dans la tiche qu’il doit accomplir. Pour cela,
I’enseignant doit présenter un matériau captivant et signifiant, qui pourrait faire référence a ses
connaissances antérieurddans ce cas, 1’utilisation d’espéces vivantes pourrait alors étre un
support pertinent. Ainsi, si I'enfant ne trouve pas de sens a une notion, en lien avec ses

connaissances antérieures et son vecu, il ne sélectionnera pas cette notion et dilecsement



oubliéeaudela de la mémoire vive, ou mémoire de travail. Précisons que la mémoire vive est un
mémoire immédiate, qui garde les informations nécessaires a la réalisation d'une tache a trés court
terme. L'utilisation d'un matériau captivant peut alors susciter un intérét plus impoetatiticle,
qui trouvera plus de sens dans la notion a acquérir.

3/ La perception de I’importance de la tiche a réaliser a 1’école, c'est-a-dire sa valeur, son
intérét 11 est primordial que 1’¢léve donne un sens a une tache afin de lui accorder de I’importance
et ainsi s’engager davantage. L'importance de cette tache doit étre prouvée immédiatement a I'éléve
pour son futur. Denise Barbeawus propose alors cing types de tdches qui aideront 1I’¢éléve a
donner du sens a ses apprentissages
- la prise de décisionl'enfant prend parti a ses apprentissages et les décisions qu'il prend ont
des conséquences sur ses apprentissages,
- D’étude d’un phénoméne: sous différents angles afin de tisser des liens avec les
connaissances antérieures de I'éleve,
- lutilisation de la démarche scientifique : trouver une réponse Vérifiable a des problémes
variés stimule les éleves. En effet, le fait de trouver des conséquences va amener les éleves a
faire travailler et développer leur imaginaire en proposant des propriétés. La confrontation
au réel va alors leur permettre d’effectuer un tri parmi ces derniéres,
- la résolution de problémegd’accent est alors mis sur l'acquisition des connaissances et leur
traitement plutdt que sur la transmission et la mémorisation,
- linvention : la création de quelque chose de nouveau pour répondre a un besoin a un
moment donné.
Par ailleurs, pour que I'éléve porte de lI'importance a une tache, celle-ci doit représdéfepaur
lui. Néanmoins, afin que I’¢léve s’engage et soit motivé par ce défi, il faut que la tiche a accomplir
ne lui semble pas snrmontable, sinon cela pourrait provoquer 1’effet inverse, dit a un sentiment
d’incapacité chez I’¢éléve, qui pourrait alors envisager 1’abandon total de la tache.

4/ L’engagement cognitif, c'est-a-dire 1I’effort mental dépensé par un éléve lors des activités.
Ce dernier peut alors avoir recours a diverses stratégies afin d’étre plus efficace. D’aprés Rolland
Viau (La motivation en contexte scolaire, 1994, p.78 a 883, stratégies peuvent étre de plusieurs
ordres :

- Les sratégies d’apprentissage :

Elles oncernent les moyens que 1’éléve utilise pour acquérir, intégrer et se rappeler les
connaissances enseignées.

- Les stratégies de mémorisation :

Elles représenteii¢s moyens qu’il utilise pour se rappeler des informations factuelles telles que les

noms, I8 dates, les régles, ...
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- Les sratégies d’organisation :
Elles sont employées par I’éléve qui souhaite emmagasiner une grande quantité d’informations
compliquées. Pour cela il peut, par exemple, les regrouper dans un tableau ou un schéma.

- Les sratégies d’élaboration dont 1’éléve se sert lorsqu’il fait des inférences entre divers

concepts.

- Les stratégies’dutorégulation :
Ce sont des stratégies cognitives que [’éléve utilise consciemment, systématiquement et
constamment lors de ses apprentissages. Elles sont propres a chaque éléve donc on ne peut pas le
observer. On peut cependant observer les actions par lesquelles ces stratégies se traduisant. Dans
motivation en contexte scolaif@994), Rolland Viauwlonne I’exemple suivant : «si (...) un éléve
fait un plan avant d’écrire un texte, on peut supposer qu’il utilise une stratégie d’autorégulation
appelée planificatiomn.
Zimmeman(1986) classe alors ces stratégies d’autorégulation en trois catégories :

e Les stratégies métacognitives : Elles se composent de :

La planification, dont on a donné un exemple plus haut, qui consiste a examiner une activité afin
de fixer des objectifs de travail et de choisir les stratégies d’apprentissage qui permettront de
I’accomplir correctement (par exemple, faire un plan avant d’écrire un texte, ou faire un schéma
comprenant les points d’un texte a traiter).

Le monitoring, utilisé pendant 1’accomplissement d’une activité. L’¢éléve évalue de fagon
constante 1’efficacité de ses stratégies d’apprentissage afin de les ajuster si besoin.

L’autoévaluation : L’éléve évalue ses apprentissages en mesurant le degré d’atteinte des objectifs
fixés au préalable.

e Les stratégies de gestion
Elles consistent en I’organisation de 1’apprentissage (quand, ou et a quel rythme je travaille ?). Elles
concernent :

L’organisation du travail dans le temps, le rythme de travail différant selon les €leves.

Le lieu d’apprentissage : I’éléve autorégulé choisira plutét un lieu de travail calme, éclairé et
aére.

Les ressources humaines et matériell€encernant les ressources humaines, il s’agira par
exemple de choisir une équipe de travail avec laquelle on a plus de plaisir a travailldesPour
ressources matérielles, il peut par exemple s’agir des ressources documentaires auxquelles 1’¢éleve a
recours, comme le dictionnaire ou un matériel audiovisuel.

e Les stratégies motivationnelles
L’¢leve utilise celles-ci pour augmenter ou conserver sa motivation dans 1’accomplissement d’une

tache. Rolland Viauwous donne alors 1’exemple suivant : « Un éléve qui aime une matiere peut étre
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décu de voir son professeur lui donner des congés de devoirs pour le motiver a bien travailler en
classe».
5/ La participation des éléves, qui n’est présente qu’a condition qu’un bon climat de classe
Soit irstauré. Pour cela, il est nécessaire d’établir une bonne relation avec chaque éléve de la classe
et de développer des stratégies autorégulatrices afin de faire face aux situations irritantes de la

classe.

c) La motivation intrinseque et la motivation extrinseque
Précisons dans un premier temps que nous définirons ces deux aspects de la motivation dans cette
partie théorique mais que, dans la seconde partie, nous nous centrerons essentiellement sur la

motivation intrinséque éprouveée par les éléves dans nos recueils de données.

e La motivation intrinséque : « Je veux faire quelque chose »
Selon la classification instaurée par Deci en 1975, la motivation d’un éléve sera qualifiée
d’intrinséque si ce dernier est face a une activité qui lui procurera un sentiment de compétence,
d’autodétermination et de satisfaction personnelle. L’¢éléve accomplira alors volontairement une
tache dont il n’a pas 1’obligation, pour son propre plaisir et la satisfaction qu’elle lui procurera,
sans attendre aucune autre récompensei,Aiélgve motivé intrinséquement fournira plus d’effort
et persistera plus dans son travail, il apprendra plus profondément.
On distingue alors trois formes de motivation intrinseque :

- La motivation intrinseque aux stimulations, qui est liée aux sensations éprouvées lors de
I’accomplissement d’une tache,

- La motiva