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INTRODUCTION 

 

 

La dermatologie est la partie de la médecine qui étudie et traite les maladies de peau.  La 

peau est un organe aux fonctions multiples, dont celles de protection, de perception, d’ĠĐhaŶge et 
de présentation.  «La peau est le ŵiƌoiƌ de l’âŵe», elle est le reflet de la santé physique et mentale.   

Depuis quelques années, l’aĐtiǀitĠ de deƌŵatologie eŶ ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale s’est iŶteŶsifiĠe 
d’uŶe paƌt à Đause de la ƌĠfoƌŵe du sǇstğŵe de soiŶs, et d’autƌe paƌt à Đause de la diŵiŶutioŶ du 
nombre de dermatologues. Mais la gestion des problèmes cutanés semble toujours accessoire pour 

le Đoƌps ŵĠdiĐal et la populatioŶ gĠŶĠƌale, Đ’est d’ailleuƌs souǀeŶt uŶ ŵotif aďoƌdĠ eŶ fiŶ de 
ĐoŶsultatioŶ. De plus l’eǆaŵeŶ deƌŵatologiƋue deŵaŶde du teŵps et oĐĐasioŶŶe de la gġŶe Đhez 
certains patients, ce qui est une complication supplémentaire.  

 

Durant mon stage chez le praticien, je me suis rendue compte que les pathologies cutanées 

ĠtaieŶt fƌĠƋueŶtes, et Ƌue je Ŷ’Ġtais pas ĐoŵpĠteŶte daŶs leuƌs diagŶostiĐs et leuƌs pƌises eŶ Đhaƌge.  
FaĐe à Đes diffiĐultĠs, j’ai disĐutĠ aǀeĐ ŵoŶ ŵaitƌe de stage de l’ĠpoƋue, le Dƌ SÉJOURNÉ et duƌaŶt les 
mois qui ont suivi nous avons travaillé à combler ces lacunes.  

 

Je me suis alors demandée si mes collègues Internes de Médecine Générale (IMG) avaient 

rencontré les mêmes difficultés. Après un rapide sondage auprès de quelques uns, les mêmes 

difficultés ressortaient. Ils ne se sentaient pas compétents face aux pathologies cutanées et 

s’estiŵaieŶt ŵal pƌĠpaƌĠs à leuƌs gestioŶs eŶ soiŶs pƌiŵaiƌes. Ils souhaitaieŶt tous uŶe foƌŵatioŶ 
plus adaptée. Le Dr SÉJOURNÉ, ne fut pas surpris de ce résultat car de nombreux internes avant moi, 

avaient présenté les mêmes problèmes. Et puis, Ƌuel ŵĠdeĐiŶ, ŵġŵe ĐoŶfiƌŵĠ Ŷe s’est jaŵais 
retrouvé en difficulté face à des lésions cutanées ?  

 

Nous nous sommes demandés si ces constatations étaient extrapolables à tous les IMG 

d’AƋuitaiŶe.  L’hǇpothğse de dĠpaƌt Ġtait Ƌue les IMG en fin de DES ne savaient pas reconnaitre  et 

traiter les pathologies dermatologiques bénignes fréquentes et les pathologies graves. Pour 

déterminer la justesse de Đette hǇpothğse, Ŷous aǀoŶs dĠĐidĠ d’Ġǀalueƌ les ĐoŶŶaissaŶĐes des IMG 
dans ces domaines.   

 

 

 

Dans ce travail, nous insisterons pour commencer sur la place que représentent les pathologies 

cutanées en soins primaires ainsi que les modifications progressives des comportements liées au 

parcours coordonné de soins. Puis nous détaillerons la formation reçue durant les études médicales. 

Dans un deuxième  temps nous exposerons la problématique, les objectifs et la méthode utilisée 

pour répondre à notre question. Ensuite nous dévoilerons les résultats des questionnaires et enfin 

daŶs uŶ deƌŶieƌ teŵps Ŷous disĐuteƌoŶs de Đeuǆ Đi, des liŵites de l’Ġtude et Ŷous pƌoposeƌoŶs des 
solutions. 
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1. Contexte et Généralités  

 

 

1.1. La place de la dermatologie 

 

 

1.1.1. Dans la société 

 

Dans Ŷos soĐiĠtĠs iŶdustƌialisĠes, l’iŵage de soi est deǀeŶue tƌğs iŵpoƌtaŶte. La peau ďieŶ 
plus Ƌu’uŶe ďaƌƌiğƌe ĐoŶtƌe les agƌessioŶs eǆtĠƌieuƌes, ƌeste la pƌeŵiğƌe iŵage Ƌue l’oŶ ƌeŶǀoie aux 

autres. Il y a uŶe foƌŵe de diĐtatuƌe de l’iŵage. Si l’on en croit les publicités, pour être heureux, il 

faut  absolument « une peau parfaite ». Le ǀieillisseŵeŶt ĐutaŶĠ Ŷ’est plus tolĠƌaďle. Les ƌides soŶt 
d’ailleuƌs devenues un des principaux motifs de consultation en dermatologie esthétique (1). De 

ŵġŵe pouƌ ĐeƌtaiŶs le fait d’ġtƌe ďƌoŶzĠ ǀa doŶŶeƌ l’iŵpƌessioŶ d’ġtƌe plus sĠduisaŶt et eŶ ŵeilleuƌe 

santé (2).  

 

La peau deǀieŶt uŶ ŵoǇeŶ d’iŶtĠgƌatioŶ soĐiale (1).  Les sciences psychosociales se sont 
employées à étudier les conséquences sur la vie de relation (sexuelles, professionnelles, loisirs) des 
maladies de peau. Ils ont constaté que des dermatoses telles que le vitiligo (3) ou le psoriasis (4) sont 
corrélées à un impact psychosocial sur les patients. Une étude italienne montre que 7,2 % des 
patients ayant un psoriasis, auraient déjà présenté des idées suicidaires et que les individus souffrant 
de dermatoses auraient un risque suicidaire accru (5). 
 

 

En 2002 en France, un sondage a été réalisé auprès de 10 000 familles par le comité 
scientifique de la Société française de dermatologie (SFD) aǀeĐ l’iŶstitut Sofƌes (6). L’oďjeĐtif Ġtait 
d’Ġǀalueƌ suƌ les deuǆ deƌŶiğƌes aŶŶĠes, la fréquence des principales dermatoses, leurs prises en 
charge, leurs impacts sociaux et les répercussions sur la qualité de vie en France. Le taux de réponse 
était très bon puisque 74,7 % des participants ont répondu.  

Ainsi 86,8 % des français ont déclaré « aǀoiƌ souffeƌt d’uŶ pƌoďlğŵe de peau » au moins une 
fois depuis leur naissance et 23 millions (après eǆtƌapolatioŶ à la populatioŶ eŶtiğƌeͿ d’eŶ souffƌiƌ ou 
d’eŶ aǀoiƌ souffeƌt durant les deux dernières années ». Ce sondage a confirmé l’iŵpaĐt des 
dermatoses sur la vie des patients car 28,7 % des français ayant une maladie de peau ont déclaré 
« Ƌu’il s’agissait d’uŶ ǀĠƌitaďle faƌdeau ». 
 
 

Cette même étude a apporté des renseignements sur la prise en charge des malades. Un peu 
plus de la moitié des français (55,5 %) ayant une maladie de peau a déclaré avoir consulté pour ce 
problème dans les deux dernières années.  Le dermatologue était sollicité dans 36,5 %, devant le 
médecin généraliste et  61 % d’eŶtƌe euǆ étaient plutôt satisfaits des soins fournis par le 
dermatologue, ŵġŵe s’ils ƌegƌettaieŶt souǀeŶt l’effiĐaĐitĠ tƌaŶsitoiƌe des tƌaiteŵeŶts. 

Les patients reconnaissent avoir recours aux pharmaciens et à des professionnels non 
médicaux (esthéticiennes, coiffeurs…Ϳ. Une étude américaine estime à 60 % les problèmes 
dermatologiques pris en charge par des non-dermatologues (7). 
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1.1.2. Dans le cabinet de médecine générale, comme motif de consultation 

 
 
La santé de notre peau prend une place importante dans notre vie et a des répercussions 

sociales et psychologiques non négligeables. Les pathologies cutanées concernent une grande 
majorité de la population, mais quelle place occupent-elles en médecine générale ? 
 

 

1.1.2.1. Au niveau national   

 

En France, il est difficile de savoir précisément, quelle est la fréquence des pathologies 

dermatologiques dans les consultations de médecine générale car très peu de données 

épidémiologiques soŶt dispoŶiďles. OŶ peut ŶĠaŶŵoiŶs s’eŶ faiƌe uŶe idĠe au tƌaǀeƌs de Ƌuatƌe 
études : 

- L’Ġtude ŵeŶĠ eŶ ϮϬϬϮ paƌ la DREES ;DiƌeĐtioŶ de la ReĐheƌĐhe des Etudes, de l’EǀaluatioŶ 
et des Statistiques) dont les résultats ont été publiés en 2004 rapporte que les dermatoses 

représentent 2,5 % des consultations à proprement parlé (8). 

 

- L’Oďseƌǀatoiƌe de MĠdeĐiŶe GĠŶĠƌale ;OMGͿ, créé en 1992 par la Société Française de 

Médecine Générale (SFMG), était chargé de récolter les informations épidémiologiques, mais a fermé 

en 2011. Les dernières données datent de fin 2011 et classaient les pathologies dermatologiques au 

23ème rang des motifs de consultation. Elles représentaient alors 6 % des motifs rencontrés (9). 

 

- Selon une étude présentée lors du cinquième CoŶgƌğs IŶteƌŶatioŶal d’ÉpidĠŵiologie « Du 

Nord au Sud » et publié dans la Reǀue d’ÉpidĠŵiologie et de SaŶtĠ PuďliƋue,  la dermatologie 

représente 7 %  des motifs de consultation chez le médecin généraliste (10). 

 

- DaŶs la thğse d’eǆeƌĐiĐe d’Auďeƌt C. ƌĠalisĠe eŶ ϮϬϭϮ eŶ Haute NoƌŵaŶdie 
intitulée : « Diagnostics de consultation en médecine générale établis à partir de la CISP2 sur un 

échantillon de médecins généralistes en Haute Normandie », la dermatologie représentait 5,8 % des 

ŵotifs de ĐoŶsultatioŶs. Elle Ǉ Ŷotait uŶe ǀaƌiatioŶ eŶ foŶĐtioŶ de l’âge des patieŶts. Pouƌ les ŵoiŶs 
de 16 ans la dermatologie représentait 7,9 %  des motifs de consultation, 8,3 % entre 16-39 ans et 4,2 

% pour les patients de 40 ans et plus (11). 

 

Des ƌĠsultats plus ƌĠĐeŶts deǀƌaieŶt ǀoiƌ le jouƌ, suite à l’Ġtude ECOGEN ŵeŶĠ paƌ le Collğge 
NatioŶal des GĠŶĠƌalistes EŶseigŶaŶts ;CNGEͿ. L’oďjeĐtif pƌiŶĐipal Ġtait  de « décrire la distribution 

des motifs de consultations associés aux principaux problèmes de santé (résultats de consultation) 

pris en charge en médecine générale en France ». Les résultats devraient être publiés dans la revue 

« Exercer » courant 2013 (12). 

 
 
Les pathologies cutanées  représenteraient entre 6 et 7 % des motifs de consultations chez le 

médecin généraliste en France. Ce résultat est probablement sous estimé car bien souvent le 
pƌoďlğŵe deƌŵatologiƋue loƌs d’uŶe ĐoŶsultatioŶ Ŷ’est pas au pƌeŵieƌ plaŶ. EŶ effet  il Ǉ a duƌaŶt 
une consultation, en moyenne 2 motifs abordés (13), et dans 21 % des cas le patient aborde un tout 
nouveau problème une fois la consultation terminée (14). 
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Une thèse de 2006 réalisée à Lyon,  intitulée « Fréquence et analyse des demandes de fin de 
consultation en médecine générale » a étudié 31 praticiens et 125 patients. Elle a établi que 8,5 %, 
des patients présentaient une demande en fin de consultation. La pathologie cutanée  arrivait 
seulement à la 5ème place comme motif principal de la consultation et représentait 8,8 % des 
consultations. Par contre en motif de fin de consultation, elle prenait la 2ème place avec 12,8 %, juste 
derrière les demandes générales aspécifiques (administrative, prévention, demandes diverses)  qui 
en représentaient  27,2 %. Selon les médecins généralistes 81,25 % des patieŶts Ŷ’aďoƌdaieŶt Đes 
sujets tardivement que par omission (15). 
 

 

1.1.2.2. Au niveau international  

 
Il existe davantage de données épidémiologiques accessibles, et toutes confirment la place 

iŵpoƌtaŶte Ƌu’a  la deƌŵatologie eŶ ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale. 
 

 En Angleterre et en Ecosse :  

En 1984 l’Ġtude de Steele K. (16) retrouve une fréquence de 8,2 % , puis eŶ ϭϵϵϵ l’Ġtude de JuliaŶ CG 
(17) trouve une prévalence de 8,4 %. EŶ ϮϬϬϵ, l’Ġtude pƌospeĐtiǀe de Keƌƌ et al (18), réalisée en 

Ecosse sur 2 semaines dans 13 cabinets, conclue Ƌu’il Ǉ aǀait eŶ ŵoǇeŶŶe ϴ,4 % de consultations 

pour un problème cutané avec une variation comprise entre 3 et 18,8 %. 

 

 Au Pays bas : 

Une étude de 2008 (19) retrouve une prévalence de 12,4 % . 

 

 En Australie :  
Les pathologies cutanées  représentent environ 15 à 17 % de la pratique des médecins généralistes 
(20, 21) 

 

 Aux Etats-Unis :  

On recense  approximativement 5 à 7 % de consultations réalisées pour un problème cutané  (22–
25).  

   Une étude de 2001 réalisé à Miami (23) sur une période de deux ans retrouve que 36,5 % de 

la population générale a présenté des problèmes cutanés. Parmi ceux là 58,7 %  avaient consulté 

pour ce motif. Les 41,3 % ƌestaŶt Ŷ’aǀaieŶt soit pas ĐoŶsultĠ pouƌ Đette ƌaisoŶ, soit Đ’Ġtait le ŵĠdeĐiŶ 
qui constatait la lésion par lui-même. 

Selon  l’Ġtude de Farah Awadallah et al, la dermatologie représenterait 8 % des actes en 
médecine générale (26). D’autƌes études rapportent que 21 à 26,5 % des patients qui consultent leur 
médecin généraliste abordent un problème cutané. Dans 72 à 80 % des cas, il s’agissait du motif de 
consultation principal (23, 27).  Il semblerait que 60 % des problèmes cutanées soient pris en charge 
par des non-dermatologues (7) et que 21,6 % seraient vus et traité par les médecins généralistes 
(22).  
 

 

La deƌŵatologie seŵďle oĐĐupeƌ uŶe plaĐe plus iŵpoƌtaŶte à l’ĠtƌaŶgeƌ. Mais il faut savoir que les 

Etats-UŶis, l’AŶgleteƌƌe et l’Austƌalie oŶt des sǇstğŵes de santé très différents du nôtre. En effet 

l’aĐĐğs auǆ deƌŵatologues est tƌğs ƌestƌeiŶt. Et puis ƌappeloŶs le, la fréquence en France est 

probablement sous évaluée.  
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1.1.3. Le Parcours de soins 

 

 

Depuis le 1er janvier 2006, chaque assuré doit choisir un « médecin traitant », le déclarer en tant que 
tel à sa Đaisse de SĠĐuƌitĠ soĐiale et le ĐoŶsulteƌ eŶ pƌeŵieƌ ƌeĐouƌs pouƌ ďĠŶĠfiĐieƌ d’uŶ 
remboursement optimal de ses soins. 
 
 

 La Loi du 13 Août 2004 

 

  La loi Douste-BlazǇ du ϭϯ Août ϮϬϬϰ  a ƌĠfoƌŵĠ l’AssuƌaŶĐe Maladie (28). Elle a instauré le 

parcours de soin coordonné (29) et a ƌĠgleŵeŶtĠ l’aĐĐğs auǆ spĠĐialistes. 
 Elle impose désormais à chaque patient de plus de 16 ans de choisir son médecin traitant et 

de le consulter en premier recours. Les enfants de moins de 16 ans  en sont affranchis. Lorsque le 

patieŶt ĐoŶsulte, Đ’est le GĠŶĠƌaliste Ƌui dĠĐide de l’adƌesseƌ ou ŶoŶ à uŶ autƌe pƌofessioŶŶel de 
saŶtĠ. Le patieŶt ďĠŶĠfiĐie daŶs Đe ĐoŶteǆte d’uŶ ƌeŵďouƌseŵeŶt à tauǆ pleiŶ paƌ l’AssuƌaŶĐe 
Maladie. 

 

 S’il Ŷe Đhoisit pas de ŵĠdeĐiŶ tƌaitaŶt, il gaƌde un accès libre aux soins, mais les consultations 

réalisées sont moins bien remboursées. Le remboursement passe de 70 % à 30 % (30). Les 

spécialistes du secteur 1, consultés en accès direct, peuvent appliquer un dépassement dit : 

Dépassement Autorisé (DA).  

 

Il existe des dérogations à cette loi pour : 

-  les patients en affection longue durée (ALD), qui peuvent consulter directement celui qui les 

prend en charge,  

- CeƌtaiŶes spĠĐialitĠs: la PĠdiatƌie,  la GǇŶĠĐologie, l’Ophtalŵologie, la PsǇĐhiatƌie et la 
Stomatologie. 

 
 

Ce dispositif peƌŵet de liŵiteƌ les ĐoŶsultatioŶs iŶutiles et d’Ġǀiteƌ les eǆaŵeŶs et oƌdonnances 

redondants. Le rôle de prévention du médecin traitant est aussi renforcé. 

 

 

 Les changements  pour le Dermatologue  

 

L’EŶƋuġte de SaŶtĠ et PƌoteĐtioŶ SoĐiale (ESPS) ŵeŶĠe paƌ l’IRDES eŶ ϮϬϬϰ (31), rapporte 

Ƌu’avant la réforme, 36 % des consultations des spécialistes ƌĠsultaieŶt d’uŶ aĐĐğs diƌeĐt paƌ le 
patient. La dermatologie était la spéĐialitĠ où l’aĐĐğs diƌeĐt Ġtait le plus iŵpoƌtaŶt avec 61 % des 

consultations.   

 

 Depuis la réforme, seloŶ l’Ġtude IRDES (32) concernant « l’Accès direct aux spécialistes en 
2006 » , les patients ayant désigné leur médecin traitant avaient moins recours aux spécialistes en 
accès direct. Ainsi toutes spécialités confondues, l’aĐcès direct était deux fois moins fréquent pour 
les patients ayant désigné un médecin traitant. Les patieŶts Ŷe l’aǇaŶt pas fait ĐoŶsultaieŶt eŶ aĐĐğs 
direct pour 58 %  contre 26 % pour ceux ayant fait la déclaration à la Đaisse d’AssuƌaŶĐe Maladie.  
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  Pour la dermatologie la baisse était moins importante, 41 % des consultations étaient en 

accès direct fin 2007 contre 61 % avant la réforme. Elle a donc connu une baisse de 33 %. Cette 

baisse était contre balancée par la hausse des recours conseillés par le médecin traitant. Avant de 

consulter un dermatologue, 75 % des patients ayant déclaré leur médecin traitant, le consultaient 

préalablement (32). 

 
 

 L’offƌe de soiŶ eŶ deƌŵatologie 
 

L’aĐĐğs eŶ pƌeŵieƌ ƌeĐouƌs auǆ deƌŵatologues Ŷ’est pas ĠǀideŶt. D’uŶe paƌt  ils soŶt paƌfois 
en nombre insuffisant pour satisfaire la demande, en 2012 selon la DRESS, il y avait 6,3 
dermatologues pour 100 000 habitants, exerçant préférentiellement dans les zones urbaines (33).  
 

D’autƌe paƌt le dĠlai d’atteŶte pouƌ aǀoiƌ uŶ ƌeŶdez ǀous peut ġtre long. En octobre 2011, 
l’IŶstitut FƌaŶçais d’OpiŶioŶ PuďliƋue ;IFOPͿ a ŵeŶĠ uŶe eŶƋuġte suƌ l’aĐĐğs auǆ soiŶs aupƌğs des 
Français et des professionnels de santé (34). Les Français interrogés ont jugé pour 46 % l’aĐĐğs au 
dermatologue difficile et ont estimé à 34,ϴ jouƌs le dĠlai ŵoǇeŶ d’oďteŶtioŶ d’uŶ ƌeŶdez ǀous.  Les 
dermatologues, quant-à eux, oŶt estiŵĠ le dĠlai ŵoǇeŶ d’atteŶte, pouƌ les ŵotifs ŶoŶ uƌgeŶts à Ϯϱ,2 
jours. 

 
Il faut doŶĐ eŶǀiƌoŶ uŶ ŵois pouƌ oďteŶiƌ uŶ ƌeŶdez ǀous si le ŵotif Ŷ’est pas uƌgeŶt.  
 
 
1.1.4. Les changements pour le Généraliste 

 

 

Comme nous avons pu le constater plus haut, les pathologies  cutanées sont fréquentes en 

consultation de médecine générale.  La mise en place du parcours de soins fait que le médecin 

généraliste est, et sera, de plus en plus sollicité pour gérer ces pathologies en premier recours. 

 

Mais malgré la modification du parcours de soins beaucoup de malades préfèrent les 

Dermatologues aux Médecins Généralistes pour leur rapport efficacité/coût et le temps gagné. 

L’Ġtude d’OǁeŶ.SA (35), réalisée aux USA en 1997 confirme cette donnée en montrant que seuls 24 

% des sujets interrogés étaient très satisfaits par les soins du généraliste contre 89 % par ceux du 

Dermatologue. Plus encore, uniquement 6 % de la populatioŶ iŶteƌƌogĠe peŶsait Ƌu’uŶ gĠŶĠƌaliste 
puisse traiter correctement les pathologies cutanées. 

 
L’Ġtude de FedeƌŵaŶ.DG (36) réalisée en Angleterre en 2001 comparait la confiance des 

patients en leur Médecin Généraliste versus leur Dermatologue. Ils ont comparé les réponses de 137 
patients ayant consulté un médecin généraliste versus 100 patients ayant consulté un dermatologue. 
Les 5 critères évalués étaient : le traitement des éruptions cutanées, le diagnostic des cancers, la 
ƌĠalisatioŶ de ďiopsies, l’utilisatioŶ de l’azote liƋuide et la Đhiƌuƌgie ĐutaŶĠe. 

Les Médecins généralistes ont obtenu un intervalle de confiance entre 50 et 65 %, contre un 
83 et 92 % pouƌ les Deƌŵatologues. L’aĐĐğs diƌeĐt au deƌŵatologue Ġtait pƌĠfĠƌĠ. Qu’il s’agisse d’uŶ 
renouvellement de traitement ou non, les patients étaient plus satisfaits par le Dermatologue que 
par le Généraliste.  
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Or la satisfaction et la confiance des patients en leur médecin est essentiel. Il apparait que le 
facteur principal déterminant la satisfaction du patient, soit la compétence et le professionnalisme 
du médecin, plus que son empathie, le temps passé avec lui en consultation ou encore sa capacité à 
ĐoŵŵuŶiƋueƌ. Cette ĐoŵpĠteŶĐe a  uŶ effet diƌeĐt suƌ l’adhĠsioŶ  du patieŶt au tƌaiteŵeŶt ;Đf. 
l’étude Renzi.C. de 2001 en Italie (37)Ϳ.  OŶ sait ĐoŵďieŶ eŶ deƌŵatologie, l’adhĠsioŶ  aux 
traitements est importante car ils sont souvent longs et fastidieux pour le patient. 
 

Si le patieŶt Ŷ’a pas ĐoŶfiaŶĐe eŶ soŶ MĠdeĐiŶ GĠŶĠƌaliste, Đaƌ Ŷe le tƌouǀe pas suffisaŵŵeŶt 
compétent, il ne pourra pas être satisfait de sa prise en charge. Il ne suivra pas le traitement proposé 
convenablement, ce qui conduira le GĠŶĠƌaliste à l’adƌesseƌ ǀeƌs uŶ Deƌŵatologue. 
 

Le Généraliste a  un nouvel objectif. Il doit redonner confiance en ses compétences, pour une 
complète adhésion du patient. Il doit savoir traiter la pathologie dermatologique courante en termes 
de diagnostic et de prise en charge pour satisfaire la demande du patient et assurer la meilleure 
qualité de soin possible. 

 
 
Pourtant Il existe des études comparant les compétences des Dermatologues versus celles 

des Généralistes (38–40). Sans surprise celles des Dermatologues étaient bien souvent meilleures.   
 
Mais plus intéressant on retrouve des recherches qui étudient les concordances 

diagnostiques entre Dermatologue et Généraliste.  
En Angleterre  en 1996 le travail de Basarab et al (41) a comparé sur 6 mois, la justesse des 

diagnostics fait par les Médecins Généralistes. Ils ont relevé dans les courriers adressés aux 
Dermatologues les diagnostics retenus. Un peu moins de la moitié (47 %) des courriers contenaient le 
bon diagnostiĐ. Le diagŶostiĐ Ġtait d’autaŶt plus juste Ƌue les pathologies ĠtaieŶt fƌĠƋueŶtes. AiŶsi 
les diagnostics de verrues étaient justes dans 82 %, du psoriasis dans 78 % des cas, dans 54 % pour 
l’eĐzĠŵa et daŶs ϰϱ % pour les lésions malignes. 

Une thèse réalisée par Dupuy. J (42) en 2007, a retrouvé une concordance diagnostique dans 
plus de la moitié des cas soit 66 %. Mais la concordance thérapeutique était moins bonne (33 %) et 
surtout en ce qui concerne les pathologies inflammatoires. 
  En 2007 aux USA une étude de cohorte menée par Merenstein.D (43) retrouvait une 

corrélation diagnostique  de 72 % entre le Généraliste et le Dermatologue. 

 
 

EŶ soŵŵe les gĠŶĠƌalistes soŶt  gloďaleŵeŶt ĐoŵpĠteŶts  eŶ deƌŵatologie et Đe d’autaŶt 
plus Ƌu’il s’agit de pathologies fƌĠƋueŶtes.  Mais Ƌuelles soŶt-elles ?  
C’est Đe Ƌue Ŷous alloŶs teŶteƌ d’Ġtaďlir dans un second temps, pour réaliser une liste non exhaustive 
des pathologies fréquentes et potentiellement graves que doit connaitre un généraliste. 
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1.2. Les Pathologies rencontrées au cabinet  

 

 
Il existe plus de 200 pathologies dermatologiques. Déterminer celles rencontrées le plus 

fréquemment en soin primaire fut fastidieux.  
 Pour ce travail nous avons dans un premier temps réalisé une revue de la littérature 

française et internationale. Puis nous avons confronté ces données à celles retrouvées dans le Traité 
de l’EŶĐǇĐlopĠdie MĠdiĐo ChiƌuƌgiĐale d’Elseǀieƌ MassoŶ (44) qui est une des rares références 
francophones. Pour finir nous avons établi une liste non exhaustive des pathologies incontournables 
en médecine générale. 

 
 

1.2.1. Revue de la littérature 

 

 

CoŶtƌaiƌeŵeŶt à d’autƌes paǇs, oŶ Ŷe dispose pas à Đe jouƌ eŶ FƌaŶĐe de sǇstğŵe de ƌeĐueil 
continu de données en soins primaires. On retrouve donc difficilement des informations sur les 

motifs ou les diagnostiĐs, à l’oƌigiŶe des ĐoŶsultatioŶs eŶ ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale.  
 

 

1.2.1.1. Nationale  

 

Il existe différents travaux ayant tenté de répertorier les pathologies les plus fréquemment 

ƌeŶĐoŶtƌĠes eŶ ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale. L’eŶseŵďle des ƌĠsultats est pƌĠseŶtĠ daŶs les ANNEXES I, II et 

III. OŶ peut d’oƌes et dĠjà diƌe Ƌue la ŵajoƌitĠ de Đes Ġtudes s’aĐĐoƌde à ƌeĐoŶŶaitƌe Ƌue les huit 
pƌiŶĐipales pathologies ƌeŶĐoŶtƌĠes soŶt les ǀeƌƌues, l’aĐŶĠ, l’eĐzĠŵa, le psoƌiasis, l’heƌpğs, les 
ŵǇĐoses, les Ŷæǀus, et l’uƌtiĐaiƌe.  

 

En fonction des études, on tƌouǀe plus ou ŵoiŶs d’autƌes pathologies daŶs le top ϮϬ. OŶ 
distingue les études  ambulatoires : 

 

-  Boldrini.A, réalise en 1984, une thèse sur la Dermatologie en Seine Saint Denis. Il y compare 

sept ŵois d’aĐtiǀitĠ d’uŶe consultation spĠĐialisĠe hospitaliğƌe et d’uŶe ĐoŶsultatioŶ pƌiǀĠe eŶ 
médecine générale. Aux motifs les plus fréquents  sus cités se rajoutent la varicelle/zona, les 

réactions allergiques, les infections cutaŶĠes, l’érythème fessier, le prurit/prurigo, les kystes sébacés 

et les aphtes (12ème). L’aĐtivité du dermatologue hospitalier complète la liste avec les ulcères de 

jambes et l’épilation. (45) 

 

- DaŶs l’Ġtude ŵeŶĠe eŶ ϮϬϬϬ paƌ LukasieǁiĐz.E. (46) sur « la Dermatologie libérale en France », 

la  cosmétologie,  les cancers et lésions précancéreuses sont adjoints. 

 

-  Dans le sondage mené en 2002 paƌ la SFD et l’iŶstitut Sofƌes (6), déjà évoqué. Il semble que 
plus des deux tiers des maladies cutanées appartiennent aux groupes suivants : acné ou maladies 
apparentées, mycoses, tumeurs malignes et bénignes, dermite séborrhéique,  le psoriasis, la 
dermatite atopique, les verrues, le vitiligo et l’herpès. Là encore on retrouve les huit principales 
pathologies et s’Ǉ ƌajoutent le prurit chronique, la dermite de contact, la chute de cheveux et les 
« grains de beauté » inquiétants. 
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- EŶ ϮϬϬϵ, l’OMG (9) a établi, après recueil des motifs de consultations auprès des généralistes, 

une estimation de la fréquence des pathologies. On y retrouve les huit principales, plus les 

tuméfactions et les pathologies de l’oŶgle. OŶ Ŷote Ƌue l’herpès arrive à la 14ème position, devant le 

pied d’athlğte Ƌui est lui eŶ ϭϴème position, le pityriasis versicolor en 22ème. 

 
- En 2011 en Franche-CoŵtĠ, la thğse d’eǆeƌĐiĐe d’Aŵŵaƌi-Youla.A (47) a tenté d'établir 

l'ordre de fréquence des pathologies dermatologiques rencontrées en cabinet de médecine générale. 
Aux précédentes se rajoutent la varicelle, les piqûres d'iŶseĐtes, l’oŶǇĐhoŵǇĐose, le cor/durillon et 
l’érythème fessier. Le prurigo  appartient aux motifs assez souvent rencontrés et est  en 58ème 
position du classement.   

 
- En 2012 en Haute Normandie, Avogadro-Leroy.S (48) a réalisé une enquête quantitative des 

pathologies cutanées en médecine générale. Au final les 10 pathologies les plus fréquentes 

représentaient 50 % de l’aĐtiǀitĠ de deƌŵatologie. Les ĐaŶĐeƌs cutanées (3,89 %), les dermatites 

allergiques (3,17 %) et la gale (3,08 %) complètent les huit pathologies déjà citées. 

 

 

Parmi les études hospitalières, trois ont retenu notre attention, à savoir : 

 

- L’Ġtude de Laŵďeƌt.A. (49) de 2003, publiée en 2006, a comparé pendant deux mois, 

l’aĐtiǀitĠ de ĐoŶsultatioŶ deƌŵatologiƋue de tƌois seƌǀiĐes de deƌŵatologie des CHU d’AŵieŶs, Lille 
et RoueŶ. De Ŷouǀeauǆ ŵotifs appaƌaisseŶt tel Ƌue l’aŶgio-dermatologie, les dermatoses par agents 

phǇsiƋues et l’iŵŵuŶo-dermatologie. 

 

- Un travail rétrospectif sur cinq ans aborde les motifs de consultation en dermato-gériatrie 
(patient de plus de 75 ans) entre 2000-2005 au CHU de St-Etienne (50). Il montre que 84 % des motifs 
de consultations appartenaient aux  cinq principaux groupes suivants : les pathologies tumorales 
(29,1 %), les troubles trophiques (26 %), les pathologies immuno-allergiques (21,4 %), les maladies 
bulleuses (4,5 %)  et les pathologies infectieuses (2,6 %).  
 
Une enquête prospective multicentrique de Maza A. (51) menée en 2009 a comparé l’aĐtiǀitĠ 
hospitalière de consultation de liaison en dermatologie. Les principales demandes concernaient des 
lésions élémentaires, des symptômes ou des éruptions non spécifiques (56 %), des dermatoses 
présumées infectieuses (17 %), inflammatoires (7 %) ou tumorales (5 %) et des plaies chroniques (14 
%). 
 
 

1.2.1.2. Internationale   

 

 En Angleterre 

Dans trois études anglaises respectivement de 1984, 1999 et 2009,  les pathologies les plus 

fƌĠƋueŵŵeŶt ƌeŶĐoŶtƌĠes ĠtaieŶt l’eĐzĠŵa, les ǀeƌƌues, le psoƌiasis, l’aĐŶĠ, les iŶfeĐtioŶs (impétigo, 

heƌpğs, ŵǇĐoses…Ϳ et les tuŵeuƌs (16–18). 

 

 Aux Pays Bas 

En 2008 Verhoeven et al. (19) étudie la prévalence des diverses pathologies dermatologiques dans 
les cabinets de médecine générale. Là encore les pathologies les plus fréquemment rencontrées sont 
les dermatites atopiques (7,79 %-10,89 %Ϳ, l’aĐŶĠ ;ϯ,5 %-6,69 %) et le psoriasis (4,63 %-5,19 %). 
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 En Grèce  

En 2006 Symvoulakis.E. a étudié rétrospectivement 1 an de consultations hospitalières en 

dermatologie. Les motifs les plus fréquemment ƌeŶĐoŶtƌĠs ĠtaieŶt l’eĐzĠŵa ;ϭϴ,1 %Ϳ, l’uƌtiĐaiƌe ;ϭϰ,1 

%), les piqûƌes d’iŶseĐtes ;ϭϬ,2 %), les infections bactériennes (9,1 %), les exanthèmes viraux (7,3 %), 

les mycoses (5,5 %), les tumeurs (2,7 %Ϳ, l’acné (2,3 %) et les toxidermies médicamenteuses (2,3 %) 

 

 Aux Etats-Unis 

Trois études ont analysé la fréquence des pathologies dermatologiques en médecine générale. 

- En 1997, l’Ġtude de Fleischer et al (22) étudie rétrospectivement 4 années de consultations en 
soins primaires. Il établit alors les cinq motifs plus fréquents de consultation suivant: l’eĐzĠŵa 
(15,4 %), les infections bactériennes (13,7 %), les verrues (8 %), les dermatophytoses (5,40 %) et 
les kystes sébacés (5,10 %).  

- En 2007, Merenstein D. (43) retrouve les mêmes  pathologies que précédemment auxquelles se 
rajoutent les nævus bénins (10 %), la kératose séborrhéique (4 %), les piqûres (4 %Ϳ, l’heƌpğs 
(4%), les tumeurs malignes (3,4 %Ϳ et l’aĐŶĠ ;ϯ %).    

- Enfin, en 2008, Awadalla.F (26) étudie sur 3 ans (2002-2005) les consultations des 
dermatologues et les prescriptions des généralistes. Seules les teignes, les tumeurs bénignes et 
les candidoses semblent être de nouveaux éléments. 

 
 

A l’issue de Đette ƌeǀue de la littĠƌatuƌe ŶatioŶale et iŶteƌŶatioŶale, les pathologies ƌeŶĐoŶtƌĠes 
semblent être approximativement les mêmes. 

 

 

1.2.2. Le choix des pathologies 

 

 

Déterminer quelles étaient les plus graves était  simple. En effet tout médecin se doit de 

saǀoiƌ ƌeĐoŶŶaitƌe les pathologies gƌaǀes Ƌu’elles soieŶt fƌĠƋueŶtes ou ŶoŶ. Pouƌ Đes pathologies la 
fƌĠƋueŶĐe statistiƋue Ŷ’Ġtait spĠĐifiĠe Ƌu’à titƌe iŶdiĐatif. 

 

Par contre pouƌ Ġtaďliƌ Ƌuelles ĠtaieŶt les plus fƌĠƋueŶtes, Ŷous Ŷous soŵŵes d’uŶe paƌt 
servis des précédentes études et Ŷous aǀoŶs, d’autƌe paƌt, consulté le TƌaitĠ de l’EŶĐǇĐlopĠdie 
Médico Chirurgicale (EMC) (44) d’Elsevier Masson qui est actuellement une référence francophone et 

qui fournit de nombreuses données épidémiologiques. LoƌsƋue l’EMC Ŷe Ŷous fouƌŶissait pas de 
statistiques, nous nous reportions aux études afin de conforter nos  décisions. 

 

 

 PƌeŶoŶs l’eǆeŵple des ĐaŶdidoses et des iŶteƌtƌigos. DaŶs l’EMC il est spĠĐifiĠ Ƌu’elles soŶt tƌğs 
fƌĠƋueŶtes ŵais il Ŷ’Ǉ a pas de ǀaleuƌ ĐhiffƌĠe. EŶ ƌepƌeŶaŶt uŶiƋueŵeŶt les Ġtudes fƌaŶçaises : 

- DaŶs la thğse d’Aǀogadƌo (48) : les candidoses représentent 7,8 % des pathologies cutanées 

- Dans la thèse Ammari-Youala (47) : les candidoses cutanées sont les secondes pathologies, 

« très souvent rencontrées ». 

- L’Observatoire de Médecine Générale (9), ƌeĐeŶse le pied d’athlète à 2,17 % et la candidose 

dans le cadre des vulvites/vaginites à 4,78 % 
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- DaŶs l’Ġtude suƌ la fƌĠƋueŶĐe des pathologies eŶ FƌaŶĐe eŶ ϮϬϬϰ (6) la mycose est 

rencontrée dans  7,99 % des cas. 

- EŶ ϮϬϬϯ uŶe Ġtude Đoŵpaƌe l’aĐtiǀitĠ hospitaliğƌe de trois hôpitaux différents (49) : la 

mycose en représente  2 % des motifs de consultation. 

- Enfin en 1984 (45), daŶs uŶe thğse ĐoŵpaƌaŶt l’aĐtiǀitĠ d’uŶ gĠŶĠƌaliste et de l’hôpital,  la 
mycose représente 19 % des pathologies prises en charge par le généraliste contre 5,4 % en 

hospitalier. 

 

La candidose et les intertrigos des grands et petits plis avaient donc leur place parmi les pathologies 

les plus fréquentes. 

 

 

Ce  « problème » s’est pƌĠseŶtĠ  pouƌ d’autƌes pathologies à savoir : 

 

 En Pédiatrie : 

- Les manifestations toxiniques type scarlatine 

- Les exanthèmes viraux HHV6 (roséole)  

- La rougeole, les oreillons et la rubéole,  dont les fréquences sont modifiées par la vaccination  

- L’érythème fessier  

 

 Dans les pathologies infectieuses : 

- Les infections folliculaires staphylococciques (folliculite, furoncle, anthrax) 

- Les infections bactériennes NON folliculaires type panaris  

- Les dermatophyties type teigne  

- Les infections à Pox Virus : molluscum contagiosum 

Devant chaque cas nous avons eu la même démarche d’aŶalǇse des diffĠƌeŶtes Ġtudes et de l’EMC. 
 

Paƌŵi les pathologies gƌaǀes, ďieŶ Ƌue les statistiƋues aieŶt peu d’iŵpoƌtaŶĐe, Ŷous aǀoŶs ƌeŶĐoŶtƌĠ 
des difficultés pour quantifier les pathologies suivantes : 

- Les toxidermies immuno-allergiques parmi lesquelles on retrouve les syndromes de Stevens 

Johnson et de Lyell.  

- La pemphigoïde bulleuse 

- La leucoplasie des lèvres. 

 

 

1.2.3. Les pathologies retenues 

 

 

A partir de toutes ces informations nous avons établi une liste non exhaustive des pathologies 

deƌŵatologiƋues à ĐoŶŶaitƌe eŶ soiŶs pƌiŵaiƌes, Ƌu’elles soieŶt fƌĠƋueŶtes et ou poteŶtielleŵeŶt 
graves. Les pathologies y ont été classées en fonction de leurs étiologies. Celles présentant  un 

astérisque sont les pathologies graves.  
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 Les dermatoses inflammatoires 

- L’eczéma :  

o La dermatite atopique, 15/20 %  

o L’eczéma de contact 2 à 10 % 

- Le psoriasis 2 à 3 %  

- L’Ġrythème fessier (très fréquent) 

- Les toxidermies immuno allergiques * 

o Médicamenteuses 0,1 %-1 % par médicament et par personne* 

o Le syndrome de Stevens Johnson et le syndrome de Lyell* 

o L’œdème de Quincke 1/50 000 cas * 

- L’urticaire  15 % (10-50 %) 

- Les lichens plans 0,9-1,2 % 

- La dermite séborrhéique 1-3 % 

- L’acné 80 % (entre 12-20 ans) 

- La rosacée 2 à 3 % 

 

 Les Dermatoses Infectieuses : 

- Virales : 

o Les Pox Virus (molluscum contagiosum) 

o Le zona 20 % 

o La varicelle 90 % 

o L’HPV (Verrue) 7 à 10 %  / les condylomes 1 % 

o l’herpès labial 40 à 60 % 

o Le pityriasis rosé de Gibert [ 0,16-1,67] % 

o Les exanthèmes viraux 

 HHV6 (Roséole) 

 VIH 17/100 000 (Kaposi) 

 rougeole oreillons rubéole  faussées par la vaccination  

-  Bactériennes : 

o Les infections folliculaires staphylococciques  

 Les folliculites, 

  Les furoncles, 

  L’anthrax  

o Les infections bactériennes NON folliculaires 

 Les panaris, 

 L’impétigo [0,3-1,56] % 

o L’Ġrysipèle 1,6 % * 

o Les manifestations d’infections bactériennes systémiques : scarlatine 

o La borréliose 69/100 000 

-  Mycologiques 

o Les dermatomycoses  métropolitaines 

 Le pityriasis versicolor (1 à 4 %) 

 Les candidoses [intertrigo, muguet (8 %)] 

 Les onychomycoses 2 à 18 % 

 Les dermatophyties type teigne  
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- Parasitaires 

o Les scabioses 337/100 000 

o La pédiculose (entre 4-11 ans)  [6-8] % 

- Infections sexuellement transmissibles 

o La syphilis 3,2 cas pour 100 000 

 

 Les pathologies vasculaires 

o Le lǇŵphœdğŵe secondaire post curage 12,5 à 28 % 

o L’ulcère de jambe 1 à 1,5 % (veineux, artériel, et angio-capillaire) 

o Les acrosyndromes type maladie de Raynaud 5 à 6 % 

o Le purpura rhumatoïde (entre 2 et 15 ans) 14 à 22 cas/100 000 enfants < 15 ans 

o L’hémangiome infantile 10 % <1 an, 30 % chez les prématurés 

 

 Les lésions des muqueuses  

- Les aphtes et aphtoses  10 % à 65 % 

- La leucoplasie des lèvres * 

 

 Les maladies bulleuses  

- La pemphigoïde bulleuse (entre 75 et 80 ans 70 % des dermatoses bulleuses auto immunes)* 

 

 Les pathologies mélanocytaires et les troubles de la pigmentation 

o La leucodermie type vitiligo 1 à 2 % 

o Les  nævus pigmentaires (toute la population générale) 

o Les mélanomes : 9,5 /100 000 femme, 7,6/100 000 homme* 

 

 Les pathologies tumorales (non mélanocytaires) 

o La kératose séborrhéique [2-14] % 

o Les tumeurs des tissus fibreux : molluscum pendulum 1 % (USA) 

o Les carcinomes baso-cellulaires 104/100 000 * 

o La kératose actinique 15-20 % * 

o Les carcinomes épidermoïdes 20/100 000 * 

o Les maladies des tissus adipeux type lipome 1 % 
 

 

Une fois cette liste établie, s’est posée la ƋuestioŶ de l’eŶseigŶeŵeŶt...  Quand ces différentes 

pathologies et leurs prises en charges sont-elles enseignées aux étudiants en médecine et comment? 
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1.3. La formation en dermatologie  

 

 

La dermatologie est une partie de la médecine qui étudie et soigne les maladies de la peau, 

des phanères et des muqueuses (52). C’est uŶe ŵatiğƌe ǀisuelle, eŶseigŶĠe de ŵaŶiğƌe pƌogƌessiǀe 
aux étudiants au cours du cursus médical. Nous abordons plus bas les différentes étapes 

d’eŶseigŶeŵeŶt. 
  

 

1.3.1. La PACES (ex PCEM1) Première Année Commune des Etudes de Santé 

 

 

Elle correspond à la première année du Premier Cycle des Etudes Médicales. Elle est 

sanctionnée par un concours régional classant soumis à un numérus clausus. Durant cette année, la 

deƌŵatologie est aďoƌdĠe pƌiŶĐipaleŵeŶt loƌs des Đouƌs d’histologie et d’eŵďƌǇologie (53). C’est 
esseŶtielleŵeŶt l’aspeĐt dĠǀeloppeŵeŶtal et Đellulaiƌe qui est décrit et enseigné. On y apprend le 

nom des différentes couches des tissus ainsi que les composants et leurs fonctions. Nous avons repris 

brièvement les différentes notions enseignées à ce stade : 

 

 La peau 

- L’épiderme, est le tissu épithélial, composé principalement par les kératinocytes, qui recouvre le 

deƌŵe et l’hǇpodeƌŵe. L’oƌigiŶe embryologique de l’Ġpideƌŵe est daŶs l’ectoderme, feuillet externe 

de l’eŵďƌǇoŶ. 
- Le derme est un tissu conjonctif très vascularisé ayant une fonction nutritive, un rôle dans la 

thermorégulation, la cicatrisation et l'élimination de produits toxiques. On en distingue 3 types, le 

derme papillaire, réticulaire et profond. Il est composé de fibroblastes, de cellules du système 

immunitaire (lymphocytes, mastocytes, macrophages tissulaires) et de matériel extracellulaire (fibres 

de ĐollagğŶe, d’ĠlastiŶe et de fiďƌoŶeĐtiŶeͿ 
- L’hǇpodeƌŵe est le tissu conjonctif lâche et très vascularisé qui constitue la couche profonde de la 

peau. Il sert d'interface entre le derme et les structures mobiles situées en dessous. Il protège 

également l'organisme des chocs physiques, des variations de température et sert de réserve 

adipeuse. 

  

 

 Les phanères  

-  Les poils se forment au sein du follicule pileux. Ce dernier est une invagination de l'épiderme en 

contact avec une papille dermique vascularisée. La zone en contact avec la papille, est appelée 

matrice pilaire et est constituée de kératinocytes et de mélanocytes. 

-  Les ongles sont l’hoŵologue de la gƌiffe Đhez l’aŶiŵal. Ils sont composés d’uŶe ŵatrice produisant 

la kératine qui le compose, d’uŶ Ġponychium ou cuticule, du paronychium (élément cutané qui 

couvre les côtésͿ,  de l’hyponychium (sous l'extrémité de l'ongle) et enfin la lunule (à la base de 

l’oŶgleͿ. 
 
 
Une fois le PACES validé, l’ĠtudiaŶt aĐĐğde au  PCEMϮ (L2 Santé). 
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1.3.2. Le cycle sémiologique: PCEM2 et DCEM1 (L2, L3 Santé) 

 

 

Ces deux années à cheval sur le premier et le second cycle correspondent à l’eŶseigŶeŵeŶt 
de la sémiologie.  La sémiologie se définit comme étant une « Partie de la médecine qui traite des 

signes des maladies, pour en tirer des conclusions relatives au diagnostic et au pronostic » (54). 

L’eŶseigŶeŵeŶt ƌeste pƌiŶĐipaleŵeŶt thĠoƌiƋue, ŵais pas uŶiƋueŵeŶt. EŶ effet en fonction des 

faĐultĠs et des seƌǀiĐes, les eǆteƌŶes passeŶt uŶ teŵps dĠfiŶi eŶ stage à l’hôpital. DaŶs ĐeƌtaiŶs 
seƌǀiĐes ils passeŶt uŶe apƌğs ŵidi paƌ seŵaiŶe, daŶs d’autƌes uŶe jouƌŶĠe eŶtiğƌe, duƌaŶt lesƋuelles 
on leur enseigne la clinique. 

 

 

 La sémiologie  

 

EŶ deƌŵatologie, la sĠŵiologie ƌeĐouǀƌe l’eǆaŵeŶ ĐutaŶĠ, l’Ġtude des lĠsioŶs ĠlĠŵeŶtaiƌes et 
les signes fonctionnels associés. Les principales notions enseignées sont résumées ci-après (55). 

 

 L’eǆaŵeŶ ĐliŶiƋue 

 

La dermatologie est une matière visuelle, il faut donc regarder attentivement la peau des 

patients pour pouvoir reconnaitre les pathologies. Le médecin doit s'imposer des conditions 

d'examen rigoureuses. Il faut eǆaŵiŶeƌ l’eŶseŵďle de la peau du patieŶt ;ŵuƋueuses, oŵďiliĐ, 
pauŵes, plaŶtes, Đheǀeuǆ, oŶgles…Ϳ. Il faut uŶ ĠĐlaiƌage ĐoƌƌeĐt et s’ĠƋuipeƌ d’uŶe loupe et d’uŶe 
lampe.  

 

Le ďut de l’eǆaŵeŶ est de dĠfiŶiƌ la lĠsioŶ ĠlĠŵeŶtaiƌe ĐaƌaĐtĠƌistiƋue de la deƌŵatose. 

Idéalement cette lésion doit être visualisée avant tout traitements local  grattage et/ou surinfection 

locale. 

Il faut eŶsuite ĐoŶsigŶeƌ toutes les iŶfoƌŵatioŶs Ƌue Ŷous fouƌŶit l’eǆaŵeŶ atteŶtif de la 
lésion : couleur, consistance, caractère squameux, bordure,  distribution et agencement (en plaque, 

linéaire, annulaire, arciforme, polycyclique, en cocarde).  

 

 

 Les lésions élémentaires 

 

o  lésions primitives 

-  Les macules sont des lésions uniquement visibles. Elles sont dyschromiques sans relief, ni 

infiltƌatioŶ. OŶ distiŶgue les ŵaĐules ƌouges ;l’ĠƌǇthğŵe, les ŵaĐules ǀasĐulaiƌes tǇpe tĠlaŶgieĐtasie 
et l’aŶgioŵe-plan, le purpura), les macules pigmentaires et les macules achromiques (primitives ou 

secondaires)  

 

-  Les squames sont des lésions visibles spontanément ou après grattage et palpables. Elles sont 

constituées de pellicules cornées qui se détachent plus ou moins facilement de la peau. On distingue  

les squames pityriasiformes, et les lésions érythémato-squameuses (ex : psoriasis). 
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-  Les kératoses sont uŶ ĠpaississeŵeŶt ĐoƌŶĠ plus laƌge Ƌu’Ġpais. La palpatioŶ doŶŶe l’iŵpƌessioŶ de 
dureté et de rugosité très particulières. On distingue une variante, la lichénification qui est un 

épaississement consécutif à des lésions de grattages répétés. 

 

-  Les lésions liquidiennes, à savoir les vésicules (visibles, translucides et palpables de 1-2mm), les 

bulles (quelques mm à plusieurs cm) et les pustules. 

 

-  Les lésions Infiltrées, à savoir les papules (visibles, palpables, indurées, et solides), les nodules 

(solides, fermes et infiltrés) et les végétations. 

 

 

o Les lésions élémentaires secondaires 

-  Les lésions surélevées  parmi lesquelles on retrouve les croûtes, les cicatrices hypertrophiques et 

les cicatrices chéloïdiennes. 

 

-  Les  lésions déprimées, on y retrouve les lésions sans perte de substance à savoir les scléroses et 

l’atƌophie, ŵais aussi Đelles aǀeĐ peƌte de suďstaŶĐe Đoŵŵe les ĠƌosioŶs, les ulĐĠƌatioŶs et les 
fissures. 

 

 

 Les signes fonctionnels 

 

Ils sont multiples. Le principal symptôme à connaitre est le prurit. Il est défini comme « une sensation 

déplaisante qui provoque le besoin de se gratter ». Il eŶ eǆiste d’autƌes tels Ƌue l’hyperhydrose, la 

dyshidrose, les tiraillements, les brûlures.... 

 

 

 Les stages hospitaliers 

 

Les stages hospitaliers soŶt uŶe pƌeŵiğƌe pƌise de ĐoŶtaĐt aǀeĐ les ŵalades et l’hôpital. 
Comme expliqué ci-dessus, Đes stages duƌeŶt toute l’aŶŶĠe uŶiǀeƌsitaiƌe et leuƌ ŵode de 
foŶĐtioŶŶeŵeŶt est ǀaƌiaďle d’uŶ seƌǀiĐe à uŶ autƌe. 

 

 En Aquitaine, les stages de dermatologie accessibles aux DCEM1 sont : 

- le service du Pr TAÏEB à l’hôpital SaiŶt-André à raison de 8 postes 

- le service du Pr TAÏEB à l’hôpital des eŶfaŶts de PellegƌiŶ pouƌ ϰ postes 

- le seƌǀiĐe du Pƌ DOUTRE à l’hôpital Haut- Lévêque (exceptionnellement pas de poste ouvert cette 

année 2012-2013) 

 

Les DCEM1 sont au nombre de 353 cette année universitaire 2012/2013 et ils ont réalisé des stages 

sur trois périodes : 

- du 20/11/12 au 29/01/13 soit 10 semaines 

-  du 05/02/2013 au 26/03/2013 soit 7 semaines 

- et du 02/04/13 au 18/06/13 soit 11 semaines 

Il Ŷ’Ǉ a pas de stage duƌaŶt l’été. 
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SaĐhaŶt Ƌu’il Ǉ a tƌois pĠƌiodes  et ϭϮ postes paƌ pĠƌiode, Đela sigŶifie Ƌue 36 DCEM1 y  sont admis, 

soit 10,2 %  des ĠtudiaŶts de DCEMϭ. L’eŶseigŶeŵeŶt Ƌu’ils Ǉ ƌeçoiǀeŶt est  foŶĐtioŶ de plusieuƌs 

facteurs, dont les intervenants. 

 

 

1.3.3. L’EǆteƌŶat  ou  le CǇĐle Pathologie: DCEM2-DCEM3-DCEM4 (M1, M2, M3 Santé) 

 

 

Il duƌe tƌois aŶs. L’eŶseigŶeŵeŶt s’oƌgaŶise autouƌ de tƌeize ŵodules Ƌui ƌepƌeŶŶeŶt 
l’eŶseŵďle des ĐoŶŶaissaŶĐes ŵĠdiĐales à aĐƋuĠƌiƌ pouƌ pƌĠseŶteƌ l’EǆaŵeŶ ClassaŶt NatioŶal ;ECNͿ 
eŶ fiŶ de siǆiğŵe aŶŶĠe. Le teŵps d’eŶseigŶeŵeŶt est ƌĠpaƌti à ĠgalitĠ eŶtƌe l’eŶseigŶeŵeŶt 
thĠoƌiƋue eŶ Đouƌs et l’eŶseigŶeŵeŶt pƌatiƋue duƌaŶt les stages hospitalieƌs. 

DuƌaŶt l’aŶŶĠe uŶiǀeƌsitaiƌe ϮϬϭϮ/ϮϬϭϯ il Ǉ aǀait à Bordeaux, 508 étudiants en DCEM2 (M1 

Santé), 577 étudiants en DCEM3 (M2 Santé) et 540 étudiants en DCEM4 (M3 Santé). 

 

 

 L’eŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue 

 

Concernant la dermatologie, après avoir appris les différents éléments composant la peau, et 

la sémiologie, oŶ aďoƌde l’aspeĐt ĐliŶiƋue des pathologies ĐutaŶĠes. Nous Ǉ appƌeŶoŶs Ƌue de 
Ŷoŵďƌeuses ŵaladies d’oƌgaŶes oŶt des eǆpƌessioŶs et des ŵaŶifestatioŶs ĐutaŶĠes spĠĐifiƋues. Paƌ 
eǆeŵple la ŵĠŶiŶgite à ŵĠŶiŶgoĐoƋue s’aĐĐoŵpagŶe souǀeŶt d’uŶ puƌpuƌa ĐaƌaĐtĠristique, signant 

la gravité de la situation.  

 

Les pathologies enseignées sont divisées en différentes catégories selon leurs étiologies. On 

distingue schématiquement les pathologies inflammatoires, infectieuses, vasculaires, mélanocytaires 

cancéreuses et autƌes. Elles soŶt aďoƌdĠes seloŶ uŶ ageŶda diffĠƌeŶt d’uŶe faĐultĠ à uŶe autƌe.  
 

CepeŶdaŶt ďieŶ Ƌu’il Ŷ’Ǉ ait pas d’oƌdƌe dĠfiŶi pouƌ l’eŶseigŶeŵeŶt, toutes les faĐultĠs 
eŶseigŶeŶt la deƌŵatologie seloŶ les iteŵs ĠǀaluĠs duƌaŶt l’ECN. Les iteŵs ĐoŶĐeƌŶĠs sont aux 

nombres de 27 sur 345. Ils abordent les pathologies strictement dermatologiques et les maladies 

systémiques ayant des répercussions dermatologiques.  

Il s’agit des Iteŵs ϱϬ, ϳϵ, ϴϰ, ϴϱ, ϴϳ, ϵϰ, ϵϱ, ϭϭϰ, ϭϭϲ, ϭϭϳ, ϭϮϯ, ϭϮϰ, ϭϮϳ, ϭϯϳ,ϭϰϵ, ϭϲϰ, ϭϳϰ, 

181, 204, 223, 232, 288, 314, 327, 329, 330 et 343.  

 

 

L’eŶseigŶeŵeŶt se ǀeut eǆhaustif et toutes les pathologies ĐutaŶĠes soŶt aďoƌdĠes duƌaŶt les 
Đouƌs thĠoƌiƋues. Mais l’aĐĐeŶt est ŵis suƌ la pƌĠpaƌatioŶ de l’ECN et doŶĐ suƌ les pathologies 
« importantes » par leur gravité ou dangerosité. 

 OŶ Ŷ’a jaŵais ǀu de sujet d’ECN poƌteƌ suƌ le tƌaiteŵeŶt des ǀeƌƌues paƌ eǆeŵple. Paƌ ĐoŶtƌe 
la ƌeĐoŶŶaissaŶĐe d’uŶ ŵĠlaŶoŵe et sa pƌise eŶ Đhaƌge peut faiƌe l’oďjet d’uŶe ƋuestioŶ. 

 Au ǀu de l’eŶseŵďle des ĐoŶŶaissaŶĐes à aĐƋuĠƌiƌ pouƌ pƌĠseŶteƌ l’ECN, oŶ Ŷe peut pas 
ďlâŵeƌ les eǆteƌŶes loƌsƋu’ils dĠĐideŶt de pƌioƌiseƌ les iŶfoƌŵatioŶs à ƌeteŶiƌ. MalheuƌeuseŵeŶt Đela 

se fait bien souvent aux dépens des pathologies bénignes qui « ne tomberont pas » à l’eǆaŵeŶ. 
Cette remarque est valable pour toutes les autres matières. 
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 Les stages hospitaliers 

 

La formation en dermatologie, toutes facultés confondues, se fait par des enseignements 

thĠoƌiƋues plus ou ŵoiŶs uŶ stage hospitalieƌ. Il Ŷ’est pas oďligatoiƌe. DaŶs la gƌaŶde ŵajorité des 

CHU, un stage dans un ou des services de dermatologie est proposé, mais les places sont limitées et 

tous les étudiants ne peuvent pas y accéder. Ces stages permettent la mise en pratique des 

connaissances théoriques acquises. 

 

 

Cette année en Aquitaine, durant la période universitaire allant du 03/09/12 au 30/06/13, les 

stages étaient accessibles  uniquement aux externes en DCEM3. Il existe 3 terrains de stage: 

* Pƌ DOUTRE à l’Hôpital du Haut-Lévêque  avec 17 postes 

* Pr TAÏEB à l’Hôpital SaiŶt-André avec 16 postes 

* MĠdeĐiŶ Chef Dƌ GUIGEN à l’hôpital ŵilitaiƌe Roďeƌt PiĐƋuĠ aǀeĐ ϱ postes 

 

Les DCEM3 sont au nombre de 577 en cette année universitaire 2012/2013 et ils réalisent des stages 

sur 4 périodes : 

- du 03/09/12 au 18/11/12 soit 9 semaines 

- du 19/11/2012 au 31/01/13 soit 10 semaines 

- du 01/02/13 au 14/04/13 soit 10 semaines 

- du 15/04/13 au 30/06/13 soit 10 semaines 

SaĐhaŶt Ƌu’il Ǉ a Ƌuatƌe pĠƌiodes et ϯϴ postes paƌ pĠƌiode Đela sigŶifie Ƌue ϭϱϮ DCEMϯ ƌĠaliseŶt uŶ 
stage de dermatologie. 

 

 

Durant les vacances universitaires (du 01/07/13 au 31/08/13) les postes disponibles sont moins 

nombreux par promotion et un terrain de stage se rajoute :  

*Pƌ BORALEVI à l’Hôpital PellegƌiŶ aĐĐueille eŶ Juillet ϯ DCEMϮ, et Ϯ DCEMϯ. EŶ août 
le ŵġŵe Ŷoŵďƌe d’eǆteƌŶes. Il Ǉ au total ϭϬ ĠtudiaŶts Ƌui soŶt foƌŵĠs  daŶs Đe seƌǀiĐe l’ĠtĠ. 

*Pƌ DOUTRE à L’Hôpital Haut-Lévêque accueille en juillet  3 DCEM2, 2 DCEM3 et 1 

DCEMϰ.  EŶ août le ŵġŵe Ŷoŵďƌe d’eǆteƌŶes. Il Ǉ au total ϭϮ ĠtudiaŶts daŶs Đe seƌǀiĐe l’ĠtĠ. 
*Médecin Chef GUIGEN à l’Hôpital Militaiƌe Roďeƌt PiĐƋuĠ aĐĐueille eŶ juillet  ϭ 

DCEM2, 2 DCEM3 et 1 DCEM4. EŶ août le ŵġŵe Ŷoŵďƌe d’eǆteƌŶes. Il Ǉ au total ϴ ĠtudiaŶts 
daŶs Đe seƌǀiĐe l’ĠtĠ. 

*Pƌ TAÏEB à l’Hôpital SaiŶt-André accueille en juillet 1 DCEM2, 2 DCEM3 et 2 DCEM4. 

EŶ août le ŵġŵe Ŷoŵďƌe d’eǆteƌŶes. OŶ peut Ǉ Đoŵpteƌ uŶ total de ϭϬ ĠtudiaŶts  l’ĠtĠ. 
  

Ainsi en comptabilisant la période universitaire et les vacances il y a eu 16 DCEM2 sur 508 soit 3,1 % 

de la promotion, et il y a eu 8 DCEM4 sur 540 soit 1,5 %. Mais il y a eu 160 étudiants en DCEM3 sur 

577 qui ont réalisé un stage de dermatologie soit 27,7 % des eǆteƌŶes eŶ DCEMϯ. AiŶsi plus d’uŶ 
quart des étudiants bordelais se forment au moins une fois dans un service de dermatologie durant 

leur externat.   
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Cependant il faut rappeler que les services ne reçoivent les externes que durant les matinées 

et de façon variable selon les services. Par exemple dans le service du Pr DOUTRE les externes sont 

séparés en 2 groupes : 

- la ŵoitiĠ est daŶs le seƌǀiĐe d’hospitalisation traditionnel pendant environ 5 semaines 

- l’autƌe ŵoitiĠ est eŶ seƌǀiĐe de ĐoŶsultatioŶ et ǀieŶŶeŶt eŶ stage ϭ seŵaiŶe suƌ Ϯ. Soit Ϯ 
semaines et demie. 

Puis à la fin des 5 semaines les externes échangent leur affectation.  

Dans le service du Médecin Chef GUIGEN les externes restent toute la durée du stage dans le service. 

Dans le service du Pr TAÏEB Đ’est eŶĐoƌe uŶ autƌe ŵode de foŶĐtioŶŶeŵeŶt. Les eǆteƌŶes soŶt diǀisĠs 
en quatre groupes. Ils se répartissent entre la consultation, la dermatologie cancérologique, 

l’hospitalisatioŶ tƌaditioŶŶelle et l’HospitalisatioŶ De Jouƌ ;HDJͿ. A la ŵoitiĠ du stage, Đeuǆ ĠtaŶt eŶ 
consultation échangent avec ceux en cancérologie et réciproquement ceux en hospitalisation 

traditionnelle  échangent avec ceux en HDJ. 

 

Ainsi eŶ foŶĐtioŶ du stage où soŶt passĠs les eǆteƌŶes oŶ peut supposeƌ Ƌue la foƌŵatioŶ Ŷ’est pas la 
ŵġŵe Đaƌ ils Ŷ’oŶt pas ƌeŶĐoŶtƌĠ les ŵġŵes patieŶts Ŷi les ŵġŵes pathologies et le teŵps effeĐtif 
passé dans chaque stage est fonction du service concerné. 

 

 

1.3.4. Le Troisième Cycle des Etudes Médicales (TCEM) 

 

 

QuaŶd le ĐoŶĐouƌs de l’IŶteƌŶat est passĠ, les eǆteƌŶes ĐhaŶgeŶt de statut et deǀieŶŶeŶt des 
internes. Une fois leur spécialité choisie, ils doivent réaliser un certain nombre de stages suivant une 

maquette iŵposĠe paƌ leuƌ Diplôŵe d’Etudes SpĠĐialisĠes ;DESͿ. 
 A Đe stade, il Ŷ’Ǉ a ƋuasiŵeŶt plus d’eŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue. L’esseŶtiel du teŵps de l’iŶteƌŶe 

est consacré aux stages hospitaliers ou ambulatoires. Ils ont pour but la mise en pratique des 

connaissances théoriques accumulées au fils du cursus.  

 

Cette année universitaire 2012/2013 en Aquitaine, Il y avait 587 Internes de Médecine Générale 

(IMG), dont 192 en  TCEM1, 211 en TCEM2 et 184 en TCEM3. 

 

 

 L’EŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue  
 

L’eŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue se fait à l’aide du poƌtfolio dĠsoƌŵais. C’est uŶ outil Ƌui a pouƌ ďut de 
« développer, à partir des situations professionnelles authentiques rencontrées pendant les stages, 

un processus réflexif permettant les interactions avec les formateurs et favorisant les apprentissages 

contextualisés» (15). 

 EŶĐoƌe uŶe fois, ĐhaƋue faĐultĠ est liďƌe d’oƌgaŶiseƌ soŶ eŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue Đoŵŵe elle le 
souhaite. Nous nous intéresserons, uniquement à celui donné en Aquitaine. 

 

Le portfolio  est composé de douze scripts, et dix évènements ponctuels. Les scripts sont destinés 

à retranscrire des  « situations cliniques authentiques et complexes, avec analyse réflexive 
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personnelle permettant de détailler les problèmes posés, les connaissances nécessaires, les 

compétences mises en jeu et les modifications constatées sur les pratiques professionnelles» (56).  

 

L’eŶseigŶeŵeŶt s’oƌgaŶise autouƌ de ϲ ŵodules Ƌui soŶt : la pratique médicale, les situations 

fréquentes, la préparation de la thèse, la saŶtĠ puďliƋue, l’eǆeƌĐiĐe pƌofessioŶŶel et eŶfiŶ l’aŶalǇse et 
évaluation des pratiques et FMC (56). L’eŶseigŶeŵeŶt paƌ seŵestƌe est ĐoŵposĠ de ϭϱ sĠaŶĐes 
réparties sur 5 journées. En Aquitaine, ces cours sont à présence oďligatoiƌe. A l’issue de ĐhaƋue 
ŵodule, l’ĠtudiaŶt est iŶfoƌŵĠ iŶdiǀiduelleŵeŶt de la validation ou non de celui-ci avec une 

tolérance de 20 % d’aďseŶĐes justifiĠes. 
 

Durant le module « la pratique médicale » on étudie à nouveau les principales urgences 

cardiovasculaires, respiratoires, métaboliques et neurologiques. Dans le module  « situations 

fréquentes » est abordé un large panel de pathologies rencontrées en soins primaires. On y retrouve 

les pathologies cardiaques, digestives, rhumatologiques, psychiatriques, endocriniennes, 

pulmonaires, infectieuses et vénériennes, gynécologiques et pédiatriques. Dans le module « santé 

publique » oŶ s’iŶtĠƌesse auǆ addiĐtioŶs, à la ĐaŶĐĠƌologie et auǆ soiŶs palliatifs. Durant la dernière 

année nous abordons la gestion des situations difficiles. 

AuĐuŶe sĠaŶĐe Ŷ’est dĠdiĠe auǆ pathologies ĐutaŶĠes. 
 

L’eŶseigŶeŵeŶt Ŷe se ƌĠsuŵe pas Ƌu’à Đela. Nous aďoƌdoŶs aussi l’aspeĐt adŵiŶistƌatif tel 
Ƌue la gestioŶ d’uŶ ĐaďiŶet ŵĠdiĐal, les ƌeŵplaĐeŵeŶts et l’iŶstallatioŶ. OŶ Ŷous initie à la formation 

continue et aux GEAP : Gƌoupes d’EĐhaŶges et d’AŶalǇse de PƌatiƋue.  
 

 

 Les stages 

 

 La maquette 

 

La ŵaƋuette du Diplôŵe d’Etudes SpĠĐialisĠes ;DESͿ de ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale ĐoŵpƌeŶd siǆ 
seŵestƌes. Il Ŷ’Ǉ a pas d’oƌdƌe iŵposĠ daŶs la ƌĠalisatioŶ de la ŵaƋuette. Pouƌ la ǀalideƌ, l’iŶteƌŶe 
doit réaliser six stages différents.  Cinq stages sont obligatoires : 

- Urgence, 

- Médecine adulte, ou de gériatrie 

- Pédiatrie et/ou gynécologie 

- Au CHU 

- Ambulatoire chez le praticien. Ce dernier se déroule en 3 étapes. Une première étape 

d’oďseƌǀatioŶ  Ƌui duƌe deuǆ ŵois. Puis uŶe supeƌǀisioŶ diƌeĐte peŶdaŶt Ϯ ŵois, où l’iŶteƌŶe ĐoŶsulte 
et le maitre de stage observe et rectifie la consultation si nécessaire. Et enfin la supervision indirecte 

pendant les 2 derniers ŵois duƌaŶt laƋuelle l’iŶteƌŶe ĐoŶsulte seul ŵais le ŵaitre de stage reste 

joignable et dirige un débriefing  en fin de journée.  

 

Le sixième stage est libre. Il peut alors réaliser un Stage Ambulatoire en Soins Primaires en 

Autonomie Supervisée (SASPAS). Durant ce stage, l’iŶteƌŶe tƌaǀaille seul daŶs uŶ ĐaďiŶet de 
médecine générale agréé où il ďĠŶĠfiĐie d’uŶe supeƌǀisioŶ iŶdiƌeĐte paƌ le maitre de stage, toujours 

joignable, qui assure ainsi un suivi pédagogique. Durant les deux premiers mois, il est en supervision 
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directe puis les quatre mois suivant en supervision indirecte. L’iŶteƌŶe s’appƌoĐhe aloƌs des 
conditions ƌĠelles d’eǆeƌĐiĐe de soŶ futuƌ ŵĠtieƌ. 
 

A l’issue de Đes tƌois aŶs, il dispose eŶĐoƌe de tƌois aŶŶĠes aǀaŶt de passeƌ sa thğse d’eǆeƌĐiĐe. A 

paƌtiƌ du tƌoisiğŵe seŵestƌe et uŶe fois le stage Đhez le pƌatiĐieŶ ǀalidĠ, l’IMG peut d’oƌes et dĠjà  
réaliser des remplacements.   

 

 

 La Validation du DES 

 

 Pour valider le DES de médecine générale, il faut avoir : 

- validé les stages avec respect de la maquette, 

- validé ses « mini stages » hors cabinet du généraliste (au nombre de 4), 

- participé à 8h de Développement Personnel Continu (DPC). 

- ǀalidĠ l’eŶseigŶeŵeŶt, 
- présenté son portfolio (seuls ceux ayant validé six stages peuvent le présenter) 

 

Ce Ŷ’est Ƌu’uŶe fois toutes Đes ĐoŶditioŶs ƌeŵplies Ƌue l’IMG peut oďteŶiƌ soŶ Diplôŵe de fiŶ 
d’Ġtudes.  
 

 

 La dermatologie 

 

Il eǆiste de Ŷoŵďƌeuǆ teƌƌaiŶs de stage peƌŵettaŶt de ǀalideƌ la ŵaƋuette. La ƌĠalisatioŶ d’uŶ 
stage daŶs uŶ seƌǀiĐe de deƌŵatologie Ŷ’est pas oďligatoire. Cependant si un IMG souhaite en 

ƌĠaliseƌ uŶ, Đela ƌisƋue d’ġtƌe diffiĐile.  
EŶ effet, suƌ l’eŶseŵďle des stages aĐĐessiďles auǆ IMG le seul service de dermatologie agréé 

pour le DES de médecine générale est le service du Dr GUIGUEN à l’hôpital Robert Piqué pour 

l'Aquitaine. Il y 4 internes de médecine générale affectés chez les Drs MORAND et GUIGUEN par 

seŵestƌe. C’est uŶ stage « tournant », donc le temps effectif passé dans le service de dermatologie 

est fonction des semestres. 

Au final 8 IMG suƌ ϲϮϬ oŶt pu Ǉ tƌaǀailleƌ Đette aŶŶĠe, soit eŶ foŶĐtioŶ de l’oƌgaŶisatioŶ du stage, 

au maximum 1,3 % des IMG. 

 

Si il Ŷ’Ǉ a pas de stages de deƌŵatologie aĐĐessiďles auǆ IMG, à Ƌuel ŵoŵeŶt Đes deƌŶieƌs 
mettent-ils en pratique leurs connaissances théoriques daŶs Đe doŵaiŶe ?  C’est ƌaƌeŵeŶt durant les 

stages hospitaliers, car durant ces derniers on traite en priorité le problème pour lequel le patient est 

hospitalisé. Si un problème dermatologique se pose, il y a généralement un dermatologue disponible 

pour nous aider au diagnostic et à la prise en charge. 

 

Il ne reste alors plus que le stage chez le praticien pour mettre en pratique ses connaissances 

dermatologiques et refaire le point sur la prise en charge des pathologies cutanées courantes. On 

savait déjà que le stage chez le praticien était le principal lieu de formation aux pathologies de soins 

primaires. Mais dans le domaine des pathologies cutanées cela semble encore plus important. 
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LoƌsƋue l’oŶ ƌepƌeŶd la foƌŵatioŶ eŶ deƌŵatologie, oŶ se ƌeŶd Đoŵpte de trois points 

importants.  

- PƌeŵiğƌeŵeŶt duƌaŶt le seĐoŶd ĐǇĐle l’aĐĐeŶt est ŵis suƌ les ƋuestioŶs de l’ECN et les 
pathologies cutanées fréquentes sont mises de côté  par les externes.   

- DeuǆiğŵeŵeŶt duƌaŶt le tƌoisiğŵe ĐǇĐle, il Ŷ’Ǉ a pas d’eŶseigŶeŵeŶt théorique dédié aux 

pathologies cutanées.  

- Et troisièmement le stage chez le praticien semble être le dernier lieu accessible à cette mise 

en pratique mais cela est « maitre de stage dépendant » et Ŷ’est pas sa seule ǀoĐatioŶ.   
  

Si duƌaŶt l’eǆteƌŶat les pathologies ĐutaŶĠes ĐouƌaŶtes soŶt ŵises de ĐôtĠ, si duƌaŶt l’iŶteƌŶat  
l’eŶseigŶeŵeŶt de Đes deƌŶiğƌes Ŷ’est pas ƌepƌis  et si le gĠŶĠƌaliste ŵaitƌe de stage Ŷ’est pas 
intéressé particulièrement par ce domaine de la médecine, on peut légitimement se poser la 

question suivante : quelles sont les compétences en pathologies cutanées en soins  primaires 

acquises en fin de cursus des études de médecine générale ? 
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2. Matériel et Méthode  

 

 

2.1. Problématique  

 
 

Les recherches bibliographiques nous apprennent la fréquence des pathologies 
dermatologiques dans une région donnée (47, 48). D’autƌes Ġtudes ĠǀalueŶt les ĐoŵpĠteŶĐes des 
praticiens installés (42, 57) et d’autƌes eŶfiŶ pƌoposeŶt des outils afiŶ de les aŵĠlioƌeƌ (58–65). Mais 
auĐuŶ des Đes tƌaǀauǆ Ŷe s’iŶtĠƌesse auǆ pƌatiĐieŶs eŶ deǀeŶiƌ et à leuƌ foƌŵatioŶ. C’est l’oďjet de 
notre thèse.  

 

Coŵŵe Ŷous l’aǀoŶs ĠǀoƋuĠ plus haut, les maladies cutanées semblent peu attractives pour 

ďeauĐoup d’ĠtudiaŶts eŶ ŵĠdeĐiŶe, ďieŶ  Ƌu’elles soieŶt fƌĠƋueŶtes eŶ soiŶs pƌiŵaiƌes. De plus, la 

modification du parcours de soins de 2004 (28) place le médecin généraliste au centre de la 

démarche de soin. Il est désormais le premier recours avant une orientation vers un spécialiste.  

  
Au vue de cette fréquence, et du rôle clef du Médecin Généraliste, il nous a paru important 

de savoir si la formation acquise durant le cursus universitaire et plus précisément lors des stages de 
médecine ambulatoire (cf. §1.3.3) était adaptée à leur pratique future. 
 

 

2.2. Objectif 

 

  
L’oďjeĐtif de Ŷotƌe Ġtude est de dĠteƌŵiŶeƌ si à la fiŶ du DES de MĠdecine Générale, les 

Internes ont acquis les compétences nécessaires pour reconnaitre et traiter les pathologies les plus 
fréquemment rencontrées, mais aussi dépister les potentiellement graves et/ou urgentes. 
 

La question principale posée est : 
Les IMG en fin de cursus savent-ils reconnaitre, traiter et dépister les pathologies cutanées les plus 
fréquentes et/ou graves en soins primaires ?  

 
Autrement dit : 
La formation acquise lors du DES de Médecine Générale est-elle suffisante pour la prise en 

charge des pathologies cutanées  en soins primaires ? 
 

 
La question secondaire est :  

 Que font-ils loƌsƋu’ils Ŷe saveŶt pas? Quels sont les facteurs influençant les résultats ? 
 
 

Par ce travail nous souhaitions évaluer les compétences des IMG en TCEM3 sur un nombre 
restreint de pathologies. Nous aǀoŶs aiŶsi eu uŶ apeƌçu des diffiĐultĠs Ƌu’ils pouƌƌaieŶt aǀoiƌ loƌs de 
la ŵise eŶ situatioŶ au ĐaďiŶet. Ce Ƌui Ŷous a eŶsuite ĐoŶduit à disĐuteƌ d’outils ǀisaŶt à aŵĠlioƌeƌ 
l’aĐĐğs à Đes ĐoŶŶaissaŶĐes et faĐiliteƌ aiŶsi le travail au quotidien dans ce domaine. 

 Il est iŵpoƌtaŶt de pƌĠĐiseƌ Ƌue l’oďjeĐtif Ŷ’Ġtait pas de stigŵatiseƌ les IMG ou leuƌs 
EŶseigŶaŶts. Il s’agissait uŶiƋueŵeŶt  de ĐoŶfiƌŵeƌ ou d’iŶfiƌŵeƌ uŶ ĐoŶstat afiŶ de pƌoposeƌ des 
solutions si nécessaire.   
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2.3. Description de la méthode 

 

 

Il s’agit d’uŶe Ġtude oďseƌǀatioŶŶelle (66), ŵultiĐeŶtƌiƋue suƌ la ƌĠgioŶ AƋuitaiŶe. L’eŶƋuġte 
descriptive a été menée ǀia uŶ ƋuestioŶŶaiƌe staŶdaƌdisĠ et aŶoŶǇŵe. L’ĠǀaluatioŶ a duƌĠe  ĐiŶƋ 
jours répartis sur trois semaines.  

 

Ce questionnaire a été présenté, par moi même aux IMG en  troisième année, durant la 

dernière séance des cours de DES de médecine Générale. En fonction des Commissions 

PédagogiƋues LoĐale ;CPLͿ d’AƋuitaiŶe, l’ĠǀaluatioŶ a eu lieu eŶ fiŶ de Đouƌs soit à ŵidi ;5 groupes), 

soit à dix-huit heures (2 groupes). 

 
  L’ĠǀaluatioŶ duƌait ϯϬ ŵiŶutes. Les IMG ĐoŵplĠtaieŶt uŶe pƌeŵiğƌe paƌtie ĠpidĠŵiologiƋue, 
puis ƌĠpoŶdaieŶt à uŶ ƋuestioŶŶaiƌe de  Ϯϭ Đas ĐliŶiƋues pƌĠseŶtĠs à l’aide d’uŶ diapoƌaŵa.  
 
Pour chaque cas clinique, le diaporama comportait :  

- UŶe ou deuǆ photogƌaphies d’uŶe ŵġŵe pathologie ĐutaŶĠe, sous sa foƌŵe ĐaƌaĐtĠƌistiƋue. 
- Un texte court regroupant les éléments cliniques typiques du diagnostic.  

Dans un but didactique il y avait toujours les 3 mêmes questions (2 ouvertes, 1 fermée) posées aux 
étudiants, à savoir : 

- Quel est le diagnostic ? 
- Êtes-vous sûr de votre réponse ? OUI/NON 
- Quelle est votre prise en charge et votre conduite à tenir face à cette situation ? (traitement 

aussi complet que possible et mesures associées). 
 

Le questionnaire rempli était récupéré en fin de présentation. Les données ont ensuite été 
corrigées selon une grille de correction type. 
 

 

2.3.1. Sélection des internes  

 

 

Afin de recruter le plus laƌge paŶel d’ĠtudiaŶts, Ŷous aǀoŶs Đhoisi d’iŶteƌƌogeƌ les IMG eŶ fiŶ 
de Đuƌsus Đ’est-à-dire ceux effectuant leur troisième année de DES et plus précisément ceux assistant 

aux cours de DES.  

 

Cette année en Aquitaine il y a en TCEM 3,  184 étudiants dont : 

 

-  18 en 5ème seŵestƌe. Il s’agit des IMG aǇaŶt, soit Đhoisi de pƌeŶdƌe uŶe « disponibilité » 

durant leur cursus (6 mois non rémunérés) ou bien ceux ayant réalisé un stage non validant pour la 

ŵaƋuette ;ŵais ƌĠŵuŶĠƌĠͿ. EŶ effet pouƌ Ƌu’uŶ stage soit ǀalidĠ, il faut eŶ aǀoiƌ effeĐtuĠ au ŵoiŶs 

quatre mois sur six. Ce choix concerne le plus souvent les femmes souhaitant conserver leur congé 

maternité ou ayant un projet professionnel.  

-  148 en 6ème  semestre, 

- 18 étudiants ayant validé leurs maquettes mais ayant une « dette » ne leur permettant pas 

de ǀalideƌ leuƌ DES. Coŵŵe Ŷous l’aǀoŶs eǆpliƋuĠ plus haut, pouƌ pƌĠseŶteƌ le DES de ŵĠdeĐiŶe 
gĠŶĠƌale il faut aǀoiƌ ǀalidĠ uŶ ĐeƌtaiŶ Ŷoŵďƌe d’ĠlĠŵeŶts. Ces ĠtudiaŶts Ŷ’eŶ oŶt pas ǀalidĠ uŶ. 
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Parmi les 184 TCEM3, 162 assistent aux cours de DES, soit un peu plus de 88 % des IMG en 

TCEM3.  

 

DaŶs l’hǇpothğse Ƌue Đ’est duƌaŶt le stage Đhez le pƌatiĐieŶ Ƌue se fait l’esseŶtiel de 
l’appƌeŶtissage de la gestion des pathologies cutanées en soins primaires, sa réalisation fut le critère 

principal pris en compte pour la sélection des IMG. 

 

EŶ  dĠĐidaŶt d’iŶteƌƌogeƌ les IMG eŶ fiŶ de Tƌoisiğŵe CǇĐle, Ŷous Ŷous assuƌioŶs Ƌue la 
majorité ait au moins un stage en médecine générale ambulatoire validé ou en cours de validation. 

Les évaluations ayant lieu du 27/08/13 au 12/09/13, les IMG avaient réalisé les 2/3 de leur stage en 

Đouƌs. C’est pouƌ Đette ƌaisoŶ Ƌue Ŷous aǀoŶs dĠĐidĠ d’iŶĐluƌe les IMG eŶ Đouƌs de ǀalidation de leur 

SASPAS ou de leur premier stage chez le praticien.  En effet, à cette période ceux chez le praticien 

soŶt soit eŶ fiŶ de seŵi autoŶoŵisatioŶ, soit eŶ dĠďut d’autoŶoŵisatioŶ Đoŵplğte, et Đeuǆ eŶ  
SASPAS sont depuis 2 mois en autonomie complète.  

 

 

2.3.1.1. Critères d’Inclusions  

 

- Les IMG en TCEM3,  

- Les IMG pƌĠseŶts loƌs de l’ĠǀaluatioŶ, 
- Les IMG aǇaŶt ǀalidĠ ou ĠtaŶt eŶ Đouƌs de ǀalidatioŶ d’uŶ ou de plusieuƌs stages eŶ 

médecine ambulatoire chez le praticien. 

 

 

2.3.1.2. Cƌitğƌes d’EǆĐlusioŶ.  
 

- Les IMG en TCEM1 et TCEM 2 

- Les IMG en TCEM 3 absents lors de la présentation du questionnaire 

- Les IMG Ŷ’aǇaŶt pas ǀalidĠ ou Ŷ’ĠtaŶt pas eŶ Đouƌs de ǀalidatioŶ d’uŶ pƌeŵieƌ stage Đhez le 
praticien. 

 

 

2.3.2. L’ĠvaluatioŶ des IMG  
 

 

2.3.2.1. Les Conditions d’ĠvaluatioŶ 

 

Le questionnaire a été présenté aux IMG en  TCEM3, lors de la dernière séance des cours de DES 

de ŵĠdeĐiŶe GĠŶĠƌale. Ces Đouƌs à pƌĠseŶĐe oďligatoiƌe ƌegƌoupeŶt l’eŶseŵďle des IMG Ŷ’aǇaŶt pas 

eŶĐoƌe ǀalidĠ l’eŶseigŶeŵeŶt théorique sur une période donnée. Ils réunissent 162 étudiants (148 en 

6ème semestre et 14 en 5ème semestre) répartis en 7 Commission Pédagogique Locale (CPL). 
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Le Đhoiǆ de Đe deƌŶieƌ Đouƌs Ŷ’Ġtait pas aŶodiŶ et pƌĠseŶtait tƌois aǀaŶtages pƌiŶĐipauǆ : 

 

-  Premièrement ces cours étant à présence obligatoire, nous nous assurions donc un plus 

gƌaŶd ƌeĐƌuteŵeŶt d’iŶteƌŶes.  
- Deuxièmement les cours sont en « petit comité » il y a donc moins de sources de distraction 

et de tricheries possibles. 

-  Et eŶfiŶ, tƌoisiğŵeŵeŶt Ŷous ĠtioŶs sûƌs Ƌu’ils aǀaieŶt au ŵoiŶs uŶ stage Đhez le praticien 

révolu, ou en cours de validation. 

 

IŶitialeŵeŶt Ŷous  aǀioŶs peŶsĠ à d’autƌe ŵode d’ĠǀaluatioŶ, tel Ƌue l’eŶǀoi du ƋuestioŶŶaiƌe paƌ 
courriel (email, courrier postal), mais le taux de participation spontanée est faible (67). De plus par ce 

biais nous perdions  le « contrôle » des ĐoŶditioŶs d’ĠǀaluatioŶ, tel Ƌue le teŵps iŵpaƌti pouƌ 
répondre, la recherche de réponses sur IŶteƌŶet ou d’autƌes souƌĐes etĐ …  

 

De même nous avions envisagé de les interroger lors des choix de stages car ils sont supposés 

ƌasseŵďleƌ uŶ tƌğs gƌaŶd Ŷoŵďƌe d’ĠtudiaŶts. Mais Ŷous aǀoŶs ƌeŶoŶĐĠ pouƌ deuǆ ƌaisoŶs. La 
première vient du fait que lors de ces rassemblements, les Internes sont distraits et peu enclins à 

répondre sérieusement à un questionnaire. La deuxième est que les choix de stages ont lieu un mois, 

à un mois et demi avant le début du stage suivant. Nous aurions alors «perdu » ceux qui avaient 

l’iŶteŶtioŶ de ƌĠaliseƌ uŶ SASPAS ou ďieŶ de ƌĠaliseƌ leuƌ pƌeŵieƌ stage Đhez le pƌatiĐieŶ. 
 

Pour toutes Đes ƌaisoŶs, Ŷotƌe Đhoiǆ d’ĠǀaluatioŶ Ŷous seŵďlait le plus appƌopƌiĠ. 
 

 

2.3.2.2. Calendrier des évaluations. 

 

Les évaluations ont eu lieu du 27 août 2013 au 12 septembre 2013.  Les différents cours avaient lieu 

les :  

- 27 août 2013 à Bordeaux groupe A 

- 28 août 2013 à Bordeaux groupe B 

- 29 août 2013 à Bordeaux groupe C 

- 03 septembre 2013 à Bordeaux groupe D, à Pau et à Périgueux 

- 12 septembre 2013 à Bayonne 

 

Malgré les problèmes de logistique évidents nous avons pu interroger tous les groupes. Le 03 

septeŵďƌe, j’ai pu Ġǀalueƌ le gƌoupe de Pau et de Boƌdeauǆ D. J’ai ŵaŶdatĠ uŶ autƌe iŶteƌŶe de 
ĐoŶfiaŶĐe pouƌ ƌĠaliseƌ l’ĠǀaluatioŶ du gƌoupe de PĠƌigueuǆ. Au final les sept groupes ont pu être 

interrogés. Ce qui représente un total de 119 étudiants sur 162 IMG assistant aux cours. 

 

  AǀeĐ l’aĐĐoƌd du DMG et des diffĠƌeŶts iŶteƌǀeŶaŶts Ŷous aǀoŶs iŶteƌƌogĠ les diffĠƌeŶts gƌoupes à la 
fin des cours de DES, à des horaires différents : 

- En fin de séance à 12h, pour les groupes : Bordeaux A et C, Bayonne, Pau, Périgueux 

- En fin de séance à 18h, pour les groupes : Bordeaux B et D. 
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2.4. Questionnaire pour interne  

 

 

Nous avons opté pour un questionnaire posé directement aux internes en petit comité. Il est 

composé de deux parties. Une première partie épidémiologique et une seconde composée de 21 cas 

cliniques avec photographie(s) correspondante(s).   

 

  Il est stƌiĐteŵeŶt aŶoŶǇŵe Đaƌ le ďut, ƌappeloŶs le, Ŷ’est pas de stigŵatiseƌ les IMG, ŵais de  
dĠteƌŵiŶeƌ s’ils oŶt aĐƋuis les ĐoŶŶaissaŶĐes et ĐoŵpĠteŶĐes ŶĠĐessaiƌes à la pƌise eŶ Đhaƌge des 

pathologies cutanées en soins primaires.  

  

Ce ƋuestioŶŶaiƌe est supposĠ duƌeƌ ϯϬ ŵiŶutes. Nous aǀoŶs estiŵĠ Ƌu’il faut eŶǀiƌoŶ eŶtƌe Ϯ 
et 5 minutes pour la partie épidémiologique, environ 25 minutes pour le diaporama. Le temps mis à 

distribuer et récupĠƌeƌ les ƋuestioŶŶaiƌes Ŷ’a pas ĠtĠ pƌis eŶ Đoŵpte. Le ƋuestioŶŶaiƌe est Đouƌt afiŶ 
de ŵaiŶteŶiƌ l’atteŶtioŶ des iŶteƌŶes au ŵaǆiŵuŵ. 
 

 

2.4.1. Partie épidémiologique  

 

 

Cette paƌtie Ŷous a peƌŵis de ƌĠaliseƌ des statistiƋues suƌ uŶ ĐeƌtaiŶ Ŷoŵďƌe d’ĠlĠŵeŶts. Elle 

se décompose elle-même en deux parties. Une précisant les caractéristiques des Internes et une 

autre spécifiant les caractéristiques de leurs Maitres de Stage Ƌu’il s’agisse d’uŶ stage aŵďulatoiƌe 
et/ou d’uŶ SASPAS.  
 

 

2.4.1.1. Caractéristiques des IMG interrogés 

 

DaŶs Đette pƌeŵiğƌe paƌtie oŶ ƌetƌouǀe des ŶotioŶs dĠŵogƌaphiƋues telles Ƌue le seǆe, l’âge 
et le parcours professionnel des IMG. On reĐeŶse ŶotaŵŵeŶt leuƌ faĐultĠ d’eǆteƌŶat, la réalisation 

d’uŶ stage eŶ deƌŵatologie duƌaŶt leuƌ eǆteƌŶat et/ou IŶteƌŶat, la réalisation de SASPAS, et de 

remplacements. 

Cette paƌtie pƌĠĐise aussi le teƌƌaiŶ de stage au ŵoŵeŶt de l’ĠǀaluatioŶ Đaƌ Đe deƌŶieƌ pouƌƌait 
iŶteƌfĠƌeƌ daŶs les ƌĠpoŶses. OŶ peut supposeƌ paƌ eǆeŵple Ƌu’uŶ iŶteƌŶe aĐtuelleŵeŶt eŶ stage de 
pédiatrie serait davantage compétent vis-à-ǀis des pathologies ĐutaŶĠes de l’eŶfaŶt.  
 

Apƌğs Ŷous Ŷous soŵŵes iŶtĠƌessĠs à l’attƌait Ƌu’ils pouǀaieŶt aǀoiƌ pouƌ la ŵatiğƌe. Puis 
Ŷous leuƌ aǀoŶs deŵaŶdĠ s’ils aǀaieŶt dĠjà ƌeŶĐoŶtƌĠ des diffiĐultĠs eŶ deƌŵatologie et Đomment les 

avaient-ils gérées.  

 

Enfin nous leur avons fait préciser leur ressenti quant-à la formation reçue dans le domaine 

des pathologies cutanées en soins primaires.  
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2.4.1.2. Caractéristiques des maitres de stage 

 

Ensuite nous avons questionné les internes sur leurs maitres de stage. Les questions recensaient  les 

caractéristiques des praticiens, puis interrogeaient sur leurs pratiques en matière de pathologies 

ĐutaŶĠes au ĐaďiŶet, leuƌs outils de ƌĠfĠƌeŶĐes ;iŶfoƌŵatiƋue, papieƌͿ et l’aĐtualisatioŶ de leuƌs 

données. 

 

Une dernière partie concernait uniquement ceux qui avaient réalisé un SASPAS. Ils devaient alors 

ƌĠpoŶdƌe auǆ ŵġŵes ƋuestioŶs Ƌue pƌĠĐĠdeŵŵeŶt suƌ leuƌ seĐoŶd gƌoupe d’eŶseigŶaŶts. Nous 
avons ainsi pu comparer les IMG ayant fait un SASPAS aux autres.  

 

 

2.4.2. Partie Clinique  

 

 

 Actuellement en 2013, il existe très peu de données épidémiologiques françaises sur les 

pathologies cutanées prises en charge par les médecins généralistes en cabinet.  

 

Après avoir croisé des données nationales et internationales, nous avons constaté que les 

pathologies les plus fréquemment rencontrées étaient souvent les mêmes (Annexes I, II et II). C’est 
pouƌ Đette ƌaisoŶ Ƌue Ŷous Ŷ’aǀoŶs pas fait d’eŶƋuġte aupƌğs des gĠŶĠƌalistes d’AƋuitaiŶe et Ƌue 
nous sommes partis du postulat que les pathologies retrouvées  en Aquitaine, sont, à peu de chose 

près, les mêmes que celles retrouvées dans les autres études. 

 

De plus les IMG foƌŵĠs eŶ AƋuitaiŶe Ŷ’eǆeƌĐeƌoŶt pas foƌĐĠŵeŶt daŶs Đette ƌĠgioŶ, et 
pourront être amenés à exercer dans d’autƌes paƌties de la FƌaŶĐe. Ceci a été un argument de plus en 

faǀeuƌ d’uŶe ǀisioŶ gĠŶĠƌale des pathologies ĐutaŶĠes Ƌue Ŷous souhaitioŶs gaƌdeƌ. 
 

 

2.4.2.1. Choix des pathologies  

 

Le questionnaire initialement devait aborder 20 pathologies : 16 très fréquemment 

rencontrées en médecine générale ambulatoire et 4 graves ou potentiellement graves. Le choix 

Ŷ’Ġtait pas aisĠ, Đaƌ Đoŵŵe Ŷous l’aǀoŶs ǀu pƌĠĐĠdeŵŵeŶt ;Đf. § 1.2.), il existe environ une 

soixantaine de pathologies fréquemment rencontrées en médecine ambulatoire. Le nombre de vingt 

semblait le plus approprié car selon une étude américaine les 20 pathologies les plus fréquentes 

représentent à elles seule 82 % des motifs de consultation (22). 

 

La sélection des pathologies tenait Đoŵpte de deuǆ Đƌitğƌes.  D’uŶe paƌt de leuƌ fƌĠƋueŶĐe 
d’appaƌitioŶ ƌetƌouǀĠe daŶs les ŵaŶuels de ƌĠfĠƌeŶĐe (44) et l’OMG (9). D’autƌe paƌt des ƌĠsultats de 
différentes études Internationales (16, 18, 19, 22, 26, 43), Nationales (6, 16, 18, 19, 22, 26, 43, 49, 68) 

et des thèses d’eǆeƌĐiĐe (45, 47, 48) ; notamment celles réalisées dans les départements de Franche-

Comté (47) et  de Haute Normandie (48).  
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A l’issue de Đette Ġtape, les pathologies ƌeteŶues ĠtaieŶt au Ŷoŵďƌe de ǀiŶgt-six. Toutes 

présentaient un intérêt pédagogique et étaient potentiellement utilisables pour le questionnaire. Il a 

donc fallu faire des choix. Une discussion collégiale entre  Mme le Pr DOUTRE, le Dr SEJOURNE et 

moi-ŵġŵe Ŷous a peƌŵis d’ĠĐaƌteƌ pƌoǀisoiƌeŵeŶt les siǆ pathologies suiǀaŶtes pouƌ les raisons ci-

après : 

- L’EǆaŶthğŵe ǀiƌal car trop polymorphe en fonction du virus en cause. 

- Le Pityriasis rosé de Gibert  dont la fréquence est pourtant comprise entre [0,16-1,67] %. 

Mais Ƌui, ďieŶ Ƌue fƌĠƋueŶt, Ŷe pƌĠseŶte pas de gƌaǀitĠ Ŷi d’uƌgeŶĐe diagnostique. 

- L’Onychomycose  qui représente entre 2 et ϭϴ %. CepeŶdaŶt si l’oŶ suit les ƌeĐoŵŵaŶdatioŶs 
de la Société Française de Dermatologie de 2007 (69) un prélèvement doit être réalisé avant 

de pouvoir  affirmer le diagnostic. Or de nombreux médecins ne réalisent pas ces 

pƌĠlğǀeŵeŶts aǀaŶt de tƌaiteƌ. D’autƌe paƌt il eǆiste des foƌŵes sĠŶesĐeŶtes de l’oŶgle Ƌui 
peuǀeŶt paƌaitƌe pathologiƋues. L’oŶǇĐhoŵǇĐose est, pour ces raisons,  sujet à controverse. 

- Les Nævus pigmentaires : toute la population en présente entre 20 et 30. Très fréquents 

Đeƌtes, ŵais au fiŶal de peu d’iŶtĠƌġt pĠdagogiƋue si Đe Ŷ’est la ŶĠĐessaiƌe suƌǀeillaŶĐe Ƌu’ils 
impliquent. Mais cela est abordé dans la prise en charge du mélanome. 

- L’Œdğŵe de QuiŶĐke Ƌui ďieŶ Ƌu’aǇaŶt uŶe sǇŵptoŵatologie deƌŵatologiƋue ďƌuǇaŶte, fait 
ǀĠƌitaďleŵeŶt paƌtie du doŵaiŶe de la ŵĠdeĐiŶe d’uƌgeŶĐe. 

- Le Carcinome Epidermoïde (20/100 000 personnes) très rare  avec une clinique atypique 

donc difficilement présentable dans un questionnaire aussi court qui se doit de présenter des 

cas typiques. 

 

Puis après discussion avec le Pr GAY, nous avons reconsidéré le cas du Pityriasis rosé de Gibert, dont 

la fƌĠƋueŶĐe Ŷ’est pas ŶĠgligeaďle. Du fait Ƌue Đette pathologie Ŷ’est ǀisiďle Ƌu’eŶ aŵďulatoiƌe, 
Ŷoŵďƌe d’iŶteƌŶes Ŷ’eŶ oŶt jaŵais ǀu. Pouƌ Đes deuǆ ƌaisoŶs  Ŷous aǀoŶs dĠĐidĠ de l’iŶĐluƌe daŶs le 
test, mais aussi pour son intérêt pédagogique vis-à-ǀis de Đette pƌoŵotioŶ d’iŶteƌŶes. 
 

 

Au final les vingt et une pathologies retenues étaient : 

 

- Pouƌ les fƌĠƋueŶtes : l’EĐzĠŵa, le Psoƌiasis, l’AĐŶĠ, la Deƌŵatite sĠďoƌƌhĠiƋue, l’UƌtiĐaiƌe , les 
Aphtes et Aphtoses,  l’Herpès Labial, la Varicelle, la Verrue, l’IŵpĠtigo, le PitǇƌiasis ǀeƌsiĐoloƌ, 
la Candidose cutanéo muqueuse des grands plis, les Intertrigos mycosiques interdigitaux, la 

Gale, le Pityriasis rosé de Gibert et la Kératose Séborrhéique. 

 

- Les pathologies graves ou potentiellement graves sont : la Toxidermie immuno-allergique, le 

MĠlaŶoŵe, la KĠƌatose AĐtiŶiƋue, l’Erysipèle et le Carcinome Baso Cellulaire. 

 

En les présentant par leurs étiologies et en précisant leur fréquence statistique cela donne :  

 

- Les dermatoses inflammatoires : 

o L’Eczéma et plus précisément la Dermatite Atopique qui concerne entre 15 et 20 % 

de la population. 

o Le Psoriasis qui touche entre  2 et 3 % de la population 

o L’Acné de l’adolescent  qui touche  80 %  de la population entre 12 et 20 ans 
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o La Dermatite séborrhéique quant-à elle concerne 1 à 3 %  

o L’UƌtiĐaiƌe qui représenterait 15 % des pathologies cutanées 

o La Toxidermie immuno-allergique : Exanthème Maculo Papuleux*  

 

- Lésions des Muqueuses 

o Les Aphtes et Aphtoses  concerneraient entre 10 et 65 % de la population générale 

soit environs 20 % 

 

- Les maladies Infectieuses 

o Virale 

 Herpès Labial (HSV) entre 40-60 % de la population en est porteur. 

 Varicelle (VZV) 90 % des adultes ont été en contact avec le virus 

 Verrue (HPV) 7-10 %, sous cette forme principalement les enfants 

 Pityriasis rosé de Gibert  [0,16-1,67] %. 

o Bactérienne 

 Erysipèle 1,6 % * 

 Impétigo   [0,3-1,56] % 

o Mycosique 

 Pityriasis versicolor [1-4] % 

 Candidose cutanéo muqueuse des grands plis 

 Les intertrigos mycosiques interdigitaux 

Ces deux dernières pathologies sont particulièrement fréquentes, entre 2 et 8 % (6, 9, 45, 47–49) 

comme en témoigne de nombreuses études  (déjà détaillées plus haut). 

o Parasitaire 

 Scabiose 337/100 000, peu fréquente statistiquement mais avec de très 

importantes répercussions en santé publique. 

 

- Les pathologies Tumorales 

o Kératose Séborrhéique [2 -14] %  

o Mélanome [7,6-9,5]/100 000 * 

o Kératose Actinique 11-25 %* 

o Carcinome Baso Cellulaire (30 % des K) 104/100 000* 

 

Les items présentant un Astérisque (*) sont les pathologies grave et/ou potentiellement grave. 
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2.4.2.2. Le Diaporama (Annexe V) 

 

Le diaporama était composé de deux parties : une photographie correspondant à la pathologie et un 

cas clinique explicatif. 

 

Les photogƌaphies utilisĠes soŶt iŶĠdites et Ŷe pƌoǀieŶŶeŶt pas de diapothğƋue ou ďieŶ d’uŶ 
laboratoire pharmaceutique. Elles ont été prises par Madame le Professeur DOUTRE (dans le service 

de deƌŵatologieͿ, paƌ le DoĐteuƌ SEJOURNE ;au ĐaďiŶet ŵĠdiĐal d’EǇŵetͿ et paƌ ŵoi-même (dans les 

diffĠƌeŶts seƌǀiĐes où j’ai pu effeĐtueƌ des stages d’iŶteƌŶatͿ. Ces iŵages oŶt eŶsuite toutes ĠtĠ 
validées par le Pr DOUTRE. 

 

Les cas cliniques quant-à eux sont courts et reprennent les principales caractéristiques aidant 

à orienter le diagnostic. Ces informations, pour la plupart, reprennent les véritables histoires 

cliniques des patients. Certaines ont été modifiées afin de rendre le cas clinique de la pathologie 

concernée, plus typique encore. 

 

DuƌaŶt la pƌojeĐtioŶ, les Đas ĐliŶiƋues soŶt pƌĠseŶtĠs et ƌesteŶt affiĐhĠs à l’ĠĐƌaŶ peŶdaŶt uŶe 
ŵiŶute et ǀiŶgt seĐoŶdes, aǀaŶt de passeƌ à la diapositiǀe suiǀaŶte. Il Ŷ’Ǉ a pas de ƌetouƌ eŶ aƌƌiğƌe 
possible. Le temps de pƌojeĐtioŶ des diapositiǀes Ġtait ĐhƌoŶoŵĠtƌĠ afiŶ d’haƌŵoŶiseƌ les ĠǀaluatioŶs 
de chaque CPL. 

   Nous aǀioŶs ĐoŶsĐieŶĐe de Ŷe pas ƌepƌoduiƌe les ĐoŶditioŶs de ĐaďiŶet, Đaƌ oŶ Ǉ dispose d’uŶ 
peu plus de temps de réflexion. Cependant les pathologies montrées étant très fréquentes et/ou 

graves, donc à reconnaitre impérativement, un diagnostic rapide est faisable.  

 

Les iconographies et les cas cliniques sont exposés ci-dessous. 

 

 

2.4.2.2.1. Iconographie 

 

Coŵŵe Ŷous l’aǀoŶs pƌĠĐisĠ ci-dessus, les photographies proviennent de différentes sources. 

Dans cette partie nous présentons les photos prises par chaque intervenant.  Nous rappelons que 

toutes ont été validées par le Pr DOUTRE. 

 

 

2.4.2.2.1.1. Photos du Pr DOUTRE 

 

Le Pr DOUTRE a fourni des photographies qui correspondant à neuf des pathologies choisies pour le 

questionnaire : 
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                                                               - IMPETIGO/IMPETIGINISATION 
 

  

 

    
 

- ACNE 

  
 

 
-  HERPES LABIAL  

 

                                                    
- VARICELLE  
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- VERRUE 
 

 
 

- PSORIASIS 
 

             
             
 

-  INTERTRIGO MYCOSIQUE DES GRANDS PLIS  
 

 

-  EXANTHEME MACULOPAPULEUX  
 

  
 

- DERMATITE SEBORRHEIQUE 
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2.4.2.2.1.2. Photos du Dr SEJOURNE 

 

Le Dr Séjourné a fourni quant-à lui, les photographies correspondant aux neuf pathologies suivantes : 

 

- APHTE 

 

- GALE  

 
 

- ECZEMA Coude 

  

 
- ECZEMA Creux Poplité 

 
 

 
- PITYRIASIS VERSICOLOR 

 

 
- PITYRIASIS ROSE DE GIBERT 
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- KERATOSE ACTINIQUE 

  
 
 

- CARCINOME BASOCELLULAIRE 

 

 
 

 

 
- KERATOSE SEBORRHEIQUE  

 
 

 
 

- MELANOME EXTENSIF  
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2.4.2.2.1.3. Photos  IMG Mlle DIONE 

 

J’ai fouƌŶi tƌois photogƌaphies Ƌui correspondent aux trois pathologies suivantes : 

 

- URTICAIRE  
 

  

- ERYSIPELE SUR LYMPHOEDEME 

       
 

- INTERTRIGO MYCOSIQUE INTERDIGITAL / PIED D’ATHLETE 

                   
 

 

2.4.2.2.2. Cas-cliniques 

 

Les cas cliniques étaient volontairement courts. Pour ne pas perdre de temps durant le 

diaporama, ces derniers ont été lus à voix haute par moi même. 

Ils étaient typiques de chaque pathologie et apportaient les informations importantes 

orientant le diagnostic final et la prise en charge. On y retrouvait les informations essentielles à la 

ĐoŵpƌĠheŶsioŶ du Đas. Et oŶ Ǉ pƌĠĐisait, eŶ foŶĐtioŶ des pathologies, l’âge du patieŶt, les faĐteuƌs 
aggravants, les faĐteuƌs faǀoƌisaŶts et le ĐoŶteǆte d’appaƌitioŶ. DaŶs ĐeƌtaiŶs, la lĠsioŶ Ġtait dĠĐƌite, 
daŶs d’autƌes ŶoŶ, afin de ne pas trop orienter  la réponse des IMG. 

Le ďut Ŷ’Ġtait pas de piĠgeƌ les IMG ŵais Ŷous Ŷe ǀoulioŶs pas fausseƌ les ƌĠsultats en leur 

donnant des informations quasi pathognomoniques du diagnostic. 

 

 Le rendu final du diaporama avec les cas cliniques reprenant les précédentes informations 

est consultable en ANNEXE V. 
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2.4.2.2.3. Les Questions posées. 

 

Dans un désir de simplicité et de faisabilité du questionnaire dans le temps imparti, nous 

avons choisi de poser trois questions et seulement trois par pathologie.  

 On distingue deux questions ouvertes : 

 

- Quel est le diagnostic ? 

- Quelle est votre prise en charge et votre conduite à tenir face à cette situation ?  
Pour cette deuxième question il leur était précisé de détailler leur prise en charge globale (médicale 
et non médicale), ainsi que de préciser des noms de traitements et posologie, si ils les connaissaient. 
De même il leur était spécifié de préciseƌ leuƌ ĐoŶduite loƌsƋu’ils Ŷe ĐoŶŶaissaieŶt pas la ƌĠpoŶse et 
de Ŷoteƌ loƌsƋu’ils souhaitaieŶt oƌieŶteƌ le patieŶt ǀeƌs uŶ deƌŵatologue. 
 
 
Puis une question fermée concernant leur certitude diagnostic : 

 
- Êtes-vous sûr de votre réponse ? OUI/NON 

Le but de cette question était de déterminer le comportement des internes face à une incertitude. 
C’est pouƌ Đette ƌaisoŶ Ƌue Ŷous aǀoŶs optĠ pouƌ uŶe ƋuestioŶ feƌŵĠe, et ŶoŶ uŶe ĠĐhelle 
analogique. 
 

 

2.4.2.3. Réponses attendues et validées (ANNEXE VI) 

 

Lors de la présentation du questionnaire nous avons donné comme consigne aux internes de 

développer autant que possible la prise en charge des pathologies cutanées. La correction du 

diaporama précisait : 

- Le diagnostic, 

- Le traitement de référence avec le type utilisé de molécule, plus ou moins les noms 

commerciaux des produits envisageables. 

- La duƌĠe, la posologie et les ĐoŶseils de ŵise eŶ œuǀƌe des tƌaiteŵeŶts 
- La conduite à tenir en cas de lésions malignes 

- Les mesures associées et les conseils de prévention. 

- Une photographie de la pathologie concernée. 

 

Ce ĐoƌƌigĠ fut ƌeŵis eŶ fiŶ d’ĠǀaluatioŶ auǆ ĠtudiaŶts. AiŶsi les IMG soŶt ƌepaƌtis aǀeĐ uŶ 
document pratique sur la prise en charge de seize pathologies fréquentes et de cinq pathologies 

potentiellement graves. 
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2.5. Exploitation des données 

 

 

Dans le but de ne pas stigmatiser les IMG, nous avons tenu à préserver leur anonymat. Pour 

ce faire et afin de pouvoir retrouver les questionnaires si nécessaire, chaque questionnaire a été 

numéroté de 1 à 119.  Les questionnaires épidémiologiques et les réponses au diaporama portaient 

le ŵġŵe ŶuŵĠƌo pouƌ uŶ ŵġŵe IMG. Le Ŷoŵ de l’IMG Ŷ’appaƌaissait à auĐuŶ ŵoŵeŶt suƌ auĐuŶ 
document. Le choix des numéros était purement aléatoire. Ils ont été attribués au fur et à mesure 

des CPL. 

 

Les questionnaires épidémiologiques et le test des cas cliniques ont généré un nombre 

ĐoŶsidĠƌaďle de doŶŶĠes.  La ĐoƌƌeĐtioŶ de l’eŶseŵďle des ƋuestioŶŶaiƌes a ĠtĠ assuƌĠe paƌ ŵoi-
même. Les données épidémiologiques et les réponses aux cas cliniques ont été colligées dans le 

tableur Excel conçu à cet effet. 

 

AfiŶ de ĐoŶseƌǀeƌ le ŵaǆiŵuŵ d’iŶfoƌŵatioŶs et de ƌeflĠteƌ au ŵieuǆ les ĐoŵpĠteŶĐes des 
IMG l’aŶalǇse des ƌĠpoŶses Đ’est ďasĠe suƌ uŶe gƌille de ĐoƌƌeĐtioŶ ;ANNEXE VII). Cette dernière 

reprenait les éléments suivants pour chaque question posée : 

 

- Le Diagnostic ?  

o Réponse correcte : OUI/ NON 

o  Aucune réponse 

- La Certitude du diagnostic posé ? 

o  OUI/NON 

- La Prise en Charge ? : 

o Correcte 

 Oui (pour les questions où il ne fallait rien faire) 

 Orientation dermatologue (adaptée à la situation) 

 Nom de molécule 

 Nom commerciaux 

 Posologie  

 Durée  

 Conseils au patient 

 Mesuƌes assoĐiĠes ;PƌĠǀeŶtioŶ, TƌaiteŵeŶt des peƌsoŶŶes ĐoŶtaĐts…Ϳ 
o Incorrecte 

o Aucune réponse 

o Orientation vers un dermatologue par défaut de diagnostic 

 

Une fois les copies corrigées selon la grille de correction ci-dessus, les données ont été 

enregistrées dans le tableur Excel conçu à cet effet. Ainsi toutes les données épidémiologiques ainsi 

que les réponses fournies aux cas cliniques ont été relevées et compilées puis traitées pour réaliser 

l’eŶseŵďle des statistiƋues. 
 

 

Abordons maintenant les résultats de ces évaluations. 
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3. Résultats et analyse 

 

 

3.1. Le Recrutement 

 

 

Les évaluations ont duré 5 jours étalés sur 3 semaines. Les IMG étaient répartis de la manière 

suivante :  

- La CPL de Bordeaux A évaluée à 12h : 20 étudiants présents sur 28 supposés, 

- La CPL de Bordeaux B évaluée à 18h : 15 étudiants présents sur 27 supposés, 

- La CPL de Bordeaux C évaluée à 12h : 22 étudiants présents sur 25 supposés, 

- La CPL de Pau évaluée à 12h : 12 étudiants présents sur 19 supposés, 

- La CPL de Périgueux évaluée à 12h: 10 étudiants présents sur 15 supposés, 

- La CPL de Bordeaux D évaluée à 18h: 27 étudiants présents sur 24 supposés 

- La CPL de Bayonne évaluée à 12h : 21 étudiants présents sur 24 supposés 

 

Dans toutes les CPL, exceptées celles de Bordeaux D et de Bayonne, 100 % des étudiants présents en 

cours ont accepté de participer au questionnaire. Dans la CPL Bordeaux D, 6 étudiants ont refusé de 

rester et nous avons évalué au final 21 IMG au lieu des 27 présents. A Bayonne 2 étudiants ne sont 

pas restés, et nous avons évalué 19 IMG au lieu des 21 présents. Notre taux de participation est ainsi 

passé à un peu moins de 94 % des personnes interrogées. 

 

Sur les 162 étudiants assistant aux cours, 35 étaient absents soit 22 % et 8 ont refusé de 

participer soit 5 %. Au total pour notre étude nous avons recruté 119 étudiants sur 162 soit un peu 

plus de 73 %.  

 

Les ĠǀaluatioŶs se soŶt daŶs l’eŶseŵďle ďieŶ dĠƌoulĠes. Les ĠtudiaŶts ĠtaieŶt uŶ peu ƌĠtiĐeŶts après 

l’aŶŶoŶĐe du ŵode d’ĠǀaluatioŶ. Ce qui a donné lieu à quelques commentaires de leur part : 

- « n°13 : Le ƌeĐueil de doŶŶĠes est paƌtiĐulieƌ, oŶ Ŷ’oďlige pas les geŶs à ƌĠpoŶdƌe à autaŶt de 
ƋuestioŶs. Ϯϭ ƋuestioŶs Đ’est ďeauĐoup tƌop. » 

- « n°14 : recueil de données un peu long » 

Il y a eu quelques reproches sur le diaporama : 

- « n°31: ϭ ŵiŶute ϮϬ Đ’est tƌğs Đouƌt » 

- « n°36 : […], les lĠsioŶs soŶt tƌop dĠĐƌites oƌaleŵeŶt et Ŷe laisseŶt pas assez ƌĠflĠĐhiƌ suƌ la 
photo » 

 

Mais finalement la grande majorité des IMG a tƌouǀĠ l’Ġtude iŶtĠƌessaŶte et le diapoƌaŵa iŶstƌuĐtif :  
- « n°12 : iŶitialeŵeŶt à ƌeĐuloŶs Đaƌ je Ŷ’aǀais pas eŶǀie de passeƌ uŶ ĐoŶtƌôle. FiŶaleŵeŶt 

très intéressant, ludique, pratique car situations que nous pouvons vraiment rencontrer en 

pratique courante » 

- « n°66 : merci pour ces révisions ou visions » 

- « n°11 : Content du questionnaire, et surtout des corrections » 

- «  n°75 : très enrichissant !! merci » 

- « n°3: Très beaux cas cliniques. Très bonne prestation, belles photos. Bonne mise en 

situation. Bonne continuation. Bravo ! » 
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3.2.  Caractéristique de la population  

 

 

3.2.1. Les étudiants 

 

 

 Les caractéristiques  

 

La ŵoǇeŶŶe d’âge des IMG Ġtait de Ϯϳ,6 aŶs. Il s’agissait pƌiŶĐipaleŵeŶt de feŵŵes, ϲϭ % 

contre 35 % d’hoŵŵes et ϰ % Ŷ’oŶt pas ƌĠpoŶdu à cette question. 93 % étaient en 6ème semestre 

contre 6 % en 5ème semestre et  1 % sans réponse. 43 % d’eŶtƌe euǆ avaient déjà effectué des 

remplacements et 24 % aǀaieŶt ƌĠalisĠ ou ĠtaieŶt eŶ Đouƌs de ƌĠalisatioŶ d’uŶ SASPAS. 
 

Les IMG peuvent être regroupés en fonction de leur stage en 6 catégories: SASPAS, 1er Stage chez le 

praticien, pédiatrie/gynécologie, médecine adulte, urgences/réanimation, et 

psychiatrie/addictologie. En médecine adulte nous ne le détaillerons pas, mais toutes les spécialités 

médicales étaient représentées à peu de chose près. On obtient la répartition suivante : 

 

 

Tableau1 : Répartition des IMG 

 

 

Stage en cours  Répartition 

SASPAS 19 % 

Praticien 3 % 

Pédiatrie/ Gynécologie 34 % 

Médecine Adulte 31 % 

Urgences/Réanimation 7 % 

Psychiatrie/ Addictologie 6 % 

 

 

 La pathologie cutanée 

 

On constate que 100 %  des IMG ont déjà été confrontés à des problèmes cutanés et dans ces 

situations 87 % d’eŶtƌe euǆ oŶt aloƌs adƌessĠ leuƌ patieŶt ǀeƌs uŶ deƌŵatologue.  
 

Un peu plus de la moitié des IMG (50,4 %) se disaient intéressés par la Dermatologie durant leur 

cursus. Et 34 % d’eŶtƌe euǆ oŶt ƌĠalisĠ uŶ stage d’eǆteƌŶat eŶ deƌŵatologie ĐoŶtƌe seuleŵeŶt ϭ,7 % 

uŶ stage d’iŶteƌŶat. 
 

LoƌsƋu’oŶ leuƌ deŵaŶde s’ils oŶt uŶ outil de ƌĠfĠƌeŶĐe, seuleŵeŶt ϮϬ %  déclare en avoir un. Les 

deux principaux outils utilisés sont : la Société Française de Dermatologie (SFD) et le Collège de 

Dermatologie.  

AiŶsi Đ’est saŶs suƌpƌise Ƌue, ϵϵ %  des IMG ƌĠpoŶdeŶt faǀoƌaďleŵeŶt ƋuaŶd oŶ leuƌ deŵaŶde s’ils 
souhaitent un outil destiné à la gestion des pathologies cutanées en soins primaires. 
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Ensuite nous leur avons fait préciser leur faculté de second cycle. On a recensé dix-sept facultés 

différentes. 60 % des IMG ont réalisé leur externat à Bordeaux même.  

Enfin nous leur avons demandé leur sentiment sur la formation reçue en pathologie cutanée.  

91 % des IMG ne sont pas satisfaits de leur formation et ce, toutes facultés confondues. 

 

 

 

En somme, on peut résumer la population type comme étant une femme de bientôt 28 ans en 

dernier semestƌe aǇaŶt fait soŶ eǆteƌŶat à Boƌdeauǆ. BieŶ Ƌu’iŶtĠƌessĠe paƌ la deƌŵatologie, elle Ŷ’Ǉ 
est jamais passée eŶ stage, tƌouǀe Ƌue sa foƌŵatioŶ Ŷ’est pas satisfaisaŶte et aiŵeƌait uŶ outil pouƌ 
l’aideƌ au ƋuotidieŶ. 

 

 

Tableau 2 : Sentiment des IMG sur leur foƌŵatioŶ eŶ FoŶĐtioŶ de la FaĐultĠ d’EǆteƌŶat 

 

Faculté de Second Cycle Sentiment sur la Formation en valeur absolue 

 
Mauvais Bon Pas de réponse Total général 

BORDEAUX 63 7 1 71 

PARIS 2 1 
 

3 

TOULOUSE 8 
  

8 

TOURS 2 
  

2 

NANTES 1 
  

1 

MARSEILLE 5 
  

5 

LYON 6 
  

6 

MONTPELLIER 1 
  

1 

LIMOGES 2 
  

2 

POITIERS 3 
  

3 

LILLE 4 
  

4 

RENNES 1 
  

1 

SAINT-ETIENNE 2 
  

2 

CAEN 2 1 
 

3 

AMIENS 
 

1 
 

1 

BESANÇON 1 
  

1 

Pas de réponse 2 1 
 

3 

REIMS 2 
  

2 

Total général 107 11 1 119 
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3.2.2. Les praticiens 

 

 Stage chez le praticien 

 

Le stage Đhez le pƌatiĐieŶ Ŷ’est ƌĠalisaďle Ƌu’à paƌtiƌ du seĐoŶd seŵestƌe. AiŶsi  les pƌatiĐieŶs oŶt ƌeçu 
au ŵoŵeŶt de l’ĠǀaluatioŶ au ŵaǆiŵuŵ ϱ IMG. L’Ġtude ĠtaŶt aŶoŶǇŵe Ŷous Ŷe pouǀioŶs pas 
identifier les internes ni leurs praticiens. Donc les résultats obtenus sont à considérer comme une 

tendance. 

  

Globalement il semblerait que tous les praticiens soient informatisés. Ils travaillent principalement en 

groupe et ont majoritairement une activité semi rurale. 83 % assistent à des FMC. 

Quand on demande aux IMG si leurs praticiens étaient intéressés par la dermatologie 44 % ne se 

prononcent pas, 36 % pensent que oui et 20 %  peŶseŶt Ƌue ŶoŶ. Pouƌ les IMG, Đeuǆ s’iŶtĠƌessaŶt à 
la dermatologie, leur ont transmis leur savoir dans plus de 90 % des cas. 

 

CoŶĐeƌŶaŶt l’eǆisteŶĐe d’uŶ outil de ƌĠfĠƌeŶĐe deƌŵatologiƋue au ĐaďiŶet, daŶs ϯϴ % des Đas il Ŷ’Ǉ eŶ 
avait pas, dans 28 % ils ne savaient pas et dans 34 % il y en avait un. 

Parmi les différents outils proposés, on retrouvait les Atlas de Dermatologie, et les Collèges 

d’eŶseigŶaŶts  de deƌŵatologie. Seuls ϰ % d’eŶtƌe euǆ possĠdait uŶe photothğƋue. 

 

 

 SASPAS 

 

Pour les praticiens assurant les stages en SASPAS, ils travaillent principalement en ville et en groupe. 

Ils semblent plus intéressés par la dermatologie que les précédents, avec  42 % d’iŶtĠƌessĠs ĐoŶtƌe 

 36 % précédemment, 23 % non intéressés, et 35 % où les IMG ne se prononcent pas. Les praticiens 

intéressés ont transmis à 100 % leurs connaissances. 

Les outils disponibles au cabinet étaient les mêmes que précédemment  et étaient présents dans  

33 % des cas, absents dans 46 % et 31 % des IMG ne se prononcent pas. 

 

Encore une fois ces réponses sont à pondérer par le fait que les praticiens décrits par les IMG ne 

pouvaient être identifiés. 

 

 

3.3. Résultats au diaporama 

 

La présentation du diaporama a duré 25 minutes. Les praticiens assurant les cours, ont tous participé 

au questionnaire, excepté ceux de Bordeaux D et Bayonne. Les IMG dans la grande majorité des cas 

ont apprécié la présentation et la correction des cas cliniques remise en fin de test. 

 

Une ƌeŵaƌƋue aǀaŶt d’aďoƌdeƌ les ƌĠsultats. BieŶ Ƌue la ĐoŶsigŶe oƌale ait ĠtĠ de dĠĐƌiƌe la Pƌise EŶ 
Chaƌge ;PECͿ gloďale et de pƌĠĐiseƌ leuƌ attitude loƌsƋu’ils Ŷe ĐoŶŶaissaieŶt pas la pathologie ou la 
PEC, certaiŶs ĠtudiaŶts Ŷe l’oŶt pas fait, et Ŷous Ŷe pouǀoŶs dĠteƌŵiŶeƌ si Đ’Ġtait paƌ aďseŶĐe de 
connaissances, ou bien par « laxisme » ou paƌ ŵaŶƋue de teŵps daŶs le Đadƌe de l’ĠǀaluatioŶ.  De Đe 
fait nous ne pouvions pas déterminer quel aurait été leur comportement en situation réelle... 



50 
 

Pour aborder les résultats nous allons les diviser en quatre catégories : 

- Les pathologies Infectieuses 

- Les pathologies Inflammatoires 

- Les pathologies Tumorales 

- La pathologie des Muqueuses. 

 

 

3.3.1. Les pathologies Infectieuses : 

 

 

On peut eŶĐoƌe suďdiǀiseƌ Đe gƌoupe eŶ foŶĐtioŶ du tǇpe d’iŶfeĐtioŶ.  AiŶsi oŶ distiŶgue : 

 

 

3.3.1.1. Etiologie Bactérienne 

 

 L’ĠƌǇsipğle 

Le diagnostic était correct dans 100 % des cas, avec une certitude diagnostique de 93 %, et une PEC 

adaptée à la situation dans 87 % des Đas. Il Ŷ’Ǉ a eu auĐuŶe oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ Deƌŵatologue. 
Pour la PEC, ils ont précisé dans 70 % le nom commercial, dans 38 % la posologie adaptée et dans  

20 % la durée de traitement. Les mesures associées telles Ƌue le tƌaiteŵeŶt de la poƌte d’eŶtƌĠe a été 

proposé dans 60 % des cas. 

 

 L’iŵpĠtigo 

Le diagnostic était juste dans 86 % des cas. Les 14 % s’ĠtaŶt tƌoŵpĠs aǀaieŶt pƌoposĠ les diagŶostiĐs 
suivant : eczéma (21 %), varicelle surinfectée (12 %), herpès (21 %), herpès circiné (14 %), prurigo, 

psoriasis, dermatophytie, syndrome pied/main/bouche (respectivement 8 % chacun). La certitude  

était de 55 %. 

La PEC était adaptée dans un peu plus de 44 % des cas, non adaptée dans 50 % et une absence de 

réponse dans 6 %. L’eƌƌeuƌ la plus souǀeŶt Đoŵŵise Ġtait de se limiter à un traitement local, devant 

l’ĠteŶdue des lĠsioŶs. A propos des mesures associées, seuls 18 % des IMG ont pensé à traiter les 

personnes contacts et il y a eu 11 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ Deƌŵatologue. 
 

 

3.3.1.2. Etiologie Virale 

 

 L’heƌpès labial (HSV) 

Le diagnostic était le bon dans 100 % des cas, avec une certitude de 94 % mais une PEC adaptée dans 

32 % des Đas seuleŵeŶt. EŶ effet il s’agissait d’uŶe ƌĠĐuƌƌeŶĐe d’heƌpès, il Ŷ’Ǉ aǀait doŶĐ auĐuŶ 
traitement à prescrire au patient. Mais dans 68 % des cas, ils ont souhaité appliquer un traitement 

local pendant 5 à 7 jours. Cette pratique ne rentre pas dans le cadre des recommandations, même si 

elle est couramment effectuée. 

AuĐuŶ IMG Ŷe l’a adƌessĠ à uŶ spĠĐialiste. Les ŵesuƌes assoĐiĠes oŶt ĠtĠ pƌoposĠes dans 19 % des 

cas, à savoir principalement la prévention des enfants et des personnes immunodéprimées. 
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 La varicelle (VZV)  

Le diagnostic était juste dans 97,5 % des cas avec une certitude de 95 % et une PEC adaptée dans  

97 % des cas. Il y a eu 2,5 % d’erreurs diagnostiques et les IMG avaient proposé une folliculite diffuse, 

ou la gale, ou encore un  molluscum contagiosum.  

Il Ǉ a eu uŶe oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ deƌŵatologue ŵalgƌĠ le fait Ƌue l’IMG aǀait le ďoŶ diagŶostiĐ et la 
bonne prise en charge. 

77 % des IMG ont proposé des mesures associées telles que couper les ongles, une éviction scolaire, 

la contre-iŶdiĐatioŶ des AINS… 

 

 La verrue (HPV)  

Le diagnostic était correct dans 87 % des cas, incorrect dans 11 % et l’IMG Ne Se Prononce pas (NSP) 

dans 3 % des cas. Lors de mauvaises réponses, les diagnostics retrouvés étaient une infection 

fongique dans 69 % des cas, ou bien un pityriasis, un lichen plan, un condylome, ou un molluscum 

respectivement dans 7,5 % des cas. 

La certitude diagnostic était de 77 %, avec une abstention de réponse de 4 %. La PEC était adaptée 

dans 61 %, non donnée dans 28 % des cas et incorrecte dans 12 %. 

Il y a eu 39 % d’oƌieŶtatioŶ pƌoposĠe ǀeƌs uŶ deƌŵatologue, ϱϬ % en premier recours et un peu 

moins de 44 % d’eŶtƌe elles se soŶt faites eŶ seĐoŶd ƌeĐouƌs suite uŶe PEC iŶitiale paƌ l’IMG.  
Les mesures associées étaient de 6 % et consistaient principalement en une éviction de la piscine et 

une prévention de la contagion. 

 

 Le pityriasis rosé de Gibert  

Le diagnostic était correct dans 33 % des cas, incorrect dans 32 % des cas et aucune réponse 

proposée dans 35 %. Parmi les 33 % ayant le bon diagnostic, 41 % étaient sûrs de leur choix, 54 % ne 

l’ĠtaieŶt pas et ϱ % Ŷe se pƌoŶoŶĐe pas.  
Dans les 32 % de propositions incorrectes on retrouve : l’herpès circiné (39 %), la roséole (8 %), la 

syphilis secondaire (8 %), une infection fongique (19 %), autres 26 % (infection au VIH, rougeoles, 

folliĐulite, ĠƌǇthğŵe polǇŵoƌphe, zoŶa…Ϳ. 
Le taux global de PEC correcte était de 22 %. On constate que 59 % de ceux ayant un diagnostic 

correct avaient une PEC correcte.   

 

Tableau 3 : La PEC en fonction du diagnostic de Pityriasis Rosé de Gibert   

 

 
Total 
général 

PEC ;Ŷďƌ d’IMGͿ 
DIAGNOSTIC Non Adaptée  Adaptée  NSP 

Correct              39                           10             23      6 

Incorrect               38                           20             1    17 

Ne se prononce pas (NSP)             42                           2               2    38 

Total général 119                     32 26 61 

 

 

Il y a eu 21 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ deƌŵatologue, ϯϭ % d’eŶtƌe elles paƌĐe Ƌue l’IMG Ŷe ĐoŶŶaissait 
pas la pathologie, 21 % paƌĐe Ƌu’il aǀait fait le ŵauǀais diagŶostiĐ et ϭϬ % aloƌs Ƌu’il aǀait le ďoŶ 
diagnostic. 
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3.3.1.3. Etiologie Mycosique 

 

 Le pityriasis versicolor  

Le diagnostic exact de pitǇƌiasis ǀeƌsiĐoloƌ Ġtait d’un peu plus de 65 %, et 7 % donnait le diagnostic de 

dermatophyties. Il y avait 23 % de mauvais diagnostic et 12 % d’aďsteŶtioŶ de ƌĠpoŶse.  Paƌŵi les 
mauvais diagnostics, ceux revenant le plus souvent étaient le livédo (11 %), le vitiligo (16 %), le lichen 

plan (11 %Ϳ, autƌes… La Đeƌtitude diagŶostiƋue gloďale Ġtait de ϰϳ %. Les IMG ayant eu le bon 

diagnostic étaient sûrs de leur réponse à 65 %. 

La PEC était correcte dans 38 % des cas. Cependant avec un diagnostic correct, la PEC était adaptée 

dans 55 % des cas, inadaptée dans 36 %, non donnée dans 9 %. 

Au total il y a eu 13 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste, ϭϵ % par absence de diagnostic et 19 % pour 

cause de mauvais diagnostic. 

  

 La candidose cutanéo muqueuse des grands plis 

Le diagnostic était juste dans 97 % des cas avec une certitude diagnostique de 73 %, une incertitude 

de 17 % et une abstention de certitude dans 10 % des cas. Il y a eu 3 % d’eƌƌeuƌs diagŶostiƋues 
(eczéma de contact 50 % et impétiginisation 50 %).  

La PEC était adaptée dans 94 % des Đas et  il Ǉ a eu uŶ peu ŵoiŶs d’ϭ % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ 
spécialiste pour absence de diagnostic.  

Par ailleurs, 36 % ont pensé à préciser les mesures associées telles que les règles hygiéno diététiques. 

 

 L’inteƌtƌigo ŵǇĐosiƋue iŶteƌgital/pied d’athlğte 

98 % de bon diagnostic et 1 % d’eƌƌeuƌ. La Đeƌtitude Ġtait de ϴϳ %, avec 3 % d’aďsteŶtioŶ et ϭϬ % 

d’iŶĐeƌtitude. La PEC Ġtait adaptĠe daŶs ϵϲ % des cas avec des mesures associées précisées dans  

40 % des situatioŶs, paƌ ĐoŶtƌe la posologie et la duƌĠe de tƌaiteŵeŶt Ŷ’ĠtaieŶt spĠĐifiĠes 
ƌespeĐtiǀeŵeŶt Ƌu’à ϭϳ % et 13 %. 

Il Ŷ’Ǉ a eu auĐuŶe oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ deƌŵatologue. 
 

 

3.3.1.4. Etiologie Parasitaire 

 

 La gale 

Le diagnostic a été posé dans 96 % des cas. Il y a eu ŵoiŶs d’ϭ % d’aďsteŶtioŶ, et ϯ % de mauvais 

diagnostic dysidrose 50 %, dermatophytie 25 %, herpès 25 %. La certitude globale était de 86 %. En 

cas de diagnostic correct la certitude était de 85 %, et l’iŶĐeƌtitude de ϵ %. 

La PEC était correcte globalement dans 94 % des cas. Lorsque le diagnostic était correct on avait alors 

uŶe PEC d’autaŶt plus adaptĠe à ϵϴ % contre 2 % d’iŶadaptĠe. Les Ŷoŵs ĐoŵŵeƌĐiauǆ ĠtaieŶt 
donnés dans 71 % des cas. Les mesures associées, telles que le traitement des personnes contacts et 

du domicile, étaient présentes dans 86 % des cas. 

Il Ŷ’Ǉ a eu auĐuŶe oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste. 
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Au total pour les pathologies infectieuses on obtient une moyenne 86 % de diagnostics justes, une 

certitude autour des 72 %, une PEC adaptée de 66,5 % et 8.5 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste.  
Le tauǆ de peƌsoŶŶes Ŷe s’ĠtaŶt pas pƌoŶoŶĐĠes est faible, excepté pour le pityriasis rosé de Gibert et 

le pityriasis versicolor. 

 

Tableau 4: Récapitulatif des principaux résultats des pathologies infectieuses : 

 

 Diagnostic (%) Certitude (%) PEC (%) Orientation (%) 

Juste NSP Juste  NSP 

Erysipèle 100 0 93 87 0 0 

Impétigo 86 0 55 44,5 6 10 

Gale 96 1 86 94 0,8 0 

Pied d'athlète 98 0 87 96 0 0 

Mycose des grands plis 97 0 73 94 0,8 1 

Pityriasis Versicolor 65 12 47 38 21 13 

Herpès 100 0 94 32 0 0 

Varicelle 97,5 0 95 97 0 0 

Verrue 87 3 77 61 28 39 

Pityriasis rosé de Gibert 33 35 15 22 51 21  

Moyenne : 86,1% 5% 72,4% 66,3% 10,2% 7,6% 

 

 

 

 

Graphique 1 : Récapitulatif des principaux résultats obtenus aux pathologies Infectieuses 
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3.3.2.  Les pathologies inflammatoires 

 

 

 L’eczéma 

Le diagnostic était juste dans 85 % des cas, 3 % d’aďsteŶtioŶ, ϭϮ % de mauvaises réponses. 

Les mauvais diagnostics proposés étaient : le psoriasis (21 %), la dysidrose (29 %), des boutons de 

chaleurs (14 %), le prurigo (7 %). 

La certitude diagnostique globale était de 52 %. Lorsque le diagnostic était correct, la certitude 

passait à 61 %, l’iŶĐeƌtitude Ġtait de ϯϱ % et l’aďsteŶtioŶ de ϰ %. 

 

La PEC globale était adaptée dans 50 % des cas. En considérant uniquement les diagnostics justes, la 

PEC ƌeŵoŶte jusƋu’à ϱϳ %, et est inadaptée dans 41 %, avec 2 % d’aďsteŶtioŶ. Les pƌiŶĐipales 
eƌƌeuƌs,  de tƌaiteŵeŶt ĠtaieŶt l’ouďli des ĐoƌtiĐoïdes, ou ďieŶ de l’ĠŵollieŶt. Les ĐoŶseils d’utilisation 

et les mesures associées étaient peu donnés, environ 10 %. Il y a eu 8 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ 
spécialiste.  

   

 Le psoriasis  

Le diagnostic était correct dans 95 % des cas (3 % d’eƌƌeuƌs aǀeĐ ϳϱ % eczéma et 25 % de purpura). 

La certitude était de 67 %. La PEC était adaptée dans 82 % des cas. Les mesures associées ont été peu 

décrites (3,3 %). 

L’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ deƌŵatologue ƌepƌĠseŶte Ϯϯ %. L’oƌieŶtatioŶ se faisait daŶs Ϯϯ % en second 

recours. 

 

 L’acné  

100 % des diagnostics étaient corrects. Avec une certitude de 93 %. Paƌ ĐoŶtƌe la PEC Ŷ’Ġtait adaptĠe 
que dans 25 % des cas. En effet très souvent seul un traitement topique était proposé. 

L’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste a ĠtĠ pƌoposĠe eŶ pƌeŵieƌ ƌeĐouƌs daŶs ϭϯ % des cas.  

 

 La dermatite séborrhéique  

Le diagnostic était bon dans 52 % des cas, faux dans 37 % et non fourni dans 11 %. Les 37 % de faux 

diagnostics étaient pour 57 % la rosacée, 12 % la roséole, 7 % l’ĠƌǇthğŵe, 7 % un lupus 

érythémateux,  5 % une couperose, 12 % d’autƌes… 

 

La certitude diagnostique moyenne était de 42 %, avec 16 % de non réponse et 42 % d’iŶĐeƌtitude. EŶ 
ne considérant que les diagnostics justes elle passe à 65 %, avec une incertitude de 27 % et une 

absence de réponse de 8 %. 

 

La prise en charge était adaptée dans 8,4 % des cas, inadaptée dans 50,4 % et non fournie dans  

41,2 %. DaŶs le Đas pƌĠseŶtĠ, il Ŷ’Ǉ aǀait auĐuŶ tƌaiteŵeŶt à ŵettƌe eŶ plaĐe. La plupaƌt des IMG a 

répondu uniquement un traitement antifongique, d’autƌes uŶiƋueŵeŶt des ĐoƌtiĐoïdes…   
Il y a eu 29 % d’oƌieŶtation vers un spécialiste. 63 % d’eŶtƌe elles ĠtaieŶt uŶ pƌeŵieƌ ƌeĐouƌs, et Ϯϵ % 

étaient dûes à une erreur de diagnostic. 

 

 

 



55 
 

 L’uƌtiĐaiƌe  
Le diagnostic est retrouvé dans 96 % des cas avec une certitude de 77 %. Les principaux diagnostics 

différentiels étaient la photosensibilisatioŶ et l’œdğŵe de QuiŶĐke. 
La PEC iĐi, ƌeposait suƌ l’adŵiŶistƌatioŶ uŶiƋueŵeŶt d’aŶti histaŵiŶiƋue Đaƌ il Ŷ’Ǉ aǀait pas d’atteiŶte 
des muqueuses. De ce fait on retrouve seulement 61 % de PEC adaptées. 

Il y a eu 6 % d’oƌieŶtatioŶ ǀers un spécialiste pour la réalisation de tests allergologiques. Parmi les 

mesures associées 27 % ont suggéré une éviction du kiwi. 

 

 L’EǆaŶthğŵe MaĐulo Papuleux (EMP) 

Il y a 90 % de bon diagnostic, 6 % de mauvais et 3 % d’aďseŶĐe de ƌĠpoŶse. Les ŵauǀaises réponses 

étaient en pourcentage égal : un syndrome de Lyell, une virose, un Steven Johnson. 

La certitude diagnostique était de 42 % avec une PEC adaptée dans 39 % des cas. 

Une orientation vers un dermatologue a été proposée dans 22 % des situations. Dans ces 22 % ont 

retrouve 19 % en 1er recours, 31 % en second recours et 50 % pour mauvais diagnostic. 

 

 

 

Au total les pathologies inflammatoires sont diagnostiquées dans 86 % des cas, avec une 

certitude autour de 62 % et une PEC adaptée dans un peu plus de 44 % des cas. Une orientation vers 

un spécialiste est proposée dans un peu plus de 17 % des situations. Le tauǆ d’IMG Ne Se PƌoŶoŶçaŶt 
pas (NSP) est légèrement plus important que pour les pathologies infectieuses. 

 

 

 

Tableau5 : Récapitulatif des pathologies inflammatoires :  

 

 

 Diagnostic (%) Certitude (%) PEC (%) Orientation (%) 

 JUSTE NSP JUSTE NSP 

Eczéma 85 3 52 50 2 8 

Acné 100 0 93 25 10 13 

Dermatite Séborrhéique 52 11 42 8,4 41,2 29 

Psoriasis 95 2,2 67 82 14 23 

Urticaire 96 0 77 61 0,8 6 

EMP 90 2,5 42 39 10 22 

MOYENNE : 86 % 3 % 62 % 44 % 11,4 % 17 % 
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Graphique 2 : récapitulatif des pathologies inflammatoires : 

 

 

3.3.3.  Les pathologies tumorales  

 

 

 La kératose séborrhéique  

Il Ŷ’Ǉ a Ƌue ϭϴ % de réponses justes contre 72 % de fausses et 10 % d’aďstention. Parmi les réponses 

fausses les plus souvent rencontrées sont : les nævus 32 %, la kératose actinique 23 %, le mélanome 

18 %, le Carcinome Baso Cellulaire (CBC) 13 %, le spinocellulaire 6 %, la dermatite séborrhéique 6 %,  

et autres 2 %. 

La certitude était de 18 %, l’iŶĐeƌtitude de ϲϵ %, et l’aďseŶĐe de ƌĠpoŶse de ϭϯ %. 

 

La PEC était adaptée dans 34 % des cas. Si on considère uniquement  ceux ayant eu le bon diagnostic, 

la PEC était adaptée dans 71 % des cas, et non adaptée dans 19 % des cas avec 9 % d’iŶdĠteƌŵiŶĠ. 
 L’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ deƌŵatologue a ĠtĠ deŵaŶdĠe daŶs ϱϴ % des Đas. Celle si Ġtait d’autaŶt plus 
iŵpoƌtaŶte Ƌue l’IMG Ŷ’aǀait pas le ďoŶ diagŶostiĐ, ϲϳ % d’oƌieŶtatioŶ daŶs Đe ĐoŶteǆte. 
 

Tableau 6 : Orientation selon le diagnostic de kératose séborrhéique 

 

 
Orientation ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ 

Diagnostic ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ NON OUI Total général 

Correct 28 58 86 

Incorrect 15 6 21 

NSP 7 5 12 

Total général 50 69 119 
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 Le mélanome  

67 % ont trouvé le bon diagnostic, contre 30 % un mauvais et 3 % d’aďsence de réponse. 

Les mauvaises propositions étaient : le nævus 34 %, le spino cellulaire 32 %, la kératose actinique  

3 %, CBC 21 %, l’ĠƌǇthğŵe ŵigƌaŶs ϴ % et un Zona 2 %. 

La certitude était de 25 %. 

 

La PEC était considérée Đoŵŵe ďoŶŶe si l’IMG oƌieŶtait son patient vers un dermatologue. Ainsi on 

retrouve 95 % de bonne PEC, avec une orientation vers un dermatologue dans 96 % des cas. On 

ĐoŶstate Ƌu’aǀeĐ uŶ diagŶostiĐ ĐoƌƌeĐt ou ŶoŶ, plus de ϵϬ % des IMG adressent leur patient vers un 

dermatologue. 

 

Tableau 7 : Orientation selon le diagnostic de mélanome 

 

 
OƌieŶtatioŶ ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ 

Diagnostic ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ NON OUI Total général 

Correct 1 112 113 

Incorrect 4 1 5 

NSP 0 1 1 

Total général 5 114 119 

 

 

 La kératose actinique  

22 % des IMG ont trouvé le diagnostic contre 54 % d’eƌƌeuƌs et 24 % Ŷ’oŶt pas doŶŶĠ de ƌĠpoŶse.  
Les diagnostics incorrects proposés sont : le carcinome épidermoïde 41 %, le CBC 22 %, une kératose 

séborrhéique 9 %, une folliculite 5 %, une lésion cutanée 6 %, le furoncle 2 % et 15 % autres. 

La certitude était de 14 %. La PEC était adaptée dans 66 % des cas avec une orientation vers un 

dermatologue dans 69 % des Đas. L’oƌieŶtatioŶ Ġtait à peu pƌğs aussi iŵpoƌtaŶte Ƌue l’IMG possğde 
ou non le bon diagnostic. 

 

Tableau 8 : Orientation selon le diagnostic de kératose actinique 

 

 
OƌieŶtatioŶ ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ 

Diagnostic ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ NON OUI Total général 

Correct 6 20 26 

Incorrect  18 46 64 

NSP  13 16 29 

Total général 37 82 119 

 

 

 Le Carcinome Baso Cellulaire (CBC) 

Le diagnostic était correct dans 37 % des cas, et on note 22 % d’aďsteŶtioŶs de ƌĠpoŶse et ϰϭ % de 

mauvaises réponses. Les mauvais diagnostics le plus souvent rencontrés étaient : le carcinome 

épidermoïde 36 %, le mélanome 23 %, le nævus 27 %, la kératose séborrhéique 3 %, la kératose 

actinique 3 % et le botriomycome 8 %. 
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La certitude diagnostique était de 15 % avec une PEC adaptée dans 85 % des cas et un adressage vers 

un dermatologue dans 92 % des cas. On constate que lorsque le diagnostic est correct on obtient  

100 % d’adƌessage, loƌsƋu’il est ŵauǀais ϵϬ % d’oƌieŶtatioŶ et loƌsƋue l’IMG Ŷe sait pas, il l’oƌieŶte à 
77 %. 

 

Tableau 9 : Orientation selon le diagnostic de CBC : 

 

 
OƌieŶtatioŶ ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ 

DiagnostiĐ ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ NON OUI Total général 

Correct 0 44 44 

Incorrect 4 45 49 

NSP 6 20 26 

Total général 10 109 119 

 

 

 

En résumé pour les pathologies cancéreuses, on obtient une moyenne diagnostique de 36 % avec 

une certitude à 18 %. La PEC est adaptée dans 70 %  avec une orientation vers un dermatologue dans 

79 %.  

 

Tableau 10 : Récapitulatif des pathologies cancéreuses 

 

 Diagnostic (%) Certitude (%) PEC (%) Orientation (%) 

Juste NSP Juste NSP 

Mélanome 67 3 25 95 0,8 96 

CBC 37 22 15 85 11 92 

Kératose Actinique 27 24 14 66 21 69 

Kératose Séborrhéique 18 10 18 34 13 58 

MOYENNE 36 % 14,75 % 18 % 70 % 11,45 % 79 % 

 

 

Graphique 3 : Récapitulatif des pathologies cancéreuses 
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3.3.4.  La pathologie de la muqueuse 

 

La pathologie aphteuse représente la plus grande surprise de ce diaporama. En effet du fait de sa 

localisation atypiƋue, il Ŷ’Ǉ a Ƌue Ϯϴ % des IMG qui ont trouvé ce diagnostic, 16 % Ŷ’oŶt pas ƌĠpoŶdu 
et 56 % se sont trompés de diagnostic. Pourtant à chaque projection on resituait les IMG sur la 

localisation palatine de la lésion. 

 

Les autres diagnostics retrouvés sont : des angines herpétiques 12 %, bactériennes 14 %, pseudo 

membraneuses 10 %,  ulcéreuses 18 %,  le syndrome mononucléosique 14 %, des mycoses buccales  

6 %, un phlegmon péri amygdalien 13 % et la syphilis 13 %. 

La certitude diagnostique était de 13 % avec une incertitude de 63 % et une absence de réponse de 

24 %. 

 

Du fait des ŵauǀais diagŶostiĐs, la PEC Ŷ’est adaptĠe Ƌue daŶs Ϯϲ % des cas et inadaptée dans 40 %. 

BieŶ Ƌue Ŷous leuƌ aǇoŶs deŵaŶdĠ au dĠďut du diapoƌaŵa de pƌĠĐiseƌ leuƌ attitude loƌsƋu’ils Ŷe 
connaissaient pas le diagnostic, 33 % des IMG Ŷ’oŶt doŶŶĠ  auĐuŶe PEC. Nous Ǉ ƌeǀieŶdƌoŶs daŶs la 
discussion. Enfin il y a eu 7 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste. 
 

 

Graphique 4 : récapitulatif de l’aphte :  
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3.3.5. Résultats Totaux 

 

En réalisant la moyenne de tous les résultats obtenus aux cas cliniques, on obtient 74 % de diagnostic 

juste, avec une PEC adaptée dans 59 % des cas et une certitude diagnostique de 56 %.  

Il y a en moyenne 24 % d’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste. Le pouƌĐeŶtage d’IMG Ŷe s’ĠtaŶt pas 
prononcé est faible : 7 % pour le diagnostic et 13 % pour la PEC. 

 

 

Tableau 12 : Récapitulatif des résultats obtenus pour toutes les pathologies du test. 

 

 Diagnostic (%) Certitude (%) PEC (%) Orientation (%) 

Juste NSP Juste NSP 

Erysipèle 100 0 93 87 0 0 

Impétigo 86 0 55 44 6 11 

Gale 96 1 86 94 0,8 0 

Pied d'athlète 98 0 87 96 0 0 

Mycose des grands plis 97 0 73 94 0,8 1 

Pityriasis Versicolor 65 12 47 38 21 13 

Herpes 100 0 94 32 0 0 

Varicelle 97,5 0 95 97 0 0 

Verrue 87 3 77 61 28 39 

Pityriasis rosé de Gibert 33 35 15 22 51 21 

Eczéma 85 3 52 50 2 8 

Acné 100 0 93 25 10 13 

Dermatite séborrhéique 52 11 42 8,4 4,2 29 

Psoriasis 95 2,2 67 82 14 23 

Urticaire 96 0 77 61 0,8 6 

EMP 90 2,5 42 39 10 22 

Mélanome 67 3 25 95 0,8 96 

CBC 37 22 15 85 11 92 

Kératose Actinique 27 24 14 66 21 69 

Kératose séborrhéique 18 10 18 34 13 58 

Aphte 28 16 13 27 34 6 

MOYENNE 74 % 7 % 56 % 59 % 13 % 24 % 

 

 

 

ANNEXE VIII GƌaphiƋue ƌĠĐapitulatif de l’eŶseŵďle des pathologies  
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3.4. Analyses-en sous groupe 

 

 

Pour analyser les résultats en fonction des caractéristiques épidémiologiques, nous les avons séparé 

en deux parties : d’uŶ ĐôtĠ Ŷous aǀoŶs tƌaitĠ les ĐaƌaĐtĠƌistiƋue pƌopƌes auǆ IMG et de l’autƌe Đelles 
propres aux maitres de stages. 

 

 

3.4.1. Les IMG 

 

 

Nous avons essaǇĠ de dĠteƌŵiŶeƌ s’il eǆistait uŶe ƌelatioŶ eŶtƌe les diffĠƌeŶtes ĐaƌaĐtĠƌistiƋues 
épidémiologiques et les résultats obtenus aux diagnostics et à la PEC. Nous avons consigné tous les 

résultats dans le tableau 13. 

 

 

Tableau 13 : Diagnostic et PEC en fonction des caractéristiques épidémiologiques des IMG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DIAGNOSTIQUE p PEC p 

SEXE 

FILLE 75,4 % 0,021 60,5 % 0,141 

GARCON 71,7 % 57 % 

SEMESTRE 

CINQUIEME 73 % 0,781 55 % 0,362 

SIXIEME 74 % 59,2 % 

INTERET POUR LA MATIERE 

OUI 75,8 % 0,00682 61,5 % 0,0071 

NON 71,7 % 56,2 % 

STAGE D’EXTERNAT 

OUI 73,9 % 0,963 60 % 0,393 

NON 73,7 % 58,2 % 

STAGE D’INTERNAT 

OUI 83,5 % 0,117 66,5 % 0,286 

NON 73,6 % 58,7 % 

REMPLACEMENTS 

OUI 74,6 % 0,348 58,6 % 0,831 

NON 73,1 % 59 % 

SASPAS 

OUI 82,6 % 0,035 69,6 % 0,000972 

NON 71,3 % 55,9 % 

SENTIMENT SUR LA FORMATION REÇUE 

OUI 72,7 % 0,719 57,5 % 0,678 

NON 73,7 % 59 % 

SITE DE REFERENCE 

OUI 76,2% 0,115 63% 0,032 

NON 73,1% 57,8% 
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3.4.2.  Les Praticiens 

 

 

Il seŵďleƌait Ƌue l’iŶtĠƌġt du pƌatiĐieŶ du stage aŵďulatoiƌe ait plus d’iŶflueŶĐe  suƌ la PEC Ƌue suƌ le 
diagnostic, de ŵġŵe pouƌ la pƌĠseŶĐe d’uŶ outil de ƌĠfĠƌeŶĐe eŶ deƌŵatologie aĐĐessiďle au ĐaďiŶet. 
Paƌ ĐoŶtƌe duƌaŶt le SASPAS, l’iŶtĠƌġt du pƌatiĐieŶ et la pƌĠseŶĐe d’outils  aŵĠlioƌe  le diagŶostiĐ et la 
PEC. Tous les résultats sont répertoriés dans le tableau 14 ci-après. 

 

Tableau 14 : Diagnostic et PEC en fonction des caractéristiques épidémiologiques des praticiens 

 

 

 DIAGNOSTIC p PEC p 

INTERET DU PRATICIEN POUR LA PATHOLOGIE CUTANEE 

OUI 72,5 % 0,416 62 % 0,367 

NON 74,2 % 59 % 

OUTILS DE DERMATOLOGIE DISPONIBLES CHEZ LE PRATICIEN 

OUI 73,1 % 0,842 60 % 0,176 

NON 74,4 % 57 % 

INTERET DU PRATICIEN DE SASPAS POUR LA PATHOLOGIE CUTANEE 

OUI 76,3 % 0,481 64,5 % 0,784 

NON 72,8 % 62,8 % 

OUTILS DE DERMATOLOGIE DISPONIBLES AU COURS DU SASPAS 

OUI 78 % 0,747 69 % 0,243 

NON 76,5 % 62,8 % 

 

 

Passons maintenant à la discussion. 

 DIAGNOSTIC PEC 

FACULTE DE SECOND CYCLE 

BORDEAUX 73,1 % 59,8 % 

TOULOUSE 74,4  % 57,1 % 

TOURS 81 %  62 % 

NANTES 81 % 71,4 % 

MARSEILLE 83,8 % 58 % 

LYON 65,8 % 58,7 % 

POITIERS 76,3 % 49,3 % 

LILLE 76,3 % 59,3 % 

PARIS 76,3 % 62 % 

CAEN 74,7 % 68,3 % 

MONTPELLIER 85,7 % 62 % 

LIMOGES 76 %  52,5 % 

RENNES 76,2 % 66,7 % 

SAINT-ETIENNE 69 % 55 % 

AMIENS 76,2 % 52,4 % 

BESANÇON 66,7 % 47,6 % 
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4. Discussion  

 

 

Notƌe tƌaǀail est uŶe Ġtude oƌigiŶale Ƌui a peƌŵis d’Ġǀalueƌ la pƌĠĐisioŶ diagŶostiƋue et 
thérapeutique des Internes en Médecine Générale (IMG) en TCEM3. 

L’oďjeĐtif pƌiŶĐipal de Ŷotƌe tƌaǀail Ġtait d’Ġǀalueƌ si les IMG en fin de cursus savaient reconnaitre, 
traiter et dépister les pathologies les plus fréquentes et/ou graves. Puis de déterminer dans un 
seĐoŶd teŵps leuƌs ĐoŵpoƌteŵeŶts loƌsƋu’ils Ŷe les ƌeĐoŶŶaissaieŶt pas. Cela nous a permis de 
connaitre les forces et les faiblesses des IMG, ainsi que leur désir de formation. 

Il existe cependant dans notre étude des biais et nous allons en faire la critique.  
 

 

4.1.  Les liŵites de l’Ġtude. 
 

 

4.1.1.  Méthode 

 

 

Le ďut de l’Ġtude ƌappeloŶs-le, était de déterminer si en fin de DES de médecine Générale, 

les IMG étaient capables de reconnaitre, traiter et dépister les pathologies les plus fréquentes et ou 

gƌaǀes. L’oďjeĐtif seĐoŶdaiƌe Ġtait de dĠteƌŵiŶeƌ eŶ Đas d’iŶĐeƌtitude leuƌ ĐoŵpoƌteŵeŶt. 
 

 

4.1.1.1. TǇpe d’Ġtude 

 
Pour ce faire nous avons réalisé une étude observationnelle, multicentrique sur la région 

AƋuitaiŶe. Ce tǇpe d’Ġtude Ġtait le plus appƌopƌiĠ pouƌ dĠĐƌiƌe l’Ġtat des ĐoŶŶaissaŶĐes des IMG. Il 
existe dans le questionnaire socio démographique, quelques questions pouvant faire évoquer une 
étude qualitative. En effet nous leur demandons quel était leur sentiment sur la formation, leur 
iŶtĠƌġt pouƌ la ŵatiğƌe et leuƌs dĠsiƌs d’outils. Mais ĐoŶtƌaiƌeŵeŶt à uŶe Ġtude Ƌualitatiǀe où Ŷous 
aurions approfondi leurs avis sur la question, ces réponses ont été utilisées pour établir des 
corrélations avec les résultats obtenus au diaporama.  

 
 

4.1.1.2. Choix de la population 

 

Le choix de la population s’est poƌtĠ suƌ les IMG eŶ TCEMϯ assistaŶt auǆ Đouƌs de DES soit  uŶ 
peu plus de 88 % des IMG actuellement en TCEM3 (162 sur les 184). Les 18 IMG ayant une « dette » 

(ayant validé leur maquette mais pas les critères pour présenter le DES) et les 4 IMG en 

« disponibilité» Ŷ’ĠtaieŶt à auĐuŶ ŵoŵeŶt aĐĐessiďles pouƌ les Ġǀaluations ;  ils représentent une 

perte « incompressible».   

Ces Đouƌs Ŷous oŶt peƌŵis ŵalgƌĠ tout,  d’iŶteƌƌogeƌ uŶe plus gƌaŶde populatioŶ à saǀoiƌ 
ceux en 6ème semestre, mais aussi ceux en 5ème. Nous avions ainsi une bonne représentativité des 

IMG d’AƋuitaiŶe.  
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Un des inconvénients  de cette décision  est que cela pourrait fausser les résultats finaux. On 

peut penser que ceux en 5ème semestre ont moins de connaissances que ceux en 6ème semestre. 

Cependant ceux en 5ème seŵestƌe au ŵoŵeŶt de l’ĠǀaluatioŶ oŶt, pour la plupart, réalisé 6 stages 

comme les autres. Un des stages réalisés était non validant pour la maquette du DES. En effet, 

Đoŵŵe Ŷous l’aǀoŶs dĠtaillĠ plus haut, pouƌ Ƌu’uŶ stage soit dit « validant pour la maquette », il faut 

Ƌue l’IMG ait ƌĠalisĠ 4 mois de celui-Đi suƌ siǆ. AiŶsi uŶ stage ŶoŶ ǀalidaŶt est uŶ stage doŶt l’IMG a 
réalisé moins de quatre mois. Ce choix de réalisation concerne le plus souvent les femmes enceintes 

qui souhaitent prendre leur congé maternité.  

De ce fait même si la durée effeĐtiǀe de stage Ŷ’est pas de ϲ ŵois, Đes IMG oŶt tout de ŵġŵe 
plus d’eǆpĠƌieŶĐe Ƌue les IMG eŶ Ƌuatƌiğŵe seŵestƌe. DoŶĐ Đette hǇpothğse Ŷ’est pas ƌeĐeǀaďle.  

 

 D’autƌe paƌt, Đoŵŵe Ŷous l’aǀoŶs ĠǀoƋuĠ plus haut, Đ’est duƌaŶt le stage Đhez le PƌatiĐieŶ 
que se fait l’aĐƋuisitioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes eŶ pathologies ĐutaŶĠes de soiŶs pƌiŵaiƌes. AiŶsi seule sa 
ƌĠalisatioŶ Ŷous a seŵďlĠ uŶ Đƌitğƌe justifiaŶt l’iŶĐlusioŶ ou l’eǆĐlusioŶ de l’IŶteƌŶe. 
 Les Đƌitğƌes d’iŶĐlusioŶ des IMG en TCEM3 étaient : ceux présents loƌs de l’ĠǀaluatioŶ et aǇaŶt ǀalidĠ 
ou ĠtaŶt eŶ Đouƌs de ǀalidatioŶ d’au ŵoiŶs uŶ stage Đhez le pƌatiĐieŶ. Tous les IMG pƌĠseŶts loƌs de 
l’ĠǀaluatioŶ aǀaieŶt ou ĠtaieŶt eŶ tƌaiŶ de ǀalideƌ uŶ stage Đhez le pƌatiĐieŶ 

 

Paƌ ĐoŶtƌe l’iŶĐoŶǀĠŶieŶt Ġtait doŶĐ d’eǆĐluƌe tous les TCEM ϯ aďseŶts loƌs de l’ĠǀaluatioŶ ou Ŷe 
pouǀaŶt pas Ǉ assisteƌ. Les Đouƌs de DES soŶt Đeƌtes à pƌĠseŶĐe oďligatoiƌe, ŵais l’iŶteƌŶe a dƌoit à  
20 % d’aďseŶĐe justifiĠe. Nous Ŷe peŶsioŶs pas Ƌue le tauǆ d’aďseŶtĠisŵe seƌait si iŵpoƌtaŶt. 
  Il y a eu donc 45 ĠtudiaŶts eǆĐlus de l’Ġtude. Ce qui représente un peu plus de 27 % des IMG 

interrogeables. Nous détaillerons cela dans les résultats. 

 

 

4.1.1.3. Présentation du questionnaire 

 

La présentation du questionnaire a été réalisée en face à face. Cela permet un contrôle des 
ĐoŶditioŶs d’eǆaŵeŶ et touche directement la population ciblée, les internes sont alors plus 
sensibilisés à l’Ġtude.  

 
Les inconvénients sont : le temps requis pour la réalisation des évaluations et le coût en 

transport pour se rendre dans chaque CPL. OŶ eǆĐlut de l’Ġtude Đeuǆ aďseŶts loƌs de la pƌĠseŶtatioŶ. 
EŶfiŶ il faut s’assuƌeƌ d’aǀoiƌ daŶs ĐhaƋue CPL uŶ disĐouƌs ideŶtiƋue et s'obliger à ne pas influer sur 
les réponses. 

 
 
 Il eǆiste d’autƌes ŵodes d’ĠǀaluatioŶ, tels Ƌue les enquêtes par téléphone, non réalisables du fait du 
diaporama et les enquêtes par voie postale ou Internet. Ces dernières ont un coût attrayant et une 
simplicité de mise en place. Les enquêtes par Internet pƌĠseŶteŶt l’aǀaŶtage de questionner tous les 
étudiants. Le questionnaire est disponible simultanément partout dans le Monde et à tout moment 
du jour et de la nuit. Néanmoins, les taux de retour sont en moyenne très faibles (67).  
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4.1.1.4. La duƌĠe de l’Ġtude  
 

 Les jouƌs d’ĠvaluatioŶ : 

 

L’Ġǀaluation a duré cinq jours répartis sur trois semaines. Ayant choisi un mode de remplissage 

en face à face, le choix des cours de DES s’est iŵposĠ à Ŷous. EŶ effet Đes Đouƌs soŶt à pƌĠseŶĐe 
obligatoire. Il y a 7 sessions, en 4 lieux différents : Bordeaux (4 sessions), Périgueux (1 session), Pau (1 

session), et Bayonne (1 session). 

 Les évaluations ont eu lieu les 27, 28 et 29 Août, puis le 3 et enfin le 12 septembre. Elles ont été 

réalisées par moi-ŵġŵe daŶs ϲ CPL.  La jouƌŶĠe du ϯ septeŵďƌe j’ai ĠǀaluĠ la CPL de Pau à midi, puis 

me suis rendue sur Bordeaux dans la même journée pour évaluer à 18h la CPL de Bordeaux D.  La CPL 

de PĠƌigueuǆ a ĠtĠ ĠǀaluĠe paƌ uŶ autƌe iŶteƌŶe ŵaŶdatĠ pouƌ l’oĐĐasioŶ, à ϭϮh.  
 

  L’aǀaŶtage pƌiŶĐipal Ġtait de ƌasseŵďleƌ par groupe d’uŶ peu moins de 30 personnes, les 

184 IMG actuellement en Troisième année de DES saŶs aǀoiƌ à les ĐoŶǀoƋueƌ pouƌ l’oĐĐasioŶ. De plus 
les salles de cours disposent du matériel nécessaire au diaporama et nous contrôlions les conditions 

d’ĠǀaluatioŶ. EŶfiŶ, le derniers cours ayant lieu environ 2 mois avant la fin du stage nous nous 

assurions ainsi que les IMG aient réalisé les deux tiers du stage en cours. 

 

Les inconvénients principauǆ ĠtaieŶt Ƌu’il fallait se rendre dans chaque CPL, ce qui 

représente un coût en transport. De plus le 3 septembre, il y avait 3 sessions en 3 CPL différentes. 

Nous aǀoŶs ĠtĠ ĐoŶtƌaiŶts de ŵaŶdateƌ uŶe autƌe peƌsoŶŶe pouƌ ƌĠaliseƌ l’ĠǀaluatioŶ de PĠƌigueuǆ. 
Mġŵe s’il a ĠtĠ ďieŶ foƌŵĠ à l’ĠǀaluatioŶ, la duƌĠe de pƌojeĐtioŶ des diapositives et le fait que pour 

une CPL il y ait un investigateur différent des autres peut porter à discussion. 

 
 

 L’heuƌe d’ĠvaluatioŶ : 
 
D’autƌe paƌt Ŷe pouǀaŶt iŶteƌfĠƌeƌ aǀeĐ les Đouƌs, Ŷous l’aǀoŶs pƌĠseŶtĠ eŶ fiŶ de Đeuǆ-ci à savoir 

soit midi, soit dix-huit heuƌes, ƌeŶdaŶt les ĐoŶditioŶs d’eǆaŵeŶs diffĠƌeŶtes.   
 

Le choix de dix-huit heures a été retenu pour 2 CPL de Bordeaux car nous avons dû nous adapter 
à l’oƌgaŶisatioŶ de leuƌs Đouƌs. EŶ effet les CPL de Boƌdeauǆ oŶt uŶ effeĐtif plus iŵpoƌtaŶt et duƌaŶt 
les cours dit  de « GEAP » les étudiants sont divisés en deux groupes répartis dans deux salles 
diffĠƌeŶtes. RĠaliseƌ l’ĠǀaluatioŶ à ŵidi Ŷous auƌait ĐoŶtƌaiŶt à ƌegƌoupeƌ de Ŷouǀeauǆ les ĠtudiaŶts 
daŶs la ŵġŵe salle. AǀeĐ la Đeƌtitude d’uŶe peƌte de teŵps et d’ĠtudiaŶts. Cet iŶĐoŶǀĠŶieŶt Ŷe se 
présentait pas lors de la présentation de dix-huit heures où tous les étudiants étaient déjà réunis.  
 

Les deuǆ hoƌaiƌes pƌoposĠes pƌĠseŶtaieŶt des iŶĐoŶǀĠŶieŶts. A ŵidi, il Ŷ’Ǉ a pas de sǇstğŵe 
de restauration mis en place à destination des IMG. Ils ne disposent donc que de deux heures pour 
trouver un endroit où manger et revenir. De plus il y avait « la faim ». 
A dix-huit heures, après une journée de cours, aucun étudiant ne souhaite rester une minute de plus. 
Tout le ŵoŶde dĠsiƌe ƌeŶtƌeƌ Đhez soi et Đe d’autaŶt plus Ƌu’oŶ haďite loiŶ. EŶ effet de Ŷoŵďƌeuǆ 
étudiants doivent retourner vers leur CPL qui est plus ou moins loin (par exemple en Lot et Garonne). 
Nous ne pouvions pas les contraindre à rester.  
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Il eǆiste d’autres occasions où nous aurions pu évaluer les IMG tel que le choix des stages, 

mais il a lieu un mois avant la fin du cinquième semestre. Cela nous aurait contraint à exclure tous les 

IMG Ŷ’aǇaŶt pas eŶĐoƌe ƌĠalisĠ de stage Đhez le pƌatiĐieŶ  ou ďieŶ souhaitant réaliser un SASPAS. De 

plus à cette occasion les IMG sont encore moins enclins que précédemment  à participer à une 

quelconque évaluation. 

 
 

4.1.2. Matériel  

 

 

4.1.2.1. Le questionnaire 

 

 L’AŶoŶǇŵat 
 

  L’eŶƋuġte desĐƌiptiǀe a ĠtĠ ŵeŶĠe ǀia uŶ ƋuestioŶŶaiƌe staŶdaƌdisé et anonyme. Le 

questionnaire avait deux parties. Une première socio démographique reprenant les caractéristiques 

des IMG et de leurs Maitres de stage. Une deuxième destinée aux réponses du diaporama projeté.  

 

Le Đhoiǆ de l’aŶoŶǇŵat Ġtait ĠǀideŶt, Đaƌ nous ne souhaitions pas stigmatiser les IMG mais avoir 

uŶe ǀisioŶ gloďale de leuƌs ĐoŵpĠteŶĐes. ChaƋue ƋuestioŶŶaiƌe s’est ǀu attƌiďueƌ uŶ ŶuŵĠƌo afiŶ de 
pouvoir retrouver les données si  besoin. De plus durant les évaluations, les IMG vérifiaient toujours 

Ƌue le ƋuestioŶŶaiƌe Ġtait aŶoŶǇŵe, et uŶe fois Đette ĐoŶfiƌŵatioŶ oďteŶue, ils ĠtaieŶt d’autaŶt plus 
enclins à y participer. 

 L’iŶĐoŶǀĠŶieŶt pƌiŶĐipal est Ƌue les ƌĠsultats pouƌ les pƌatiĐieŶs soŶt iŶeǆploitaďles daŶs leuƌ 
Ġtat et Ŷe tƌaduiseŶt Ƌu’uŶe tendance.  

 

 Le cas clinique 

 

Le diaporama durait 25 minutes et comprenait 21 cas cliniques. Chaque diapositive restait 
projetée  1 minute et 20 secondes. Elle comprenait un cas clinique court et une photo de la lésion à 
reconnaitre.   
 

L’aǀaŶtage du teǆte Đouƌt  Ġtait d’ġtƌe ĐoŶĐis, et de ƌasseŵďleƌ les ĠlĠŵeŶts ĐliŶiƋues aidaŶt au 
diagnostic. Mais on peut Ŷous ƌepƌoĐheƌ uŶe aďseŶĐe d’haƌŵoŶie daŶs les iŶfoƌŵatioŶs doŶŶĠes auǆ 
ĠtudiaŶts. Paƌ eǆeŵple l’âge des patieŶts ou ďieŶ le tǇpe de lĠsioŶs ĠlĠŵeŶtaiƌes pƌĠseŶtes Ŷ’ĠtaieŶt 
spécifiés que si ils aidaient au diagnostic. Nous avons fait le choix de ne pas alourdir la présentation 
par des informations inutiles au diagnostic. 
 

Lors de chaque session, il leur était spécifié de préciser leurs prises en charges autant que 
possible (nom commerciaux, durée des traitements, posologie, mesures associées, etc.). Le temps 
iŵpaƌti pouƌ ĐhaƋue pathologie ĠtaŶt tƌğs Đouƌt, il Ġtait diffiĐile d’eǆigeƌ d’euǆ d’ġtƌe eǆhaustifs. 
L’aďseŶĐe de ĐeƌtaiŶs ĠlĠŵeŶts Ŷ’Ġtait pas pĠŶalisant.  

 
L’aǀaŶtage est Ƌue Đela Ŷous a peƌŵis d’aǀoiƌ uŶe idĠe des ĠlĠŵeŶts de la pƌise eŶ Đhaƌge 

gloďale Ƌui ĠtaieŶt les plus iŵpoƌtaŶts pouƌ les IMG. Ce Ŷ’ĠtaieŶt pas des ĠlĠŵeŶts utilisĠs à ǀisĠe 
sanctionnante mais plutôt un « bonus » pour se faire une idée des axes déjà en place et ceux 
manquants pouvant être développés. 



67 
 

L’iŶĐoŶǀĠŶieŶt est le teŵps iŵpaƌti Ƌui Ŷe ƌepƌoduit pas les ĐoŶditioŶs du ĐaďiŶet et Ŷe laisse 
pas le teŵps à la ƌĠfleǆioŶ. AiŶsi oŶ Ŷe pouǀait pas ĐoŶĐluƌe loƌs d’aďseŶĐe d’ĠlĠŵeŶts de la prise en 
Đhaƌge, ŵais Ƌu’Ġŵettƌe des suppositioŶs suƌ les ĐaƌeŶĐes ƌetƌouǀĠes.  

 

 

 Type de questions posées 

 
Les questions posées aux cas cliniques dans un but didactique étaient toujours les trois mêmes. 
Il y avait deux questions ouvertes portant sur le diagnostic et la prise en charge.  Les avantages 

étaient que les IMG répondaient librement aux cas cliniques, les questions et consignes étaient 
claiƌes et siŵples. L’iŶĐoŶǀĠŶieŶt est dans le dépouillage des réponses, car il y a une variabilité dans 
les ƌĠpoŶses Ƌui peuǀeŶt ġtƌe ĐoŶsidĠƌĠes Đoŵŵe juste ou ŶoŶ. Nous aǀoŶs essaǇĠ d’ġtƌe le plus 
juste possible dans les corrections.  
 

Il y avait une question fermée dichotomique concernant leur certitude diagnostique. On peut 
nous reprocher de ne pas avoir opté pour une échelle analogique, mais savoiƌ si l’IMG est sûƌ à ϱ/ϭϬ 
ou 7,5/10 ne nous apportait rien pour le travail que nous réalisions. 
L’aǀaŶtage de Đette ƋuestioŶ feƌŵĠe Ġtait uŶe faĐilitĠ de ĐoŵpƌĠheŶsioŶ et de ĐoŵpilatioŶ des 
réponses. L’iŶĐoŶǀĠŶieŶt principal était la limitation des possiďilitĠs d’eǆpƌessioŶ du ƌĠpoŶdaŶt. 
 

 

4.1.2.2 Le choix des pathologies 

 

 Le nombre 

 

Il fallait déterminer le nombre nécessaire et suffisant pour refléter au mieux les connaissances 

des internes avec le temps limité imparti. Le Ŷoŵďƌe de Ϯϭ pathologies Ŷ’Ġtait pas aŶodiŶ.  
Il eǆiste diffĠƌeŶtes Ġtudes Ƌui ŵoŶtƌeŶt Ƌu’eŶ deƌŵatologie, les ϭϬ pathologies les plus 

fréquentes représentent 65 % des motifs de consultation. Ces mêmes études, concluent que les 20 

pathologies cutanées les plus fréquentes représentent à elles seules 82 % (22) à 85 % des motifs de 

consultations (46). Ainsi présenter 21 pathologies, sélectionnées parmi les plus fréquentes était 

adapté à ce que nous cherchions. 

 

Cependant notre travail ne se limitait pas à établir si les IMG savaient reconnaitre les pathologies 

les plus fƌĠƋueŶtes uŶiƋueŵeŶt ŵais d’Ġtaďliƌ s’ils ĠtaieŶt ĐoŵpĠteŶts daŶs la gestioŶ des 
pathologies deƌŵatologiƋues ĐouƌaŶtes et gƌaǀes. C’est pouƌ Đela Ƌue Ŷous Ŷ’aǀoŶs pas Đhoisi les 
pathologies uniquement en fonction de leur fréquence, mais aussi en fonction de leur dangerosité, 

gravité et répercussion en santé publique. 

Ainsi il y a eu 16 pathologies fréquemment rencontrées et bénignes et 5 pathologies graves. 

 

 

 Le choix : 

 

Le choix des pathologies est probablement ce qui porte le plus à discussion. On pourrait débattre 

longtemps de ces pathologies, mais il a fallu trancher et les pathologies reteŶues soŶt issues d’uŶe 
sélection rigoureuse. Cette dernière a ensuite été validée par le Professeur DOUTRE, le Professeur 

GAY et le Docteur SÉJOURNÉ. Reprenons brièvement les éléments de polémique. 
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Dans le choix il y a deux aspects : tout d’aďoƌd Đelui du mode de sélection des pathologies, puis le 

choix des pathologies en elles-mêmes. 

 

 Nous Ŷ’aǀoŶs pas réalisé d’Ġtude suƌ la fƌĠƋueŶĐe des pathologies eŶ AƋuitaiŶe. Nous avons 

préféré faire une recherche bibliographique en partant du postulat que les pathologies les plus 

fréquemment rencontrées dans le Monde seraient à peu de chose près les mêmes que celles 

retrouvées en Aquitaine. De plus les IMG foƌŵĠs eŶ AƋuitaiŶe Ŷ’eǆeƌĐeƌoŶt pas oďligatoiƌeŵeŶt daŶs 
cette région.  

 

 L’aǀaŶtage est uŶ gaiŶ de teŵps ĐoŶsidĠƌaďle, Đaƌ Ŷous Ŷ’aǀoŶs pas eu à faiƌe uŶe eŶƋuġte 
aupƌğs des gĠŶĠƌalistes d’AƋuitaiŶe qui nous aurait permis de préciser les pathologies cutanées 

haďituelleŵeŶt ƌeŶĐoŶtƌĠes paƌ les gĠŶĠƌalistes ƌĠgioŶauǆ. Il Ŷ’Ǉ a pas de ƌaisoŶ Ƌu’elles soieŶt tƌğs 
diffĠƌeŶtes des autƌes ƌĠgioŶs de FƌaŶĐe, ŵais paƌ Đette dĠĐisioŶ, s’il Ǉ aǀait des spĠĐifiĐitĠs eŶ 
Aquitaine elles resteront inconnues. 

 

 Le choix  des 21 pathologies dont 5 graves et 16 fréquentes fut fastidieux. Pour en arriver là, 

nous avons dû faire des sélections en se basant sur leurs fréquences, mais pas uniquement. La 

gƌaǀitĠ de la pathologie, les ƌĠpeƌĐussioŶs eŶ saŶtĠ puďliƋue, l’iŶtĠƌġt pĠdagogiƋue et la 
représentativité des différents domaines dermatologiques étaient pris en considération. Certaines 

pathologies ďieŶ Ƌue tƌğs fƌĠƋueŶtes daŶs la populatioŶ gĠŶĠƌale Ŷ’oŶt pas ĠtĠ tƌaitĠes ;eǆeŵple le 
Syndrome de Raynaud qui touche 5 % de la population (44)).  

 

 

 Les 21 retenues étaient : 

-  les 16 « non graves » : les ǀeƌƌues, l’aĐŶĠ, l’eĐzĠŵa, le psoƌiasis, l’heƌpğs, les ŵǇĐoses ;pied 
d’athlğte, iŶteƌtƌigo des gƌaŶd plisͿ, l’uƌtiĐaiƌe, les kératoses séborrhéiques, la dermatite 

sĠďoƌƌhĠiƋue, les aphtes, la ǀaƌiĐelle, le pitǇƌiasis ƌosĠ de Giďeƌt, l’iŵpĠtigo, le pityriasis 

versicolor, et les scabioses. 

- Les 5 « graves » : le mélanome, la kératose actinique, le carcinome baso cellulaire, 

l’ĠƌǇsipğle, et la toxidermie immuno-allergique 

 

Parmi ces pathologies on retrouve les huit pathologies les plus fréquemment rencontrées toutes 

études confondues (ANNEXE I, II, III) et les pathologies cancéreuses cutanées  qui sont très souvent 

dans le « top 10 ».  

 

On remarquera que les candidoses sont tƌaitĠes Ϯ fois ;plis de l’aiŶe et orteils). On peut nous 

ƌepƌoĐheƌ d’eŶ aǀoiƌ choisi deux, mais ces pathologies sont particulièrement fréquentes  avec des 

complications différentes à connaitre. 

 

Les dix pathologies restantes sont fréquentes et présentent les qualités recherchées pour le 

questionnaire. Par exemple la gale est moins fréquente que de nombreuses pathologies mais sa 

ĐoŶtagioŶ et l’iŵpaĐt eŶ saŶtĠ puďliƋue est ĐoŶsidĠƌaďle.  De ŵġŵe la kĠƌatose sĠďoƌƌhĠiƋue est  uŶ 
diagnostic différentiel du mélanome à ne pas méconnaitre. 
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Les inconvénients sont multiples. Le fait de se limiter à 21 pathologies restreint les choix. La décision 

de traiter deux fois la candidose nous fait « perdre » une autre pathologie. 

De plus la décision de ne pas prendre la fréquence comme seul critère de sélection conduit à mettre 

de côté des pathologies telles que les nævus, le syndrome de Raynaud (dans les formes bénignes), les 

exanthèmes viraux, le prurigo, les onychomycoses etc.  

 

Nous avions envisagé de traiter les onychomycoses qui sont particulièrement fréquentes (entre 2 et 

18 %  (44)). Mais si l’oŶ suit les ƌeĐoŵŵaŶdatioŶs de la SoĐiĠtĠ FƌaŶçaise de Deƌŵatologie de ϮϬϬϳ 

(69) un prélèvement doit être réalisé avant de pouvoir  affirmer le diagnostic. Or de nombreux 

médecins ne réalisent pas ces prélèvements avant de traiter et il existe des formes de sénescence de 

l’oŶgle Ƌui peuǀeŶt paƌaitƌe pathologiƋues. L’oŶǇĐhoŵǇĐose est sujette à ĐoŶtƌoǀeƌse et Ŷe 
répondait pas aux critères pour un diagnostic en 1 minute et 20 secondes. 

 

Concernant les pathologies graves on peut nous reprocher de ne pas avoir abordé les syndromes de 

Lyell et de Stevens Johnson qui sont particulièrement graves, ou encore  l’œdème de Quincke mais 

ces derniers relèvent plus du doŵaiŶe de l’uƌgeŶĐe et ƌeƋuiğƌeŶt uŶe pƌise eŶ Đhaƌge spĠĐifiƋue ŶoŶ 
ou peu réalisable en cabinet. 

   

 

4.1.2.3 L’iŶvestigateuƌ 
 

 Présentation  

 

Le questionnaire était présenté par moi-même dans 6 CPL sur 7. Les consignes étaient données 

en début de diaporama. Il se peut que ce ne soit pas exactement les mêmes mots employés dans 

ĐhaƋue CPL. De plus aǀeĐ la fatigue ĐuŵulĠe, il Ǉ a pu Ǉ aǀoiƌ des ouďlis. Mais l’esseŶtiel du ŵessage 
a toujours été transmis à savoir répondre aux questions et détailler autant que possible ses réponses 

en fonction du temps imparti. 

 

La sessioŶ de PĠƌigueuǆ a ĠtĠ ƌĠalisĠe paƌ uŶ autƌe iŶteƌǀeŶaŶt foƌŵĠ pouƌ l’oĐĐasioŶ. L’aǀaŶtage 
était que nous avons pu ainsi interroger toutes les CPL et que cet intervenant ne présentait pas de 

fatigue cuŵulĠe. L’iŶĐoŶǀĠŶieŶt est le ŵaŶƋue d’eǆpĠƌieŶĐe.   
 

 

 Correction 

 

La correction de tous les  cas cliniques et la compilation des résultats ont été réalisées par 
moi-ŵġŵe. A l’issu des diapoƌaŵas, ĐhaƋue Đopie s’est ǀue attƌiďueƌ uŶ ŶuŵĠƌo d’aŶoŶǇŵat. Les 
ƌĠsultats oŶt eŶsuite ĠtĠ eŶƌegistƌĠs daŶs uŶ taďleau EǆĐel. AfiŶ d’haƌŵoŶiseƌ la ĐoƌƌeĐtioŶ, à la 
moitié des évaluations toutes les copies ont été à nouveau corrigées. 

 
L’aǀaŶtage Ġtait de liŵiteƌ les iŶteƌǀeŶaŶts daŶs le pƌoĐessus de ĐoƌƌeĐtioŶ et d’Ġlaďoration 

des statistiƋues, Đe Ƌui diŵiŶue le Ŷoŵďƌe d’eƌƌeuƌs possiďles.  
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Mais de cet avantage nait le principal inconvénient à savoir le facteur humain. Avec la fatigue 
cumulée au cours des différentes évaluations, des corrections et compilation des données  il y a pu 
avoir des erreurs dans leur saisie. Pour limiter cela, les résultats ont été enregistrés  dans un tableur 
EǆĐel aǀeĐ uŶe ĐodifiĐatioŶ peƌŵettaŶt la ǀĠƌifiĐatioŶ ƌapide des eƌƌeuƌs. CeĐi a peƌŵis d’oďteŶiƌ des 
analyses uni et multi variées. 
 

 

4.1.2.4 Le Corrigé 

 

A la fin de chaque présentation, un corrigé a été remis aux étudiants. Celui-ci apportait la réponse au 

cas clinique proposé mais donnait en complément la prise en charge générale des pathologies 

concernées. 

 

En fonction des CPL, des désirs des étudiants et de la participation du professeur au questionnaire, 

nous avons soit remis directement la correction, soit réalisé une correction orale avant de remettre 

la version papier. 

Toutes les remarques à ce propos ont été favorables et cette correctioŶ a peƌŵis d’apaiseƌ le 
seŶtiŵeŶt de ĐoŶtƌaiŶte Ƌu’oŶt pu ƌesseŶtiƌ ĐeƌtaiŶs.  
 

L’aǀaŶtage est Ƌu’il peƌŵettait de fouƌŶiƌ uŶ suppoƌt papieƌ auǆ IMG ƌĠpoŶdaŶt Đeƌtes au Đas 
clinique présenté mais aussi utile pour leur pratique en générale. De plus les IMG ont ainsi eu un mini 

fascicule pour la prise en charge des pathologies courantes. 
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4.2 Résultats 

 

 

4.2.1 La population 

 

 

La population choisie était celle des TCEM3 assistant au cours de DES soit 88 % de l’eŶseŵďle 
des internes en TCEM3.  

Sur les 162 assistant aux cours, 35 étudiants étaient absents et ont été eǆĐlus de l’Ġtude. Cela 

représente 22 % des IMG interrogeables. Le tauǆ d’aďseŶĐe peut s’eǆpliƋueƌ paƌ deuǆ ƌaisoŶs : 
-  Soit les IMG étaient en ĐoŶgĠs, Đe Ƌui seŵďle l’hǇpothğse la plus probable du fait de la 

période estivale des cours, 

-  Soit ils ont utilisé leur 20 % d’aďseŶĐe autoƌisĠe. 
 

Malgré tout, nous avons réussi à recruter un peu plus de 73 % des IMG assistant aux cours, soit 

ƋuasiŵeŶt les ¾ d’eŶtƌe euǆ. Si ŵaiŶteŶaŶt l’oŶ ĐoŶsidğƌe l’eŶseŵďle des ĠtudiaŶts eŶ TCEMϯ Ŷous 
avons interrogé un peu plus de 65 %, soit les Ϯ/ϯ des IMG. Le Ŷoŵďƌe d’ĠtudiaŶts est sigŶifiĐatif. Les 
ƌĠsultats oďteŶus soŶt ƌepƌĠseŶtatifs des ĐoŵpĠteŶĐes des IMG d’AƋuitaiŶe. 
 

Le taux de participation fut très bon atteignant les 94%. Dans toutes les CPL, exceptée celles de 

Bordeaux D et de Bayonne, 100 % des IMG ont participé au questionnaire. Nous nous sommes 

demandés pourquoi dans celles-ci, 8 IMG ont refusé de rester. Les hypothèses retenues furent : 

- Des obligations personnelles. 

- L’hoƌaiƌe d’ĠǀaluatioŶ à ϭϴh pouƌ la CPL de Boƌdeauǆ D, tƌop ĐoŶtƌaigŶaŶte, ŵais la CPL de 
Boƌdeauǆ B Ŷ’a pas posĠ Đe pƌoďlğŵe. 

- Le « professeur » ? EŶ effet Đe soŶt les deuǆ CPL où le pƌatiĐieŶ Ŷ’a pas souhaitĠ paƌtiĐipeƌ au 
questionnaiƌe ;pouƌ des oďligatioŶs peƌsoŶŶellesͿ. Il se pouƌƌait Ƌue l’aďseŶĐe du pƌatiĐieŶ, 
Ƌui faisait figuƌe d’autoƌitĠ daŶs les autƌes CPL soit ƌespoŶsaďle eŶ paƌtie de Đette peƌte. 
Mais Ŷe l’eǆpliƋue pas ĐoŵplğteŵeŶt Đaƌ il Ǉ a tout de ŵġŵe Ϯϭ IMG Ƌui soŶt ƌestés dans la 

CPL de Bordeaux D et 19 dans celle de Bayonne. 

Nous ne pouvons pas conclure. 

 

 

4.2.2 L’OďjeĐtif 
 

 

L’oďjeĐtif de Ŷotƌe Ġtude Ġtait rappelons-le, de déterminer si à la fin du DES de Médecine 
Générale, les Internes ont acquis les compétences nécessaires pour reconnaitre et traiter les 
pathologies les plus fréquemment rencontrées, mais aussi dépister les potentiellement graves et/ou 
urgentes. Cet objectif a été atteint.  

L’oďjeĐtif seĐoŶdaiƌe Ġtait de dĠteƌŵiŶeƌ leuƌs ĐoŵpoƌteŵeŶts ƋuaŶt ils Ŷe ĐoŶŶaissaient pas 
les pathologies présentées, et les facteurs pouvant influencer les résultats. Cet objectif a été 
partiellement atteint.  

 
 
 



72 
 

4.2.2.1 L’objectif principal 

 

En réalisant la moyenne de tous les résultats obtenus aux cas cliniques, on obtient 74 % de diagnostic 

juste, avec une PEC adaptée dans 59 % des cas et une certitude diagnostique autour de 56 %. Devant 

ces résultats, il semblerait que les IMG savent reconnaitre les  ¾ des pathologies présentées,  et 

prendre en charge un peu plus de la moitié. Nos résultats sont à pondérer car il y eu un certain 

Ŷoŵďƌe d’aďsteŶtioŶ de tƌaiteŵeŶt. EŶ ŵoǇeŶŶe ϳ % des IMG ne se prononcent pas sur le diagnostic 

et 13 % d’eŶtƌe euǆ suƌ la PEC. 
 

 

 Rappel des principaux résultats 

 

En reprenant chaque sous groupe, on constate que les IMG sont meilleurs dans la gestion 

(diagnostic et PEC) des pathologies infectieuses, devant les pathologies inflammatoires, cancéreuses 

et muqueuses. 

 

En pathologies infectieuses, on constate que les IMG ont de très bons résultats. En effet, le 

diagnostic est correct dans 86 % des cas avec une PEC en charge adaptée dans 66,3 % des cas. Ces 

ŵeilleuƌs ƌĠsultats peuǀeŶt s’eǆpliƋueƌ paƌ : 
- La fréquence élevée de ces pathologies. Les patients se présentent fréquemment aux 

urgences pour ces motifs. Sachant que tous les IMG réalisent des gardes et un semestre aux 

uƌgeŶĐes, la pƌoďaďilitĠ d’Ǉ aǀoiƌ ĠtĠ ĐoŶfƌoŶtĠ duƌaŶt le DES est gƌaŶde.   
- L’eŶseigŶeŵeŶt. Ces pathologies soŶt eŶseigŶĠes et ĠǀaluĠes  à la fois eŶ deƌŵatologie et eŶ 

maladies infectieuses. Ce double enseignement pourrait expliquer en partie ces très bons 

résultats. 

 

En fonction des étiologies, il semblerait que les IMG traitent mieux les parasitoses, devant les 

affections bactĠƌieŶŶes, ŵǇĐosiƋues et ǀiƌales ;Đf. taďleau ϭϰͿ. Il Ŷe s’agit là Ƌue d’uŶe iŵpression car 

d’uŶe paƌt il Ŷ’Ǉ aǀait Ƌu’uŶ seul Đas de paƌasitose. Et d’autƌe paƌt daŶs les pathologies ǀiƌales, le 
Pityriasis rosé de Gibert très peu diagnostiqué (33 %) fait « chuter » la moyenne de 95 % à 79 %.  

 

 

Tableau 14 : pourcentage de bon résultat en fonction des étiologies infectieuses : 

 

 

 Diagnostic PEC 

Parasitaire 96 % 94 % 
Bactérienne 93 % 66 % 
Mycosique  87 % 76 % 
Virale  79 % 53 % 
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En pathologies inflammatoires, par contre les IMG sont aussi bon en diagnostic 86 %, mais sont 

moins bons dans la PEC 44 % avec une orientation vers le spécialiste plus importante à 17 %. Ces 

ƌĠsultats ŵitigĠs pouƌ la PEC peuǀeŶt s’eǆpliƋueƌ paƌ la ĐoƌƌeĐtioŶ.  
  EŶ effet, pouƌ l’UƌtiĐaiƌe et l’EǆaŶthğŵe MaĐulo Papuleuǆ ;EMPͿ la ŵajoƌitĠ des IMG aǀait iŶtƌoduit 

des ĐoƌtiĐoïdes aloƌs Ƌu’ils Ŷe soŶt pas appƌopƌiĠs daŶs Đette situatioŶ. De ŵġŵe pouƌ l’aĐŶĠ, les IMG 
se sont très souvent limités à un traitement local.  

 Ainsi les résultats obtenus pour la PEC des maladies inflammatoires sont probablement sous 

évalués par les critères de correction.  

  

  

En pathologies cancéreuses, les IMG semblent avoir beaucoup de difficultés à déterminer 

précisément le type de lésion présentée (36 %). Malgré cela, ils ont une PEC adaptée (70 %) avec une 

orientation vers le spécialiste dans un peu moins 79 %. Mġŵe s’ils Ŷe peuvent pas nommer la lésion, 

oŶ peut supposeƌ Ƌu’ils saǀeŶt eŶ dĠteĐteƌ la « dangerosité » et adresser le patient vers un 

dermatologue. 

Les résultats obtenus pour la kératose séborrhéique vont dans ce sens. En effet il Ŷ’Ǉ a Ƌue 
18 % de diagŶostiĐ ĐoƌƌeĐt. Mais oŶ ĐoŶstate Ƌue l’oƌieŶtatioŶ ǀeƌs uŶ spĠĐialiste est de ϳϭ % lorsque 

l’IMG Ŷe ĐoŶŶait pas la lĠsioŶ, ďieŶ Ƌu’il s’agisse d’uŶe lĠsioŶ ďĠŶigŶe. Les aƌguŵeŶts aǀaŶĐĠs pouƌ 
justifieƌ l’oƌieŶtatioŶ ĠtaieŶt l’aspect en relief et la pigmentation. 

 

 

Enfin en pathologie de la muqueuse, les résultats ont été particulièrement  mauvais avec un 

diagnostic correct à 28 % et une PEC correcte à 26 %. L’aphte est pouƌtaŶt uŶe pathologie tƌğs 
fréquente qui touche 10 à 65 % de la population générale (44). On se serait attendu à de meilleurs 

résultats.  

La principale cause évoquée pour justifier celui-ci est sa localisation atypique sur le palais. Le 

fait d’aǀoiƌ dĠĐƌit la photo auǆ IMG Ŷ’a ǀisiďleŵeŶt pas aidĠ au diagŶostiĐ. 
On constate cependant que ceux ayant eu le bon diagnostic ont une PEC adaptée dans 73 % des cas, 

Đe Ƌui est tƌğs ĐoƌƌeĐt.  Il est doŶĐ tƌğs diffiĐile de statueƌ suƌ le sĐoƌe oďteŶu.  S’il aǀait eu uŶe 
localisation plus habituelle auraient- ils eu de meilleurs résultats ? On ne peut pas le déterminer ici. 

 

 

Tableau 15 : PEC eŶ foŶĐtioŶ du DiagŶostiĐ de l’Aphte 

 

 Total général 

PEC ;Ŷoŵďƌe d’IMGͿ 
Diagnostic Non Adaptée Adaptée NSP 

Correct 33 1 24 8 

Incorrect 67 44 7 16 

NSP 19 3 0 16 

Total général 119 48 31 40 
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 Comparaison des résultats et de la fréquence des pathologies. 

 

Les 5 pathologies les mieux diagnostiquées étaient : l’ĠƌǇsipğle ;ϭϬϬ %Ϳ, l’heƌpğs (100 %), 

l’aĐŶĠ ;ϭϬϬ %Ϳ, le pied d’athlğte (98 %), et la varicelle (97,5 %). Tandis que les 5 pathologies les mieux 

prises en charge étaient : la varicelle (97 %Ϳ, le pied d’athlğte ;ϵϲ %), le mélanome (95 %), la gale 

(94 %), et la candidose des grands plis (94 %).  

 

Tableau 16 : Les 5 meilleurs diagnostics et PEC, associés à leur fréquence épidémiologique.  

 

 DIAGNOSTIC Fréquence 
épidémiologique 

 PEC Fréquence 
épidémiologique 

1 Erysipèle 100 % 1,6 % Varicelle  97 %       80 % 
2 Herpès 100 % [40-60] % Pied d’Athlğte 96 %       8 % 
3 Acné 100 % 80 % Mélanome 95 % [7,6-9,5]/100 000 hab 
4 Pied d’Athlğte 98 % 8 % Candidose des grands plis 94 %       8 % 
5 Varicelle 97,5 % 80 % Gale 94 %     337/100 000 hab 

 

 

 

Les 5 moins bien diagnostiqués sont : la kératose séborrhéique (18 %Ϳ, l’aphte ;Ϯϴ %), la 

kératose actinique (27 %), le pityriasis rosé de Gibert (33 %), et le Carcinome Baso Cellulaire (CBC) 

(37 %).  

Et les 5 moins bien pris en charge sont : la dermatite séborrhéique (8,4 %), le pityriasis rosé 

de Gibert (22 %Ϳ,  l’aĐŶĠ ;Ϯϱ %Ϳ, l’aphte ;Ϯϳ %), et la kératose séborrhéique (34 %). 

 

 

Tableau 17 : Les 5 plus mauvais diagnostics et PEC associé à leur fréquence épidémiologique. 

 

 DIAGNOSTIC Fréquence 
épidémiologique 

 PEC Fréquence 
épidémiologique 

1 Kératose séborrhéique 18 % [2-14] % Dermatite séborrhéique 8,4 % [1-3] % 
2 Aphte 28 % [10-65] % Pityriais rosé de Gibert 22 % [0,16-1,67] % 
3 Kératose Actinique  27 % [15-20] % Acné 25 % 80 % 
4 Pityriasis rosé de Gibert 33 % [0,16-1,67] % Aphte 27 % [10-65] % 
5 CBC 37 % 104/100 000 hab Kératose séborrhéique 34 % [2-14] % 

 

 

 

 

Reprenons maintenant les huit pathologies les plus fréquemment citées dans toutes les études 

(cf §ϭ.Ϯ.ϭ.ϭͿ. OŶ ĐoŶstate Ƌu’elles oďtieŶŶeŶt des ƌĠsultats eǆĐelleŶts pouƌ le diagŶostiĐ, ŵais plus 
mitigés pour la PEC. Excepté pour les pathologies tuŵoƌales où Đ’est l’iŶǀeƌse. 
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Tableau 18 : les pathologies les plus fréquentes et leurs résultats au diaporama. 

 

 

 DIAGNOSTIC PEC 

Verrue  87 % 61 % 
Acné  100 % 25 % 
Eczéma  85 % 50 % 
Psoriasis  95 % 82 % 
Herpès  100 % 32 % 
Mycoses (candidoses) 97.5 % 95 % 
Urticaire  96 % 61 % 
Pathologie Tumorale 36 % 70 % 

 

 

 

OŶ ƌeŵaƌƋue Ƌu’il eǆiste uŶe ĐoƌƌĠlatioŶ sigŶifiĐatiǀe eŶtƌe les ƌĠsultats oďteŶus pouƌ les diagŶostiĐs 
des pathologies et leuƌs fƌĠƋueŶĐes. Ce Ƌui Ŷ’est pas le Đas pouƌ la PEC par contre. La PEC de 

ĐeƌtaiŶes pathologies ďieŶ Ƌue fƌĠƋueŶtes Ŷ’est pas « maitrisée » par les IMG. 

 

 

 Comparaison avec les autres travaux : 

 

Il est diffiĐile de disĐuteƌ de Ŷos ƌĠsultats Đaƌ il Ŷ’Ǉ a pas d’Ġtudes ĠƋuiǀaleŶtes. Les pƌiŶĐipales Ġtudes 
réalisées interrogeaient  les praticiens. Cependant, on constate que nos résultats sont proches  de 

Đeuǆ Ƌu’ils oŶt oďteŶus. 
 

*Le Diagnostic : 

 

Dans l’Ġtude Basaƌaď et al (41), tout Đoŵŵe daŶs la Ŷôtƌe, le diagŶostiĐ Ġtait d’autaŶt plus juste que 

les pathologies étaient fréquentes. Nous obtenons une concordance diagnostique supérieure à la 

leur, exceptée celle des pathologies cancéreuses. Dans leur étude les diagnostics de verrues étaient 

justes dans 82 %, du psoriasis dans 78 % des cas, dans 54 % pouƌ l’eĐzĠŵa. Paƌ ĐoŶtƌe les lĠsioŶs 
malignes étaient diagnostiquées dans 45 % et les kératoses séborrhéiques dans 22 % des cas contre 

respectivement 36 % et 18 % chez nous. 

 

*La PEC  

 

Dans la thèse de Dupuy Julie de 2007 (42), les pathologies les mieux traitées étaient les pathologies 

traumatiques et les brûlures. Par contre, les pathologies inflammatoires paraissaient plus difficiles à 

traiter correctement pour le généraliste, de même que les pathologies infectieuses (principalement 

les mycoses) et cancéreuses (confirmation histologique). Nous obtenons les mêmes résultats, 

excepté Đeuǆ des pathologies iŶfeĐtieuses. Les pathologies tƌauŵatiƋues, Ŷ’aǇaŶt pas ĠtĠ pƌĠseŶtĠes, 

nous ne pouvons pas conclure. 
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La thèse de Bureau Vanessa (59) ƌetƌouǀe Ƌue le psoƌiasis, la deƌŵatite atopiƋue, l’aĐŶĠ, l’uƌtiĐaiƌe, 

les pathologies infectieuses ne posaient pas de problèmes aux praticiens et obtenaient de bon 

ƌĠsultats Ƌu’il s’agisse du diagŶostiĐ, de la Đeƌtitude ou eŶĐoƌe de la PEC. Nous obtenons des résultats 

siŵilaiƌes pouƌ les diagŶostiĐs, ŵais pas pouƌ la PEC, à l’eǆĐeptioŶ eŶĐoƌe uŶe fois des pathologies 
infectieuses. Tout comme nous, les pathologies tumorales étaient difficiles à diagnostiquer.  

 

*La Certitude et l’orientation. 

 

Plusieurs études ont montré que les médecins généralistes doutaient de leurs capacités à 

reconnaitre les pathologies cutanées (21, 41). Cela est confirmé dans notre travail où on obtient une 

certitude moyenne de 56 %. 

 

De manière générale, le médecin généraliste sollicite les spécialistes pour un avis 

diagnostique et/ou thérapeutique dans 22,4 % (70). Ce pourcentage est variable en fonction du type 

d’aĐtiǀitĠ ;liďĠƌale ou hospitalière). Les IMG orientent vers un dermatologue dans 24 % des cas, ce 

qui est légèrement plus élevé. Cette orientation est elle-même variable en fonction du type de 

pathologie. La ŵoǇeŶŶe d’oƌieŶtatioŶ eŶ Đas de pathologie tumorale est de 79 %. 

 

 

4.2.2.2 L’oďjeĐtif secondaire 

 

Il s’agissait là de dĠteƌŵiŶeƌ le comportement des IMG lorsƋu’ils Ŷe saǀaieŶt pas ƌĠpoŶdƌe et les 
facteurs les influençant.   

  

 

 Le comportement des IMG 

 

Cet oďjeĐtif seĐoŶdaiƌe Ŷ’est pas atteiŶt. EŶ effet, la ĐoŶsigŶe Ġtait de doŶŶeƌ le ŵaǆiŵuŵ 
d’iŶfoƌŵatioŶs suƌ la PEC, et leuƌ attitude loƌsƋu’ils Ŷe ĐoŶŶaissaient pas la pathologie, mais de 

nombreux IMG ont préféré ne rien répondre et laisser page blanche. De même pour les mesures 

assoĐiĠes daŶs la PEC, tƌğs peu d’IMG les oŶt pƌĠĐisĠes. OŶ peut l’eǆpliƋueƌ par: 

-  Le temps limité de chaque cas clinique. Mais un certaiŶ Ŷoŵďƌe d’IMG oŶt ƌĠussi à les 
préciser. 

- Le  défaut de connaissances. 

- Le manque de participation. Le mode de recueil des données étant contraignant, il se peut 

Ƌue ĐeƌtaiŶs Ŷ’aieŶt pas souhaitĠ s’Ǉ astƌeiŶdƌe.  
 

On note cependant 3 éléments :  

- Dans la première partie épidémiologique 100 % des IMG ont avoué avoir rencontré un 

problème dermatologique durant leur cursus, et dans ces situations, 87 % d’eŶtƌe euǆ 
avaient fait appel à un confrère dermatologue. 

- Pour les pathologies cancéreuses, les IMG ont pris la peiŶe de spĠĐifieƌ Ƌu’ils Ŷe saǀaieŶt pas, 
et Ƌu’ils oƌieŶtaieŶt ǀeƌs uŶ deƌŵatologue, ĐoŶtƌaiƌeŵeŶt auǆ autƌes pathologies. OŶ peut 
donc supposer que lorsque la pathologie leur semble grave, ils orientent assez rapidement 

vers un spécialiste. 
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- Un très faiďle Ŷoŵďƌe d’IMG oŶt spĠĐifiĠ Ƌue daŶs Đes situatioŶs ils ƌegaƌdeƌaieŶt daŶs le 
Vidal ou leuƌ Doƌosz. D’autƌes oŶt pƌĠĐisĠ Ƌu’ils sauƌaieŶt ƌetƌouǀeƌ la ƌĠpoŶse daŶs leuƌs 
fiches. 

 

AiŶsi Ŷous pouǀoŶs diƌe Ƌu’eŶ Đas de pathologies gƌaǀes, les IMG oƌieŶtent vers un spécialiste. Mais 

nous ne pouvons pas conclure avec certitude pour les pathologies bénignes. 

  

 

 Les facteurs influençant les résultats 

 

Nous aǀoŶs eŶsuite essaǇĠ de dĠteƌŵiŶeƌ s’il eǆistait uŶe ĐoƌƌĠlatioŶ eŶtƌe les ƌĠsultats et les 
caractéristiques épidémiologiques des IMG et des Praticiens : 

 

 Les IMG : 

 

On constate que : 

 

-  Les filles oďtieŶŶeŶt de ŵeilleuƌs ƌĠsultats Ƌu’il s’agisse du diagŶostiĐ ϳϱ,ϰ % contre 71,7 % 

pour les garçons, ou de la PEC 60,5 % contre 57 %. 

 

- Le fait d’aǀoiƌ eu uŶ iŶtĠrêt pour la matière durant le cursus universitaire améliore de 

manière significative les résultats : 75,8 % contre 71,7 % pour le diagnostic et 61,5 % contre 

56,2 % pouƌ la PEC. Paƌ ĐoŶtƌe l’iŵpƌessioŶ suƌ la ƋualitĠ de la foƌŵatioŶ, Ŷ’a pas d’iŵpaĐt 
sur les résultats obtenus. 

 

- ϵϭ% des IMG oŶt uŶe opiŶioŶ dĠfaǀoƌaďle suƌ la foƌŵatioŶ ƌeçue. CepeŶdaŶt il Ŷ’Ǉ a pas 
d’iŵpaĐt suƌ les ƌĠsultats oďteŶus au test avec un petit p non significatif. Cela signifie que 

malgré ce sentiment, les IMG ont acquis les mêmes connaissances nécessaires.  

Là encore les résultats sont à prendre avec mesure, car les mécontents étant beaucoup plus 

nombreux que les satisfaits, leurs résultats sont lissés.   

 

- CoŶtƌaiƌeŵeŶt au stage d’eǆteƌŶat, il seŵďleƌait Ƌue la ƌĠalisatioŶ d’uŶ stage d’iŶteƌŶat ou 
d’uŶ  SASPAS aŵĠlioƌe les ƌĠsultats diagŶostiĐ et de la PEC. On atteint ainsi plus de 80 % de 

bon diagnostic et quasiment 70 % de PEC adaptĠe. Cela ƌeŶfoƌĐe l’idĠe Ƌue l’eǆpĠƌieŶĐe  
améliore les compétences des IMG. 

 

- Par contre les remplaceŵeŶts où l’iŶteƌŶe ƌeŶĐoŶtƌe  plus de pathologies, peƌŵetteŶt doŶĐ 
d’aŵĠlioƌeƌ la ƋualitĠ du diagŶostiĐ ŵais pas la PEC. OŶ peut supposeƌ Ƌue la PEC seƌait elle 
aussi améliorée si un praticien ou un outil était disponible sur place. 

 

- Pour les résultats en fonction de la faculté de second cycle, on ne peut pas conclure du fait 

de la grande disparité de répartition des IMG. On peut juste noter que les 3 meilleures 

facultés pour le diagnostic sont Montpellier (85,7 %), Marseille (84 %),  et Nantes (81 %) et  

pour la PEC Nantes (71,4 %), Caen (68,3 %), et  Rennes (66,7 %).  
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 Les Praticiens 

 

Les résultats ne sont pas significatif avec un p>0.05. Mais il seŵďleƌait Ƌue l’iŶtĠƌġt du pƌatiĐieŶ du 
stage aŵďulatoiƌe ait plus d’iŶflueŶĐe  suƌ la PEC des pathologies Ƌue sur le diagnostic, de même 

pouƌ la pƌĠseŶĐe d’uŶ outil de ƌĠfĠƌeŶĐe eŶ deƌŵatologie accessible au cabinet. 

 

Paƌ ĐoŶtƌe duƌaŶt le SASPAS, l’iŶtĠƌġt du pƌatiĐieŶ et la pƌĠseŶĐe d’outils  aŵĠlioƌe  le diagŶostiĐ et la 
PEC. 

 

 

 

 

 

Après analyse des résultats, notre étude nous permet de répondre à notre objectif principal. 

L’oďjeĐtif seĐoŶdaiƌe ƋuaŶt à lui est paƌtielleŵeŶt atteiŶt. Nous Ŷ’aǀoŶs pas ƌĠussi à dĠteƌŵiŶeƌ leuƌ 
comportement en cas de doute diagnostique. 

 

 On peut conclure que les IMG possèdent des compétences satisfaisantes pour la gestion des 

pathologies ĐutaŶĠes, ďieŶ Ƌue leuƌ PEC puisse ġtƌe aŵĠlioƌĠe. Les pistes d’aŵĠlioƌatioŶs tƌouǀĠes 
sont : 

- La ƌĠalisatioŶ d’uŶ SASPAS ou d’uŶ stage d’IŶteƌŶat eŶ deƌŵatologie 

- UŶ iŶtĠƌġt pouƌ la ŵatiğƌe de l’Ġtudiant et du praticien  

- Un outil de référence en dermatologie disponible au cabinet 
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4.3 Pourquoi améliorer la formation? 

 

Malgré les bons résultats obtenus, nous avons souhaité améliorer la formation pour toutes les 

raisons suivantes. Toutes Ġtudes ĐoŶfoŶdues, les peƌspeĐtiǀes d’aŵĠlioƌatioŶ ƌĠsideŶt daŶs la 

formation des IMG et des pƌatiĐieŶs. Il eǆiste plusieuƌs aǆes de ŵaŶœuǀƌe : 

 

 Les IMG 

 

En dehors de notre travail, il eǆiste eŶ FƌaŶĐe peu d’Ġtudes s’iŶtĠƌessaŶt  auǆ IMG.  
Nous retiendrons deux études anglo-saxonnes doŶt les ĐoŶĐlusioŶs soŶt ĐoŶsteƌŶaŶtes. Tout d’abord 

en 1999, celle de Geller.Ac (71) Ƌui a  ĠǀaluĠ l’aĐƋuisitioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes ĐoŶĐeƌŶaŶt l’eǆaŵeŶ 
clinique cutané de 233 étudiants en médeciŶe de l’uŶiǀeƌsitĠ de BostoŶ. Elle a ŵoŶtƌĠ Ƌue ϱϮ % des 

ĠtudiaŶts  Ŷ’aǀaieŶt pas aĐƋuis les ĐoŵpĠteŶĐes ŶĠĐessaiƌes à la ƌĠalisatioŶ d’uŶ eǆaŵeŶ ĐliŶiƋue 
cutané complet, 35 % Ŷ’eŶ aǀaieŶt jaŵais ƌĠalisĠ et Ϯϴ % Ŷ’eŶ aǀaieŶt jaŵais ǀu la pƌatiƋue au Đouƌs 
de leurs études. 

La seconde étude est celle menée par Wise et al (72) en 2009, sur 342 internes de médecine dans 7 

écoles américaines de médecine, et qui retrouvait des résultats similaires. 76 % des étudiants ne 

s’ĠtaieŶt jaŵais eŶtƌaiŶĠs à ƌĠaliseƌ un examen cutané, 53 % Ŷ’eŶ aǀaieŶt jaŵais oďseƌǀĠ la 
réalisation et plus de 57 % Ŷe l’aǀaieŶt jaŵais pƌatiƋuĠ. SeuleŵeŶt ϭϱ,9 % des étudiants se 

considéraient comme compétents vis-à-ǀis de la pƌatiƋue de l’eǆaŵeŶ ĐliŶiƋue ĐutaŶĠ. 
Dans notre étude 52 % des IMG ƌeĐoŶŶaisseŶt uŶ iŶtĠƌġt pouƌ la ŵatiğƌe. Et Ŷous aǀoŶs ǀu Ƌu’il 
eǆiste uŶe ĐoƌƌĠlatioŶ eŶtƌe l’iŶtĠƌġt poƌtĠ à la ŵatiğƌe et les ƌĠsultats oďteŶus. 
 

Une étude sur le dépistage des cancers cutanés chez 659 étudiants en médecine montre que 43 % 

Ŷ’aǀaient jamais vu de cancer cutané (73). Les étudiants formés au moins une fois sur le dépistage 

étaient 7 fois plus susceptibles de se considérer comme assez qualifiés pour ce dépistage. 

De plus, l’Ġtude paƌue eŶ ϮϬϬϱ, de TƌaŶ et al (21) a montré un taux de concordance entre généraliste 

et dermatologue de 45 %, les auteurs insistaient sur la nécessité de mieux former les généralistes 

pendant leurs études et dans leur pratique quotidienne pour améliorer leurs résultats  

 

AiŶsi, si Ŷous paƌǀeŶioŶs à iŶtĠƌesseƌ les ĠtudiaŶts auǆ pathologies ĐutaŶĠes et à l’eǆaŵeŶ de la peau 
oŶ peut peŶseƌ Ƌu’il Ǉ auƌait une amélioration significative des résultats. Cela permettrait aussi de 

changer leur sentiment de formation insuffisante et pourrait diminuer par la suite leurs incertitudes 

quant à leurs compétences. 

 

 L’eǆpĠƌieŶĐe  
 

Comme dans tous les domaines en médecine, plus on pratique une matière, plus on la maitrise. 

L’eǆpĠƌieŶĐe s’aĐƋuiğƌe. Si oŶ Đoŵpaƌe les ĐoŶĐoƌdaŶĐes diagŶostiƋues eŶtƌe IMG et ŵĠdeĐiŶs 
généralistes, les médecins généralistes sont souvent plus performants que les internes (74, 75). 

 

Les travaux de Gerbert et al. (76) ont évalué la capacité des médecins généralistes à détecter les 

lésions suspectes de cancers. Les performances étaient corrélées à leur expérience en dermatologie 

et étaient meilleures en utilisant des photographies. Elle conclue que leurs compétences seraient 

encore meilleures si pendant les études plus de temps avait été accordé à la formation. 
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Car la pratique courante du médecin généraliste est influencée par sa formation (apprentissage 

thĠoƌiƋue et pƌatiƋueͿ ĐoŵplĠtĠe eŶsuite paƌ l’eǆpĠƌieŶĐe ĐliŶiƋue et la foƌŵatioŶ ŵĠdiĐale ĐoŶtiŶue  
 

Les IMG oŶt eu ϲ aŶs de pƌatiƋue ;ϯ aŶs d’eǆteƌŶat et ϯ aŶs d’iŶteƌŶatͿ aǀaŶt d’oďteŶiƌ leuƌ DES. Si 
duƌaŶt Đes siǆ aŶŶĠes les ŵaitƌes de stages iŶsistaieŶt suƌ l’eǆaŵeŶ ĐutaŶĠ, Đela ƌepƌĠseŶteƌait  siǆ 
aŶŶĠes d’eǆpĠƌieŶĐe… Ce Ŷ’est pas ŶĠgligeaďle.  
 

 La Formation Médicale Continue (FMC) : 

 

Une enquête de 2007 concernant les moyens de formation permanente des médecins montre 

que les moyens de FMC des médecins sont la presse médicale (84 % des médecins), les congrès 

médicaux (73 %), la lecture de manuels (72 %Ϳ, l’usage d’IŶteƌŶet ;ϲϲ %) et les séances de FMC 

organisées par les associations professionnelles (51 %)(77). Selon une étude canadienne de 2002, il 

existe un lien direct entre le nombre de formations médicales continues auxquelles ont assisté les 

médecins et la qualité des soins dispensés (78). 

 

Plusieurs études ŵoŶtƌeŶt l’iŶtĠƌġt des foƌŵatioŶs suƌ la pƌatiƋue de la deƌŵatologie eŶ ŵĠdeĐiŶe 
générale. Les performances des médecins ayant participé à une formation sont supérieures à celles 

des ŵĠdeĐiŶs Ƌui Ŷ’eŶ oŶt pas eu (76, 79–81). Cet effet bénéfique a particulièrement été démontré 

pour les pathologies tumorales malignes dont le mélanome (82–84) . 

EŶ effet  loƌs d’uŶe ĐaŵpagŶe de foƌŵatioŶ au dĠpistage du ŵĠlaŶoŵe ŵeŶĠe eŶ ϮϬϬϰ daŶs 
le Haut-Rhin (82), ϲϯϬ ŵĠdeĐiŶs gĠŶĠƌalistes oŶt ĠtĠ iŶǀitĠs à des sĠaŶĐes d’eŶtƌaiŶeŵeŶt à la 
pathologie dermatologique. 44 % Ǉ oŶt assistĠ. Il Ǉ aǀait ϮϬ sĠaŶĐes et duƌaŶt ĐhaĐuŶe d’elles les 
praticiens évaluaient 20 photos. Au final 96 %  des participants s’estiŵaieŶt ŵieuǆ pƌĠpaƌĠs à 
reconnaitre les sujets à risque et 53 % ont amélioré leurs capacités à diagnostiquer les lésions 

pigŵeŶtĠes. Les sĐoƌes paƌleŶt d’euǆ ŵġŵe : pour le mélanome le taux de bonne réponse est passé 

de 59 à 84 %. 

D’autƌes Ġtudes ĐoŶfiƌŵeŶt l’aŵĠlioƌatioŶ des ƌĠsultats apƌğs uŶe foƌŵatioŶ spĠĐifiƋue. Le 
nombre de bons diagnostics de mélanome est proportionnel à la fréquence de rencontre au cabinet 

(38). Même en une formation courte de 4 heures  avec analyse des photos avant et après, il existe 

une augmentation significative des résultats (85). Cela se ǀĠƌifie aussi daŶs d’autƌes doŵaiŶes, 
notamment en ORL et en psychiatrie (86, 87). 

 

La formation ne réduit pas pour autant le recours au dermatologue. Une meilleure formation 

permettrait de réduire le nombre de patients adressés pour des dermatoses simples mais 

augmenterait le recours pour des pathologies plus rares (80). 

 

Les FMC représentent un outil très intéressant. Mais les MG se plaignent que celles proposées soient 

peu adaptées à leur pratique quotidienne. Dans un auto-questionnaire évaluant le besoin de FMC en 

dermatologie des MG Canadiens, le sujet le plus plébiscité est la prise en charge des dermatoses 

communes et/ou graves (74% des médecins interrogés souhaitent une formation sur ce sujet) (88). 

Selon une enquête réalisée cette fois ci en Rhône-Alpes (89) les 2 critères les plus importants retenus 

étaient : 

-  une FMC centrée sur la pratique quotidienne 

-  et des informations directement accessibles pendant la consultation. 
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4.4 Propositions  

 

 

Coŵŵe Ŷous l’aǀoŶs ǀu plus haut, de nombreux articles dans la littérature insistent suƌ l’iŶtĠƌġt de 
former les généralistes, en particulier pour accroitre leur précision diagnostique dans le dépistage 

des cancers cutanés. Différents travaux français et internationaux proposent des solutions. 

   

 

4.4.1 Propositions existantes 

 

 

Pour remédier à ces carences de formation à Lyon, un  livret pédagogique intitulé « Đoup d’œil 

sur la peau»  était fourni par le Pr Dubois. Ce dernier était destiŶĠ à l’eŶseigŶeŵeŶt du tƌoisiğŵe 
cycle de médecine générale. Le liǀƌet s’aĐĐoŵpagŶait d’uŶe ĐolleĐtioŶ de diapositives provenant des 

généralistes enseignants, des diapothèques de laboratoires, des Hospices Civils de Lyon et de 

collections personnelles. On y retrouve un catalogue très exhaustif des pathologies dermatologiques 

en soins primaire. En 2002 une thèse d’eǆeƌĐiĐe eŶ a fait uŶ CD-ROM (58).  

La même année à Paris, la Pitie Salpêtrière créait un site pour les MG intitulé le « Minimum 

Vital » (90). Il Ǉ dĠǀeloppe ŵatiğƌe paƌ ŵatiğƌe l’esseŶtiel des connaissances à avoir dans les 

différents domaines de la médecine. 

 

En 2012, la thèse de Bureaux V. (59), intitulée : « Les pathologies dermatologiques en médecine 

générale : difficultés et propositions des généralistes », aborde ce sujet. Les praticiens interrogés 

jugent la formation insuffisante et expliquent que depuis la ré-acquisition du métier par le parcours 

de soiŶ il est ŶĠĐessaiƌe d’ġtƌe plus ĐoŵpĠteŶt. Ils pƌoposeŶt des pistes d’aŵĠlioƌatioŶ : 

- Revoir la formation (3ème  cycle et FMC), 

- L’ĠduĐatioŶ des patieŶts au dĠpistage des ĐaŶĐeƌs ĐutaŶĠs, 
- Réapprendre à déshabiller les patients, 

- Mettre les photos dans le dossier, 

- Mise en place de télé-dermatologie car cette technologie nouvelle représente une solution 

au pƌoďlğŵe d’aĐĐessiďilitĠ auǆ deƌŵatologues.  
 

Ces pƌopositioŶs se ƌetƌouǀeŶt daŶs d’autƌes tƌaǀauǆ : 

- La formation est critiquée car les enseignements de la faculté insistent beaucoup sur les 

pathologies plus ƌaƌes et Đoŵpleǆes. Il faudƌait aĐĐoƌdeƌ plus d’iŵpoƌtaŶĐe auǆ pathologies 
courantes. Certains proposent des rotations courtes mais fréquentes en service de 

dermatologie ou en consultation (42). 

 

- Les photos des pathologies dans les dossiers et surtout les photographies numériques sont 

intéressantes pour le suivi (91). La photogƌaphie peƌŵet d’appƌĠĐieƌ oďjeĐtiǀeŵeŶt, eŶ la 
doĐuŵeŶtaŶt, l’ĠǀolutioŶ d’uŶe pathologie au Đouƌs du teŵps. CeƌtaiŶs auteuƌs la 
considèrent même comme un outil indispensable à la pratique de la dermatologie. De plus, 

d’uŶ poiŶt de ǀue thĠoƌiƋue, il seŵďle Ƌue le tƌaǀail à paƌtiƌ de photos soit attƌaǇaŶt et 
efficace.  
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- Enfin la télé-médecine semble être une pratique prometteuse,  mais il existe des limites 

financières et médicolégales (sécurisation des données et responsabilité des professionnels) 

non résolues. 

 

A l’ĠtƌaŶgeƌ d’autƌes solutioŶs eǆisteŶt, ŵais Ŷous Ŷe ĐiteƌoŶs Ƌue la politiƋue de saŶtĠ puďliƋue 
australienne. En effet en  Australie les cancers cutanés représentent un enjeu de santé publique 

considérable (92). Les autorités ont donc formé le maximum de médecins au dépistage des lésions 

pigmentées suspectes pour en uniformiser la prise en charge. Elles proposent des séances de 

foƌŵatioŶ, l’ĠditioŶ de ƌĠfĠƌeŶtiels et la ŵise eŶ plaĐe de ƌeĐheƌĐhes.  
 

 

4.4.2 Propositions issues de la thèse 

 

 

Dans la continuité des éléments présentés plus haut, nous proposons quelques solutions pour 

améliorer les compétences des IMG. 

 

 

ReŶfoƌĐeƌ l’eŶseigŶeŵeŶt thĠoƌiƋue duƌaŶt le tƌoisiğŵe ĐǇĐle : 

 

 EŶ AƋuitaiŶe, Ŷous aǀoŶs ƌeŵaƌƋuĠ Ƌue l’eŶseigŶeŵeŶt du tƌoisiğŵe ĐǇĐle Ŷe Đoŵpoƌte pas de 
cours dédié aux pathologies cutanées, contraiƌeŵeŶt à d’autƌes faĐultĠs Đoŵŵe Đelle de Montpelier 

par exemple. 

 Certain cours sont redondants durant les deux premiers semestres. On pourrait envisager de 

ƌeŵplaĐeƌ l’uŶ d’eux. Ce cours n’exigerait pas de script, mais pourrait utiliser comme point de départ 

le diaporama de notre étude. Ainsi en deux heures on pourra  évaluer les IMG, discuter des 

corrections et des autres pathologies fréquemment rencontrées non abordées dans le questionnaire. 

Le diaporama sera à la disposition du DMG s’il le souhaite. 

 

La Formation par les praticiens : 

 

Nous aǀoŶs ǀu Ƌue l’iŶtĠƌġt des ŵaitƌes de stage pouƌ la ŵatiğƌe aǀait uŶ iŵpaĐt suƌ la PEC des IMG.   
De plus le stage Đhez le pƌatiĐieŶ est l’uŶe des pƌiŶĐipales oĐĐasioŶs où l’iŶteƌŶe peut pƌatiƋueƌ la 
dermatologie de soins primaires. Ainsi pourrait-oŶ seŶsiďiliseƌ les ŵaitƌes de stage afiŶ Ƌu’ils poƌteŶt 
une attention particulière aux pathologies cutanées et transmettent leur savoir aux IMG. 

Les ƌĠsultats eŶ foŶĐtioŶ de l’eǆisteŶĐe d’outils aĐĐessiďle Đhez le pƌatiĐieŶ, ŵoŶtƌe l’iŶtĠƌġt d’eŶ 
avoir un pour améliorer leur prise en charge. Une photothèque disponible et commune à chaque 

maitre de stage pourrait être crée.  

S’il eǆiste des pƌatiĐieŶs ƌĠĐalĐitƌaŶts, Ŷous pƌoposoŶs de ŵodifieƌ le stage de SASPAS.  EŶ effet, 
à Montpellier le SASPAS intègre des demi-journées hors cabinet chez des spécialistes en fonction des 

dĠsiƌs et du pƌojet pƌofessioŶŶel de l’iŶteƌŶe.  UŶ IMG iŶtĠƌessĠ paƌ la deƌŵatologie pouƌƌait paƌ 
exemple réaliser sur une semaine, 4 journées au cabinet du praticien, et 1 journée en consultation  

chez un dermatologue de ville. 

Dans la même idée, des postes de Dermatologie accessible aux IMG pourraient être ouverts. 
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UŶ fasĐiĐule d’aide pour les IMG et les praticiens : 

 

Les IMG de notre étude ont obtenu de bons résultats, mais 99 % ĠtaieŶt dĠsiƌeuǆ d’uŶ outil de 
foƌŵatioŶ. DaŶs l’idĠe de « Đoup d’œil suƌ la peau », et du « Minimum Vital » nous avons voulu 

réaliser un outil pratique, répondant aux besoins des Médecins Généralistes installés ou en 

formation (internes et praticiens non thésés).  C’est aiŶsi Ƌue Ŷous est ǀeŶue l’idĠe du fasĐiĐule. Pouƌ 
chaque pathologie 4 éléments  seraient abordés: 

- La description sommaire de la pathologie  

- Une ou plusieurs iconographies en rapport  

- Les traitements et les stratégies thérapeutiques. 

- Une « fiche patient » qui serait imprimable et remise au patient. 

Ce fascicule aborderait les soixante pathologies fréquemment rencontrées en médecine générale (cf. 

§ϭ.Ϯ.ϯͿ. DaŶs l’idĠal uŶ site iŶteƌŶet aĐĐessiďle Ϯϰ/Ϯϰ pouƌƌait eŶ ġtƌe le support.  

Nous en avons réalisé un modèle portant sur 24 pathologies. Le contenu de ce document a été validé 

par le Pr DOUTRE et est consultable en ANNEXE IX. Il servira de base pour la création du fascicule 

final qui donnera lieu à une autre thèse.  
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CONCLUSION  

 

 

 

Les pathologies ĐutaŶĠes ƌepƌĠseŶteŶt uŶe paƌt iŵpoƌtaŶte de l’aĐtiǀitĠ du ŵĠdeĐiŶ 
généraliste et ont un impact sur la vie quotidienne des patients. Avec la modification du parcours de 

soins, il y est plus souvent confrontĠ et est le pƌeŵieƌ ĐoŶsultĠ aǀaŶt l’adƌessage au Deƌŵatologue. 
On estime à un ŵois le dĠlai ŵoǇeŶ d’atteŶte aǀaŶt uŶ ƌeŶdez ǀous chez un spécialiste pour les 

pathologies non urgentes. Il y a donc tout intérêt pour le patient que le Généraliste sache 

reconnaitre, traiter et dépister les pathologies cutanées les plus fréquentes et ou potentiellement 

graves. 

 

 

En constatant le rôle du médecin généraliste en tant que coordonnateur de soins, il nous a paru 

iŵpoƌtaŶt de ǀĠƌifieƌ l’Ġtat des ĐoŶŶaissaŶĐes des IMG dans ce domaine. Notre étude a permis, de 

ƌelatiǀiseƌ l’iŵpƌessioŶ « d’iŶĐoŵpĠteŶĐe » des IMG en pathologie cutanée et de proposer des pistes 

d’aŵĠlioƌatioŶ. Les résultats  de cette enquête nous montrent que les IMG possèdent des 

compétences satisfaisantes pour la gestion des pathologies cutanées, bien que leur prise en charge 

puisse être améliorée par : 

- La ƌĠalisatioŶ d’uŶ SASPAS, Đe Ƌui ĐoŶfiƌŵe l’iŵpoƌtaŶĐe d’uŶ seĐoŶd stage eŶ ŵĠdeĐiŶe 
générale au cours des études du DES de Médecine Générale 

- Des formations aux pathologies cutanées dans le cadre du DES de Médecine Générale 

- UŶ iŶtĠƌġt pouƌ la ŵatiğƌe de l’ĠtudiaŶt et/ou du pƌatiĐieŶ  
- Un outil de référence en dermatologie disponible au cabinet 

Tous ces éléments contribueraient à améliorer leurs compétences, mais aussi à diminuer leurs 

iŶĐeƌtitudes diagŶostiƋues et l’iŶsatisfaction ressentie vis-à-vis de la formation dans ce domaine. 

 

Pour finir, prenons le temps de regarder la peau de nos patients car bien que fastidieux cela 

s’aǀĠƌeƌa toujouƌs ƌeŶtaďle et il Ŷ’Ǉ a pas de ŵeilleuƌe façoŶ d’appƌeŶdƌe.  
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ANNEXE I 

 Boldrini A. 1984 

Seine-Saint-Denis 

Lukasiewicz et al 2000 

Nationale 

 Wolkenstein.P  2004 

Nationale 

OMG 2009 (sur 437.7 actes) 

Nationale 

Ammari-Youala S. 2011 

Franche-Comté  

Avogadro-Leroy S. 2012  

Haute-Normandie 

1 Mycoses 19 % Verrues 15,2 % Acné 10,81 % Dermatose 14,93 % Verrue Dermatite atopique/eczéma 11,49 %  

2 Eczémas 14,1 % Acné14,2 % Verrue 8,17 % Eczéma 10,78 % Candidose cutanée Candidose 7,78 % 

3 Varicelle Zona 12,3 % Nævus 11,9 %  Herpès 8,16 % Tuméfaction 7,88 % Acné Psoriasis 4,8 % 

4 Réaction allergique : 8,1 % Dermatite atopique, eczéma 8,9 % Mycoses 7,99 % Prurit 6,17 % Eczéma Verrue 4,71 %  

5 Infection Bactérienne 6,3 % Cancer et états pré cancéreux 7,9 %  Eczéma 7,92 % Pathologie de l’oŶgle ϱ,99 % Nævus Acné 4,25 % 

6 Erythème fessier 6 % Mycose 6,8 %   Prurit chronique 5,36 %  Vulvite/vaginite 4,87 % Varicelle Nævus 3,98 % 

7 Prurit/prurigo 3,5 % Psoriasis 5,1 % Dermite de contact  4,72 % Psoriasis 4,25 % PiƋûƌe d’iŶseĐte Cancer cutané 3,89 % 

8 Verrues 2,8 % Cosmétologie 5 % Chute de cheveux 4,05 % Acné 3,61 % Onychomycose Urticaire 3,35 %  

9 Kystes sébacés 2,1 % Tumeur bénigne 4,3 % Nævus 3,98 % Urticaire 3,38 %  Urticaire  Allergie de contact 3,17 %  

10 Acné juvénile 2,1 % Kératose  Psoriasis 3,58 % Verrue 3,29 % Vulvite vaginite Gale 3,08 % 

11 Psoriasis 2,1 %   Intertrigo 2,78 % Cor, Durillon Piqure insecte 2,99 % 

12 Aphtes 1,8 %   Abcès superficiel 2,65 % Erythème fessier Exanthème viral 2,26 % 

13 Sans diagnostic 1 %   PiƋuƌe d’aŶiŵal  Ϯ,60 % Molluscum pendulum Molluscum contagiosum 2,17 % 

14 Molluscum pendulum1 %   Herpes 2,53 % Aphte Furoncle 1,99 % 

15    Nævus 2,35 % Exanthème viraux  Varicelle 1,72 % 

16    Ulcère de jambe 2,30 % Prurit cutanéo-muqueux Dermatite séborrhéique 1,63 % 

17    Dermatite séborrhéique 2,19 % Dermatite séborrhéique Zona 1,63 % 

18    Pied d’athlğte Ϯ,17 % Brulure Erythème fessier 1,54 % 

19    Varicelle 1,44 % Herpes cutanéo-muqueux Impétigo 1,54 % 

20    Kyste sébacé/brulure 1,42 % Dermatite de contact Pityriasis rosé 1,36 % 

21    Impétigo/chute de cheveux 1,30 
% 

Lipome Herpes simplex 1 % 

22    Pityriasis Versicolor 1,21 % Psoriasis EI de substance médicinale 0,63 % 

23    Zona1,16 % Furoncle Hémangiome 0,36 % 
24    Cor, durillon 1,12 % Ongle incarne Candidose génitale 0,36 % 

25    Erysipèle 1,03 % Abcès Morsure 0,18 % 

26    Folliculite 1 % Pityriasis   
29    Aphte 0,66 % Erysipèle/ angiome  

33    Molluscum contagiosum 0,55 % Rarement Gale  
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ANNEXE II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Boldrini A. 1984  

Seine Saint Denis 

Lambert A. et Al 2003  

Amiens, Lille, Rouen 

Perrot JL 2000-2005 
Saint-Etienne 

Maza A. 2009 
Marseille 

1 Verrues 15,2 % Onco dermato 16 % Ulcère veineux 15,1 % Diagnostic incertain 26,4 % 
2 Eczémas 9,8 % Angiodermatologie 15 % Eczéma de 13,9 % Mycoses, intertrigo 14 % 
3 Acné juvénile 8,1 % Eczéma 14 % Ulcère autre que Veineux 9,6 % Brûlure/plaie traumatique 11 % 

4 Mycoses 5,4 % Psoriasis 8 % Mélanome 7,1 % Eczéma 10,4 % 
5 Ulcères de jambes 4 % Dermatose virale 5 % Kyste 7,1 % Psoriasis 8,6 % 
6 Epilation 3,1 % Verrue 3,5 % Kératose actinique 6,6 % Toxidermie 8 % 

7 Psoriasis 3 % Dermatose bactérienne 3 % Carcinome Basocellulaire 6 % Ulcère 7 % 
8 Kystes sébacés 2,9 % Acné 3 % Carcinome Epidermoïde 3,9 % Dermatose bactérienne (érysipèle, 

impétigo) 6,8 %  

9 Prurit/prurigo 2,6 % Prurit/prurigo 3 % Kératose séborrhéique 3,8 % Escarre 6 % 

10 Infection Bactérienne 2,3 % Urticaire 2 % Prurit généralisé/prurigo 3,3 % Dermatoses virales 4,5 % (verrue, 
condylome, herpes varicelle zona) 

11 Epithélioma baso cellulaire2,3 % Mycose 2 % Psoriasis 3,2 % Vascularite 3,5 % 

12 Naevi 2,2 % Erysipèle 1 % Pemphigoïde bulleuse 2,3 % Dermite séborrhéique 3,3 %  

13 Chute de cheveux 2 % Dysidrose 1 % Pemphigus 1,6 % Appareil Unguéal 2,7 % 

14 Molluscum pendulum 1,9 % Toxidermie 1 % Escarre 1,2 % Urticaire 2,4 % 
15 Lichen 1,8 % Parasitose 1 % Erysipèle 1 % Examen de nævus 2,4 % 
16 Réaction allergique 1,8 % Impétigo 0,4 % Lymphome 1 % Carcinome 2,1 % 
17 Végétations vénériennes 2,3 % Aphtes 0,3 % Candidose 0,7 % Tumeur bénigne 2,1 % 
18 Durillon 1,5 %  Toxidermie 0,7 %  Acné 2 % 
19 Kératose 1,4 %  Pemphigoïde cicatricielle 0,5 % Pathologies des muqueuses 2 % 

20 Pelade1,4 %   Dermatophytie 0,5 % Autres (poil cheveux)1,5 % 
21 Molluscum contagiosium0,8 %  Gale 0,4 % Dermatose bulleuse 1,2 % 
22 Dermatose séborrhéique 1 %  Lichen scléreux 0,4 % Rosacée 1,2 % 
23    Mélanome 0,3 % 
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ANNEXE III

 Steele K. 1984 

-UK 

Fleischer AB and Al  1997 

 USA 

Julian CG 1999 

UK 

Symvoulakis 2006 

Grèce  

Merenstein D and Al 2007 

USA 

 Awadalla. F 2008  

USA 

Verhoeven 2008 

Pays-Bas 

Kerr an Al 2009  

UK 

1 Eczema 25,5 % Eczema 15,4 % Verrue 23 % Eczema 18,1 % Eczema 28 % Eczema 26,9% Dermatite atopique 
10,89 % - 7,79 % 

Eczéma 22,5 % 

2 Verrue 14 % Infection bactérienne 13,7 % Tumeur cutanée 
Bénigne 16 % 

Urticaire 14,1 % Dermatophytose 11 % Infection bactérienne 17,9% Acné 3,5 %-6,69 % Infection 20,3 % 

3 Acné 8 % Verrue 8 % Eczéma 14 % Moƌsuƌe d’iŶseĐte ϭϬ,2 % Nævus bénin 10 % Teigne7,4 % Psoriasis 4,63 %-
5,19 % 

Tumeur bénigne 11,4 % 

4 Kératose séborrhéique 7 % Dermatophytose 5,4 % Kératose actinique 3,3 % Infection bactérienne 9,1 % Infection bactérienne 6 %  Tumeurs bénignes 4,4 %  Acné 5 % 

5 Infection bactérienne 6 % Kyste sébacé 5,1 % Tumeur maligne 3 %  
 

Exanthème viraux 7,3 % Kératose séborrhéique 4 % Candidose 3,7 %  Psoriasis 5 % 

6 Psoriasis 5,5 %  Acné 2,9 % Mycose 5,5 % Piqûre 4 % Dermatose  3,6 %  Verrue 4,5 % 

7 Infection fongique 4,5 %  Mycose 2,7 % Tumeur 2,7 % Herpès 4 % Verrue 3,4 %  Tumeur cutanée 2,5 % 

8 Urticaire 4,5 %  Impétigo 2,2 % NoŶ d’oƌigiŶe Đutanée 2,6 % Verrue 4 % Tumeur maligne 3,4 %   

9 Infection parasites 3 %  Onychomycose 0,8 % Acné 2,3 % Exanthème viral 3 % Kyste sébacé 3,4 %   

10 Herpès 3 %   Toxidermie médicamenteuse  
2,3 % 

Kératose actinique 3 % Acné 3 %   

11 Molluscum contagiosum 2 %   Pas de diagnostic 2 %     

12 Kératose 2%   Pityriasis rosé 1,8 %     

13 Ulcère chronique 2%   Brulure 1,7 %     

14    Verrue 1,6 %     

15    Connectivite 1,4 %     

16    Parasite 1,4 %     

17    IST  1,2 %     

18    Psoriasis 1,2 %     

19    Kératose actinique 1,2 %     

20    Lésions pigmentés 0,9 %     
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ANNEXE IV- Le Questionnaire 

Sexe    F/M   Age…………..     FaĐultĠ de seĐoŶd ĐǇĐle………………………………………….. 
En quel stage êtes vous actuellement ?...........................  En quel semestre ?………… 

Étiez-vous Intéressé(e) par la Dermatologie durant vos études ?  OUI / NON 

Avez-ǀous ƌĠalisĠ uŶ Stage d’EǆteƌŶat eŶ Deƌŵatologie ?  OUI / NON 

Avez-ǀous ƌĠalisĠ uŶ Stage d’IŶteƌŶat eŶ Deƌŵatologie ?  OUI / NON 

Avez-ǀous  l’iŵpƌessioŶ d’aǀoiƌ ĠtĠ ďieŶ formé(e) pour la prise en charge des pathologies cutanées en soins 

primaires ? OUI /NON  

Avez-vous fait un SASPAS ? OUI /NON  

Avez-vous déjà fait des remplacements ? OUI / NON 

Avez-vous été confronté(e) à des pathologies cutanées ? OUI / NON 

Si OUI Avez-vous fait appel à un confrère dermatologue ?  OUI/NON  Ou autre ? …………. 
Avez-vous un site de référence en Dermatologie ?   OUI / NON       Lequel ?       .............. 

Auriez-ǀous aiŵĠ disposeƌ d’uŶ outil destiŶĠ auǆ pathologies ĐutaŶĠes eŶ soiŶs pƌiŵaiƌes au cabinet ? OUI / 

NON 

 

Le stage Prat : 

Praticiens : 

1.   Rural / Semi Rural / Ville   En Groupe /Seul 

2.            Rural / Semi Rural / Ville  En Groupe /Seul 

3.   Rural / Semi Rural/ Ville  En Groupe /Seul 

 

-Dans les cabinets, y avait-il un livre ou un site de référence en Dermatologie consultables par le praticien ou 

l’iŶteƌŶe ? OUI / NON/ Vous ne Savez Pas,  

Si OUI leƋuel……………………………………………………………….. 
-L’uŶ deuǆ possĠdait-il une photothèque sur son ordi ? OUI / NON/Vous ne Savez Pas 

Si OUI l’aǀez-vous consultée ? OUI / NON 

-Les praticiens étaient ils Informatisés ? OUI / NON 

-Les praticiens étaient ils Intéressés par la Dermatologie ? OUI / NON/ Vous ne Savez Pas 

  Si OUI  étaient ils motivés pour partager leur savoir ? OUI / NON 

-Les  praticiens participaient-ils à des FMC? OUI / NON, Vous ne Savez Pas 

 

SASPAS : 

1.   Rural / Semi Rural / Ville   En Groupe /Seul 

2.            Rural / Semi Rural / Ville  En Groupe /Seul 

3.   Rural/ Semi Rural/ Ville  En Groupe /Seul 

 

-Dans les cabinets, y avait-il un livre ou un site de référence en Dermatologie consultables par le praticien ou 

l’iŶteƌŶe ? OUI / NON/ Vous ne Savez Pas,  

Si OUI leƋuel……………………………………………………………….. 
-L’uŶ deuǆ possĠdait-il une photothèque sur son ordi ? OUI / NON/Vous ne Savez Pas 

Si OUI l’aǀez-vous consultée ? OUI / NON 

-Les praticiens étaient ils Informatisés ? OUI / NON 

-Les praticiens étaient ils Intéressés par la Dermatologie ? OUI / NON/ Vous ne Savez Pas 

  Si OUI  étaient ils motivés pour partager leur savoir ? OUI / NON 

-Les  praticiens participaient-ils à des FMC? OUI / NON, Vous ne Savez Pas    
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Image 1 : Diagnostic ?...................................................................... 
Certitude : OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………  
…………………………………………………………….. 
 
Image 2 :Diagnostic ?........................................................................ 
Certitude :  OUI / NON 
PEC …………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………. 
 
Image 3 :Diagnostic ?........................................................................ 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
 
 
Image 4 : Diagnostic ?........................................................................  
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
…………………………….. 
 
Image 5 : Diagnostic?......................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
……………… 
 
 
Image 6 : Diagnostic ?........................................................................ 
Certitude :  OUI / NON 
PEC…………………………………………………………………………………………………  
……………………….. 
                                                                                                                            2 

 
Image 7 : Diagnostic ?....................................................................... 
Certitude : OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………  
…………………………………………………………….. 
 
Image 8 :Diagnostic ?......................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC …………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………. 
 
Image 9 : Diagnostic ?....................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
 
 
Image 10 : Diagnostic ?...................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
…………………………….. 
 
Image 11 : Diagnostic?......................................................................  
Certitude :  OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………………………… 
……………… 
 
 
Image 12 : Diagnostic ?...................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC…………………………………………………………………………………………………  
……………………….. 
                                                                                                                            3 

 
 
 
 
Image 13 : Diagnostic ?..................................................................... 
Certitude : OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………  
…………………………………………………………….. 
 
Image 14 :Diagnostic ?....................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC …………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………. 
 
Image 15 : Diagnostic ?...................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………  
………………………………… 
 
 
Image 16 : Diagnostic ?......................................................................  
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
…………………………….. 
 
Image 17 : Diagnostic?......................................................................  
Certitude :  OUI / NON 
PEC ………………………………………………………………………………………………  
……………… 
 
 
Image 18 : 
Diagnostic ?....................................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC………………………………………………………………………………………………  
……………………….. 
                                                                                                                            4 

 
 
 
 
Image 19 : Diagnostic ?....................................................................... 
Certitude : OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………  
…………………………………………………………….. 
 
Image 20 :Diagnostic ?........................................................................ 
Certitude :  OUI / NON 
PEC …………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………. 
 
Image 21 : Diagnostic ?...................................................................... 
Certitude :  OUI / NON 
PEC ……………………………………………………………………………………  
……………… 
 
 
Commentaires libres : 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

 
 

 

                                                                                                                            5 
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ANNEXE V- Le Diaporama 

Thèse de Médecine Générale

Etat des lieux des compétences des IMG et 
concordance diagnostique dans la prise en charge 

des pathologies cutanées en soins de santé 
primaires.

DIONE Aïda, IMG en 6ème semestre

Cette thèse est soutenue par le DMG

 

1

M. V…ϴϬ aŶs 
diabétique vit en 
EHPAD. 

Les infirmières vous 
demandent de passer 
le voir car il a 39° de 
fièvre et  présente 
depuis ce matin une 
éruption sur la jambe 
droite.

 

2

Le jeune M.. 23 ans 
accro au Basket vient 
vous voir car il 
présente une lésion 
blanchâtre entre le 
4ème et le 5ème orteil 
du pied droit.

 

3

Ethan 6 ans revient 
vous voir car il 
présente ces 
multiples lésions. 

Il était déjà venu vous 
voir il y a 1 semaine 
pour une lésion 
prurigineuse au 
niveau de la face et 
vous aviez conclu à de 
l’eĐzĠŵa et tƌaitĠ de 
manière adaptée. 

Il présente des lésions 
qui ont un aspect 
crouteux, suintant et 
jaunâtre.  

4

Monsieur C, 52 ans,  
vient en consultation 
car il présente des 
lésions inter digitales 
vésiculeuses et très 
prurigineuses. Ces 
lésions semblent 
progresser.

Il vous raconte que sa 
fille et son épouse 
avaient présenté les 
mêmes lésions que lui.

 

5

Louna 6 ans se présente à la consultation 
pour des lésions cutanées prurigineuses 
au niveau des coudes et des creux 
poplités. Depuis leur apparition elle est 
hyperactive et anxieuse. 

La ŵğƌe ǀous appƌeŶd Ƌu’elle a pƌĠseŶtĠ 
bébé des lésions similaires mais qui 
passaient quand elle mettait des crèmes 
hydratantes. Pour revenir quelques temps 
plus taƌd…

 
6

Mme S. 50 ans vient en 
consultation car elle 
présente des plaques au 
niveau de la face externe 
des coudes. 

Elles sont apparues 
récemment, certaines 
plaques ont disparu au 
profit de lésions 
érythémato-squameuses. 

Elles sont plus ou moins 
prurigineuses.

 

7

Daphnée 14 ans consulte 
car elle présente sur la 
face des lésions 
pustuleuses disgracieuses 
apparues récemment. 

Elle souhaite une solution 
rapide car elle en a de 
plus en plus et ça la gêne 
beaucoup.
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8

Tom 20 ans présente 
une lésion faite de 
petites vésicules en 
bouquet sur la lèvre 
supérieure, non 
prurigineuse. 

Avant que les lésions 
apparaissent, il 
ressentait des 
picotements à 
l’eŶdƌoit où soŶt 
apparues les lésions.  

 
 

9

Une mère vous amène sa 
fille de 4 ans car elle 
présente des macules 
érythémateuses sur 
lesquelles on retrouve une 
vésicule en goutte 
transparente, très 
prurigineuse. 

D’autƌes eŶfaŶts à l’ĠĐole 
ont présenté les mêmes 
lésions.

 

10

Simon 9 ans, va à la piscine tous les jours. Il présente au 
niveau des mains et des doigts des lésions circulaires 
multiples à bords nets. La surface est grisâtre et 
rugueuse.

 
 

11

Candy de retour de 
voyage en Indonésie 
vient vous voir car elle 
présente de 
nombreuses lésions 
nummulaires 
hypochromes sur le 
tƌoŶĐ. IŶitialeŵeŶt il Ŷ’Ǉ 
avait que quelques 
lésions puis elles se 
sont multipliées. Ça ne 
la démange pas et ne 
lui fait pas mal, mais le 
fait que les lésions 
pƌogƌesseŶt l’iŶƋuiğte.

 

Vous voyez aux urgences une petite fille de 7 ans, accompagnée de 
son papa, car elle présente sur tout le corps ces lésions 
pƌuƌigiŶeuses. Pas d’atteiŶte des ŵuƋueuses ƌetƌouǀĠe. Le pğƌe Ŷe 
relève pas de changement particulier dans les habitudes de sa fille. 
QuaŶd oŶ ƌepƌeŶd la jouƌŶĠe il ƌeĐoŶŶait Ƌu’elle a ŵaŶgĠ 
ďeauĐoup de kiǁis Đe ŵidi et puis Ƌu’elle a passĠ l’apƌğs ŵidi à 
jouer au soleil dans le jardin avec ses frères.

12

 
 

13

M. X… ϰϬ aŶs tƌaǀailleuƌ de ĐhaŶtieƌ ǀieŶt pouƌ des douleuƌs 
faisant évoquer un canal carpien étroit. 

En regardant son poignet vous remarquez cette lésion sur son 
avant bras . 

 

14

Mƌ B… ϲϱ aŶs ǀieŶt, aĐĐoŵpagŶĠ de 
sa femme, pour une douleur du bas 
du dos Ƌu’il se seƌait fait eŶ jouaŶt 
au golf. 

Vous lui deŵaŶdez d’ôter son t-shirt 
et vous voyez ceci. 

Sa femme vous montre cette lésion 
et ǀous deŵaŶde Đe Ƌue Đ’est et Đe 
Ƌu’il faut faiƌe.

 

15

Mr V, vient vous voir pour son 
examen annuel et profite de 
l’oĐĐasioŶ pouƌ ǀous ŵoŶtƌeƌ 
ces nouveaux grains de beauté.
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16

M. T…aŶĐieŶ ǀigŶeƌoŶ 
vient vous voir pour 
renouveler son 
traitement. 

Quand il enlève sa 
casquette vous 
remarquez ces lésions.

 

17

Mme Z. 62 ans consulte 
car elle a présenté 
cette nuit une éruption 
érythémateuse, très 
prurigineuses, au 
niveau du tronc et des 
ŵeŵďƌes. Vous l’aǀiez 
traitée par C3G il y a 10 
jours.

 
 

18

Une mère vous amène 
sa fille de 16 ans pour 
une angine, tant elle a 
du mal à avaler. 

Elle en faisait beaucoup 
petite. 

Aujouƌd’hui elle Ŷ’a Ŷi 
fièvre, ni adénopathie. 

En examinant la gorge, 
vous voyez ceci. 

 

19

Vous allez au domicile de 
Mŵe X… ǀotƌe patieŶte de 
1m50 et 90 kg qui se 
déplace du lit au fauteuil.  
Elle ďĠŶĠfiĐie d’aides à 
domicile.

Elle se plaiŶt d’uŶ pƌuƌit au 
Ŷiǀeau des plis de l’aiŶe. 
Vous y trouvez une plage 
érythémateuse bordée de 
petites vésicules rouges. La 
toilette a fait disparaître les 
ƋuelƋues tƌaĐes d’uŶ eŶduit 
blanchâtre.

 
 

20

M. S. 40 ans est socialement gêné par la présence sur la face de 
plaques érythémateuses mal limitées parfois recouvertes de 
squames blanches ou jaunâtres, plus ou moins grasses, non 
adhérentes.

 

21

Cécile , 26 ans, vient 
vous voir pour des 
lésions en médaillons 
annulaires rosés bordés 
d'une collerette 
desquamative interne. 
IŶitialeŵeŶt il Ŷ’Ǉ aǀait 
Ƌu’uŶe lĠsioŶ, ŵais 
quelques jours après 
d’autƌes soŶt appaƌues.  
Il Ŷ’Ǉ a pas de pƌuƌit. 
Mais  elle est très gênée 
et Ŷ’ose plus se ŵoŶtƌeƌ 
en maillot de bain .

Il y a 1 mois  elle a eu 
une infection virale
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ANNEXE VI- La Correction 

 
Corrections 

 
Thèse de Médecine Générale 

 

DIONE Aïda, IMG en 6ème semestre 
 
 

 
Etat des lieux des compétences des IMG et 

concordance diagnostique dans la prise en charge des 
pathologies cutanées en soins de santé primaires. 
 

 
 

    
 
          Cette thèse est soutenue par le DMG  
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Image 1 : ERYSIPELE 
EtaŶt doŶŶĠ l’âge et le diaďğte, hospitalisation + traitement 
Antibiotique IV paƌ PeŶiG ϭϱ à ϮϬMillioŶs/j jusƋu’à aŵĠlioƌatioŶ 
clinique puis relais per os par: Amoxicilline 1gx3/j pendant 14j/21j 
+ tƌaiteƌ la poƌte d’eŶtƌĠe ;eǆaŵiŶeƌ espaĐes iŶteƌ-digitaux +++) 
 
Sinon habituellement à domicile : Amoxicilline 1gx3/j pendant 14j/21j 
réévaluation à 48h 
Si allergie aux Pénicilline : Pyostacine 500x2,  3x/j pendant 21 jours. 
+ tƌaiteƌ la poƌte d’eŶtƌĠe. 

      

Image 2 : INTERTRIGO MYCOSIQUE 
Antifongique local avec 1 à 2 applications par jour (selon le produit anti 
mycosique) pendant 4 semaines. 
SoiŶs d’hǇgiğŶe ;toilette ƋuotidieŶŶe, ďien sécher, chaussettes en 
ĐotoŶ à ĐhaŶgeƌ tous les jouƌs…Ϳ 
 

 

Image 3 : IMPETIGO- IMPETIGINISATION-ECZEMA IMPETIGINISE 
Etant donné la diffusion des lésions,  

- TT local   
     -Lavage  biquotidien des lésions avec eau et savon 
     - Applications biquotidiennes  de chlorhexidine    

- TT général 
     Amoxilline + acide clavulinique  pendant 10 jours 

Examiner la fratrie et  traiter si nécessaire    
CoŶtƌôleƌ la BU ϯ seŵaiŶes apƌğs l’Ġpisode iŶfeĐtieuǆ 

 

 

Image 4 : GALE 
Ivermectine (200µg/kg) en prise unique puis répéter 15 jours après. 
Traitement local par benzoate de benzyle (Ascabiol®) : application 
apƌğs la douĐhe suƌ l’eŶseŵďle du Đoƌps, laisser sécher, mettre des 
vêtements propres , ne pas laver pendant 24 heures, puis prendre une 
douche  . Penser à retraiter les mains si elles ont été lavées. 
Désinfecter la maison (literie-linge de maison) 
Tƌaiteƌ l’eŶtouƌage eŶ ŵġŵe teŵps. 
 

 

Image 5 : ECZEMA – DERMATITE ATOPIQUE 
Bain ou douche tiède avec pain ou gel sans savon. 
DeƌŵoĐoƌtiĐoïde d’aĐtiǀitĠ foƌte ϭ appliĐation /J pendant 2 semaines 
sur les lésions. 
EŵollieŶt suƌ  le Đoƌps  sauf suƌ les lĠsioŶs d’eĐzĠŵa  jusƋu’à Đe Ƌu’elles 
aieŶt dispaƌu puis eŶsuite  suƌ l’eŶseŵďle du Đoƌps. 
 



99 
 

          

Image 6 : PSORIASIS 
Les  lésions  ne dépassant pas 10% de la surface corporelle  
Association dermocorticoïde +  analogue de la vitamine D3  1 
application/j pendant 2 à 4 semaines. 

 

 

Image 7 : ACNE JUVENILE INFLAMMATOIRE  
Toilette avec pain ou gel sans savon 
Le matin, crème émolliente  
Le soir,  peroxyde de benzoyle seul ou en alternance avec rétinoïde 
Traitement systémique par cycline : 

- Doxycicline 100mg/j pendant 3 mois 
 
Attention ne pas associer des ATB locaux et ATB systémique 

 

 

Image 8 : HERPES 
Aucun traitement de la récurrence.  
Si poussées invalidantes > 6/an. Aciclovir 400mgx2 /j 
 
Primo infection :  

- Zovirax 200mg : 5/j pendant 10 jours 
- Zélitrex 500mg : 2/j pendant 10 jours  

 

 

 

Image 9 : VARICELLE 
Traitement  symptomatique : 
-Douche tiède quotidienne avec  pain ou gel sans savon 
-Badigeons de chlorhexidine en solution aqueuse 
 -Ongles courts et propres 
EŶ Đas de fiğǀƌe, paƌaĐĠtaŵol ;pas d’aspiƌiŶe Ŷi d’AINSͿ 
En cas de prurit nocturne, anti-H1 de 1ère génération 
 

   

    

Image 10 : VERRUE 
La cryothérapie par azote liquide à renouveler toutes les 3 semaines  
Ou  
 AppliĐatioŶ de kĠƌatolǇtiƋues à ďase d’aĐide saliĐǇliƋue aǀeĐ 
protection de la peau saine périphérique  
Régression spontanée possible.  

 

 

Image 11 PITYRIASIS VERSICOLOR 
Lotion moussante : kétoconazole gel moussant laisser en place 5 
minutes puis rincer. A renouveler 15 jours plus tard. 
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Image12 : URTICAIRE 
Anti H1  de préférence de 2ème génération pendant 10j 
Pas de corticoïdes 

 

 

Image 13 : MELANOME SUPERFICIEL EXTENSIF 
Adresser au dermatologue pour  exérèse et analyse histologique et 
décision thérapeutique (marges chirurgicales) en fonction de 
l’Ġpaisseuƌ de la tuŵeuƌ. 
Expliquer les  mesures de prévention solaire nécessaires (stratégie 
d’ĠǀiteŵeŶt, pƌoteĐtioŶ ǀestiŵeŶtaiƌe, pƌoduits aŶti-solaires) 
SuƌǀeillaŶĐe ƌĠguliğƌe ;ƌǇthŵe dĠfiŶi seloŶ l’Ġpaisseuƌ de la lésion) 
 
 

 

 

Image 14 : KERATOSE SEBORRHEIQUE 
Rien, EǆpliƋueƌ la Ŷatuƌe ďĠŶigŶe des lĠsioŶs et l’aďseŶĐe de 
transformation maligne 
 
En cas de préjudice esthétique,  et si le patient le souhaite,  
cryothérapie par azote liquide (plusieurs applications sont souvent 
nécessaires ou Ablation à la curette 
 

 

 

Image 15 : CARCINOMES BASO CELLULAIRE (CBC) 
Adresser au dermatologue pour exérèse chirurgicale  
 Expliquer les  mesures de prévention solaire nécessaires (stratégie 
d’ĠǀiteŵeŶt, pƌoteĐtioŶ ǀestiŵeŶtaiƌe, produits anti-solaires) 
 
Surveillance clinique au moins 1 fois par an pendant 5 ans (idéalement 
à vie) 
 

 

Image16 : KERATOSE ACTINIQUE 
CƌǇothĠƌapie paƌ ǀapoƌisatioŶ d’azote liƋuide.  
Expliquer les mesures de prévention solaire nécessaires (stratégie 
d’évitement, protection vestimentaire, produits anti-solaires) 
Suivi 1à 2 fois/an. 
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Image 17 : EXANTHEME MACULOPAPULEUX  
Eviction du médicament allergisant le plus rapidement possible  si le TT 
est toujours en cours. 
En cas de prurit, traitement par anti Histaminique de deuxième 
génération +/- dermocorticoïde. 

 

Image 18 :  APHTE 
TT sǇŵptoŵatiƋue ;auĐuŶ Ŷ’a fait la pƌeuǀe de soŶ effiĐaĐitĠ suƌ 
l’ĠǀolutioŶ des aphtesͿ 
              Eviction des facteurs favorisants (aliments) 

Anesthésiques locaux (xylocaïne visqueuse ®, /Dynexan 2 %  ®) 
Bains de Bouche (acide acétylsalicylique, chlorhexidine,   

sucralfate, gel de polysilane ®) 

 

Image 19 : CANDIDOSE DES PLIS. 
soins d’hǇgiğŶe ;toilette ƋuotidieŶŶe, bien sécher) 
- anti-fongiques locaux en  lotion ou en poudre  1 à 2 fois par jour selon 
le produit pendant 2 à 4 semaines. 

 

 

Image 20 : DERMATOSE SEBORRHEIQUE 
RieŶ  iŶfoƌŵatioŶ du patieŶt suƌ l’ĠǀolutioŶ ĐhƌoŶiƋue de la deƌŵatose 
avec alternance de poussées et de rémission 
-hygiène du visage avec  base lavante douce  
-deƌŵoĐoƌtiĐoïde  d’aĐtiǀitĠ  faiďle  suƌ uŶe Đouƌte pĠƌiode  puis     
antifongiques avec un dérivé imidazolé ou du gluconate de lithium en 
topique 
 
 

 

Image 21 : PITYRIASIS ROSE DE GIBERT 
 
Rassurer le patient évolution spontanément favorable en 6 à 8 
semaines 
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ANNEXE VII- La grille de Correction 

Grille de 
Corrections  

Diagnostic Certitude Prise en charge 

O 
U 
I 

N 
O 
N  

o O 
U 
I 

N 
O 
N 

Correcte  Incorrecte o Orientation 
Dermatologue 

O 
U 
I 

Orientation Molécule  Nom 
commerciaux  

Posologie  Durée  Conseilles 
d’utilisatioŶ 

Mesures 
associées  

   

Erysipèle                 

Pied                 

Impétigo                  

Gale                  

Eczéma                  

Psoriasis                 

Acné                  

Herpès                  

Varicelle                 

Verrue                  

Pityriasis V                 

Urticaire                  

Mélanome                  

Kératose S                 

CBC                 

Kératose A                 

EMP                 

Aphte                  

Intertrigo GP                 

Dermatite 
Séborrhéique 

                

Pityriasis Rosé 
de Gibert 
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ANNEXE VIII- Récapitulatif des Résultats 
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ANNEXE IX- Le Fascicule 
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Table des matières  par Etiologie: 

 
 

Les dermatoses Inflammatoires :   
o L’EĐzĠŵa  p. 4 
o Le Psoriasis  p. 6 
o L’AĐŶĠ  p. 9 
o La Dermatite séborrhéique  p. 11 
o L’UƌtiĐaiƌe  p. 12 
o Exanthème Maculo Papuleux  p. 13 

 
Lésions des Muqueuses 

  

o Les Aphtes et Aphtoses  p. 14  
 
Les maladies Infectieuses 

  

o Virale   
 Herpès Labial (HSV) p. 15 
 Varicelle (VZV)  p. 16 
 Verrue (HPV) p. 17 
 Pityriasis rosé de Gibert. p. 18 

o Bactérienne   
 Erysipèle p. 19 
 Impétigo p. 20 

o Mycosique   
 Pityriasis versicolor p. 21 
 Candidose cutanéo muqueuse p. 22 
 Onychomycose p. 23 

o Parasitaire   
 Scabiose p. 24 
 
Les pathologies Tumorales 

  

o Naevus Commun  p. 27 
o Kératose Séborrhéique  p. 28 
o Mélanome  p. 29 
o Kératose Actinique  p. 30 
o Carcinome Baso Cellulaire  p. 31 
o Carcinome Epidermoïde  p. 32 

 
Les Traitements 

  
p. 33 

o Dermocorticoïdes  p. 34 
o Antifongiques  p. 35 
o Anti histaminiques  p. 36 
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Eczéma : Dermatite Atopique 

 
 
Clinique :  
 
Les lĠsioŶs d’eĐzĠŵa soŶt ĠƌǇthĠŵato-vésiculeuses, 
suintantes puis croûteuses. Le prurit est quasi-
constant. 
L’ĠǀolutioŶ est ŵaƌƋuĠe paƌ des poussĠes suĐĐessiǀes  
entre lesquelles persiste une sécheresse (xérose) 
cutanée. 
Il débute dans la 1ère année de vie, habituellement 
vers 3 mois. 
 
La topographie est ǀaƌiaďle eŶ foŶĐtioŶ de l’âge : 

- Chez le nourrisson: zones convexes du visage 
et des membres +++, parfois tronc, plis, cuir 
chevelu. 
- Chez l’enfant > 2 ans: plis (creux poplités, plis 
des coudes, cou, plis sous-auriculaires) +++, 
parfois mains et poignets, chevilles, visage 
(« dartres achromiantes ») 
- Chez l’adolescent et l’adulte mêmes 
loĐalisatioŶs Ƌue Đhez l’eŶfaŶt; lĠsioŶs 
lichénifiées, xérose +++. 

Autres aspects cliniques possibles (dyshidrose, 
eczéma nummulaire, prurigo, atteinte prédominante 
de la tête et du cou). 
Fréquemment, on retrouve des antécédents  
peƌsoŶŶels ou faŵiliauǆ d’atopie ;asthŵe, ƌhiŶo-
conjonctivite). 
 

 
Traitement (TTT) : 
 
En poussées : 

- dermo-corticoïdes (DC) choisis en fonction de 
l’âge, de la topogƌaphie, de l’ĠteŶdue des 
lésions.  

1 application/j pendant 1 à 3 semaines en fonction 
de la sévérité des lésions. 

- inhibiteurs de la calcineurine en cas de 
résistance ou de contre-indication aux DC 
(prescription limitée aux pédiatres et dermatologues) 

- anti-H1  de 1ère génération en cas de troubles 
du sommeil dus au prurit pendant quelques jours 
 

- en cas de surinfection clinique des lésions, 
antiseptiques locaux et/ou antibiotiques anti-
staphylococciques par voie générale (macrolides). 
 
Dans les formes  sévères si  résistance aux TTT 
locaux : photothérapie (enfants >10 ans et adultes), 
ciclosporine (adulte). 
                     
En entretien : 

- ŵesuƌes d’hǇgiğŶe (bain ou douche tiède, pain ou 

gel sans savon) 
 -émollients en application quotidienne 
- dans les formes modérées et sévères  DC 2 
fois/semaine 
 
             

 

 

 

  



108 
 

FICHE PATIENT : 

      ECZEMA CONSTITUTIONNEL ou DERMATITE ATOPIQUE  

 
 

 
Qu’est Đe Ƌue Đ’est ? 
 
L’eĐzĠŵa ou deƌŵatite atopiƋue est uŶe ŵaladie de peau Ƌui ĐoŵŵeŶĐe le plus souǀeŶt daŶs l’eŶfaŶĐe. Elle 
Ŷ’est ni grave, ni ĐoŶtagieuse. Il est fƌĠƋueŶt de ƌetƌouǀeƌ d’autƌes Đas d’eĐzĠŵa daŶs la faŵille de l’eŶfaŶt : 
ascendants ou ĐollatĠƌauǆ. Cette affeĐtioŶ s’aĐĐoŵpagŶe paƌfois de ŵaŶifestatioŶs allergiques: asthme, 
conjonctivites ou rhumes à répétition. 
 
Il se traduit par des démangeaisons, responsables de lésions de grattage, et de petits boutons croûteux et 
suintants. Il touche essentiellement les plis des articulations : cou, coudes, poignets, genoux, chevilles ; et 
ceci de chaque côté du corps. Il Ŷ’eǆiste pas aĐtuelleŵeŶt de tƌaiteŵeŶt peƌŵettaŶt de guĠƌiƌ Đette 
ŵaladie. Il faut tout de ŵġŵe saǀoiƌ Ƌue daŶs ϳϱ% des Đas Đette ŵaladie dispaƌaît à l’adolesĐeŶĐe.  
 

 
Le Traitement :  
 
Lorsque les poussées d’eĐzĠŵa soŶt iŶteŶses, il est lĠgitiŵe d’appliƋueƌ des deƌŵoĐoƌtiĐoïdes. Les crèmes 
sont plus agréables et pratiques pour la plupart des enfants.  
La duƌĠe d’appliĐatioŶ doit ġtƌe la plus Đouƌte possiďle, daŶs tous les Đas, saŶs ƌeĐouǀƌiƌ la zoŶe d’uŶ 
pansement. Penser à se laver les mains après chaque utilisation. Respecter scrupuleusement la prescription. 
Ils ne doivent être utilisés que sous surveillance médicale.  
 
Si infection cutanée associée : Consulter son médecin traitant. 
Le traitement repose sur des bains quotidiens avec parfois des antiseptiques sous forme moussante. On 
peut utiliser des antibiotiques locaux, sans dépasser 8 à 10 jours de traitement. Les formes graves seront 
traitées par voie orale.  
 
Les formes sévères sont du ressort du dermatologue qui pourra utiliser des thérapeutiques différentes 
(photothérapie, ciclosporine, immunosuppresseurs par voie locale). 
 

 
Mesures Associées /conseils : 
 
Limiter les Facteurs favorisants : 
- textiles irritants, laine en contact avec la peau. 
- température élevée dans la chambre à coucher, douches trop chaudes et/ou trop prolongées 
- exposition au tabac.  
 
Au quotidien : 
Il faut remplacer le savon par un pain sans savon ou une crème lavante douce. 
Il est iŶdispeŶsaďle d’appliƋueƌ uŶe Đƌğŵe hǇdƌataŶte au moins deux fois par jour dont une après la toilette. 
Et autant que de besoin sur les parties irritées.  
 
AtteŶtioŶ l’eŶfaŶt atopiƋue eŶ poussĠe Ŷe doit pas se faiƌe eŵďƌasseƌ paƌ uŶe peƌsoŶŶe poƌteuse d’uŶe 
ĠƌuptioŶ d’heƌpğs (bouton de fièvre), au risque de provoquer une infection herpétique très étendue (le 
syndrome de Kaposi-Juliusberg) qui nécessite une hospitalisation. 
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Psoriasis 

 
 
Clinique : 
 
 Il s’agit de plaques érythémato-squameuses de 
taille variable, bien limitées,  arrondies ou 
ovalaires   siègeant  souvent de façon symétrique 
dans les zones exposées aux frottements : 
coudes et bord cubital des avant-bras, genoux et 
régions pré-tibiales, région lombosacrée, cuir 
chevelu.  
 Il eǆiste d’autƌes loĐalisatioŶs possiďles à saǀoiƌ, 
les plis, les ongles, les paumes, les plantes, et le 
visage. 
 
Le prurit est présent dans environ la moitié des 
cas. 
On note des formes graves type : psoriasis 
érythrodermique, psoriasis pustuleux, et 
rhumatisme. 
 
 Elle débute le plus souǀeŶt  Đhez l’adolesĐeŶt et 
l’adulte jeune. L’Ġvolution est chronique, soit  
continue, soit par poussées alternées avec des 
phases de rémission.  À chaque poussée, on peut 
noter la réapparition ou l'extension de plaques 
anciennes alors que de nouveaux éléments 
peuvent apparaître. 
 

 
Traitement : 
 
Traitements locaux : 
 

- Dermo-corticoïdes et /ou analogues de la vitamine 
D (galénique selon la    topographie) 
    effet ďĠŶĠfiƋue de l’oĐĐlusioŶ, uŶe 

application 1 à 2 fois par jour +/- en 
alternance avec des émollients 

 si squames : mélanger avec crème à l’aĐide 
salicylé meilleur pénétration 
 

- Autres:  kératolytiques (acide salicylique), 
rétinoïdes,  émollients. 

 
 Photothérapie (PUVAthérapie, UVB). 
 
Traitements systémiques: rétinoïdes, méthotrexate, 
ciclosporine, biothérapies (anti-TNF, Anti IL12/23) 

 
 

 
Stratégie : 
 
Indications en fonction de la topographie, de l’ĠteŶdue des lĠsioŶs, du retentissement sur la qualité de vie, 
des contre-indications éventuelles : 
 

-  Formes légères à modérées (Surface < 10%) 
TT locaux : DC + analogues de la vitamine D  1ou 2 applications/j pendant  2 à 4 semaines.   
Si lésions très squameuses, kératolytiques pendant quelques jours au préalable (acide salicylique à une concentrat
<10%) 
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- Formes modérées à sévères 

   Photothérapie et /ou rétinoïdes 
   Méthotrexate, ciclosporine 
   Biothérapies 

  
-  Formes particulières 

Rhumatisme psoriasique : méthotrexate et/ou anti TNF 
Psoriasis palmo-plantaire : TT loĐal ŵais souǀeŶt iŶsuffisaŶt ,ŶĠĐessitĠ d’uŶ TT  sǇstĠŵiƋue          
Erythrodermie psoriasique , psoriasis pustuleux : hospitalisation 
 

-  Psoƌiasis de l’eŶfaŶt : 
En gouttes : abstention thérapeutique ou TT local ou photothérapie  UVB  (enfant    de + de 10 ans) 
En plaques : TT local,  Photothérapie  UVB si extension importante (enfant >10 ans) 
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FICHE PATIENT : 

LE PSORIASIS 
 

 
Qu’est Đe Ƌue Đ’est ? 
 
Le psoƌiasis est uŶe ŵaladie fƌĠƋueŶte. L’aspeĐt tǇpiƋue est Đelui d’uŶe plaƋue ƌouge, souǀeŶt ŵais pas 
toujours, recouverte de pellicules blanchâtres, parfois volumineuses et luisantes, parfois fines et mates. Ce 
Ŷ’est pas uŶe ŵaladie ĐoŶtagieuse.  
 
Il s’agit d’uŶe ŵaladie ĐaƌaĐtĠƌisĠe paƌ le ƌeŶouǀelleŵeŶt tƌop ƌapide de la peau Ƌui, eŶ plus, est 
enflammée. Tous les nombreux traitements de cette maladie ont pour but de ralentir ce renouvellement 
ĐutaŶĠ et de peƌŵettƌe à l’oƌgaŶisŵe de ƌefaiƌe foŶĐtioŶŶeƌ les ŵĠĐaŶisŵes aŶti-inflammatoires naturels. 
On ne peut pas promettre la guérison de cette maladie, mais son soulagement. 
 
L’alĐool, le stƌess, le gƌattage et le frottement des lésions sont des facteurs aggravants de la maladie. 
 

 
Le Traitement : 
 
Il est essentiel de ne pas irriter la peau par quelque agression que ce soit, en particulier le grattage, et de 
continuer le traitement lorsque la peau a repris une apparence normale, afin de ne pas voir la maladie 
réapparaitre immédiatement. 
 
Les traitements sont très nombreux mais sont toujours utilisés de la même façon : uŶ tƌaiteŵeŶt d’attaƋue 
qui a pour but de faire disparaître les lésions puis un traitement d’eŶtƌetieŶ, tƌaiteŵeŶt iŵpoƌtaŶt pouƌ Ƌue 
la maladie ne réapparaisse pas.  
 
Il existe des traitements locaux (crèmes hydratantes, dermocorticoïdes, dérivés de la vitamine D...) et des 
traitements par voie générale, si le retentissement sur la qualité de vie est important, qui seront prescrits 
par un dermatologue. 
 Les cures thermales peuvent aussi être utiles. 
 

 
CoŶseils d’utilisatioŶs : 
 
Ne pas dépasser les quantités prescrites. 
Appliquer les traitements uniquement sur la peau lésée et respecter les zones saines. 
Bien se laver les mains après application des produits. 
Ne pas arrêter brutalement les traitements. 
En cas de doute consulter votre médecin. 
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Acné adolescent 

 
 
Clinique  
 
L'acné est une maladie inflammatoire chronique du 
follicule pilosébacé qui se développe le plus souvent à la 
puberté.  Elle atteint 80 % des jeunes entre 12 et 20 ans 
;ŵais les foƌŵes de l’adulte soŶt de + eŶ + fƌĠƋueŶtesͿ.    
 
L’aĐŶĠ assoĐie au Ŷiǀeau du ǀisage et/ou du thoƌaǆ : 

- une séborrhée 
- des lésions rétentionnelles : comédons fermés 

(microkystes) et/ou ouverts 
- des lésions inflammatoires superficielles (papules 

et/ou pustules) et/ou profondes (nodules) 
- des cicatrices 

 
Les formes sont différentes en fonction du type 
prédominant des lésions (acné rétentionnelle, acné 
inflammatoire, acné mixte). Il existe des formes graves, 
mais elles sont rares (acné nodulaire ou conglobata, 
acné fulminante). 
 

 
Stratégie thérapeutique : 
 
DaŶs tous les Đas, soiŶs d’hǇgiğŶe, ĠŵollieŶts 
pour corriger la sécheresse cutanée induite par 
les TTT anti-acnéiques : 
 

- Acnés rétentionnelles:  
rétinoïdes topiques (1 application le soir) 

 
- Acnés inflammatoires : 

 minimes : Peroxyde de benzoyle  seul ou 
associé à des AB locaux ou à un rétinoïde topique 

 

 modérées à sévéres: cyclines en 1ère 
intention (doxycycline 100 mg/j, lymécycline 300 
mg/j). Si  CI, macrolides (érythromycine 1g/j) ou 
gluconate de zinc + TTT locaux (peroxyde de 
benzoyle ou rétinoïdes)   
 Pas d’assoĐiatioŶ AŶtiďiotiƋues loĐauǆ et 
systémiques.  Chez la femme, TTT hormonal si 
nécessaire 
 
En cas de résistance et de risque de cicatrices 
définitives, isotrétinoïne (dose cumulée de 120 à 
150 mg/kg par cure) 
Mais risque tératogène +++ chez la femme 
Suivre les  règles de prescription du programme 
de prévention de la grossesse 

 

 nodulaires : en cas de résistance aux ATB 
oraux+TTT locaux, isotrétinoïne (dose cumulée de 
120 à 150 mg/kg par cure) 
Risque tératogène +++ chez la femme 
Suivre les règles de prescription du programme 
de prévention de la grossesse 
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Traitement 
Durée de traitement est de 3 mois minimum 

 
TƌaiteŵeŶt d’hǇgiğŶe : 

- Toilette biquotidienne avec gel ou pain 
dermatologique sans savon 

- Application de crème hydratante spéciale acné 
- Protection solaire adaptée 

 
Traitement Locaux : 
On distingue 4 classes de médicaments : 

-  Antibiotiques locaux  sur une courte durée:  
o Erythromycine en gel 
o Clindamycine en gel 

- Peroxyde de Benzoyle de 2,5 à 10%  
- Rétinoïde Topique  
- Acide Azélaïque  

 
Parfois, les molécules  sont combinées : 

- Rétinoïdes + Antibiotique topique 
- Peroxyde de Benzoyle+ Antibiotiques topiques 

    - Peroxyde de Benzoyle +Adapalène 
 

Traitement Systémique : 
 

 Antibiotiques 
- Cyclines de 1G et 2G : 
o Lymécycline 300mg/j pdt 10 à 15 j puis 

150mg/j 
o Doxycycline 100mg/j pdt 15j puis 50mg/j 

- Macrolides en cas de CI (grossesse) 
 

 Isotrétinoïne  induit une atrophie de la 
glande sébacée. Utilisé en 2nd intention y 
compris dans les acnés graves après un 
traitement par cycline et topiques 

 Gluconate de Zinc 

 Traitement hormonal 
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Dermatite séborrhéique 

 

 
Clinique  
 
Chez l’adulte  
Dermatose inflammatoire chronique évoluant par 
poussées.   
 
Atteinte isolée ou associée : 

- Du visage 
Plaques érythémateuses recouvertes de petites 
squames grasses dans les zones séborrhéiques : 
lisière du cuir chevelu, sourcils, glabelle, sillons naso-
labiaux. 
 

- Du cuir chevelu   
Squames non adhérentes +/- prurigineuses (état 
pelliculaires ou pityriasis capitis). Formes sévères avec  
squames plus épaisses, avec aspect en casque.   
   

- Du tronc  
Plaques érythémateuses, annulaires à bordures 
squameuses en région pré-sternale. 
 
Formes sévères et étendues chez certains patients 
(alcoolisme chronique, maladie de Parkinson, 
infection par le VIH) 
 
Chez le nouveau né et le nourrisson  
 Entre  2 semaines et 3 mois, croûtes jaunes du cuir 
chevelu  (« croûtes de lait ») et du visage. Atteinte 
possible des plis, du siège. 
 

 
Traitement  
 
IŶfoƌŵatioŶ du patieŶt suƌ l’ĠǀolutioŶ ĐhƌoŶiƋue de 
la dermatose avec alternance de poussées et de 
rémissions ŶĠĐessitaŶt uŶ tƌaiteŵeŶt d’eŶtƌetieŶ. 
 

 Atteinte du visage et/ou du tronc : 
- hygiène du visage avec  base lavante douce 
- dans les formes inflammatoires, 

deƌŵoĐoƌtiĐoïde ;DCͿ d’aĐtiǀitĠ ŵodĠƌĠe suƌ uŶe 
courte période puis relais avec antifongiques 
imidazolés ou gluconate de lithium pendant 4 à 6 
semaines.    

- dans les formes habituelles, antifongiques 
ou gluconate de lithium pendant 4 à 6 semaines.   
 
TTT d’eŶtƌetieŶ : soiŶs d’hǇgiğŶe adaptĠs et 
antifongiques de façon séquentielle. 
 

 Atteinte du cuir chevelu :  
 - Shampooings à la pyrithione de zinc, au sulfure 
de sélénium, au kétoconazole, à la piroctone 
olamine. 
- Applications de lotion avec kératolytique + DC  si 
squames  épaisses 
 
Chez le nouveau-né et le nourrisson : antifongiques 
locaux imidazolés. 
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Urticaire 
 

 
Clinique 
 
Il s’agit d’uŶe deƌŵatose ĠƌǇthĠŵateuse +/- 
papuleuse, prurigineuse, fugace et migratrice due à 
uŶ œdğŵe deƌŵiƋue.  
LoƌsƋue l’œdğŵe est plus pƌofoŶd on parle 
d’hǇpodeƌŵiƋue. OŶ Ǉ ƌetƌouǀe uŶe tuméfaction 
ferme, mal limitée, donnant une sensation de tension 
au niveau de la peau et/ou des muqueuses (œdğŵe 
de Quincke ou angio-œdğŵeͿ. 
Il y a un risƋue ǀital eŶ Đas d’atteiŶte oƌo-pharyngée. 
 
Formes évolutives :  

- Urticaire Aigue : 1 épisode durant quelques 
heures à quelques jours (fréquence+++, causes 
alimentaires, médicamenteuses, infectieuses, piqures 
d’hǇŵĠŶoptğƌes…, pas de bilan systématique). 
 

- Urticaire Chronique : crises pendant plus de 6 
semaines  dues à des causes physiques (frottements, 
effoƌt, fƌoid, soleil…Ϳ, des facteurs contact ;lateǆ…Ϳ, 
rarement des aliments, des médicaments, des 
infections, une maladie générale.  
Dans la plupart des cas, aucune cause Ŷ’est  
identifiée. 
 

 
Thérapeutique 
 
Dans tous les cas, éviction des facteurs déclenchant 
ou aggravant. 
 

- Anti histaminique anti H1 de préférence de 
2ème génération  pendant 1 semaine dans 
l’U.aigue, plusieuƌs ŵois daŶs l’U.ĐhƌoŶiƋue 

 
DaŶs l’U.ĐhƌoŶiƋue, eŶ Đas d’ĠĐheĐ, ĐhaŶgeƌ de 
molécules, ou les associer ou augmenter la 
posologie.  
Si résistance, TTT alternatifs (anti-leucotriènes, 
ĐiĐlospoƌiŶe,…Ϳ, tous hoƌs AMM. 
Pas de corticothérapie générale daŶs l’U.ChƌoŶiƋue 

 
 
En cas d’œdğŵe de QuiŶĐke , en fonction de la 
gravité et des signes associées, adrénaline, 
ĐoƌtiĐoïdes, aŶti Hϭ + ŵesuƌes d’uƌgeŶĐe si 
nécessaire. 
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Toxidermie : Exanthème Maculo Papuleux : 

 

 

Clinique 
 
Toxidermie la plus fréquente survenant 4 à 14 jours 
après le début du traitement responsable. 
  
Eruption polymorphe faite de macules, de papules 
érythémateuses, de lésions purpuriques, de placards 
ĠƌǇthĠŵateuǆ, s’aĐĐoŵpagŶaŶt de pƌuƌit. Pas 
d’atteiŶte ŵuƋueuse. 
 
Début au niveau du tronc, de la racine des membres 
puis diffusioŶ suƌ le Đoƌps. DispaƌitioŶ eŶ ŵoiŶs d’ϭ 
semaine après l'arrêt du médicament en cause. 
 
ReĐheƌĐheƌ des sigŶes de gƌaǀitĠ ;œdğŵe du ǀisage, 
fièvre élevée, érosions muqueuses, signe de Nikolsky, 
adénopathies).Si présents, hospitalisation. 
 
Principaux médicaments inducteurs : 
aminopénicillines, béta-lactamines, sulfamides, 
anticomitiaux 
 

 
Traitement : 
 
Eviction du médicament allergisant. + traitement 
par anti Histaminique de deuxième génération.  
+/- dermocorticoïde si prurigineux. 
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Aphte/aphtose 

 

 
Clinique  

 
Il s’agit d’uŶe ulĐĠƌatioŶ doulouƌeuse, uŶiƋue ou 
ŵultiple, ƌoŶde à ďoƌds Ŷets, à foŶd jauŶe ďoƌdĠ d’uŶ 
liseré rouge, le plus souvent au niveau buccal, plus 
rarement génital, guérissant habituellement en 8 à 10 
jours mais pouvant récidiver. 
 La taille varie de quelques mm à plus de 1 cm. 
 
EŶ Đas d’aphtose ďipolaiƌe, ĐheƌĐheƌ des sigŶes 
sǇstĠŵiƋues eŶ faǀeuƌ d’uŶe ŵaladie de BehĐet ;ƌaƌeͿ. 
Il existe des ulcérations aphtoïdes induites par 
certains médicaments (béta-bloquants, nicorandil, 
ŵĠthotƌeǆate, AINS…Ϳ. 
 
 

 
Traitement  
 
TTT symptomatique à visée antalgique (aucun TTT 
Ŷ’a fait la pƌeuǀe de soŶ effiĐaĐitĠ suƌ l’ĠǀolutioŶ 
des aphtes). 
 
 Eviction des facteurs favorisants (aliments: noix, 
ananas, fromage, etc...) 

- Anesthésiques locaux (xylocaïne visqueuse ®, 
/Dynexan 2%  ®) 
- Bains de Bouche (acide acétylsalicylique, 
chlorhexidine,  sucralfate, gel de polysilane ®) 
 
- Corticoïdes : 

 Applications locales de crème (+orabase) 

 En glossettes 

 En  bains de bouche  
 
En cas de poussée très importante, corticothérapie 
générale pendant quelques jours. 
 
EŶ Đas d’aphtes ƌĠĐidiǀaŶts, ĐolĐhiĐiŶe, thalidoŵide 
;ƌisƋue tĠƌatogğŶe Đhez l’hoŵŵe et la feŵŵeͿ 
Préventif  par Dermato : (Thalidomide/Sucralfate/ 
Colchicine) 
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Herpès 

 

 
Clinique 
 
Du à HSV1 

- primo-infection 
- le plus souvent  asymptomatique,  
- gingivo-stomatite herpétique aigue, 
- autres formes (kérato-conjonctivite unilatérale 
aigue, foƌŵe gƌaǀe Đhez  l’iŵŵuŶodĠpƌiŵĠͿ. 
 
       -       herpés récurrent  
Il y a de nombreux facteurs déclenchants (fièvre, UV, 
ĐǇĐles ŵeŶstƌuels, stƌess…Ϳ. 
Il commence par une sensation de picotement, de 
brûlure puis une plaque érythémateuse et les 
vésicules en «bouquet» font leur apparition, enfin il 
s’eŶ suit uŶe Ġrosion des vésicules puis des croutes se 
forment.  Guérison spontanée en 1 à 2 semaines. 
 
Localisation labiale+++ mais aussi nasale ou autre; 
foƌŵes ulĐĠƌĠes, ŶĠĐƌotiƋues d’ĠǀolutioŶ pƌoloŶgĠe 
Đhez l’iŵŵuŶodĠpƌiŵĠ. 
 
Confirmation du diagnostic par sérologie (primo-
infection) et/ou examen direct  (culture : méthode de 
référence). 
 

 
Traitement 
 
 Primo infection : 
 

- Aciclovir  200mgX  5 par jour  ou en IV 
(5mg/kg/8h) pendant 5 à 10 jours. 

 
 Herpès récurrent : 
 
-  pas de TT antiviral local ou systémique de la 
poussée 
-  en cas de poussées > 6 /an, aciclovir 400 mg X2 /j 
ou valaciclovir  500 mg/j avec  une évaluation à 6-
12 mois 
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Varicelle 

 

 
Clinique 
 
Primo-infection par le virus VZV.   
Aprés 14 jouƌs d’iŶĐuďatioŶ eŶ ŵoǇeŶŶe, ĠƌuptioŶ 
prurigineuse faite de  macules érythémateuses 
suƌŵoŶtĠes d’uŶe ǀĠsiĐule eŶ « goutte de ƌosĠe ».  
Le liquide se trouble le lendemain, la vésicule 
s’oŵďiliƋue puis eŶ ϯ jouƌs se dessğĐhe, foƌŵaŶt uŶe 
croûte qui tombe en 1 semaine, pouvant laisser une 
macule hypopigmentée transitoire ou une cicatrice 
atrophique. 
 
EǀolutioŶ paƌ poussĠes aǀeĐ des ĠlĠŵeŶts d’âge 
différent sur le cuir chevelu, le tronc, les membres 
puis le visage, les muqueuses buccale et génitale. 
Le plus souvent, évolution spontanément favorable en 
10 à 15 jours. 
 
Formes compliquées ou graves (surinfection 
bactérienne, atteinte pulmonaire, neurologique)  
possiďles Đhez l’eŶfaŶt ŵais suƌtout Đhez l’adulte, eŶ 
particulier la femme enceinte et les immunodéprimés. 

 
 

 
Traitement 
 
Traitement  symptomatique : 

- Douche tiède quotidienne avec  pain ou gel 
sans savon 
- Badigeons de chlorhexidine en solution 
aqueuse 
- Eǀiteƌ Đƌğŵe, gel, talĐ… 
- Ongles courts et propres  
 

EŶ Đas de fiğǀƌe, paƌaĐĠtaŵol ;pas d’aspiƌiŶe Ŷi 
d’AINSͿ. 
En cas de prurit, anti-H1 de 1ère génération. 
 
En cas de surinfection (staphylocoque doré, 
streptocoque), antibiothérapie adaptée par voie 
orale.  
 
Dans les formes graves ou compliquées (nouveau-
ŶĠ, iŵŵuŶodĠpƌiŵĠs, pŶeuŵopathie…Ϳ aĐiĐloǀiƌ 
en IV. 
 Vaccination  selon les recommandations du CSHP 
de France 
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HPV (verrue) 

 

 
Clinique 
 
Différents   types  de verrue : 

- Verrues vulgaires : surtout sur  le dos des mains 
et les doigts, parfois sur les paumes, beaucoup 
plus rarement visage, cuir chevelu.     

Elevures de quelques mm, à surface kératosique , en 
nombre variable , de 1 ou 2 à plusieurs dizaines. 
 

- Verrues planes : petites papules à surface lisse 
de couleur  jaune, brune ou   chamois sur le 
visage,  le dos des mains, les membres, parfois 
en lignes ou en nappes confluentes. 
 

- Verrues Plantaires :  

 Myrmécies : verrues profondes, douloureuses 
à surface kératosique   piquetée de points 
noirs  

 V. en mosaïque  groupées en placards 
kératosiques,  indolores. 
 

 Fréquence  de 6 à 10 % de la population générale, 
suƌtout Đhez l’eŶfaŶt. 
Formes étendues chez les immunodéprimés 
(transplantés, infection par le VIH) 
 

 
Traitement 

 
Pas de TTT spécifique des infections à HPV 
Récidive possible après TTT.  
Régression spontanée possible DONC PAS 
«  D’ACHARNEMENT » thérapeutique.  
 
En fonction, du nombre, de la topographie des 
ǀeƌƌues, de l’âge du patieŶt : 
 

 destruction par kératolytiques (préparation 
à base d’aĐide saliĐǇliƋue +/- acide 
lactique appliquée avec protection de la peau 
saine périphérique). 
 

 cryothérapie par azote Liquide   après 
décapage au bistouri de l’hǇpeƌkĠƌatose 
 

 laser CO2  avec anesthésie locale. 
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Pityriasis rosé de  Gibert 

 

 
Clinique 
 
EƌuptioŶ pƌoďaďleŵeŶt d’oƌigiŶe ǀiƌale touĐhaŶt  
pƌĠfĠƌeŶtielleŵeŶt l’eŶfaŶt et l’adulte jeuŶe, paƌfois 
précédée de prodromes tels un fébricule, des 
céphalées, des arthralgies.   
 
La plaque initiale sur le tronc, est arrondie ou ovalaire, 
ĠƌǇthĠŵateuse, fiŶeŵeŶt sƋuaŵeuse, d’eǆteŶsioŶ  
centrifuge.  
5 à 15 jours après, il y a des éruptions secondaires en 
poussées successives  faites de médaillons de 1 à 2 
cm, identiques à la 1ère lésion et de petits éléments de 
quelques mm de diamètre. 
 
Topographie  caractéristique : 
 tronc, partie proximale des membres, cou. 
Prurit variable, absent, modéré  ou intense 
 

 
Thérapeutique 
 
EǆpliƋueƌ la ďĠŶigŶitĠ de l’ĠƌuptioŶ et la régression 
spontanée en 3 à 6 semaines. 
 
Pas de traitement spécifique.  
 
En cas de prurit important DC +/- anti-H1. 
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Erysipèle 

 

 
Clinique 
 
Dermo-hypodermite aigue due au streptocoque bêta-
hémolytique du groupe A, plus rarement B, C ou G, 
localisée dans 80 % des cas au niveau de la jambe. 
Tableau de grosse jambe rouge aigue fébrile. 
 
Cela est favorisée par des facteurs locaux (ulcère de 
jambe, intertrigo inter digital) et /ou généraux 
;oďĠsitĠͿ suƌ uŶ teƌƌaiŶ d’iŶsuffisaŶĐe ǀeineuse et/ou 
lymphatique.  
Complications locales (abcès), systémiques, très rares. 
Récidives dans 20% des cas. 
 
Autres formes selon  
   - la topographie (visage, membre supérieur )  
   - la gravité (dermo-hypodermite nécrosante = 
urgence médico-chirurgicale) 
 
 
 
Cƌitğƌes d’hospitalisatioŶ : 

- Gravité du tableau général (fièvre élevée, AEG) 
- Signes locaux (bulles, purpura, nécrose limitée) 
- Comorbidité (diabète, alcoolisme, obésité)  
-  Contexte social rendant le TTT et le suivi difficile 
- Echec du TTT ambulatoire dans les 72 premières 

heures de traitement.  
 

 
Traitement 
 
Antibiothérapie  antistreptococcique par béta-
lactamines : 

 Hospitalisation : péni G IV (10-20 MU/j 
jusƋu’à l’apǇƌeǆie  puis TTT per os (amoxicilline 3 à 
4.5g/j ou péni V 3 à 6 MU/j en 3 prises) jusƋu’à 
disparition des signes locaux. 
 Durée totale de 10 à 20 jours 

 

 Ambulatoire :amoxicilline 3 à 4,5 g en 3 
prises/j pendant 15 jours. 
 
 Si Allergie à la péni: pristinamycine(1gx3/j) ; 
clindamycine (300 à 600mg x3/j) 
 
Mesures associées : 

- TTT de la douleur  
- TTT de  la poƌte d’eŶtƌĠe 
- TTT anticoagulant préventif seulement en 
cas de facteurs de risque de maladie 
thromboembolique 

Contre Indication des AINS et corticoïdes   
 
Si plusieurs récidives : benzathine-pénicilline 2,4 M 
IM toutes les 2-3 semaines ou péni V 2 à 4 MU/j  
 
Mesures préventives (hygiène cutanée, TTT des 
facteurs favorisants) 
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Impétigo 
 

 
Clinique 
 
Infection cutanée à streptocoque béta hémolytique 
du groupe A et/ou staphylocoque doré. Très 
contagieux, avec une évolution par épidémies, 
suƌtout Đhez l’eŶfaŶt, plus ƌaƌeŵeŶt Đhez l’adulte où il 
complique une dermatose sous jacente 
(impétiginisation). 
   
Lésions vésiculo-bulleuses superficielles devenant 
troubles (pustulesͿ, d’aďoƌd daŶs les ƌĠgioŶs pĠƌi-
orificielles puis sur le visage et le corps.  
Evolution vers des érosions puis des croûtes 
jaunâtres, « mélicériques ».  
 
Autres formes :  
 - impétigo bulleux, staphylococcique, chez le NN et le 
nourrisson.  
 - ecthyma , sur les MI, chez les immunodéprimés. 
 

 

Thérapeutique 
 
TTT local 

- Mesuƌes d’hǇgiğŶe ;laǀage  ďiƋuotidieŶ des 
lésions avec eau et savon, ongles coupés courts) 

 
- AppliĐatioŶs ďiƋuotidieŶŶes d’aŶtiseptiƋues 

(chlorhexidine, povidone iodée, hexamidine) et/ou 
antibiotiques locaux (acide fucidique, mupirocine 
en 2ème intention) pendant 8 à 10 jours. 
 
TTT systémique 
Antibiotiques (pénicilline M ou amoxicilline+acide 
clavulinique ou pristinamycine) pendant environ 10 
jours. 
 

 
Stratégie 
 
Dans les formes peu étendues : TTT local 
Dans les formes étendues ou sur des territoires différents ou terrain particulier : TTT local + TTT systémique 
 
*Mesures associées 

- EǆaŵeŶ de l’eŶtouƌage et tƌaiteŵeŶt si ŶĠĐessaiƌe 
- ĐoŶtƌôle de la BU ϯ seŵaiŶes apƌğs l’Ġpisode iŶfeĐtieuǆ 
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Pityriasis versicolor 

 

 
Clinique 

 
Epidermomycose due à Malassezia furfur .    
 Petites lésions maculeuses, très bien limitées, peu ou 
pas prurigineuses,  prédominant sur le thorax, parfois 
plus extensives (cou, racine des membres), jaune 
chamois ou  brunâtres.  
Le grattage à la curette détache des squames très 
fines. 
Il peut ġtƌe aĐhƌoŵiƋue d’eŵďlĠe ou ďieŶ sĠƋuellaiƌe, 
après exposition solaire.     
 
 

 
Thérapeutique 

 
Il s’agit d’uŶ tƌaiteŵeŶt loĐal aŶtifoŶgiƋue : 

- Crème 2 applications/jour pendant 1 à 4 
semaines. 
 

- Traitement monodose : 
o Kétoconazole gel monodose : laisser en 

place 5 minutes puis rincer renouveler 15 
jours après.; 
 

En cas de récidives fréquentes, TTT préventif 
annuel avant les expositions solaires. 
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Candidose cutanéo muqueuse INTERTRIGO 

 

 
Clinique 
 
Lésions érythémateuses recouveƌtes d’uŶ eŶduit 
crémeux malodorant limitée par une bordure 
pustuleuse ou une collerette desquamative. Il y a 
fréquement une fissure au fond du pli, favorisée par 
des facteurs généraux (obésité, diabète) et/ou locaux 
;ŵaĐĠƌatioŶ, oĐĐlusioŶ, ŵaŶƋue d’hǇgiğne). 
 
Au niveau : 
  -des grands plis: génito-cruraux, inter- et sous-
fessiers, axillaires, sous-mammaires, sous-abdominaux  
  - des petits plis : espaces interdigitaux des mains et 
des pieds, commissure labiale. 
 
Il y a souvent plusieurs localisations associées. 
Evolution souvent chronique et récidivante 
 

 
Thérapeutique 
 

- Prise en charge des facteurs favorisants 
 
- Topiques antifongiques  1 ou  2 

applications/ jour en fonction des molécules 
pendant  2 à 4 semaines (imidazolés +++, polyénes, 
pyridones, allylamines). 
 

- TTT local des foyers réservoirs (muqueuse 
buccale, digestive, vaginale). 

 
 

 
Stratégie : 
 
Candidose des plis et folliculites: Traitement topique pendant 4 semaines. 
 
Candidose unguéales : ĠǀiĐtioŶ de l’eau, des dĠteƌgeŶts, du ĐitƌoŶ, tƌaiteŵeŶt topique plusieurs fois par jour 
 
Candidose oropharyngée : Suspension buvable plusieurs fois par jour entre les repas pendant 10 à 15 jours 
dans les formes aiguës et 3 semaines dans les formes chroniques. 
 
Candidoses Génitales : Ovule. Un traitement local de la vulve est associé sous forme de lait, de solution ou 
de crème azolée. Si échec ou en cas de récidives et dans les formes chroniques, traitement systémique par 
fluconazole 150mg en dose unique ou 100mg /j pendant 7 jours. 
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Onychomycose 

 

 
Clinique 
 
Au niveau des ongles des pieds, atteinte souvent 
associée à celle des espaces interdigitaux et/ou 
des plantes due le plus souvent à des 
dermatophytes (T. rubrum +++, 

T.mentagrophytes). 

 
Au niveau des ongles des mains, association avec 
un périonyxis, le plus souvent due au candida 
albicans. 

      
Il faut réaliser un prélèvement pour confirmer le 
diagnostic (éliminer psoriasis, atteinte 
traumatique) et préciser le type de champignon. 
 

 
Thérapeutique 
 

- TTT locaux : antifongiques (crème, lotion, vernis) 
- TTT systémiques antifongiques, uniquement 

après identification mycologique 
 

En fonction du Ŷoŵďƌe d’oŶgles atteiŶts, du tǇpe 
d’atteiŶte ;distale ou pƌoǆimale) TTT local seul ou 
associé à un TTT systémique. 
 
Durée prolongée :  

- 4 à 6 mois pour les mains,  
- 9 à 12 mois pour les pieds  
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Scabiose 

 

 
Clinique 
 
Elle est due à Sarcoptes scabiei var humanis.  
 Forme habituelle : prurit diffus à recrudescence 
nocturne, lésions cutanées de grattage, plus 
rarement lésions spécifiques, vésicules, sillons, 
nodules.         
 
Localisations préférentielles : espaces interdigitaux 
des mains, face antérieure du poignet, ombilic, 
fesses, face interne des cuisses, mamelons chez la 
feŵŵe, oƌgaŶes gĠŶitauǆ Đhez l’hoŵŵe, pauŵes, 
plantes et régions axillaires chez le nourisson. 
       
Autres formes :  
   -Gale hyperkératosique  chez les sujets 
immunodéprimés. Atteinte diffuse, prurit  souvent 
absent  >> contagion +++ 
   - forme surinfectée (iŵpĠtigo de l’adulte: 
chercher une gale) 

 
Traitement : 

 
-Ivermectine : 200 microg/kg en 1 prise  unique à 
répéter 15 jours aprés . 
  
Traitement local par : 
-  benzoate de benzyle (Ascabiol®) : application après 
la douĐhe suƌ l’eŶseŵďle du Đoƌps, laisser sécher, 
mettre des vêtements propres, ne pas laver pendant 
24 heures, puis prendre une douche. Ensuite, 
émollient pour corriger la sécheresse cutanée. 
- Autres topiques possibles les pyréthrinoïdes.  
     
-Désinfection des vêtements, literie, linge de maison 
avec anti-parasitaires ou lavage à haute température 
 
-Traitement simultané des personnes ayant eu des 
contacts intimes avec le patient (famille, soignants..) 
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FICHE PATIENT : 

LA GALE 
 

 
Qu’est Đe Ƌue Đ’est ? 
 
La gale est uŶe ŵaladie due à la pƌĠseŶĐe d’uŶ iŶseĐte ŵiĐƌosĐopiƋue, uŶ aĐaƌieŶ appelĠ : 
« sarcoptes scabei hominis ». L’oƌgaŶisŵe ƌĠagit ĐoŶtƌe Đet iŶseĐte et ses dĠjeĐtioŶs, Đe Ƌui 
pƌoǀoƋue la plupaƌt des sǇŵptôŵes. C’est uŶe ŵaladie très contagieuse transmise par contact 
direct. 
 
Le principal symptôme est la démangeaison. Elle est diffuse et plus importante la nuit. Elle est 
ƌespoŶsaďle de lĠsioŶs de gƌattage Ƌu’oŶ ƌetƌouǀe pƌiŶĐipaleŵeŶt suƌ les ƌĠgioŶs suiǀaŶtes : les 
espaces entre les doigts, les poignets, les  coudes, les fesses, les faces internes des cuisses, les 
oƌgaŶes gĠŶitauǆ Đhez l’hoŵŵe, les seins chez les femmes.  
 
Il est essentiel de traiter en même temps toutes les personnes ayant un contact proche avec le 
malade pour éviter les ré infestations.  
 

 

 
Le Traitement : 
 
Il faut tƌaiteƌ le patieŶt, les sujets ĐoŶtaĐts, ŵais aussi l’eŶǀiƌoŶŶeŵeŶt. 
 
 Le traitement des malades, pourra comporter des comprimés à prendre en une fois (mais pas chez 
l’eŶfaŶtͿ et des tƌaiteŵeŶts loĐauǆ à appliƋueƌ suƌ l’eŶseŵďle du Đoƌps.  
Pour les lésions au niveau des mains, penser à réappliquer du produit après chaque lavage des 
mains. 
Attention les dĠŵaŶgeaisoŶs peuǀeŶt peƌsisteƌ jusƋu’à Ϯ seŵaiŶes apƌğs la fiŶ du tƌaiteŵeŶt. 
 
L’eŶǀiƌoŶŶeŵeŶt du ŵalade : vêtements, draps, serviettes, si possible en machine à 60° ou plus. Il 
est utile de traiter avec un insecticide les sièges dans lequel les personnes peuvent être en contact 
avec le parasite. 
 La literie et les vêtements traités ne doivent pas être utilisés dans les 12 heures suivant 
l’appliĐatioŶ. 
 

 

 
Les mesures associées : 
 
-  Un arrêt de travail 48h après le traitement pour les adultes et une éviction scolaire pendant 3 
jours après le traitement de la gale commune. 
 - Il faut iŶfoƌŵeƌ les sujets ĐoŶtaĐts ĠǀeŶtuels Ƌu’ils doiǀeŶt ĐoŶsulteƌ leuƌ médecin  
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Naevus  pigmentaire acquis commun 

 

 
Clinique 
 
Tumeurs  mélanocytaires bénignes très fréquentes 
ĐoŵŵeŶçaŶt à appaƌaîtƌe ǀeƌs l’âge de ϰ-5 ans  dont 
la ŵultipliĐatioŶ est foŶĐtioŶ de l’eǆpositioŶ solaiƌe et 
de facteurs personnels (naevus congénitaux dans 
moins de 1% des naissances).  
 
Il y a 2 types cliniques de N. communs: 
    - N. pigmentaires (lésion < 10 mm, plane ou 
ďoŵďĠe, d’uŶe teiŶte ďƌuŶe ǀaƌiaďle, topogƌaphie 
variable sur la peau et/ou les muqueuses). 
     -N.tubéreux (peu ou pas pigmenté, surtout sur le 
visage). 
 
Les faĐteuƌs faǀoƌisaŶt la pƌĠseŶĐe d’uŶ gƌaŶd 
Ŷoŵďƌe de Ŷaeǀus soŶt l’eǆpositioŶ solaiƌe et le 
phototype clair. 
Le risque de transformation des N. communs en 
mélanome est possible mais très rare (la plupart des 
Mélanomes apparaissent en peau saine). Le risque 
est plus élevé pour les naevus congénitaux géants 
mais ils sont exceptionnels. 
 
Ils deviennent des marqueurs de mélanome si leur 
nombre est élevé, la taille >5mm, et les lésions 
atypiques (couleur rosée ou brune, asymétrie des 
bords, couleur inhomogène, forme irrégulière), ainsi 
que les antécédents familiaux de mélanome.   

 
Thérapeutique 
 
Pas d’eǆĠƌğse sǇstĠŵatiƋue pƌĠǀeŶtiǀe des 
N.communs : 

- Information sur les risques solaires  
- AppƌeŶtissage de l’auto-surveillance 

surveillance médicale régulière chez les sujets à 
risque (photos, dermoscopie)  
 
Les critères ABCDE : 
A asymétrie 
B bord irréguliers 
C couleur inhomogène 
D diaŵğtƌe ≥ ϲŵŵ 
E extension en surface 

 
 Exérèse de toute lésion pigmentée suspecte sous 
anesthésie locale au bistouri à lames avec analyse 
histologique systématique.  
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Kératose Séborrhéique 

 
 
Clinique 
 
Lésions  bénignes très fréquentes à partir de 50 ans,  
siégeant sur le visage, la face antérieure du thorax, le 
dos, et l’aďdoŵeŶ.    
 
Les lésions sont comme posées sur la peau, bien 
circonscrites, la couleur variant du jaune grisâtre au 
noir foncé. Leur surface est kératosique. 
 
Le problème essentiel posé par les kératoses 
séborrhéiques est leur possible ressemblance avec des 
nævus pigmentaires ou des mélanomes. 
 

 
Traitement 
 
Réaliser une biopsie en cas de doute diagnostique. 
 
En cas de préjudice esthétique, on peut utiliser 

o Cryothérapie par azote liquide. 
o Ablation  à la curette 
o Electrocoagulation superficielle 
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Mélanome 

 

 
Clinique 
 
Le mélanome est une tumeur agressive au potentiel 
métastatique important dont l'incidence est en 
augmentation dans tous les pays développés.    
L'information des patients est essentielle afin de 
modifier les comportements solaires « à risque ».  
 
Facteurs de risques : 

- Environnementaux : expositions solaires   
- Génétiques : 10% de formes familiales  
- Phototype clair  
- Nombre élevé de nævus de grande taille. 

 
Mais la plupart des mélanomes surviennent de novo. 

Le diagnostic est suspecté cliniquement (ABCDE) aidé 
paƌ la deƌŵosĐopie, ĐoŶfiƌŵĠ paƌ l’histologie. 
 
 Classification anatomo-clinique : 
         -Mélanomes à extension horizontale 
* Mélanome superficiel extensif : 60 à 70%    
* Mélanome de Dubreuilh 5 à 10% (visage, sujets 
âgés) 
* Mélanome acral lentigineux 2% (fréquence ++ chez 
les sujets à peau noire (paumes, plantes, doigts, 
orteils), 
* Mélanome  des muqueuses.  
 
       -MĠlaŶoŵe saŶs phase d’eǆteŶsioŶ hoƌizoŶtale 
* Mélanome nodulaire d’eŵďlĠe ;ϭϬ à ϮϬ% Ϳ 
 
RisƋues Ġǀolutifs ;ƌĠĐidiǀe, ŵĠtastases, suƌǀeŶue d’uŶ 
2ème ŵĠlaŶoŵeͿ. Le ďilaŶ d’eǆteŶsioŶ et le ƌǇthŵe du 
suivi sont déterminés en fonction du stade de la 
tumeur. 

 

 
Thérapeutique 
 
 - Exérèse chirurgicale avec des marges dépendant 
de l’Ġpaisseuƌ de la tuŵeuƌ. 
 
 - TTT adjuvant par interféron dans certains cas : 

 Si  métastases  ganglionnaires, curage 

 Si  métastases viscérales, chimiothérapie, 
immunothérapie, radiothérapie 

 
 
Prévention :  
Le dépistage des lésions suspectes constitue la base 
de la prévention. 
 

 Primaire : information sur les risques des 
expositions solaires et réduction de ces 
expositions (vétements, produits anti-solaires) 

 Secondaire  ou dépistage précoce chez tous 
les sujets mais tout particulièrement chez ceux à 
risque et à haut risque (dermoscopie, photos) 

 Tertiaire : dépistage précoce des 
mélanomes : stand dans les lieux publiques, 
Journée de dépistage annuelle.  

 
 

Principe de dépistage : Diagnostic/Dépistage : 
A Asymétrie des contours 
B Bord Irrégulier 
C Couleur inhomogène 
D Diamètre >6mm 
E Evolution récente 
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Kératose Actinique 

 

 
Clinique 
 
Lésions érythémateuses ou pigmentées, squameuses 
ou kératosiques, souvent multiples, siégeant dans les 
zones photo-exposées (visage, dos des mains, cuir 
chevelu alopécique), donnant un aspect rugueux à la 
palpation, saignant facilement après grattage. 
Il s’agit de lĠsioŶs pƌĠĐaŶĐĠƌeuses pouǀaŶt Ġǀolueƌ 
vers un Carcinome Epidermoïde (CE). 
 
Il existe 3 modes d'évolution d'une kératose actinique 
non traitée : 

-  la disparition spontanée, 
-  la persistance,  
- la progression vers un CE. 

 

 
Thérapeutique  
 
CƌǇothĠƌapie paƌ ǀapoƌisatioŶ d’azote liƋuide (TTT de 
1ère intention) 
    - Autres TTT possibles 

-  Electrocoagulation   
-  Laser O2 
-  Applications locales de 5-fluorouracile 

(Efudix®), diclofénac disodique 
(Solaraze®),imiquimod (Aldara®)   

- Photothérapie dynamique   
 
TTT préventif  +++ : mesures de prévention solaire 
;stƌatĠgie d’évitement, protection vestimentaire, 
produits anti-solaires) 
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Carcinome Baso Cellulaire 

 

 
Clinique 
 
Papule arrondie, translucide (perlée), télangiectasique 
Ƌui s’ĠteŶd pƌogƌessiǀeŵeŶt, siĠgeaŶt daŶs les zoŶes 
photo-exposées (visage+++). 
 
Il existe 3 variétés cliniques : 

- CBC nodulaire,  
- CBC superficiel, 
- CBC sclérodermiforme.  
 

Ces foƌŵes peuǀeŶt s’ulĐĠƌeƌ ou se pigŵeŶteƌ. Il Ŷ’Ǉ a 
pas de localisations muqueuses. 
 
Facteurs prédisposants : expositions solaires  (2/3  
siègent  dans les zones photos exposées) et  
photoptype clair. 
 
Facteurs de mauvais  pronostic : 
- localisation sur le nez et zones péri orificielles, 
formes mal limitées (sclérodermiformes),  
- taille. 
 
Risques évolutifs: récidive, extension loco-régionale 
(pas de métastases) 
 

 

Thérapeutique 
 
Exérèse chirurgicale : TTT de 1ère intention avec 
biopsie au préalable dans certains cas. 
   
 TTT alternatifs en cas de contre-indications à la 
chirurgie : radiothérapie, cryochirurgie, photothérapie 
dynamique ou imiquimod pour les CBC superficiels  
uniquement 

 
TTT préventif : mesures de prévention solaire 
;stƌatĠgie d’ĠǀiteŵeŶt, pƌoteĐtioŶ ǀestiŵeŶtaiƌe, 
produits anti-solaires) 
 
Surveillance clinique au moins 1 fois par an pendant 5 
ans (idéalement à vie) 
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Carcinome Epidermoïde 

 

 
Clinique 
 
L’eǆpositioŶ solaiƌe est le pƌiŶĐipal faĐteuƌ Đausal des  
carcinomes épidermoïdes (CE) qui résultent  souvent 
de la transformation de lésions pré-cancéreuses 
(kératoses actiniques). 
 
Il y a 2 phases évolutives 

- C intraépithélial ou Carcinome in situ ou maladie 
de Bowen (plaque érythémateuse et /ou pigmentée, 
squameuse ou croûteuse, bien limitée dans les 
zones photo-exposées), 
- C épidermoïde primitif cutané invasif (lésion 
crouteuse, jaunâtre, ulcérée, indurée et/ou lésion 
bourgeonnante) 
 

Tout CE est potentiellement agressif (extension 
locale, métastase, récidive), particulièrement chez les 
immunodéprimés. 
 
Contrairement au CBC une localisation au niveau des 
muqueuses est possible (rôle de certains HPV). 
 

 
Thérapeutique 
 

-  Exérèse chirurgicale en 1ère intention avec 
biopsie préalable dans certains cas, 
 
- En cas de contre-indications à la chirurgie : 

* radiothérapie 
* chimiothérapie avant la chirurgie ou si tumeur 
inopérable 
* Pour la maladie de Bowen, photothérapie 
dynamique possible.  

 
TTT préventif : mesures de prévention solaire 
;stƌatĠgie d’ĠǀiteŵeŶt, pƌoteĐtioŶ ǀestiŵeŶtaiƌe, 
produits anti-solaires) 
 
Surveillance clinique au moins 1 fois par an pendant 5 
ans (idéalement à vie)  
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Les 

TRAITEMENTS 
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DERMOCORTICOÏDES : 

 

 

 

Activité 
anti Inflammatoire 

Dénomination commune 
internationale 

Nom de spécialité Galéniques Remboursement 

Très Forte 
 Classe IV 

Clobétasol propionate Dermoval Crème, gel capillaire 65% 

Clobex shampoing  

Forte 
Classe III 

Bétaméthasone 
dipropionate 

Diprolène Crème pommade 65% 

Diprosone Crème pommade,lotion 65% 

Bétaméthasone valérate Betnéval 
Betnéval Lotion 

Crème pommade 
Emulsion 

65% 

Célestodem Crème NR 

Bétésil 2.25mg Emplâtre médicamenteux  

Acéponate 
d’hǇdƌoĐoƌtisoŶe 

Efficort Crème hydrophile, crème 
lipophile 

 

Difluprednate Epitopic 0.05% Crème gel 65% 

Fluticasone Flixovate Crème, pommade  

Désonide Locatop Crème 65% 

Hydrocortisone butyrate Locoïd Crème épaisse, crème, 
émulsion fluide, lotion, 
pommade 

65% 

Diflucortolone valérate Nérisone 
Nérisone Gras 

Crème, pommade, 
pommade  

65% 

Amcinonide Penticort0.1% Crème 65% 

Modérée 
Classe II 

Béthamétasone valérate Célestoderm relais Crème NR 

Difluprednate Epitopic 0.02% Creme 65% 

Désonide Locapred crème 65% 

Tridésonit Crème 65% 

Fluocinolone acétonide Synalar 0.01% 
Synalar 0.025% 
Synalar gras 0.025% 

Solution 
Crème 
Pommade 

65% 

Flucortolone 
base+caproate 

Ultralan Pommade 65% 

Faible 
Classe I 

Hydrocortisone Aphilan démangeaison Crème  

Biacort Crème  

Hydracort crème Crème NR 

Dermaspraid 
démangeaison 

Crème  
Solution 

 

Mitocortyl  Crème  

Hydrocortisone 
kérapharm 

Crème NR 

Calmicort 0.5% 
 

crème  

Cortapaisyl 0.5% 
 

Crème NR 

Dermofenac 
démangeaison 0.5% 

Crème   
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ANTIFONGIQUES : 

 

 

 

Molécule Nom 
Commerciaux 

Galéniques Indication 

 
Azolé 

 

Miconazole Loramyc Gel, lotion, poudre, gel buccal, ovules  PV, levures, dermatophytes, 
érythrasma  Daktarin 

Éconazole Pevaryl Crème, poudre, émulsion fluide, 
solution, lotion moussante, ovules  

PV, levures, dermatophytes, 
érythrasma, moisissures  Demazol 

Isoconazole Fazol Crème, poudre, émulsion fluide, ovules  PV, levures, dermatophytes, 
Gram positif  

Tioconazole Trosyl Crème PV, levures, dermatophytes, 
érythrasma  

Sulconazole Myk Crème, poudre, solution  PV, levures, dermatophytes, 
érythrasma  

Butoconazole Gynomyk Ovules Levures 

Bifonazole Amycor Crème, poudre, solution, préparation à 
l'urée à 4 %  

PV, levures, dermatophytes, 
érythrasma, Gram positif  Onychoset 

Kétoconazole Kétoderm Crème, gel moussant  PV, levures, dermatophytes  

Omoconazole Fongamil Crème, poudre, solution  PV, levures, dermatophytes  

Fongarex 

Oxiconazole Fonx Crème, poudre, solution  PV, levures, dermatophytes  

Fenticonazole Lomexin Crème, ovules  PV, levures, dermatophytes  

Sertaconazole Monazole Crème, ovules  Levures, dermatophytes  

  Polyènes  

Nystatine Mycostatine Suspension buvable, comprimés 
vaginaux  

Levures  

Amphotéricine B Fungizone Lotion dermique 3 %  Levures, moisissures  

 
Autres Classes 

 

Ciclopiroxolamine Mycoster 1% Crème, solution 
Solution filmogène à 8 % 
Shampoing 

PV, levures, dermatophytes, 
Gram positif, Gram négatif  Mycoster 8% 

Sebiprox 

Terbinafine Lamisil Crème, solution, gel  PV, levures, dermatophytes  

Amorolfine Locéryl Solution filmogène  Levures, dermatophytes  

Acide 
undécylénique 

Mycodécyl Crème, poudre, solution  Dermatophytes 

Tolnaftate Sporiline Lotions, crème  PV, dermatophytes, Aspergillus 

niger 
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ANTI HISTAMINIQUES : 

 

 

 

Noms Présentation Posologie Adulte Posologie Enfant 
 

 
Anti histaminiques classiques 

 

Polaramine 2mg, 6mg, sirop 0.01% 
IV 5mg 

12mg/j >6 ans  1/2cp 2 à 3/j 

Atarax 25mg, 100mg  
sirop 2mg/ml 
Iv 50mg/ml 

50à 10mg/j 
30 à 120mg/j 
1 à 3 amp/jour 

1mg/kg/jour 

Primalan 10mg 
Sirop 0.5ml 

1cp/j 0.25mg/kg/j 

 
Anti histaminiques récents 

 

Zyrtec, Virlix 10mg 
Sirop 10mg/ml 

1cp/j >6 ans: 10mg/j 
>2ans : 5mg/j   

Telfast 180 180mg  1cp/j >12 ans : 1cp/j 

Kestin  10mg 1cp/j >12 ans : 1cp/j 

Clarityne Cp 10mg 
Sirop 1mg/ml 

1cp/j >12 ans : 1cp/j 
2ans :>30kg  10mg/j 
<30kg : 5mg/j 

Mizollen 10mg 1cp/j >12 ans : 1cp/j 

Aerius 5mg 1cp/j >12 ans : 1cp/j 
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ANNEXE X- SeƌŵeŶt d’Hippocrate 

 

« Au ŵoŵeŶt d’ġtre admise à exercer la médecine, je promets et je jure 

d’ġtƌe fidğle auǆ lois de l’hoŶŶeuƌ et de la probité. Mon premier souci sera de 

rétablir, de préserver ou de promouvoir la santé dans tous ses éléments, 

physiques et mentaux, individuels et sociaux. Je respecterai toutes les 

personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune discrimination selon 

leuƌ Ġtat ou leuƌs ĐoŶviĐtioŶs. J’interviendrai pour les protéger si elles sont 

affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou leur dignité. Même 

sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes connaissances contre les lois de 

l’huŵanité. J’iŶfoƌŵeƌai les patieŶts des dĠĐisioŶs eŶvisagĠes, de leurs raisons 

et de leurs conséquences.  

 

 Je Ŷe tƌoŵpeƌai jaŵais leuƌ ĐoŶfiaŶĐe et Ŷ’eǆploiteƌai pas le pouvoiƌ 

hérité des circonstances pour forcer les consciences. Je donnerai mes soins à 

l’iŶdigent et à quiconque me les demandera. Je ne me laisserai pas influencer 

par la soif du gain ou la recherche de la gloire. Admise daŶs l’iŶtiŵitĠ des 
personnes, je tairai les secrets qui me seront confiés. Reçue à l’iŶtĠƌieuƌ des 
maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma conduite ne servira pas à 

corrompre les ŵœuƌs. Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne 

prolongerai pas abusivement les agonies. Je ne provoquerai jamais la mort 

délibérément. 

 

Je pƌĠseƌveƌai l’iŶdĠpeŶdaŶĐe ŶĠĐessaiƌe à l’aĐĐoŵplisseŵeŶt de ŵa 

ŵissioŶ. Je Ŷ’eŶtƌepƌeŶdƌai ƌieŶ Ƌui dĠpasse ŵes ĐoŵpĠteŶĐes. Je les 

entretiendrai et les perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me 

seront demandés. 

 

J’appoƌteƌai ŵoŶ aide à ŵes ĐoŶfƌğƌes aiŶsi Ƌu’à leuƌs faŵilles dans 

l’adveƌsitĠ. Que les hoŵŵes et ŵes ĐoŶfƌğƌes ŵ’aĐĐoƌdeŶt leuƌ estiŵe si je suis 

fidğle à ŵes pƌoŵesses ; Ƌue je sois dĠshoŶoƌĠe et ŵĠpƌisĠe si j’Ǉ manque. » 
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ANNEXE XI- Résumé  

Etat des lieux des connaissances des Internes de Médecine Générale et concordance 

diagnostique dans la Prise En Charge de la pathologie dermatologique en soins santé primaires. 

L’aĐtiǀitĠ de deƌŵatologie eŶ ŵĠdeĐiŶe gĠŶĠƌale s’est iŶteŶsifiĠe et le gĠŶĠƌaliste a dĠsoƌŵais un rôle clef dans 

sa Prise En Charge(PEC). 

Objectif : L’oďjeĐtif de Ŷotƌe Ġtude Ġtait de dĠteƌŵiŶeƌ si les IMG eŶ fiŶ de Đuƌsus saǀaieŶt ƌeĐoŶŶaitƌe, tƌaiteƌ 
et dépister les pathologies cutanées les plus fréquentes et/ou graves.  

Matériel et méthode : Nous avons réalisé une étude observationnelle, multicentrique sur la région Aquitaine 
via un questionnaire standardisé et anonyme. Il a été présenté, aux IMG en troisième année lors du dernier 
cours de DES. Les IMG devaient répondre aux 21 cas-cliniques qui leur étaient présentés. 
Résultats : Nous avons recruté 73 % des TCEM3, avec un taux de participation à 94 %. Les résultats sont : 74 % 

de diagnostic juste, avec une PEC adaptée dans 59 % des cas, une certitude diagnostique de 56 % et une 

orientation vers un spécialiste de 24 %. Les 5 pathologies les mieux diagnostiquées étaient : l’ĠƌǇsipğle, 
l’heƌpğs, l’aĐŶĠ, le pied d’athlğte, et la ǀaƌiĐelle. TaŶdis Ƌue les ϱ pathologies les ŵieuǆ pƌises eŶ Đhaƌge ĠtaieŶt: 
la ǀaƌiĐelle, le pied d’athlğte, le ŵĠlaŶoŵe, la gale, et la ĐaŶdidose des gƌaŶds plis.  
Conclusion : Les IMG possèdent des compétences satisfaisantes pour la gestion des pathologies cutanées, bien 

Ƌue leuƌ PEC puisse ġtƌe aŵĠlioƌĠe paƌ la ƌĠalisatioŶ d’uŶ SASPAS ou d’uŶ stage d’IŶteƌŶat eŶ deƌŵatologie, uŶ 
intérêt pour la matière accrus, et/ou la présenĐe d’uŶ outil de ƌĠfĠƌeŶĐe eŶ deƌŵatologie dispoŶiďle au ĐaďiŶet.  
 

Mots-clés : IMG, Dermatologie, Formation, diagnostic, prise en charge, compétences, pathologie cutanées, 

médecine générale. 

 

Evaluation skills of general practice interns and diagnostic agreement in the management of skin 

disorders in primary health care 

Since few years, the dermatological activity in general practice grown and the GP got a central function in their 

management. 

Objective: The main goal of our study is to define if the Interns of GP are able at the end of their interne ship to 

recognize, treat and screen the most frequent and/or serious skins diseases. 

Method: We’ǀe ƌealized aŶ oďseƌǀatioŶal aŶd ŵultiĐeŶteƌ studǇ iŶ the ƌegioŶ of AƋuitaiŶe ďǇ aŶ aŶoŶǇŵous 
and standardized questionnaire. It been presented to all interns in GP in third years of study. They had to 

answer to a slideshow including 21 clinical cases.  

Résults : We recruited 73 %  of the third years with a turnout of 94 %. The results obtained to the slideshow 

were: 74 % of accurate diagnosis, 59% of correct supported, 56 % of certitude and 24 % referral to a specialist. 

The percentage of people whom not given an answer is low: 7 % for diagnosis and 13 % for the support. The 5 

diseases best diagnosed are: the erysipelas, the herpes, the acne, the small pleats candidiasis, and the 

chickenpox. The 5 diseases best supported are: the chickenpox, the small pleats candidiasis, the melanoma, the 

scabies and the big pleats candidiasis. 

Conclusion: The interns have good abilities in the management of cutaneous diseases, even if the support can 

be easily improve by making a traineeship in dermatology or a SASPAS, by exacerbate the interest into 

ĐutaŶeous diseases aŶd haǀiŶg a deƌŵatologiĐal tool at the doĐtoƌ’s offiĐe.  
 

Key words : General Practice Intern,  General Practice, Dermatolgy, Cutaneous diseases, Training, Diagnosis, 

Support, Knowledge. 
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