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I. 1.  DŽfinitions 
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I. 1. 1.  La dŽfinition du DSM 
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I. 1. 2.  La dŽpression atypique dans la CIM-10 
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I. 1. 3.  La dŽpression atypique pour la psychiatrie fran•aise 
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La dŽpression parano•de (dŽpression atypique) comporte en gŽnŽral, au premier plan, des aspects 
projectifs ; il sÕagit dÕidŽes de rŽfŽrence ou de persŽcution, le dŽlire appara”t ici comme le rŽsultat de la 
mutation dÕune culpabilitŽ douloureuse en conscience dÕun ch‰timent. LÕauto-accusation est relayŽe par la 
dŽnonciation. Dans certains cas, surtout au cours des psychoses dŽlirantes aigu‘s, la dŽpression 
sÕaccompagne dÕidŽes de dŽpersonnalisation, de changement corporel, dÕincommunication, etc. Dans les pays 
anglo-saxons, on utilise parfois le terme de dŽpression atypique pour dŽsigner les affections qui rŽpondent 
aux IMAO et rŽsistent aux Žlectrochocs ou aux antidŽpresseurs tricycliques (West et Dally, 1959). Ce nÕest 
pas lÕusage en France. È 
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I. 2.  Gen•se et dŽveloppement du concept de dŽpression atypique 

I. 2. 1.  Le concept original de West et Dally 
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I. 3.  EpidŽmiologie 

I. 3. 1.  PrŽvalence et caractŽristiques sociodŽmographiques de la dŽpression 
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I. 3. 2.  å ge de survenue et profil Žvolutif de la dŽpression atypique 
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I. 3. 3.  ComorbiditŽs et complications 
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I. 3. 4.  LÕassociation de la dŽpression atypique ˆ des antŽcŽdents 
traumatiques 
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I. 4. 1.  Mesure des altŽrations de lÕactivitŽ de lÕaxe corticotrope 

I. 4. 1. 1.  AltŽrations fonctionnelles de lÕaxe corticotrope dans 
la dŽpression 
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I. 4. 1. 2.  SpŽcificitŽs de lÕaltŽration fonctionnelle de lÕaxe 
corticotrope de la dŽpression atypique 
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 Groupe test 
Groupe 
tŽmoin 

Taille de 
lÕŽchantillon 

Mesure de 
lÕactivitŽ de 
lÕaxe 
corticotrope 

RŽsultats Commentaires 

       

Young 
(2001) 

DŽpressions 
mŽlancoliques 
et atypiques 

Sujets 
sains 

N = 25 
(dŽprimŽs) 
N = 25 
(tŽmoins) 

Cortisol et 
ACTH 
plasmatiques 
toutes les 10 
minutes pendant 
24 heures 

Concentrations 
de cortisol  
similaires entre 
les groupes 
dŽpression 
atypique et 
contr™le ; 
concentrations 
de cortisol plus 
ŽlevŽes dans le 
groupe 
dŽpression 
mŽlancolique 

Sugg•re une 
sŽcrŽtion de 
cortisol 
normale dans 
la dŽpression 
atypique 

Gold et 
Chrousos 
(2002) 

DŽpression 
atypique 

Sujets 
sains N = 4 

Cortisol 
plasmatique 
toutes les 3 
minutes pendant 
24 heures 

Aucune 
diffŽrence entre 
le groupe 
dŽpression 
atypique et le 
groupe contr™le 

DonnŽes non 
publiŽes, 
mentionnŽes 
dans une revue 
de la 
littŽrature[76] 

Levitan 
(2002) 

DŽpression 
atypique (DA) 

Sujets 
sains 

N = 8  (DA) 
N = 11 
(tŽmoins) 

Test de freinage 
ˆ la 
dexamŽthasone 
(DXM) 

Freinage de la 
sŽcrŽtion de 
cortisol chez 
91% des sujets 
dŽprimŽs, 
contre 78% des 
sujets sains 

0,5mg de 
DXM utilisŽs 
(dose standard 
dÕ1mg) ; 
rŽsultats non 
significatifs 

OÕKeane 
(2005) 

DŽpression 
chronique avec 
des 
caractŽristiques 
atypiques 

Sujets 
sains 

N = 11 
(dŽprimŽs) 
N = 15 
(tŽmoins) 

Test de 
stimulation au 
CRF 

Stimulation de 
la sŽcrŽtion 
dÕACTH 
supŽrieure chez 
les sujets 
dŽprimŽs 

Sugg•re une 
rŽduction de la 
sŽcrŽtion de 
CRF chez les 
sujets souffrant 
de dŽpression 
chronique 
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I. 4. 2.  La recherche dÕune diffŽrence gŽnotypique 
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I. 4. 4.  Les explorations neurofonctionnelles 
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I. 5.  LÕŽvaluation psychomŽtrique utilisŽe dans la dŽpression 
atypique 
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I. 5. 1.  Evaluations non spŽcifiques de la dŽpression 

I. 5. 1. 1.  Impressions Cliniques Globales (CGI) 
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I. 5. 1. 2.  Echelle Globale de Fonctionnement (EGF) 
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I. 5. 1. 3.  Symptom Check List (SCL-90R) 
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I. 5. 2.  Evaluations psychomŽtriques de la dŽpression 

I. 5. 2. 1.  La Montgomery-Asberg Depression Rating Scale 
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I. 5. 3.  Evaluations psychomŽtriques spŽcifiques de la dŽpression atypique 
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I. 5. 3. 2.  LÕŽchelle diagnostique de la dŽpression atypique 
(ADDS) 
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II. 1.  Les travaux de lÕŽquipe de Duke 
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II. 1. 3.  La sensibilitŽ au rejet comme dimension de la dŽpression 
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II. 2.  Les travaux de lÕŽquipe Australienne 
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II. 3. 1.  Travaux sur la dŽfinition du DSM-IV  
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II. 3. 2.  LÕinclusion de la dŽpression atypique dans le spectre de la bipolaritŽ 
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III. 1.  Les antidŽpresseurs 
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III. 1. 1.  Les Inhibiteurs de la Mono Amine Oxydase (IMAO)  

III. 1. 1. 1.  MŽcanisme dÕaction 
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 IrrŽversible RŽversible 

Non sŽlectif 

Iproniazide (Marsilid) 

PhŽnelzine (non commercialisŽ en France) 

Tranylcypromine 

SŽlŽgiline (ˆ fortes doses) 

Isocarboxazide (non commercialisŽ en France) 

 

MAO -A  MoclobŽmide(Moclamine) 

MAO -B 
SŽlŽgiline (ˆ faibles doses) 

Rasaligine 
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III. 1. 1. 2.  PrŽcautions dÕemploi 

III. 1. 1. 2. A.   Le Ç cheese effect È. 
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III. 1. 1. 2. B.   Interaction avec les inhibiteurs de la recapture de 

la sŽrotonine. 
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III. 1. 1. 3.  La rŽponse aux IMAO dans la dŽpression atypique 

III. 1. 1. 3. A.  La phŽnelzine 
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III. 1. 1. 3. B.  Le moclobŽmide 
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III. 1. 2.  Les Inhibiteurs de la Recapture de la SŽrotonine (IRS) 

III. 1. 2. 1.  La fluoxŽtine 
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III. 1. 2. 3.  LÕescitalopram 

NI'%7&8:*#C):;!iO')#C*'T•w! '%8! ($! 1$G&J&8'()! O?*'78&,! @'! *:! 4'7:C8()'! @'! *:!

O?)#8#$&$'F!1*!%I:D&8!@'!*I?$:$8&#;H)'!C()!@(!7&8:*#C):;!iO')#C):;•wF!

O#$!',,&7:7&8?!@:$%!*:!@?C)'%%&#$!:8WC&S('!%'):&8!?S(&L:*'$8'!P!*:!$#)8)&C8W*&$'K!($!

:$8&@?C)'%%'()!8)&7W7*&S('!zolp {K!;:&%!*I'%7&8:*#C):;!$I:!M:;:&%!?8?!7#;C:)?!:(T!1"./!

#(!P!($!C*:7'J#!C#()!*'!8):&8';'$8!@I?C&%#@'%!@?C)'%%&,%!:8WC&S('%F!
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III. 1. 4.  Les inhibiteurs de la recapture de la dopamine 
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III. 4.  Les autres moyens thŽrapeutiques 
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IV. 1.  LÕintŽgration de la dŽpression atypique dans la 
nosographie psychiatrique 

IV. 1. 1.  DŽfinir la dŽpression atypique 

IV. 1. 1. 1.  LÕŽvolution de la description originale de West et 
Dally 
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IV. 1. 1. 2.  La place de la rŽactivitŽ de lÕhumeur 
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IV. 1. 3.  Une approche dimensionnelle de la dŽpression avec des 
caractŽristiques atypiques 
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IV. 2.  LÕappartenance au spectre bipolaire 

IV. 2. 1.  LÕinclusion de la dŽpression atypique dans le spectre bipolaire par 
Akiskal et Benazzi 
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IV. 2. 2.  Le lien entre dŽpression atypique et bipolaritŽ vu par les autres 
Žquipes. 
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IV. 3. 1. 3.  Transposition des rŽsultats des travaux sur les IMAO 
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IV. 3. 2.  Les antidŽpresseurs modernes recommandŽs malgrŽ un faible niveau 
de preuve 
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IV. 3. 3.  Les perspectives de traitement de la dŽpression atypique 
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ECHELLE D'EVALUATION GLOBALE 
DU FONCTIONNEMENT (EGF)  

                                          
         NOM: ÉÉÉÉÉÉÉÉ.  PRENOM : ÉÉÉÉÉÉÉÉÉÉ  N¡ÉÉÉ.. 
 
         SEXE:  H   F AGE: ÉÉÉ. Ans   DATE:  É../ÉÉ/ÉÉ    EXAMINATEUR: ÉÉÉÉÉÉÉ. 
 
          ƒvaluer le fonctionnement psychologique, social et professionnel sur un continuum 
          hypothŽtique allant de la santŽ mentale ˆ la maladie. Ne pas tenir compte d'un 
          handicap du fonctionnement dž ˆ des facteurs limitants d'ordre physique ou 
          environnemental.  
          N.B : Utiliser des codes intermŽdiaires lorsque cela est justifiŽ : p. ex. 45, 68, 72. 
 
        Code 
                  
          90 - 81 

Sympt™mes absents ou minimes (p. ex. anxiŽtŽ lŽg•re avant un examen), fonctionnement satisfaisant dans tous les 
domaines,  intŽressŽ et impliquŽ dans une grande variŽtŽ d'activitŽs, socialement efficace, en gŽnŽral satisfait de la vie, 
pas plus de probl•mes ou de prŽoccupations que les soucis de tous les jours (p.ex conflit occasionnel avec des membres 
de la famille) 

 
          80 - 71 

Si des sympt™mes sont prŽsents, ils sont transitoires et il s'agit de rŽactions prŽvisibles ˆ des facteurs de stress (p. ex. des 
difficultŽs de concentration apr•s une dispute familiale) ; pas plus qu'un handicap lŽger du fonctionnement social, 
professionnel ou scolaire (p. ex. flŽchissement temporaire du travail scolaire). 

             
          70 - 61 

Quelques sympt™mes lŽgers (p. ex. humeur dŽpressive et insomnie lŽg•re) ou une certaine difficultŽ dans le 
fonctionnement social, professionnel ou scolaire  (p. ex. Žcole buissonni•re Žpisodique ou vol en famille) mais fonctionne 
assez bien de fa•on gŽnŽrale et entretient plusieurs relations interpersonnelles positives. 
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1) Tristesse apparente  

Correspond au dŽcouragement, ˆ la dŽpression et au dŽsespoir (plus qu'un simple cafard passager) 
reflŽtŽs par la parole, la mimique et la posture. Coter selon la profondeur et l'incapacitŽ ˆ se dŽrider.  

0 Pas de tristesse.  
1  
2 Semble dŽcouragŽ mais peut se dŽrider sans difficultŽ.  
3  
4 Parait triste et malheureux la plupart du temps.  
5  
6 Semble malheureux tout le temps. Extr•mement dŽcouragŽ.  
 
2) Tristesse exprimŽe  

Correspond ˆ l'expression d'une humeur dŽpressive, q ue celle-ci soit apparente ou non. Inclut le cafard, 
le dŽcouragement ou le sentiment de dŽtresse sans espoir. Coter selon l'intensitŽ, la durŽe et le degrŽ 
auquel l'humeur est dite •tre influencŽe par le s ŽvŽnements.  

0 Tristesse occasionnelle en rapport avec les circonstances.  
1  
2 Triste ou cafardeux, mais se dŽride sans difficultŽ.  
3  
4 Sentiment envahissant de tristesse ou de dŽpression.  
5  
6 Tristesse, dŽsespoir ou dŽcouragement permanents ou sans fluctuation.  
 
3) Tension intŽrieure  

Correspond aux sentiments de malaise mal dŽfini, d'irritabilitŽ, d'agitation intŽrieure, de tension nerveuse 
allant jusqu'ˆ la panique, l'effroi ou l'angoisse. Coter selon l'intensitŽ, la frŽquence, la durŽe, le degrŽ de 
rŽassurance nŽcessaire.  

0 Calme. Tension intŽrieure seulement passag•re.  
1  

 60 - 51 
Sympt™mes d'intensitŽ moyenne (p. ex. Žmoussement affectif, prolixitŽ circonlocutoire, attaques de panique Žpisodiques) 
ou difficultŽs d'intensitŽ moyenne dans le fonctionnement social, professionnel ou scolaire (p. ex. peu d'amis, conflits 
avec les coll•gues de travail). 

 
          50 - 41 

Sympt™mes importants (p. ex. idŽation suicidaire, rituels obsessionnels sŽv•res, vols rŽpŽtŽs dans les grands magasins) ou 
handicap important dans le fonctionnement social, professionnel ou scolaire (p. ex. absence d'amis, incapacitŽ ˆ garder un 
emploi). 

 
          40 - 31 

Existence d'une certaine altŽration du sens de la rŽalitŽ ou de la communication (p. ex. discours par moments illogique, 
obscur ou inadaptŽ) ou handicap majeur dans plusieurs domaines, p. ex. le travail, l'Žcole, les relations familiales, le 
jugement, la pensŽe ou l'humeur (p. ex. un homme dŽprimŽ Žvite ses amis, nŽglige sa famille et est incapable de travailler 
; un enfant bat frŽquemment des enfants plus jeunes que lui, se montre provoquant ˆ la maison et Žchoue ˆ l'Žcole). 

 
          30 - 21 

Le comportement est notablement influencŽ par des idŽes dŽlirantes ou des hallucinations ou trouble grave de la 
communication ou de jugement (par ex. parfois incohŽrent, actes grossi•rement inadaptŽs, prŽoccupation suicidaire).  
ou incapable de fonctionner dans tous les domaines (par ex. reste au lit toute la journŽe, absence de travail, de foyer ou 
d'amis). 

 
          20 - 11 

Existence d'un certain danger d'auto ou d'hŽtŽro-agression (p. ex. tentative de suicide sans attente prŽcise de la mort, 
violence frŽquente, excitation maniaque). 
Ou incapacitŽ temporaire ˆ maintenir une hygi•ne corporelle minimum (p. ex. se barbouille d'excrŽments). 
Ou altŽration massive de la communication (p. ex. incohŽrenceindiscutable ou mutisme). 

 
          10 - 1 

Danger persistant d'hŽtŽro-agression grave (p. ex. acc•s rŽpŽtŽs de violence) 
Ou incapacitŽ durable ˆ maintenir une hygi•ne corporelle minimum 
ou geste suicidaire avec attente prŽcise de la mort. 
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2 Sentiments occasionnels dÕirritabilitŽ et de malaise mal dŽfini.  
3  
4 Sentiments continuels de tension intŽrieure ou panique intermittente que le malade ne peut ma”triser quÕavec 

difficultŽ.  
5  
6 Effroi ou angoisse sans rel‰che. Panique envahissante.  
 
4) RŽduction du sommeil  

Correspond ˆ une rŽduction de la durŽe ou de la profondeur du sommeil par comparaison avec le 
sommeil du patient lorsqu'il n'est pas malade.  

0 Dort comme dÕhabitude.  
1  
2 LŽg•re difficultŽ ˆ sÕendormir ou sommeil lŽg•rement rŽduit. LŽger ou agitŽ.  
3  
4 Sommeil rŽduit ou interrompu au moins deux heures.  
5  
6 Moins de deux ou trois heures de sommeil.  
 
5) RŽduction de l'appŽtit  

Correspond au sentiment d'une perte de l'appŽtit comparŽ ˆ l'appŽtit habituel. Coter l'absence de dŽsir 
de nourriture ou le besoin de se forcer pour manger.  

0 AppŽtit normal ou augmentŽ.  
1  
2 AppŽtit lŽg•rement rŽduit.  
3.  
4 Pas dÕappŽtit. Nourriture sans gožt.  
5  
6 Ne mange que si on le persuade.  
 
6) DifficultŽs de concentration  

Correspond aux difficultŽs ˆ rassembler ses pensŽes allant jusqu'ˆ l'incapacitŽ ˆ se concentrer. Coter 
l'intensitŽ, la frŽquence et le degrŽ d'incapacitŽ.  

0 Pas de difficultŽ de concentration.  
1  
2 DifficultŽs occasionnelles ˆ rassembler ses pensŽes.  
3  
4 DifficultŽs ˆ se concentrer et ˆ maintenir son attention, ce qui rŽduit la capacit Ž ˆ lire ou ˆ soutenir une 

conversation.  
5  
6 IncapacitŽ de lire ou de converser sans grande difficultŽ.  
 
7) Lassitude  

Correspond ˆ une difficultŽ ˆ se mettre en train ou une lenteur ˆ commencer et ˆ accomplir les activitŽ s 
quotidiennes.  

0 Gu•re de difficultŽs ˆ se mettre en route ; pas de lenteur.  
1  
2 DifficultŽs ˆ com mencer des activitŽs.  
3  
4 DifficultŽs ˆ commencer des activitŽs routini•res qui sont poursuivies avec effort .  
5  
6 Grande lassitude. Incapable de faire quoi que ce soit sans aide.  
 
8) IncapacitŽ ˆ ressentir  

Correspond ˆ l'expŽrience subjective d'une rŽduction  d'intŽr•t pour le monde environnant, ou les 
activitŽs qui donnent normalement du plaisir. La capacitŽ ˆ rŽagir avec une Žmotion appropriŽe aux 
circonstances ou aux gens est rŽduite.  

0 IntŽr•t normal pou r le monde environnant et pour les gens.  
1  
2 CapacitŽ rŽduite ˆ prendre plaisir ˆ ses intŽr•ts habituels.  
3  
4 Perte dÕintŽr•t pour le monde environnant. Perte de sentiment pour les amis et les connaissances.  
5  
6 Sentiment dÕ•tre paralysŽ Žmotionnellement, incapacitŽ ˆ ressentir de la col•re, du chagri n ou du plaisir, et 

impossibilitŽ compl•te ou m•me douloureuse de ressentir quelque  chose pour les proches, parents et 
amis.  
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9) PensŽes pessimistes  

Correspond aux idŽes de culpabilitŽ, d'infŽrioritŽ, d'auto-accusation, de pŽchŽ ou de ruine.  
0 Pas de pensŽes pessimistes.  
1  
2 IdŽes intermittentes dÕŽchec, dÕauto-accusation et dÕautodŽprŽciation.  
3  
4 Auto-accusations persistantes ou idŽes de culpabilitŽ ou pŽchŽ prŽcises, mais encore rationnelles. Pessimisme 

croissant ˆ propos du futur.  
5  
6 IdŽes dŽlirantes de ruine, de remords ou pŽchŽ inexpiable. Auto-accusations absurdes et inŽbranlables.  
 
10) IdŽes de suicide  

Correspond au sentiment que la vie ne vaut pas la peine d'•tre vŽcue, qu'une mort naturelle serait la 
bienvenue, idŽes de suicide et prŽparatifs au suicide. Les tentatives de suicide ne doivent pas, en elles-
m•mes, influencer la cotation.   

0 Jouit de la vie ou la prend comme elle vient.  
1  
2 FatiguŽ de la vie, idŽes de suicide seulement passag•res.  
3  
4 Il vaudrait mieux •tre mort. Les idŽes de suicide sont courantes et le suicide est c onsidŽrŽ comme une solution 

possible, mais sans projet ou intention prŽcis.  
5  
6 Projets explicites de suicide si lÕoccasion se prŽsente. PrŽparatifs de suicide.  
 
RŽsultats :  
Chaque item est cotŽ de 0 ˆ 6, seules les valeurs pa ires sont dŽfinies. Le mŽdecin doit dŽcider si lÕŽvaluation doit 
reposer sur les points de lÕŽchelle bien dŽfinis (0, 2, 4, 6) ou sur des points intermŽdiaires (1, 3, 5).  
Score maximal de 60. Le seuil de dŽpression est fixŽ ˆ 15.  
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