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l. Introduction

De nombreuses recherches, depuis quelques années, ont expérimenté la mise en ceuvre
de la métacognition dans le but d’améliorer et d’étendre la réussite des éléves, a tous les
niveaux d’enseignement. M. Grangeat définit la métacognition comme une opération mentale
qui consiste, pour I’apprenant, a élaborer des connaissances sur la maniére dont lui-méme

construit ses connaissances.

Par I’expérience de la pratique de I’enseignement, les professeurs savent que les
aptitudes intellectuelles ne sont pas les seuls facteurs de la réussite scolaire. En effet, il a été
largement prouvé scientifiquement qu’interviennent les facteurs sociaux, mais aussi les
facteurs affectifs et métacognitifs, méme si ces derniers sont encore difficiles a observer. La
métacognition reste un concept récent et encore mal connu dans le monde de I’enseignement.
Cette nouvelle préoccupation lance donc un nouveau défi a I’école : faire réussir ceux qui ne
« savent pas faire ». Selon P. Meirieu, la métacognition est 1'un des concepts les plus

prometteurs pour 1’avenir de la réflexion didactique et pédagogique.

Cette conception peut se mettre en ceuvre dans tous les domaines scolaires, et pour
chaque apprentissage spécifique. Ce mémoire fera 1’objet d’une réflexion autour de la
métacognition lors d’une séquence d’E.P.S en handball. C’est un jeu d’opposition et de

coopération ou s’affrontent deux équipes sur un espace de jeu interpénétre.

C’est sur cette notion de coopération, qui est un facteur de réussite au handball, que
nous avons basé notre étude. Celle-ci s’attache a lier la métacognition et I’apprentissage de la
coopération au handball. Dans le cadre d’un stage de huit jours, nous avons pu mettre en place

une séquence de six séances au sein d’une classe de 24 ¢leves de CM2.

Ayant la possibilit¢ de mettre en ceuvre cette expérimentation sur deux groupes
différents d’éléves, nous avons fait le choix de tester différentes modalités de travail : avec ou
sans meétacognition. Nous nous sommes alors posé la question suivante: en quoi
l'enseignement explicite de stratégies au handball a 1’école élémentaire permet-il de

développer chez les enfants la coopération ?

Afin de répondre a cette interrogation, il serait intéressant dans un premier temps de
définir le cadre théorique, en détaillant la référence scientifique puis 1’analyse didactique,
avant de développer le dispositif expérimental mis en ceuvre. Les résultats et leur analyse

seront ensuite explicités puis discutés afin d’apporter une réponse a la problématique.



Il.  Cadre théorique
A. La métacognition : référence scientifique
1. Définition

La métacognition est « la connaissance personnelle d'un individu sur ses capacités et
ses fonctionnements cognitifs »*. Ce mot vient du grec méta qui signifie «au-dela de » et
indique la supériorité, le dépassement, mais aussi du mot cognition qui signifie la « faculté de
connaitre, 1’acte mental par lequel on acquiert une connaissance ».

Le concept de la métacognition apparait aux Etats-Unis au début des années soixante-dix. J.H.
Flavell est considéré comme le pere fondateur de cette notion plutdt récente dans le monde
des apprentissages. En 1976, il écrit que «la métacognition se rapporte a la connaissance
qu'on a de ses propres processus cognitifs, de leurs produits et de tout ce qui touche, par
exemple, les propriétés pertinentes pour |"apprentissage d’informations et de données... La
métacognition se rapporte entre autres choses, a |"évaluation active, a la régulation et
I"organisation de ces processus en fonction des objets cognitifs ou des données sur lesquelles

ils portent, habituellement pour servir un but ou un objectif concret ».

La métacognition se définit selon deux pdles® : les métaconnaissances et les habiletés
métacognitives. Les métaconnaissances se divisent en trois catégories :
= La connaissance de la personne : les représentations sur ses connaissances, sa
fagon d’apprendre, ses points faibles et ses points forts... Ces connaissances
peuvent étre intra-individus, inter-individus ou universelles.
= La connaissance de la tache : les représentations sur la nature des taches, leurs
utilités, leurs exigences, leurs difficultés...
= La connaissance des stratégies : la connaissance sur les manieres les plus efficaces

de réaliser une activité.

Les habiletés métacognitives désignent les processus par lesquels le sujet assure le
contr6le de son activité. Elles regroupent :
= Les processus de planification de la tache : anticipation, analyse de la tache,
estimation de sa difficulté, de ses caractéristiques, estimation du temps
nécessaire. ..

= Les processus de contrdle: surveillance de ce que I’on est en train de faire.

1 .. .

Selon le dictionnaire Larousse
2

Selon J.H Flavell



= Les processus de régulation : correction, changement de stratégies...
Les meétaconnaissances sont stables, verbalisables et peuvent étre erronées alors que les

habiletés métacognitives sont instables, non verbalisables et dépendent de la tache a réaliser.

Selon A.M Doly, les enfants ont des compétences et des connaissances mais ne savent
pas les utiliser ni les transférer car « ils ne savent pas ce qu’ils savent ». Pour apprendre, il
faut selon elle, apprendre comment faire pour apprendre. 1l ne suffit pas de faire et de savoir,
mais il faut savoir comment on fait pour faire et comment on fait pour savoir, et cela
s’apprend avec l’aide systématique et éclairée d’un médiateur expert. Certains auteurs,
comme J.H Flavell, A.M Doly ou encore P. Meirieu pensent que certaines habiletés
métacognitives devraient étre enseignées aux enfants comme partie intégrante du programme
scolaire. D’ailleurs, les programmes de 1995 de 1’école ¢lémentaire instauraient des études
dirigées d'une durée quotidienne de trente minutes, dans chaque classe, pendant le temps
scolaire, afin d’apprendre a apprendre. Les maitres aidaient les éléves a intégrer diverses

méthodes et a les utiliser a bon escient.

Selon L. Lafortune et L. Saint-Pierre, la métacognition permet de réagir positivement a
ses erreurs et méme a en tirer profit. Elle permet d’attribuer ses échecs et ses réussites a
I’efficacité des stratégies utilisées et non plus a sa propre personne ou a des facteurs

extérieurs. En apprenant a mieux contrler ses processus mentaux, l’apprenant prend

conscience du fonctionnement de sa pensée et apprend a mieux planifier et gérer son travail.

Le caractere conscient de la métacognition a une grande importance dans son
développement. C’est ce que L. Lafortune et L. Saint-Pierre tentent de nous expliquer dans
leur ouvrage « Affectivité et metacognition dans la classe ». Experts et novices pour un méme
domaine n’utilisent pas les processus métacognitifs de la méme facon. A mesure que
I’expertise se développe et qu’une activité devient familiére, sa gestion métacognitive
s’automatise en laissant la conscience libre pour traiter tout imprévu dans le déroulement de la
tache. La métacognition est parfois inconsciente et non verbalisable, mais parfois elle est
verbalisable et c’est surtout sur cela que I’on va pouvoir travailler avec les enfants. Il faut les
amener, quand cela est possible, a verbaliser, a mettre des mots sur ce qu’ils font. Pour
prendre conscience du fonctionnement de sa pensée il faut faire un retour sur sa démarche ou
sur son activité cognitive, étre capable de la verbaliser et de porter un jugement sur son
efficacité. L’enrichissement des connaissances métacognitives influencera alors les processus

métacognitifs.



2. Intéréts pédagogiques

« La métacognition est un miroir qui nous fait grandir. [...] Cette réflexion ne doit pas
étre systématique, mais elle fait partie intégrante des apprentissages. » (De Vecchi et
Carmona-Magnaldi, 1996).

D’aprés la plupart des sources citées dans ce mémoire, la métacognition semblerait
améliorer :

o La performance et la réussite.

o L’autonomie et le transfert des connaissances.

o La motivation et I’implication.
Nous verrons également dans les parties suivantes de ce mémoire, comment la métacognition

peut améliorer le travail en groupe et la coopération.

Les enfants en échec scolaire ont un manque métacognitif : ils ne savent pas utiliser
leurs compétences et connaissances et ne savent pas mettre en place les processus
d’autorégulation. Ces ¢€léves ont souvent un déficit d’ordre affectif, ils n’ont pas une bonne
image d’eux-mémes. L’expérimentation d’A. Bazin et R. Girerd dans 'ouvrage « La
métacognition, une aide au travail des enfants », montre que la non-réussite de certains éléves
pour quelques exercices scolaires est liée a une déficience de type métacognitive. Ils ont ainsi
voulu montrer la nécessité¢ de travailler avec la métacognition contre 1’échec scolaire et
conduire tous les enfants a enrichir leur répertoire cognitif, repérer et identifier leurs
stratégies, construire des processus adaptables a de nombreuses situations et a repérer

I’évolution de leurs résultats scolaires.

Prendre conscience de ses méthodes de pensee et ainsi les améliorer semblerait
également étre un facteur d’autonomisation dans la gestion des taches et des apprentissages.
L’¢étude de M. Grangeat dans I’ouvrage « La métacognition, une aide au travail des enfants »,
montre que la métacognition est un réel enjeu pour I’autonomie des enfants. Son étude dégage
un mode de fonctionnement qui coordonne la différenciation, 1’évaluation et la métacognition.
Ainsi donner a I’¢éléve des habitudes de réflexion sur son activité le rend plus autonome dans

la gestion de ses apprentissages et modifie son rapport au savoir et a I’Ecole.

Enfin, la métacognition semble accroitre également I’intérét et la motivation des
¢léves en les amenant a prendre plaisir a réfléchir. Selon A.M Doly, les éleéves en échec n’ont

pas un bon « concept de soi », ils ne se connaissent pas et ne se font pas confiance. Ils sont



donc moins motivés, abandonnent trés vite et sont dépendants d’une prise en charge
extérieure. A I’inverse ceux en réussite sont persévérants, motivés et autonomes.

Ainsi en développant la métacognition dans différentes situations, I'éleve se retrouve
comme sujet dans ses apprentissages et peut alors améliorer sa motivation, son autonomie,
son implication et la maitrise de ses apprentissages. L’enseignant, en aidant 1’éléve a faire un

retour sur son activité cognitive, lui donne en fait les clés de sa propre réussite.

Pour les éleves en difficulté, cela ne coule pas de source de mettre en ceuvre des
stratégies mentales efficaces pour réussir leurs apprentissages. Or ¢’est bien ce jeu intellectuel
qui conditionne la construction des savoirs scolaires. En effet, si I’enfant n’a pas conscience
de son activité mentale interne, souvent il se contente de répondre de maniere automatique
aux attentes de I’enseignant. Il est nécessaire parfois d’interrompre la construction de
connaissances pour prendre le temps de réfléchir au sens des acquisitions et a la maniere dont

elles ont été effectuées.

3. Métacognition et travail en groupe

Le travail en groupe reste une pratique tres courante de I’enseignement primaire. Il
peut prendre plusieurs formes en fonction des objectifs fixés par 1’enseignant. C’est un réel
facteur de socialisation car il favorise I’entraide, la coopération et le respect de 1’autre. Il
permet d’établir un conflit sociocognitif tres formateur pour les enfants que ce soit au niveau
des apprentissages ou au niveau de leurs comportements. Ce concept du conflit sociocognitif
a été développé par L. Vygotski. Il explique qu’un désaccord argumenté entre les €leves peut
conduire a des progres importants. Ce conflit est formateur dans la mesure ou il permet a

I’enfant de prendre conscience du point de vue d'autrui et a reformuler le sien.

La mise en place de la métacognition, nous 1’avons compris, nécessite du dialogue.
Pour cela, il faut nécessairement étre au minimum deux et donc former un groupe. Or, le
dialogue permet un certain nombre de choses selon M. Dhénin : exprimer sa propre pensée et
expliciter son cheminement, identifier, analyser et discuter des stratégies et enfin,

décontextualiser la stratégie afin de rendre possible son réinvestissement

Il est important que 1’enseignant mette en place des interactions entre 1’¢leéve et les
autres : les pairs et 1’enseignant car c’est grace a ces interactions sociales que I’éléve va
progressivement apprendre a réguler volontairement son comportement (« Loi fondamentale

du développement des fonctions psychiques humaines » Vygotski, 1931). Lors de ces



situations d’interaction, le langage va jouer un double rdle trés important : il permet de
formuler pour soi-méme ce qui n’était pas explicite avant et il sert a communiquer avec les
autres sur ce qui a eté découvert. Or, le travail de groupe est considéré comme trés porteur a

ce sujet, lorsque 1’enseignant aide le groupe a fonctionner de fagon efficace.

Ainsi, les enfants apprennent beaucoup en échangeant entre eux, d'ou la nécessité de
travailler en groupe et de susciter au maximum des temps d'échanges entre éléves. Nous
avons vu précédemment que la mise en place de pratiques métacognitives peut aider les
éleves a dépasser leurs difficultés, au niveau des métaconnaissances ou des régulations
métacognitives. On peut tenter de développer ces dernieres en demandant aux enfants
d’ajuster leur réponse, par exemple en confrontant leur réponse a celles des autres ou encore
en construisant une réponse collective afin que chacun apporte sa contribution et confronte
ses connaissances. P. Meirieu, dans son ouvrage « Apprendre, oui... mais comment ? » parle
notamment d’opérations mentales. Il en distingue 4 différentes pour accéder a 1’acquisition
des savoirs : déduire, induire, dialectiser et diverger. La « pensée dialectique » correspond aux
situations ou les enfants peuvent opposer, argumenter, distancier, confronter leurs différentes
idées. C’est en fait le processus par lequel I’individu met en relation des concepts. Le concept
de conflit socio-cognitif s’avere alors trés fécond. La pensée divergente, elle, produit
plusieurs manieres de résoudre un probleme, et aussi plusieurs réponses. C’est une mise en
relation d’éléments appartenant a des systemes différents et dont I’association produit une
construction nouvelle. Ce sont ces deux types de pensée qui interviennent dans les travaux de

groupe.

Certaines pratiques pédagogiques, comme le travail en groupe, vont donc favoriser la
métacognition. En E.P.S, et plus particulierement pour les jeux collectifs, ce travail de groupe
se traduit en travail d’équipe. Nous verrons notamment par la suite en quoi, au sein d’un

groupe, la coopération est indispensable en E.P.S.

4. La coopération en E.P.S

D’apreés le dictionnaire Larousse la coopération est « l’action de collaborer, de
participer a une ceuvre commune ». G. Prévot explique que la coopération est : « un sentiment
profond. C’est une maniere de se comporter dans la vie. C’est une compréhension d’autrui,

I’estime de I’autre, le désir et la volonté de s’entendre ».



Aujourd’hui, la coopération fait partie intégrante de notre société. En effet, dans la vie
quotidienne, des actes de coopération sont trés souvent réalisés, que ce soit dans la vie
personnelle ou dans la vie professionnelle. C’est pourquoi 1I’Ecole joue un réle important dans
I’apprentissage de la coopération qui est la base du vivre ensemble. Dés 1’école maternelle,
d’apres les programmes de 2008, la coopération est une des compétences visées par
I’enseignant pour favoriser le devenir ¢léve. Cette compétence peut étre travaillée dans
différentes disciplines et notamment en E.P.S. En effet, au-dela de I'aspect moteur, I’activité
physique est le domaine ou la coopération entre les éléves est incontournable et plus

particulierement dans les sports collectifs tel que le handball.

C. Bayer, dans son ouvrage « L’enseignement des jeux sportifs collectifs », met
I’accent sur les régles régissant les activités sportives collectives. En effet, les regles
représentent un des facteurs de sociabilité et de coopération « ¢’est-a-dire que tout joueur au
sein de 1’équipe et en fonction de 1’objectif commun préalablement déterminé doit aider ses
partenaires et communiquer avec eux ». L’échange dans ces jeux sportifs collectifs se fait
essentiellement de facon instrumentale a I’aide d’un ballon. La communication motrice se
révele étre un facteur important de la coopération. En effet, il faut étre capable de déceler des
indices moteurs chez ses partenaires pour comprendre leurs intentions et ainsi pouvoir
coopérer de fagon efficace. Or, c’est ceci qui risque de mettre en difficulté les éléves pour
coopérer entre eux. C. Bayer décele trois niveaux différents au sujet de la coopération. Tout
d’abord chez les débutants, le partenaire est vu comme un adversaire. Le ballon est convoité
par tous, la coopération est presque inexistante. Ensuite le partenaire a une valeur affective ce
qui va amener une coopération particuliere et enfin il va étre percu comme une possibilité
d’aide permettant d’atteindre 1’objectif (la cible). Pour atteindre ce dernier niveau de
coopération, les joueurs doivent communiquer entre eux et ainsi jouer sur des principes de jeu
identiques au sein d’'une méme équipe. Pour cela, ils vont étre amenés a discuter entre eux
pour mettre en place une stratégie permettant a 1’équipe d’adopter des principes de jeu
communs. La métacognition peut donc s’inviter dans les jeux sportifs collectifs pour

développer la coopération.

Ainsi, en E.P.S. et plus particulierement lors des sports collectifs, la coopération
semble un facteur de réussite indispensable. Elle n’est pas innée chez les éléves et va
s’apprendre au fur et a mesure. La coopération constitue donc une compétence qui se travaille
des la maternelle chez les jeunes éléves ou 1’égocentrisme prédomine. Comme nous ’avons

dit précédemment, elle va s’articuler autour de différentes opérations mentales : les pensées



dialectiques et divergentes notamment. Celles-ci vont permettre aux éléves travaillant en

groupe d’évoluer en discutant, échangeant et partageant différents points de vue.

B. Le handball a I'école primaire : analyse didactique
1. Les programmes

Le bulletin officiel du 19 juin 2008 définit les compétences par discipline que les
enseignants doivent développer chez les enfants. L’activité physique est présente sous
I’appellation « agir et s’exprimer avec son corps » pour I’école maternelle et « éducation

physique et sportive » pour 1’école élémentaire.

Au cycle 2, les ¢leves doivent apprendre notamment a coopérer et s’opposer
individuellement et collectivement grace notamment a des jeux traditionnels et des jeux
collectifs avec ou sans ballon. Ces jeux ne constituent pas une APS, ils permettent seulement
une approche des sports collectifs.

Au cycle 3, les éleves doivent apprendre a coopérer ou s’opposer individuellement et
collectivement grace notamment a des jeux sportifs collectifs (type handball...). Ainsi ils
apprennent a coopérer avec leurs partenaires pour affronter collectivement leurs adversaires,
en respectant des régles, en assurant des roles différents (attaquant, défenseur, arbitre).

Le bulletin officiel du 5 janvier 2012 définit de maniére plus précise les compétences a
développer chez les ¢éleéves par niveau de classe pour 1’école élémentaire. Nous nous
intéresserons aux compétences au sujet des jeux sportifs collectifs type handball pour le cours
moyen deuxiéme année puisque c’est dans ce cadre que notre dispositif, présenté dans ce

mémoire, est mis en ceuvre.

Tout d’abord, en attaque, les €léves vont avoir a conserver le ballon en passant celui-Ci
a un partenaire démarqué, en se démarquant pour donner une solution au porteur de balle et en
recevant le ballon a ’arrét ou en mouvement. Puis ils vont apprendre a progresser vers la
cible en utilisant le dribble ou la passe selon la situation de jeu. Enfin, pour marquer, les
compétences visées sont : choisir une stratégie permettant de tirer en position favorable.
En défense, les éleves doivent apprendre a reprendre le ballon en se plagant activement sur les
trajectoires des passes, en occupant 1’espace, en reprenant le ballon sur rebond et en
changeant tres vite de statut (de défenseur a attaquant). Ils vont également devoir apprendre a
ralentir la progression de ’adversaire en génant le porteur de balle. Puis pour empécher de

marquer, les éleves vont devoir monter sur le tireur dans 1’axe de tir.



2. Les jeux et les sports collectifs

Les jeux et sports collectifs peuvent étre définis de la maniére suivante : activités de
jeu, basées sur la coopération et la confrontation collective de deux équipes qui cherchent a
atteindre un but, tout en en protégeant un autre, dans un espace délimité, et dans un cadre

reglementaire.

Les enjeux de formation d’une activité physique, sportive et artistique (A.P.S.A.)
permettent de définir ce que l'activité peut apporter a I'éleve. Les jeux et sports collectifs
présentent des enjeux de formation tres intéressants:

= Sur le plan moteur : il s’agit de développer le potentiel énergétique (efforts soutenus),
de développer les capacités d’adresse (passer-recevoir-lancer), de force (lancer loin,
tirer), de dissociation (dribbler-tirer) et la coordination de ces actions.

= Sur le plan socio - affectif : il s’agit de maitriser ses réactions émotionnelles lors des
confrontations que ce soit par rapport a la pression adverse ou par rapport au résultat.

Les jeux et sports collectifs permettent de développer la coopération avec ses

partenaires : s’entraider, soutenir 1’action de ses partenaires, accepter les décisions de

I’équipe d’un point de vue stratégique notamment.

» Sur le plan cognitif et informationnel : il s’agit de connaitre les régles, prendre des
informations sur le jeu pour mener une action efficace : se reconnaitre attaquant ou
défenseur, se situer et s’orienter dans 1’espace, lire les trajectoires (ballon) et les trajets

(joueurs), pour anticiper son action.

C’est sur le plan cognitif et informationnel que la métacognition joue un rdle
important dans 1’apprentissage de 1’¢leve. En effet, I’¢éleve, capable de verbaliser ses actions
tout en les justifiant, sera rendu actif de son apprentissage et aura de grande chance d’étre plus
performant qu’un éléve ne verbalisant rien. Celui qui verbalise est capable d’expliquer a
I’enseignant et a ses pairs quelles stratégies il met en place pour réaliser ses actions et
pourquoi il les met en place. Ainsi il est capable d’analyser sa pratique et de la réguler s’il
remarque un dysfonctionnement. C’est pourquoi, la métacognition peut étre invitée, dans les

jeux ou sports collectifs, et mise au service des apprentissages des éléves.

Pour tous les jeux et sports collectifs, les attaquants ont a conserver la balle et faire
progresser celle-ci vers la cible adverse dans le but de marquer. En revanche, les défenseurs
ont a protéger leur camp et a empécher 1’équipe adverse de marquer afin de récupérer le

ballon.



3. Le handball

Toutes les A.P.S.A. sont définies par leur logique interne. C’est Pierre Parlebas qui a
posé le premier ce concept. Il définit la logique interne d’une activité de la maniére suivante :
« systeme des traits pertinents, des contraintes qui définissent une A.P.S.A. et des
conséquences qu’il entraine dans le déroulement de I’action correspondante » (Pierre

Parlebas, 1981).

Les A.P.S.A. sont donc définies par un ensemble de contraintes qui influencent
I’action motrice. Ces contraintes sont les regles constitutives de 1’activité, celles qui ne

peuvent pas étre modifiées sans risquer de dénaturer 1’activité.

Le handball est une activité d’opposition et de coopération qui se joue a la main avec
un petit ballon, et ou s’affrontent deux équipes de sept joueurs. L’objectif est de marquer plus
de buts que I’adversaire. Il s’agit de faire progresser la balle pour accéder a la cible protégée
par un gardien de but. Cette activité s’inscrit dans une dialectique attaque/défense, ou les
attaquants cherchent a rompre les actions défensives, et les défenseurs a rompre la circulation

offensive du ballon. Dans cette activité, les incertitudes viennent des autres joueurs.

Toute A.P.S.A., comporte un probleme fondamental. J. Dugal définit le probléeme
fondamental de la facon suivante : « c'est le probleme spécifique auquel I'éleve est
nécessairement confronté au cours de sa pratique » et « qui décrit la contradiction essentielle

constitutive de celle-ci ».

Pour progresser, 1’éléve doit surmonter les problemes fondamentaux caractéristiques
de ’A.P.S. handball. En effet, cette A.P.S. demande a ses pratiquants de gérer simultanément
la conservation de la balle et la conquéte de la cible opposee ou la récupération de la balle et
la protection de sa propre cible. Il s’agit également d’agir sur la balle tout en prenant des

informations sur I’environnement et enfin de gérer le changement de statut permanent.

La métacognition peut permettre d’agir sur ces problemes fondamentaux et ainsi les
surmonter plus facilement. En effet, le fait de verbaliser les stratégies pour gérer au mieux le
changement de statut est un gage de réussite. Les équipes les plus performantes sont celles qui
geérent le plus rapidement le changement de statut. De plus, la métacognition peut permettre
de gérer de facon plus efficace la dialectique (conquéte de la cible adverse et protection de sa

propre cible). La verbalisation des stratégies adoptées ou a adopter pour attaquer 1’équipe
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adverse sans se découvrir de fagon excessive, peut permettre aux €léves de gérer au mieux la
balance risque/sécurité et ainsi étre efficace dans leurs actions.

L’¢léve qui débute un sport collectif et notamment le handball a trés souvent des
comportements typiques. Il traite les difficultés posées par I’activité selon ses propres
capacités en attribuant des significations selon ses motivations et ses sentiments personnels.
Tout d’abord, la prise d’information est trés limitée : le joueur débutant se focalise sur la balle
et n’observe que trés rarement les partenaires et les adversaires. De plus, I’enfant novice dans
cette activité se caractérise par la volonté de se débarrasser de la balle ou de 1’avoir coute que
coute : il ne pense pas forcément a sa situation dans le jeu, il veut juste prendre la balle et
marquer un but ou bien la passer méme si le rapport de force est en sa faveur. En ce qui
concerne les actions défensives, il est trés souvent passif : le role de défenseur ne I’intéresse
pas. Ces comportements typiques engendrent souvent un effet de grappe autour du porteur de
balle. Pour Jacques Mariot : « le jeu du débutant se caractérise par le phénomene de grappe,
d'essaim, ou tous les joueurs, attaquants comme défenseurs, se pressent autour du porteur de
balle pour soit saisir (en attaque) soit récupérer (en défense) la balle : objet du plaisir, de
convoitise : objet magique ». La plupart des éléves pensent que plus ils se rapprocheront de la
balle plus ils auront de chance de la récupérer. Tous les joueurs (attaquants ou défenseurs) se
regroupent autour du porteur de balle et ne se démarquent pas.

La métacognition peut apporter aux éléves novices une compréhension de leurs
comportements. Ils pourront ensuite proposer des stratégies leur permettant d’étre plus
efficaces que ce soit du point de vue collectif ou individuel. Verbaliser sur des choix
stratégiques ou techniques peut permettre a 1’éleve de se rendre compte des choix pertinents et
de ceux qui le sont moins. Des solutions (proposees par les éleves) pourront alors étre

apportées pour que ces choix deviennent pertinents.

D’autre part, la métacognition peut étre bénéfique pour I’enseignant. En effet, celui-Ci
peut, grace a la verbalisation de ses eleves sur leurs stratégies, comprendre celles-ci et les
amener a réfléchir autrement sur 1’activité en les guidant. 11 peut également comprendre
pourquoi certains éleves peuvent étre en difficulté et ainsi proposer des activités de

remédiation.

Les actions fondamentales se définissent comme les actions spécifiques a réaliser pour
étre efficace dans D’activité. L’activité physique et sportive (A.P.S.) handball comporte des

principes d’action fondamentaux détaillés ci-dessous.
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Pour les attaquants (rapport porteur de balle/partenaires), il s’agit de :

S’organiser individuellement et collectivement pour faire progresser le ballon vers la
cible.

Jouer en mouvement.

Utiliser et créer des espaces libres.

Créer I’incertitude pour les adversaires.

Donner des solutions aux partenaires.

Pour les défenseurs (rapport non porteur de balle/partenaires), il s’agit de :

S’organiser individuellement et collectivement pour protéger la cible.
Récupérer le ballon.

S’opposer a la progression de 1’adversaire en réduisant les espaces et les mouvements.

Les joueurs doivent connaitre et appliquer le reglement. Les décisions de I’arbitre

doivent étre suivies et les éléves doivent se respecter entre eux, que ce soit des adversaires ou

des partenaires.

Le handball est considéré comme une pratique sociale qui possede les moyens d’agir

sur ’enfant et qui peut répondre aux buts et finalités du systeme d’enseignement. En effet

cette A.P.S. peut agir sur 1’éléve et ceci a différents niveaux :

Au niveau moteur : I’¢éléve, confronté a I’activité handball, rencontre des problémes
qu’il doit analyser, résoudre puis choisir les reégles d’action compatibles avec ses
capacités motrices. Le handball permet une amélioration de la vision périphérique et
de la relation oculo-motrice par le travail de lecture du jeu et développe les capacités
décisionnelles. Le handball développe la dissociation segmentaire, 1’équilibration, la
synchronisation, 1’adresse et la précision. C’est une A.P.S. qui demande des efforts de
type fractionné. En effet I’¢léve doit étre capable de répéter des courses rapides. Pour
cela, il aura a gérer son effort en alternant les courses rapides et les courses de
récupeération. Cette activite demande également de la force et de la vitesse.

Au niveau socio-affectif : le handball permet d’apprendre a jouer avec et contre
I’autre, de respecter le réglement ainsi que I’arbitre. L’¢éléve peut méme étre amené a
assumer le role d’arbitre ou d’observateur. Cette activité permet de s’engager
collectivement dans un projet d’action collectif. L’¢éléve comprend I’'importance du
collectif et donc la nécessité de coopérer pour atteindre le but. 1l doit controler ses

émotions et notamment accepter la défaite. Il doit respecter les regles.
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= Au niveau cognitif et informationnel : 1’éléve, dans ’activité handball, doit opérer des
choix en repérant et en sélectionnant des informations sur les partenaires et les
adversaires notamment. Il s’agit d’augmenter le champ de la vision périphérique. Il
doit étre capable d’agir et de réagir rapidement. Le handball permet une prise de
conscience et une intégration des régles de I’A.P.S. L’¢léve pourra ainsi comparer le
handball aux autres A.P.S.A, formuler des régles d’action et proposer des solutions
aux situations problémes rencontrées. C’est a ce niveau qu’intervient la métacognition.
Lorsqu’une situation lui pose probléme, il pourra chercher les solutions possibles et
les expliquer a ses camarades pour que 1’équipe puisse passer outre cette situation
probléme si celle-ci demande de la coopération pour étre résolue. Il est également

possible que le probléme demande a I’¢éléve une résolution personnelle.

Ainsi, ’analyse du handball nous a permis de mettre en évidence que cette activité
complexe demande a 1’¢éleve de traiter de nombreuses informations simultanément. La mise
en mots des stratégies utilisées par les éléves peut donc s’inviter dans 1’apprentissage de cette
activité pour essayer de trouver des solutions aux problemes fondamentaux posés par cette
APS.

I11. Le dispositif

A. Exposeé de la problématique

Apres s’étre renseignées longuement sur le concept de la métacognition ainsi que sur
les pratiques du handball a I’école élémentaire, nous nous sommes posé un certain nombre de
questions. Une nous intriguait particulierement : En quoi I'enseignement explicite de
stratégies au handball a I’école élémentaire permet-il de développer chez les enfants la

coopération ?

C’est a partir de cette problématique qu’ont émergé les deux questions sous-jacentes
suivantes :
= Est-ce que la verbalisation dans 1’apprentissage des techniques de passe permet une
meilleure performance dans la tache motrice de transmission de balle ?
= En quoi la compréhension de la notion de démarquage favorise-t-elle son

apprentissage ?
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B. Le contexte et le terrain d’étude

Dans le cadre du master 2 Métiers de I’Enseignement Scolaire (MES), nous avons
effectué un stage de pratique accompagnée en binome. Il s’est déroulé a I’école ¢lémentaire
d’application CAFFE a Chambéry. Celle-ci comporte sept classes et quatre enseignants de
cette école sont des professeurs des écoles maitres formateurs (PEMF). L’une d’entre cux,
Sophie Clavel-Georges, est I’enseignante qui nous a accueillies dans sa classe de CM2,
constituée de 24 ¢leves. Ce stage s’est déroulé sur huit jours (deux jours hebdomadaires
pendant quatre semaines consécutives) pendant la 2éme période de 1’année scolaire. Nous
avons pu mettre en ceuvre deux séquences : une en Education Physique et Sportive (E.P.S.) et
une en éducation musicale. C’est évidemment celle en E.P.S, et particuliérement en handball,

qui va nous intéresser pour ce meémoire professionnel.

Des le début, Mme Clavel-Georges nous a encouragées dans notre volonté de mettre
en place une séquence sur les jeux ou les sports collectifs avec ses éléves. Elle nous a
cependant rapidement mentionné que cela allait étre difficile en raison des conditions offertes
par cette école, en matiere de matériels et de local sportifs. En effet, nous n’avions gueére le
choix et nous nous sommes donc mises d’accord pour réaliser un travail vers le handball avec

sa classe.

Nous étions donc a 1’école tous les lundis et mardis pendant 4 semaines consécutives.
Une partie des aprés-midis de ces deux jours se déroulait sous forme de décloisonnement. En
effet, pendant 45 minutes, un demi-groupe était en classe d’italien avec une intervenante
externe a 1’école, puis les 45 minutes suivantes c¢’était 1’autre demi-groupe. Nous avons donc
pu intervenir pendant ces deux créneaux et gérer ainsi pendant deux fois 45 minutes le demi-
groupe qui n’était pas en italien. Nous avons donc rapidement décidé que nous ferions deux
fois les deux sé€ances a 1’identique, avec une seule exception : le groupe 1 serait “le groupe
métacognition” et le second “le groupe controle”. Le groupe 1 bénéficierait donc de plus de
temps de parole, de verbalisation et de retour sur les activités alors que les sollicitations orales
du groupe 2 seraient moindres. Nous utiliserons ces nominations (groupe 1 et groupe 2) pour

tout le reste de ce mémoire.

Nous avons fait le choix d’intervenir seule, chacune notre tour avec un groupe
différent. Ainsi une de nous deux menait la séance avec le premier groupe alors que 1’autre
filmait, notait des observations etc. Puis nous échangions nos roles pour le second groupe.

Pour ne pas ajouter de variable supplémentaire (effet enseignant) qui aurait pu fausser les
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résultats, nous alternions entre les deux groupes : nous menions la séance une fois avec le

groupe controle puis la séance suivante avec le groupe métacognition.

Nous sommes intervenues dans cette classe plus précisément du lundi 19 novembre
2012 au mardi 11 décembre 2012. Pendant cette froide période d’hiver, n’ayant aucune salle a
disposition, nous avons di rester dehors et pratiquer dans la cour. Cependant la pluie et la
neige nous ont empéchées de mener a bien certaines seances. 1l faut savoir que sur nos huit
séances d’E.P.S. prévues initialement : une séance a été reportée, deux ont été annulées et
pour toutes les autres séances nous avons di prévoir une version “pluie” et une version “non
pluie”. Les séances “pluie” se déroulaient sous le préau de 1’école qui mesure 2,5m par 15m.
Nous avons donc pu réaliser finalement seulement six séances au total dont deux sous le
préau. Les conditions n’étaient donc pas des plus favorables pour mettre en place cette
séquence. Nous avons alors fait du mieux possible avec ce contexte pas trés facile en adaptant
a mesure chacune de nos séances selon la météo... Il ne faut donc pas perdre de vue que nous
n’avons pas pu mettre en place tout ce que nous aurions voulu mais également le fait qu’il a

été tres compliqué de mener des séances d’E.P.S. convenables sous ce préau.

De plus, un autre probléme s’est rapidement posé a nous : les écarts de niveau entre les
deux groupes étaient frappants, ainsi que ceux au sein méme des groupes. En effet, des le
match de la premiére séance, nous nous sommes apercues que certains ne rattrapaient aucune
balle alors que d’autres pratiquaient le handball en club et avaient un trés bon niveau. Nous
avons ainsi d gérer ces grandes disparités avec différents dispositifs pédagogiques. Ces
écarts de niveau sont un probléme récurrent pour un enseignant, et celui-ci doit d’ailleurs
savoir les gérer en permanence. Mais ils nous ont particulierement cause des difficultés pour

analyser les questions soulevées par notre problématique.

C. La démarche pédagogique

Comme nous ’avons dit précédemment, la pratique du handball a I’école primaire
s’inscrit dans les programmes dans la compétence “Coopérer ou s’opposer individuellement
et collectivement”. Nous avons, a partir du B.O du 5 janvier 2012, sélectionné les
compétences principales que nous voulions faire travailler aux enfants :

= Coopérer avec ses partenaires pour affronter collectivement des adversaires, en
respectant des régles, en assurant des réles différents (attaquant, défenseur, arbitre).

= Conserver le ballon.
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Progresser vers la cible.
Ralentir la progression de 1’adversaire.

Se reconnaitre attaquant ou défenseur et réagir rapidement au changement de statut.

Les compétences suivantes ont alors éte travaillées :

Passer le ballon & un partenaire déemarqué.
Se démarquer pour donner une solution de jeu au porteur de balle.

Géner le porteur du ballon dans sa progression et dans ses tentatives de passe.

Les jeux et les sports collectifs d’une maniere générale permettent aussi d’évaluer les

compétences suivantes du socle commun :

Les compétences sociales et civiques : respecter les régles de la vie collective,
coopérer avec un ou plusieurs camarades, comprendre les notions de droits et devoirs,
les accepter et les mettre en application (notamment pour les activités d’arbitrage),
respecter les autres.

L’autonomie et I’initiative : respecter des consignes simples en autonomie, montrer
une certaine persévérance dans toutes les activités, s’impliquer dans un projet

collectif.

Nous avions donc initialement prévu huit séances avec une premiere séance sans

différenciation entre les deux groupes permettant de réaliser une évaluation diagnostique, un

tournoi intermédiaire pour une éventuelle évaluation formative et enfin un tournoi final pour

I’évaluation sommative. C’est cependant la séance du tournoi intermédiaire qui a da étre

annulée a cause des intempéries. Nous avons donc pu réaliser I’évaluation diagnostique et en

tirer des premicres observations, et le tournoi final qui nous a permis, avec du recul, d’arriver

a un certain nombre de conclusions sur les differents comportements des éléves.

Chague séance était organisée de la méme facon :

Un rappel de la seance précédente : “Qu’a-t-on fait la semaine derniere? Qu’a-t-on
appris?”

Un échauffement : les enfants se faisaient des passes par deux, en mouvements variés
(course, levés de genoux, talons-fesses, pas chassés).

Différentes situations d’apprentissage entrecoupees, pour le groupe métacognition, par
des moments d’échange et de dialogue.

Une situation de reférence : Le terrain est coupé dans la diagonale. Les éléves sont

répartis en 2 équipes de 6. Pendant la premiére manche, les joueurs de la premiere
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équipe sont attaquants, c’est eux qui vont alterner entre les deux demi-terrains. Les
défenseurs, eux, restent en place. Pour gagner, il faut marquer le plus de points
possibles : 1I’équipe gagne 3 points lorsqu’il y a but, et 1 point s’il y a tir. Les enfants
annoncent les points a I’enseignant et les attaquants passent sur 1’autre demi-terrain. A
la deuxiéme manche, on échange les roles.

Nous avons pu réaliser cette situation de référence seulement 3 fois sur les 5 prévues
initialement a cause soit de la météo et donc d’un manque de place, soit d’'un manque

de temps.

@ ® r"..': -

(4

Figure 1 : Schéma de la situation de référence

= Un retour au calme : « Qu’a-t-on appris aujourd’hui? ». Nous utilisions presque
toujours le méme matériel : des ballons de handball, des chasubles, parfois des plots et

des cerceaux, et pour I’enseignant un sifflet, un chronométre et un tableau ardoise.

Comme nous le verrons par la suite, chaque séance a été en partie filmée a 1’aide d’une
caméra, surtout lors des interventions et des « arréts-flash ». Les enfants ont toujours bien
joué le jeu et les échanges étaient riches et intéressants. Nous ne pensons pas que les vidéos
tournées lors des séances aient réellement perturbé les enfants. Mais cela nous a permis de

visionner a mesure les séances et de pouvoir analyser la situation avec plus de recul.
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Voici un tableau récapitulatif de nos 6 séances :

Seance Durée Objectifs Contenu
Date
- Evaluation diagnostique - Premier match avec construction des regles petit a
1 45 min | (Re)découverte des regles : Découvrir ou se petit
19/11/12 réapproprier les régles de base - Vrai match avec toutes les régles
- Se confronter aux difficultés du handball - Situation de référence
- Découvrir les différentes fagons de faire une - Rappels des regles
5 passe et comprendre dans quel cas les utiliser - Passes en ligne : tester sa distance de jeu et étre
20/11/12 45 min | - Se rappeler des regles de base capable de réaliser les 3 types de passes
- Match a théme : 5 passes avant de pouvoir tirer
- Situation de référence
- Réaliser des passes tendues - Passe et va sous forme de relais : se faire des passes
3 - Comprendre la notion de démarquage sans adversaire dans le but d’étre le plus rapide que
27/11/12 | 45 min [’équipe adverse
(préau) - Taureau : se démarquer en utilisant les espaces
libres
4 - Se démarquer afin de proposer une solution - Jeux des prénoms (3 manches) : se démarquer
03/12/12 | 45 min | au porteur de balle. - Situation de référence aménagée
(préau)
- Savoir se demarquer - Passe & 10 sous forme de montée-descente : se
- Comprendre comment se placer pour démarquer
04/12/12 45 min | défendre de maniere efficace - Balle au capitaine : se démarquer pour proposer
une solution au PB afin de progresser vers la cible
- La ruée au cerceau : fermer les intervalles
- Evaluation sommative Cf. description ci-dessous
- Tournoi final :
6 1h20 - Jouer collectivement pour essayer de
11/12/12 battre ses différents adversaires
- Observer le comportement d’un camarade
a I’aide d’une grille d’observation

La derniére séance de notre séquence de handball s’est déroulée dans une salle, prétée

par 'TUFM de Chambéry. Nous nous y sommes rendus a pieds dans 1’aprés-midi du 11
décembre. Les enfants étaient informés de ce tournoi depuis le début de la séquence, ils
étaient tres enthousiastes. Chaque groupe était divisé en 2 équipes : nous avons donc organisé
un tournoi avec 4 équipes de 5 joueurs au total (il y avait des absents et deux eleves
dispensés). Nous avons instauré les regles suivantes : 3 pas au maximum, zone du gardien
interdite aux joueurs, ballon au pied interdit, contact avec les adversaires interdit et pas de
dribble. Ce dernier choix a eté fait des le début de la séquence pour une question
d’organisation et d’équité : nous nous sommes rendues compte au terme de la premicre séance
gu’aucun ¢éléve du premier groupe utilisait le dribble et que peu d’¢éléves (ceux pratiquant le
handball en club) 1’utilisaient dans le second groupe. Aprés I’échauffement rapide, nous
rappelons les regles établies ensemble au cours des séances et les différentes notions abordées
avec les enfants. Nous expliquons comment va se dérouler ce tournoi, comment fonctionnent

les affiches (qu’ils devront eux-mémes remplir) mais également comment vont-ils observer
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leurs camarades. Lors d’un match, chaque ¢léve qui ne joue pas se trouve sur un banc sur le
coté et a un camarade a observer et une grille a remplir (cf. des exemples en Annexe). Pendant
que 'une d’entre nous arbitre un match, 1’autre remplit notre grille d’évaluation sommative,

puis nous inversons. Cette séance a été trés intéressante et chacun des matchs a été filme.

IV. Résultats et analyse des données

A. Les deux premiéres séances

Tout d’abord, lors de la premiére séance nous avons réalisé une évaluation
diagnostique a 1’aide d’une grille que nous avons construite (cf. Annexe 1). Nous avons affiné
nos observations lors de la deuxieme séance en remplissant certaines cases manquantes, mais
également en visionnant entre les deux séances les vidéos prises a I’aide de la caméra. Il est
difficile de pouvoir observer tous les joueurs en méme temps sur différents critéres (5
exactement pour cette séquence) et surtout de ne pas s’arréter sur un seul comportement en
particulier pour un joueur a un moment donné. C’est 1’étudiante qui ne menait pas la seance

qui pouvait alors remplir au fur et a mesure la grille d’observation et filmer certaines activités.

Cette grille d’observation est composée des critéres suivants :

= Les passes : le joueur ne fait jamais de passes, fait systématiquement la passe ou fait la
passe au bon moment.

= Lestirs: le joueur tire toujours, parfois ou jamais a bon escient.

= La défense : Le joueur se place toujours, parfois ou jamais entre la cage et le porteur
de balle.

= Le démarquage : Le joueur utilise toujours, parfois ou jamais les espaces vides et il
sort toujours, parfois ou jamais de 1’alignement porteur de balle-défenseur.

= Les regles: Le joueur respecte toujours, parfois ou jamais les regles, 1’arbitre et les

autres joueurs.
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Voici les données recueillies lors des deux premieres séances a partir des grilles (nous

rappelons que le groupe 1 correspond au groupe métacognition et le groupe 2 au groupe

contréle):

Groupe 1: Passes - Fait le bon
choix...

W Toujours
M Parfois

W lamais

0%

Groupe 1: Démarquage - Utilise
les espaces libres...

M Toujours
W Parfois

 Jamais

Groupe 1: Défense - Se place
entre la cage et le PB...

MToujours
WParfois

Mlamais

Groupe 2 : Passes - Fait le bon
choix...

B Toujours
M Parfois

I Jamais

Groupe 2 : Démarquage - Utilise
les espaces libres...

M Toujours
M Parfois

W lzmais

Groupe 2 : Defense - Se place
entre lacage et le PB...

M Toujours
M Parfois

W lzmais

Figure 2 : Graphiques des résultats obtenus lors des deux premiéres séances

Malgré le fait que la grille comporte plus de critéres, nous avons fait le choix
d’analyser seulement ces critéres (passes, démarquage, défense) car ce sont principalement

ces trois-la qui reflétent la coopération au sein de 1’équipe.

Les diagrammes montrent d’une maniere générale que le groupe contrble était
initialement plus fort : nous retrouvons plus d’observations avec I’indicateur « toujours » pour
ce groupe que pour 1’autre, alors qu’il y a globalement autant de « jamais » pour les deux
groupes. Si nous regardons plus dans le détail, on peut s’apercevoir que les deux groupes ont
sensiblement les mémes résultats pour le critere des passes. Cependant, le groupe contréle
semble avoir de meilleurs éléments au niveau du démarquage alors qu’aucun €léve ne se
démarque toujours bien dans le groupe métacognition. Globalement, il semble y avoir plus
d’éléves d’un niveau intermédiaire dans le groupe métacognition que dans le groupe contréle
alors que celui-ci semble encore plus hétérogene avec de trés bons éléves mais aussi un
certain nombre en difficulté. Nous avons ainsi pu remarquer lors de ces premiéres séances que
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les niveaux étaient trés hétérogenes, au sein de la classe mais également entre les deux
groupes : le groupe contréle était 1égérement plus performant que le groupe métacognition de

maniere trés génerale.

Nous nous sommes également apercues que seulement deux éleves du groupe contréle
avaient utilisé le dribble, ce qui nous a permis par la suite de réfléchir a son exploitation ou
non. Nous avons préféré alors ne pas 1’autoriser pour le reste des séances afin de se focaliser
sur d’autres objectifs qui nous semblaient plus opportuns. C’est ces deux mémes éléves qui
pratiquent le handball en club. Nous avons remarqué a leur sujet qu’ils ne faisaient alors que
tres peu de passes a leurs camarades ou alors toujours aux mémes. Leur objectif était
d’atteindre le but adverse le plus rapidement possible afin de tirer et non de coopérer avec les
autres. Comme nous l’avons dit précédemment nous avons aussi pu observer des les
premiéres séances un fort effet de grappe, surtout pour le groupe métacognition. Cela nous a

permis de conforter notre choix de travailler par la suite sur le démarquage.

Enfin, la derniére remarque que nous nous sommes faite a la suite de cette séance est
la suivante : les éléves, pour la plupart, ne semblaient pas jouer dans un esprit collaboratif,
pour leur équipe, mais bien pour eux-mémes seulement. C’est-a-dire qu’ils ne voulaient
qu’une chose : attraper la balle (c’est ce qui explique I’effet de grappe) et si possible marquer,
mais ils n’avaient pas a I’esprit que pour progresser au mieux vers la cible il fallait aussi
s’appliquer a faire des passes réussies et a se démarquer le plus possible. C’est donc cette
derniéere remargue qui nous a amené a formuler notre problématique et ainsi a travailler avec
les éleves principalement les passes et le démarquage, dans I'optique de développer la

coopération au sein des groupes.

B. Les séances intermédiaires

Comme il a été dit précédemment, nous avons, quasiment a chaque fois, filmé une
partie des séances avec une caméra. Cela nous a permis de visionner les vidéos entre les
séances afin d’améliorer notre plan de séquence mais ces vidéos nous ont également aidé a
prendre du recul sur ce qu’il s’était passé pour pouvoir analyser au mieux les comportements

des enfants.

Pour le groupe metacognition, nous intervenions donc entre chaque activité, voire
méme au milieu d’une activité quand une remarque avait besoin d’étre faite. On posait aux

enfants des questions du type : “A votre avis, que travaillez-vous en faisant cela?” “Comment
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as-tu fait pour réussir cette passe?” “Pourquoi cette passe est-elle plus efficace?” “Que faut-il
faire pour se démarquer correctement?” “L’équipe qui a gagné, étes-vous capable d’expliquer
cette victoire?” “Pensez-vous vous étre amélioré depuis la dernié¢re fois? Pourquoi?” “Que
faites-vous pour recevoir le ballon? Peut-on toujours recevoir le ballon?” “Ne bouger plus :
Pourquoi j’ai stoppé le jeu? Ou aurais-tu pu te placer pour prendre en compte ce que ’on

vient de dire?” etc.

Nous utilisions également un petit tableau ardoise pour étayer nos propos et sur lequel
les éleves venaient expliquer leur stratégie ou répondre a nos questions. Par exemple, pour le
démarquage, nous dessinions la situation vécue juste avant et nous demandions a 1’éléve de
venir écrire ou il pensait étre le mieux placé pour se démarquer efficacement. Nous partions
de ce support visuel pour aider les enfants a mieux visualiser les problémes et ainsi améliorer

les situations d’apprentissage.

Il existe d’autres moyens pour mettre en place la métacognition. Nous avions
initialement pensé a faire des retours avec les enfants a partir des vidéos prises pendant les
séances. Les éléves auraient pu analyser leur pratique en se voyant pratiquer. Le fait de se voir
peut permettre aux éléves de se rendre compte de leur placement sur le terrain notamment, ce
qui est impossible a faire directement sur le terrain. Mais les contraintes d’emploi du temps ne
nous ont pas permis de mettre en place ce dispositif. En plus de la verbalisation au cours de la
pratique, il aurait été également trés intéressant de pouvoir revenir sur la pratique avec ce
support visuel. Avec plus de temps, nous aurions également pu utiliser des grilles de résultats
pour que les éleves évaluent leur performance et leurs progrés. Cela leur aurait permis de
réflechir peut-étre davantage sur leur pratique. Des questionnaires écrits auraient également
permis de recueillir de fagon plus précise les avis des enfants, notamment en début puis en fin

de séquence pour observer 1’évolution des représentations.

Pour analyser au mieux les vidéos réalisées, nous avons retranscrits les dialogues avec
les enfants. Nous nous sommes ainsi rendu compte de nos propres formulations mais surtout
des différentes réponses des enfants. On s’apercoit clairement qu’il y a une évolution des
réponses aux mémes questions d’une séance sur I’autre. En ayant mis des mots sur chaque
activité, chaque compétence travaillée, le groupe métacognition semble avoir retenu plus de
choses et plus de stratégies. En effet, leurs réponses aux questions sont plus justes et
cohérentes. Cependant cela ne prouve en rien que sur le terrain ils appliquent ce qu’ils ont

compris oralement.
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Nous nous apercevons également a I’aide des vidéos que ce sont bien souvent les
mémes éléves qui prennent la parole et qui donnent des réponses correctes, mais ce ne sont
pas forcément ceux qui jouent le mieux. Ainsi certains éleves semblent avoir compris la

notion lorsqu’on leur demande mais ne I’appliquent que rarement lorsqu’ils jouent en match.

L’utilisation du tableau ardoise rend la partie discussion plus attrayante pour certains
et cela permet a tous de réfléchir a la question en visualisant mieux la situation. Ainsi tout le
monde a pu participer et réfléchir aux différentes stratégies a mettre en place dans le groupe

métacognition.

C. Le tournoi final

Lors de la derniére séance, nous avons prévu un tournoi ou quatre équipes se
rencontraient. Nous avions prévu deux équipes (orange et verte) constituées de 5 éleves du
groupe métacognition et deux équipes (bleue et rose) constituées de 5 éléves du groupe
contréle. Il y avait plusieurs absents, ce qui nous a permis de faire alors ces quatre équipes
homogeénes de 5 éleves. Les équipes au sein de chaque groupe étaient équilibrées tant au
niveau de la mixité qu’au niveau des performances de chacun. Par contre, les équipes du
groupe contrle nous paraissaient toujours légérement plus fortes que celles du groupe
métacognition, notamment grace aux deux éléves pratiquant le handball en club. Nous avons
tout de méme pensé a séparer ces deux éleves pour ne pas qu’ils se fassent des passes

uniquement tous les deux.

Toutes les équipes se rencontraient une fois lors d’un match de 5 minutes. Les points
étaient comptabilisés de la maniére suivante : 1’équipe remporte trois points lorsque le match
est gagné, un point en cas d’égalité et aucun point lorsque le match est perdu. Quel que soit le
résultat du match, chaque équipe comptabilise en plus un point par but marqué. A I’issue du
tournoi, les deux équipes du groupe métacognition ont remporté 15 et 13 points et les deux

équipes du groupe contrdle ont remporté 14 et 2 points.

Nous avions réussi a filmer la quasi-totalité du tournoi, ce qui nous a permis de
compléter une grille d’évaluation identique a celle utilisée a la premiére séance (cf. Annexe
2). En effet, il n’¢était pas possible d’observer tous les €léves en une seule séance d’autant plus

qu’il fallait gérer I’arbitrage, la rotation des équipes...
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Voici les données recueillies lors de cette derniere séance a 1’aide des grilles :

Groupe 1: Passes - Fait
le bon choix...

M Toujours
M Parfois

Jamais

Groupe 1:

Démarquage - Utilise
les espaces libres...

W Toujours
H Parfois

Jamais

Groupe 1: Défense - Se
place entre la cage et le
PB...

M Toujours
M Parfois

Jamais

Groupe 2 : Passes - Fait
le bon choix...

M Toujours
46%

M Parfois

Jamais

Groupe 2:

Démarquage - Utilise
les espaces libres...

M Toujours
m Parfois

Jamais

Groupe 2 : Défense - Se
place entre la cage et le
PB...

M Toujours
M Parfois

Jamais

Figure 3 : Graphiques des résultats obtenus lors de la derniére séance

Les diagrammes montrent d’une maniére générale que le groupe métacognition
(groupe 1) est légérement plus performant que le groupe contrdle (groupe 2) : on retrouve
plus d’observations avec I’indicateur « toujours » pour le groupe métacognition que pour le
groupe contrdle, alors qu’il y a globalement autant de « jamais » pour les deux groupes. Si
nous nous intéressons aux passes, le groupe métacognition est beaucoup plus performant que
le groupe contréle. En effet, la moitié des éléves du groupe métacognition font toujours le bon
choix alors que seulement un quart des éléves le font pour le groupe contrdle. Ensuite, les
diagrammes montrent que les éléves du groupe contrble se démarquent légérement mieux
(36%) que ceux du groupe métacognition (30%). Enfin, les résultats obtenus pour le

placement en défense sont sensiblement identiques pour les deux groupes.

Suite a ces résultats, il semblerait que les deux groupes se soient équilibrés au niveau
des passes, du démarquage et du placement en défense. Il semblerait méme que le groupe
métacognition soit légérement plus performant que le groupe contrble et ceci notamment

grace a un fort pourcentage d’¢éléves qui utilisent la passe a bon escient.
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Ces résultats obtenus reflétent la performance des éléves a un instant t. Il ne faut pas
perdre de vue que si nous avions réalisé ce tournoi le lendemain peut-étre que les résultats

auraient été différents.

Il semble intéressant maintenant de comparer les résultats obtenus par les deux
groupes en début et fin de séquence afin d’étudier la progression des éléves. Nous pouvons
pour cela se référer a la figure ci-dessous. Tout d’abord, les éléves du groupe 1 semblent avoir
progresse dans tous les aspects étudiés et notamment au niveau des passes et du demarquage.
En effet, il semble intéressant de relever une augmentation de 18 a 50% du nombre d’¢leves
utilisant toujours la passe a bon escient et de 0 a 30% du nombre d’¢léves utilisant toujours
les espaces libres. En ce qui concerne le groupe 2, les éléves semblent avoir Iégerement
progresses au niveau des passes. Par contre les résultats montrent une diminution de 9% du
nombre d’¢éléves qui ne se placent pas toujours bien en défense. Quant au démarquage, les
résultats obtenus restent constants ou sont légerement en augmentation puisque lors du
tournoi final seulement 18% des éléves ne se démarquent jamais alors qu’au cours des deux
premieres séances 36% d’entre eux ne se démarquaient jamais. Il semblerait donc, au vu des
résultats obtenus, que ce groupe ait obtenu des performances quasi-constantes entre la

premiére séance et la derniere.

Groupe 1: Passes - Fait le bon Groupe 1: Démarquage - Utilise Groupe 1: Défense - Se place
choix... les espaces libres... entre lacage etle PB...
B0 [2::3 505
508 Ll e
A% ame |
30
308 I -
M Seance 1 W 3fance 1 206
208 W 3Eance § 2% 1 W 3ance §
106
10 1
L (13
o _ . ) ~ Toujours Parfois Jamais Toujours Parfois Jlamiais
Groupe 2 : Passes - Fait le bon Groupe 2 : Démarquage - Utilise Groupe 2 : Défense - Se place
choix... les espaces libres... entre la cage et le PB...
[ £l 306
S A A0F
e 3 308
3B W sance 1 .
W Eance § i Sance 1 o
20% W Sfance §
108 108
1
o o o

T Parfiz lamais Toujowrs Parfois Jamzis Toujowrs Parfois Jamais

Figure 4 : Diagrammes permettant de comparer les résultats des séances 1 et 6.
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Lors de cette séance, les éléves avaient a remplir une grille d’observation comme

celle-ci :
Prénom de I'observateur: U";.'“U:k
Match| 'P\renom de : - ctions positives (A) Actions négatives (B) Performance
I'éléve observé | Passes réussies | Balles récupérées | Tirsréussis | Pertes de balle | Fautes (A-B)
I > > .,« e || ANA Jaad NO
2 sy D] | 5
- o A
G- SOALOME. R e | 9

Figure 5 : Exemple de grille d’observation des éléves lors du tournoi

Chaque éléve qui ne jouait pas devait observer un éléve qui était en train de jouer. Les
éléves évaluaient cinq criteres :
= Passes réussies : 1’éléve observateur ajoutait un baton dans cette case si la balle lancée
par I’éléve arrivait dans les mains d’un partenaire.
= Balles récupérées : 1’éléeve observateur ajoutait un baton dans cette case si 1’éléve
observé interceptait un ballon lancé par I’adversaire.
= Tirs réussis : 1’éléve observateur ajoutait un baton dans cette case si le tir réalisé par
I’¢éleve observé était cadré.
= Pertes de balle : 1I’¢léve observateur ajoutait un baton dans cette case si 1’éléve observé
réalisait une mauvaise passe.
* Fautes: I’¢leve observateur ajoutait un baton dans cette case si 1’éléve observé
réalisait une faute sur I’adversaire, un marché, une zone ou un jeu au pied.
Tous ces criteres ont été explicités avec les éleves en début de séance afin que chacun soit en

mesure de remplir cette grille.

La performance (A-B) a été calculée par nos soins pour réaliser les statistiques. Celle-
ci correspond a la somme des passes réussies, des balles récupérées et des tirs réussis a
laquelle nous avons soustrait la somme des pertes de balle et des fautes. Nous avons réuni ces
résultats dans un tableau (cf. Annexe 3). Certains éléves ont trés bien observé et étaient
attentifs du début a la fin du match pendant que d’autres étaient distraits et n’ont donc pas
rempli ou trés peu la grille d’observation. Ceci pourrait remettre en cause la fiabilité de ces

données recueillies. Cependant, le peu d’éléves n’ayant pas « joué le jeu » étaient répartis
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dans les deux groupes. L’analyse de ces résultats montre que le groupe 1 obtient une
performance générale plus élevée (145) que le groupe 2 (114). En effet, le groupe
métacognition a reéalisé une meilleure performance que le groupe contrdle au niveau des

passes, des ballons récupérés ainsi que des tirs tout en perdant moins de ballons.

Meéme si ces résultats sont obtenus suite aux observations des enfants, ils semblent étre
en concordance avec ceux obtenus grace a notre grille d’évaluation. Toutefois, ces données
ont été recueillies lors d’un seul tournoi. Les résultats auraient donc pu étre différents lors

d’un autre tournoi un autre jour.

V. Discussion

D’aprés les résultats énoncés ci-dessus, il semblerait tout d’abord que le groupe
métacognition a progressé de maniére générale dans leur facon de jouer. En effet, nous avons
pu noter une amélioration au niveau de I’'utilisation des passes, des espaces libres et du
placement en défense. Les éléves semblaient s’appliquer davantage pour ces trois aspects du
jeu lors du tournoi. En visionnant les vidéos, nous avons également pu remarquer qu’au sein
des équipes certains éleves donnaient des conseils a leurs coéquipiers quant a leur placement
sur le terrain. Leurs propos reflétaient les différentes notions et stratégies abordées tout au
long de la séquence avec ce groupe. IlIs semblaient de plus jouer davantage dans I’esprit

collectif en vue de faire gagner leur équipe.

A D’inverse, le groupe controle a joué¢ de maniere plus individuelle. Cela a notamment
été flagrant pour 1’équipe qui n’a obtenu que 2 points a I’issue du tournoi. Ce fut une grande
surprise car lors de la constitution des equipes, nous imaginions que celle-ci ferait partie des
meilleures, surtout avec un des deux éléves jouant en club au sein de cette équipe. Cet éléve
en particulier s’est comporté de fagon trés étonnante : alors que son attitude tout au long de la
séquence semblait correcte, il a agi de maniére inappropriée lors du tournoi. En effet, celui-ci
a montré des signes d’agressivité, de colére et de refus de la défaite. Des que son équipe a
encaissé la premiere défaite, il s’est contrarié et s’est mis a ne plus faire de passes du tout a
ses camarades de jeu et tentait des tirs du milieu de terrain. Cela a rapidement mis une
mauvaise ambiance au sein de cette équipe qui a ainsi eu du mal a rivaliser avec les autres
équipes. Nous pensons méme que cet élément a pu entrainer le faible score final de cette
équipe qui n’a alors gagné aucun de ses matchs. Enfin, ce méme éléve a terminé le tournoi en

pleurs : nous avons dd avoir une rapide explication avec lui. C’est alors qu’il a expliqué son
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mécontentement vis-a-vis de son équipe qui lui semblait « nulle ». C’était, selon lui, la cause
de la défaite de son équipe, qui a été vecue comme un échec personnel. Ainsi, le manque de
coopération au sein de cette équipe du groupe contrdle a, selon nous, entrainé le faible score

de celle-ci.

D’aprés ces deux principaux constats, nous pouvons conclure que la coopération est
un facteur de réussite au sein d’une équipe au handball. La métacognition a, selon nous,
permis de mieux intégrer les notions importantes du handball en vue de coopérer de maniére
efficace. Cependant, la deuxieme équipe du groupe contrdle a, elle aussi, lors du tournoi,
obtenu des scores satisfaisants quasiment identiques aux deux groupes métacognition. 1l est
donc difficile de certifier que la métacognition a bien permis une meilleure coopération pour

le groupe 1.

En utilisant les pensées dialectiques et divergentes lors de nos différents dialogues
avec les enfants, nous avons permis de fixer les connaissances des éléves en confrontant leurs
différentes idées. Il en est de méme pour les « arréts-flash » ou nous nous sommes apercues
que les enfants étaient toujours capables de répondre correctement a nos questions,
notamment au sujet du placement dans les espaces libres. Toutefois, toutes ces notions qui
semblaient acquises étaient difficilement voire rarement appliquées sur le terrain. Ainsi nous
pouvons en conclure que pour les éléves comprendre est une chose mais appliquer en est une
autre... En effet, la métacognition semble avoir améliorée certaines ressources cognitives
nécessaires a la pratique du handball mais n’a pas suffisamment permis de structurer les
ressources motrices et socio-affectives. Par exemple, selon la classification de C. Bayer, ces
éléves se situeraient au niveau 2 de la coopération car ils interagissaient encore de maniére

privilégiée avec leurs amis ou avec leurs coéquipiers les plus performants.

Il ne faut néanmoins pas oublier que tous ces résultats sont issus de données peu
fiables. En effet, ’étude a ét¢ menée sur un échantillon faible (seulement 22 éléves en
moyenne) et sur une période relativement courte (seulement six séances de 45 minutes). A
I’inverse, la plupart des études que nous avons lues au sujet de la métacognition se déroulaient
sur le long terme (plusieurs mois). Nous pensons donc que si nous avions bénéficié de plus de
temps, les résultats auraient pu étre plus marqués. Cette courte période ne nous a pas permis
de connaitre suffisamment le niveau de chaque ¢léve afin d’en juger au mieux. De plus, les
conditions météorologiques n’ont pas été en notre faveur : le bouleversement des séances ne

nous a pas permis de mettre en place la séquence initialement prévue, qui nous semblait plus
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adaptée aux besoins des éleves. En outre, si nous en avions eu la possibilité nous aurions
constitué les groupes difféeremment, de maniére plus homogene au départ. Enfin, une des
difficultés a laquelle nous avons di faire face réside dans le fait que la coopération est
observable mais trés peu mesurable. Par ailleurs, la métacognition et ses effets ont également

été difficiles a mesurer.

VI. Conclusion

Cette étude de courte durée ne nous a malheureusement pas permis de tirer des
conclusions évidentes sur les effets de la métacognition au handball. En effet, notre
expérimentation a abouti sur une amélioration visible de notre groupe métacognition. Il n’est
cependant pas possible d’affirmer avec certitude qu’elle a été causée par la métacognition.
Cette ambiguité est notamment la conséquence des nombreuses limites liées a notre dispositif
expérimental ainsi qu’a notre recueil de données peu conséquent. Le manque de temps, les
perturbations méteorologiques et le faible échantillonnage ne nous ont pas permis de mener a
bien cette étude comme nous le désirions. Néanmoins, et malgré toutes les limites de notre
¢tude, nous pensons qu’effectivement la verbalisation permet I’amélioration de la
performance motrice dans la transmission du ballon ainsi que la compréhension de la notion
de démarquage. Ces progrés restent toutefois tributaires de 1’amélioration des habiletés

motrices de transmission et de réception du ballon.

Il a été cependant tres enrichissant de concevoir et de mettre en place cette séquence
d’enseignement avec les éléves. Nous avons appris beaucoup au contact de ce public et de
I’enseignant titulaire de la classe. Il a également été trés riche, d’une maniere globale, de
pouvoir revenir autant sur notre pratique et ainsi imaginer des pistes possibles d’amélioration
a partir de cette analyse. De plus, la découverte du concept de métacognition, peu connu de
notre part initialement, permet aujourd’hui de nous questionner quant a I’avenir. Il nous
semble en effet important de ne pas s’arréter a cette expérimentation en E.P.S et d’envisager,
dans notre future carriére d’enseignante, une intégration de la métacognition dans d’autres
domaines. Méme si les résultats de notre étude ne nous satisfont pas entierement, nous avons
tout de méme constaté que la métacognition permet une meilleure compréhension des notions

évoquees.

Nous pourrions a présent nous demander si la métacognition aurait également des
effets sur la motivation des ¢leéves et leur engagement dans I’activité, en E.P.S comme dans

les autres disciplines enseignées a I’école.
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Annexe 3 : Tableau récapitulatif des résultats des observations des éléves lors du tournoi

Prénoms Passes réussies Balles récupérées Tirs réussis Pertes de balle Fautes Performance
Francois 0
Clément 2 4 3 0 2 7
Fabio 11 11 4 2 1 23
G Cyril 8 10 1 0 0 19
R | Sofiane 10 13 5 1 0 27
O Vincent 8 8 6 1 1 20
lFJ, Jade 0
E Kamar 6 7 4 4 1 12
Justine 8 1 3 0 13
1] sara 5 4 0 0 2 7
Julia 14 2 2 9 1 8
Emmie 3 6 2 2 0 9
TOTAL 74 73 28 22 8 145
0
11 3 1 0 2 13
4 9 3 2 1 13
G 9 15 8 0 2 30
R 5 6 0 5 1 5
0 3 5 2 2 1 7
ILDJ 7 9 0 2 0 14
E 7 7 3 4 0 13
5 5 2 3 0 9
2 0
5 4 0 1 0 8
4 0 7 0 2
60 68 19 26 7 114




i lace

7

equence mise en p

Fiches de préparation de la s

Annexe 4

uzpuodau
12 JU3IN033 5|

SIUBAINSG 3ILUEIS 33UOULY

& 95eQ 2p 523|994 53| 3|3ddes snon-zannod
& Iny,punalne 3e4 uo-3-e N

sanuIw g
JWjEs Neano}ay

EILENE

s3p ash|eue
£533sEN3l
53|12533Y33
53| 312 wos)2nb
‘s3d 3p suquou
np anbJew sl

- uoiluSodeaw
adnoug

asiopJe,| Jns syuiod 53| 330N

EFUERTETET
£ 32 sjuenbeye £ 3dinba anbeya sueqg
"san3|2 g apsadinba g ap uonnyisuod

"3|eucHelp g| suep g ua ulella} 3| Jadnog

53|04 53] 3FuUBYD UD I IYIUBW 4 T -
JUBUSIFSUS | BISIUCULE |
ap 1= spulod 53| J33dwod 3p sed Z3)|Qno N -

e s wod T wng e A s saulod € ©spunod

ap snyd 3| Janbaew yney |1 J3ufes anod -
89T 430 T LY E-

"UleJl3) 3p u3sueyd Inb spuenbepe

53| anb juos 2u 32 '22e|d us sunolnojuasal
5IN35UIIIP 537 5INI5UILSP oS saunel 53|
1= sjuenbepne u0ssaEN0. 53] 1 3YIUBW 55T -

saINUIW QT
30U312}21 3P UOIIENYS
UOIJBIpIW L 3P SUOIENYIS

sap Jasodoud anod saw3|qoud
53| Jaizdas  awgoad uojenys

(p=1d 3| 23ne

Janof‘un nbjanb Jadeine psuoz g suep

Jaaauad ap Jaydlew sp uondplaul) nal

NP 5N03 NE 2JIU0IUaS IN3| 3P UoIuoiua
533|834 53.03ne s3p uswanssauFosd Jagnoly

(,£-9)53|831 53] 531N0Y I3AE L ILEW |BIA SING
aslanpe 3881 Bl suEp

Janbiew : 3uFsU0d 3|Nag "auine | ap saunel
53| ‘3107 323 3p 538N0U 53| I\ J3ISId

saNuUIW OF

anbijsouselp uolyenjeady
aseq ap s3|F31 sap PN

a3edsa | JanuLp

[z ans2an3z)2
T)5IN3|No02 7 53|qnseyd s3p UoInguIsId -
& Jwaw 3| sunolnog Juawayneyay -

“"3553) sU0|E] "sesseyd sed
‘¥nousd ap sasjuow - assed anbeyasaady -

sanuw gL/g

: 3|qissod [Juawa|quassel (g 4nod uojeq 1) 33w 3p 23eds3 | suep IN0J U 35| : JUDWayneyay
uonedyxa|dwo) =50n02 ) 12415 Np 2p02 3| J3UNesy) - JUILIRANOW U3 sassed s3p 2418y 35 'F Jeg -
sanbaoway EEYETE puoubiasug saubisuo) sp1oalqQ - 93uDes Bf Op Susl

20UD25 D| 2P 4UBWR|NOURQ

oyoyd rzuodde 12 puzwos “2uina) 2240 350D "s10)d

\HNENLWU_.U_..__U HL_u_m__u__Uﬁ_ ra m_u ﬂm_.n__:_ﬂ.nu_.._n_ 2l \Fm_u_.u_.._ﬂd \ﬂ_..__n..__.nx“_ Q
(1214240w 3| juapiodsunuy sa|qosucdsas 520212 52() : TITAILYW

||PGPUDY NP 524|N21441P XND J2LUDJJU0T 26
2s0q 2p s2|baJ 52| J2udouddoey 25 no Jlunnooag

i s4I103ra0

ZI0Z 2JqWanou §T Ipun

s 2l
Z2W2 [ 2ounag

anbiysouboip ol pon|oag

TIVEANYH & 543




suoilsanb
xneluapuodss
13 1U31N003 5|

{weyooid 1piew ) 31UBAINS SOUBDS IoUOUUY
slonbinod ; soedpe
snjd 3| sassed ap adAy 31159 |2nb ‘siae 21108 W T BIEIN

d1ny,panolne yejuo-1-e,np

SIINUIW §

3W|e ne Jno}ay

53|82
s3|1ua|=ddes s),nb saAl)2 xne J3puUewWa] tB12N

sassed ap aigwou

3| Jauen aJiey : uonednyduwis fuoneapxa|dwo)d
Jaarnoanod ap ueae sassed

5 SUIOLW NE 3JIE} 35 1NEL |1 1anbiew oanod Jnod -
"JlEqpuey np s3|831 53] 23AE UJ1EW -

S3INUIST

Janbiew noanod inod
531034100 s355ed 53 JUEL IS
ap 2|geded 2113 : SWIYL B YoIe

{s1s5E 1U0S)

sed un,p J30UBAE 123403 15 IUaudio)3,5 7 537 |os

saynuiW 5T

uapuodal s snossap Jed 3oue) 3| 2yanol 2u uojeq 3| anb sues (uoinda23s +130ue)) nal ap 2ouelsip
191Ua1hoo] ¢ 955ED SBJQ B 30UB| 4 SUlBW 7 /T) 4 @ssed aun aney a1ssnas assed anbeyo e sed un,paaudio)s,s sing - ES5 131531 13 UO||Bq 3] JI0AID)
Jnod yey 1uswwod ap 3w nad un,nbjanp (EI9N {pucgaioane sind ayoopp ua sind sanpual) sassed ap ‘assed ap sadAy £ 53] JasEL
ule1d3] 3] Jns uoisodsip Bl NEI|GEL 3] NS BSIUON S3p JJIBY 35 1 30BL B 30U ‘UD||EQ UNDJIAE 7 JBd - | 2p I|qeded 3113 : auB)| ua sassed
3553 SUO|E] ‘SISSELD sanuiu ot/
§ Uo-1-3lneyl3,sionbinod sed knouad ap sealuow : assed anbeya saudy -
gd31y,p (z anod uojeq 1) auw2p 31N0J U3 IS 1JU3Wayneydy
wswaneysa,| apsnoa-zajaddelrsnon tEI9N | =oedsa|suep lueuiloiluasassed sap aae) 35 7 4B -
sanbJoway sang|3 Jupubiasug soubisuoy $11192(G0 - 20UD2S D] 2p BuadiL

JJUDRS D] Ip JUDUBNCJRQ

otoyd pzuedde ‘bazwoo ‘2uinay seAD 3si0pdD s10|d
"SBLUBIPLLIP SUNB|N0T 2 2P S2|qNspyo 2 "13|441s [ 'suojoq 9

J2SI|14N 53|

% S02 _Nj& suop NL_UENL_“_EDU 12 asspd 2un aJdlo] ap W_.,_Duﬁu_.. SajuaJz [ 1Ip 52| JRANOI2(] : S<4I153ra0
ZI0Z 2Jquanou )z 1pJow IR 21 Uit Gy TIVEANYH * Sd43
. ZW9 2 2ounzg .




suonsanb "afenbuewap 3| 4ns 43||1EARY
¥nejuspuodal B ERJINUIIUOD uc ‘uleyzoud 1pun|: (i 1anb

12 USIN033 5| | BJ3)UD ;i puenb) S3UBAINS ITUBIS IIUCULY

& NU33d SNoA-Z3ne ND - EISW
& 7||lBARS} UO-3-B AT
& Iny,panolne yey uo-3-2,n0

sanuIW g

JWjE NEIN0}aY

[Hedyun 1241y IN35U313(0 — g4 3510048 J3AE LIS53(] &

[In3suaiap-a4d WaWaUs e | SUEP 153 U0 IS) iJIoA323l

3| 2p 3|gIssodw 353,72 583 |3nb sUep 313 (IN35U343p-3d WawWwaus)e, | suep sed 353U

U0 15) § JUSWII34I00 uo||eq 3| uo-yodad 583 (anb suep D uow 15 f uswsus)e = assed

ap 2y|1qissodw) p UOIIEIISUCLUZP 3UN 3418} INO 1S i U0||eq 3| JloAa332) sinolnoy uo-jnag
{4 153,73 3nb 323453 nb Janbiewap

35 J30e|dap 35) ; uojeq 3| oas33d Joanod Jnod snos-s311e) 3nb - (anSoeip) BRI

"anpJad g

inb a2 ap 32e)d g puaud Jusiaged A inbinEo
"3||eqej42i2dniad 3pIuadessa sIN3IsUaIp ST -
{3dnous 1) T auod

Znofsadnoud ) £ 3JIU03Z IS TT IS -

sanuIW O

s3Ugl| 533eds53 53
juednado uz Janbliewap 35 NE3JINEL

{3||1eq g) 24psad 3p 22uByd

ap sutow ‘sapided snid) i 1onbunog § sy13ew s3p si0|s3JeNys
sn|d 53| Juos sassed 53||3nbzauannos snoa snoa anb 23-353
[sapides snyd :sanpuay sassed) j lonbunog

& 25113n snoa-zane s3ssed ap 2diy |anb : (andoeip) B9
[4zw=ad us

aalde Inb adinba | nod Julod T)524101218 53] 23dWod JUBUEIR5U3 ]

sayauew sinaisn|d ey ug -

"uo|eq 2| J2A0ALDL 12 JIOAS DD JUIAIOR
sinanols3) snol astaspe 2dinba,| Juene uojeq
3| I3AE IN02J-13||8 UN 3184 3P 352 1IN0 27 -

WE oAU p saedsas juos adinbs swaw

g| 2psinanol 53| 5N012UU0|0] U3 JU0s 53|3
"255ed 3p 58|24 Un suep JUsUoJye ssadinbs 7 -

saynuIw QT

asianpe
adinb3 | anb apided snjd 2u32,p 10 3
suep sJdlesiaApe sues sassed sap adey
25 I S12|24 2P JWI0) SNOS BA }2 I5s5e4

LT
suo|e} ‘sasseyd sed ‘knousd ap s333UoW ;T SINg -
~sassed s3p jues|E) 35

U= 32 JUEURoUl U nesld 3| uasianely siswaad
£537°53UU0|0D g ua sa5uUe) JUOSSIAZ|2 53T -

saynuIW ot /g

2IN0J U S| @ JUIWIPneys]

sanbJpwiay 52A2|] pupubizsug

saubisuo’)

s41122(q0 - 22uD9s B] Bp up]

20ub?s o] 2p

JUW2N0U2(]

o4oyd [12uoddo DuPwWOD “BUINB4 IBAD DEI0PJD "5 10|d
"FAUBULYIP FJN2[N0D Z IP FI|QNS0YD 2] 42|4HIE T “Fuojog 9

abonbuowazp 2p uoitou v 2upuzudwo)

BECEINT] sanpua} sassod sap Jesi|pey T 641103090
SdJUIA0U 1Pl ﬂm._.pm,_w N.m u m._..\ H
£I0E =24q Lg pJaowy 200 (nogud) ¢ 20upag TIVEANYH * Sd3




sBenbuewap 3| 12 35U3LSP B| NS IT5EG 3IUBIS
IUN SUOJSY SNOU UIBWSP © SJUBAINS FIUESS 3JUCUUY

& Iny,panolne yey uo-3-8,no

sanuIW g
JWjE NE IN03aY

[1znbiewap 35 ¥xn3w

noanod anod) i nalap 22edsa, | 003 1351|130, P JUBESS3IRUI
snd ;152 lonbanogd "2513n usws||2aa nal ap soedss | 13
Hayonalap adedsa | 343us 33ualayip ) Janbiewal 2uey
‘yesedde sddess sp 3243, anbsio] no spusWaANOW

=p sed e A u | nbsio nal 3| 3ddoys © (snSojeip) B9 -

“3UYGJE | UL NS J3BuUBYD BISSUS -

"3SIIAPE INCWS | SUER UD||eq 3| J3uU3we p
152 1ng =7 “sed ¢ ap J32ueae 1nad uo anbiew3p 153 Uo Nbsion

"T 3yzuew e)e.nb 53§34 s3wWsw 53] anbydde ug “[suoz)

INGQWa un puasap 1= anbeype adinba anbeya @ 3yJuBw S fF -
"3siaape 3dinba | e 3ssed || ulBLIZI NP mmﬁ__.t__

53[0 W05 UD||eq 3| 15 "U0||eq 3| IUeld31431u) U3 1105 (3pu01as 1)
2NbJewWap UoU 2UBSI3APE | JUBLINOY U2 J105 ud||eq 2| Ja1adnaal
nzd ug "uojeq 2] sn|d U J2AR 3504 SWIIW 1 ILIUBW L, F -
"J33e|dap 35 sed yop 2u uo u_n_km_u

g| B UD puenyy - 2siaape 3dinba | e 3ssed 3josed g g-JuswWwoW 32
‘(2nbiewap uou JUOpP 153 12-1N|2) 3|0Jed B|JUBAS I IUIBSIIADE |
Jayznojinod spuadas TEasianpe adinba 7 -anbiewsp sueuaped
un e a3ssed 333 yop 3joded e aeuspied uos spwousad

3| educuouad uz 3joled g| Jassed 35 2p 153 N0 2| SYIUBW LT -
(WDT ¥ wg g)530|d & Jed sywij=p _..__mtm._._.-

2JygJde 7' gaunl gapsadinba 7 -

s2INUIW O

Jznbuewsp
25 :swouzad sap xnaf

[An=asuagap
3|12 @d 2| Jed a3wuoy 3ud) e) ap Jwos) i afenbiewap
3|153,nb a2 anbydxa pispuswapal @ (anSojeip) BRI -

aJzday ap sp00d s3p J3)|e1s5Y] -

“T3553) suU0|e) ‘53558 D sed Knouad Sp sa3jUoW D SINg -

as5ed 3p 34184 35 SULBS 1253107 53|05 JUBUIOU]

U3 JB) 35 530UU0[03 53 343Iap Jade)d asunod unojaa 37

sassed 53p JUesIE) 35 U3 13 JUBUIIoulUS nesud 3)

IUSsIaARI SIS £537 7 53UU0|0D 7 US 525UB) JUDSSINT|3 53T -
[s2ssed + 3fenbJewap) i 3U31UI3P 3UIBWSS B 1B} UD-3-8,N]) -

sanuw QL /g

3IN0J UD 35| T JUSWYneyI]

sanbJpway

52A2|] pupubizsug

saubisuo)

s411990q0 - eouDes D| Bp DU

20uD2s D| 2p juBWRINOURQ

oyoyd peuoddo “Duawo "244N24 224D 2FI0pJD "S40(d
“FIIUBULJIP FJNB[N0D 7 IR FI|QNSOYD ZT 42|45 T “Suo|og 9

1I3TY3LYW '3]|pq 2p Jn2idod No uoignjos 2un Jasodoad 2p uigp yanbupwazp 25 T e3aTIoarA0
FJQWIITD © 1pun a2 g1 U G -
1oz e E W2 (nogud) & sounag TIYEANYH * 543




& 1BY ZIAR SNOA JUAWIWOD
Janbydxa snos-zasnod ‘syuiod 2p dnoaneaq
anbuew juo Inb ¥nag "s3eyns3dsap uosieledwod
[@510pJE IN5 WISS3P + IN35U342P-Fd IUaWaUE e
uou) i JU3wWa3asalod  anbiewsap 35 anod

=418y 3ney 1| nb 23z3)2ddel snoa snoa anb 33-353
édanbiewap as anb a2-53 N0

& FUAIRIE 31120 Jues|e)

U3 3||lenely snon-zane nb siae 2u300 W TSN -
£33 T T SUIBLIRL S| 240 | J34U0| -

sadinb3 s3)J3uu0g -

"IN3LIRLU| UIE1IS] NE pU3IS3P 3UINE (13 Jnaladns

ulell3y ne sjuow juiod 3p snjd 3| e inb adinba | ‘ulwg 3p 1noq Ny -
unzeys wiod T uznbuew 5|1 sioe

Aesassed gyey ¥ “ajdwaxa Jed juswa||enpiapul spuiod 535 sjdwod
2n3|2 anbeyd ¢ ulelIa] 3| 4ng "sju0d 5un3) JUa3dwod S3WoUI0 537 -
anpJad g Inb N33 3p 21e|d 2| e Juenbeye JUSIASP IN3SUILSP

3| "Wos uojeq 2] 15313 npJad e | inbinjEa 2p 21e)d g e Juenbeye
IUIARP |1 unj|eq 3| 212dN220 IN35UaLap 3| 3nbsio| E UIBlI3] 3| NG -
"STUIBSIIAPE NMNE 3||B0 B| SUUOP UO ‘UIBLISI NP 105 Ug|eq 3|15 -
"uo|jeq 2| 2pJes uo ‘sjulod s3p 3Inbaew uo | 3nb Jue] -

‘sassed g 53| 24le) 35 3p

1afessa p xna e 153 2 'u0||eq 3|J242dn130 2S5N30 I5I3APE IWQUIL
3| 15 1uod un Janbaew Jnod 33ns 3p s3558d § 4IB335 3P 153 N 37 -
"|spuenbepe 7 13

IN35U3L3P T € UIBLI3] 3| Jnod Jnes) g 3J1u0d ¢ D Ulelal anbeyd ang -
"3UIISIP-IIIUOW 3P IWI0L 505 0T 2 Issed aun awwiog -

"sy0)d s2p Jed s3I Ip SUIRIISL £ -

SINUIW T

JznbJewsp
25 1 3JUIDSI — U0

& 431y Y} uo-3-8.n0

3553} SUOE} ‘53558 sed ‘nousE 3p S33IUOW D sIng -
5assed S3P JUESIE) 35 U3 33 JUeU oy U3 neaud
2|3uasiaselysizwald 7537 5300000 7 U s28UB) JUOS S3AT|2 53T -

saynuIWw g

IIN0I U I5|A T JUIWIYNeys]

sanbJpway

s2/2|3 pupubiasuy

saubisuo)

s414020q(0 - eoupes of °p Sui)

20uD2s D| 2p 4uBWR|NOURQ

o4oyd preaoddo "ouPWOD “3J4N2Y 2BA0 BSIOPUD “5L0)d “XNDBIUBD
G "S2UUBUBIHP SUNDN0D 7 3P SqNSOYD FT 4|45 T Suo||og 9

2021442 2J21UDW 2P 24pu22p Jnod J2op|d 25 JuwWwod 2upuzadwo)

TaTaIIYW Janbapowzp 25 JioADg T 64T103rA0
ST 1P ﬂm._.—ﬂ_._.m N.m un m._u‘ H
2l0g 249 2P #0 1PJowW 200 g 20upag TIVEANYH - 543




~a8enbiewap 3] 19
SUBLIP BIANS JI[[IEABIY B SUOISNUIILOD SNOU 3ueydold auewas e
¢ Iny,pinolne yejuo-1-e,no

SaNUIW §

3W|Ed e Jno}ay

{24puajap e 21910 8|12 4 3] 243U J20ed

95 £ WUIWI1031400 puasap Jnod aJiey 1-neL 3ND)
i aipuaap anb a0-153,nD

(2suaiap ||) & 2UAI0E 21330 JUESIEY

U3 3||IEABAL SNOA-Z3AR, ND SIAR 3U10A W 1B -

sapiaxneana0 sapJatnolesnad uo @ uonedpdws -

i SUEp3pP 441U 35 sed 3U B UOIIUILLE 3JIEY 1 3UINJ2S 3P 3[FY -
*aoejdwal 3] ayoned es e anus inanol 3] ‘Yssnaluenbeie | puenp -
ansuad A piuenbene |1ayradws anod 2100

E IPIA NESII30 NP NeaAU ne 13oe|dap a5 uaanad sinasualap saT -
SIPIA

XNe324a2 s3p un, 2spuiolas yop 13 naqw neisauenbene, 7 sauq)
1US153J XNJP 18 XNBIDIFI S3P INSISTUL| B 1uade|d 35 sunasualap saT -
"=AN3SU3LBP ¥ No Glaluenbene 1 -

XNES0J3D 3P 2430 -

sajnuw o

L RS
53] J3WIB) I XNEIIISD XNE 33N B

ilonbinog
sed ea au Inb 32 12 s30e|d 1UOS 5|1 NO J211UOLL IN3)
Jnod ialase s3] ‘wiosag 1s nal ap sanoo U3 TEIEIN -

sauendes
s3)12 120l 3)128ueya apaigno sed apN -

‘uIeLs3]
np Jnadie| g| 1nol Jns Jaoejdap as1nad aueyded 3) @ voizedydws -
‘aialap Jassed wassind s3A3|2 59

anb 30 e a1a1uewWw 3p xnea01a0 sa)nad un Jaoueae : uonenuxajdwol -
‘paid ne xnal ap

sed13 1oe1uoo 3p sed ‘xew sed £ ‘3|qqup 2p sed :s3)|@nugey s3|33y -
"NESI13I UOS SUEBP UOj|Eq 3|

auuondanas auienden 3 anb sio) anbeys elwed Tanbiew adinba,1 -
*uIe1131 3p 1nog anbeys B NE32J30 Un SUEp 3ANoJ1 35 aulended 37 -
‘sulendes Te A ‘adinba anbeya sueq -

3ol T+ gasuoagsadinba g -

sanuiw T

ElL = EER

JassaiBoud ap uige gd ne uoinjos
aunJiasodoid inod sanbiewap
25 : aulejided ne ajjeg




Fouznbas 2| 2p |RJ3UzF Ue(Ig IRd
51B1[Ns2d 527 -51R1N52) 530 3oUQUUy

{,5) 2wyea ne nolay

Jenol ap
U|BJI U153 Inb 2une

SYIe |
Ins Janbew 53] 12 531025 53|
Jas|igeadwos ap Jaigno sed ap) -

(53104 52| Jaulz1e)
"UDIEn|eas o 3| |UEaFessdway

+ SN 1Y +3ULe -

S3USF|5U0D 530 3UNE 2| B 52dIND3 ¢
53| Jnod s3|gqnsey 53| SngquUiIsig -

{neajqel

"adinba 24308 30 UIRE NE U Wauodwaod

2108 INEISENE S|EW Wawa|edipud 35enblewzp 3|

513 5255ed 53| N5 1 YI1EW 530 JUBIND J2N|BAS SNOA SUC||E SNOp -
4 SuZ3saniy 530 UoIIBASSO0 D SYIL UN13ET -

"EINaNo[ g JUIWSI[N35 ISNE

adinbz 3un g A |1 pueni © 2JIU0D 30 NO 9 20D g 30 Y2Ie -
ng Jed juiod

T+ adinbz Jed wuod T 2111852,p 582 U213 (YNBW 3| 3puad uo,| 2nD
no UEes uo,| 2nk) 1ng Jed uod T +3Uses uo,| anbsio) swuod ¢ -
‘aguelg 2dInba,| 31U

anofinb ana|g 2dINDa,| 152 2Y28W =T 2 3Y31Le | 3p sucneddx] -
"311B1 313 B 31INEJ 2] NOUCIDUS,|

g 3sianpe adinbg,| Jnod 1181 35 nalus 35/W= B 3INeL an0eyD v -
"U|B1I3] ND N31|IW ne

18y 35 uzwaseius,| 12 wiod un snbuew sdinbs,| Ing snbeys v -
uziesne assed ap sed + 2qquUp 2p sed + sa|eslaApe

SAINUIW G = SINUIL S X g

ii s0oyd un 3350 sed anof 3| J=251)1In) g Jed 3feydwad 53| J3ME 1281UCD 30 sed ‘paid ne ud||eq 3p sed ‘SUOT WNWXELW
s3p 3Upuald | 3uUnb an3j2 anbey - apawalshs 3| Janbydyg - | sed £ saquenns s3|530 53| JanDdde ea uo ‘Yaiew snbeys Jnod - 10UINo |
i SUBpaD J3U1ua) 35 5ed 3U B UCIIUSIIY D FUWIE0 UIBLS] - SN g

THNOUSE 30 SFIUCW s3sseyD sed s3p
Jaae sind Jueu1loslus sas5ed 530 21eL 25 0 £ Jnod uo|(eg up - WBWAYneyIy
saqnuI g

"3EUS130 13 3Eentuewap sessed | |sddelinad -
(I3 W30 IDEW] § 3ISIUIS0 3JUESS | 1EJ UC-1-B, 11D - aFenbiewsp

SIUBUE|35US/53n3|2 N5 2] -

4 louInoy
un nb 33-1523 0 " I0UINGT UN 34181 SUD||E SNOU INY panolnyg -

2|12 s2552d 53| IN5 530UBSS|BUUDD
S0 UCIIBAIITER) | 31001 U 35|y

sanbJuoway

sa1213

1upubrasug

saubisuoy

54140300 -23UD2s D] 2P 4L

20UD2S D] 2P jUBWR|N0JRQ

so|A4s 21 o4oyd jradedde “oagweo “augna ) oane a5 opJn spod
FALUBID LI RINBIN0D 3P S| qNSTYD $2 43| LS T sUD|Dg 2

UOLLDA 2500, m__.__._m UNp 2pI0 | ¢ 2PoJOUIED Unp t...m..tm#;n..&..t.uﬁ. A JRAIEG )

(STAS LYW FJIDEIINDD SIUBJIB] P SIE BULIDG 3P JA0SED Unod LUAW3N L0300 JaNo T §AT1030A0
ZI02 24QW222p 1T IpJOw TP 22 ounoL - yi TIFaaNYH - 43
dils 2w 9 29UPaS _

10



Annexe 5 : Photos

Les cing premiéres séances

¢ Wb

- r’_

Exemples d’activités proposées aux enfants pour apprendre a se démarquer.
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La derniére séance

Les tableaux des résultats sont remplis au fur et & mesure par les éleves afin de les rendre acteur et de les
impliquer au maximum dans leurs apprentissages. Les scores finaux sont tombés : C’est 1’équipe orange qui
remporte la victoire !
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MEMOIRE PROFESSIONNEL MASTER MES

FICHE DESCRIPTIVE

AUTEUR(S) : GRISVAL Marine et RENAUD Anne-Laure

RESPONSABLE DU MEMOIRE : M. GRILLET Pascal

TITRE : La métacognition dans le but d’améliorer la coopération lors de la pratique du handball a I’école
primaire.

RESUME :

Dans ce mémoire en Education Physique et Sportive, nous avons réalisé une expérimentation en
handball aupres de vingt-quatre éléves de CM2. Il s’agissait de montrer en quoi la métacognition pourrait
permettre un meilleur apprentissage de la notion de coopération. Nous avons pu observer celle-ci durant une
séquence d’enseignement de six séances a 1’aide des critéres de passes et de démarquage principalement.
Deux groupes nous ont permis de comparer les résultats : avec et sans métacognition. Nous avons également
mis en place une évaluation diagnostique en début de séquence et un tournoi final en fin de séquence afin
d’évaluer la progression des éléves.

MOTS CLES : Métacognition, E.P.S, handball, coopération, CM2, démarquage, passes.



