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Introduction

D'un point de vue démographique, les sociétés du monde occidental connaissent, depuis
environ deux siecles, un allongement de l'espérance de vie, accompagné d'une augmentation
significative de la population &gée (Roach 2004 ; Henrard 2006). Selon Jean-Claude Henrard,
depuis le début du 20eéme siecle, la proportion de la population francaise agée de plus de 65 ans
aurait doublé, et tout porte a croire que cette tendance va se poursuivre dans les prochaines
décennies (Henrard 20065.L OYDXJPHQWDWLRQ GH OfYHVSpUDdgFH GH Y
maniére trés positive, le vieillissement de la population serait généralement vécu comme un
probleme social, comme une source de difficultés (Henrard 2006). Et quand les individus vivent
longtemps, la qualité de la fin de vie devient une question centrale (Kinsella 2009). La notion
de « qualité de vie » est un concept relativement nouveau, probablement li€¢, comme le remarque
Philippe Le Moigne, a un idéal social individualiss¢, UHQYRLH j OD VDWLVIDFWLR!
SDU UDSSRUW | V Raatibhlde ¥oHi )eR4dtre j(LO Npigne 2010). Or la sexualité,
longtemps balisée par les discours religieux et réduite, pour étre socialement acceptable, a sa
GLPHQVLRQ UHSURGXFWLYH GDQV OH FDGUH GX PDULDJH
élément fondamental de la santé physique et mentale, facteur de\iéhH HW GIpSDQRXL\
SHUVRQQHO HW VRFLDO VHORQ O BaGésdx@elen erRQ00 (RHeG RQ Q'+
2009 ; Pitaud 2011 ; Sanchez 2011). La sexualité est donc congue, dans les sociétés occidentales
contemporaines, comme une composante essentielle de la « qualité de vie » (Bauer et al. 2007).
Pourtant, la sexualité des personnes agées, et a plus forte raison celle des personnes tres agées,
demeure largement occultée, niée, mal acceptée. Méme dans la communauté scieatifique, |
sexualité du grand age est un sujet trés peu étudié, longtemps éludé, souvent considéré comme
« tabou » (Hazif-Thomas et al. 2002 ; Schlagdenhauffen 2011 ; Molinier 2011 ; Bauer et al.
2007). Je souhaite donc étudier la sexualité des personnes agees, et par la proposer un nouveau
UHJDUG VXU OD YLHLOOHVVH j OD OXPLgQUH RXeptOXW{W GLC

sociale de sa sexualité.



/ID YLHLOOHVVH FRPPH OD VH[XDRom4 elewal QuWorBaxai R X U G
de la santé et questionnent sur les catégories du normal et du pathologique. Elles sont toutes
GHX[ GHV QRWLRQV DPELYDOHQWHYV TXL IDVFLQHQW DXWD
représentations sociales et de discours trés positifs ou tres négatifs, rarement neutres. Enfin, il
IDXW JDUGHU, i@ vi¢illgsSeJdingl quiedalsexualité sont souvent percues comme des
phénoménes naturels, la vieillesse en tant que catégorie et la sexualité en tant que domaine
G fpérience spécifique, sont des constructions sociales qui doivent étre dénaturalisées. Ainsi,
Michael Bauer déclare « Sexuality is a social construction and as such reflects ¢negutig
of society » (Bauer et al. 2007, 64). Comprenddel Do R Q €EeRI€@kualifele&t socialement
et culturellement élaborée O L Q W p U L H X,an&y%et @+reprBsEntgtidhp et les normes
sexuelles, peut donc permettre de mieux cerner certains aspect©deL«G p R GeRcétteH
société, de ses valeurs et de sa logique. Les définitions de la sexualité sont multiples. Je souhaite
PILQWpUHVVHU j OD VH[XDOLWp HQ VRQ VHQV OH SOXV OD
émotionnelle, la considérant comme un objet multidimensionnel (Bauer et al. 2007) qui englobe
OYDIIHFWLYLWp OHV FDU le&/désiry et @HfghtSDES LivdislavsskIK fa¢d H O V
GRQW OfYLQGLYLGX VH GRQQH j YRLU FRPRBH O§QG & DO Y\DH-QH.
pénétration par laquelle elle est si souvent, et de maniére si restrictive, définie, la sexualité telle
TXH MH OfTHQYLVDJH HVW XQ UDSSRUW SDUWDEQeEHU LQW
est donc « éminemment relationnelle » (Bajos et Bozon 1999, 35).

Comme pour la sexualité, les définitions de la vieillesse sont nombreuses (Ribes 2009) :

« la vieillesse est plurielle, fonction du vécu et de I'histoire, variable selon les lieux et les
époques » (Henrard 2006, 15). Et si ce qui est désigné par le terme vieillesse est fluctuant et
FRQWH][W XéhQarcddells WieillEdse est un concept socioculturel (Poupi 2000). Elle est
XQH FDWpJRULH VRFLDOH HW SDUWLFLSH j OD FODVVLILF
considere généralement que la notion de vieillesse a trois dimensions : biologique,
chronologique et sociale (Arber et al. 19%okolovsky 2009). Il est vrai que le vieillissement

est un phénomene biologique, mais il concerne absolument tous les ages dd-lelvi@ I HVW SDV
OD ELRORJLH TXL |Diewy, rgéfine § des@mants@hysiugs et anatomiques font

partie des critéres qui servent@9 L G HE@QMimel agpditenant a la catégorie des personnes
kJpHV [/TkJH FKURQJRORUL HVYW TDOONDRVX UG TKXL FRQoX FRPPH
classification des individus par group€sf k gtk le droit social, civil ou pénal, participe de la

« chronologisation » des ages de la vie, a travers une série de réglementations instituant des



EDUULgqUHV HW sxJAtias\Danfut 2001, G)Y 8idddcqueline Trincaz considere que la
vieillesse « n'existe pas comme une donnée » (Trincaz 1998, FT6§dOMVEDUFH TXTHOOH
fait sens que dans un contexte socioculturel et relationfdlOOH QYH[LVWH SDV FRPP
présociale.$YHF OIDXJPHQWDWLRQ & ¢gtar@d fageWwSHpQU® @ KH XU G K X IC
scindé en deux stades de vieillesse : le « troisieme age » et le « quatriéme age ». Cette distinction
semblerWUH pWDEOLH j SDUWLU GH OTkJH FKURQRORJLTXH P
physique des personnes agées etllXlU SRVLWLRQ GH GpSHQGD&WH RX G
GIDXWUXL

La différence entre « troisieme age » et « quatrieme &Q&gp WD QW SDV WRXMRXU
les travaux qui traitent de la vieillesse, je vais étudier le grand age en tant que catégorie sociale
générale, mais je souhaite en particulefi L Q W p U Houatri¢kde Bge »@Jais donc me
SHQFKHU VXU icdviovdth¥an0i W est@fiement envisagée, généralemenuniée o
MXJpH LQDSSURSUL pH des pddsoRred &gdes@dépenddift¥d GHRQpV WLW XH O
principal de ma recherche. Ce choix me parait pertinent car il semblera®¢lelDLW TX T XC
individu soit ou non considéré comme dépendant joue un role dans le fait que sa sexualité soi
ou non socialement acceptable ; en témoigne le regard plutét positif qui est porté sur la sexualité
de la vieillesse « active et autonome » (Bessin 2009, 2%, OfRFFXOWDWLRQ IUpT
disqualification, du potentiel sexuel des individus en situation de handicap (Pitaud 2011). Je
souhaite par conséquent étudier la sexualité du grand age dans les sociétés occidentales en
PILQWpPUHVVDQW SOXV SDUWLFXOLqUHPHQ \Htapli@&meitH[XDOL'
d'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD). Je pend¢\wh @fX fpW X GLHU
sexualité en EHPAD peut étre un moyen de mieux comprendre la relation entre situation de
dépendance et sexuglt PDLV LO PH VHPEOH Dextyp¥ lde Bixudtui® etV XGH C
permettre de mettre en relief les liens entre les sphéres intime et sociale, privée et publique,
ainsiqueGH PLHX[ FHUQHU OHV HQMHX[ GH OfH[SUHVVLRQ HW
des personnes trés agées.

Je vais donc, a travers mon étude, tenter de répondre a la problématique suivante
comment est percue et de quelle maniere peut s'exprimer la sexualité des personnes agées en
EHPAD ? -\ DSSRUWHUDL GHV p @OgvErsl ite \etuGeHbilipgBaRiyieHen
abordant différents aspects de cette question. Dans un premier temps, je proposerai un apercu
des représentations sociales de la vieillesse et de sa sexualité a travers une étudgsur la fa
GRQW FH VXMHW HVW WUDLWp QRWDPPHQW GDQV OH GRPD
j OTLGHQWLWp VRFLDOH G ldiVd@tHadt\cenQuQeHgrandJggel & tgnt@ie I Do
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catégorie, et a ce que cela implique au niveau de la perception sociale de la sexualité des
individus agés. Je tacherai par la suite de rendre compte des différentes enquétes quantitatives

et qualitatives qui portent sur la sexualité de ces individus, et de comprendre les multiples
facteurs qui entrent en compte dans la prolongaod OfDUUrW GH OHXU ¥LH VHIX
un dernier chapitre, je me pencherai sur les enjeux propres a la sexualité des agésdians le ca

GH Of(+3%"'



&KDSLWUH
/JHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD -
VH[XDOLWp

©H UHJDUG GHV DXWUHW F/DQVWYKXLW OD Y

,O PH SDUDVW QpFHVVDLUH SRXU ELHQ FRPSUHQGUH F|
GH OD VH[XDOLWp GHV SHUVRQQHV kJpHV GH VDLVLU FRP
LPDJHV OYLPDJLQDLUH FROOHFWLI FRQVWUXLW OD YLHLOC
VH[XDOLWp 'DQV FH FKDSLWUH MH SDUOHUDL GHI@MDHYLHLC
HQWUB MWW GH Vip BHMFHYBEPMQW SDUFH TXH FHWWH GLVW
IDLWH SDU OHV DXWHXUV TXL WUDLWHQW GH ODLTX¥HBWLRQ
O LPDJLQDLUH OD YLHLOOHVVH VRLW FRQoXH FRPPH XQH F
,O PH IDXW SUpPFLVHU TXJLO QH VIDJLW SDV Oj G XQ SDQRL
kJH HW GH VD VH[XDOLWp FDU MH PH VXLV DWWDFKpH j L
FRPPH OHV SOXV SUpPVHQWHY HW UpFXUUHQWHY GDQV OHYV
JDUGDQW j O HVSULW TX L O F\O DBK yRXGOLE fHHV AURHOKHEQYWD XM
FRQVLGpPUHU FRPPH WHO VDQV SRXU DXWDQW TXH FHOD QF
LGpHY VHPEOHQW LPSUpJQHU HQFRUH ODUJHPHQW O LPDJL
GRQF VXU OHV FRPSRUWHPHQWY VRFLDX[ YLV j YLV GX JUD

&KULVWLQH 'pWUH] HW $QQH 6LPRQ TXL RQW WUDYDL
GDQV OD OLWWpPUDWXUH @RBJWILDPW DHHERQWW DM W\ W B QO
OLWWpPpUDWXUH FRQWHPSRUDLQH /HV TXLQTXDJpQDLUHV H\
GHV KpURWQH V2| DO [HOW 6d. PR Q ,O HVW YUDL TXt
DXVVL ELHQ GDQV OD OLWWpUDWXUH TXYDX FLQpPD REFX
OfLPSRUWDQFH QJHVW SDV QpJOLJHDEOH SRXU DXWDQW H
RX GHV MHXQHV JHQV SDUIRLV PrPH GHV HQIDQWV ,0 HVW
OH KpURV GIXQH KLVWRLUH GfXQ ILOP RX GIXQH FKDQVRC
PHWWUH HQ VFqQH GHV DPRXUV WDUGLYHV GDQV XQH SHU
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PRTXHXVH RX FULWLTXH &DU VL OHV PDQLQUHV GH OHV Ut
HW SDUIRLVY DQWDJRQLVWHYV LO VHPEOHUDLW TXH GDQV W
UHJDUG HW VXVFLWHQW XQH SUROLIPUDWLRQ GH GLVFRXU\

BHORQ -HDQ &ODXGH +HQUDU®B P WARXWH G/ RRIPRMpY. Bl DHD
GpWHUPLQHU OH UHJDUG GHV LQGLYLGXV VXU OD YLHLOC
RFFLGHQWDO FRQWHPSRUDLQ OD IRFDOLVDWLRQ VXU O
FRQWULEXHUDLHQW j FRQVWUXLUH XQH LPDJH WG@pVWOLJDW|
XQLYBUNEIOG &HWWH LGpH GH OD YLHLOOHVVH FR\WPPH LQ
GH OD ILQLWXGH GH OfrWUH HVW ODUJHPHQW SDUWDJpH
ORQWDQGRQ (OOH HVW FRPPH OH VRXOLJQH +HQUDUC
GLUH j XQH YDORULVDWLRQ H[FHVVLYH GH OD MHXQHVVH
VWLSXOHU TXH OD YLHLOOHVVH HVW GpYDORULVpH SDUFH
GRLW pJDOHPHQW rWUH QXDQFp FDU FR®PHYDHLODS NG OH
QRWLRQ DPELMILQHFQWH -~ WUDYHUV OHV LPDJHV GH
IXVLRQ GHV F@BWUBLOBYUG SRXUUD V\PEROLVHU OH ELHQ
VDJH RX OH IRX 'LHX RX OH 'LDEOH @ 7ULQFD] 'H FF
'RQIXW FRQFOXW TXH YLV QRVVVEHRLPW pWL N RQGH ¢ WL I® SK U |
'RQIXW &HWWH VFKL]JRSKUpQLH DXUDLW XQH FDXVH "
j GHPSULVRQQHU GDQV GHV LQMRQFWLRQV SDUDGR[DOHYV
VRFEDOHLG

$ /HJIJUDQG kJH UHVSHFWDEOH

/TLPDJLQDLUH OLp j OD YLHLOOHVVH QfHVW SBMXWLW T
DXVVL GDQV ELHQ GHV SHUVSHFWLYHV LQFDUQHU XQ FH!
$IULTXH OH YLHLOOLVVHPHQW G XQ LQGLYLGX DFFURVWUD
7KRPDV ([SPOLHQFH GLVSRQLELOLWP WORIXHQWH VWDRRL
GTeSLQDO GPpSHLQWH /RXLV 9LQFHQW 7KRPDV OHV TXDOLW
MXVWLILHUDLHQW OD SHUFHSWLRQ WUqV SRVLWLYH GX JUD



ODLV LO QY\ D SDV TXH GDQV FHV VRFLpWpV TXH OHV YD
] OD YLHLSDOMHWRXW OD ORQJpYLWpPp LPSOLTXH OYDFFXPXODW
HW OD GLPLQXWLRQ GHV FDSDFLWpV SK\WWLTXHV SHXW H(
LQWHOOHFWXHOOHY TXL PHWWHQW j SURILW OHV VDYRLUV

/H JUDQG kJH HVW QRWDPPHQW FRXUDPPHQW DVVRFLp
GDQV OHV VRFLpWpV DIULFDLQHVY RQ FRQVLGpPUHUDLW TXH
FHUWDLQ FDSLWDO GH VDYRLU HW G H[SpULHDFHQ W VG H YO L
WUDGLWKR®DV ,O VHPEOHUDLW TXH FH SRLQW GH
IURQWLQUHYV DIULFDLQHVY HW OD WUDGLWLRQ UpVRQQH VH
FKRVH GRQW OHV SHUVRQQHV kJpHV VHUDLHQW OHV SULC
pJDOHPHQW VL OH JUDQG kJH HVW JpQpUDOHPHQW DVVRF
DVVRFLp j WRXWH XQH VpULH GH VD QRLSDIDQHHVSRY\E RX PRI
UHFHWWHP G RMOBGFRUH GH UHPQGH GH JUDQG PqUH
2U PrPH ORUVTX LO HVW DGPLV TXH OH YLHLOODUG D DFFX
DX ORQJ GH VRQ H[LVWHQFH LO Q HVW JpQpUDOHPHQW SD
VH[XDOLWp (W SRXUWDQW FRPPH O DGRSOD BN VO RQQV LXHOXL
O H[SPULHQFH LPSRUWHA DXODMXQUN HX H @ B XYELLIEKW X U O\
QRXV OH YHUURQV QRWDPPHQW LLHLHOFO & HRDHE\M HAML.@IQ BADHHV ¢
HQWUHPHWWH®VKHY H[HPSOHV SRSXODLUHV GH ILIXUHV Gl
GHV MHX[ GH O DPRXU HW GH OD VH[XDOLWp PDLV FHV SHL
XQ UDSSRUW j OD VH[X®OWL¥DREpILQL FRPPH ©

'DQV OHV VRFLpWpV RFFLGHQWDOHYV LO VHPEOHUDLW
GpWHQWULFH GHV VDYRLU IDLUH HW JDUDQW GH OD WUDG
SDUWLFXOLqQUHPHQW GDQV OH GRPDLQH SXEOLFLWDLUH
O LPDJH GX YLHLO KRPPH RX GH OD YLHLOOHGHHPPHREVW
PPWDSKRULTXH SRXU SHUVRQQLILHU GHV YDOHXUV HW GF
DWWDFKpV DX 49HDQEU KIH 3DU H[HPSOH OD ILJXUH
H[SORLWpH GDQV OH GRPDLQH SXEOLFLWDLUH LO VXIILW
ELHQ FRQQXHV WHOOHV TXH OH FDIp *UDQG OgqUH HW OHYV
ODPLH 1RYD +HLOEUXQQ JTLPDJH GX JUDQG kJH VHULE
PDUTXHYWL@LVpH FRPPH ILIJXUH V\PEROLTXH LQFBUQDQW
+HLOEUXQQ



$XGHOj GHV VDYRLU IDLUH OD SHUVRQQH kJpH HVW IU
DFFXPXOp GHV VDYRLUV HW GHV FRQQDLVVDQFHV HW FRPF
HIITHW O DVVRFLDWLRQ GX JUDQG kJH HW G @& HD G RFDIHYW & Hi
UHSUPpVHQWDWLRQV VXU OD YLHLOOHVVH TXL UHPRQWH j O
OD FDSLWDOLVDWLRQ GTH[SPULHQFH HW GH VDYRLU HW G
GLVWUDFWLRQV GX PRQGH WHOOHV TXH OHV MHX[ RX O
HQWLQUHPHQW GLVSRQLEOH j OD UpIOH[LRQ /H %ODQF
QRWDPPHQW 30DWRQ VHUDLW XQ WHPSV j SDUW TXL SUpC
SKLORVRS®DHS KADOR®RSKLH QH SHXW DYRLU OLHX TXH GDQV
/IH %ODQF &HWWH LGpH HVW DVVH] UpSDSRBXH SDUI
eSLFXUH FRPPH SRXU 6pQgTXH OD YLHLOOHVVH GRLW VH S
HW WUDYDLOOHU DEQVWULE®OY OD SRVEBPWLWPSSRUW j FHW!
JUDQG kJH T™UDIRLWOHU >« @ SRXRHODD B8RV W plLPLSRRII W D Q W
VDJHVVH HW SDUWLFXOLqUHPHQW OD VDJHVVH GHV YLHX]
SUpSDIWHQFD]

(W VL OD YLHLOOHVVH HVW XQ WHPSV GH OD VDJHVVF
SKLORVRSKHV GH OT$QWLTXLWp HW QRWDPPHQW GDQV FH
LQH[WULFDEOHPHQW OLp DX IDLW TXH FTHVW XQ WHPSV G
&LFPURQ |j OD VXLWH GH 30 DW RIQ HB VIO\R 3B OGHP 19 QW IGHDLGDVO |
TX kJH GH OD VDJHVVH HW GH OD VpUpQLWp 7MW DL UPKHH
©OHV SODLVLUV GRLYHQW rWUH SRXU >OH2YZHLQODUG®@ FF

6L O pWDW GH YLHLOOHVVH VHPEOH OH SQOWDSISOR:
SKLORYRSEKHVW GRQ®6 S§BPBEB GXHVOJH HVW OLD jiX @ DE®RIO C

2U OD QDWXUHORNVRS BV WOQE LIDULWH VHUDLW OH SURS
FHOXL FL YHUUDLW FRQWLQXHOOHPHQW VHV GpVLUV VH[X
H[HPSOH G DSUQV *pUD 6E GHEWYNFADP QB AXMLOOHVVH D HQ
FRPPH DYDQWDJH FHOXL G DWWpQXHU O LPSXOVLRQ DPR.
G DXJPHQWHU DLQVL OH WHPSV OLEUH j FRQVBFBEHEHN GHV
'H PrPH FRPPH OJRQW pYRTXp (ODLQH &QROMLMPR GHAV
UHSRUWYV D FRQYHUVDWLRQ EHWZHHQ &HSKDOXV DQG 6RFU
PDQ DVNHG 6RSKRFOHV +RZ GRHV ORYH VXLW ZLWK DJH:
ZKLFK KH UHFHLYHG WKH UHSO\ 3HDFH PRVW JPONGHUWUDYF
a &XPPLQJ HW +HQU\
/] LGpH GH OD VDJHVVH GX JUDQG kJH VHUDLW WRXMRXU
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OH SODQ SROLWLTXH j WUDYHUV OD FUpDWLRQ DX QLYHE
&RQVHLOV GH 6DJHV 7ULQFD] 'DQV OHV VRFLpWpV RFF
HVW XQ DUFKpW\SH TXL SDUFRXUW OYLPDJLQDLUH GH OD Y|
ILFWLRQV HW SDUWLFXOLqUHPHQW GHV ILFRHBEQAXQW D
FRPPH OH UDSSHOOH $6GIDIRL QR\WQ &/ ¢ & R QGREDW Dr /RIH. 1) XAy
HW YLHLOODUG Q HVW SDV V\VWp PORWQMWXGIGRQ QH IDLWrEBIVS
OHV SKLORVRSKHV GH Of$QWLTXLWp OYDVVRFLDWLRQ GH
FRQVHQVXVEIHEWRRWH SHQVH j OD GLIIpUHQFH GH 30DWR(
JDUDQWLH GH VDJHVVH QL GH FPROFPLOPW (8 Q HG QI H UWXTX/
HQGXUFL 3SBUORTKWYBQGRQ O'M WWTHVXOW GH OD YLHLC
OLWWpUDWXUH PpGLpYDOH DSSDUDVW FRPPH UHODWLYHPH
G XQH SDUW HW GH OD GpFUpSLWXGH SK\VLTXH HW PRUD
GpSHQGUH ODUJHPHQW GH OD GpFOLQDLVRQ2GHLEPPRIGHL OC

-~ FH VXMHW LO VHPEOHUDLW TXH SRXU GHPHXUHU VF
G XVDJH TXH OD IHPPH YLHLOOLVVDQWH HQWUHSUHQQH X
GHGpIpPLQLEVIBMLRDR SHUVRQQH 6FKXVWHU &RUGRQH (
IRUPHV HW UpSRQGUDLW j GHV PRGDOLWpPV GLIIpUHQWHV
6FKXVWHU &RUGRQH OH FRQORLW FRPPH XQ SKpQRPQqQH
UHWURXYHUDLW GDQV GH QRPEUHXVHV VRFLpWpV LELG

UpDOLVD XQH VpULH GH JUDYXUHV VXU ERLV TXL LOOXVWUH
2Q YRLW ORUVTX RQ REVHUYH OHV JUDYXUHV UHSUpPVHQWI
GDQV ODHYPPVYHGH OD YINNWAPQRLRRIGH DFFHQWXDLW MXVTX
VH[XHOOHV > @ HQ ILQ GH YLH OHV YrWHPHQWVaGHV SH
BFKXVWHU &RUGRQH (Q & KULVIWLIQH GHHV 3TWIC
OHUWKVWDLQHV UqJOHVY GH WHQXH SUpPFRQLVpPHV ®@®XU OH'
FRQYLHQW TXH OD IHPPH kJpH VRLW UDLVRQQDEOHWDQV V
VHVY SDUROHV >«@ OD IHPPH kJpH GHYUDLW SRUWHU GHV Y
HVW YUDLX® B ORHLOOH IHPPH KDELOOpPH GH PDORG UMDY |
LQ 6FKXVWHU &RUGRQH &HWWH UHVSHFWDELOLWp G
VLIQHV YHVWLPHQWDLUHV HW FRPSRUWHPHQWDX[ GH OD
SURQRQFpP RX XQH DWWLWXGH DIJXLFKHXVH 6FKXVWHU &RU
IHPPH TXL SRUWH XQH PLQL MXSH V DWWLUH j WRXV OHV FI
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HOOH HVW FRQVWDPPHQW SHUOXH FRPPH TXHOTX XQ TXL VI
SDV HW H[SRVHU GHV DWRXWV TX HOOH Q D SOXV ORQWDQ

$LQVL FRPPH O D GpFULW &DUROLQH 6FKXVWHU &RUGH
HXURSPHQ XQGipFprPLVWQBYQYM GR®PDJIJH GHVY WUDLWYV IpPLQLQV
IpPPLQLWpP GHV YLHLOOHV IHPPHV UHSUpVHQW B VI LGHLIOOMN F

JHPPIBHLQWH SDU 5HPEUDQGW HQ 'DRRH A HR X ORFRHQ FOX
GLVWLQFWLRQ VH[XHOOH Q D SOXV GH VHQV VXU FH YLVD
GpVRWPDPDALOARFK /ID YLHLOOHVVH IpPLQLQH SHUGUDLW

SUpWHQWLRQV j OD I§PR LCPLLVQE VEDANHYRHSDW H RRUF pPHQW UHS U
XQH SHUWH LO VHPEOHUDLW DX FRQWUDLUH TX HOOH VRL\
©GpIDXWVURSUHV DX[ IHPPHV B6FKXVWHU &RUGRQH &D
UHPDUTXHODTRBVEXOLQLVDWLRQ GH OD YHXYH HVW >«@ |
%HUQDUGLQ GH 6LHQQH DWWULEXH j OD SURSKpWHVVH $Q

6FKXVWHU &RUGRQH % HU QBN EHGQ QHEIEEH QQHUS D U O
TXL FRUUHVSRQGUDLW j O LGpDO G XQ M LIFHP\P K)TJ &/BX WHRQAWH U |
VH[H 6FKXVWHU &RUGRQH 3@B3 UY BB K®VWHWUL B R UGHRD N

>FRPPH GIDLQPWH@WDWLRQ DX 7THEBAOQRUHQ]R /RWWR@ Q HVW
SXUHPHQW SLFWXUDOH PDLV FRUUHVSRQG j XQ LGp DO SURI
6FKXVWHU &RUGRQH

$LQVL &DUROLQH 6FK XV WUbiHODRNWLERRQ HQWWHLGB\KHD H QX\V@ Bl HO
HWSKqUH UMOHW.HXMHPH TX LO V DJLW G XQ SKpQRPQgQH
O $QWLTXLWp HW TXH O RQ SFXOWXHWVRXYBIGLGOLRY G B ® QD HP
6FKXVWHU &RUGRQH (OOH pYRTXH SRXU VRXWHQLU
GHV VRFLpWpPV GLWHV W U DG H VDLRRQ/GHDX OHWV D WX MW GpS-LULLYVIA QO
TXL DWWHQG OD IHPPH j VRQ 2H@\WR Q pWH G3-DVQ W DY P X Q RE$D XM
SRUWDQW VXU GHV VRFLpWODDSODFBILQHV GHPPWH\D K YTHKW @
QRXYHDX U{OH VRFLDO HQ OLHQ DYHF OD VSLULWXQBLWp |
YLHLOOH IHPPH Q HVW SOXV FRQVLGpUpH FRPPH XQH IHPF
KXPDLQ VDQV VWDWX\ELGH[X6PKBYWIQUL &RUGRQH pPHW GRC
ODTXHOOH OD VpQHVFHQFH IpP LGyl QMLQ DFIRR PE Q OQE R D HW DX
SDUDOOQGOH DYHF XQ DQFUDJH FURLVVDQW GH OD IHPPH
PYHQWXHOOHPHQW OXL GRQQHUDLW DFFqV j GH QRXYHDX
6FKXVWHU &RUGRQH
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ODLV OD VSLULWXDOLVDWLRQ GX JUDQG kJH VL HOOH (
SOXV j OD YLHLOOHVVH IpPLQLQRAHGRU GXXQWR PDkJIHg U B SIDOF
GHOj HVW OH PHLOOHXU PpGLDWHXKRPARWUH FH PR@OWHGHLQ
*UJFH DQFLHQQH $ULVWRWHRRQV\LIG FURIMLIWD A X HUOBIXY Ul R QG &/
7ULQED] 'XUDQW OHV SUHPLHUV VLgFOHV GH O qUF
QRWDPPHQW -HDQHRWULPROWREHDLOOHXUYV TXH O kJH DIIDLE
OD YLHLOOHVVH XQ PRPHQW WRXW2j TDLWFADPYSRUWXQ SREO:
FRPPH QRXV O DYRQV EULqQYHPHQW pYRTXp j SURSRV GH OD
GH O LQGLYLGHK\KHpSHYBDOHU j OD PRHXOH FOBVIW BRXH TXRRL
j OD YLHLOPH& VH&H GHYRLU GH GpYRWLRQ j O DSSURFKH Gl
OH WDEOHDX UpDOLVp SDU %BDRIVWRIDIRIPM IS 13 DALHH B RS \R ) DR
i YRLU XQH IHPPH kJpH DX YLVDJH LPSDVVLEOH j OD WHQXH
GH VRQ FRUSV HW TXL QH ODLVVH GpSDVVHU TXH OH YLVD.
FRX HW GHV FKHYHX[ FDFKpV VRXV XQ YRLOH WHQDQW GD
SHWLWH ELEOH 6FKXVWHU &RUGRQH

/JHV VDYRLUV OD WUDGLWLRQ OD VDJHVVH OD UHOLJL
QRXYHOOHV JpQpUDWLRQV SDU FHOOHV TXL QDY \RRQW SR
OHVTXHOOHV HQ $IULTXH O pORTXHQFH HVW VHORQ /RX
UHFKHUFKpH FKH] OHV SHUVRQQHV kJpHV 7KRPDV 7
WUDQVPLVVLRQ RUDOH GHV VDYRLUV GDQV GH QRPEUHX
YDORULVDWLRQ HW j OD SODFH LPSRUWD QW HEDIF ¥ U X Q HD
VRFLpWpP GH SXUH RUDOBWDPKREBWRLQ GH VMHAVT XHBXPH 7ULC
PrPH TXBR&OVTXH OH GURLW UHSRVH VXU O RUDO RX OD F
O H[SpPULHQFH RQ D WHQGDQFH j LGpDOULIMHRD]GDYDQWDJ
&HSHQGDQW VL OHV VRFLpWpV RFFLGHQWDOHY VRQW GHS
Q HVW TXH GHSXLV SHX GH WHPSV XQ REMHW GX TXRWLGLHI
G XQ SRLQW GH YXH ILQDQFLHU TXH GDQV O DFFREMIOW OH
UDUH V\PEROH GH ULFKHVVH HW G pUXGLWLRQ & pWDLW J
IDLVDLHQW O DFTXLVLWLRQ j XQ PRPHQW GRQQp GH OHXU
WRXWH OHXU YLH 'DQV FHWWH SHUVSHFWLYH LO VHPEO
VXVFHSWLEOHV GH SRVVpGHU GHV OLYUHV HW G rWUH HQ F
OHXU HQWRXUDJH VRLHQW OHV SHUVRQQHV kJpHV

4XRL TX LO HQ VRLW O DVVRFLDWLRQ SLFWXUDOH GH ¢
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TXL WUDYHUVH O RKQVOMR UMKV GRIXYHD GWQV GH QRPEUHXVHYV
FRQQXH HVW BBUQ\UL-QHPREMW SDU $OEUHFKW '*UHU HQ
3RXU 'DQLQqOE MROREHK YEHX[ HVW %DREW -pU{PH 'DQV OH WD
'eUHU 6DLQW -pU{PH HVE&DNIEHV E OIHBRKN HEOME YLVDJIH KDUP
FRUSV IDWLJXp OD WrWH UHSRVH VXU OD 2P DLIEEQ G P D l6\H @RIQ
'DQLJOH %ORFK 6DLQW -pU{PH HVW O DUFKpW\SH GK YLHLC
OHWWUp OH VDYDQW GRFWHXU GH OfeJOLVH OH.FLELOOD
&DU PrPH ORUVTXH OH VDYRLU HVW FRQVLJQp GDQV GHV O
UDFRQWpPV HW H[SOL{XpA GDAH OGHN DIRPVqUWHY RQ D VRXYH
XQ U{OH pGXFDWLI SpGDJRJLTXH 3RXU 9ROWDLUH FRPPH S
VDHVVH O H[SpULHQFH OD SDL[ LQWpPULHXUH OH VDYRLU |
GH YLHX[ VDJHV TXH OHV MHXQHV SHXYHQW DSSUHQGUH (W
TXL VRQW DSSHOpPV j MRXHU XQ U{OH DXSUqV GH OHXUV SH
GqV RQ YRLW GDQV O XQH GHV JUDYXUHV TXH *XVWDYF
GH 3HUUDXOW XQH VFgQH TXL UHSUpVHQWH XQH JUDQG Pq
&RQWHV GH 3HUUDXOW DX[ SHWLWV HQIDQWYV TXL O HQWR?

ODLV VL OD YLHLOOHVVH HVW UpJXOLqUHPHQW DVVRFL]
DXWDQW VLQRQ SOXV j OD VpQLOLWpP HW j OD UpJUHVVLRC
YHUV L-GIWQWXQPOH VH PRTXDQW G XQH R QMLUIHO K Q H PFFH
TXH O RQ SRXUUDLW HQ TXHOTXH VRUWH GpFULUH ERPPH O
OHV SOXV kJpV GHV VDYRLUV HW GH OD OHFWXUH DX[ SOX)\
IHPPH RFFXSpH j GpFKLIIUHU YLVLEOHPHQW ODERULHXVHF
TX XQH MHXQH ILOOH ULW HQ OD PRQWUDQW GX GRLJW 6F
BRSKLD $QJXLWKRPDWHWT W HPSKGIW BHR®NXMHW SULVp j OD 51
TXL GPpFULW XQ H YLHLOODUG H RFEXSp H j XQH DFWLYL
FRPPH LFL O DSSUH QW LO/AKXNAWGH GR DGF@HK UH &H GHV\
GRXWH XQ FHUWDLQ VXFFqV SXLVTX LO LQVSLUD TXHOTXH
/D YHFFKLD ULPEDPELWD PXRB¥EKHXMWRW ORDGIRQIFELXOHW WD C
LOOXVWIDHWURQN G& OD MHXQH ILOOH V DGUHVVHa DX VSHI
$QIXLVVROD MMM UAWRM @W@ OHV U{OHV G XQ pSLVRRHDXKL FF
GH O DSSUHQWLVVDJH GH OD OHFWXUH SDU O LQWHUPpPGL]
6DLQWH $6FEKVWHU &RUGRQH
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/ DVVRFLDWLRQ RX O RSSRVLWLRQ HQ WRXV OHV FDV C

O HQIDQFH HW GH OD YLHLOOHVVH VHPEOH rWUH XQ PRWL]
OD VPQHVFHQFH ¥WMHO®ORWPRQHEMRXHU XQ U{OH LPSRUWI
GH O LPDJLQDLUH TXH VXU FHOXL GHV SUDWLTXHV /D YLHI
YLH TXL LPSOLTXH GHV FKDQJHPHQWVY DX QLYHDX GH O
FRPSRUWHPHQWY GHV WHQXHV YHVWLPHQWDLUGIXUBDW VG H V
OD WUQV ORQJXH SPpULRGH GX OR\HQ kJH RQ WURXYH XQH |
FRPPH OHV MHXQHV ,0 HVW LQH[FXVDEOH 6RQ GHYRLU HV!
'LHX D PLV VXY VBRQIRIRQW ,O0 Q HVYW GRQF SDV TXHV\
WHQWHU GH VH IDLUH SDVVHU SR X EFHIQT X HOQ® HH XMW BBV GH
UHJDUGV SRWWHYOWOLUYAEHVOGHO XV DPELYDOHQWY HW SDUIR
(Q HIIHFW™ ®XL HVW GHPDQGpP GH VXUFURVW DX SOXV YLHX
PD[LPXP WRXV OHV DWWULEXWY GH OD MHXQHVVH j VDYRLL
V LO OXL HVW UDSSHOp WRXMRXUV TX LO HVW ULGLFXOH G
RX GDQV VHV FRPSRUWHPHQWY &H TXL OXL HVW GHPDQGp
GpFKpDQFH?23S R UL KD /H SDUDV\@HHS I X QHYU KD N R QLR
VRQW GRQF VHORQHYUWRLUQHW BHRVERLHEMWLHLOOLWBHWWH UH
DFWXHOOH GH OD MHXQHVVH PrPH GDQV OD YLHLOOHVVH H\
FRQWHPSRUDLQH VXU OHTXHO QRXV UHYLHQGURQV SDU OD
GDQV FHWWH G\QDPLTXH LGH O DIORIMHWOMAL\R Q RISD ®LVpH VXU
OUHSRXVVHQW OD GpJUDGDWIR®Q %R QM TWHqNWD PW QW DHOW D
(OOH D UpDOLVp XQ WUDYDLO SKRWRJUDSKLTXH TXL

GH OD YLHLOOHVVH WDQW TX HOOH FRQVHUYH OHV DWWL
3DU UDSSRUW j OD VH[XDOLWp FH UDSSURFKHPHQW H
GDQV FHUWDLQV UpFLWV XQ UHJDUG DIPRWHQ G QR R, B QRHH \
VHPEOHUDLW HQ HIIHW TX DX PLOLHX GX gqPH OH WKgPH G
VXFFqV FRPPH HQ WpPRLJQH XQH VpPULH G °XYUHV OLWWp!
UpFLWV TXL WpPRLJQHQW GH OD YLH GDQV XQH GHV SUHPLq
6DLQWH 3pULQH ORQWDQGRQ /6D LDPFH VB p G HQ 1B D XM X
FRQWHPSRUDLG@D FRPpGLH IVIDXVGH BpQQEH RX O $VLOHWGHV
OH URPDQ GH &MY MIARKYMX[ GH 6DLQWSREPNHQW VXU OHV I
YLHLOOHVVH XQ UHJD URH YD \S\HH VIRLHIMNH KODHDWQ WXL YLYHQW
G DGROHVFHQWYV VXVFLWHQW GDQV XQH FHUWDLQH PHVXU
,O\ D XQ FHUWDLQ pPHUYHLOOHPHQW IDFH DX FRQVW
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GLIIpUHQWH GH OD MHXQHVVH TXH OHV EHDX[ VHQWLPHQW
6DQG GLVDLW GHV SHQVLRQQDDMURNN GHH\6 DWOMI 3@HLQB |
UHSURGXLVHQW H QDPKRHKYH XM DEOORDXQHM ULYDOLWpP GRXOHXU
ODLVVH] OHV VI{DLPHU ODLVVH] FHV YLHX[ F°XUV ¥H FKHU|
6DQG LQ ORQWDQGRQ DPRXUV 61 MORARKIGF HBO XW{W YDORULY
UpFLWV FH UHJDUG SRVLWLI VH OLPLWH j XQH FHUWHWDLQH |
O DWWDFKHPHQW HW j GH OD WHQGUHVVH HW OD GLPHQVL
ORQWDQGRQ IHMQVIPREDBX[ GH 6@DL QWRIX3p BRR@NNX J D O
IRUWHPHQW DGR @NW OMR@pUp HW PrPH FRQVLGpUp GH ID
HVW VDQV FRQVpPTXHQFH HW WpPRLJQH GH OD YDRWWDLR@Wp |
H[FOXVHVYW SHUoXH RRMFHEXH HWHGDPJOH HXOHXU SHUWH OH
TXL LQFDUQHQW FHWWH IDFHWWH GH O DPRKWDLFLELO @D
VHQWLPHQW DPRXUHX[ VHPEOHUDLW V{pPRXVIWHMLE® GHY
©OUHVSHFW PEXPEXWO FK HRXH B @/F FDPHR YA @L GIP®Q W IRK ELHQ LO
VIH[DFHUEH DX FRQWUDLUH GD QR QMD@EBRHQFH HW OD OXEL

% /D YLHLOOHWDODWH WIBMHHWHO XEULFLWp

2Q D YX DYHF OHV SKLORVRSKHV GH O ®@WQ & B HH W
&LFPURQ TXH OD YLHLOOHVVH pWDLW GpMj DYDQW QRWUFL
GRQW OHV SDVVLRQV HW OHV SODLVLUV FKDUQHOV VRQW

&HWWH UHSUpVHQWDWLRQ GTXQ JUDQG kJH LQFRPSDW
FKDLU VHUDLW VHORQ -DFTXHOLQH 7ULQFD] WUQgV ODUJF
7ULQFD] /D VH[XDOLWpP GHV SHUVRQD K\ KLUP BW WAHU DQIH
MDPDLV OH WHPSV SRVVLEOH GHWMWPEXFWLRQ RXLE H/ D DL
HW VH[XDOLWp VRQW SHQVpHV FRPPH LQFRPSDWLEOHV SR.
SDU OD VXLWH FHOD QYfHQWUDVQH SDV SRXU DXWDQW
OTK\SRWKpPpWLTXH VH[XDOLWp GHV YLHX[ %LHQ DX FRQWL
OLWWpPpUDWXUH HW OH WKpkWUH IRXUPLOOHQW GH UplpUH(
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JUDQG kJH FH GHUQLHU pWDQW JpQpUDOHPHQW XPRIDFWp
DSSHOOH DXMRXUGYTKXL XQH K\SHUVH[XDOLWp F HVW j Gl
FRPSXOVLI GH VH[XDOLWp /YDVVRFLDWLRQ GH FHV QRWLR(
JUDQG kJH HW OD VH[XDOLWp HQ TXHOTXH VRUWH OD IXVL
PrPH IDVFLQp ERQ QRPEUH GYDUWLVWHY HW GIDXWHXUV H)
kJpHV IXW HW GHPHXUH H[WUrPHPHQW SRSXODLUH 7ULQFD

/IH YLHLOODUG OLELGLQHX]

$ODLQ ORQWDQGRQ FRQVLGQUH TXH OMKYRH LBQ@DYHU \C
ORQWDQGRQ H QTHVVDLHUDL DXFXQHPHQW GH WUD
SOXW{W GH SURSRVHU XQ EUHI DSHU0X GH VHV PXOWLSOHYV

2Q WURXYH QRWDPPHQW GDQV OD OLWWpPUDWXUH OH V
GX YLHLO DPRXUHX[/HDYQLH VO OTKIDRUIRBORLNVXGLPRQ GRQQH |
HQ OH GLDORJXH HQWUH XQ YLHLOODUG HW LODH MHQ@WH E
GH FRXUWLVHU FHOOH FL UHIXVDQW pQHUJLTXHPHQW GH |

,O QH VI{DJLW SDV O] VHXOHPHQW GYXQH KLVWRLUH GF
OD EHUJgUH HW OXL SURPHW GH OfDLPHU MXVTXYfj OD ILQ ¢
GHV pFKHFV ®RLEDQM YV H YOLHD I/IUF UMMAVERURp 195 Q HWUIDX @/HOI D U 0 R C
5LEHV /D FKDQVRQ SUHQG OD IRUPH GTXQH PRUDOF
OHORQ HVW JURVVR PRIERGYDIUXNGHDIQH MLHLOOLVVDQW GH V
DPRXUHXVHV FDU SHUVRQQH QH YHXW GTXQ YLHLOODUG S
SHUVSHFWLYH TXH -HDQ GH /D %%\ 44 FOpiF G DLW MR Q DR XYQ
&DUDFWEUHWW XQH JUDQGH GLIIRUPLWp GH © D/ ) PowW X UgHJ A X §
LQ 5LEHV 6L FRPPH OH G pOFid BVWHD CROVRLIRHV O L WMQ KD L
O LPDJH GX YLHLOODUG DPRXUHX[ HWPHWQHRIQVLGpUpHD @ PN R i\
YLHLO KRPPH DPRXUHX[ G XQH MHXQH IHPPH QTfHQ HVW SL
OLWWpPUDWXUH ,0 SHXW rWUH WUDLWp GH PDQLqUH JUDYH
ELHQ FRPPH XQ UHVVRUW FRPLTXH FRPPH TXHOTXH FKRVH
ODLV PrPH ORUVTXH OH WKgPH GX YLHLOODUG DPRXUHX[ H\
LO QTHQ GHPHXUH SDV PRLQV XQH ILIJXUH WUDJLTXH SXLVT
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rWUH TXYj] VHQV XQLTXH HW GRQF YRXp j OfpFKHF

ODLV ORUVTXH OH YLHLO KRPPH HVW PLV HQ VFqQH GD«
XQ UDSSRUW j OD VH[XDOLWp F HVW OH SOXV VRXYHQW \
OLELGLQHX[ $YHF OD ILIJXUH GX YLHLO REVpGp LO QfHVW
YPULWDEOHPHQW OJLQFDUQDWLRQ GX YLFH HW GH OD WUDC
i DYRLU XQH VH[XDOLWp TXL QfHVW SDV GH VRQ kJH TXL
LPPpGLDW FDU LO Qf\ D SDV GH VHQWLPHQW QL GIDWWDF!
SOXV FRPSWHU VXU VHV TXDOLWpV SHUVRQQHOOHV SRXU
FKDQWDJH HW OJDUJHQW /D ILJXUH ULGLFXOH HW GpWHVW
UpFXUUHQW GDQV OD OLWWpPUDWXUH HW OH WKpkWUH DX P
/1XQ GHV SHUVRQQDJHV GH YLHX[ FOLHQW REVFgQH HW JU
©YLHX[ SDLOODWY GG D\@NGID®PB 'LSKLOH 'RPLQJXH] /HLYD
SHUVRQQDJH HVW FRPLTXH PDOJUp OXL LO HVW PpSULVDE
'RPLQJXH] /HLY DD ¥ RLWE IGDX@WL VDW LR QY BXFWLHRX) BEOILWQWW P
O LGpDO GH VDJHVVH HW GH VpUpQRWIpEL®H GRLW LQFDUQH

2Q UHWURXYH pJDOHPHQW GHV SHUVRQQDJHV GH YL
7HVWDPHQW QRWDPPHQW DYHF OH UpFLW GH 6X]DQQH HW
OD UHQFRQWUH GTXQH MHXQH IHPPH HW GH GHX[ KRPPHV k
FRXFKHU DYHF HOOH 7RXW DX ORQJ GX UpF IGWM X § X]JDQERQY H
PDOJUp OH FKDQWDJH TXH FHV GHUQLHUV YLVLEOHPHQW S
j OHXUV ILQV PHQDODQW GH OYDFFXVHU GIDGXOWqUH HW
VH UHIXVH j HX[ ODLVRQGLHX HW 7ULQFD] JTKLVWR
OD VFgQH GH 6X]DQQH HW OHV YLHLGUWYRYBE® HD SHQWIpHH DX YW/
$QQH[H HW 5XEHQVHWRDR'$QqFOH SDU '"HODFURL[ YRLU $
FHV WDEOHDX[ 6X]DQQH HVW V\VWpPDWLTXHPHQW UHSUpV}
EORQGY WDQGLV TXH OHV YLHLOODUGV VRQW FDUDFWpUL
IRQFpV 'DQV OH UpFLW GH OYDQFLHQ WHVWDPHQW FRPP]
GLVWLQJXH j WUDYHUV OH IDFH j IDFH GH 6X]DQQH HW GHV
OD SXUHWp IDFH j OD YLHLOOHVVH HW DX YLFH

%HUQDUG S5LEpRP®FEWVHOYRAXHRQ UHWURXYH DVVH] IUpTX
PpGLPpYDOH HW TXPIR® LTXRONQRUIH XA GLWpEBREBMDX G kQ HH
VIQGURPH GH SHDX GYkQH UpSRQGUBRK RRpR® ULHL MXHXD QW
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VIpSUHQG GH VD SURSUH ILOOH EHOOH HWQNMHXQHOHW RAKH
&H VFKpPD PHW HQ VFqQH OD IROLH TXL DFFRPSDJQH OD YL
HW TXL OH SRXVVH j OD WUDQVJUHVVLRQ PDMHXUH TXJTHVW
OD OLWWpPUDWXUH GX 0R\HMHREM HIWG & HO O PP BIDQIVRINAKIBQ [ H F
SUPVHQW GDQV OHV WH[WHV GHNVOWUIDXE VG LOV KW \G R VUM
PDULpH FRQWUH VRQ JUp RX GX PRN®@X YHR@W WH & RIRY GV LDV
QH OD UHQG SDV KHXUHXVH HW TXL HVW ELHQ LQFDSDEOH

$X VLGQFOH GHV OXPLqQUHV O LQWHUYHQWLRQ GX YLHLO
©DFFHQWXHU OD FUXDXWp GH% PYDHQW RWV%IOUD BRQWUDLQW |

/JH VXMHW GH OJLPSXLVVDQFH GHV KRPPHV kJpV H[LV\
OfLQFDSDFLWp GHV YLHLOODUGY j IDLUH OJDPRXUQHW SO
FRPSDJQH HVW JpQpUDOHPHQW PLVH HQ DYDQW BWQGHOH YV
OD 5HQDLVVDQFH TXL FRQFHUQHQW OD VH[XDOLWp GHV KR
VHPEOH W LO j WUDYHUV OD OLWWpPUDWXUH FRQWHPSRUDI
VPQHVFHQFH PDVFXOLQH D FRPPHQFp j rWUH WUDLWp GDQ
XQLTXHPHQW SRXU VRQ DVSHFW ULVLEOH
$ODLQ 5RJHU VIHVW LQWPpPUHVVp j FHWWH OLWWHIDAKXUH F
VXU BBIO&YDLUH pURWLTXH @ TXH FRQQDVWUDLW OH YLHLO K
GILPSXLVVDQFH VH[XHOOH HW TXL UHIXVDQW OD UpVLJQ
VH[XDOLWp DIJRQLVDQWH 5RJIHU ,O D FKRLVL G pV
SUHPLqUH SHUVRQQH HW FKDFXQ SRUWHXU G$XQHOiHGMVDL
FHWWH OLPLWH YRWUH WLFNIGW 8 HWBSUS® XWL WDHEBIE 6 H
'RXEURYVN\ DLQVL TXH GHX|[ /X¥OPJIJHWRIKH QDTD GLIDNY.LHX

5RJHU /HV TXDWUH UpFLWV \RPFRLYQHDW @TXQI MW
GX YLHLOOLVVHPHQW HW GH OJLPSXLVVDQFH VH WUDQVIRL
BHORQ $0ODLQ 5RJHOHLPAP & pRQIGYUHRPW © D PK IWVHFIR PON RFKD E
WRXW G ORPWEJUPVHQFH GHV GRFWHXUV SXLV DR UHFR>
PDVWUH GH VD YLUWL@OWBWHRQHDUQOHOYLHLO LPSXLVVDQW
REMHW GH & RER DHPWR X U &HWWH GHUQLqUH SRVVgGH G
OLELGR H[DFHUEpPH HW FHW X® pRHOQWX\DMU B XWP B RK UV PRI MG |
PDLV WUDQVSRUWp GpVRUPDLV GDQXLYU TPXILPH & WWG XP BR V)
VIQGURPH SRXUUDLW V pQRQFHU VHBR®RQHOKQ EBRW GHYXWB!|
M HQ SHX[ G DXWDQW PRLQV HOOH HVWRJIMIBXLVDEOH SXL)\
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/ID YLHLOOH IHPPH OXEULTXH

/ID VH[XDOLOY XQHUBDHWWSKgqUHV WUDQ@WIWUHVIXKYSFHUYRQ (
GH OD YLHLOOH IHPPH 6FKXVWHU &RUGRQH /ID VHI[>
HITHW HQFRUH PRLQV FRQFHYDEOH TXH FHOOH GHWHNLHX[ K
©DX MHX GH O DPRXU OHV YLHLOOHV VRQW SUHVTXH WRXI
O DEDQGRQQFD] (W VL HOOHV VRQW GpIDYRULVpHV
j O DXWUH VH[H F HVW TXH OHV VLJQHV GX YLHLOOLVVHPI
FKH] HOHOOHOHVWOVH IDQHQW SOXV LYWL TIXH¥H CHYFKRRFPHW $UI
NVLVWOXKXDWPH VLgQFOH DYDQW - & LELG /IH YLHLO KRPPH S
OD YLHLOOH IHPPH QH SRXUUDLW TXH VH UHQGUH ULGLFXC
VXVFLWHU OH GpVLU LELG /ID YLHLOOH IHPPH VH GHYUD
G DEDQGRQQHU WRXWH YHOOpLWp GH VpGXFWLRQ ODLV O
ORQJWHPSV HW GH IDoRQ UpFXUUHQWH DWWULEXpW X[ YLH
VH[XHOOH FRPPH OH IDLW eUD¥PRJ&HGER & BKMRMADHPU GE8ORQNG K
$LQVL j HQ FURLUH &DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQF

wuUgV SUpVHQWH GDQV OD OLWWpUDWXUH HW OHV DUWYV

,O H[LVWH GH QRPEUHX[ HIHPSOHYVY GDQV OH GRPDLQH -
WUDQVJUHVVLI DOODQW FRPSOqWBRHPW QL*O DMV RR)BDW R €
&DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQH OHXU DXUDLW pWp SUpFRQ
RVWHQVLEOHPHQW DJXLFKHXVH H[KLEDQW OHXUV FKDLUV I
HVW pURWLVp LO HQ GHYLHQW SUHVTXH DXWRPDWLTXHPHQ

7ULQFD] & HVW FH TXL UHVWR UM VG HUR BRHEWXBDIW L R
/IpPRQDUG GH 9LQFL HQ YRLU $QBHPOH | HDRRB/HILURWWHHINK XC
gPH VLqFOH SDU 4XHQWLQ ODVV\V YRLU $QQH[H BFKXVV

OD WH[WXUH SDUDvVW PROH HW IURLVVpH VRQW FRPSOqW|
SLIJIHRQQDQWY OD FKDLU GpERUGH GH WRXWHYVY SDUWV UHC(
HW FRPEOH GH O KRUUHXU OHV YLVDJHV pGHQWpPV DX[ WI
G KRPPHV FH TXL DFFHQWXH O LQFRQJUXLWp GH FHV SHUVI
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HW OHXU FRVWXPH

'DQV XQ VW\OH PRLOQWHEDOHFDHPRPHDWH G D UDKWVD \G H YIDQN
%HUQDUGR 6WUR]]L HQ YRLU $QQH[H GRQQH j YRLU X
TXL SHDXILQH VRQ DSSDUHQFH DLGpH GH GHX[ VHUYDQWH\
GDPH V REVHUYH HW UDMRXWHQW GHV RUQHPHQWYV j VD
GpFROOHWpP HQ XQ DPDV GH FKDLU SOLVVpH OH YLVDJH GH
PSDUVHV VRQ UHJDUG HVW VRPEUH PpODQFROLTXH SHXW
&RUGRQH © VRQ PDTXLOODJH DLQVL TXH VRQ DFFRXWUHPFE
FUXHOOH GH OD GpFUQBKYKBHUI ARG RGIH /D GpFU
GplUDVFKLH OD EHDXWp IDQpH YRLOj FH TX pYRTXHQW OF
FRUSV HW SOXV HQFRUH OH FRUSV IpPLQLQ VH JKWHUDLW
IOHXUV DYHF OH SDVVDJH GX WHPSV FRPPH OH VLJQLILH !
WDEOHDX GH %HUQDUGR 6WUR]]JL WLHQW j OD PDLQ j O HC
GpFOLQ

/D YLHLOOH IHPPH FRQFXSLVFHQWH TXL WHQWH HQ Gy
KRPPHY HW GH OHV DWWLUHU GDQV VRQ OLW HVW XQ VXM
SDUWLFXOLqQUHPHQW GX IDEOLDX 5LEpPRQW HVW >«H@ GD®
OH IDEOLDX TXH YD VH IRUPHU O LPDJH OD SOXV QpJDWLY
DXWRXU G XQ SHUVRQQDJH W\SH5EFEHIPRQ®H OD YLHLDOFKP Y
IDEOLDX PHWWDQW HQ VFqQH XQH YLHLOOH IHPPHDUHSRXYV
YLHLOOH \& UBDRREHM &H IDEOLDX UDFRQWH OD UHQFRC
YLHLOOH YDJDERQGH &HWWH GHUQLqUH EU€ODQW GH Gp\
VDQV GpWRXUV HW IDFH DX[ UHIXV GH O pEX\HU YDQWH V
GpVLU GX MHXQH KRPPH /H UpVXOWDW UHFKHUFKp SDU O I
SDWKpPWLTXH 4XDQG OD YLHLOOH IHPPH HVW OXFLGH TXDQ'
GHPHXUH DYLGH GH VH[XDOLWp DSSDUDVW OH SHUVRQQDJ
DEMHEFWH GRQW OHV SDVVLRQV VRQV ULGLFXOHV HW FRC
UHWURXYH SULQFLSDOHPHQW GDQV OD OLWW p LBIMWRXWHR $Q W
HW HOOH HVW JpQpUDOHPHQW FRSLHXVHPHQW HW YLROHP
LEL®QV FH FDV Oj pJDOHPHQW OD VLWXDWLRQ GH OD YLI
UHIUPQHU VHV GpVLUV Q HVW JXqUH HQYLDEOUWH SR HVIK\®D
SRVLWLRQ G HQWUHPHWWHXVH
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'DQV OH GRPDLQH SLFWXUDO OD YLHLOOH IHPPH VHUD!
FKDUQHO PDLV \ VHUDLW HQ UHYDQFRHEVWRXDMWYWF S UpP WHQ
&DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQHSSDUDHR P XFBHD DERWPR ¥ L&/R/ D @F

/& SHUVRQQDJH GH OD YLHLOOH HQWUHPHWWHXVH
SRXU PLHX[ OHV pSLHU HVW GqgV O $QWLTXLWp XQH FRQVW
BFKXVWHU &RUGRQH /D YLHLOOH HQWUHPHWWHXV
PLVH HQ SODFH GH OD UHODWLRQ VH[XHOOH SRXU SRXYRLU
SUHQGUH SDUW GH PDQLqUH LQGLUHEWH 'H SOXV OD
HQWUHPHWWHXVH VHUDLW XQH IDoRQ GH FRQWLQXHU j DYR
PDVFXOLQ 6FKXVWHU &RUGRQH ,O H[LVWH GDQV O K
G pEDWV DPRXUHX[ pSLpV SOH SBHQW.IHL CDXOILHRPBRPDQR L
SOXVLHXUV UHSULVHV Of°XYUH OD SOXV FRQQXH pWDQW X
/HV $PDOQRMW $QQH[H LELG /RUVTX HOOH Q HVW SDV HC
FKHUFKH j V LPPLVFHU GDQV OD VH[XDOLWpP GHV MHXQHV St
/JHLYD pYRTXH OH FDV GH OD OHQD XQH IHPPH SUR[pQQgWH
TXL V RFFXSH G pGXTXHU GHV MHXQHV IHPPHV SDUIRLV VH"
GH OD SURVWLWXWLRQ 'RPLQJXH] /HLYD -~ WUDYHUV
&RPpPpGLH URPDLQH HW GDQV O 8N UDR/RNENPXSMUGEWD FWH © VD b
SHUVXDVLRQ TXH OD OGI\D DHMWH X M ¥ UpY/RIQASVBIOWR U FRU U X
MHXQHVVH GDQV XQH HVWKpWL TR ISQIMHIRHLO® GX UHSRXG
PLVH HQ VFqQQH GHV SHUVRQQDJHV GH OD YLHLOOH PDTXHU
UHWURXYH XQ MHX G RSSRVLWLRQ HQWUH OH SHUVRQQDJF
VRQ VDYRLU j GHV ILQV PDOKRQQrwWHY HW OH SHUVRQQDJH
SXUHWp HVW VRXLOOpH SDU OD YRORQWp HW O DFWHRQ G X
SDU OH YLFH

(W FHV YLHLOOHY FXSLGHV HW OXEULTXHV FHV IHPPHYV
YLFH VRQW ELHQ V€U OLYUpHV j HOOHV PrPHV HOOHV QH \
Q HVW SDV pWRQQDQW GgV ORUV TXH OD ILIJXUH GH OD YH)>
/IH PRWLI GH OD YHXYH MR\HXVH UHP REDWH GIHHBDWVURIQ H CH B/
UpFLW GHV DYHQWXUHV GH OD PDWURQH G eSKqgVH 5LE
UpJXOLgQUHPHQW GDQV OH IDEOLDX OH SUFRIL G URH DPF M HXH
IHPRGH *DXWKLRUM®MMHYHXYH GqV OD QXLW WRPEpH UrYH G .
SRXU &DUROLQH 6FKXWWHBQP BHRUGSGROYHQWLHO TXH UHSUpPVHC
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LQGPSHQGDQFH WRXWH UHODWLYH HVW j O RULJLQH G XQ |
IHPPHV K\SHUVH[XDOLVpHV TXL OLEpUpHV GH OD SHXU GH ¢
VH YRXHQW VDQV UHVBRRXWW HOWH % B LDGAEQ B8 R 'pEDUUDV\
TXH VRQW O DXWRULWpP GX PDUL HW OHV ULVTXHV GH SURFL
FRPPH DX VHQV ILJXUp GpFKDVQpPHV ODLV SDU GHVVXV WR)
DX OR\HQ kJH HW j OD 5HQDLVVDQFH GH IDLUHOKRQQWMNU
SUPFRQLVDLW DLQVL SRXU OHV YHXYHV XQ PRGH GH YLH
FRQWHPSODWLRQ HW OD SULqQUH 6FKXVWHU &RUGRQH
GLDPpWUDOHPHQW RSSRVpH j OD ILJXUH YDORULVpH GH O
SHUVRQQDJH GH OD YHXYH FULVWDOOLVH OHV DQJRLVVH\
PYRTXpHVY HOOH VHUDLW SOXV HQFOLQH j OD FRQMRXS\W VF H (
OD OXEULFLWp HVW HQFRUH SOXV IRUWHPHQW SURVFULW!
WRWDOHPHQW j O HQFRQWUH GH O DWWLWXGH VREDH HW U
VD FRQGLWLRQ

& HVW GRQF VRXYHQW XQH LPDJH DVVH] VRPEUH DX[ F
OHV DUWV GRQQHQW GH OD YLHLOOH IHPPH TXL HVW O R
VRXSoORQV 5LEpPRQW 6HORIWHMHIUHD BEQGV BB pPRQM Y ©H L
GRQF XQ FKRL[ TXL FRUUHVSRQG DX FUHXVHPHQW GH OD F
JpQPUDOHPHQW SUrWpV DX[ IHPPHV AWSIRpPAQKWH QH IDLW
SOXV RQ YD ORLQ GDQV OD FDULFDWXUH SOXV OD YLHLOC
HITUDLH MXVTX j GHYHQLU OD ILJXUH HPEOpPPDWLTXH GH OL
PWXGH GH -RKQ 'HPRV D PRQWUp TXH GDQV O (XURSH PR\H

gPH VLJQFOH HW GDQV OH QRUG GX *KDQD FRQWHPSRUDLQ
G rWUH DFFXVpV GH VRUFHOOHULH VRQW OHV IHPPHV YL
BRNRORYVN\ 6L OHV DFFXVDWLRQV GH VRUFHOOHULH
ILJXUH GH OD YLHLOOH VRUFLQUH GHPHXUH WURW ®GRGHpPH

HQ WpPRLJQH OD UpFXUUHQFH GH FH SHUVRQQDJH GD(
FHWWH ILIXUH PDOPpPILTXH HVW HQFRUH DXMRXUG KXL LQF
VDQV pSRX[ HW YrWXH GH KDLOORQV HW VHUDLW WDSLH C
IpPPLQLQH LELG BHORQ &DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQH
UpFHSWDFOH GHV DQJRLVVHV GH OD VRFLpWp YLV JHW LV GH
WUDQVJUHVVLI SDU HLPHOO BE MR X W® X6 BTGl RAIME\R Q H

$LQVL OH SHUVRQQDJH GH OD YLHLOOH VRUFLQUH HVW
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GpEULGpH HW DPRUDOH HW GRQF j OD OLELGR H[FHVVLYH
DX[ YLHLOODUGHVY RX GX PRLQV j FHOOHV TXL Q RQW SDV
SLEHV

'HSXLV O $QWLTXLWp LO D pWp FRQVLGpUp TX XQ GLVI
YLHLOOLVVORWHOWDUF® TXL Q HVW SOXV OHVWPpHHSDU OL
LQFRQWU{ODEOH TXL GpUqJOH>UDLW @ ODRQIRLQTXR HO HON G
+LSSRFUD\WB IB®LHMW GBFKXPWHY &RUGRQH $X OR\HQ
GHV KXPHXUV D pWp XWLOLVpH SRXU H[SOLTXHU OD OXEU
FRPPH QDWXUHOOHPHQW SOXV FKDXG TXH OD IHPPH HW C
UHIURLGLVVHPHQW (Q YLHLOOLVVDQW O KRPPH HW OD IH
IHPPH VHUDLW GpMj IURLGH j OfRULJLQH OD YLHLOOHVVH ¢
TXL O DPgJQHUDLW j FKHUFKHU j UpFXSpUHU GH BDGANDOH)
KRPPHV MHXQHV SXLVTXH FHV GHUQLHUV VHUDLHQW QDWXLU
GRQF SRXUTXRL OD YLHLOODUGH VHUDLW SUpGLWEROpHIH P
D EHVRLQ G XQH FKDOHXU TX HOOH YD FKGHRKKHAUHGDHR/UGE

(W FHWWH IDoRQ G DEVRUEHU OD FKDOHXU G DXW
VPAEOH W LO rWUH PLVH HQ OLHQ DYHF XQOHSIDDWLG XOHEERH
YLH G LQGLYLGXV JpQpUDOHPHQW GHV HQIDQWYV HQ OHV
IUDSSDQW ORUVTX RQ FRQQDVW O DVVRFLDWLRQ GDQV ELI
GH IDLUH O DPRXU DVVRFLDWLRQ TXL YD SDUIRLV MXVTX |

'"HX[ IDPHX[ SHLQWUHY GX ¢qPH VLqFOH RQW IDLW GX ¢
VXMHW GH O XQH GH OHXUV °XYUHV j SHX SUHV @DWLPIPH S
V R UF LYHIBIV G $OEUHFKW '*UHB 6WRULHWYRQI®H[H G $HMRVWL
9HQH]LDQR YRLU $QQH[H -~ FKDTXH IRLV OD VRUFLQUH H
DX YHQW FKHYDXFKDQW j O HQYHUV XQ EXIIOH GDQV OD UH
XQ FKDU IDLW GH VTXHOHWWHYV G DQLPDX[ FKH] $JRVWLQR
OH WKgPH GH O LQIDQWLFLG R Q%W XM VGU MW PGLIW LS G-WH B QY
PDLV DXVVL VXU OH FKDU GHYDQW OD VRUFLqUH TXL VHPE
FURFKXV B6FKXVWHU &RUGRQH ' DSUQV &DUROLQH 6FK
FRQVLGpUpH FRPPH XQ rWUH TXL VH GHVVgFKH SHWHW j SHYV
GHV IOXLGHV FKH] OHV DXWUHV HQ SDUWLFXOLHU FKH] OH
GHV VXFV YLWDX[ VHUDLW WUqV LPSRUWDQWH LELG 'DQ\
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HX DX ORMH®HY YHXYHV kJpHV GRQW RQ SHQVDLW TX HOOHYV
DPDQWY HQ GLPLQXDQW SBUGBGBKRWWH WBRRUBIROMH[XHO (
&RUGRQH SUpPFL\OHH PYRISRNXKIE K OD VXFFLRQ@ QHVS BIBIXW HM Q8D
SDV XQLTXHPHQW j OD VSKqUH SURIDQH SXLVTXH OH SKLC
UHFRPPDQGpP DX[ YLHLOEDOUG Y LGEBR VDWJEH \EBDUW G X VDQJ G
SHUVRQQH LELG

ITLQFDUQDWLRQ GX SpFKp GH FKDLU

6L O KLVWRLUH GH O DUW HW GH OD OLWWPpPUDWXUH V
VH[XDOLWp GX JUDQG kJH IpPLQLQ FADVNUBL@OWRKXWPG E
PRUDOHPHQW SDV MXVWLILHU XQH VH[XDOLWp GRQW OD
UHSURGXFWRKRQVWHU &RUGRQH *pUDUG S5LEHV YF
FRQGDPQDWLRQ OH UHIOHW GH O RSSRVLWLRQ HQWUH XQH
VDLQH HW PRUDOHPHQW DFFHSWDEOH F HVW j GLUH XQH \
FDGUH GX PDULDJH HW XQH VH[XDOLWp TXL VH UpVXPH DX
DX SpFKp GH OD OX[XUH HW VHUDLW KDXWHPHQW UpSUpKHC
GH OD FRQFXSLVFHQFH DX JUDQG kJH VL HOOH HVW SOXV )
KRPPHV -DFTXHOLQH 7ULQBRQU\DISOIHIORHQML QVGLTFPXO® OH
RX FRQFXSLVFHQW HVW SUpVHQWp FRPPH JUD*QGHEAOM FR

$LQVL OHV QRPEUHXVHV IHPPHV GH 6DORPRQ ILQ
ORUVTX LO GHYLHQW YLHX[ HW GRQF SDU OH FRQGXLUH j
O KLVWRLUH GH 6X]DQQH VRQW ILQDOHPHQW DEFXVpV GH
HQIDQW HW FRQGDPQpV j PRUW 7ULQFD] /D PRUDOH
7ULQFD] ODXEBXE&ULFLWpP GDQV OH JUDQE LIJFDHVW SXQLH XD
PDQLQUH JpQpUDOH RQ SHXW YRLU GDQV OH UHJDUG PRTXHI
GDQV OH GRPDLQH GHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD VH[XDO
PRUDOH MXGpR FRDpWhrWEPWDGHL.RQ QpFHVVDLUH GX FRUS
O DSSURFKH G XQH PRUW TXL GRLW LPSOLTX®H Wb IXEp PRIGWQ W

/H IDLW TXH FHWWH VH[XDOLWp VRLW G DXWDQW SC
PWDQW LQFRPSDWLEOH DYHF OD SpULRGH GH VDJHVVH H'
YLHLOOHVVH UpSRQG j OD PrPH ORJLTXH TXH FHOOH TXL
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FRQVLGpUHU TXH OD YLHLOOHVVH QH SHXW HW QH GRLW SL

,O PH SDUDVW LPSRUWDQW GH UDSSHOHU FRPPH OH ID
OH FRQWH[WH GH OD P\WKRORJLH ELEOLTXH OD YLHLOOH
6FKXVWHU &RUGRQH &HWWH DVVRFLDWLRQ P\WKLTXH
SpFKp RULJLQHO VHUDLW HQ JUDQGH SDUWLH j O RULJLQH
OHV VLGQFOHV VXU OD YLHLOOHVVH HWQWMH VB [XMPL WRP RIB LO
HIWpULHXU G XQH*PWBRBOKWDIDXVBIOXY SDUWLFXOLqQUHPHQ
GHUQLQUHV L@PDGAVEDQBQ WF& FRIKSXOVEMOHU G EYB R QH
GRPDLQH SLFWXUDO HW HQ SDUWLFXOLHU SRXU OLFKHO §
UHSUpVHQWHU OD GLPHQVLRQ SpULVVDEOH GH O KRPPH
UHVSOHQGLVVDQW B6FKXV\NHKSWHERER®H PDIJLVDMUDOH SHLQ
$QJH GDQV OD &KDSHOOH 6L[WLQH LO HVW WRXW j IDLW
YLHLOOHVVH VH FRQFHQWUHQW VXU OH YLVDJH G EYH LEL
%HUQDUG S5LEpPRQW SHQVKQJ XGR ODOIH RAHD W BROW SRV L
WDQW TXH PqUH V\PEROLVp SDU ODULH HW XQ VWDWXW Q|
EYH S5LEpPRQW ODLV ORUVTXH OD IHPPH YLHLOOL\
GLPHQVLRQ GH SpFKHUHVVH SUHQGUDLW ORJLTXHPHQW OH
& HVYW SRXUTXRL FRPPH OH FRQVWDWH 'DQLgOH %
UpJXOLqQUHPHQW DVVRFLpH GDQV OD SHLQWXUH PDLV RQ
LOQWHUYHQWLRQV GDQV ODSDAKYWEHFDREGMIRF K] O LGpH &HIWG
DVVRFLDWLRQ YD VRXYHQW GH SDLU DYHF O LGpH TXH OH
VH[XDOLWp H[FHVVLYH GH FHWWH GHUQLqUH LELG 2Q U
IHPPH GRQW OH FRUSV HVW XVp SDU OHV SODLVLUV GH OD
GH &RXYL/QRLOHKDQRLQHVWEKY. BHWRIMRYGHQH WURLV IHPI
PDWLQUH GH VH[H HW G DPRXU PDLV TXL DYDLHQW WDQW ¢
HQ pWDLW SUpPDWXUpPHQW YLHLOOL 5LEpPR®@W FRXUBDOR |
REVLGLRQDO KDQWp SDU XQ GpJRXW GX FRUSV HW GH C
HFFOpVLDVWLTXH GX OR\HQ kJH /H FRUSV kJp GHYLHQW V\
VHORQ O pTXDWLRQ V\PEROLTXH HQVWRWPH QI IS FKKIpY DD FKDL

obLv VL HOOH SHUPHW GH PLHX[ FRPSUHQGUH XQ FHI
VH[XDOLWp GX JUDQG kJH OD UHOLJLRQ Q HVW HOOH PrPH
Q HVW SDV SRVVLEOH G H[SOLTXHU HQWLqQUHPHQW OD SHUF
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GH OD VH[XDOLWp GDQV OD YLHLOOHVVH SDU OD VLPSOH 1
rwWUH GX F{Wp GH O kJLVPH HW GHV LGpHV TXL O DFFRPSDJ
UplOpFKLU j O RULJLQH GH OD YLVLRQ SHVVLPLVWH GH OD Y
GX JUDQG kJH

& -HXQLVPH HW kJLVPH

7RXW G DERUG MH VRXKDLWHUDLY DERUGHU TXHOTXH)\
OH GLFWLRQQDLUH /DURXVVH OMHWBDPFHVHKQLOWH U/ L0Jm) L
YDOHXUV HW j HQ IDLUH HV) PR GNMOLIP R EIQILMPW WAEMWXG € HG
GLVFULPLQDWLRQ RX GH VpJUpJDWLRQ X/ HQIPRHUDUHS BKY |
WHURH ©QL BRKU pYRTXHU OD YDORULVDWLRQ NRAMIMHOH GH
SRXU SDUOHU GH OD GpYDORULVDWLRQ VRFLDOH GH JUDQ
WHUPH SRXU GpVLJQHU XQH YDORULVDWLRQ H[FHVVLYH GH
OD MHXQHVVH HW FH IDLW PH SDUDVW HQ VRL DVVH] VLJQL

3RXU FH TXL HVW GHV OLHQV HQWUH MHXQLVPH KkJLVF
%ODQFKDUG FROGWWDMWHT X Q@& UH MHXQHVVH HW VH[XDOLW
GDQV OHV UHSUpVHQWDWLRQV TX2H @ & p REKDWUHEQMWOBIY PpC
VRFLRORJXH OLFKDHO %DXHU UHPDUTXH OXL DXVVL TXH C
VI\VWpPDWLTXHPHQW OD VH[XDOLWpP DYHF O LGpH GH MHXC
FHUWDLQ QRBRUMOBKVGH UHSUpVHQWDWLRQV VRFLDOHV V)

3LUH HQFRUH O kJLVPH VHUDLW VL SURIRQGPPHQW D
LQWpPULRULVpP SDU GH QRPEUHXVHV SHUVRQQHV kJpHV TXL
YLHLOOHV SRXU OHV SUDWLTXHV VH[XHOOHV LELG ,O H\
SUPFLVLRQ HW FHUWLWXGH O LPSDFW GX MHXQLVPH DPELD
OHV PpGLDV GH OD VH[XDOLWpP HW GH OD MHXQHVVH VXU F|
XQH YLH VH[XHOOH ODLV TXHOOH TXH VRLW O LPSRUWD(
SUDWLTXHV HW GDQV OHV FKRL[ GHV LQGLYLGXV LO HVW
FKRVH TXL FKRTXH 'pWUH] HW 6LPRQ TXHOTXH EKRVI
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GRPDLQH GH OD PDUJLQDOLWpPp YRLUH GH OD WUDQVJUHVVI

TUDQVJUHVVLRQ GHV JpQpUDWLRQV ULYDOLWpP HW

3DU UDSSRUW DX[ TXHOTXHV H[HPSOHV OLWWPpUDLUHYV
VXMHW GHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD YLHLOOHVVH VH[X
UDUHPHQW G XQH VH[XDOLWp HQWUH SHUVRQQHV kJpHV P
kJpH GpVLUDQW XQH MHXQH SHUVRQQH 'H PrPH *pUDUG 51
VRQW WUQV SHX UHSUpVHQWpPHY GDQV XQH VH[XDOLWp HQ
LISOLTXH OD G U/ MQFH WL HX Q H 6DXI TXHOTXHV H[EH:¢
HQWUH YLHX[ HVW SHUoX GH PDQLqUH EHDXFRXS PRLQV Qp
LQGLYLGXV HQ WpPRLJQH OHV UpFLWV HQWKRXVLDVWHYV V
$ORUV SRXUTXRL O DPRXU FKDUQHO HQWUH MHXQHV HW Y|
FKRVH G DQRUPDO DPRUDO RX WUDQVJUHVVLI

' DSUQV &DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQH OD WKpPDWL"
O $SQWLTXLWp FRPPH O DWWHVWHQW OHV FRPpGLHV GH 30
KRPPHV kJpV HW GHV MHXQHV ILOOHV 6FKXVWHU &RUGRQH
G XQ KRPPH kJp HW G XQH MHXQH IHPPH D pWp HWLWHPHXL
IUpTXHQW 7ULQFD] HW LO HVW HQ JpQpUDO UHODWLY
F HVYW GH PRLQV HQ PRLQV OH FDV O0DLV VXU OH SODQ GHYV
OH YLHX[ PDUL HVW FRPPH QRXV O DYRQV YX VRXYHQW PR
VD MHXQH pSRXVH GDQV OD YLH FRPPH DX OLW G D3RV OHO L C
OLWWpPUDWXUH >OHV YLHX[ PDULV@ VRQW SUpVHQWpV FRP
IHPPH 7ULQFD] /HIP SUEREFUEWH SDU 30DXWH GHX[ VL
PHW HQ VFqQH XQ YLHLO KRPPH DPRXUHX[ GH OD PDVWUH\
G XQ®R&YH®WH ®RQ ODTXHOOH WRXW KRPPH kJp G DX PRLC
VPGXLUH GHV MHXQHV IHPPHV VHUD DXWRPDWLTXHPHQW FF
WHO HW FRQGDPQp j OD SDXYUHWp PDWpULHOOH HW VRFLD
FH UpFLW HW TXL VXVFLWH XQH UpSUREDWLRQ DX/ M HY LU X
GH VD SXOVLRQ DPRXUHXVH OH YLHLO KRPPH VH UHWURXY
LELG $LQVL -DFTXHOLQH 7ULQFD] Gp EBHQ/GUQ LIBYHUHGR & W
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HW KDwV GHYUMBERRHV $QQD 5DYHQWRYV %DUDQJp VR}
DXULRQV WHQGDQFH j DVVRFLHU OHDWGHD® GDXE F HU WDHH &
PDQLIHVWDWLRQ SK\WLRORJLTXH >GHV@ VHQVDWLRQV H\
G RUGLQDLUH FRPPH XQ pOpPHQW GpSOBFHDYRIQW ROD WIHXI)

JRUVTX LO V DIJLW G XQH YLHLOOH IHPPH HQ FRXSOH D
GHV QRUPHV O LQFRQJUXLWp VRFLDOH HVW j VRQ FRPEOH
VFDQGDOH RX GX PRLQV D VXVFLWp GH QRPEUHXVHV UpDF
GHDUROG HWXQDXIBARQWH OD UHQFRQWUH HW O KLVWRLUH
MHXQH KRPPH 'DQV FH ILOP UpDOLVp SDU +DO $VKE\ OD Y
DSSUpFLHU OD YLH j FKDQWHU j GDQVHU H\WURQA® HW ODK G
FRUUHVSRQGHQW j O pWDW G HVSULW G XQH pSRTXH VHFR
FRQoX FRPPH DOODQW GH SDLU DYHF OD QRWLRQ GH OLEI
O DIIUDQFKLVVHPHQW GHVY FRQYHQWLRQV VRFLDOHV 6L FH
HQFRUH LO HVW WUQV GLIILFLOH GH SHQVHU HRMRG®VFRQF
G DPRXU FKDUQHO HQWUH XQ MHXQH KRPPH HW XQH YLHL:
VXMHW GH OD VH[XDOLWp GX JUDQG kJH FH TXL SDUDLW
DUWLVWHY FHOD VHPEOH DX FRQWUDLUH VXVFLGWHODD LQ\
YLHLOOH IHPPH DFFRPSDJQpH G XQ MHXQH KRPPH HVW HQ |
SLFWXUDO LO VRXOLJQH OH JREW GHV LQGLYLGXV GDQV QF
GHV FRQWUDLUHVY GHV MHX[ G RSSRVLWLRQ HW GX FRQWUD
XQ GHVVLQ SHUGX GH /pRQDUG GH 9LQFL UpDOLVp YHUV O]
+RIQDJHO D UpDOLVp XQH FRSLH DX W&RXS G p EXDVNY B B B MW
$QQH[H LELG /Y°XYUH GH +RIQDJHO UHSUpVHQWH XQF
UHVVHPEOH SOXV j XQ YLVDJH G KRPPH HW GRQW VHXOH O
TX LO V DJLW ELHQ G XQH IHPPH VRXULDQWH HW HQODFp}t
FDUHVVH OD MRXH GH OD YLHLOOH HW OD PDLODXMRFK® FC
GHYLQH UHPSOLH GH SLqFHV /D SUpVHQFH GDQV OH PRW
SLqQFHV G RU HVW DVVH] IUpTXHQWH PDLV LO VHPEOHUDLW
FRXSOH UpXQLVVDQW YLHLO KRPPH HW MHXQH IHPPH 6FKX

6L OD UHODWLRQ pURWLTXH HQWUH XQH YLHLOOH IHPPI
WUDQVJUHVVLYH FHOD QH VHPEOH SDV FHWWH IRLV rWUH C
HW OHV MHXQHV FHOD Q HVW HQ WRXW FDV MDPDLV HQYLV
VL HQ ILOLJUDQH LO pWDLW VRXV HQWHQGX TXH OD IHPPH
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SRXU OD MHXQH IHPPH GH SDU OH IDLW TX HO O®IDV¥IUDLLAOND HF
DIXLFKHBWDH)V O LPSRVVLELOLWp DEVROXH GH VpGXLUH HW
(W j HQ FURLUH &DUROLQH 6FKXVWHU &RUGRQH F HVW MX
VPGXFWLRQ GH OD YLHLOOH IHPPH TXL HQ IHUDLW TXHOTX
6FKXVWHU &RUGRQH /i HQFRUH OD ILJXUH GH OD V¥
BFKXVWHU &RUG®QHHEGWFOPWHODWHXU GH YRLU TXH ORUVT;
VPGXLVDQW XQH MHX®DH [HPRGWW SHU® X FRPPH XQ YLHX[ IRX
PrPH - O LQYHUVH ORUVTX XQH YLHLOOH IHPPH VpGXLW
WURPSHFKXVWHU &RUGRQH ODLV DORUV SRXUTX
LPSRVVLEOH GH FRQFHYRLU TX XQ YLHLO KRPPH SXLVVH V
SRVLWLRQ VRFLDOH TX XQH YLHLOOH IHPPH SXLVVH VXVFL
j OD VXSHMUFKHULH

©/ DPRXU HVW OLp j OD EHDXWp FRPPHOBOBD®DXOBW F
2NWDSRGD /X 2U VL WRXW OH PRQGH V DFFRUGH j
HVW VXEMHFWLYH LO QH IDXGUDLW SDV QLHU GBQBLMRREM
VRFLpW D QR VOGH TEKHDXMBRQGHQW j XQ FHUWDLQ QRPEUH
TXL VRQW YpKLFXOpV SDU OD OLWWpPUDWXUH OD SKRWRJUI
PDQLQUH WUQV JpQpUDOH SDU O HQYLURQQHPHQW FXOWXU
QH VRLHQW MDPDLV FRPSDWLEOHV DYHF OHV VLJQHV SK\V
FRUSV kJp YBHIWWLRAXOLqUHPHQW GpSUpFLp GDQV OHV VRFL
SK\VLTXHJLQFD] HW QRWDPPHQW GDQV OD *UgFH D¢
O pSRTXH FRQWHPSRUDLQH HW GH QRV MRXUV 7ULQED]

/H SHLQWUH $OEHUWL3pFWXWMDOBQYDPRQOLVVHPHQW GH OL
PHQDFHQW O KDUPRQLH GX YLVDJH HW TXH FRIFW®OQ QW DR |
F HVW j GLUH O KDUPRQLH GHV SDUWLHV DYHF OH WRXW
6FKXVWHU &RUGRQH &HWWH H[SOLFDWLRQ j O p
YLHLOOLVVHPHQW HW ODLGHXU PH SDUDVW LQWpUHVVDQW
SRXUUDLW \ REMHFWHU TXH O DSSDULWLRQ GHV URBHV HW
PDQLqQUH JOREDOH HW V\PpWULTXH HW TX LO Q \ D GRQF
O pTXLOLEUH GX YLVDJH RX PrPH GX FRUSV

'HSXLV O $QWLTXLWp OD ODLGHXU VHPEOH rWUH DVVRI
OD IHPPH TX j FHOXL GH O KRPWPLH FDJEHRP PIW @K UDSSRUW H (
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%HVVLQ HW 0DUIRIQOBUBBILGR PEOLVVHPHQW GIXQ F{Wp Gt
%HVVLQ HW %OLRQR®HXW \ YRLU OH IDLW TXH OD EHDXWp \
UHFKHUFKpH FKH] OD IHPPH TXH FKH] O KRPP I WHIWH®R R XV
SUREOpPPDWLTXH FKH] OD IHPPH oD BRW VY GH CHFDKAP M \G DO
OHV PpGLDV HW OH GRPDLQH SXEOLFLWDLUH VHPEOHQW SC
OD EHDXWp PDVFXOLQH +HLOEUXQQ 2Q SHXW GRQF V
O DSSDUHQFH GH OD MHXQHVVH SRXU JDUGHU XQ SK\VLTXFH
IHPPHV TXH VXU FHOOHV GHV KRPPHV (W GDQV FH SURFF
SXEOLFLWDLUH MRXHQW SUREDEOHPHQW XQ U{OH QRQ QpJCc
HVWQ@GLVSRVLWLI SDE PM/XTXHLD Q) LIRUGWHKH PHWWUH HQ |
YLHLOOLVVHPHQW HW G HQ DPSOLILHU OD SHUFHGM/LRQ ¢
PDUNHWLQJ UHQG YLVLEOH HW K\SHUWURSKLH XQ SUREC
LPPPpGLDWHFEH@W 8QH IRLV OHV VLIJQHV GH VPpQHVFHQFHV |
PDUTXHV VHUDLHQW HQ PHVXUH GH IDLUH XQH WUUPH) DXH ¢
MHXQLWPRMH HQ OLHQ DYHF XQ GLVFRXUV VFLHQWLILTXH HW
GH VWRSSHU RX G LQYHUVHU OH FRXUV GX WHPSV +HLOEL
&KULVWLQH 'pWUH] BMWDIIGHEEUIRRODPH HQ BRRXNHYWWUH
kJH2 HW6o ®OOHV DYHP ORIBWY ULGBMVQRY OHV PDQQHTXL
RQW FHSHQGDQW SWORWEW MRIMQ BRBHQEDQV ®QDQ@RV VH HIR XY H C
PFODW OH VRXV WLWUH SURSRMH pUDIMWW UG X\DIMPLHIEWQ W  C
QRXYHDXWpV TXE AKISHQPWWRXWW 6LPRQ

/JHV WUDQVIRUPDWLRQV GH O DSSDUHQFH OLpHV D
V\VWpPDWLTXHPHQW DVVRFLpPHV j O LGpH G HQODLGLVVHPH
GH OD EHDXWp SRXUUDLW ILQLU SDU DSSDUQDW® H/HFIRP P H
SV\FKRORJXH ODULH GH +H@GHK]ISEG L@ GHU M XL GXLFRUSV |
FRUSRUpLWpP OD YLHLOOHV\AH "HVAHQQ FRKAV HV W D E OSHPOHID O [
i DYDQFHU O LGpH TXH O LQGLY OGX GHIHLD GLHY ODQEH BXW p [
FRUSWELG HW DFFYGHWRXYNOQGHIIRUPH GH VHQVXDOLWp
UHJDUG SHUGHQW GH OHXU LPSRUWD'GIFHH Y@XMHIRQW DX SUF
XQH UHODWLRQ DPRXUHXVH Re OD WHQGUHVVH UHPSODFH!L
SOXW{W TXH GH FRQVLGpUHU GH PDQLqUH WDXWRORJLTXH
FRUSV YLHX[ HVW ODLG SDUFH TX LO D SHUGX OHV DWWUL
KDVDUGY VH WURXYHQW FRUUHVSRQGUH DX[ DWWULEXWV ¢
FRUSV YLHX[ HYW ODLG SDUFH TXH OD YLHLO QHVQHJIGMULGJ
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HW TXH SDU FRQVpTXHQW OHV DWWULEXWY GH OD YLHLOC

/| KRUUHXU GH OD WLHHLOOHRVVMHXWQ HOH ©

&RPPH QRXV O DYRQV YX DYHF OH P\WKH GX SpFKp RULJ
7ULQFD] F HVW GDQV OD PDOpPGLFWLRQ TXH OD YLHLOOHVYV
UHSUpVHQWDWLRQ Q HVW SDV OH SURSUH GH OD FLYLOLVD!
*UHFTXH OD YLHLOOHVVH HVW DPHQpH SDU 3DQGRUH SRXU
LELG &DU O pWHUQLWpP HVW SDUWRXW HW HQ WRXW WHF
OHV GLHX[ VRQW pWHUQHOV PDLV VXUWRXW OHV GLHX[ QH
FKKWLPHQW GLYLQ TXL REOLJH O KRPPH jV H[WUDLUH GH O
HW GH O LQWHPSRUDOLWpP GH VRQ LGHQWLWp HW TXL OH |
JLJIDQWHVTXH F\FOH GH OD YLH OXL UDSSHODQW TWH FH T)
SOXV

/ KILVPH HVW GpILQLW SDU OH GLFWLRQQDLUH /DURXVYV
HW OLFKDHO %DXHU FRQVLGQqUH TX LO HVW JpQpUDOHPHQW
DO 2U G DSUQV 5RVGIDOBUVRUDRUPYWLRQ LQFRUSRUp!
/IDJUDYH HW OH VWLJPDWH VH GLVWLQJXHUDLW pJDOHPF
VRQ FDUDFWQUH LUUpYHUVLEOH /DJUDYH 'DEM FHWW
SHXYHQW GRQF rWUH FRQVLGpUpV FRPPH GHV VWLJPDWHYV
IDFWHXUV GH GLVFULPLQDWLRQ TX LOV VRQW LUUpYHUVLI
LQWpJUpH SDU OHV SHUVRQQHV TXL 6\@LVR QW HY\WW3LPI HIVF L'C
VDYRLU FODLUHPHQW VL (UYLQJ *RIIPDQ LQWqJUHOHW VLJC
VWLIJPDWHY 6HORQ OXL WRXV OHV DWWULEXWV GpYDORU
FHX[ TXL QH FRUUHVSRQGHQW SDV j O LGpH TXH QRRQWDYRQ
©FHUWDLQH VRBWHRIGPDIQGLYLGXV /H VWLIJPXWH GHUPUWQGEF
IKFKHXVH G DYHF FH | TXRt ORMNFDIRXV DWWEHOQTR®R EHWWH |
O RQ FRQVLGQUH TXH OHWX GHI FYWRQUDH D H J\pRID SHRRIGML @GQ Yi LO5
GH UDLVRQ SRXU FRQVLGpPUHU TXH OHV VLJQHV H[WpULHXU
FH TXL FRQFHUQH OHV SHUVRQQHV kJpHV RQ V DWWHQG j F
(UYLQJ *RIIPDQ pYRTXH OH IDLW TXH OHV SHUVRQQHV VWL,
LQGLYLGXV RX GHV JURXSHV TXL WHQWHQW GH OHXU YHQC
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O REMHW GH OHXU VWLJPDWLVDWLRQ LO GR®QDB X3LDUWPH X
MHXQ@PHVYRHPDQ FH TXL ODLVVH j SHQVHU TX LO LQFO
OD FDWpJRULH GHV VWLJPDWHYV

6L VHORQ OH SRLQW GH YXH TX RQ DGRSWH OHV V\PSW{PH
FRPPH VWLIJPDWHYV LOV VRQW GDQV WRXV OHV FDV UpJXO
SHUVRQQHV kJpHV HW GH GLVTXDOLILFDWLRQ GH OHXU SRW
/I DJUDYH UDSSHOOH j FH SURSRV TXH UHSUpVHQWHU OH GpV
HQ XQH YpUYLWOHQHRHOVAPERDUD XH $ORUV GH TXHOOHV '\
GLVSRVHQW OHV SHUVRQQHV kJpHV SRXU R QWREQUHO CH]WOT
SUHPLgQUH VROXWLRQ YHUV ODTXHOOH OH JUDQG kJH HVW |
DX MHXQLVPH HW GH WRXW PHWWUH HQ °XYUH SRXU FRQVH

&RPPH QRXV O DYRQV VXJJpUp DX VXMHW GHV UDSSRU\
$WWLDV 'RQIXW SHQVH TXH OH IDLW TXH OH FRUSV YLHX[ V
GH OD YLHLOOHVVH HW HVW LQH[WULFDEOHPHQW OLp DX M
$WWLDV 'RQIXW FRQVWDWH pJDOHPHQW TXH O kJLVPH WRXF
OD SHUFHSWLRQ QpJDWLYH GX YLHLOOLVYWHRHEW SN WG HH'
GpJUDGDWLRQSMRWOQDWLREIXW -~ FH SURSRV 6\0YDLQ
ORUV GH GH VHV HQWUHWLHQV TXH OD SHXU GH YWLHMOOLU
TXH DX GHOj G XQ FHUWDLQ kJH Q LPSRUWH TXHOW@XWDUT!
rWUH LQWHUSUpWp FRPPH XQ VLJQH GH PDp® LYQIHMBARXISREP P H

6HORQ -HDQ &ODXGH +HQUDUG OHV LPDJHV GH OD Y
HISULPBEGWKWIRXOHPHQW GHV UHSUpVHQWDWLRQV QpJDWLY
UHODWLYH GHQ YDH®X [ (Q HITHW OD VDQWp OH G\QD
GDQV QRV VRFLpWpV DVVRFLpV j O LGpH GH MHXQHVVH HW
ORQWDQGRQ YD SOXV ORXQ/HW WH¥W A XD TWXpIVOWD QW SK\VLT
rWUH GHV DWWULEXWYV HVWRIMWLGG®NQGH OD MBPAKKHYOHU D S
FRPPEK®@H IDXWH W OREWLHLOOLVVHPHQW FRPAHRP ERWOTUHH
SDU WRXV OGHVYURRWIV /IH SDUDGR[H G XQH VRFLpWp
FHVW GRQF TXH ELHQ YLHLOOLU F HVW DYDQW WRXW YLHL
G XQYICHLO OB U DMHXIOMXGH WDQW{W YDORULVpH WDQW{W FI
VWUDWPJIJLHV DQWDJR QLM DWOISBMSHMD UBDQW DX ELU G XQl
FRQIRUPHU DX[ FRGHV VRFLDX[ HW GH VH SOLHU DX MHXQ
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UHIXVHU OHV FRGHV HW OHV DVVLIJQDWLRQV LELG

SHPDUTXRQV TXH VL OD VH[XDOLWp HVW GDQV QRV UH:
OH PHLOOHXU PR\HQ GH ELHQ YLHLOOLU HVW GH UHVWHU N
rWUH HQFRXUDJpH ODLV JOREDOHPHQW VL O RQ HQFRXUDJ
HVW SDV UHFRPPDQGpP SRXU DXWDQW G DGRSWHU WRXWHYV

/D SHUVRQQH kJpH QH GRLW SDV RXEOLHU TW H-O000HH HW
QH SDV VH IDLUH FURLUH RX WHQWHU GH IDUVR GQRLUYVR XD,
SHLQH GH VH UHQGUH ULGLFX¥OM ¥LHN®OGj XQ $DQYIXHPWN QoA
HW j OD GpOLFDWHVVH XQH IDXWH GH JREW LPSDUGRQQDE
SDV  VDQW \ORQWBRGRQ $LQVL VHORQ -HDQ ODLYV
WRXUQpH YHUVOBHYMHXRQWWRS YLHX[ SRXU SDUYHQLU j GLV\
O KRUUHXU GX YLHLOOLU GDQV OD VROLWXGH GH TXL Q HV
ODLVRQGLHX

eURV HW 7KDQDWRYV

&ODXGLQH $WWLDV 'R ¥WUGHF ®DHX] THHWES HXWN IFIRP P H
'RQIXW ,O HVW YUDL VHORQ ,VDEHOOH 'XUDQG /H
LQWLPHPHQW OLpH j O LGpH GH PROHWVYLKUOD Q GVAHH PXWQ H \
FRPPH XQ pWDW WHUPLQDO SUpOXGH j2O0LPRQM] FDU LO O
(Q )UDQFH TXDVLPHQW OHV WURLV TXDUWV GHV GpFqV DX
UpVXOWHUDLW TXH O LQGLYLGKOKkIPHYHHQWWS B YVIRHLE 1 [

&ORWKR XQH VFXOSWXUH GH &DPLOOH &0DXGHO TXL
QXH j OD SHDX WRREQWQDWHWOERBEVWRUSY HVW HQIRQFp SDI
VFXOSWHQXEDUQH VHORQ 'DQLqOH %ORFK OH GpODEUHPHC
©DQQRQFH O DIIDLVVHPHQW MXVTXaj @D RFIKT XpIDFW L&D T OD
WHUULILDQW HW IDVFLQDQW GDQV OH FRUSV YLHLOOL FH
$LQVL OH YLHLOODUG WPHIPWR LKRWUHXRQFBRUSY GpFDWL GplH

1'JHV -X KRDQVL GX %RWVZDQD GLVWLQXdpAW GH\Q ¥ HIHXRIQ GHDWH&EW KJ@
GHUQLqQUHV VHUROIBQAWDBI®RHOPBVWRI DG XFWLRQ GH +DUULHW * 5RVHQEL}
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MHX[ GH O DPRXU PqQHQW OH PRQGH 7KDGDWRM BRBDMXH
(W ORUVTXH GHV LQGLYLGXV FKRLVLVVHQW G LJQRL
UHJDUG GHV FRUSV YLHLOOLV oD VHUDLW HQ UpDOLWp (
©SPpULVVDEKAIOWpVRXKDLWHQW FKDVVHU GH OHXUV SHQVpH
OH YLHX[ HVWREGVFRQHXH GH VDYRLU PRXULU SRXU Q RIIX\
GH VD PRUWDOLWpP HVW DXV¥LO®QVEFRQEGIHHXGH VDYRLU YLYU
6L O RQ UHSUHQG O LGpH DYDQFpH SDU 6LJPXQG )UH>X
FRPPH &pFLOH 6DNDL eULF 6DQFKH] RX 3LHUUH 7DS TXH O
G H[SUHVVLRQ GH O LQVWLQFW GH YLH HW GH OD IRUFH YL
7DS DORUV OH VXMHW WUQV kJp TXL PDQLIHVWH XQ Gp
ODLVRQGLHX PHRIHXGIHGKQV®AY RIQU SFRROUULILW GRQF pPHWWU
GH UpVHUYHV O K\SRWKQqVH TXH FH TXL GpUDQJHF& @A OD
GHUQLQUH PDQLIHVWH j WUDYHUV VRQ GpVLU pURWLTXH VL
YHUV OD PRUW FRPPH VRQ JUDQG kJH OXL LPSRVHUDLW GH
GHV VXMHWYV kJpV WUDGXLUDLW VHORQ FHWWH SHUVSHFW
TXL VRXKDLWHUDLHQW HQFRUH WRXUQHU OH GRV j OD PRU
FKHUFKHUDLHQW j OHV/BRMXWW RXUY @ H \& D AIRERMMR IV HOOH (O
VRQW GHX[ QRXYHOOHV GH 6FKQLW]JOHU GRQW OHV Kp
VRQW OHV YLFWLPHV GX YLFH HW GH OD SHUVpPFXWLRQ GH Y
ILQDOH®H@W V@D Q FH SHWRIWMHOOH 3RXU <RWRYD VL GDQV
OD UHODWLRQ HQWUH OHV MHXQHV IHPPHV HW OHV YLHX[ K
FH TXL HVW HQ MHXFGD\QV GB ORFSIRUWQWUH OLBXEH W O}
GHOj GH OD WRPROLW GX@pREUDMAR@LFNHUPDQQ S5LEpPRQ
H[SOLTXHU O LQFRPSDWLELOLWpP VXU OH SODQ LPDJLQDLI
©0 pURWLVPH LPSXOVLRQ GH YLWDOLWp SDU H[FHOOHQFI
LPDJLQDLUH DWWULEXp j OD YLHLOOHVVH TXL VH WLWXH H
9LFNHUPDQQ 5LEpPRQW 'DQV OD PrPH RSWURXH &\!
UHSUpVHQGWBWLRGRRPDV HW DO

/IHV UDSSRUWV HQWUH OD PRUW OD YLHLOOHVVH HW O
G $XURUH HW GH 7LWKRQ /D GpHVVH $XURUH TXL LQFDUQF
Il UgUH GH 3ULDP OH PRUWHO 7LWKRQ (OOH O HQOqgqYH DOR
&HOXL FL DFFqGH j VD GHPDQGH PDLV OH GUDPH HWW QRXp
O pWHUQHOOH MHXQHVVH SRXU 7LWKRQ &H GHUQLHU YLHL
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HW LO ILQLW SDU SHUGUH WRXWH IRUPH KXPDLQH MXVTX
GpVHVSpUpH HW GpJRE€WpH WUDQVIRUPH DORUV 7LWKRQ +
ODLVRQGLHXPHQH] 3RXU OH SV\FKLDWUH *pUDUG 5LEF}
TXH O DPRXU HW OH GpVLU VRQW pWHUQHOV PDLV R®H OH Y
GX GpVLU HW IDLW GH O DPRXU FKDUQHO TXHOTXH FKRVH ¢
pJDOHPHQW GH QRPEUHX[ FDV FRPPH QRXV O DYRQV YX DY
FRUSV HVW XVp SDU OHV H[FqV GH VD VH[XDOLWp R+ F HVW
TXL HQJHQGUH XQ YLHLOOLVVHPHQW SUpPDWXUp RX PrPH C
GpVLUDQWHOIISH QWL PRDGW GHXD&DEDYYWODQWLQ 7KpRWRNLV O
KRPPH OXEULTXH HW YLROHQW VH SUHQG GH GpVLU SRXU V
2NWDSRGD /X &HWWH REVHVVLRQ OH FRQGXLUD j SUpF
VD PDLVRQ j VH PHWWUH GDQV XQH VLWXDWLRQ GH SHUVR
VH VXLFLGHU 6HORQ (IVWUDWLD 2NWDSRG @ WR VOLIF D H p @ QUC
7KDQBWRMWDSRGD /X

1RXV O DYRQV FRPSULV OD VpQHVFHQFH IUXLW G XQH
ODLGHXU HW j OD PRUW GLVVRFLpH GH O DPRXU FKDUQHO
HQYLDEOH GDQV QRWUH VRFLpWp ,0 Q HVW JXqUH pWRQQD
TXL WUDYHUVH OHV UHSUpVHQWDWLRQV HW OHV GLVFRXU\
OLWWpPUDLUH DX WKpkWUH PDLV DXVVL GDQV OHV PDQXHO
SXEOLFLWDLUH ORQWDQGRQ O\ D QRWDPPHQW GHX]
UHIXVp GH FpGHU j OD IDWDOLWp GH OD YLHLOOHVVH HW R
LO VIDJLW GH 'RULDQ *UD\ HW )DXVW
/H KpURV GX URPDQ/BIRVRID LMW GHI[BULPI® WIRDXW DX ORQJ
XQH KDQWLVH WHUULEOH j O LGpH GH VH YRLU YLHLOOLU ']
YLHLOOLU HVW j FH SRLQW DEMHFWH HW LQDFFHSYWWEOH |
VXSSRUWHU O LGpH GH YRLU VD EHDXWp V pYDQRXLU RU
EHDXWp YD GH SDLU DYHF OD MHXQHVVH LEE@ TX(H) 'RUHQ
*UD\ HVW LQFDSDEOH G DFFHSWHU HW TXL YD PRWLYHU VF
SODLVLU QDUFLVVLTXH GH VH VDYRLU DWWUDFWLI DGPLUp
LELG 3DU XQ SURFpGp IDQWDVWLTXH TXL PqQH OH SRU
YLHLOOLVVHPHQW DORUV TXH O DSSDUHQFHHGHRWRWIU D QW &
'RULDQ PHDN HQ OHOGPHGERXEOHPHQW TXL V RSqQUH HQWUH C
LPPXDEOH HW OHV PpWDPRUSKRVWVHVXRBIQBFEMLY)HYQSDU OH
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F HVW j GLUH OH IDLW TXH GDQV VD WrWH OD SHUVRQQH kJ|
FRUSY OXL UDSSHOOH TX HOOH O HVW ORQWDQGRQ 0D
SODFH GX KpURV F HVW SDUFH TXH FH GHUQLHU O D VRXKE
GpFODUp rWUH SUrwW j WRXW GRQQHU SRXU FHOD \ FRPSUL)
8QH DXWUH ILJXUH ELHQ FRQQXH TXL D FpGp VRQ kPt
UHWURXYHU OD MHXQHVVH HW YRLU VHV GpVLUV OHV SOXV
FPOGQEUH SDU -RKDQQ :ROIJDQJ 9RQ *RHWKH 6L GDQV OHV C
j OD YLHLOOHVVH Q HVW SDV OH PrPH SXLVTXH GDQV OH F|
GX WHPSV HW SRXU )DXVW LO V DJLW GH UHPRQWHU OH W
-DFTXHOLQH 7ULQFD] VHOQDLEBXOHQYWHOLDPMW BWHUQLWp HV
GHPHXUDQW WRXMRXUY¥ DULWHDR HQ D X \F FARRIWLHXMM GH 'R
*UDUDSSHOOHQW DX OHFWHXU TXH FKHUFKHU j pEFKDSSHU D
FKHUFKHU j pEKDSSHU j OD PRUW TXH OHYYNHIHOP H¥\\H R HB NV
'XUDQG /H *XHUQ 2Q SHXW QRWHU j FH VXMHW TX T
*UD\ QH YLYHQW SOXV YUDLPHQW j SDUWLU GX PRPHQW R=
MHXQH RX GH UHWURXYHU OD MHXQHVVH HVW HQFOHQFKp
HVW GqV ORUV GRPLQpPH SDU OD SHXU G rWUH UDWWUDSp SE
GX YLHLOOLVVHPHQW Q D SDV GpFRXUDJp 'RULDQ *UD\ HW
HPSrFKp OHV UHFKHUFKHVY SRXU SURORQJHU OD MHXQHVVH

©7RXW FRPPH OH FRUSV KDQGLEFDSp OH FRUSV YLHX[
FRUUHFWEWMWN. DV 'RQIXW /ID OXWWH FRQWUH OHV P
FROMXSKWpH VFLHQWLILTXA HWLRHFQ@YpH P\WKLIXHVL WRX
GHV VLQFOHV VH GpYHORSSH XQH PXOWLWXGH GH WUDYDX]|
RXWLOV TXL VH YHXOHQW VELHQWLILTXHV PDL®HQ\NPRIQ XC
VI\PEROLTMH QFD] 'H QRPEUHXVHV UHFKHUFKHV DO
kJH j PHWWUH DX SRLQW GHV pOL[LUV GH ORQJpYLWp HW ¢
IDLW O REMHW GH PXOWLSOHVY WUDYDX[ 7ULQED] 3XL\
OH GHUQLHU TXDUW GX gPH VLGQFOH OH YLHLOOLVVHPH
SKPQRPQQH VXU OHTXHO RQ SHXW DJLU TXL HVW DFFHVVLE
-~ SDUWLU GHV DQQpHV RQ FRQVWDWH XQ IRLVRQQHPHQV
GLVHQW PLUDFXOHXVHV SRXU SUpVHUYHU GX YLHLOOLVVI
$XMRXUG KXL OD OXWWH FRQWUH OH YLHLOOLVVHPHQW H\
FRQVWLWXH XQ YpULWDEOH PDUFKp HW RFEXSH XQH SODFH
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HQWUHWHQXH SDU XQ GLVFRXUV PDUNHWLQJ TXL SXLVH

WHFKQLTXHV HW VFLHQWLILTXHV SRXUW B pPRQWUNY © XHI W )F
OHV SURFHVVX¥ EHRORUXTXHYV $LQVL VHOR@HWHDQ &
VXFFEQV UpFHQWY GHV ELRWHFKQRORJLHY UHOD\pV SDU OH\
OD FUR\DQFH GDQV XQH SURFKH YLFWR LYUHQWDW GH&H. HLO O
OVFLHQWHVWHDXMRXUG KXL DX F°XU GH OD ORJLTXH GX UHIX
-DQLQH 1HERLWDORMPEHKWYRUPDLY Q DXUD* SDHER EW VIRRLRE IGWX

/IHJUDQG kJH GDQV OfLPDJLQDLUH FRIO® BRAWWI r\V X DA W
OD FRQQDLVVDQFH GH OD VDJHVVH GH OD VSLULWXDOLWD
OfkJH GH OYLQFRQVFLHQFH GH OD GpPHQFH GH OfKpUpVl
OfREMHW GT1XQ V\VWgPH GH UHSUpVHQWDWLRQV IRUWHPHQ
SHXW rWUH FRQFHYDEOH TXH VL HOOH HVW UpGXLWH j GH
FKDUQHOOH VDQV TXRL HOOH HVW VRXSoRQQpH GYrwWUH (
JUDQG kJH VRQW IRUWHPHQW WHLQWpHYVY GH MHXQLVPH HW
WRXW j IDLW UHEXWDQWH $ORUV TXTHQ HVWXKOGH BYMGEK
SODFH GX JUDQG kJH GDQV OH PRQGH RFFLGHQWDO FRQWH
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&KDSLWUH
, GHQWLWp VRFLDOH GH OD SHU

© FKDTXH pSRTXH OD SRVLWLRQ VRFLDOH GHV YLH
H[HUFpH j OB XW HQELIRLW

,O H[LVWH j PRQ VHQV XQ OLHQ pWURLW HQWUH OHV L
SODFH GHV VXMHWV kJpV DX VHLQ GH OD VRFLpWp /HV GHX
OHV UHSUpVHQWDWLRQV GH O LQGLYLGX kJp RQW XQ LPSDI
GHV SHUVRQQHV kJpHV QRXUULVVHQW O LPDJLQDLUH GH OI
TXH OD SODFH GX JUDQG kJH GDQV OD VRFLpWp GpSHQG G
UHSUPpVHQWDWLRQV TXL DFFRPSDJQHQW O LGpH GH YLHLOC
HQ UHYDQFKH F HVW VXUWRXW OH FRQWH[WH pFRQRPLTXH
VRFLDOH GHV LQGLYLGXV kJpV HW GDQV OHV DWWLWXGHV Y
SRXU OHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD YLHLOOHVVH MH QH
FRPSWH GH OfHQVHPEOH GHV HQMHX[ GH OD SRVDWRRQ VRF
HIKDXVWLYH FH TXYHVW OfLGHQWLWp VRFLD@HDERUGBQG
FHUWDLQV GHV DVSHFWV SDUPL FHX[ TXL pWDLHQW OHV SO
HW TXL PTRQW SDUX OHV SOXV VLJQLILFDWLIV

6L SRXU SDUFRXULU OHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD
GLIIpUHQFH HQWUH FH TXHVB R UWDIPGHWK DSKDOO PO WA @I ©
UHYDQFKH SRXU WUDLWHU GH O LGHQWLWp VRFLDOH GH O
HVW WRXW j IDLW LPSRUWDQWH -H YDXDWRXGFPRIROEDUW P |
JUDQGH YEHEOOB¥WHULVpH SDU XQ kJH DYDQFp HW SDU
SUPFLVPPHQW SDUFH TXfLO VHPEOHUDLW TXH FH VRLW OD
HVW GDQV QRV VRFLpWpV VL GLIILFLOH j FRQFHYRLU 7RXV
OD VXLWH FRPPH VL OH IDLW TXTXQ LQGLYLGX VRLW FRQVL
SDUWLH GHV FRQGLWLRQV QpFHVVDLUHV j OfDFFHSWDELOL
QRWLRQV GILQGPSHQGDQFH HW GIDXWRQRPLH HQ JDUGDQ
VRFLDOHV IRUWHPHQW YDORULVpH GDQV OHV VRFLpWpV R
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rwuH PLVHV HQ OLHQ DYHF XQ FHUWDLQ LQGLYLGXDOLVPH
LQGLYLGXV PDLV QYfRQW GH UpDOLWp TXH FRPPH PRGDOL)
VSpFLILTXH SXLVTXH QRXV VRPPHV WRXV GpSHQGDQWYV GH
OYDXWRQRPLH DEVROXH QYH[LVWH SDV

$ $XWRQRPLH GpPSHQGDQFH HW GpSULVHYV

| DXWRQRPLH HW OD GpSHQGDQFH

(Q O 206 D GpPYHORS ¥ FOLHO PR § ¥ H W QGAHHEPDX VW LFD U D F
SDW® KDXW QLYHDX GH IRQFWLRQ DYHF OH PDLQWLHQ GH
DWWHLQWH VDQV SDWKRORJLH DYHF SHX GH WLWD¥SHV G

&HWWHYLG B GLH @F DY QWW YWY lpWp DERUGpPH DXSDL
HW HQ SV\FKRORJLH HW O LGpH GH OD SUpVHUYDWLRQ Gt
©ELHQ YLWHEPQH FRXUDPPHQW DGPLVH HW ODUJHPHQW SDU
FRQWHPSRUDLQHV 7DS /ID GLPLQXWLRQ GH OfDXWRC
WUDQVIRUPDWLRQV GX FRUSV HW GH OJHVSULW TXL DFF
GILPSRUWDQWHY WUDQVIRUPDWLRQV GDQV OD YLH TXRWI
LGHQWLWp VRFLDOH HW UHODWLRQQHOOH

4XDQG OH FRUSV QH IRQFWLRQQH SOXV FRPPH O LQGLY
TX LO OH GHYUDLW TXDQG LO GHYLHQW XQH OLPMMHH] OD
SHUoX FRPPH XQ IDUGHDX FRPPH O REMHW HWROBTXBILORQ
FRUSV WUDKLW OD SHUVRQQH D WHQGDQFH 2 OHMDOBRBW H

HOOH QH VH UHFRQQDVW SOXV GDQV FHWWH HQYHO
GpSHQGDQFH HW G XQH YXOQpPUDELOLWpP GLIILFLGH)|j DFF}
LQVWLWXWLRQ JpULDWULTXH VH FRQFHQWUHUDLHQW VXU
O LQGLYLGX UHMHWWRUHW R®REKDROB LSH ) \ODQQH kJpH GpSHQGI
QRWLRQ GH SHUWH G DXWRQRPLH HVW VRXYHQW DVVRFL
FRUSRUHOOHV j GHV GLIILFXOWpPV j VH PRXYRLU HW GRQF
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DXVVL JDUGHU j O HVSULW TXH GHQWVGIHSHWEHY BXWRRRK D
DJJUDYpH SDU XQH SHUGWK) GBsOW PpPRLUKMDLY TXH OD SHU
GHV WUDQVIRUPDWLRQV FRQVLGpPpUpHV FRPPH GHV G\VIRC
TXYHOOH VRLW SODFpH RX QRQ HQ pWDEOLVVHPHQW JpULD
WRXV OHV FDV SRXU GDOWORAWAQH IRDGM. EHEF UHOLWR RQ\G
GpSHQGDQW GRLW rWUH DLGp HW DFFRPSDJQp HWRQ@X LO Q
GH IRXUQLU HQ UHWRXU HW j SURSRUWLRQ pJDOH GH O DLG
SRXUUDLW DPHQHU OD SHUVRQQH GpSHQGDQWH j XQH DXWI
FDV HQJHQGUHU XQH GpYDORULVDWLRQ VRFLDOH GH O L
OHQFRPEUDDW RQGLHX

'H SOXV OD TXHVWLRQ GH OfDXWRQRPLH HW GH OfLQ
MRXHU XQ U{OH WUqV LPSRUWDQW GDQV OJDFFHSWDWLRQ '
ODUF %HVVLQ UHSUHQDQW O H\WRLRSROWGE R Q HVK HOD % B JGRRU
GTXQ kJH GH YLHLOOHVVH \BB RILWIHG MHE/XQKNWRQ BRIR 0B B J&I P -
UHWUDLWH FRQWULEXH j IDLUH UHFXOHU OHV SUpPYHQWLR
kipVHQ Wp PRERQMDBDIWDLRY TXH OHV PDQLIHVWDWLRQV GJLQV
SHUVRQQHV HQ SHUWNXDGNDXNWPRQRIM H LBIHGBOHVVH GpSHQGD
rWUH PRLQV DFFHSWpHV FRQVLS&®XYHVHFBR RHH GPE@ D FpHV

&H QTHVW GRQF SDV OD VH[XDOLWp GH WRXV OHV LQGL
FHOOH GHV SHUVRQQHD XM BQEWQ GOIPMMD HW DXV RQRP
UHQYRLH | GEIHp NAGMMRODIUW HQ UHYDQFKH WRXW j IDLW FR
FKURQRORJLTXH oD VHUDLW GRQF DXVVL HWQSMK®XrWlpH
YLV j YLV GIDXWUXL TXL UHQGUDLW VD VH[XDOLWp LQHQYL
SK\WLTXH HW PDWpULHOOH HW VH[XDOLWp VIH[FOXDLHQW F

$LQVL OYDXJPHQWDWLRQ GH OD GpSHQGBQH CHSDEQG
SOXV WRXW j2IBlPNRRDMHXUV HW FHOD VHUDLW YpULWDEOH]
VXU OHXU VH[XDOLWp SXLVTXH VHORQ $QQ ¥KUXNMWL\PHD)QC
LQWLPDF\ HHWHQG IURP DXWRQRP)WDR)NRZWNDLQHEWY & PWURL]C
HIITHW ORUVTXH OD SHUVRQQH kJpH HVW VXMHWWH j GHV )
QRWDPPHQW GDQV OH FDV GHV PDODGLHYV GH W\SH $O]KHLP
i VD VH[XDOLWp GHYOBFQWDFWQ@OHVBWLRQ GX FRQVHQWHI
SDUWLFXOLqQUHPHDRL WXO\QpUDEOH&HWWH TXHVWLRQ GX FR
F°XU GHV UHSUpVHQWDWLRBDRQRR-D WRHPERXIHMYQHWV{ G IXWQ U q® |
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GDQV OH IDLW TXH OD UHODWLRQ LQWLPH GH OD SHUVRQQ!
SHUoXH RX QRQ FRPPH TXHOTXH FKRVH GH OpJLWLPH SDU C
GH FRQVHQWHPHQW Q HVW SDV VDQV DPELJXwWWp HW QH V
O H[SOLTXH 'HQRWQ MDHLWHDSUPVHQWH >«@ OH FRQWUDLUH G
FRQWUDLQWH RXROQB GpROHGARQ GX FRQVHQWHPHQW F H
XQ SURMDLSHXW RQ GLUH TXH FH TXL DPgQH DX[ MHX[ \
HVVHQWLHOOHPHQW (BW RRQVWOM HPHQAWH GLVWDQFLp RX
SRXU pYRTXHU DYHF VRQ RX VHV SD{UWWH®@DLWXI IV VO B PHDNL
GH VRQ" G pamlLQD\ 'H SOXV O LGpH PrPH GH FRQVI
IDoRQ LPSOLFLWH TXH OD UHODWLRQ LQWLP K HODHDWDLLRAD ¢
GLVV\PpWUIXILXHRPSRNM QY HUDWWD@QHXU YLV j YLV GXTXHO ¢
SRVLWLRIDIHQD\

/ID TXHVWLRQ GX FRQVHQWHPHQW LQWHUYLHQW GDQV V
FDV GHV SHUVRQQHV kJpHV GpSHQGDQWHY HOOH LQWHUU
FRQVHQWLU &THVW Oj O XQH GHV QRPEUHXVHVY SUREOpPPDW
kJpHV HW j FHOOH GHV SHUVRQQHV KDQGLFDSpHV HW LO VI
GH O DFFqV j OD VH[XDOLWp SUpPpVHQWH GDQV OHGHM QG k.
POPPHQWYV FRQMHIMHEWY IDLOOH QpDQPRLQV FRQIRQGUH |
/IH IpYULHU OD ORL Qf SRXU O pJDOLWp GHV GL
HW OD FLWR\HQQHWpP GHV SHUVRQQHV KDQGLFDSpHV D G
©OFRQVWLWXH XQ KDQGLFDS DX VHQV GH OD SUpVHQWH OR
SDUWLFLSDWLRQ j OD YLH HQ VRFLpWp VXELH GDQV VRQ H
O DOWpUDWLRQ VXEVWDQWLHOOH GXUDEOH RX GplLQLWI
VHQVRULHOOHV PHQWDOHV FRJQLWLYHV RX SV\FKLTXHV
LQY D OL GIKQWU U\ & HVW GRQF XQH GpILQLWLRQ WUc¢
SRXUUDLW FRQVLGpPUHU OHV SHUVRQQHV kJpHV GpSHQGDQ
&HWWH PrPH ORL D pJDOHPHQW FRQVDFUp TXHO TPAHYWD UW L
OHXU GURLW G DYRLU XQH VH[XDOLWp 3LWODKG FRQ Y HRWWLR
HXURSPHQQHV LQWSHULIMHQW QG @Y BRXCHEMW DX G/ H[XDOLWhQ\
OH GURLW DSSUpKHQGH OD VH[XDOLWp FRPPH X\QMHQ QEVH V
PDLV QRQ FRPPH XQ GURLW GRQW GpFRXOHUDLW SRXU O e
VH[XDOLWp DX[ SHUVRQQHV TXL HQ UDLVRQ GH OHXU KD
SDUWHQDLUH 7KLHUU\ (W F HVW ELHQ Oj TXH VH VLV
O DVVLVWDQFH VH[XHOOH
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/| DVVLVWDQFH VH[XHOOH HVW XQ VHUYLFH j OD SHUVRC
QDWXUH HW OHV PRGDOLWpPV YDULHQW IRUWHPHQW VHOR
O LQWpPULHXU GH FHV SD\V VHORQ OHV RUJDQLVPHV TXL !
OfDVVXUHQW 7KLHUU\ ,O V DJLW G LQGLYLGXV TXL R
SURSRVHQW DX[ SHUVRQQHV HQ VLWXDWLRQ GH KDQGLFDSES
VHORQ OHV OpJLVODWLRQV HW OHV W\SHV & UQ HFHRIWYW Q\M [R
DYHF SpQpWUDWLRQ HQ pFKDQJH GTXQH UpPXQpUDWLRQ
SUPFLVLRQ O pWHQGXH GH FHWWH SUDWLTXH\WHB®HO® \H @AMV
SDV GX PRLQV SDV RIILFLHOOHPHQW HQ JUDQFH PDLV H
G (XURSH WHOV TXH OD 6XLVVH OHV 3D\V %DV RX OH 'DQHP
LO VHUDLW GLIILFLOH G LQWpJUHU O DMQLY WDURRH G/H NKH G §
GpOLPLWDWLRQ HW GH OD GpWKURUQDWLRQ GH(¥RQIMWILS
O DVVLVWDQFH VH[XHOOH VRLW OpJDOLVpH HQ JUDQEFH LO
QRWDPPHQW GpILQLU OD QDWXUH GX VHUYLFH GpWHUPLQI
FRQGLWLRQV HW TXL SHXW EpQpILFLHU GH FH VHUYLFH H
&RPPH OfH[SOLTXH /XEXH AWDAOL® VD OpJLWLPLWp OfDV
FRQIRUPHU j FHUWDLQHY LQMRQFWLRQUDARKNLDOHY HQ&PD\
IDLVDQW OHV SHUVRQQHV TXL SUDWLTXHQW OfDVVLVWD:
GLVWLQJXHU GH OD SURVWLWXWLRQ 1D\DN $LQVL SR.
7KLHUWL GHV PRELOHV GLIIQUHQW OHV SUDWLTXHV VRQW |

3RXUWDQW GfDSUQV OfpWXGH GH 1D\DN OHV DVVLVW
OHV PRELOHV GLIIQUHQW SXLVTXYLG\pFHRXANQWHGNXQH XU C
KX P D Q L2V YN DN PDLV LOV FRQVLGQUHQW DXVVL TXH
PrPHV FDU OHV DVVLVWDQWYV VSIPXN®AD W HRIU R BRI RW\ S P

PDLV LOV SRIDWIDI¥HQWDWHVVHY MHX[ VHQVXHOV HQVI
GHVWLQpP j pYLWHU OHV EOHVVXUHV HW SDUIRIRV LEDGV UDU
,O IDXGUDLW pJDOHPHQW SRXU DGPHWWUH O DVVLVWDQFF
SUPFLVLRQ OH UpJLPH GH OD SURIHVVLRQ G DVVLVWDQW V|
TXHOOHV IRUPDWLRQV OXL VHURQW SURSRVpHV 7KLHUU\
1D\DN OHV SHUVRQQHV TXL SUDWLTXHQW OfDVVLVWDQFH \
GH SDU OD IRUPDWLRQ SDUWLFXOLqUH TXJLOV RQW UHOX
DFFRPSDJQHU OHV SHUVRQQHV HQ VLWXDWLRQ GH KDQGLFI
GRQF ELHQ FRPFNOMWHGGH OpJLWLPLWpP OfDVVLVWDQFH VH]
GpPDUTXHU GH GDIPURNWLWXWLRY FHWWH OpJLWLPLWp O
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UHQFRQWUH GDQV OH GLVFRXUV DFWXHO TXL YRLW GDQV O
XQ YHFWHXU LPSRUWDQW GH ELHQ rWUH HW GH VDQWp 1D
HQ JUDQFH LO IDXGUDLW GplLQLU OHV FDWpJRULHV G LQG!
HW FRPPH QRXV O DYRQV YX OD ORL GX IpYULHU S|
GpILQLW OH KDQGLFDS GH IDoRQ WUQV ODUJH HW VHORQ
G LQGLYLGXV UHSUpVHQWDQW SUREDEOHPHQW XQH SURS
EpQpILFLHU GH O DVVLVWDQFH VH[XHOOH 7KLHUU\

3RXU ODUFHO 1XVV LO IDXGUDLW UHQGUH OpJDOH O D\
GpILQLWLRQ ODUJH GH OD SHUVRQQH KDQGLFDSpH TXL SHL
KDQGLFDS \ FRPSULV OHV SHUVRQQHV kJpHV HW TXHOOH
EpQpILFLHU G XQ DFFRPSDJQHPHQW pURWLTXH HW VH[XF
YPULWDEOHPHQW O DVVLVWDQFH VH[XHOOH FRPPH XQ RX
G pSDQRXLVVHPHQW O H)W FRPE®D QM PIKGIWOVH[XHO HVW XQH
O LQFDUQDWLRQ GH OD UpDSSURSULDWLRWGH VD FRHIRY |
%DSWLVWH 7KLHUU\ HQ UHYDQFKH FRQVR®qPHW XGBY RFWN
O DXWRQRPLH GH OD SHUVRQQ i \MW XHR 6 HVOW/ i JSIUDDW IRTX M RSF
OD VWLJPDWLVDWLRQ GHV SHUVRQQHV HQ VLWXDWLRQ GF
UHFRXUV V\VWpPDWLTXH j FHWWH SUDWLTXH SRXUUDLW G|
FKHUFKHU j WLVVHU GHV OLHQV VRFLDX[ TXL SRXUUDLHQW
VH[XHOV HW SRXUUDLW SHXW rWUH VXU OH ORQJ WHUPH
pJDOHPHQW YUDL TXH OD JpQpUDOLVDWLRQ GH %B®WHYSWHD
7KLHUU\ UHQIRUFHU OD VWLJPDWLVDWLRQ GHV SHUVRQQH
VHORQ ODTXHOOH FHV LQGLYLGXV QH SRXUUDLHQW DFFp
FRQWUDFWXHO DYHF UpWULEXWLRQYDRQDGSRRPH OMHGpKQHB
/IXELH 1D\DN OD PLVH HQ SODFH GfXQ GLVSRVLWLI SDUWLF
SHUVRQQHV HQ VLWXDMQIRQY FEHH KD QE ISDY HQWDWLRQ VHO!
VHUDLW VLQJXOLqQUH GLIIpPUHQWH GH FHOOH GHV YADOLGHV
1D\DN

ID TXHVWLRQ GH O DXWRQRPLH HVW GRQF FHQWUDOH G
OD VH[XDOLWp GHV SHUVRQQHV WUQqV kJpHV PDLV DXVVL G
HVW SHUoX OH TXDWULgQPH kJH HW GDQV VD SRVLWLRQ VRF
GHY2@HLOOLVVAPRPHHXQAOWOHpIXVWHIOOH D pWp GplLQLH SDU O 206 |
HVW FRPPXQpPHQW DGPLV FRPPH IDFWHXBLBQWHAWHRIDDDLQW
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GLPLQXWLRQ GH FHWWH DXWRQRPLH HW O DXJPHQWDWLRQ
GRQF XQ pWDW SDWKRORPIIXHDGW OIDHY BIQLTOHHPIAMVY Q LW H
ODULH /DJUDYH VHPEOH pJDOHPHQW FRQVLGpPUHU TXH OD S
SRXU ELHQ YLHLOOLU HW HOOH PHW FHW HIIRUW G DXWRQ
TXH © OH WUDYDLO G DXWRQRPLH HVWa>d@JDRBRYAHQWUH GH
(OOH V pWRQQH GqV ORUV TXH OHV IpPLQLVWHYV JDUGHQW
FRQVLGQUH TXSWRSRXYGUDX@HODXWUH GpILQLWLRQ GH OD Y
IpPPLQLVWH >«@ OD TXDOLILHU HQ WHUPH JWDYADSDFLWp j
&HWWH OLEHUWP HVW JpQpUD OHEHQW fH® YDB\DIDMD i HHVD VWAHH SIHPL
OD IRUWH GLPLQXWLRQ GHV FDSDFLWpV FRUSRUHOOHV GDC
FHWWH OLEHUWpP HW OD SHUVRQQH WUQV kJpH GHYLHQW I
SULYp GH VRQ DXWRQRPLH ODLV SHXW rWUH GHYUDLW RQ
kJH TXL QH VHUDLW SOXV DXWRQRPH GgqV ORUV TXH VRQ FF
OH VRXKDLWHUDLW RX FRPPH LO OH GHYUDLW FRQVLGpUH
IDORQ G DJLU SDU VRL PrPH PDLV DXVVL HW VXUWRKW FRP
GH FKRLVLU SDU VRL PrPH

,O PH VHPEOH TXH GDQV FHWWH RSWLTXH RQ SHXW
GLPHQVLRQ GH O DXWRQRPLH SHUVRQQHOOH TXL UHOQYH |
GRLYH rWUH SURWpJpH HW HQFRXUDJpH FRPPH TXHOTXH FK
OD SUpVHUYDWLRQ GH O LGHQWLWp LQGLYLGXHOOH $LQV
V KDELOOHU VHXOH SHXW HQFRUH GDQV OD JUDQGH PDM]
PrPH VL VRQ FKRL[ Q HVW SDV DX JREW GH VRQ HQWRXUD.
SHUVRQQH kJpH HW GH OD IDoRQ GRQW HOOH FRQVWUXLW
VRXKDLWH GRQQHU DX[ DXWUHV &HUWDLQV GLURQW TXH \
V KDELOOHU DORUV RQ QH SHXW SDV VPpULHXVHPHQW FRQV
G DXWRQRPLH SHUoOXH GH PDQLQUH VL SRVLWLYH GDQV C
H[FOXVLYH GH WRXWH IRUPH GH GpSHQGDQFH DORUV GD
LQGLYLGXDOLVWH GHV YDOHXUV HW LO PH VHPEOH TXH IRl
HW SOHLQHPHQW DXWRQRPH 'DQV FHWWH SHUVSHFWLYH &
IDLW TXH OD GpSHQGDQFHFRPPHROW ISOQGHROQMWE PURPH GH W
TXL UHOgYH SDU HVVHQFH GH O LQWHUDFWLRQpWDHY WWRPF
6LPRQ &RPPH OH UDSSHOMHGHLO LISSHF3RW D RG V GG |
QRWUH VRFLpWp WUDQVIRUPH HQ KDQGLFDS >«@ SRVH DYD
DX PRQGH TX% GLMDXRXUH /D YLHLOOHVVH HW OD GpSt
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kJH LQWHUURJH G R Qh KO GV SPR® RFEEQWGOD VH[XDOLWp Q
GHV GLPHQVLR@VGREWGVH @DSSHOHU TXH OH KDQGLFDS HV

FHW DXWUH TXL YD SRXYRLU FRPSOpWHU FH T H WMUWHQH DS H
BHORQ *XLOODXFH |DHK GDDLQF ®HSXLV FHWWH EUL\
LQGXLWH SDU OH YLHLOOLVVHPHQW UHYHQLU YHUV OD YL
SDUWDQW GH OD GpSHQGDQFH &HFL LPSOLTXHUDLW GH VF
OD SXLVVDQFH PDLV GH/ @D ODRFDULWpP YLWDOH
4XHOOH TXH VRLW OD PDQLqUH GRQW RQ HQYLVDJH OD
G DJLU TXL DFFRPSDJQH OH YLHLOOLVVHPHQW GH O LQGL
WKpRULFLHQV GX YLHLOOLVVHPHQW XQH VpULH G DGDSWD\
IRUWHPHQW GpSHQGDQW TX@RHOHY KHMX VEHPOR LUV B Q QR
DEFWLYLWDpV

/IH GpVHQJDJHPHQW HW OD GpSULVH

' DSUQV OHV SV\FKRORJXHV GX YLHLOOLVVWRER® XQMH S
VXLWH @ W MRSH®RY DLO S\A NKRIORW DpHFHVVDLUH SRXU SDVVF
/H SVAFKRWKpUDSHXWH *pUDUG 5L EWH D FAFIRIPSDH T HG |
PpFDQLVPHY DGDSWDWEIV5HEHWVRPSHQVDBWHRYLWHWXU FHWWH
VXFFHVVLYHV GH O H[LVWHQFH GRQW FHOOH GX JUDQG kJF
TXH V HVYW FRQVWUXLWH OD WKpRULH GX GpVHQJDJHPHQW
&XPPLQJ HW :LOOLDP (DUO +HQU\ ' DSUQV OD OHFWXUH T:
&XPPLQJ HW +HQU\ WQSSRMWOTXWYDOQW LO \ DXUDLW FRPP
O LQGLYLGX HW OD VRFLpWp &KDFXQH GHV SDUWLHV Vp
V pORLIJQHUDLW O XQH GH O DXWUH /H YLHLOOLVVHPHQW V
HQWUH O LQGLYLERXBW OD VRBHORKY OD WKpRULH GX GpVHC(
kJpV VHUDLHQW PLV j OfpFDUW GH OD VRFLpWp SDU XQH Vp
OH SODFHPHQW HQ pWDEOLVVHPHQW GYKpEHUJHPHQW SRX!
VH PHWWUDLHQW HX[ PrPHV j OfpFDUW SDU XQ SURFHVVX)\
YLHLOOLVVHPHQW HQ GLPLQXDQW SURJUHVVLYHPHQW OHX
HW +HQU\ &HWWH WKpRULH HVW GRQF IRUWHPHQW HPS
SULQFLSH TXH OJLQGLYLGX YLHLOOLVVDQW DXUDLW QDWXL
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OD YLH VRFLDOH 4XDQW DX[ IDFWHXUV VRFLDX[ UHWU
SDUWLFLSHUDLHQW j FH GpVHQJDJHPHQW GH OD SHUVRC(
QpFHVVDLUHPHQW XQ UHWUDLW VRFLDO GH OJLQGLYLGX kJ
&XPPLQJ HW +HQU\ FRQORLYHQW OD WKpRULH GX GpV
UHOHYDQW GX VHQV FRPPXQ GpPpFRXODQW GH OJREVHUYDW
GH OJLPSOLFDWLRQ GX VXMHW YLHLOOLVVDQW GDQV OH P
BHORQ OHXU WKpRULH OH YLHLOOLVVHPHQW V{DFFRPSDJQ
OD VRFLpWp GYXQ UHSOL VXU VRL DLVpPHQW FRQVWDWDEO
PWXGHV GHV LQWHUDFWLRQV VRFLDOHV GDQV OH JUDQG
SURFHVVXV GH GpVHQJDJHPHQW VHUDLHQW GRQF VHORQ &
GILQGLYLGXV GDQV OJHQWRXUDJH VRFLDO GH OD SHUVRQQ
DYHF FHV LQGLYLGXV HW XQH UHVWUXFWXUDWLRQ GH VH
LQGLYLGXV kJpV Q pFKDSSHOBMVDSBANH X FW G K ROFIH WWKX\R U L H
SRVHQSHOWHD GH OD SX#% V&DRAFIHQ Y H{ W HOHIHU \ FRPPH Lt
YLHLOOLVVHPHQW HW FRQVWDWHQW XQH GLPLQXWLRQ VL
JUDQG kJH TX LOV FRQVLGQUHQW ELHQ V€U FRPPH SDUWLF
FRPPH XQ pOpPHQW VXSSOpPHQWDLUH SRXU SURXYHU OD Y|
ODLV HQYLVDJHU OD VHS$XD®YDVQ FHRQ W MUBXIYE G R P Q W
SHUVSHFWLYH WUQqV UpGXFWULFH HW TXL PH VHPEOH UpS
PDVEXOLQH GH OD VH[XDOLWp FRPPH H[SUHVVLRQ GH OD
O KRPPH (W VL XQ DPRLQGULVVHPHQW YRLUH XQVDUUrw
FRQVWDWp HQ SDUWLFXOLHU FKH] OHWOMRRHNW 'B@RERQ H
.RQWXOD HW +DDYLR 0DQQLOD /ILQGDX HW DO LO
IDEWHXUV HW LO HVW VDQV GRXWH XQ SHX KkWLI HW H[DJ
O H[SOLTXHU HQ O DWWULEXDQW j XQ SURFHVVXV V\VWpPD
/D SV\FKDQDO\VWH &DWKHULQH :LHGHU V DSS®IOHVXU ¢
UHSUHQG GDQV XQH RSWLTXH SOXV DFWXHOOH HW SOX
©GpPVLQYHVWLWHPHO W (OOH GpFE/RUBGHNLBRQGILYHLRQV
LPSRVpHY SDU QRWUH VRFLpWp >«@ PHWWHQW OH VXMHW \
LQWHUQHY FRPPH O DPRLQGULVVHPHQW GH OD OLELGR OL
IRQFWLRQ GpVLQYHVWLVVDQWHLR)GHBDU OD S XOMWAHRW \GH VAL
GDQV OD SHUVSHFWLYH J)UHXGLHQQH GH OD GXDOLWp GHV ¢

2'DSUqV OD WUDGXFWLRQ GH & 9DOOpH
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HW 7KDQDWRV O HOWMLERQoBHW RUQYVL OH GpVLQYHVWLVV
GH O LQGLYLGX kJp G XQ pWDW SV\FKRORJLTXH GH SXOVLI
FRQVLGpUpHPRFPBIF® BE YWIDW SVI\FKRORJLTXH GH SXOVLR
HVW QDWXUHOOHPHQW H[FOXH /j HQFRUH FHWWHNWXKHRULF
GX SUREOgPH FDU HOOH V LQVFULW WRXMRXUV GDQV XQH
SDV HQ FRQVLGpPUDWLRQ OH IDLW TXH OH GpVLU HW OD O]
VLIJQLILFDWLYHPHQW GDQV GHEHM QG kJH &ROVRQ
/D WKpRULH GX GpVHQJDJHPHQW DXUDLW pWp WUQV SR
HW HW FRUUHVSRQGUDLW j FH TXH OLNH %XU\ FRQVL
GH OD YLHLOOHVVH FRPPH G XQ kJH GH GpVHQJDJHPHQW VF
YXH ODUJHPHQW SDUWDJp GDQV FHV DQQpHV XyY\DX[ (WDWV
&HV GHUQLQUHV GpFHQQLHV OD WKpRULH GH &XPPLQJ HW
LELGSRXU 6\0OYDLQ 3RXSLXG@MOBULRSRVEDVEW XU O LQYRC
DSSURFKH UpGXFWLR®QIRXWH GX SURBOH{FHHOOH D VXUWR
UpXWLOLVpH HW SDUIRLV WUDQVIRUPpH GDQV XQ EXW G
VRELRORJXHV 3RXSL $LQVL FRPPH OXHH DPSSREMWHGI9
VRFLRORJXHV WRXORXVDLQV > @ DXWRXU GH 6HUJH &Op|
W K p R U LBIXGE PWHH @ PDWHIRXMOQMQ FRUULJHDQW VH\2 BADSHIGHE O H
&HWWH UpDFWXDOLVDWLRQ V HVW DFFRPSDJQpH GH
QH SDUOH SOXV DXMRXUG KXL GH GpVHQJDJHPHQW PDLV G
O LGpH GH GpVLQYHVWLVVHPHQW VRFLDO GX JUDQG kJH DY
+HQU\ PDLV HOOH LQVLVWH SOXV VXU OD GLPHQVLRQ I
UpPpLQYHVWLVVHPHQW GX WHPSV OLEpUp GDQV G DXWUHV G
5LEHV 3RXU ®ODUBEHEBLV& SHXW rWUH GpILQLH FERF
UpDPPpQDJHPHO®W&OHD®BHKLHEH UpDPpQDJHPHQW GH O H[LVW
VHUDLW FDUDFWpULVp SDU XQ DEDQGRQ GH OD WDUMWN@X V)
HW SDUDOOQOHPHQW SDU O DGRSWLRQ GH QRXYHOOHV UH
QRXYHOOH FRQGLWLRQ ®KWQ WX I&\W PRIGhBUYWHH FRQVLVW
©SULYHANJQLILDQWHVA VEDUDK PR Q G H & HVW GRQF XQH !
RSWLPLVWH TXH FHOOH GX GpVHQJDJHP HDQXW DX\ \GT B AT A \D
TXH GH SHIL\EHV ODLV LO FRQYLHQW GH UHPDUTXHL
GHV UpDPpQDJHPHQWY GH OHXU H[LVWHQFH j WRXV OHV k
FRQVLGPUHU FH SURFHVVXV FRPPH SURSUH DX YLHLG@®OLVV}
VIDSSOLTXH DX YLHLOOLVVHPHQW GH PDQLQUH j PHWWU
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DFTXLVLWLRQV HQ SDUODQW GH GpSULVH /D GpSULVH QTH
GHV WUDQVIRUPDWLRQV GDQV OD IDoRQ GH YLYUH GHV SH
WRXW DX ORQJ GH OD YLH PDLV TXL VHPEOHQW SHXW rWUF
YLHLOOHVVH &HV UpDPpQDJHPHQWY GH OJH[LVWHQFH VH IF
FL HVYW FRPPH QRXV OH YHUURQV PDUTXpH SDU OfLGpH Gt

&HSHQGDQW SRXU OHV VRFLRORJXHV IUDQoDLV GX YLH
OD VH[XDOLWp GHV SHUVRQQHV kJpHV SHXW HW PNFH GR
O DEDQGRQ GH OD YLH VH[XHOOH DX[ kJHV DYDQEpPV HVW
SURFHVVXV SOXV JpQpUDO HW LQpYLWDEOH GH GpSULVH H
VRFLDELOLWpP %HVVLQ HW %OLGRQ 2U  VDIORWV ODXH ¢
OTH[FOXVLRQ SURJUHVVLYH GHV SHUVRQQHV kJpHV GH FHI
DWWHQWLRQ VRXWHQXH HW GIXQH SUPREFXSDWLRQ JpQpU]
RFEFXGWAHYVLQ HW %OLGRQ (Q HIITHW PrPH VL SHX G
V IWUH SHQFKpV VXU FHWWH TXHVWLRQ LO \ DXUDHW SOX\
GDQV OH JUARPE HKI¥Q DEDQGRQ GHV UHODWLRQV VH[XHOOH
QRXYHDX[ PRGHV GH UHODWLRQV HW G LQWHUDFWLRQV VF
SUDWLTXHV VH[XHOOHV TXL V DFFRPSDJQHUDLW G XQ Up
VH[XDOLWp HW GH SODLVLU pURWLTXH ODLV VL ODL@XpRUL
UHQRQFHPHQWY j OD VH[XDOLWp HW SHXW rWUH PrPH FHUW
IDLW TXH OH WHUPH PrPH GH GpSULVH LQGXLVH SOXV Of
O DSSUpPKHQGHU FRPPH XQ SURFHVVXV V\VWpPDWLTXH HW
FRQFHSW GH GpSULVH QH PH VHPEOH SDV SRXYRLU V DSSO
OHV VLWXDWLRQV 'H SOXV H[SOLTXHU OHV WUDQVIRUPDW
VHXOH WKpRULH GH OD GpSULVH PH VHPEOH UpGXFWHXU F
XQLTXHPHQW j XQ SURFHVVXV SOXV ODUJH GH UpDPpQDJH
V LQWHUURJHU VXU OHV SDUWLFXODULWpPV GX WUDLWHPHQ

6HORQ ,VDEHOOH ODOORQ © VL FHUWDLQHV DFWLYLWp
TXL VRXWHQDLHQW IRUWHPHQW O LGHQWLWp VRQW GpODL
UHJUHWDOORQ (Q HIITHW OH PDLQWLHQ OD FRQV\
O LGHQWLWpP LQGLYLGXHOOH VHPEOH rWUH O XQ GHV SULQF
HW ODULDQQBDHNOpSROQVHOUHQG FRPSWH GIXQHRQUWMDPO LG
ELRJUDSKLTXH HWLYBQBWLRTDMO/WHU DX[ FLUFRQMWDQFH
HW %OLGRQ/j HQFRUH VHORQ FHWWH GpILQLWLRQ OD Gj
SKpPQRPQGQH SURSUHDRR VIU D,Y 6 EkH 6 O HODCH @RQ UG BIVOVWD QR W U |
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KDELWXHOOH G H[LVWHU 1RXV HIIHFWXRQV GHV GpSULVHYV
SDU GHV LQYHVWLVVHPHQWY GDQV GHV VWDWXWYRKPW GHV
ObLVY TXTHQ HVW LO GH FHV VWDWXWV HW GH FHV DFWL

% 6WDWXW SRVLWLRQ VRFLDOH

'DQV GH QRPEUHXVHV VRFLpWpV OD YLHLOOHVVH D Ep
VWDWXW VRFLDO SROLWLTXH HW pFRQRPLTXH ODUJHPHQV
FDV HQ &KLQH HWODXJpDRRWREUOWLH YXH FRPPH VRXUFH
G XQ FROVHERNDBNV 'H PrPH VHORQ /RO WV REQFW @ \@ prK
DIULFDLQH WUDGLWLRQQH OO HRKHRPW VHVW JpURGQW RE UDKWL T
JPURQWRFUDWLTXHY VHPEOHQW PRLQV QRPEUHXVHV DXMR
VHUDLW HVVHQWLHOOHPHQW G€ j OD JpQpUDOLVDWLRQ GH
OD WUDGLWLRQ RUDOH H® YOXHGIDRRW BRYAMIMPALMHUORDIRRBY F
PDO DX GpYHORSSHRHQWDGX GURLWSXMRXUG KXL O LGpH S|
DXWHXUV HVW TXH GDQV OHV VRFLpWpV RFFLGHQWDOHV ¢
PDUJLQDOH YRLUGTLQ B LLYVVE D GEHHSWWHJEDQ M VOLO YLWR UHW L U p
7ULQFD] 3RXU 5RVH ODUIQH /DRQDW M DOBVVYL BX[X©
SDUFH TX LOV Q RQW *SSORYUBK FSODFH&HRFWBOIHEVHQFH GH \
HW VLIQLILFDWLI FRQGXLW *XLO ODXWPLH LD @D\ FRGPHY B B
i QX GH O rWUH TXL QH ODLVVH SOXWDXGRQFSDUDvVW UH HARF
DYLV TXL SHXW rWUH QXDQFp HW TX LO QRXV IDXGUD GLVF)

ODLV SRXU O KHXUH LO PH IDXW VLJQDOHU TXH VL MH
klJpV FRPPH G XQ REMHW KRPRJgQH F HVW SRXU IDLUH UH
SUREOpPPDWLTXHV TX LO VRXOqYH PDLV TXH MH QH FRQVL(
W\SH GH VWDWXW VRFLDO TXL VHUDLW OH PrPH SRXU WRX\
GDQV OD YLHLOOHVVH FRPPH DX[ kJHV DQWpULHXUV OD SR
PXOWLWXGH GH IDFWHXUV VRFLDX[ IDPLOLDX[ SURIHVVLRC
(W TX HOOH HVW UHODWLYH DX FRQWH[WH |j OD VLWXDWLR
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SUpFLV 3RXU FH TXL HVW GH OD SHUVRQQH WUqV kJpH VD
LPSRUWDQWH GDQV OH VWDWXW VRFLDO TXL OXL HVW DWW
©0OH UHJDUG SRUWp VXU OHV ULFKHV RXVIXQ@FOHV SDXYUHV
PrPH OH JHQUH GH O LQGLYLGX kJp HVW j SUHQGUH HQ FF
ODUJHPHQW VD SRVLWLRQ VRFLDOH

ObLY ORUVTXH OH VWDWXW VRFLDO GH OD YLHLOOHVYV
VRXYHQW G DQDO\WHV HQ WHUPHV G LQpJDOLWpP GH SRXY
HIHPSOH UHPDUTXH TXH OHV IHPPHV kJpHV VRQW SOXV VR:
TXH OHV KRPPHV kJpV HW TX HOOHV VRQW SOXV VXVFHSWL

TXH OHV KRPPHV &DODVDQWL -D\ *LQQ HW 6DUD $U
FRPSUHQGUH FRPPHQW O kJH HW OH JHQUH FRQGLWLRQQHC
SULYLOgJHV *LQQ HW $UEHU 'H PrPH -DQHW $VNKDP

GRPLQDWLRQ PDVFXOLQ®H@DWY W MHOLWLIQIEGRIHQWDJIH LV WUIL
WKURXJK WKHLU 3K ISMMHDBHQVLRQWDLO :LOVRQ FRQVWDWH
YRLU XQ DQpDQWLVVHPHQW GH FHWWH GRPLGBW LRG LPYIL\GRXX
kJpV LO \ DXUDLW XQ GpFOLQ GX SRXYRLU GHV KRPPHV GD

WLUHU SURILW :LOVRQ 2Q WURXYH pJDOHPHQW GDQV
JHQUH HW DYDQFpH HQ kJH SOXVLHXUV WUDYDX[ TXL V L
O DFWLYLWp GH VRLQ ODWWKHZV HW &DPSEHOO LO V

SHQFKpV VXU OD TXHVWLRQ TXH OH U{OH GH VRLJQDQW RX
VRLW W\SLTXHPHQW IpPLQLQH OBWWHKHZW HWXEBPSEHGAYVI
/IDJUDYH IDLW OH UDSSURFKHPHQW HQWUH YLHLOOHVVH }
SHUVRQQHV kJpHV ERPPH OHV IpPLQLVWHY OXWWHQW SRX
OLEHUWp (OOH GpSORUH OH VLOHQFH GHV IpPLQIQAMHV VX
GH PRXYHPHQW GH UHYHQGLFDWLRQ RUJDQLVp SDUPL OH
FRQGLWLRQ FDU SRXU HOO I X0WVDIQON VD @MW CARRNEHNYHRXBHLYW H
$LQVL PDOJUp OH UHJDUG SRVLWLI TXH /DJUDYH D
©5pHQFKDQWHU 2O WNQMIHD GHVSRIUWHU VXU OH JUDQG kJH V
YLHLOOHVVH F HVW ELHQ TXH G XQH FHUWDLQH PDQLQUH
HIITHW WUQV GLIILFLOH GH V DUUDFKHU j OD YLVLRQ VRPE
GpILFLWDLUH TXL VHUDLW O kJH GH WRXWHV OHV SHUWHYV
PDLV SHUGXH G DYDQFH RX DX PLHX[ SDU O DEQpJDWLRQ
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. VDEHOOH 'XUDQG /HYtXHOQLGpFROBEVYW ®@YDQW WRXW rW
'XUDQG /H *XHUQ (W LO PH VHPEOH TXH F HVW ELH
TXHO TXH VRLW O DQJOH VRXV OHTXHO HOOH HVW REVHU
WUDQVIRUPDWLRQV SK\VLTXHV HW FRJQLWLYHV TXL DEFR
HQYLVDJpHV FRPPHRGHSYDBPHWHNYU H[HPSOH GH OD SHUWH
FRUSRUHOOHY RX GH OD SHUWH GH OD PpPRLUH $ORUV T)
FRPPH GHV FKDQJHPHQWY UHPDUTXDEOHY GDQV OD IDoRQ ¢
PYROXWLRQV HOOHV VRQW V\WVWpPDWLTXHPHQW FRQVLGpL
GHV LQVXIILVDQFHV GHV FDUHQFHV (W FHWWH YLVLRQ Gp
TXH O RQ SHXW UHWURXYHU GDQV WRXV OHSHGRMDG®HVUBHN
SHUWH GX FRQMRLQW SHUWH GH OD SXLVVDQFH VH[XHOOF
$LQVODE LHLOOHVVH VH GpILQLW HVVHQWLHOOHPHQW SDU
SOXV'XUDQG /H *XHUQ HW SRXW GYPHES&QORQ0Q PIDR
GpILFLWDLUH GH OD YLHLOOHVVH > @ SDUDVW SURFpGHU
SXOVLRQV GH VHV DIIHFWV 2GDMVORM YLHLOOHVVH GH O D)

A4XRL TX LO HQ VRLW FHWWH GpILQLWLRQ GH OD VpQHYV
SDV j OD IDoRQ GRQW HVW FRQVWUXLWH HW SHUoXH O LGH
FRPPHQFpP j O HQWUHYRLU DYHF OHV FRQFHSWV GH GpVHQJ
9LQFHQW 7KRPDV OD UHWUDLWH FRUUHVSRQG SRXU O LQC
SHUWH GH VHV FROOQJXHV GH WUDYDLO HW SDUIRLV PrPH
BHORQ OXLUHWUDLWH pTXLYDXWRP®Y PRUW VRFALID®NEU L
QXDQFHU IRUWHPHQW OHV SURSRV GH 7KRPDV FDU ELHQ T
SRXU \ RSSRVHU GHV H[HPSOHV FRQFUHWYV OH OWHJQO®H F
UHWUDLWH HW OD GpVRELDOLVDWLRQ GH O LQGLYLGX QH
YDODEOH GDQV WRXV OHV FDV SXLVTX RQ SRXUUDLW DX
MXVWHPHQW SOXV GH WHPSV OLEUH SRXU HQWUHWHQLU O
V REFFXSHU GH VRQ FRXSOH RX SRXU V HQJDJHU GDQV GH
QRXYHOOHV SHUVRQQHV 6DQV VXUSULVH 7KRPDV SRUWH
UHWUDLWH H® KRNGREHOXL@ VW j OD IRLV OD FRQVPTXHC
LQVWUXPHQW OH SOKRPIDHUIHFWLRQQWQFRUH RQ SRXUUDL!
VRXV XQ DXWUH DQJOH O HQWUpH HQ (+3$%$' SHXW DX FRQW
PR\HQ GH OXWWHU FRQWUH O LVROHPHQW VRFLDO GH O LQ

3RXU ,UYLQJ 5RVRZ pJDOHPHQW O LQGLYLGX VXELW
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LQWpJUDWLRQ VRFLDOH HW GH VHV U{OHV VRFLDX[ 5RVRZ
(DUO +HQU\ DXUDLHQW |D@WW HIHH AR/QN WHWH D/VK\L GBIGWHDVH L
SHRSOH ZLWK D KLJK GDLO\ LQWH UD FV&IXP® LDQYJ ZHHVSUHRFHH G

BHORQ &XPPLQJ HW +HQU\ GRQF OH YLHLOOLVVHPHQW
LQWHUDEWLRQV VRFLDOHV FKH] O LQGLYLGX kJp FH TXL S
GH VRQ LQWpJUDWLRQ VRFLDOH 'H SOXV G DSUQV OHV WKj
JUDQG kJH XQ GpFOLQ VLJQLILFDWLI GX QRPEUH GH U{OHV
VHUDLW G€ HQ JUDQGH SDUWLH j OD SHUWH GX WUWDYDLO
+HQU\ LUYLQJ GRAMRYO G D OV RISWRPREBQ @I KD YLHLOOH V
GH OMRPLDOLVRWIORGPILQLW FRPPH O LQWpJUDWLRQ LQGLY
VRFLDOHV FHV QRUPHV FRUUHVSRQGDQW j FH TXH OD VRF
SRVLWLRQ VRFLDOH 5RVRZ ,O FRQVWDWH TXDQW j OX
SHUVRQQH kJpH TXL WLHQGUDLW DX IDLW TX LB ® DWKUDLW
QRUPV SURYLGH DOPRVW QR H[SHFWDWLRQV WKDW HIIHFWL
JHQHUDO SDWSRW@®R| OLIH /D YLHLOOHVVH FRQVWLWXHUDL
DXWUHV kJHV GH OD YLH HQ FH VHQV TXRIEQ D CELXADD BRE@E H
GH QRUPHV HW GH U{OHV VRFLDX[ SURSUHV DX TXDWULQP!
©ROG SHUVRQ V OLIH A\6EDR/ZZFDOO\ UROH/MHYYDOHPHQW F1I
YRXORLU VLJQLILHU 5RVH ODULH /DJUDYH ORUVTX HOOH Gp
V LOV QH VRQW MDPDLV j ODW B IR LEVHEY R ®W\SODPH G\
/IDJUDYH

3RXUWDQW G DSUQV 5pJLO/D &RKQ D DGHVYKDDIOILMQS BUW L F
GH QRUPHV VRFLDOHV 2 \BHF[KGIDIGHHQ KDRLIGIKDOHY  ,0 HVW )
QRXV O DYRQV EULqYHPHQW pYRTXp j SURSRYV GHV UHSUpVH
QRPEUH G LQWHUGLWY QRWDPPHQW YHVWLPHQWDLUHV ER
OH JUDQG kJH ODLV VL FHOD SDUDVW D SULRUL IRUWHPH
VHORQ ODTXHOOH LO \ DXUDLW SHX GH QRUPHV GpILQLHV &
SDV IRQGDPHQWDOHPHQW (Q HIIHW V LO RQ DGPHW OD YL
6FKODJGHQKDXIIHQ RQ SHXW HQYLVDJHU GH IDoRQ K\SRW
QRPEUHXVHV QRUPHV YLVDQW j SURVFULUH FHUWDLQHV DF
UHYDQFKH SHX O REMHW GH QRUPHV SUHVFULSWLYHV 2Q S
kJH VRXPLV j XQ FHUWDLQ QRPEUH GH QRUPHV HW G LQW
VWDQGDUGYV TXL OXL VHUDLHQW DWWULEXpV $LQVL VHORC
TXL VHUDLW HVVHQWLHOOHPHQW GpILQLH SDU OD QpJDWLY
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SDV rWUH HW QRQ SDV SDUFH TX HOOH SHXW HW GRLW rwt
&HWWH LGpH VHORQ ODTXHOOH LO Q \ DXUDLW SDV GH
VEU WRXW | IDLRQ GSH/EXMW PEDGBHPPHQW DX U{OH GH JUDQG !
VHQV ODUJH HQ WDQW TX LQGLYLGX TXL GH SDU VRQ kJH
PpPRLUH SRUWHXU GH YDOHXUV TX LO YD RX QRQ FKHUFKH
O pSRX[ O DPDQW O DPL OH YRLVLQ VHUYLDEOH RX FRQ
OTXDWULG@EPBEXKMHO MH P LQWpUHVVH SOXV SDUWLFEXOLQUH
SOXSDUW GH FHV U{OHV VRFLDX[ DLHQW WHQGDQFH j V HV
O DXJPHQWDWLRQ GH OD GpSHQGDQFH HW OH SODPHPHQW
SRXU DXWDQW HQ GpGXLUH TXH FHV U{OHV QH VRQW SDV
VLPSOHPHQW WRXMRXUV DFWLIV VRXV XQH IRUPH GLIIpUHQ"
OHV U{OHV VRFLDX[ GH O LQGLYLGX V DPHQXLVHQW HW GLV
FHWWH GLVSDULWLRQ VRLW DYpUpH DX PRLQV SRXU FHUWD
OLHQ DYHF OD SURIHVVLRQ /D SHUWH GH FH VWDWXW SUR
FLUFXLW GH SURGXFWLRQ PH SDUDLW HQ HIIHW MREOXHU XQ
SHUFHSWLRQ GH O LGHQWLWp VRFLDOH GH OD YLHLOOHVVFE

©- TXRL MH /NMHIWV\FKRWKpUDSHXWH HW VH[RORJXH *pUD
HOQWHQGX FHWWH SKUDVH ORUV GH VHV FRQVXOWDWLRQV
&\ULO +D]LI 7&IRRADWDVWXW GH OD SHUVRQQH VRFLDOH SDU U
GX YLHLOODUG GDQV OD VRFLpWp QH VRQW SDV VXIILVDPPF
PFKDSSH DX VHQWLRBQW TKRE@BOW LHON W © 6 LO HVW
OH GpSDUW j OD UHWUDLWH HQWUDVQH FKH] FHUWDLQV LQ
QRPEUHX[ FDV LO SHXW DX PRLQV GDQV XQ SUHPLHU WHP
GX UHWUDLWp GDQV GHV DFWLYLWpV WHOOHV TXH OH EpQr
GHV DFWLYLWpV TXL UHQGHQW VHUYLFH j VRQ HQWRXUDJ
FXLVLQHU UHSULVHU FRQVHLOOHU HWF ODLV ORUVTXH
SHUVRQQH kJpH QH OXL SHUPHWWHQW SOXV G DVVXUHU FH
SOXV V RFFXSHU GHV DXWUHV PDLV TX HQ SOXV HOOH D E
HITHFWXHU OHV JHVWHYV GX TXRWLGLHQ DORUV HOOH SHX
VMWRXW DX[ VLHQV FRPPH LQXWLOH (W SRXU /RXLV 9LQFF
LOQVWLWXWLRQ JpULDWULTXH QH IHUDLW TXYDFFURVWUH FH

/IRUVTX RQ DERUGH O LGHQWLWpP VRFLDOH GH OD YLHLC
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GH SURGXFWLYLWp RQ pFKDSSH UDUHPHQW GH OD SDUW
FRPSDUDLVRQ GX VWDWXW VRFLDO GX JUDQG kJH GDQV Ol
VRFLpWpV RFFLGHQWDOHY FRQWHPSRUDLQHYV OfL @RIE L pRAXL
DIULFDLQH SDUFH TXH SOXV ULFKB MM FKQQ A X HIWHMWQH\Q IREXR
SDV j OD UHQWDELOLWpP HW j O HIILFBFIZWRPBRQF QH VXI
BRXUWDQW KXLW BQW KIUIRS\R @R W. HGID ) FUIGE FXW BV VRFLp
SDXYUHV >«@ OHV YLHLOODUGV ¥HPKERCPHDQW GHYRLUWHWVGHEQ
PrPH RXYUDJH LO H[SOLTXH TXH PrPH GDQV OHV VRFLpWp\
PDWpULHO HW BRRQRPHIXHKHO>OHV YLHX[@ GHYLHQQHQW J
PHWWUH XQ WHUPH j OHXU H[LVWHQFH 3«@K&PDNFH TX LOV V
'DQV VRQ DUWLFOH GH HQ UHYDQFKH 7KRPDV GpFULW
YDORULVp GDQV OHV VRFLpWpV WUDGLWLRQQHOOHV DIULF
SDUWLFLSHU DX[ DFWLYLWpPV GH SURGXFWLRQ HW GHV LQC
GDQV OHV GRPDLQHV GH OD SROLWLTXH HW GX PDJLFR UH(
PRQGH RFFLGHQWDM®RIEH SURGXFWLYLVWH WRXW XQLPHQ)
SURIIFRQGXLUDLW j GpYDORULVHU OD YLHLOOHVVH 7KRPD)\
SDUWDJHU FHW DY LW KHV SARRQVIHG/GUK H FIRWBURVLRQ RI WKH
XQLQWHQGHG EXW GLUHFW UHVX%@WRRI ODUJH&HWRFKDQ JFk
LOQOWHUYLHQGUDLHQW j SOXVLEXUWVXQDYMDXQ GH (OIRF &G Hp @/ |
DFFUX SDU OD PRELOLWp UpVLGHQWLHOOH PDLV DXVVL
LQIRUPHOV G€ j O DXJPHQWDWLRQ GH OD SURVSpULWp VRF
(Q VRPPH SRXU 5RVRZ © RXU SURGXFWLYLW\ LV WR K
ORZ 5RVRZ /D GpYDOXDWLRQ GH O LGHQWLWp VRFLE
GH QRV VRFLpWpPV PRGHUQHV SURGXFWLYLVWHYV HW LQGLYL
7KRPDV RQ SHXW GLVWLQJXHU O LGpH FR RROQLAVHPW HX VDAY D
'DQV XQH SHUVSHFWLYH FRPSDUDEOH -HDQ &ODXGH +HQUI
GH OD YLHLOOHVVH HW O LGpH G LHPAN RGIXWWR R L% pG HXQ DO X
GH OD ORJLTXH pFRQRPLTXH Re OH FRUSV GH O KRPPH V\F
GHYLHQW O pOpPHQW HWQHW@WGHO j OD PIDHV FRQWUDLUHF
7KRPDV -HDQ &ODXGH +HQUDUG Q DIILUPH SDV TXH FHWW
RFFLGHQWDOHY FRQWHPSRUDLQHVY FH TXL PH VHPEOH SOX
A4XRL TX LO HQ VRLW FHWWH LPDJH GH OD YLHLOOH
LPSURGXFWLI YRLUH LQXWLOH Q HVW SUREDEOHPHQW SD
VH[XDOLWp FDU FRPPH OH UHPDOWRXWLEOOODEKWRR &MY BX
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KDQGLFDSV VHORQ OD YLVLRQXQRIFSDOW GWMUWD L\PE[XP®X MW L
HW G DXWUH SDUW rWUH ©®R&DWRQOLOH QRODHILUIBREWpI
O kJp HQ WDQW TX LQIpFRQGH IDLW pFKR j OD FRQFHSWLR
FKHU | OD* VREFEWPMDD FFL ODLV OD YLHLOOHVVH Q HV
O LQGLYLGX HVW LPSURGXFWQI MW ) RV \CHBGROKXNWHRQFH V
kJHV FRPSDUDEOHV GDQV QRV VRFLpWpV 1pDQPRLQV OD M
VH SUpSDUHU j HQWUHU GDQV OD YLH SURIHVVLRQQHOOH H
SRWHQWLHOOHPHQW SUR G XOF WHWHIUMW OHS Y RIG YSEVRIEXWE W L Y
O LQGLYLGX kJp VHUDLW GHUULQUH OXL HW DX[ \HX[ GH OL
DLW j VH SUpSDUHU F HVW DX GpFOLQ GH VHV IDFXOWpV SK
O DWWHQGHQW HW j OD PRUW 6L OD MHXQHVVH HVW SHUoX
FRPPH XQ WHPSV GH OD GpFURLVVDQFH FHV GHX[ kJHV H
FRPSDUpV PLV HQ SDUDOOQOH HW FH GHSXLV O DQWLTXLW

'fDSUQV %HUQDGHWWH 3XLMDORQ HW DXLV OG RA-D ¥
©0 KRPPH HVW HQIBRWMGBR[QIRM/ 7ULQFD] HW 3DXO

@ H[SUHVVLRQ SRSXODLUH UHWRXUQHU HQ HQIDQFH F
SURIRQGH TXH OD SV\FKLDWU%D QHUH\D LMD BXH MRE R & QGWWH DU
3RXU %DOYHW O HGRIXIDIRXWUMHXE H/AHEPWW BBEQXWW j O KRPPH I
IDXGUDLW VHOMDBBEBVULGHUMU FPRREHG(Q PHEXVOWE HQ FRQFO
LQGLYGGRLEXPH SHXW rWUH FRQVLGHUP MFHR/MP K WDDALX DXHH QL
3XLMDORQ RX 7ULQFD] QH GpILQLVVHQW FODLUHPHQW OHV
SHUVRQQH SHXW rWUH FRQVLGpUpH FRPPH DGXOWH LO VHF
HQIDQFH RX GX PRLQV GfXQH VRUWLH GH OfkJH DGXOWF
ODUJHPHQW SDUWDJpH &HWWH DVVLPLODWLRQ GX YLHLOC
O RQ UHWURXYH IUpTXHPPHQW G BQRWX W HAH BE @ HRWKH W (B3 V F
YLHX[ RQW DSSRUWp OHXW R GW VOIHXKHY BHWILWAWVRXYHQLUV
XQH SHWLWH YLH TXL @ 1BXWMDIDR @ RXWMRXIUYFG U {OH (W C
GDQV OHV VRLQV JpULDWULTXHV QH VRQW SDRQVBRVOUIDSBI
H[HPSOH HQ JpRROMKURK GH{ DY HEHD XL IDLUH 20 M MW RD DBV W
PDQRP WH FRXFKHUG 2Q UHWURXYH SDUIRLV GDQV OH F
VRLQ PDLV DXVVL HQ GHKRUV FH UHJDUG LQIDQWLOLVDQMW
kJpHV OHXUV H[SpPULHQFHV DPRXUHXVHV VRQW VRXYHQW
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DWWHQGULVVDQWHY GX PRLQV WDQW TXH OD GLPHQVLRC
VH[XDOLWpP HVW GLIILFLOHPHQW DGPLVVLEOH GDQV O HQID
D HW TXH OH UHJDUG SRUWp Q HVW SDV WURS UpSUREDWH
QRQ UHSURGXFWLYH SHXW rWUH HQYLVDJpH G XQH IDoRC
H[SPULHQFHV VH[XHOOHV HQWUH HQIDQWY FRPPH XQ MHX
©SRXU GHHOQLUKHOTXH VRUWH ODLV O LQIDQWLOLVDWLRQ C
FRQGXLUH GDQV GH QRPEUHX[ FDV j QH SOXV OHV FRQVLC
HOOHV VRQW DLQWASHIPTREPPOQWpBY VL O ROR® DGPHVVH
FRPPH SDUWHQDLUHYV G pFKDQJH ORUVTX RQ Q DWWHQG SD
SDV j OHXU\W TXHMNOLGRRRXY HW 7ULQFD] (W FH SKpQR
GDQV FHUWDLQV WUDYDX[ GHV VFLHQFHV VRFLDOHV $LQV
FRPSRUWHPHQWY VH[XHOV GHV FRXSOHV GRQW O XQ GHV
$O]KHLPHU Q D YRORQWDLUHPHQW SULV HQ FRPSWH TXH O
OHV UpSRQVHV BHRMME@EHLVPD®D\GBOHY GH W\SH $O]KHLPHU :U
VL OD SDUROH GH FHV LQGLYLGXV QH YDODLW SOXV ULHQ C
SOXV FRPPH LO HVW VRFLDOHPHQW DGPLV TX LO OH GHYUDI
HW OHXU DYLV F HVW DXVVL PH VHPEOH W LO XQH IDoORQ
LQGLYLGXV j SDUW HQWLQUH TXH OQRUPHIOHR/E PHD\Q E RQI LG
WUDLWHU FRPPH GHV HQIDQWYV HQ EDV kJH SDU UDSSRUW D
SDV DFFRUGHU WURS GH FUpPGLW j OHXUV SURSRYV

&HWWH VRUWLH GH O kJH DGXOWH WHO TX LO HVW \
V DSSDUHQWHU GH IDoRQ LPDJpH j XQ UHQYHUPRRPEDOW Jp
HW :LOOLDP (DWOWHKHHQHQ® RI OLIH WKHUH LV D UHYHUVDO F

LV GHSHQGHQW X SROPWRH HWLOKBQU\ BHORQ %HUQI
-DFTXHOLQH 7GR QG DOF HO p FRID\R BIHIKHR QQHV kJpHV WpPR
UHWRXU HQ HQIDQFH 3XLMDORQ HW 7ULQFD] & H\

GpSHQGDQFH TXL Oj HQFRUH VHPEOH MRXHU XQ U{OH LPSF
VRLW SOXV FRQVLGpUp FRPPH XQ DGXOWH PDLV DSSDUDLYV
HW O DGROHVFHQW DYHF OHVTXHOV LO D HQ FRPPXQ VD IRL
&HWWH GpSHQGDQFH FRQGXLUDLW FRPPM DRXYWO €D WRQN G
HW F HVYW Oj G DSUQV 3RLMPDERIHW IFPR D BOLHIFPRI@RYHY OLF
3XLMDORQ HW 7ULQFD] &RPPH SRXU OD VH[XDOLW
VRLW FRQVLGpUp FRPPH LQGPSHQGDQW DXWRQRPH VH
OYDFFHSWDWLRQ VRFLDOH GH VD VH[XDOLWp ODLV GDQV
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SHUoXH FRPPH FURLVVDQWH HW OHXU VH[XRBLW p \HBW USARR
klJpHV DX FRQWUDLUH OfDXWRQRPLH HVW SHUoXH FRPPH Q
UpJXOLqQUHPHQW GpFRXUDJpH /D VH[XDOLWp LPSHQVDEOH
FHOOH GH OJLQGLYLGX TXH OfkJH SODFH HQ VLWXDWLRQ G
i YLV GIDXWUXL (W VL OHV VSpFLDOLVWHY GH OfDGROHVFF
FRPPH XQH pWDSH LPSRUWDQWH GH OTHQWUpH GDQV OfkJH
FRQVWDWGODIXH ®VH[XDWLRQ GHV DvQpVY D PDUTXp HW PDU]
GH\D ®X ® \MWVF H OYXULHTH 6 L&E H V

JILGHQWLWpP VRFLDOH GH OD YLHLOOHVVH HVW GRQF
GLPLQXWLRQ OfLPSXLVVDQFH LGHMWHAPORRFLDOH]SBIHBDL
VLQJXOLHU FH QYHVW SDV TXH MH SHQVH TXTLOQW\XQW T
VHXO W\SH GJLGHQWLWp PDLV OH FRQFHSW GJLGHQWLWp
LQGLYLGXV VRQW VRFLDOHPHQW FODVVpV SDU JURXSH HW (
HW DVVXPHQW GHV U{OHV TXL OHXUV VRQW SURSUHV 0D
GIDSSDUWHQLU j XQ JURXSH VRFLDO j XQH FHUWDLQH FDW
JURXSH HW DX[ YDOHXUV HW UHSUpVHQWDWLRQV TXL OXL
XQH FHUWDLQH FDWpJRULH VRFLDOH HQ OYRFFXUUHQFH Ol
GILGHQWLILFDWLRQ $LQVL ,UYLQJ 5RVRZ FRQVLGQUH TX
DFFRPSOLVVHPHQW GRFSEDREMVWAR GEHQWLILFDWLRQ DX QF
©ZLWKRXW LGHQWLILFDWLRQ WKH SRWHQWLDO IRU VRFLDO
SURE®HPRVRZ 2U GDQV OH FDV GX JUDQG kJH OH
SUPVHQWHU TXHOTXHV GLIILFXOWpPV VSpFXQLPRIGYPOBQ \HIIHW
FRPPH OH IDLW UHPDUTXHU *pUDUG /H *RXqV OIBUREG®qPH
SDV QpFHVVDLUHPHMW*RMWGW HQYLH ,0 HVW GRQF GLIILFL
YLHLOOLVVDQW GH WURXYHU XQ UplpUHQW kJp DXTXHO
G LGHQWLILFDWLRQ UHQFRQWUH XQH OLPLWH /H *RXqV
FRPPH DQWLQRPLTXHVFEXYPRX SOH YQRG[GEVLUDELOLWp SDU
FHUWDLQH LPDIHEWRFLDOH (W GDQV OD FRQVWUXFWLRQ ¢
OD SHUVRQQH kJpH VH YRLW FRQWUDLQWH GH V LGHQWLIL
FHUWDLQHPHQW SDV GpVLUDEOH GDQV OHTXHO LO VHPEOF

*pUDUG 5LEHV HW 9LQFHQW &DUDGHF FRQVWDWHQW HC
kJpV HW PrPH WUQV kJpV QH VH VHGWHIQW SBON YHHK[X[ &DU
F HVW 0O DDEMHWH 'H PrPH ,UYLQJ 5RVRZ UHPDUTXH TX

56



kJpV QH V LGHQWLILHQW SDV DX[ DXWUHV SHUVRQQHV kJp
GpSUpPFLHU SDUWLFXOLqQUHPHQW OH JUHDO KVYHSBRYREQW \
VH GLIIpUHQFLHXH®RHB\DQW UHFRXUV j GLIIpUHQWHV VWUD
GLVEXUBVIBYHMO GHF ,O \ DXUDLW G DLOOHXUV GDC
JpULDWULTXHVY GHV WHQVLRQV LGHQWLWDLUHY HQWUH Up
SOXV GpPSHQGDQWV OHV SOXV DWWHLQWYV SDU OHV WU
DFFRPSDJQHQW OH YLHLOOLVVHPHQW UHSUpVHQWHQW SR
GHYHQLU HW FH DYHF TXRL LOV ULVTXHQW G rWUH FRQIRQG
©D YLHLOOHVVH RX ©DUpDDIG\H GDQWOPYWBQGULHX HW $Q
&XOWXUH OLYUH DLQVL OH WpPRLJQDJH G XQH UpVLGHQW
9LOOHQBEYHQQH TXL GpFODUH QH SDV DOOHU DX VDORQ S
VPQLGBHQWIXV&L ORQIJWHPSYV TXH SRVVLEOH OHV SHUVRQQH
i GLVWDQFH GH OfLGHQWH[E D/QWL JPITXINPGIHGHOO HV UH I X

HQIHUPKBDUDGHF /IHV LQGLYLGXV kJpV RQW GRQF WH
SDUWLFXOLqQUHPHQW VXU OH SODQ GH O DSSDUHQWMUSK\VLT
WURS kJpV &DODVDQWL ,OV UHIXVARQWpGRY\LH3GBIVVVH

V DFFURFKHQW j XQH LGHQWLWp VRFLDOH MHXQH 5RVRZ
,O \ DXUDLW GRQF GDQV OH JUDQG kJH VHOROQHIMLQFHQ
ODYRLY PXUpWQYRLH j OD TXHVWLRQ GH VDYRLU GDQV TXHO
kJpHV SHXYHQW DQFUHU OH V HOW XRWVE WP SHEBIBMRIGE PR OE D |
XQ UDSSRUW SRVLAWIKDUBDGGIHY PrPHV (Q HITHW O HQMHX Gl
SOXW{W GH OD UHFRQVWUXFWLRQ SHUPDQHQWH GH O LGH(
VRL YDORULVDQWH RX DX PRLQV DFFHSWDEOH HW SRXU O
V DYgUH SOXV FRPSOH[H GDQV OH JUDQG kJH 3LHUUH 7D
SV\IFKRORJLH PR)AUSBRQWUHVYWDAHGH VRL DXWRpYDOXpH |

O DGROHVFHQFH DXJPHQWH SURJUHVVLYHPHQW MXVTX j
a 7DS /IHV WUDQVIRUPDWLRQV VXELHVY GDQV OH FI
kJp SHXYHQW O DPHQHU j QH SOXV SRXYRLU SRUWHU XQ L
GpVRUPDLY WURS IRUWHPHQW PDUTXpH SDU GHV DWWULI
FRQQRWDWLRQV WUqV QpJDWLYHYV GDQV OH GRPDLQH GHV |
DFFHSWHU FHWWH QRXYHOOH LPDJH GH @M@XhWPXO[CPHDXIW XH D FF
GH OD VPQHVFHQFH OHV YLHLOODUGV RSSRYHQWDOGWUH T

3%$1'5,(8 ( HW 6=08& $ 8Q DXWUH kJH G\WivBE RPRQRD ILQ GHDD YLAWQE
JUDQFH &XOWXUH
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ODLV SRXU ,VDEHOOH ODOORQ FHOD QH SRXUUDLW rwul
HQWUH VRL DXMRXUG KXL HW VRL KOLGIORVW URP SX$ISQWLO B
YLHLOOHVVH SRXUUDLW VH PHWWUH HQ SODFMWQH G LIVFRU
LQYHVWLH HW FHOOH BHOXR\PRXSDD LAD ARPEXGHN HD LQ G L
PWUDQJHU j ®IX\. PP SURYRTXHUDLW GDQV WRXV OHV EDV X
S5LEHV 'DQV OH UHSRUWDJH UDGLR UpDOLVp SDU (O
GX SHUVRQQHO VRLIJQDQW GH OD PDLVRQ GH UHWUDLWH /D
OHV UpVLGHUDFRQWH TX LO \ DYDLW XQ PLURLU GDQV OfDV
UpVLGHQWYV O \RDWREDVEP FDOW PLURLU B p,\@ DAL VYHPHE OVHH T }
OD GLVFRUGDQFH LGHQWLWDLUH TXL SHXW \HI@WDE Q0L U PFKH
LQYHVWLH HW FHOOH UHQYR\pH SDU OD UpDODRMY & RTXHID \
DXWUH HW OfLPDJH GH OXL TXH OHV DXWUHV SHUORLYHQW
HW OHXUV DWWLWXGHV &DU OfLGHQWLWp VRFLDOH QTHVW
HQ VRL HOOH QTH[LVWH TXH FRPPH XQ PRGH GH FDWpJRUL\
HW UHODWLRQQHO SDUWLFXOLHU & HVW GRQF DYDQW WR
FKHUFKHU j GLVFHUQ KIURY. D RSLULR 8 R FILIDROD BIN W | ® LMWGLXOU\H DD U
G XQ PLIRAXUIMD *RXqV

,O VHPEOHUDLW DLQVL TXH OD YLHLOOHVVH HQ WDQ\
ODUJHPHQW FRQOXH FRPPH OfkJH GH W®XSWHW BD¥K\ HS IBXU W t
UHQRQFHPHQW HW GX UHWUDLW VRFLDO XQ kJH VDQV U{OH
TXH OD IDoRQ GRQW HVW pODERUpH OJLGHQWLWpP GX JUD
DSSUpKHQGpPH HW SHQVpH SRUWH OfHPSUHLQWH GHVQRWU'
FIHVW SUREDEOHPHQW XQH GHV UDLVRQV SRXU OHVTXHOO
JUDQG kJH WDQW VXU OH SODQ SK\VLTXH TXH VXU OH SOD(
FRPPH GHV SHUWHYV 2U VL OfRQ SUHQG FRPPH UpIpUHQFF
FRPPXQpPHQW DWWULEXpHY j OD MHXQHVVH OD YLHLOOH\
ODLV VILO QH VYDJLUDLW SDV GH FURLUH TXH \OHD HQoW Q QBN
TXYLGHQWLWp VRFLDOH FRUUHVSRQG j XQH UpDBY SRQIE VR (
SDV j XQH FHUWDLQH UpDOLWp HW TXTHOOH QH IDORQQH SI
$LQVL LO VHPEOHUDLW TXH OD IDoRQ GRQW HVW §¥BUoX OF
VH[XDOLWpP GLIILEFLO®P QW ¥XRWERYBHOEPSHQGDQFH HW GY
kJp VHPEOH GLVTXDOLILHU VRQ SRWHQWLHO VH[XHO HW C
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OfLQGLYLGX D QDWXUHOOHPHQW WHQGDQFH j VB &4EVLQWDP
VDYRQV QRXV GH OD"VH[XDOLWp GHV kJpV
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Chapitre 3

La sexualité du 4™M age

«/HV SHUVRQQHV kJpHV RQW XQH VH[XDOLW pcidaNe OH VHQ

en fonction de leur parcours biographique » (Schlagdenhauffen 2011, 8)

Tout comme la vieillesse, la sexualité est socialement et culturellement construite
(DeLamater et Sill 2005), tant dans son élaboration en tant que catégorie, que dans les pratique
sociales. Les auteurs qui utilisent la catégorie de sexualité ne la définissent donc pas tous de la
méme maniére et, comme nous le verrons, le terme « sexualité » revét des significations
différentes selon les travaux. Pour ma partVi@ XKDLWH PTLQW jpdJed $ovildddsj] OD VI
OH SOXV ODUJH HQ WDQW TXH IRUP HMBekletParkeP 1999, 1& K\V LT X

FRQVLGpPpUDQW FRPPH XQ REMHW PXOWLGLPHQVLRQQHO %D
caresses, les plaisirs charnels, les désirs| B WDVPHY PDLV DXVVL OD IDoRQ
donne a voir comme un partenaire sexuel potentielG\H-Oj GH OYDFWH GH SpQpWU
HOOH HVW VL VRXYHQW HW GH PDQLqUH VL UHVWULFWLYH
rapport particulier, intime et privilégié, aux autres et a soi-méme ; elle est donc « éminemment
relationnelle » (Bajos et Bozon 1999, 35). Cette définition vaste et plurielle de la notion de
VH[XDOLWp FRUUHVSRQG j OD PDQL glenenCdefiQigV: H\VoddH HVW |
Health Organization describes sexuality as encompassiwgl| JHQGHU LGHQWLWLH
sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and
expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles
DQG UHODWB&RE ¥tkal. 3007, 64). Pourtant, dans la pratique, de nombreux travaux

qui traitent de la sexualité ne prennent en considération que les rapports sexuels avec
pénétration et, comme le déplore Michael Bauer, « much of what we currently know about older
people's sexual practices has come from investigations that have focused on penetrative sex
(Bauer et al. 2007, 65).

La sexualité, longtemps balisée par les discours religieux et réduite, pour étre
VRFLDOHPHQW DFFHSWDEOH j VD GLPHQVLRQ UHSURGXFWL

considérée comme un élément fondamental de la santé physique et mentale, facteur de bien-
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rWUH HW GIpSDQRXLVVHPHQW SHQVRQA RV OT KW WR& @D OO M2H €
sexuelle » en 2000 (Ribes 2009 ; Pitaud 2011 ; Sanchez 2011). La sexualité est donc congue,
dans les sociétés occidentales contemporaines, comme une composante essentielle de la
« qualité de vie » (Bauer et al. 2007). Cette « qualité de vie » est une notion relativement
nouvelle, a la fois extrémement subjective, et fortement élaborée socialement et délimitée
culturellement en fonction des critéres qui amenent a la juger bonne ou mauvaise. Or, comme
QRXV OfDYRQV pYRTXp GDQV OfLQWURGXFWLRQ OfHVSpUL
agée ont considérablement augmenté depuis un siecle (Henrard 2006), et, comme le
remarque Kevin Kinsella, quand les individus vivent longtemps, la qualité de la fin de vie
devient une question centrale (Kinsella 2009). Pourtant, la sexualité des personnes agées, et a
plus forte raison celle des personnes tres agées, demeure largement occultée, niée, mal acceptée.
Méme dans la communauté scientifique, la sexualité du « quatrieme age » est un sujet trés peu
étudié, longtemps éludé, souvent considéré comme « tabou » (Hazif-Thomas et al. 2002 ;
Schlagdenhauffen 2011 ; Molinier 2011 ; Bauer et al. 2007).

$ORUV THPHKE silencV/signifie-t-il que la sexualité dans le grand &gd pL V W H

pas ?

A. Rendre compte de la sexualité des agés

La sexualité des agés semble, dans le domaine des sciences sociales, avoir été souvent
abordée selon deux types de perspectives : par de grandes enquétes quantitatives visant a décrire
certains&/ SHFWV GHV FRPSRUWHPHQWYVY VH[XHOV GILQGLYLGXYV
SDU GHV pWXGHV TXL SDU OH ELDLV GH TXHVWLRQQDLUH
cherchent & décrire la facon dont les individus se comportent vis-a-vis de la sexualité des
SHUVRQQHV kJpHV &H GHUQLHU W\SH GIHQTXrWH SRUWEL
professionnelsGH VDQWp HW SRXU X-@lds, XoBiQecaHugiel W petHtHQ W U H
mesurer, la fagon dont les individus percoivent la sexuaifé/d SHUVRQQHV kJpHV HW
TXYLOV DG&\asWwiel Gete sexudlité (Hillman et Stricker 1996 $ 6 . $ 6Aging
Sexuality Knowledge and Attitudes Scale), est un questionnaire mis au point par White en 1982

pour mesurer les connaissances et les attitudes des individus par rapport a la sexualité des agés
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(ibid.). Les attitudes des individus sont en fait classées en deux catégories : restrictives ou
permissives (ibid.)./ $6.$6 DXUDLW DLQVL SHUPLV GH PRQWUHU TX
gériatriquesOHVY SURIHVVLRQQHOV GH VDQWp TXL DVVXPHQW GTL
une position hiérarchique élevée, auraient des attitudes plus restrictives vis-a-vis de la sexualité
des personnes agées que les infirmiers et les aides-soignants (Hillman et Stricker 1996), et que
SOXV XQ LQGLYLGX HVW HQJDJp GDQV XQH UHOLJLRQ HQ ¢
attitude restrictive envers la sexualité des agés (Hillman et Stricker R2@6ke 2011). Walter

Pierre Bouman, Jon Arcelus et Susan Mary Bendow, ont réalisé une étude basée sur I'ASKAS
DXSUqV GLQILUPLHUV TXL LQWHUYLHQQHQW j GRPLFLOH F
retraite, et ils auraient constaté que les infirmiers travaillant en maisons de retraite étaient plus
négatifs et restrictifs que ceux qui interviennent a domicile (Bouman et al. 20DD).SU q

Jennifer L. Hillman et George Stricker, « it is possible that the items constructed by White to
FRPSULVH WKH DWWLWXGH VHFWLRQ RI W Katiituflé th&rdGR UHS |
elderly sexuality, described by him as Permissive/Restrictive » (Hillman et Stricker 1996, 545).

/I MTDQQDO\VH HQ WHUPHYVY GY{DWWLWXGH UHVWULFWLYH RX SH
TXIDX[ LQGLYLGXV TXL VRQW UHVSRQVDEOHV GH SHUVRQQFt
HW 6 WULFNHU /1$6.$6 SRXUUDLW SHUPHWWUH GH GpF!I
HQ TXHOTXH VRUWH PDLVY FHUWDLQHPHQW SDV OfpYHQWDL
vis de la sexualité des agés. « Aside from permissive/restrictive attitudes that may be related to
having responsibility for older adults, individuals also may hold attitudes that are more non-
judgmental and empathic (or indifferent and avoidant) in nature » (Hillman et Stricker 1996,

546). Il faudrait par ailleurs, selon Hillman et Stricker, y inclure le sentiment que les personnes
kJpHV RQW GH OHXU SURSUH VH[XDOLWp +LOOPDQ HW 6WL
VHPEOH TXYDQDO\WHU OH FRPSRUWH® H QaéNualGd Hed agé3GLYLG
uniquement en fonction de son aspect plus ou moins permissif, est non seulement tres restrictif,

car cela ne rend pas compte des diverses attitudes que peut susciter la sexualité des agés et des
multiples enjeux qui fondent la perception sociale de cette sexualité ; mais cela revient en plus

a rejeter les individus agés du monde des adultes et des citoyens, a ne plus les concevoir que
comme des étres utr&pSHQGDQWYV HW VRXPLVY GRQW OD VH[XDOLW;|
autRULVDWLRQ RX GITXQH LOQWHUGLFWLRQ %LHQ TXH O1%$6.%6
HW TXTLO DLW pWp UpXWLOLVp GDQV SOXVLHXUV pWXGHV +
GX FDGUH DQDO\WLTXH HW PpW K R GiRSiehlde Taxpercaptidhleddd. Q G X L
OIDWWLWXGH GH/M de RaLseQuRliiEvdas rédidénts de maniére beaucoup plus

qualitative. Etant donné que ces travaux concernent généralement le rapport du personnel
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GYpWDEOLVVHPHQWY GH VRLQV JpULDWULTXHYV j OD VH[XD(
UpVXOWDWY TXTHOOHV RQW GRIQOErapQpéciquetngR SuKBL Q FK
guestion de la sexualité en EHPAD.

Il existe également de nombreuses études, largement quantitatives, qui portent de
maniére plus directe sur la sexualité des agés, et cherchent a en faire ressortir les principales
caractéristiques et évolutions, a travers la mise en chiffre et les statistiques. En France, trois
grandes enquétes sur les comportements sexuels ont été me@HQTXrWH 6LPRQ HQ
OfHQTXrWH $&6) $QDO\VH GHV &RPSRUWHPHQWY 6H[XHOV
(Contexte de la Sexualité en France) en 2@6lV HQTXrWHYV RQW SRXU EXW GTp
les comportements sexuels des individus, en relation avec leur age, leur genre, leur état de santé
HW OHXU VLWXDW LR Q-t-F en(2MiX pd) @ ebmoRdments XgkHels\W dans ces
études" &fHVW GIDERUG VXU OH SODQ GHV SUDWLTXHV OD IU
PWDQW GplILQLY GDQV FHV HQTXrWHV SDU OfDFWH GH SpQ
nombre de fois PDLV F{HVW DXVVL OH QRPEUH GH SDUWHQDLUI
HQTXrWpV HW OH IDLW TXTLOV DL HQtW defuiiddrdreth@iddipsR X Q R (
une fois dans leur vie. Ces enquétes ont également pour but de déterminer le positionnement
des individus par rapport a leur sexualité, avec notamment une question sur la fagon dont ils
envisagent ou non la sexualit¢ comme @UEXH FKRVH G{LPSRUWDQW SRXU rW
TXL FRQFHUQHQW OHXU YRORQWpP GIDYRLU SOXV RX PRLQV
GH OfHQTXrWH HW OHXU VDWLVIDFWLRQ SDU UDSSRUW | O
déterminer sIFTHVW OfHQTXrWp RX ELHQ VRQ SDUWHQDLUH TXL
rapports. Il faut noter que ces études se limitent a une population relativement peu agée. En

HITHW OfYHQTXrWH 6LPRQ FRQFHUQH GHV:RO@WLYLGXV
ans, 30-49 ans, et 50 ans et plus, comme si il était inutile de distinguer les individus de 50-69
ansetceuxde70- DQV 4XDQW j OTHQTXrWH &6) HOOH UHVWU

interrogés a des personnes ayant moins de 69 ans, comme si, au-dela de cet age, la question de
OD VH[XDOLWp QH VH SRVDLW PrPH SOXV &HWWH H[FOXVLR
69 ans constitue, selon Jean-Jacques Amyot, une forme de discrimination ; preuve que les
représentations sociales de la vieillesse et de la sexualité qui en font des éléments incompatibles
sont profondément ancrées dans les esprits, y compris dans ceux des chercheurs (Amyot 2011),

se répercutent dans les discours scientifiques qui eux-mémes alimentent les représentations
FXOWXUHOOHY HW VH UHWURXYHQW MXVTXH GDQV GHV p
07,16(50 Of,1(" XQH pTXLSH GX &156 HW O1T,196
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Malgré leurs limites, ces trois enquétes permettent de distinguer des évolutions dans les
pratiques sexuelles, ou du moins dans ce que les enquétés disent de leur sexualité. Pour rendre
OHV GRQQpHV GH OfHQTXrWH 6LPRQ HW FHOOHV GH OfTHQ
OLFKHO %R]JRQ RQW OLPLWpPp OTDQDO\VH DX[ &HiheRQQHV P
Offektif des personnes trés agées, en raison de taux de veuvage encore élevés », dans
OTfpFKDQWLOORQ GH OfHQTXrWH 6LPRQ TXL QH FRPSRUWDL
3). Ainsi,«xune FRPSDUDLVRQ HQWUH OYHQTXrWH PHQpH HQ H
de 2006 fait apparaitre de profondes transformations dans la vie sexuelle des ainé-e-s au cours
des derniéres décennies : une prolongation de la période de vie sexuelle a des ages plus avances,
XQH LQWHQVLILFDWLRQ 6divassffiCaion des pratiguasHipxapaehememy X Q
des attitudes et des expériences des femmes et des hommes » (Bajos et BozonRfirl, 2).

FH TXL HVW GH OTLQWHQVLILFDWLRQ GH OYDFWLYLWp VH[X
de fréquence des rapports sexuels et de durée moyenne de ces rapports, la diversification des
SUDWLTXHV VH UDSSRUWH TXDQW j HOOH j OTDXJPHQWDWL
déja expérimenté la masturbation et/ou la sexualité orale, et le rapprochement des attitudes et
des expériences des hommes et des femmes correspond a un amoindrissement de la différence
HQWUH OHV JHQUHV GDQV OHV UpSRQVHY GRQQpHV HQ SD
sexuelle. Les questions proposées par ces enquétes me semblent assez fermées et restrictives,
se focalisant a mon sens trop sur la sexualité pénétrative et sur la fréquence des rapports, et ne
permettent pas de savoir comment les individus interrogés définissent la sexualité en général et
leur sexualitt en pd WLFXOLHU FH TXYLOV DLPHQW RX QTDLPHQW ¢
dans la leur en particulier, ni comment leurs pratiques sexuelles et leurs représentations de la
sexualité ont évolué au cours de leur vie. Cependant, ces enquétes délivrent tout de méme un
FHUWDLQ QRPEUH GTLQIRUPDWLRQV TXL GRLYHQW rWUH D¢
HITHFWLYHPHQW XQH pYROXWLRQ HQWUH OHV UpVXOWDWYV (
CSF de 2006, tout comme Christiane Delbés et Joélle Gaymu remarquaient une évolution entre
OYDWWLWXGH GHV kJpV GDQV OTHQTXrWH 6LPRQ HW GDQV
plus fréquent des individus agés dans la vie sexuelle active (Delbes et Gaymu 2001). Selon
Delbés et Gaymu, « ce résultat prouve que la raréfaction de la vie sexuelle, au cours du
vieillissement, ne pouvait étre expliquée hier, etpeW-UH HQFRUH DXMRXUGTKXL
XQ HIITHW »Glds Ehfingéients observés entre les réponses données en 1970 et celles
données dans les enquétes récentes traduiraient un effet de génération (Delbés et Gaymu 2001,
&H IDFWHXU JpQpUDWLRQQHO SHUPHW GH VYH[WUDLUH

64



FRQVLGpUHU OD GLPLQXWLRQ RX OYDEDQGRQ tEndcquUEDFWLYL
au vieillissement. Il me parait en effet tout a fait cohérent que des individus qui ont vécu une
proportion importante de leur vie, et en particulier de leur vie sexuelle, dans un contexte
socioculturel difféerent et avec normes sociales, et notamment sexuelles, différentes,
QYHQYLVDJHQW SDV HW QH SUDWLTXHQW SDV OD VH[XDOL
déclarent ainsi : « Méme si les seniors de 1992 ont été éleves et ont passé toute ou partie de leur
vie féconde dans le méme contexte [qeX[ GH OTHQTXrWH 6LPRQ@ LOV RQV
GH VLqQFOH GH OLEpUDOLVDWLRQ GHV P°XUV 2Q SHXW GRQ
XQH YLH VH[XHOOH OHXU SURFXUDQW SOXV GH SODLVLU L!
en age. En outre, cet environnement plus permissif a sans nul doute levé une parQ&/IHU G L W
DVVRFLp GTRUGLQDLUH j OD VH[XDOLWp GHV DvQpV @2 'HOEC
YPULWDEOHPHQW S DadM3 Hdla &fualée de3 AgesUndhrWwL YOAVRQ VH UplqU
FRQWH[WH VRFLDO DQWpULHXU DX[ DQQpHYV MH SHQVH TX
GTXQH GpVDSSUREDWLRQ VRFLDOH 4XRL TXYLO HQ VRLW 1L
du 20 siécle, des changements trés importants dans le domaine de la sexualité, tant sur le
SODQ GHV UHSUpVHQWDWLRQV TXH GHV SUDWLTXHV DYl
« révolutions contraceptives », puis la découverte et la commercialisation du Viagra ; et
parallelement, avec de profondes transformations dans la conception sociale de la sexualité, qui
HVW GpVRUPDLVY FRPPH QRXV OYDYRQV Y¥eXe ebtooXih FRPPH
pOpPHQW LPSRUWDQW GH OD TXDOLWp GH YLH HW QfHVV
reSURGXFWHXU $XMRXUGYKXL ORLQ GTrWUH LQWHUGLWH C
encouragée et recommandée, car elle est considérée, non seulement comme source de plaisir,
mais aussicomme unkD FWHXU GTpSDQRXLVVHRRDaY2000,2)YAINSIXHO HW
Nathalie Bajos et Michel Bozon déclarenk OfLGpH TXH OYYDFWLYLWp VH[XH
nécessaire du bien-étre se diffusec@ /JLQMRQFWLRQ FRQWHPSRUDLQH |
réguliere est majoritairement intériorisée par les agé-e-s également » (Bajos et Bozon 2011, 3).
Il est donc effectivement tout a fait possible que dans ce contexte, les pratiques sexuelles, et
notamment celles des personnes agées, se soient transformées et que les individus agés aient
plus tendanceaM RXUG {KXL TXYKLHU j r WUH VH[XHOOHPHQW DFWLI
&HSHQGDQW MH SHQVH TXYLO IDXW SUHQGUH HQ FRQVL
de la sexualité et ce que Bajos et Bozon appellddtfc QM RQFWLRQ FRQWHPSRUDL
sexuelle réguliere » QD SDV VHXOHPHQW XQ LPSDFW VXU OHV SUD\
SHXW rWUH VXUWRXW VXU OHXUV GLVFRXUV ,0 PH VHPEO'
SRXU XQ LQGLYLGX PrPH VLO D SOXV GH DQV GH GpFO
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QH SDV HQ DYRLU OYDEVWLQHQFH pWDQW JpQpUDOHPHQW ¢
VL OTRQ UHJDUGH OHV UpSRQVHVY GRQQpHY DX VXMHW GH
gue cette durée a augmenté, passant de 16,5 minutes en moyenne en 1970 a 21,5 minutes en
PR\HQQH HQ %DMRV HW %R]RQ ,O QTHVW SDV FR
PYROXWLRQ VRLW GXH DX[ KDVDUGV GH OfYpFKDQWLOORQ
OfH[SOLFDWLRQ OD SOXV SUREDEOH HVW VHORQ PRL OLpt
GIDYRLU GHV UDSSRRRVPPNH[XHOWWORGEDW DLVp SRXU OHV L
GXUpH GH OHXUV UDSSRUWYV VH[XHOV VXUWRXW VL OfRQ «
Ovphution constatée entre les réponses de 1970 et celles de 2006 traduirait donc plus une
WUDQVIRUPDWLRQ GX GLVFRXUV GHV LQGLYLGXV VXU OD G
UpHOOH GH FHWWH GXUpH 'H PrPH DORU ¥sifexfnées@e plus GH
GH DQV GpFODUDLHQW VIrWUH GpMj PDVWXUEpP HQ

la catégorie des 50- DQV IDLVDLHQW OD PrPH GpFODUDWLRQ &HOL
pratique de la masturbation ait augmenté de maniére si significative en 36 ans. En revanche, je
SHQVH TXLO HVW WRXW j IDLW SUREDEOH TXYfLO VRLW SO>
recours a cette pratique car, avec les représentations actuelles qui accompagnent la sexualité, la
masturbation a été largement dé-diabolisée, et le sentiment de honte qui accompagne cette
SUDWLTXH VIHVW WUqV FHUWDLQHPHQW DWWpQXp $LQVL I
les différences observées entre les réponses données en 1970 et celles donnéés en 200
WUDGXLVHQW SUREDEOHPHQW GHV pYROdkNOR Vel&DQV Ol
traduisent aussi une transformation dans ce que les individus sont prét a déclarer et dans ce
TXYLOV SUpIqUHQW GLUH GH OHXU VH[X DB teptfsend@tidizQ VIR U
sociales de la sexualité et des normes sexuelles. Dans tous les cas, comme le constatent
Christiane Delbes et Joélle Gaymu, « cette plus forte implication des plus de 50 ans dans le
champ de la sexualité nous montre bien le poids des normes socio-culturelles » (Delbés et
Gaymu 2001, 77).

6L OfRQ PHW GH F{Wp OD FRPSDUDLVRQ HQWUH OHV G
OHV UpSRQVHY GRQQpHY SDU OHV GLIIpUHQWY JURXSHV GTI
une « forte croi¥ DQFH GH OYDEVWLQH Q@HBelbgy ét GagmD200@LQ7/Bp PArQ kJH
UDSSRUW DX[ UpVXOWDWY GRQQpV SDU OfHQTXrWH 6LPRQ
déclarent que #rPH VL HOOHV QH SUHQQHQW SOXV XQH IRUPH D
décennies, des manifestations de ralentissement ou de retrait de la sexualité continuent a se
SURGXLUH GqV DQV FKH] OHV IHPPHV HW XQH GL]DLQH G
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HQ YD GH PrPH VIDJLVV\\®dWGWe @ dexuditd/ YWBaoX & Bozory 2001, 6).
&HWWH EDLVVH GH OD IUpTXHQFH GHV UDSSRUWYDWHI[XOHHO V
grand age est fréquemment constatée, tout comme le fait que ce phénomene semble concerner
plus particulierement les femmes et se manifesterait chez elles de facon plus précase (Delb
et Gaymu 2001 ; DeLamater et Sill 2005 ; Lindau et al. 2007 ; Kontula et Haavio-&annil
2009 ; Kalra et al. 2011). Cette différence entre les genres est frequemment expliquéé par le fa
gue les femmes agées ont moins souvent un partenaire que les hommes agés (Bajos et Bozon
2011), pour des raisons sur lesquelles nous reviendrons par la suite. Mais, selon Christiane
Delbés et Joélle Gaymu,RrPH ORUVTXTLOV RQW X Q-69 bridvwhtHedaceUH V H [
leXUV UHODWLRQV VH[XHOOHYV DX ILO GH OTkX>»HDeth&8eOHYV IHP
*D\P X &H UHWUDLW IpPLQLQ GH OD VH4tekwsiwp DYHF
fruit des représentations tres négatives liées a la sexualtéelie HLOOHYV IHPPHV HW j O
VXU OH SODQ LPDJLQDLUH GH FHVY GHUQLQUHVHDMHNF DAHGp
le sentiment de honte par rapport a une sexualité jugée inappropriée concerne plus fortement
les femmes que les hommesFH TXL SRXUUDLW pJDOHPHQW H[SOLTXH!
enquétes Simon et CSF, entre les réponses des hommes et celles des femmes au sujet de la
masturbation.

Bien que la France soit un des rares pays ou trois enquétes nationales sur les
comportetHQWY VH[XHOV RQW pWp UpDOLVpHV %DMRV HW %R]F
S UR S U HetaGfirang@i§. On trouve dans plusieurs autres pays des études tout a fait
FRPSDUDEOHYVY WDQW DX QLYHDX GH OD IRUPBnHAMANGeH OD Pp
par exemple, deux enquétes nationales sur la sexualité ont été menées en 1992 et 1999 (Kontula
et Haavio-Mannila 2009). Les résultats ont montré que la fréquence des relations sexuelles
GLPLQXDLW IRUWHPHQW DYHF O#§skfiddcaist®y quE BeRdPdimiGuild@ vV O H V
était plus marquée chez les femmes que chez les hommes (ibid.). Comme Nathalie Bajos et
Michel Bozon, Osmo Kontula et Elina Haavio-Mannila expliquent cet écart par le fait que les
femmes ont moins souvent un partenaire régulier que les hommes (ibid.), mais ils remarquent
DXVVL TXH GgqV OYkJH GH DQV OD PRLMWihqueGlE desiHP P HV
sexueb» 4, alors que du coté des hommes cette proportion serait beaucoup plus faible (Kontula
et Haavio-Mannila 2009, 53).1 XQH PDQLqUH JpQpUDOH OfhKiGH GH .R
se focalise sur les facteurs qui agissent sur la fréquence des relations sexuelles. Aux Etats-Unis,

Stacy Tessler Lindau a mené une étude auprés de 1550 femmes et 1455 hommes de 57 a 85

4'f{DSUqV OD WUDGXFWLRQ GH & 9DOOpH
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DQV %LHQ TXH OD OLPLWH GYkJH GH OTpFKDQWLOORQ VpOl
pPOHYpH TXH FHOOH GH OTHQTXrWH &6) RQ SHXW WRXW GH F
GH OfHQTXrWH J/H EXW GH FHW \WelprewdlErcel of Bakial pawii. W G H
behaviors, and problemd HQ UHODWLRQ DYHF OfkJH HW OYfpWDW GH
OrPH VL OD TXHVWLRQ GH OYDFWLYLWp HW GX FRP?
a priori étre une question plut@ X DOLWDWLYH OfXWL gréwdendel>RighoRceP H G X
TXYILO VIDIJLW Oj HQFRUH GTXQH HQTXrWH WRXW j IDLW T.
la aussi centrale, avec des résultats semblables a ceux des enquétes précédemment évoquées :
« the frequency of sex was lower among those who were 75 to 85 years of age than among
younger persons » (Lindau et al. 2007, 768). Lindau constate également que les femmes ont
PRLQV GH UHODWLRQV VH[XHOOHV TXH OHWe&®RdruHite TXTHC
QYHVW SDV TXHOTXH FKRVH GYLPSRUWDQW HW TXH OHV I
beaucoup plus actifs sexuellement que ceux qui rencontrent des problemes de santé (Lindau et
al. 2007).

On remarque donc que la plupart des enquétes sur les comportements sexuels se
IRFDOLVHQW VXU OD IUpTXHQFH GHV UDSSRUMéMe8tGXW{W TX
OH VHQV TXH UHYrwW OTLQW L RMispet\Patket HIOI. AinSiRaxquestichy HQ T
du nombre de fois est récurrente dans ces études. Selon Gérard Ribes, « il est habituel de dire
gue c'est une question essentiellement masculine, ce qui est globalement vrai » (Ribes 2009,
45). Or, Stacy Tessler Lindau déclare la chose suivante : « women were significantly less likely
than men at all ages to report sexual actitity/ LQGDX HW DO 6L OTRQ
le fait que les femmes agées déclarent moins souvent que les hommes agés avoir des rapports
sexuels réguliers par le fait que les hommes ont généralement des partenaires plus jeunes et que
nombre de femmes agées se retrouvent sans partenaire, le fait que Lindau constate a tous les
ages ce méme écart entre les réponses des femmes et des hommes me parait défier toute logique.
En effet, pour avoir des relations sexuelles il faut un partenaire sexuel, et ce partenaire est le
plus souvent un individu du sexe opposéSDU FRQVpPTXHQW | PRLQV TXH
PDVFXOLQH VRLW YUDLPHQW EHDXFRXS SOXV IUpTXHQWH
rationnellement pas possible que les hommes aient tres souvent des rapports sexuels alors que
OHV IHPPHV HQ RQW SHX VRXYHQW 6L OTRQ FRQVLGqUH F
I[UpTXHQFH GH OYDFWLYLWp VH[XHOOH HVW X Qehpolirtdd VWLRQ
femmes, que ces derniers tirent une certaine satisfaction personnelle, voir une certaine fierté,
GX IDLW GYDYRLU EHDXFRXS GH UDSSRUWV VH[XHOV RQ SH
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les déclarations des hommes et des femmes daftd @F X r WHYV OJK\SRWKgVH TXH (
tendance a exagérer la fréquence de leurs relations dans leurs réponses. En 2002, une enquéte
a été menée a Hambourg et Leipzig, aupres de 258 hommes et femmes agés de 60 ans, dans le
but de comparer le rapport a la sexualité entre les hommes et les femmes (Schlagdenhauffen
2011).5pJLV 6FKODJGHQKDXIIHQ GpFULW DL Q«Dhexiffdfettpsy XOW D\
majeures existent entre homme et femmes. Ainsi pour 32% des femmes, la sexualité ne joue
plusaucxQ U{OH DORUV TXH VHXOHPHQW GHVY KRPPHV SDUW
VH[XDOLWp GHPHXUH TXHOTXH FKRVH GYLPSRUWDQW HW Gt
contre 24% des femmes. La maniére dont est considérée la sexualité varie en fonction du genre.
Faut-LO \ YRLU XQH WHQGDQFH IRUWH RX XQ HIIHW GHV QR
valorisée comme une des composantes de la masculinité en matiere de représentation de la
VH[XDOLWp FRPELQpPH j XQH Y DéGBXUdlY quée RaQuiMiRdahDIesH G H
réponses obtenues notamment sur la fréquence des rapports déclarés ? » (Schlagdenhauffen
, O VHUDLW WHQWDQW HQ HIIHW GILQWHUSUpWHU FH

des femmes comme traduisant une différence de nature entre homme et femme, mais cette
perspective essentialiste me semble assez simplificatrice, et il me parait plus pertinent
GYHQYLVDJHU TXH FHV GLIIpUHQFHY GDQV OHV GpFODUDWL
faitquelesre pVHQWDWLRQV HW OHV QRUPHYVY VRFLDOHV GH OD
SDV OH PrPH VHQV SRXU XQ JHQUH HW SRXU OYfDXWUH

Au-GHOj GH OfpFDUW HQWUH KRPPHV HW IHPPHV TXTHOO
récurrente de la fréquence des rapports, outre son aspect réducteur et uniquement quantitatif,
SRVH OH SUREOgqPH GH GplILQLU FH TXTHVW XQ UDSSRUW VH
auteurs des études que nous avons évoqué. Considére-t-on que les baisers ou les caresses
relevent de la relation sexuelle ? Habituellement non, ce qui est pris comme référence pour
GplLQLU OD UHODWLRQ VH[XHOOH FfHVW OH SOXV VRXYHQ
VRQW SRXUWDQW GX UHJLVWUH GH O 1L (QhwhhePtiédapéastd¢X HOOH
enquétes qui se focalisent sur la fréquence des rapports sexuels avec pénétration. Les grandes
enquétes francaises, les travaux de Nathalie Bajos et Michel Bozon, mais aussi ceux de Osmo
Kontula et Elina Haavio-Mannila et ceux de Stacy Tessler Lindau, décrivent donc un
YLHLOOLVVHPHQW TXL VYBdiFRRSHD JQIHUDpWXIEBGREY @GHV UDS
«manque? GH GpVLU V HietelfOG BLIXWW plU®@W SRXU OD VH[XDOLWp«
OfHPSORL GH FHV WODPEHMW LOQXVOLRVD QG GBI SHUWH HW GH
DVVRFLpH j OD YLHLOOHVVH FRPPH QRXV OYDYRQV YX j SUI
&HWWH YLVLRQ GpILFLWDLUH GX JUDQG kJH VIDSS@UTXH GF
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SRXU VIHQ H[WUDLUH GH FHVVHU GH SUHQGUH FRPPH Uplpl
OD VH[XDOLWp QRQ SDV FRPPH XQ FRQWLQXXP PDLV FRPPH
jamais identiques, et dont la nature ne serait pas la méme en fonction de la situation personnelle
HW VRFLDOH GHV LQGLYLGXV TXL OHV YLYHQW 'pFULUH OC
définition de la sexualité tirée des pratiqgues des personnes jeunes conduirait donc, selon cette
idée, a constater un déclin ; mais il suffirait, pour dépasser ce constat, de considérer que la
VH[XDOLWpP GHVIWEHW SDPNVIMOBSWXQNL SDV PRLQV TXH OD VH[XI
HVW VHXOHPHQW GLIIpUHQWH HW TXH O Hétdkep&SRpthtiquy H[ X H O
OD PLHX[ FKRLVLH SRXU GpFULUH OD VH[XDOLWp GDQV FHYV
de la sexualité des agés ?

Steven H. Miles et Kara Parker concoivent la sexualité comme une des dimensions de
OTLQWLPLWpP VDQV @RWXEN @2iX W ddanaineSgami¢uliev Etleén Fuoi elle se
GLVWLQJXH GHV DXWUH V(\GlésPeHRaKer R 4DY). (B Héidigdet e ndtibiw p
GILQWLPLWp GH QI inhm&yQs ¥ Xdn¥eDdD Béidg in a deeply rewarding,
emotionally intense relationship in which one has a confidante for safe self-disclosure » (Miles
et Parker 1999, 37 /fLQWLPLWpPp SRXU OLOHV HW 3DUNHU UHYrwW G
SVI\FKRORJLTXH HW pPRWLRQQHOOH TiKd¢ I& sexvalerxgilaHW FKD!
VH[XDOLWp HVW XQH GHV GLPHQVLRQV SRWHQWLHOOHV G
essentiellement sur le plan psychique et affectif, on peut supposer que la sexualité est elle aussi
congue, dans cette optique, comme une relaticnpt OpJLpH HQ FH TXYfHOOH HQJD
IRUWYV GH FRQILDQFH HW GYDIIHFWLRQ 6HORQ FHWWH SHU
FKDUQHO HW GH OD QRWLRQ GIfpURWLVPH 6L FHWWH FRQFF
FITHVW GPLHERUGXH OHV SUDWLTXHY GLWHYV VH[XHOOHV QH \
GITXQH IRUWH LQWLPLWpP SV\FKLTXH HW DIIHFWLYH PDLV D’
FIHVW JRPPHU FH TXL HQ IDLW XQ :PaRséxdali@ ldorbhtGdbnWE LR Q VI
GILQWLPLWp DIIHFWLYH HW pPRWLRQQHOOH SRXUUDLW WR.
FRXSOH TXTXQH UHODWLRQ GYIDPLWLp RX PrPH GH SDUHQYV
sexualité du grand age, cette derniére est souvent dépouillée de sa dimension charnelle et
érotique, comme le fait par exemple Montandon dans son artidé®&®& XUV G PKdRdV SLFH
SRVWXODQW TXH OYDPRXU GDQV OD YLHLOOHVVH GHYLLE
G 1 D W W D(MenkarddrQ2005). De méme, aux yeux du psychanalyste Gérard Le Goues, la

passion et la séduction semblent également incompatibles avec la vieillesse (Le Goués 2008).
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3RXU OXL OHV SHUVRQQHV kJpHV TXL DFFH&¥giEEENVa OH XU
promouvoir un reflet de I'ame ou la tendresse prend le relais de la séduction adulte » (Le Goues
2008, 65). Il y a donc la double idée chez Le Goués que les agés ne sont plus des adultes et que
OD VpPpGXFWLRQ HVW OH Su&asdéHta e qaetduXedtied prapdd do D X
pV\FKDQDO\VWH FYHVW OfLPSRVVLELOLWpP GH SHQVHU OH F
pJDOHPHQW FH TXYfH[SULPH OH GLVFRXUV GH OD SV\FKROR
OfDYRQV YX j SURSRV GHV UDSSRUW Vidér® yuélelc@d viedxL GH X U
est incontestablement laid et que cela implique que, dans le grand age, la tendresse remplace la
séduction (De Hennezel 2008). Cela ne veut pas nécessairement dire que les individus agés ne
SHXYHQW SOXV VpG X UdJdddursbrit War3eDrX Yuames Tefit@les » (Le Goues
2008, 66). Ces auteurs considérent donc que la séduction dans le grand age est
IRQGDPHQWDOHPHQW GLIIpPUHQWH GH OD VpGXFWLRQ GDQV
mémes vecteurs et ne prend pas les mémes folinest vrai que les corps agés ne
correspondent pas aux critéres de beauté de nos sociétés, mais on pourrait en dire de méme de
nombre de corps jeunes ; considérent-on que les individus qui, sans étre vieux ont un physique
tres éloigné des « canons de beauté », ne peuvent susciter le désir et necpanegén¢ de
relations amoureuses passionnelles et charnelles ? Généralement non, cet a priori semble
réservé aux individus ageés, vissat V. GHVTXHOV LO SDUDVW S@oxevititiRQIR U W
VH[XHO HW FKDUQHO HW GYHQYLVDJHU TXH OHXU SRXYRL
HILVWHU TXH VILOV VRQW GH QDWXUH GLIIpUHQWHIBH OD V
VHPEOH TXTLO QY\ D DXFXQ hskd eRconipldxés §uesQnRIe dé3iHet [aG H
séduction peuvent étre réduits uniquement aux attributs physiques ou uniguement aux « qualités
mentales » des individus.

Cependant, la facon dont Miles et Parker définissent la sexualité comme une dimension
GH OfLQWLPLWp D VHORQ PRL OH PpULWH GH PHWWRNH HQ |
et le fait que, comme le formule Philippe PitaudDdD VH[XDOLWp QH VDXUDLW V
sexuel » (Pitaud 2011, 30). Mais avec une définition large et englobante de la sexualité se pose
OD TXHVWLRQ GH VDYRLU TXH Gc® juV caia@teNsR evtain@sHaetiodd P L W I
comme sexuelles ,0 PH VHPEOH TXH FH TXL IDLW GH OD VH[XDOLMW
VSpFLILTXH FYHYV WadideémirterarmieQt\tiMdReQpriv® Si les relations sexuelles
VRQW GHV UDSSRUWV SDUWLFXOLHUV HW SULYLOpJLpV F
mutuellement acces a certaines parties de leur corps et de leur personne qui sont habituellement
cachpHVY DX[TXHOOHV OHV DXWUHV QTRQW SDV DFFqV MXVWH
que le principe de pudeur qui, selon le philosoptelEF )LDW HVW j OTRULJLQH Pri
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GH FLYLOLVDWLRQ )LDW YHXW TXH FHV SDUFHOOHYV C
SXLVVH OHV H[SORUHU HW RX OHV SDUWDJHU DYHF GTDXWL
] OTDEUL GHV UHJDUGV GDQV XQ UD-@méRelhue rdHislappelénE OL H U

« sexualité ».

Alors que devient cette sexualité dans le grand dge ? Comme le résume Lore K. Wright,
il est généralement admis que l'expression de I'affection augmente ave@ Daghi€ét pour
la sexualité reste élevé, mais que la fréquence des rapports sexuels diminue (Wright 1998). La
SOXSDUW GHV pWXGHV VIDWWDFKHQW FRPPH QRXV OYDYH
sexuels et constatent effectivement une baisse de cette fréquence. Mais selon Milkes,et Pa
« intercourse is not the defining act of sexual intimacy for this population » (Miles et Parker
1999, 38). Prendre le coit commM2FWH VH[XHO GH UpIpUHQFH QH SRXUUD
XQH EDLVVH GH IUpTXHQFH HW XQ GpFOLQ GH OBPRMXHIXDOL\
charnel dans le grand age paS® XV VRXYHQW SDU OHV FDUHVVHV HW
nécessairement pénétration (ibid.). Comme le rapporte Gérard Ribes, « Weizman et Hart, dans
une étude examinant le comportement sexuel des hommes mariés, ont indiqué une tendance a
la diminution des rapports sexuels, et une augmentation de la fréquence de la masturbation chez
les hommes agés (66- DQV >«@ ,0V DWWULEXHQW FHWWH PRGLILF
un déclin du statut social et a une diminution du sentiment de confiance en soi di a laretraite
(Ribes 2009, 61). Outre le changement de position sociale, il y a plusieurs facteurs, dont je
tacherai de rendre compte dans la seconde partie de ce chapitre, qui peuvent induire des
transformations des pratiques sexuelles dans le gmgad & il semblerait en effet que la
masturbation ait tendance a remplacer partiellement ou totalement les relations sexuelles de
certains individus 4gésLOHV HW 3DUNHU FH TXL SHXW rWUH OH
non par des raisons psychosod OHV FRPPH OH VXSSRVDLHQW :HL]JPDQ HW
GYIDGDSWDWLRQ j GHV FLUFRQVWDQFHY WHOOHV TXH OHV
OYLVROHPHQW VRFLDO HW OYDEVHQFH GH SDUWHQDLUH VH

A en croire Gérard Ribes, « si l'on prend comme référence la variété de lieux, de
positions, [la sexualité des agés] semble plus « classique ». Mais si I'on considére l'importance
de la tendresse et de la sensualité, les seniors explorent plus ces chemins que les couples plus
jeunes » (Ribes 2009, 46). Si Ribes considere que la sexualité se fait « plus classique » dans le
JUuUDQG kJH FYfHVW SDU UDSSRUW DX IDLW TXH VHORQ OfH
OfDPRXU FKH] VR lenHeanche Dné dofmep& 1. MQ G L F O e BUIUIMXID Q
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GLUH TX19H QlasHlagsitjueDsLevw teBne de positions sexuelles (ibid.). Cela dit, Marie-
Héléne Colson déclare :@HVY SUDWLTXHYVY VH[XHOOHYVY WHQGHQW j VH (
kJH FRPPH HQ WpPRLJQHe GefRret&mRbitéDed Makd CHyQdE XLO8® qui
concerne les plus de 80 ans, et qui montre bien que si 63% des hommes et 30% des femmes
GLVHQW FRQWLQXHU j DYRLU GHVY UHODWLRQV VH[XHOOHYV
GH SDUW D JH WsesadleG>{Calsv 2807 W) ; mais Colson ne pense pas la sexualité
des agés comme étant plus tendre ou plus senstlleGpH GH WHQGUHVVH HVW VF
TXDQG LO VIDJLW GH SHQVHU O posiive[X Rilizs Waput thviotichpV G H
de sensualité quiestpl LpH DX GRPDLQH pURWLTXH HWonps@§LGpH G
également que dans le grand age, « la part « agressive » de la sexualités'sstobigper »
(Ribes 2009, 46), et que la sexualité des personnes agpparait comme apaisée » (Ribes

&HW DEDQGRQ GTXQH FHUWDWLH H DXIQW HAAMLW DW@ R
domination, dans la sexualité, me semble étre étroitement lié a la notion de tendresse qui exclue
tout rapport agressif ou violent, mais aussi tout rapport passionnel. Gérard Ribes concoit donc
la sexualité des agés comme une sexualité pacifiee, douce et modérée (Ribes 2009). On peut se
demander comment Ribes peut savoir que, dans leurs sexualités, les agés seraient plus dans la
tendtHVVH HW GDQV OD VHQVXDOLWp HW PRLQV GDQV OYDJUL
GRQQH DXFXQH LQGLFDWLRQ j FH VXMHW HW TXYLO HVW GR(
plus sur des interprétations ou bien sur les déclaration des sujets agés Bux-v 4 XRL TXTLC
HQ VRLW LO IDXW UHPDUTXHU TXH OD QDWXUH DJUHVVL®
HYVHQWLHOOHPHQW GH OYRUGUH GX YpFX SHUVRQQHO G|
probablement trés conjecturelle. | M HPEOH GRQF GpOLFDW GTHQ IDLUH >
SHXW GY{DLOOHXUYV U H Bl et UeijlisSeime @GOB)WgXdUgtbb&edment,
Gérard Ribes passe plus de temps a décrire ce que la sexualité des agés devrait étre plutét que
FH T Xé&H(Rilkkes2009).

Michel Bozon, dont les propos sont repris par Marc Bessin, a quant a lui tenté de décrire
OfpYROXWLRQ GHV SUDWLTXHV VH[XHOOHYV GHV JpQpUDWLI
enquétes nationales sur les comportements sexuels des francais (Bessin 2009). Il constate que
«OHV JpQpUDWLRQV kJpHVY GIDXMRXUGYKXL SUDWLTXHQW X
OD PHVXUH Re HOOHV RQW SDVVp OHXU YLH DGXOWH GDQV
de diversification des parcours affectif$Bessin 2009, 25). En raison de la focalisation sur la
guestion de la fréquence et du peu de questions, dans ces grandes enquétes francaises,
concernant les formes que prend la sexualité, ce qui ressort surtout de cette comparaison et qui
SHUPHW j %R]RQ GH GLUH TXH OHV SHUVRQQHV kJpHV SUDW
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TXYKLHU FYHVW TXH OHV LQGLYLGXV kJpV VRQW EHDXFRX
sexualité orale (Bessin 2009) & fTHVW pJDOHPHQW FridtianX Belbesl & DdaglleX HQ W
Gaymu qui précisent que «s JOREDOHPHQW OTRQ QH FRQVWDWH QL
pratiqgues orales au cours de la vie, plus nombreux sont ceux qui en vieillissant, atteignent
VRXYHQW OYRUJDVPH GH F w2004, 76). . &fQit ue'leb@& spuings Ageed \
GIDXMRXUGTKXL SUDWLTXHQW SOXV FHUWDLQHY IRUPHV GI
VHUDLW GRQF OH UHIOHW GYfXQ FHUWDLQ HIIHW GH JpQpUD
UDPqQH j OfLGpH TXH OHV SUDWLTXHYV VH[XHOOHV GfXQ L
sinon plus, du contexte socioculturel dans lequel il a vécu, mais aussi certainement de ses
habitudes et de ses préférences sexuelles qui lui sont personnelles, que de son age et des effets
du vieillissement. Ainsi, O QfHVW SDV FHUWDLQ TXH OD YLHLOOHVYV
mais on bénéficie des expériences antérieures » (Bessin 2009, 25).

$ORUV THGHgmed¥H I IHW GH? QuUitks kbt les facteurs qui entrent en

compte dans les transformations de la vie sexuelle dans le grafd age

B. Comprendre les transformations

&RPPH QRXV OfDYRQV YX OD VH[XDOLWpunedé&8 DXMR)
dimensions fondamentales de la santé physique et mentale » (Pitaud 2011, 30). Si les normes
VH[XHOOHV QH VRQW GYTXQH PDQLqUH JpQpUDOH SOXV GlI
meédecine et la psychologie aient pris le relais pour baliser la « bonne sexualité », la sexualité
« saine ». Ainsi, Michel Foucault déclare : « Il se peut bien que l'intervention de I'Eglise dans
la sexualité conjugale et son refus des « fraudes » a la procréation aient perdu depuis 200 ans
beaucoup de leur insistance. Mais la médecine, elle, est entrée en force dans les plaisirs du
couple : elle a inventé toute une pathologie organique, fonctionnelle ou mentale, qui naitrait des
pratigues sexuelles « incomplétes » ; elle a classé avec soin toutes les formes de plaisirs
annexes ; elle les a intégrés au « développement » et aux « perturbationsstird | elle en
a entrepris la gestioR )RXFDXOW ,O QH IDXGUDLW FHSHQGD
OfpSRTXH FRQWHPSRUDLQH OD PpGHFLQH QH VIHVW SDV
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meédicaux et religieux sur la sexualité ont certainement longtemps coexisté, se sont
fréquemment superposé et se sont, sous bien des aspects, mutuellement alimenté. La théorie
KXPRUDOH DX F°XU GH OD®"Sé¢t (8V9sidclPsp &paF &xentpleGargément

faconné les discours et les représentations sur la sexualité et sur la vieillesse a cette époque, et
peut-étre méme par la suite (Vickermann-Ribémont 2006). Selon la théorie humorale, la
vieillesse serait par nature un état froid et se¢ O T L Q YadtUevdispo&itif métaphorique

occidental de I'amour s'est construit sur I'imaginaire du feu qui enflamme » (Vickermann-
5LEpPRQW &THVW SRXUTXRL-RM&hOR, @ vidillesselafOH 9L F
DPRXU V H[FOXHQW s @/@keRmaivi¥ HEOpPHRROHND W ce gWaiF THV W
gue la sexualité devient dans le grand age une manie déraisonnable que les médecins ne peuvent
cautionner les exces des vieux libertins « les mettent dans un état de maladie puisqu'ils abusent

du peu de chaleur qu'il leur reste a leur ag¥ickermann-Ribémont 2006, 151). Encore au

19" VLqgFOH OfYLGpH HVW WUQqV DQFUpH GDQV OHe@R#DLQH P
modération dans les désirs, le renoncement a la vie sans passion peuvent assurer laxongévité

® (Neboit-Mombet 2006, 153). Ainsi, a en croireDitionnaire des Sciences médicales par

une société de médecins et de chirurgienblié entre 1818 et 1822, le coit est dangereux pour

la personne agée, et nombreux sont les vieillards qui trouvent la mort dans les bras de I'objet de

leurs désirs (NeboiBRPEHW '"fXQH PDQLqUH JpQpEsbgndie d¢HORQ )
maladie ou de trouble physique auquel le 19éme siécle n'ait imaginé une part au moins
d'étiologie sexuelle )RXFDXOW (WorB, X M&ruk Bt §i dombke@e

maladies, en patrticulier dans le domaine psychiatrig@eX [T XHOV LO HVW FRXUDQW
cause sexuelle (Foucault 1976 ; Blanchard et al. 2010 DLV VL MX\digcke] @& X
sexualité immodérée est considérée, sinon comme mortifére, au moins comme nuisible au bon
état général de la personne (Neboit-Mombet 20060H QRPEUHX[ WUDYDX[ WHQGH
a prouver que la sexualité est bonne pour la santé (Davey Smith et al. 1997 HV W
JpQpUDOHPH Q Wuejsantairibhuds Ve dffets positifs de la sexualité sur la santé (Ribes
$LQVL SOXVLHXUV pWXGHV RQW PRQWUp TXH ORUV
endorphines qui diminueraient le stress et la douleur, mais aussi des ocytocines qui
amélioreraient la qualité du sommeil (ibid.). De nos jours, la sexualité est donc recommandée
pour son impact positif sur santelW G { D S U op¥vitul2 \éP Rina Haavio-Mannila,
« gerontologists and other medical experts generally agree that continued sexual interest and
activity can be therapeutic for older men and womégontula et Haavio-Mannila 2009, #7

S&HWWH LGpH D pJDOHPHQW ODUJHPHQW LPSUpJQpHH FpT.PEDUIH QIIRIADH) FRK
%DOYDF3HDX GH FKDJULQ
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La sexualité est donc, dans les sociétés occidentales, congue comme ayant un impact sur
la santé physique et mentale des individus. En paralléle, « le sexe apparait comme un champ de
haute fragilité pathologique : surface de répercussion pour les autres maladies, mais aussi foyer
d'une nosographie propre » (Foucault 1976, 90). Santé et sexualité sont donc connectées dans
un double mouvement : la sexualité des individus aurait des conséquences sur leur état de santé,
HW OfpWDW GH VDQWp GTXQH SHUVRQQH DXUDLW XQ LPSDF
© VRXV OH UpJLPH >«@ GX OQRiltid?)BODlaHidilesSse eStpamtisLReCemRdrit T X H
concernée par cette dichotomie car « l'avancée en age, dans sa confrontation aux maladies,
interroge sur |'état de santé avec cette importante question de la séparation entre le normal et le
pathologique. Ceci est d'autant plus présent dans la sexualité [...] » (Ribes 2009, 21). La
sexualité est aussi un domaine qui a désormais, comme le remarquait Foucault, sa propre
QRVRJIJUDSKLH TXL HVW H[DPLQp VR Xdtégofigakdd Quelséndle GH FF
normal et le pathologique, pour identifier et classer les « dysfonctions sexuelles». Selon Osmo
Kontula et Elina Haavio-Mannila, « sexual dysfunction is the inability to react emotionally or
physically to sexual stimulation in a way expected of the average healthy person or according
to people's own standards » (Kontula et Haavio-Mannila 2009, 47). La « dysfonction sexuelle »
HVW GBRODFDFIMP GTXQ LQGLYLGX j UpDJLU VH[XHOOHPHQW F
devrait le faire. Kontula et Haavio-Mannila distinguent, pour définir la sexualité non-
pathologique, ce que la société, a travers le regard médical, considere que cette sexualité devrait
rWUH HW FH TXhen@Ttbr@iGekeYquésa ptofre sexualité devrait étre ; mais il me
semble que dans un domaine aussi relationnel que la sgxuatD SHUFHSWLRQ TXTXQ
de ce que devrait étre sa sexualité est largement conditionnée par la facon dont est socialement
et culturellement construite la « bonne sexualité », la sexualité saine et non-pathologique.

6LO \ D GDQV ey surleb @apdNent@d séxuels, une focalisation sur
OD IUpTXHQFH GHV UDSSRUWYV O 1 pwfnCtidnsHs@kuallds »PgeG L F D O
focalisent en grande partie sur la « dysfonction érectile » (Bajos et Bozon 1999). Ce phénomene
physique dont les sociétés occidentales ont fait une pathologie est étroitement lié au
vieillissement : « the prevalence of erectile dysfunction mainly increase with age » (Camacho
et Reyes-Ortiz 2005, 52). Le sexologue Gérard Ribes, constate lui aussi que les troubles de
OfpUHFWLRQ VRQW EHDXFRXS SOXV IUpTXHQWYV HW SOXV P
si cette transformation dans la fagon dont le sexe masculin réagit a la stimulation sexuelle
semble étre un phénoméne naturel normalement lié au vieillisseme®t IDXW JDUGHU | C

gue la « dysfonction érectile » est une catégorie nosographigue et donc une construction sociale.
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Nathalie Bajos et Michel Bozon expliquent ainsi que : « Avec l'aide de lindustrie
pharmaceutique, les professionnels des voies génito-urinaires tendent a redéfinir et a représenter
comme maladie des pratiques et des maladies qui n'étaient pas, jusqu'alors socialement
appréhendées en ces termes. lls vont s'attacher a « pathologiser » la panne sdauelle, a
transformer en « dysfonction érectile », en un probleme organique qui nécessite un traitement
par le Sildénafil » (Bajos et Bozon 1999, 35). Le Sildénafil est un médicament découvert et mis
au point dans la derniére décennie dt"2 LqFOH FRPPHUFLDOL VipglaRXV O D S
,O YLVH ] SHUPHWWUH RX j IDFLOLWHU Ofpthdras/ kiR PDLV
peut se substituer toutefois a I'absence de désir, et il n‘est donc pas un palliatif de la baisse de
libido » (Hazif-Thomas et al. 2002, 412). Les importantes recherches qui ont été développées
pour permettre la découverte du Viagra et sa mise sur le marché, ainsi que son succes
FRPPHUFLDO WPpPPRLIJQHQW VHORQ %DMRV HW %R]JRQ GYXQ
qui reposerait sur « un primat persistant du désir des hommes » (Bajos et Bozon 1999, 34).
Ainsi, pour Bajos et Bozon, « loin de bouleverser la morale sexuelle, ce processus de
médicalisation de la panne sexuelle contribue plutét a la conforter » (ibid.), car il « ceatee en
plus l'acte sexuel sur la pénétration » (Bajos et Bozon 1999, 36). On peut remarquer a ce sujet
gue les transformations de la facon dont le sexe féminin réagit aux stimulations sexuelles, et
notamment la sécheresse vaginale qui accompagne parfois le vieillissement (Kontula et Haavio-
Mannila 2009) QYRQW SDV IDLW OYREMHW GITXQH SDWKRORJLVI
OfpUHFWLRQ HW QH VRQW SDV RX SHX PpGLFDOLVpHV
Selon Marc Bessin et Marianne Blidon, la médecine, la psychiatrie et la sexologie
« traitent une pathO RJLH HQ UHJDUG GTXQ VWDQGDUG GH SUDWLT X
maintenir des performances, renforcant ainsi les modéles dominants de la sexualité. Or, comme
ces modeles sont fondés sur des représentations associant jeunesse et sexualité, ils tendent a
YDORULVHU OYDFWH VH[XHO FRPPH SHUIRUPDQFH HW QYfLQYV
faiblesse, fragilité physique ou lenteur » (Bessin et Blidon 2011, 4). Une des fonctions
principales de la médicalisation de la sexualité est donc de rendre possible une « perfermance
sexuelle.6L OTRQ FRQVLGqUH FR KRRHsexpdlitb fé@inihé &sHpéu daisHa
SHUIRUPDQFH & 5LEHV RX VL OfRQ FRQVLGqUH HQ
socialement congue et percue comme étant peu dans la performance, cela peut permettre
GIH[SOLTXHU OD IRFDOLVDWLRQ PpGLFDOH HW VRFLDOH VX

pathologisation des difficultés sexuelles féminines telles que la sécheresse vaginale.

77



Gérard Ribes déclare : « On pourrait imaginer que les troubles sexuels augmentent avec
I'Age. Ce n'est pas toujours le cas. » (Ribes 2009, 117). En effet, Laumann, dans une étude qui
porte sur une population d'hommes et de femmes de 18 a 60 ans, constate que chez les hommes,
VL FHUWDLQV SUREOgPHV VH[XHOV WHOV TXH OHV WUR.:
vieillissements, les « troubles du plaisir » auraient au contraire tendance a diminuer ; et que, du
coté des femmes, les « dysfonctions sexuelles » seraient plutét moins présentes dans le grand
kJH j OfH[FHSWLRQ GHV SURiE® 200% Kontuld eDOBXaBWbEMarRW L R Q
2009). ,0 IDXW ELHQ VEU SUHQGUH HQ FRPSWH OH IDLW TXH C
LQGLYLGXV WUQV kJpV us Xur UneXpfpdiatiorbag@eHdemoiddNdel 60 ans. La
encore, on ne peut que 88 RUHU FHWWH OL® GWHO® HKQJIHX rMAXH K QRO 8 U
LPSRUWDQWH GH OD SRSXODWLRQ VXUWRXW V{LO VIDJLW
la sexualité. En effet, étant donné que plusieurs études, comme les grandes enquétes francaises
VXU OHV FRPSRUWHPHQWYV VH[XHOV WHQGHQW j PRQWUH!I
LOQWHUYLHQW SDUIR Lnvaisrptul sou@fitkdigarticde 60 abRilaurait fallu, pour
PHWWUH FHWWH WUDQVIRUPDWLRQ GH OYDFWLYLWp VH[XHC
VH[XDOLWp TXH OfpFKDQWLOORQ GH SRSXODWLRQ pWXGLp
de moins de 60 ans. Christiane Delbés et Joélle Gaymu, se basant nhotamment sur les deux
premiéres enquétes nationales sur les comportements sexuels des francais (qui incluent des
personnes de plus de 60 anfnt des constatations assez comparables a celles de Laumann
« les plus agés sont plus nombfey GHYRLU VXELU GHV SUREOqgé&HV GfpU
désir>«@ 3DU FRQWUH OHV KRPPHV kJpV DWWHLJQHQW WRX'
MHXQHV - OfLQYHUVH OD SURSRUWLRQ GH IHPPHV VRXII
sexuelles reste inchangée au fil des ages » (Delbés et Gaymu 2001, 74). Non seulement les
« pathologies sexuelles » ne seraient pas systématiquement plus nombreuses ou plus prégnantes
dans le grand age, mais en plus de ¢a, elles seraient plus rares chez les femmes agées que chez
OHV KRPPHV &HOD SDUDLW VXUSUHQDQW VL OYfRQ PHW FH
SOXSDUW GHV pWXGHV PRQWUHQW FRPPH QRXV OfDYRQV
diminution dans la fréquence des rapports sexuels, concerne plus les femmes que les hommes.
&THVW GRQF ELHQ TXTLO IDXW FKHUFKHU OHV UDLNVRWYV GH
DLOOHXUV TXH GDQV OH GRPDLQH GH OD ELRORJLH HW GH
HVVHQW L Ritahdonvde laGsexulité qui, dans le grand age, serait forcément motivé et
justifié par le corps lui-méme.

«/TDSSURFKH VFLHQWLILTXH QH SUHQG HQdétdPeBtWH T XH
Dominique Argoud et Bernadette Puijalon (Argoud et Puijalon 2003, 26). En effet, cette
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« approche scientifigue@ VILQVFULW GDQV XQH ORJLTXH VRFLDOH
quantifier, & mesurer, a établir des normes a tout prix, quitte a gommer les variations, a occulter
les particularités ou aen faredeA@&® PDOLHYVY YRLUH GHV SDWKRORJLHV 2L
Ribes, « en matiere de sexualité, il n'y a de norme gu'individuelle, il n'y a d'équilibre que dans
le relationnel2 5LEHV &THVW Oj XQ SRLQW GH YXH XQ SH
normes, et en particulier les normes sexuelles, ne sont jamais seulement individuelles, sinon il
QT\ DXUDLW MXVWHPHQW SDV GH QRUPH ,0 PH VHPHEOH TXF
normes sexuelles qui fixent les limites de la sexualit¢ sawve ® FFHSWDEOH HW | C
GHVTXHOOHYV OfLQGLYLGX LQVFULW VHV SURSUHV SUDWL"
LQGLYLGXHOOHV MXVTXYfj XQ FHUWDLQ SRLQW GDQV XQH F
Cependant, il est vrai que la démarche scientifique qui vise surtout a quantifier, a établir des
moyennes, et qui se focalise sur la norme, construit un objet homogéene a partir de pratiques
qui ne le sont pas et rend invisible les variantes individuelles. Ainsi, Jean-Jacques Amyot
déclare « on ne voit que les baisses de performances, mais on néglige le principal : les
GLIIpUHQFHY LQWHULQGLYLGXHOOHYVY VRQW (8fyx¥t\201L 1P SRUW D
/I MLPSRUWDQFH GH FHV GLIIpUHQFHYV LQWHUWl&EGLYLGX
WpPRLIJQHQW GX IDLW TXH OD VH[XDOLWp GIXQH SHUVRQQH
scientifique, et en particulier médicale, ne rend pas compte ; elles rappellent que la sexualité
GIXQ LQGLYLGX QH SHXW rW U HexteRsBcitultivdl edelationeOdhibsV RO H
OHTXHO HOOH V1 LagXivite ddxuelle €t éminemmentrelationnelle et les troubles
qui l'affectent le sont aussi » (Bajos et Bozon 1999, 35). Pourtant, la logique médicale ne tient
habituellement pas compte de ce caractere relationnel, elle se préoccupe rarement du sens que
UHYrwW OD VH[XDOLWp SRXU OLQGLYLGX HW HQWUHWLHQW
1999; Amyot 2011 6 DQFKH] $ L Q VL la BeXudlixaht knédanigdie est
exacerbée® $P\RW &HOD UHMRLQWe fpk Espéduditet Baitd) IRUP L
FRPPH VYLO VY{DJL VYV DésWar@tipisubBngsbrFehct@ithentéiY deviennent des
« dysfonctions? VXUWRXW VL FHV YD g HdlapefofndndeRigysiup quiildstQ FR Q \
attendue. Selon Jean-Jacques Amyot, « toute la difficulté en parlant de la sexualité est que trés
UDSLGHPHQW OD SDUWLH PDWpPULHOOH O%$DMWOH2BYURSUHPFL
60). Et au-dela des affeét FI{HVW DXVVL GH OHXU GLPHQVLRQ VRFLDC
sexuels sont dissociés. « Cette ligne de partage est parfaitement visible des lors que la vieilless
entre en jeu » (Amyot 2011, $LQVL SRXU $P\RW © OHVxullttHWYV GH

ressemblent a un contrdle technique » (ibid.).
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‘IDSUqV OTpWXGH GH 6WDF\ 7THVVOHU /LQGDX OD VH[XI
a son état de santé, et la maladie peut, dans bien des cas, avoir un impact sur sa vie sexuelle
(Lindau et al. ,O VHPEOH HQ HIIHW ORJLTXH TXH OD FRQGLWL
U{OH LPSRUWDQW GDQV XQ GRPDLQH GIDFWLYLWp WUQqV FH
OH YLHLOOLVVHPHQW VIDFFRPSDJQH GH PXQW.L®@HY WUL
certaines, et méme peut-étre la plupart, sont envisagées en termes de problémes de santé. Si
FHWWH SDWKRORJLVDWLRQ UHOgQYH GYXQ SURFHVVXV VRFL
profondément intégrée par les agés pour qui leur état de santé est un aspect tres important, et
JpQpPUDOHPHQW WUgqV SUREOpPPDWLTXH GH OHXU ILQ GH Y
Cumming et William Earl Henry, « almost two-thirds of the women and more than half of the
men said that poor health, or failing health, was the worst thing about their age, even though
this is a healthy populatiom (Cumming et Henry 1961, 67). Les maladies qui sont associées
au vieillissement affecteraient la sexualité des personnes agées (Ribes 2009), et a en croire les
gériatres Maria Camacho et Carlos Reyes-Ortiz « both acute and chronic disease mediate a
decline in sexual function and cause a decreased interest in sex » (Camacho-@rikeyes

%HDXFRXS GHV pWXGHV TXL SRUWsteénven\piodtée@D VHI[X
la facon dont les diverses pathologies qui touchent de nombreux individus agés interferent avec
OHXU VH[XDOLWp -HQH OHV OLVWHUDL SDV WRXWHV LFL H\
les plus souvent mis en lien avec uneRILQXWLRQ GH OfDFWLYLWp VH[XHOO
pathologies sexuelles.

/IYDFFLGHQW YDVFXODLUH FpUpEUDO SRXUUDLW SURYR"
FKH] OHV SHUVRQQHV TXL HQ RQW pWp YLFWLPHV FRPPH
McLaughlin (Ribes 2009). Il y aurait également, selon John DeLamater et Morgan Sill, une
corrélation entre les problémes de tension, de pression artérielle, et une baisse de désir sexuel,
pour les hommes comme pour les femmes (DeLamater et Sill 2005). Le diabéte serait aussi,
tant chez les hommes que chez les femmes, associé de maniére significative aux problemes de
sexualité (DeLamater et Sill 200Ribes 2009) /f{DUWKURVH GRQW VRXIIUH XQ
de la population agée, est freguemment percue comme un frein a la sexualité etuc@mme
VRXUFH GH GLIILFXOWpV VXU OH SODQ VH[XHO VDQV SRXU
sujet (DeLamater et Sill 2005) ; cependant, selon Camacho et Reyes-Ortiz, « arthritis is a major
factor of disability mainly for older women, but older men may also complain of pain and
stiffness interfering with sexual activity » (Camacho et Reyes-Ortiz 2005, 53). Les maladies de
type Alzheimer, pathologies qui ne concernent en principe que les individus agés, sont

unanimement considérées comme ayant un impact important sur la sexualité. Lore K. Wright
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VIHVW SHQFKp VXU OD TXHVWLRQ HW D FRQVWDWp TXH OH\
Alzheimer développent parfois une hypersexualité et sont beaucoup plus souvent dans la
demande sexuelle (Wright 1998) LO QRWH pJDOHPHQW TXH GYXQH PDQI
EDLVVH GH OD IUpTXHQFH GH OYDFWLYLWpPp VH[XHOOH FKH
PDODGH PDLV TXH FHWWH |U physigu@ etigsyehpduéldp Gar@ake/qus H O 1 ¢
HVW HQ SRVLWLRQ GH GRQQHXU GH VRLQ TXH GH OYDYDQF
(ibid.). Enfin, sans grande surprise, la maladie de la Peyronie et les maladies prostatiques
induiraient d'importants troubles sexuels (Ribes 2009). Or, les maladies de la prostate seraient
des pathologies trés fréquentes et toucheraient pres de 90% des hommes agés de plus de 80 ans
(DeLamater et Sill 2005). Certains auteurs auraient également noté « l'importance des trouble
de la sexualité associé [sic] au cancer du sein » (Ribes 2009, 109) ; pourtant, selon Ribes, « une
chirurgie mammaire ou une irradiation d'un sein ne diminue pas le désir de la femme, ne modifie
pas les conditions physiques des rapports sexuels et n'altére pas la possibilité de plaisir » (Ribes
/HV SUREOQPHV VH[XHOV TXfHQJHQGUH OH FDQFHU
GTRULJLQH SK\WLTXH RX ELRORJLTXH PDLV WRXW SRUW
WUDQVIRUPDWLRQ |6 gui @fjdxdr &vVde¥ dtipations [psydiidsociales. Dans un
PrPH RUGUH G YL G p:k L&bpelrHiinéfpite Qridairel pendant un rapport sexuel et
la honte liée a cette image dégradante peuvent étre des facteurs d'inhibition sexuelle. Hilton
rapporte que 46 % des femmes ayant un probléme d'incontinence subissent un impact négatif
sur leur sexualité » (Ribes 2009, 103). Ce second exemple montre bien que certaines
« défaillancess SK\VLTXHV QfRQW SDV IRUFpPHQW G{lLeets8ddDFW GLU
de maniére indirecte, de par leurs répercussions et leurs implications sur le plan socigculturel
FH QYfHVW SDV OH SKpRPHQKHLSHKPWEUFKH ORLVH[XDOLWp PD
négative en termes de représentation du corps pathologique qui devient un frein a la sexualité.

,O \fDXUDLW pJDOHPHQW GHYVY PDODGLHV TXL QYDIIHFW
dont les traitements peuvent provoquer des transformations dans la fagon dont le corps réagi
aux stimuli, et donc dans la facgon ddh OfLQGLYLGX SHXW HQWUHSUHQGUH
sexuels ; et dans le cas de certaines pathologies, la maladie, mais aussi son traitement, auraient
un impact sur la sexualité (DeLamater et Sill 2005 ; Ribes 2009). De nombreux médicaments
interfereraient avec la sexualité (ibid.), et la iatrogénie serait beaucoup plus fréquente dans le
grand age que chez les sujets jeunes (Hazif-Thomas et al. 2002 ; Deleti@@it2005). Parmi
les médicaments qui peuvent induire des troubles de la sexualite, les plus fréequemment évoqués
VRQW OHV DQWLGPSUHVVHXUV HW OéLamaeddd SINBOBHCYW V FR Q\

Hazif-Thomas déclare que « le principal ennemi du bien-étre des personnes agées n'est pas
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seulement la dépression, c'est aussi la iatrogénie médicamenteuse du traitement antidépresseur
jusque-la négligée dans sa portée négative sur la sphere sexuelle » (Hazif-Thonz@92t al.
410). A en croire Gérard Ribes, la dépression serait une des causes principales des troubles de
la sexualit¢t OfKXPHXU GpSUHVVLYH SRXUUDLW HQWUH DXWUH
DX[ SHUWXUEDWLRQV GH OD VH[XDOLWp TXH SHXW LQGXLU
traitement antidépresseur (Ribes 2009). Ainsi, selon Ribes, « il est parfois complexe de séparer
l'intrication entre la pathologie et le médicament comme responsable du trouble » (Ribes 2009,
114). Les molécules présentes dans la plupart des antidépresseurs pourraient en effet retarder
YRLUH HPSrFKHU OfYpMDFXODWLRGQ@Thonmé&s L @ lesPridbwaux G D S U
antidépresseurs seraient toutefois neutres et bienveillants dans ce domaine, comme en témoigne
une meéta-analyse qui montre le respect des fonctions sexuelles avec une stimulation douce de
la libido » (Hazif-Thomas et al. 2002, 411). Si la dépression et les effets iatrogenes de son
traitement semblent « uniguement » avoir un impact sur le fonctionnement du sexe masculin,
VXU OYfpUHFWLRQ H ®&dicanfeptel pordetaierhddiQe DypétteRsion artérielle
interfereraient avec les fonctions sexuelles des femmes comme des hommes, et constitueraient
le plus grand groupe de médicaments ayant des effets secondaires sur la sexualité (DeLamater
et Sill 2005). La encore, difficile de discerner les effets de la pathologie et ceux de son
traitement (ibid.). Le fait que certains médicaments aient des incidences sur la sexualité semble
SHX SUpRFFXSHU OHV PpGHFLQV ORUVTX{fLO V{IDJLW GH S
souvent pas prévenues des effets secondaires de leur traitement (Hazif-Thomas et al. 2002 ;
Catenacci 2011). Ainsi, comme le déclare Stacy Tessler Lindau, « patients may discontinue
needed medications because of side effects that affect their sex lives » (Lindau et al. 2007, 763).
$ORUV O 1D F Wesktelleigradile [ ptézairel? A quel point est-elle dépendante
GH OD FRQGLWLRQ SR\WLTXH GH OfLQGLYLGX

Gérard Ribes fait le constat suivartL'effort physique correspondant a un acte sexuel

est faible. On considére qu'un acte sexuel avec le partenaire habituel correspond a monter deux
étages. Ceci a un corollaire. Tout individu capable de monter deux étages sans étre en
défaillance cardio-vasculaire peut avoir une sexualité » (Ribes 2009, 23). Je ne suis pas certain

gue tout individu capable de monter deux étages puisse avoir une sexualité, en revanche la
GpPRQVWUDWLRQ GH 5LEHV VHPEOH SURXYHU TXfLO VHL
VH[XDOLWp ,0 QT\ D SDV WRXMRXUV GH FRUUpODWLRQ HQW
de fareetdd TXTLO SHXW UpHOOHPHQW IDLUH XQH IRLV OYDFW

social, culturel et relationnel. Mais faut-il déduire de la démonstration de Ribes que tout
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individu incapable de monter deux étages sans étre en défaillance cardio-vasculaire ne peut
fondamentalement pas avoir de sexualité ? La encore, tout dépend de ce que désigne la
sexualitt VL OTHIIRUW GKD WMWK ¢érr€spariaba monter deux étages, Ribes ne

précise pas la maniere dont est défini cet acte sexuel, maisloghy VXSSRVHU TX{LO V
rapport avec pénétration. Il me semble cependant que, méme dans ce type de rapport sexue
OfHIIRUW SK\WVLTXH IRXUQLW SDU OH SpQpWUDQW HW SDU (
probablement fortement selon leRfy LWLRQV VH[XHOOHV 6L OTRQ QH VH
GplLQLU OD VH[XDOLWpPp HW TXTRQ OD FRQVLGqUH GDQV VR
gue méme les individus qui sont physiquement incapables de monter ces deux étages demeurent
capableV GIDYRLU XQH YLH VH[XHOOH PrPH dque »re vendseesG HU Q L «
de baisers, de rapports oraux ou de masturbation. Pour Michel Bozon, dont les propos sont
UHFXHLOOLY SDU ODUF %HVVLQ OH IDLWrelakod sexfiedl®aiR X O D
des problémes de santé « ne favorise guére la diversification des pratiques » (Bessin 2009, 125).
Cela ne me parait pas si évidenOD PDODGLH HW GIXQH PDQLqUH JpQpUL
subit le corps vieillissant, pourrai@gW DX FRQWUDLUH DPHQHU OfLQGLYLGX
FHUWDLQHYVY SUDWLTXHV GHYHQXHYVY WURS GRXORXUHXVHV R
QRXYHOOHYV IRUPHV GH VH[XDOLWp TXL VRQW SOXV HQ DFI
individu &gé demeure ou non sexuellement actif dépendrait donc en grande partie de sa volonté
GH FRQWLQXHU j DYRLU XQH YLH VHXidadr@tbe 2asumedftitab UqV 0
ill-health will extinguish sexual desires or sexual needs » (Bauer et al. 200768650 O V{DJLW
PRQ VHQV GITDEDQGRQQHU OD SHUVSHFWLYH HVVHQWLDO
VRXYHQW UHFRXUV HW GH QH SOXV FRQVLGpUHU TXH OD F|
sa sexualité, il ne faut pas cependant nier le fait que certains aspects de la santé et d
IRQFWLRQQHPHQW FRUSRUHO GH OfLQGLYLGX RQW XQ LPSI
soit de maniere directe ou de maniére indirecte. La sexualité, bien que foncierement sociale et
relationnelle, se manifeste essentiellement par des actes physiques, par des gestes, et si le corps
QH SHUPHW SDV RX SOXV GYDFFRPSOLU OH PRLQGUH GH FI
ou alors seulement une sexualité qui serait réduite a des désirs et a des fantasmes enfermés dans
XQ FRUSVY LQFDSDEOH GH OHV H[SULPHU -H VXLV GRQF S
Morgan Sill pour qui la condition biologique et anatomique est un élément nécessaire mais pas
suffisant pour avoir une sexualité (DeLamater et Sill 2005). Alors quels sont donc ces autres
IDFWHXUV TXL UHQGHQW SRVVLEOH RX LPSRVVLEOH OfDFW
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6HORQ OLFKHO %R]RXQ HD XONRRIPUHG Y K bEdanthducr @&/ Wvie @rO p H
FRXSOH FYfHVW FRQWLQXH(BaEJHRIMWL U X/GIHI YILW 31 [ WHIGIOHQ
RX GX PRLQV GIDYRLU XQ SDUWHQDLUH VH[XHO VHUDLW H(
de la vie sexuelle a des ages avancés (DeLamater et Sill ;28¥es 2009). Régis
6FKODJGHQKDXIIHQ V TH&Wr ISsHQriparementdIsexi@d réaliigee@n 2002 a
Hambourg et Leipzig aupreés de 258 hommes et femmes &gés de 60 ans, et a constaté que « la
IUpTXHQFH GH OYDFWLYLWpPp VH[XHOOH HVW DYDQ@W WRXW
(Schlagdenhauffen 2011, 4). Certains auteurs considerent donc que le déterminant le plus
LPSRUWDQW GH OYDFWLYLWpPp VH[XHOOH GDQV BWYWW WHQI® kW
GIDYRLU RX QRQ XQ SDUWHKeDIa U H¥aMi§Merdila UZO0X O L H U
Schlagdenhauffen 2011). Or, B YHF OJDYDQFH HQ kJH DYRLU XQ SDU
fréquent » (Delbés et Gaymu 2001, 70), et cela serait encore plus vrai pour les femmes que pour
les hommes (Kontula et Haavio-Mannila 200Bessin 2009 Bajos et Bozon 2011). Ainsi,
GIDSUQgV 2VPR .RQWX®@nnidN« (@ lcdal géndey difkerence among the
aging population is that women over the age of 60 were less likely than men to have a permanent
sexual partner $Kontula et Haavio-Mannila 2009, bI1Cette inégalité des hommes et des
IHPPHV j DYRLU XQ SDUWHQDLUH VH[XHO GDQV OH BGBWHDQG k
vie plus faible chez les hommes que chez les femmes, qui aménerait ces dernieres a étre
beaucoup plus nombreuses dans le troisieme age, et a plus forte raison dans le quatrieme age,
que les hommes HW GIDXWUH SDUW DX IDLW TXH OHV KRPPHYV
partenaires plus jeunes (Bessin 20(®ajos et Bozon 2011 ; Schlagdenhauffen 2011). Ce
double phénoméne a pour conséquence que les femmes agées sont beaucoup plus souvent
célibataires et ont plus de difficulté a trouver un partenaire sexuel que les hommes agés, ce qui
SHXW pJDOHPHQW SHUPHWWUH GYH[SOLTXHU OH IDLW TXYH
cette perspective, ldd LW TXJHOOHYVY VHPEOHQW pSURXYHU GDQV OH J

les hommes, peut aussi étre compris comme une forme de résignation.

6L OHV kJpV VRQW SOXV VRXYHQW FpOLEDWDLUHV TXH
du veuvage. Ce phénomeéne, auquel est confrontée une proportion trés importante de la
SRSXODWLRQ kJpH D pYLGHPPHQW GYLPSRUWDQWHYV UpS
'"H/DPDWHU HW ORUJDQ 6LOO OD PRUW GX FRQMRLQW HQWL
sexuelle (DeLamater et Sill 2005). Christiane Delbés et Joélle Gaymu déclarent : « Ce sont les
veufs qui sont le plus fréquemment sans vie sexuelle, viennent ensuite les célibataires et enfin

les divorcés. Le déces du conjoint met quasiment un terme aux relations sexuelles des femmes
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74% des veuves de 50-59 ans, 86% de celles agées de 6B0QV QYIYRQW SDV HX GH
depuis un an. Comparée a celle des divorcés la forte exclusion des veufs et veuves pourrait étre,
outre la fidélité a la mémoire de leur épouxdBUX OD FRQVPTXHQFH GIXQH UX
HW DUULYpH SOXV WDUGLYHPHQW GDQV OD YLWDdbpss XLVDQ)
et Gaymu 2001, 71). Il est vrai que le veuvage comporte bien des aspects qui peuvent induire
un retrait de la sexualitt WRXW GY{DERUG XQH GLPHQVLRQ DIIHFWLYH
peut amener la personne a ne pas vouloir se projeter dans de nouvelles relations, mais aussi une
GLPHQVLRQ VRFLDOH HW FXOWXUHOOH FikeEeQiélcomihuvat GIDY R
j DYRLU XQH YLH VH[XHOOH DSUQqV OH GpFqV GTXQ FRQMRLC
peut renoncer a certaines relations et a certains aspects de sa sexualité si son entourage les
désapprouve HQILQ O §D U b sékudBdd vorddddiae /e tient aussi, comme le
UHPDUTXDLHQW 'HOEqV HW *D\PX DX IDLW TXH OD SHUWH
XQ PRPHQW WDUGLI GH OD YLH Re OfLQGLYLGX D JpQpUDC
partenaire sexuel, en raison notamment du fort handicap que constitue la vieillesse sur le marché
des rencontres amoureuses. Mais, comme le note Régis Schlagdenhauffen, le veuvage « semble
impliquer un abandon des relations sexuelles chez les femmes mais non chez les flommes
(Schlagdenhauffen 2011, 3). Nombreux seraient les veufs qui continuent a accorder beaucoup
GILPSRUWDQFH j OD VH[XDOLWp HWMilasvétPerkey LO§S). OcfaV L1V V)
difft UHQFH VIH[SOLTXH S UH RhdpUifieulepdvr BHFEmd3 ds @xodverU
un partenaire, pour les raisons gue nous avons déja évoqué, mais elle traduirait aussi une volonté
GIrWUH HQ FRXSOH TXL VHUDLW SOXV IRUWH GX F{Wp GHV k
VIDFFRPPRG D Q WaP(SthkgdeKaufferc?D11& DUDGHF $LQVL GIYD:
HOQWUHWLHQV TXYJLO D PHQp DXSUqV GH YHXIV HW YHXYH\
femmes comme du c6té des hommes, « il y a consensus pour penser que les hommes ont plus
de mal a vivre seuls » (Caradec 2012, 8). Selon Régis Schlagdenhauffdd\«d/ OD FRQMXJD
GIXQ HQVHPEOH GH IDFWHXUV E LdqriQéni EaireX éh\sorty Buelld3 X[ HW
KRPPHV kJpV UHVVHQWHQW OH E H ¥WeR feqnmaquivdisent gapvdirR X SO H
VIHQ SS¢tMagdenhauffen 2011, 4). Je ne suis pour ma part pas convaincue que des
IDFWHXUV ELRORJLTXHYV SXLVVHQW rWUH j OTRULJLQH GH O
en couple, et il me semble plus probable que ce phénomeéne tienne plus a la fagon dont sont
construites et vécues certaines nomes de genre.

(Q WRXW pWDW GH FDXVH TXYfHOOHV VRLHQW YHXYHV
semblerait que les femmes agées soient dans tous les cas plus souvent sans partenaire que leurs

homologues masculins. Si ce phénomene est di a la plus grande mortalité masculine et a la
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WHQGDQFH GHV KRPPHV kJpV j IRUPHU GHV FRXSOHV DYHF
peut imaginer que certaines femmes agées qui veulent encore avoir une vie amoureuse et
sexuelle se tournent alors vers des relations homosexuelles. Ainsi, dans une perspective
féministe, Rose-Marie Lagrave envisage que les vieilles femmes « exclues du regard désirant
masculin auquel frequemment elles se sont confokmée> pa@vent aussi expérimenter le
UHJDUG GpVLUDQW IpPLQLQ PRLQV SULVRQQLHU GHV FRGH}
OTKpWpPURVH[XDOLWpP D pWp XQ b (IQirave 2009,X19)DMEDIPIND LV p O
Pdlz, qui a mené des entretiens semi-directifs aupres de 22 femmes agées de plus de 55 ans et
D\DQW GHV UHODWLRQV KRPRVH[XHOOHY DXUDLW UHPDUT?>
célibataires, de rencontrer une nouvelle partenaire (Schlagdenhauffen 2011). Comme le
rapporte FKODJIJGHQKDXIIHQ OfYDXWHXUH PHW FHWangle GLIILF
GILQIUDVWUXFWXUHV GH OLHX[ FRPPHWHR&dIxJdanhdui®fiHV SDF
2011, 6). Michael Bochow, qui a travaillé sur les gays age Qe WD W H p J Blifi@lel QW T X |1
pour les hommes agés célibataires qui cherchent a avoir des relations amoureuses et/ou
VH[XHOOHYV DYHF GIDXWUHV KR RRhagdethbuffah2&1X)Y HJS KX @VS D U
Marc Bessin, les hommes homosexuels agés seraient moins souvent en couple que les plus
jeunes, car « ® PLOLHX JDL SOXV TXTHQ PLOLHX OHVELHQ OCL
extrémement forte » (Bessin 2009). Si je ne dispose pas de connaissances suffisantes sur le sujet
pour avoir un avis, on peut tout de méme se demander sur quoi repose cette assertion qui a tous
OHV DLUV GT1XQ D SULRUL RX PrPH GIXQ VWpUpRW\SH 'TXC
TXHVWLRQ GH Of{RULHQWDWLRQ VH[XHOOH PLVH HQ UHOD!
« ou la sexualittHVW GDYDQWDJH SUpVXSSRVpH TXTDSSUWpKHQGDP!
(Schlagdenhauffen 2011, 6). Ainsi, Michael Bauer déclarélhere is a notable absence of

research and littérature dealing with older people and non-heterosexuality. If being ol¢ is rarel
equated with sexuality, then being old, sexual and gay, or lesbian, bisexual, or transgender, it
ZRXOG VHHP LV HYHQ PRUH UHPRWH LQ WKH PLQGV RI P
heterosexuality is frequently made. This assumption can be particularly detrimental in
institutional settings where gays and lesbians feel the need to hide their sexual identity,
effectively rendering them invisible » (Bauer et al. 2007, 65). Tout porte a croire donc que, Si

la sexualité des individus agés est peu envisagée et rarement prise en compte, les relations
homosexuelles dans le grand age semblent encore moins pensables. Si les relations
homosexuelles des personnes agées sont inconcevables, on peut supposer, comme le fait

Michael Bauer, que cela a des répercussions, en particulier dans le contexte des établissements
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GH VRLQV JpULDWULTXHY VXU OD IDoRQ GRQW OfLQGLYLGX
et ses préférences sexuelles.

Pour Cyril Hazif-Thomas, le probleme de la iatrogénie serait « autant un probleme de
OfRUGUH GHV WKpUDSHXWLTXHVY XWLOLVpHV TXH GH OfDG
nouvellement appréhendée : la sexualité tardive » (Hazif-Thomas et al. 2002, 406). La sexualité
des personnes agees aurait été pendant tant de temps occultée, considérée comme une bizarrerie
RX XQH GpYLDQFH TXH VILO VHPEOHUDLW DXMRXUGTKXL
TXHOTXHV GpFHQQLHV HQ W UB2tsi 2609, V29R I8pdpiddentaiidis QL Y H
sociales qui font de la vieillesse un age dont la sexualité est exclue auraient des racines
profondes et évolueraient lentement (Hazif-Thomas et al. 2002). Cela induit que les effets
iatrogénes de certains traitements médicamenteux sur la sexualité des individus sont souvent
négligés ou mal anticipés, mais au-dela de ca, il y aurait, selon Hazif-Thomas, ungéxi@tro
visible au travers du « traitement des représentatbnsGH OfLQWH U-Dh&dld»RQ PpGF
ORUVTXH FLUFXOH HQddeXuditéa:§ heaxpriderne (@s pIMH- I€s personnes
agées » (Hazif-Thomas et al. 2002, 406klisabeth Catenacci a mené une enquéte par
TXHVWLRQQDLUH DQRQ\PH DXSUqV GTXQH FHQWDLQH GH Py
département des Bouches-du-Rhoéne, pour essayer de comprendre et de décrire la facon dont ils
appréhendent la sexualité des sujets agés (Catenacci 2011). Il ressort de cette étude que la
VH[XDOLWpP IpPLQLQH QTHVW S UHa/sSEXeiseMualreDehwsagde ¥dt \aD Jp H
sexualité masculine, en grande majorité sous son aspect « mécanique », en effet, les réponses
ODLVVHQW HQWHQGUH TXH FTHVW OH G\VIRQFWgRBDOHPHQW
» (Catenacci 2011, 218). Elle constate également que « seules les médecins femmes se
préoccupent de ne pas nuire a la sexualité des personnes de plus de 85 ans, les hommes
FRQVLGpPpUDQW TXTj FHW kJH (DiD.). T Xdinlevdit Bapc Que |ashé8deivisH SD V
ne soient pas formés a appréhender et éventuellement a accompagner la sexualité des individus
kJpV TX1LGMniguemént BM8ceurs références personnelles » (Catenacci 2011, 219)
Ces « références personnelksPH VHPEOHQW GpFRXOHU GTXQ V\VWgPH C
et médicales de la sexualité et de la vieillesse qui induit une perspective phallocentrée, qui se
focalise sur la performance physique, et qui exclue la sexualité impensable des femmes agée
et la sexualité irréalisable des hommes dont le corps semble trop vieux pour pouvoir assumer
la performance sexuelle par excellence : le « bon coit » avec une forte éxectiergéjaculation
qui ne survient ni trop tét ni trop tard.

Au-GHOj GH OfLPSDFW GHV WUDLWHPHQWY HW GHV GLVF

semble étre un point important pour comprendre les transformations de la vie sexuelle dans le
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JUDQG kJH TXH OD VH[XDOLWpPp GHV SHUVRQQHV kBHMWW VXE
GTXQH F HesgibnQdibled». Cette « pression sociale » ne passerait pas par un interdit
mais plutét par desnormé VH[XHOOHYV pODERUpHYVY j SDUWLU GTXQH FR
la sexualité et de la vieillesse qui en fait deux catégories antinomiques et incompatibles. Notre
systeme de représentation et de catégorisation est ainsi fait que vieillesse et retrait de la vie
sexuelle pourraient apparaitre comme une équation « naturelle ». Ainsi, la sexualité des
LQGLYLGXV kJpV DSSDUDVW QRQ VHXOHPHQW FRPPH TXHOT?
FRPPH TXHOTXH FKRVH TXL QYHVW SDe/pe@D \dbkiéiOn HW G
comportement « contre-nature ». Cette conception antinomique de la vieillesse et de la
sexualité serait largement assimilée et intégrée par la population agée, en témoigne, selon Cyril
Hazif-Thomas, « des discours normatifs, pour ne pas dire moralisateurs, que les vieilles gens

ont mémorisés, souvent dans leur corps : « Il faut se contenter de tendresse (obligatoire) parce
TXIXQH IRLV YLHX[ OYDFWH ¥ tHeXiHT@ona§ Et\aWw2062) %08). bpDO LV V
PrPH G49YDSUq\Vauer. k Kdgeisnd h&s infiltrated deeply into society and many older
people see themselves as too old for sex » (Bauer et al. 2007, 66). Ainsi, on peut tout a fait
pPPHWWUH OYK\SRWKqgqVH TXH OfDUUrW GH OYDFWL¥LWp VH[>
que«aDQW GX PDO j ODLVVHU VYH[SULPHU XQH VH[XDOLWp M’
IHUDLHQW S UHXYHRBSRXIW RI6H QetteX thédrie peut notamment permettre
GYH[SOLTXHU OHV GLIIpUHQFHV FRQW¥D dhppem jus@isvldH OHV
retrait plus précoce et plus systématique de la vie sexuelle chez les femmes agées par le fait
TXYfHOOHV RQW SOXV GLIILFXOWp SDVVp XQ FHUW&EsLQ kJH
FHOD QH SHUPHW SDtvqué fesl fSrtned Xgddd dedthrend moins souvent se
PDVWXUEHU TX9Hodvedy R qQe/le® Rom@és @ur retrouver un partenaire,
TXYfHOOHV GpFODUHQW SOXV VRXYHQW pSURXYHU SHX R
GILPSRUWDQFH j OD QRH{ X DDMIDWR QRRFRHOD VH[XDOLWp IpP|
fortement marquée par le sceau de la honte et du péché que la sexualité masculine, le regard
porté sur la vieillesse féminine semble encore plus discriminant que celui porté sur la vieillesse
masculine, et la sexualité des vieilles femmes parait encore moins pensable et encore plus
transgressive que celle des hommes vieux. Les différences entre hommes et femmes que
rapportent les études précédemment évoquées traduiraient donc un écart dans les discours, et
probablement aussi dans les pratiques, induit par un systeme de représentations sociales et de
QRUPHYV VH[XHOOHV TXL QTfHVW SDV OH PrPH SRXU OHV KR
OfHQYLURQQHPHQW VRFLRFXOWXUHO G fdeQrd, setbleidt VRQ
FRQVLGpUHU TXH VD VH[XDOLWp QYD SOXV OLHX GfrWUH HW
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ait encore une vie sexuelle, il est possible que cette femme renonce a une sexutiiteet re

GHV GpVLUV TXL OXL IRQW KRQWH TXTHOOH VYDWWDFKH |
devrait étre : une personne dénuée de toute dimension sexudefldddir®\plus concrétement

XQ LQGLYLGX GRQW OH PRGH GIDFWLRQ HW GH UHODWLRQ
Marie Lagrave, « exclues du regard désirant masculin, certaines femmes s'excluentne#ies-mé

du désir en devancant l'appel » (Lagrave 2009, 11 fHVW FHWWH PRGLILFD)
DQpDQWLVVHPHQW GX FRPSRUWHPHQW VH[XHO LQ&XLW SD
OfLGpH VHORQ ODTXHOOH LOV QH SRXUUDLHQW VpGXLUH R
GH OHXU kJH TXH 5LEHV HW "HOEQqV HWNeh&s\é@l Rag@AOI XDOLIL
Ribes 2009). Selon cette perspective, on peut comprendi2 céegHV WUDQVIRUPDWLRQ\
sexuelle dans le grand age, comme une fagon pour les individus agés de mettre leurs discours
HW OHXUV SUDWLTXHV HQ FRQIRUPLWp DYHF FH TXH OD V
normes sociales, médicales ef3¢HOOHYVY VHPEOH DWWHQGUH GTHX]
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Chapitre 4
La sexualité en EHPAD

«7TKHUH LV >«@ D GHDUWK RI XQGHUVWDQGLQJ DERXW
settings » (Hubbard et al. 2003, 100)

Si la question de la sexualité des personnes agées semble, au nom du bien-étre, étre de
moins en moins éludée, elle apparait également de plus en plus importante dans les
PWDEOLVVHPHQWY GYKpEHUJHPHQW (KRXdet$baviv-Rapi@lad V kI p H
2009) GRQW OD IRQFWLRQ D Xemé&hiXde réndde len@Har¥ Ms isdvikus ef H X O
GH VRLIJQHU OHV SDWKRORJLH\WuakRédeVieGIDVVXUHU XQH FHU

/ITTMLQVWLWXWLRQ JpULDWULTXH HVW JpQpUDOHPHQW HQ
endroit ou la mort est particulierement présente (Ribes et al. 2007, Poupi 2@@)(+3$' HV W
donc souvent percu comme®& D QWL FK D P ExJMarG 2008, 24 B.FOd Wbmme nous
OYDYRQV YX OD VH[XDOLWp WHOOH TXH QRXV OD FRQFHYR
fait une « pulsion de vie » (Sakai 2006; Sanchez 2011; Tap 2011), construit en opposé a thanatos
HW DSSDUDLVVDQW FRPPH LQFRPSDWLEOH Bskmalit®desP RUW |
SHUVRQQHV kJpHV LO VHPEOHUDLW TXYLO VSRIhvédieQFRUH S
OD PRUW HVW DXVVL SUpVHQWH SK\WWLTXHPHQW HW V\PERC
Pierre Tap, « Bpinion généralement répandue selon laquelle les préoccupations sexuelles des
SHUVRQQHV kJpHV VHUDLHQW D GtRehcBrB filus Btigmatig@e YdRiLIEsH SHU
personnes vivant en institution, surtout si elles sont atteintes de démence » (Tap 2011, 100). En
HITHW RXWUH OfLPDJLQDLUH OLp DX OLHX OD GLIILFXOWp
en EHPAD tient aussi aux multiples défaillances physiques et cognitives qui leurs sont
attribuées. Au-dela du cas particulier des personnes « démentes », atteintes de troubles cognitifs
ou de maladies mentales, les individus qui résident en institution gériatrique sont par définition
des « personnes agées dépendaftesHW QRXV DYRQV YX FRPPHQW OD IR/
LQGLYLGX VIDYgUH UHQGUH VD VH[XDOLWp LPSHQVDEOH /1
exclure tout potentiel sexuel.
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ODLV LO \ D GIDXWSUHVIRDWVRRNV SOXIV IRQW GH Of(+3%
DSSURSULp SRXU OD VH[XDOLWp &DU FHWWH GHUQLQqUH L
VWUXFWXUHY WHOOHYV TXH OfLQVWLWXWLRQ JpULDWULTXH
contraintHV OLpHV j OTRUJDQLVDWLRQ HW j OD IRQFWLRQ GH O
collectif de prise en charge et de soin, ne sont généralement pas propices au développement de
relations et de comportements a caractere sexuel. Ainsi, Michael Bauer déclare « the
environment and work practices in healthcare institutions are typically not supportive of
sexualized behaviour and sexuality remains problematic for patients/residents and staff alike
(Bauer et al. 2007, 66). La vie en EHPAD est réglée par des contraintes organisationnelles et
structurelles, mais elle est aussi régie par « la polittgju H OfpWDEOLVVHPHQW &RP
RUJDQLVDWLRQ HQ YLH FROOHFWLYH LO \ D GHV FRPSRUW
tolérés et certains qui sont proscrits. Comme le dit Alain Giahio« LPSRUWH GI{LGHQWL
GH YLH VH[XHOOH TXYRQ YHXW IDYRULVHU GDQV OfLQVWL)
souhaite limiter éradiquer, réprimer », car « toutes les formes de vie sexuelle et notamment les
types de relations socio-sexuelles ne sont pas acceptables de la méme facon dans le monde
social et a fortiori dans les institutions » (Giami 2011, 201). Eric Minnaért, qui a mené pendant
six mois une enquéte ethnographique en EHPAD déclare gua gestion de la sexualité
masculine, par exemple, mériterait une réflexion spécifique tant les réponses proposées ne
WLHQQHQW SDV FRPSWH GH OfHQVHPEOH GHV HQMHX[ SUp\
SKpPpQRPgQHYV GIDERUG FR RanfepHey asoxnaux, Rz LB \Elté X Q H
réflexion globale sur le plaisir, composante intrinséque de tout « projet de vie » » (Minnaért
2008, 17) /H IDLW TXH OfLQWpUrwW GH OLQQDsUW DLW pWp UHV
VH[XHOV GHV #&RpkpiPdd Yerme wWgedthAa VHPEOHQW FRQIRUWHU OfK
laquelle « in residential aged care, sexual behaviour is most often noted when it is exhibited by
men, and more often than not deemed to be disruptive and problematic » (Bauer et al. 2007,
6 &H TXL IDLW TXH OD VH[XDOLWp GHV KRPPHV VHPEOH
SUREOqQPH TXH FHOOH GHV IHPPHV FYHVW SHXW rWUH DXVV
la confrontation occasionnelle du personnel soignant au sexe masculin en érection (Molinier
2011). Les désinhibitions dues aux troubles cognitifs ou aux maladies de types Alzheimer sont
pJDOHPHQW SHUoXHV FRPPH WUqV SUREOpPPDWLTXHV O0ORO
comme le remarque Philippe Pitaud, « les questions au sujet de la sexualité dans les institutions
VRQW VRXYHQW DERUGpHY GDQV OTXUJHQFKH(RtaMd2@1L TXHPHC
25). Il y aurait également un manque de connaissances et de compréhension de la part du

personnel par rapport a la question de la sexualité des personnes agées (Hubbard et al. 2003 ;
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Thibaud et Hanicotte 2007) OfLGpH OD SOXV UpSDQGXH VHUDLW TXH O
SRXU SHUVRQQHV kJpHV GpSHQGDQWHYV QTRQW SOXV GH YL
fantasmes que sur celui des pratiques (Hubbard et al. 2003). Cependant, « malgré le contexte
institutionnel, les expressions sexuelles des sujets agés perdurent » (Thibaud et Hanicotte 2007,
127) ; la sexualité des résidents est une réalité, et il y aurait une reconnaissance de plus en plus
grande de cette réalité et de son importance parmi le personnel soignant (Hubbard et al. 2003 ;
Thibaud et Hanicotte 2007). Ainsi, « les études centrées sur la perception des soignants,
notamment celle de Navarr@& KDIORTXH VRXOLJQHQW O tpldrWw GH\
demande explicite de formation » (Thibaud et Hanicotte 2007, 127).

/ID TXHVWLRQ GH OD VH[XDOLWp S&té&vev HD Mpds etiKRIBPH O F
Parker | OD QRWL RKileS §tlPQrkel P99 HOD VHPEOH rWUH GIDXWDQ
OH FDGUH GH Of(+3%"'

A. Vie privée, intimité et sexualité en EHPAD

Marie-Hélene Colson déclare que LGpH GILQWLPLWpP> M@AESVW FRCQC
UpFHPPHQW j SDUWLU GX ;,;H VLqQFOH HQ SDUDOGRWYVNV] FH(
PRGHUQH DWWDFKH DXMRXDQGHfKXTXEDXDBRQWD BPHCAHSHtHP BY D Q\
2007,64) /D QRWLRQ GJLQWLPLWpP HVW HQ HIIHW pWURLWHPHQ
un modele socioculturel qui concoit la personne comme un étre ayant un dedans et un dehors
(Fiat 2007). En effet, selon Eric Fiat, I DGMHFWLI LQWLPH YntitdeQ\Wi GX VXSl
signifie « le plus intérieus (Fiat 2007, 27), et pour Colette Eynard, le terme intime « renvoie
a ce que nous avons de plus persomr(@&ynard 2007, 87) ,O0 \ D GRQF OfLGpH DYHI
GILQWLPH T XuHaunaRaeSWimensidny de lui-méme qui lui sont propres et qui sont
LQWpULHXUHY HQ FH VHQV TXf{HOOHV QH VRQW SDV YLVLE
DYHF OHVTXHOV OfLQGLYLGX HQWUHWLHQ XQélatabbDWLRQ
HQWUH HX[ XQ UDSSRUW GILQWLPLWp /H GRPDLQH LQWLF
domaine secret en quelque sortgf W FHWWH JrQH TXH QRXV pSURXYRQV |
voudrions garder pour nous soit exhibé, objectivé, extériofFlR, PPHQW OYDSSHOHU D
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que pudeur ¥ (Fiat 2007, 27) &DU VL OH VHFUHW SHXW rWUH SDUWDJp
PrPH GILQWLPLWpP YHXW TXYJLO QH VRLW SDV GLYXOJXp j !
conditions.

Comme le dit Gérard RibesfIL Q VW LW X W L RaScillépadtteDuevbldritéHde©
SUpVHUYHU OfLQWLPLWp HW OH GHYRLU GH OTHQIUHLQGUH
toilette des patients (Ribes et al. 2007, 57). Selon Thierry DarnaudPp« T XHVWLRQ GH OfL
pose directementld O O ldsgate> @§rnaud 2007,92) / THVSDFH LQWLPH pWDQW !
XQ HVSDFH HQ UH Wdardd, bh peuiclrisiddsdr lEGnvhorJde retraite comme un
espace intime © X QLYHDX GX PLFURFRYV PHDaxdud 2007, 08).HaisRP P X Q H
OfLQWpULHXU PrPH GH OYpWDEOLVVHPHQW GY{KpEHUJHPHQ
croire Gérard Ribes, IHVSDFH SULYp HVW DQ p D Q WRibBLe(a\ 200A,V PRLQ
57 ,0 VHPEOHUDLW HQ HIIHW TXH OYDUFKLWHFWXUH HW O
UpSRQGHQW j XQ LPSpUDWLI GH VXUYHLOODQFH TXL VH W
fonction des principes de la vision panoptique (Darnaud 2007). Cela serait particulierement
visible, parexemple, DQV OD SRVLWLRQ GX EXUHDX LQILUPLHU TXL S
GX UHJDUG GHSXLV FHW HPSODFHPHQW XQH JUDQGH SDU

LELG &HWWH IRQFWLRQ GH VXUYHLOODQFH GHfa® N(+3%"' W
TXILO WLUH VHV RULJLQHV GH OYfKRVSLFH TXL pWDLW SOXYV
lieu de soin et de liberté ; mais elle tiendrait aussi a la fagon dont est socialement congue la
SRSXODWLRQ TXTKpEHUJHQW &d) VAU-dRI¥ W Lfaly i/ lekrésidedtp UL D W |
sont extrémement nombreux a déclarer ne pas vouloir rester en EHPAD et méme a considérer
TXTLOV \ VR QW (B&Rmu 2087 dirhx&ct 2D0BY, les personnes qui sont placées en
maison de retraite sont tenues pour étre des individus particulierement vulnérables et fragiles.
Des individus qui peuvent facilement tomber, se blesser, avoir des comportements inappropriés
ou méme violents, donc qui sont potentiellement dangereux pour les autres et surtout pour eux-
mémes, et qui doivent par conséquent étre surveillés (Darnaud 2007). Cette notion de
VXUYHLOODQFH TXL VHPEOH LQWULQVgTXH j OD IRQFWLRC
personnes qui vivent en établissement gériatrique ne sont plus des adultes mais des individus
comparables a des enfants, qui dépendent entierement des adultes, qui doivent étre pris en
charge, soignés et surveillés par des adultes.

Cette conception de la personne résidant en EHPAD est évidemment lourde de
conséquences sur leur vie sexuelle. La personne agée y est généralement pergue comme
incapable de décider par elle-méme de maniére raisonnable de ce qui est bon pour elle. La

légitimité de ses choix et de ses consentements est sans arrét remise en question, soumise a
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O 1D S SUR EDaVvreft&iorRaé ceux qui se disent responsables de cette personne. La
VH[XDOLWp UHOqYH VHORQ 6WHYHQ + OLQwHss ¢iRark&®d@UD 3DU
1999) 2Q SRXUUDLW REMHFWHU TXH FH FKRL[] QTHVW MDPDL\
ensemble de facteurs socio-culturels et relationnels, mais il est vrai que la décision finale
GIHQWUHSUHQGUH RX QRQ GHV DFWHV j FDUDFWqUH VH[XH
et contextuelle, revient@ SULQFLSH j OTLQGLYLGX TXL YD OHV HQWL
personnes qui vivent en EHPAD, ce pouvoir de décision leur serait souvent retiré, notamment

par un processus de médicalisation du consentement (Miles et Parker 1999). Il y aurait ainsi de
nombreuses maisons de retraite ou les résidents qui souhaitent avoir des relations sexuelles
doivent se référer a des équipes de professionnels du domaine médical, et parfois du domaine
social, qui décident de la légitimité de cette relation (ibid.). Mais les professionnels qui
interviennent en EHPAD ne sont pas les seuls a décider de ce que doit étre ou de ce que ne doit
pas étre la sexualité des résidents, car le contréle passe aussi par la famille de ces résidents, a
pl XV IRUWH UDLVRQ VJLOV VRQW VRXV WXWHOOH $LQVL G
Clark, quand un comportement ou une relation a caractere sexuel est remarqué par un membre

du personnel, la famille du résident concerné est généralement informée (Frankowski et Clark
2009). Cela peut premiérement étre percu comme une atteinte a la vie privée de la personne,
PDLV FITHVW DXVVL VRXYHQW SDU Oj TXH SDVVH OYLQWHU:
VH[XHOV HW FHUWDLQHV GH VHVCal delbd WanRo@yaki &HkH QW |IL
« whether sexual relationships are discouraged, promoted or ignored is a decision forged by a
UHVLGHQWYV IDPLO\ DORQJ ZLW KeDiNdpevddit & the esidefits PD Q D.
choice » (Frankowski et Clark 2009, 31). Or, la famille serait souvent un obstacle a la vie
sexuelle des résidents (Miles et Parker 1999 ; Hazif-Thomas 2002). Gérard Ribes parle ainsi de
«OTLUUHSUpVHQWDEOH GHRDd&s 20H [ X3IB3)Ole\Naper® sehait @duelqpan V
sorteleJDUDQW GH OYLPDJH GIXQ SDVVp DXTXHO LO VH GHYUI
DXUDLW pJDOHPHQW GHV HQIDQWY TXL ORLQ GH OfLQWHU
ce nouvel investissement affectif qui les rassure »E(RIV 4XRL TXTLO HQ
semblerait que pour ce qui est de la légitimité des activités amoureuses et sexuelles des
individus qui vivent en EHPAD, le choix de la famille des résidents prime sur le choix de ces
derniers. Comme le remarque Sally M. Roach, nombre de maisons de retraites « are geared
WRZDUG LQVWLWXWLRQDO HIILFLHQF\ DQG WKH GHVLUHV R
own need2 5RDFK (Q HIITHW OHV JpUDQWYV GYpWDEOL
dépendantes pergoivent généralement, non pas les résidents mais leurs enfants, comme les
clients et les consommateurs de leurs servicesH VRQW GRQF OHV HQIDQWV GH
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satisfaire (Frankowski et Clark 2009). Ainsi, selon Ann Christine Frankowski et Leanne J.
Clark, « facility and family oversight competes with resident autonomy and privacy
(Frankowski et Clark 2009, 31) /1 XQ GHV SDUDGR[HV GH Of(+3%' FITHVW °
GH FKRL[] GITLQGPSHQGDQFH GH privéeSihis Ye@ahs@Gpatoiel P LW p
FHUWDLQHYVY FRQWUDLQWHY RUJDQLVDWLRQQHOOHYV FHUWI
JpQpUDOH OD IRQFWLRQ PrPH GH FH W\SH GTpWBRBBWULVVHF
(ibid.). La philosophie du regard panoptique et la nécessité de surveillance renvoient également

j OTLGpRORJLH DFWXHOOH GH FRQWU{OH GH OD YLH FDUDF
HW j OTDFFLGH Q whH@nt sbunkididpdrDaLphéssion des familles et le risque de se
retrouver devant un juge au cas ou ils ne puissent décliner les moindres faits et gestes des
personnes agées, les professionnels sont contraints de mettre en place une organisation qui se
VROGH WUqV VRXYHQW SDU OTLQWHUGLFidh Be® eSpbce8V R XW L
architecturaux » (Darnaud 2007, 96).

Or, comme le déclare Geneviéve Laroquef«IQWLPLWp FTHVW PRQ HQYLU
OfHQGURLW Re SRXYRLU rWUH VHXO KRUV GX UHBJIJDUG G
(Laroque 2007,8) /fHVSDFH L QW L Rigspakcelparia@menR mpivginidQ. Et selon
9LQFHQW &DUDGHF LO VHUDLW SOXV IDFLOH GH VYDSSURSL
SRXU SHUVRQQHV kJpHVY GpSHQGDQWHYV G\ DYRLU XQ OLHX
individuelles (Caradec 2009 /fLQWLPLWpPp SHXW HQWUH DXWUHV G
SHUVRQQDOLVDEOH HW j OYDEUL GHV UHJDUGYVY 'HYDQW OL
ses multiples aspects et dans sa subjectivité, le psycho-gérontologue Jérbme Pélissier a cherché
j OYDSSUpKHQGHU WHOOH TXTfHOOH HVW GplLQLH SDU GHV .
traversGHV H[W U D L WREli&sieH2QOX) LBt Wit EeQife déclare une de ces personnes
« Mon intimité ? Ma chambre. Mon chez moi. Il ne me reste pas grand-chose, vous savez. Un
SHX GTHVSDFH OHV TXHOTXH V» PEiXseO2007, 1I6H CornkeReMR JU D S k
Colette Eynard, « la chambre évoque le lieu ou nous nous retirons, ou nous ne nNous montrons
TXYj FHX[ndnfeR&ement les intimegEynard 2007, 86). Mais pour que la chambre
GHPHXUH HQ (+3%' XQ HVSDFH UHODWLYHPHQW SULYp XQ C
IDURTXH TXH OH UpVLGHQW TXL RFFXSH FHWWH FKDPEUH
pas le cas (Laroque 2007), et ce pour répondre a des contraintes organisationnelles, mais aussi
HQ UDLVRQ GH OD IDPHXVH QpFHVVLWp GH VXUYHLOOHU OH
résident de fermer sa chambre a clé, il faudrait au moins, pour que cette derniere soit un espace
inWLPH HW SULYp TXH OH SHUVRQQHO GH OfpWDEOLVVHPH!
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SDV WRXMRXUV OH FDV PDLV DXVVL TXJLO DWWHQGH XQI
rarement le cas (ibid.). Quelques-uns des extraits des entretiens menés par Jérédme Pélissier
évoquent de facon poignante la géne, et méme la souffrance et la colére, que resseiment certa
UpVLGHQWY ORUVTXH OH SHUVRQQHO HQWUH GDQV OHXU F
invité, ce qui semble étre vécu comme une véritable intrusion dans leur intimité (Pélissier 2007)

De plus, comme le remarque Thierry Darnaud, la disparition des dortoirs et la généralisation
GHV FKDPEUHV LQGLYLGXHOOHY GHYUDLW HQ SULQFLSH S
espace privé et intime, mais @D ELHQWUDLWDQFH DXMRXUGYKXL Gp
SURIHVVLRQQHOV j LQWH beddutHpatshrinesagéesG@itam i plrnéeraknD P
GIDFFRPSOLU XQH UpIHFWLRQ LQWpJUDOH GHV OLWV FKDT
(Darnaud 2007, 101) /D FKDPEUH HQ (+3%"' QTHVW GRQF SDV WRXMR
OLHX GILQWLPLWpPp HOOH HVW DXVVL XQ OLHX GH SDVVDJH
FRQWUDLUHPHQW j @ FIRXFKHQQH G B PEUHVW SDV XQ HVSDF
un lieu du confidentiel (Minnaért 2008). Ainsi, selon Darnaud, l« OfLQWLPH QpFH?®
effectivement des espaces pour exister, encore faut-il que des lieux potentiellemetat sec

soient admis pd OHV SURIHVVLRQQHOV SRXU rWUH VXVFHSWLEOLI
personnes agées » (Darnaud 2007, 103).

ODLV OLQWLPLWpPp FH QYfHVW SDV VHXOHPHQW XQ OLH
déclare «O L QW L ProaN porpsf] (Havoyue 2007, 9) /H FRUSYV HQ VRFLpWp QfF
complétement dévoild, O HVW WRXMRXUV HQ SDUWLH GLVVLPXOp &H\
GRLW FDFKHU HQ SXEOLF DX[TXHOV OHV DXWUHV QH SHXY
PDQLgQUH RX GY{XQH DXWUH FTHVW DXVVL FHOD VRQ LQ'
régulierement déshabillé, ausculté, touché, il subit de multiples intrusions dans son intimité
FRUSRUHOOH &RPPH OTRQW FRQVWDWp $QJHOD :LOOLDPYV
OYDFWLYLWp PrPH GH VRLQ j OD SHUYVR Q&ihtinite ghgsiqiex H Qp FH
qui passe essentiellement par le toucher (Williams 2001 ; Molinier 2011). Mais nous
UHYLHQGURQV SDU OD VXLWH VXU FHWWH LQWLPLWp SDUWL
*HQHYLgYH /DURTXH UHPDUTXH TXH OfLQWLPLWpP GIXQ LQG
sujet, « la vie en institution est contradictoire dans sa curiosité et son indifférence ». (Laroque
2007,10). «-H FURLYV TXH FH TXH Mfrboh paddé,Sroxhistai® v deelare uny H V
résident a Jérome Pélissier. (Pélissier 2007, 15 VXU FH S O Dt(iod gébaxriqiel. O L Q
semble assez paradoxale, et une pratique de plus en plus courante dans les établissements
GIKpEHUJHPHQW SRXU SHUVRQQHV kJpHYTEB h S WERESER) VGHHVY IF

personnes agées a leur arrivée (Ribes et al. 2007). Pélissier met en exergue la contradiction dans
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FHUWDLQV (+3%$" HQWUH OHV GLVFRXUV HW OHV SUDWLTXH\
FKDUJp GIDFFXHLOOLU XQH QRXY¥HO OHNLQMWLFEHWQPWEHT X R VWG
toujours préservée » et qui, de suite apres, consulte le dossier médical de la vieille femme, son
dossier administratif avec notamment des informations bancaires, son histoire de vie fournie
par la famille, son « type psychologique » réalisé par un psychiatre, et méme sadediche
croyances », sa « fiche des habitudes » et sa « fiche des golts », toutremgant les
principales caractéristiques (Pélissier 2007, 14).
Claudine Attias-Donfut parle de « la suppression de la sphére privée en institution

Attias-Donfut 2008, 113). Selon elle, en EHPADL© Qf\ D SOXV GILQWLPLWp ¢

LELG -H QH SHQVH SDV TXH OTLQGLYLGX QYDLW SOXV GfY
UHWUDLWH OfYH[HPSOH IRXUQL SDU -pU{PH 3pOLVVLHU VHPE
VRQ SDUFRXUV ELRJUDSKLTXH HW PpGLFDO OfYLGHQWLWp
HOOH QYH[LVW Hhh #itiibut deRcetPiktlividu : elle est toujours contextuelle et
UHODWLRQQHOOH /H SRLQW GH YXH VHORQ OHTXHO LO Q
semble quant a lui assez répandu. Les multiples déshabillages, au sens propre comme au sens
figjurp GRQW OD SHUVRQQH kJpH HVW OYREMHW HQ (+33%' SH
anéantissement de son intimité. Ainsi, pour Gérard Riémemstitution « le vieillard devient
un individu public » (Ribes et al. 2007, 57). On pourrait bien slr objecter que toute personne
YLYDQW HQ VRFLpWp HVW XQ LQGLYLGX SXEOLF PDLV FH T.
agée vivant en institution voit certains aspects de sa personne, qui sont ordinairement privés et
dissimulés, étre dévoilés. Voici ce que déclare au sujet de son intimité une dame agée qui fait
OfREMHW GTXQ DFFRPSDJQHPHQW VRFLDO HW PpGLFDO

«,0V DYDLHQW IDLW OHV FKRVHV ELHQ OYDYDLHQW GLW
DVVLVWHU j OD UpXQLRQ ,0 \ DYDLW OD GhUHFWULFH
médecin traitant, mon infirmiére, un ergothérapeute, une psychologue, et moi. Moi,
DVVLVH VXU OH ERXW GH PD FKDLVH /H FOLHQW DX FHCQC
en, du centre. Au centre, oui, comme un indien attaché a son poteau, saoulé par les
guerriers collégues qui tournent autour de lui en hurlant a la torture... Quellcentre

De toutes les attentions, de tous les déshabillages, de toutes les explications, de

toutes les confidences. Ah, ¢a, il est partage, le secret, tellement partagé pour mon
LQWpUrwW ELHQ VEU TXH MH QH VDLV SDV VJLO \ D XQH V

de ces personnes, méme sur le ton de la confidence, qui a échappé a tous les autres.
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ORQ F°XU PLV j QX 2XL ORQ F°XU PRQ YHQWUH PRQ H
Tout $ORUV O L Q-Widi Rgoltp (PEIRiEN200T] 16)

Comme le dit Thierry Darnaud, « les personnes agées qui vivent dans les institutions
JpURQWRORJLTXHVY VRQW HQ JUDQG GDQJHU GH VH UHWURX
examinées, auscultées, écoutées et surveillées par des professionnels hyper-professionnels, et
bienveillants de surcro#t (Darnaud 2007, 101) /fLGpH GH 'DUQDXG PDLV DXVVI
'RQIXW HW GH 5LEHV FIfHVW TXH OTLQWLPLWpPp QIYH[LVWH T)
GLVSDUDVW GqV ORUV TXH GIDXWUHV \ RQW DFFqV &THVV
PHPEUH GX SHUVRQQHO VRLJQDQW GTXQ (+3%$' :«QWHUURJp
-{DXUDLV WHQGD®HHo p YRMM L&IMWJHH SDV LFL /fLQWLPLWpP G
ici... » (Pélissier 2007, 13). Mais il me semble qUJRWLRQ GTLQWLPLWpP QH GpVL.
FH TXL HVW SULYp HW DXTXH G DHWDL RWW pi \F THNRD W XSVDAM. DX
&RPPH OD VH[XDOLWp OYLQWLPLWpP SHXW GpVLIQHU XQ UD
$XWUH GRQW OfLQGLYLGX VH VHQW VXIILVDPPHQW SURFKH
OH PRQGH SRXU OXL IDLUH SDUWDJHU FH TXL UHOgqYH GX S
interrogés par Jérdbme Pélissier définit son intimité : « Etrange. Comment vous BifeH VW j OD
IRLY WRXW FH TXH MH JDUGH SRXU PRL HRelissM&r X007,R&) TXH M
&THVW O) VHORQ PRL OD GpILQLWLRQ OD SOXV MXVWH GF
WURXYH WRXWH OD GLIILFXOWp j GplLQLU HW j FHUQHU FOD
rencontrées par Pélissier explique : « Mais ca peut pas se définir comme cage, gé
OfLQWLPLWp SXLVTXH PRQ LQWLPLWpP YRWUH dnQ&/ LPLWpP
VIHQWHQGUH »WHRIKslerQo0Y, Z2)H/XO[ TXHVWLRQ GH OYLQWLPH HV!
remarque Alain Sagne, « une question qui ne peut se penser de maniére strictement>objective
(Sagne 2007, 185) /H VHQV GI1XQH FHUWDLQH LQWLPhpNspsiQrH SHXW
OfLVROH GH VRQ FRQWH[WH VRFLDO HW UHODWLRQQHO /1l
PDLV TXYRQ SDUWDJH DYHF FHUWDLQV $XWUHV &fHVW GRC
VRUWH OD SDUW VHFUqWH éhsique Ja defaition lg@Xdonfidnt Bver M/ HQ F
Miles et Kara ParkeGH OD VH[XDOLWp FRPPH XQH GHV GLPHQVLRQV
pertinente. Car, dans nos sociétés comme ailleurs, les normes sociales et sexuelles veulent que
la sexualité¢ neseparldH SDV DYHF QYLPSRUWH TXL HW TX{fHOOH QH
VL OTLQWLPLWp FRPPH OD VH[XDOLWp VRQVD FRIP/SORDE OK
estdécouvert /TLQWLPLWpPp GIXQH-13560MRIXY Q@RuEUFHMEHBH DO OH VXE
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Genevieve Laroque déclare /T LQWLPLWp FYHVW Xt IStcoREr® LWp SLC
de la proPLVFXLWp &THVW OD VROLWXGH UHYHQGLTXpH HW
SURPLVFXLWp OfLQWUXYV L RiQitéEn® peutvateqile chbisie(thOdu®V LR Q G I
2007, 10). Nous avons généralement un point de vue comparable sur les relations sexuelles
HOOHV GRLYHQW rWUH OH IUXLW GT1XQ FpaRdger UnefnitiBité R T X H  (
VH[XHOOH ODLV ORUVTX{XQ UDSSRUW VH[XHO QYHVW SDV
OfXQ GHV SDUWHQDLUHV QH YRXGRQN WVeRXYMBKUNHTXDISG R\
sexualité ? Si la relation sexuelle est subie, © I XQ GHV DFWHXUV GH FHWWEL
FRQVHQWDQW DORUV LO VIDJLW GYXQ YLRODL3H Y®RRIP R \
FITHVW XQH UHODWLRQ TXL EOHVVH TXL HQWUDLQH GH OD
SHQVH TXTLO HQ YD GH PrPH SRXU OLQWLPLWpP 8QH UHOD\
SpQgqWUH GDQV OfLQWLPLWpPp GH OYDXWUH PrPH VL FHW D>
WRXMRXUV XQ UDSSRUW GILQWLPLWp PrivHgM XIQIPDBQRU!
UDSSRUW GYLQWLPLWpPp FRQVHQWL WRXW FRPPH XQ YLRO H
,O PH VHPEOH TXH FH QfHVW SDV SDUFH TXYXQH UHODWLR
MRXH GDQV FHWWH UH Gt merge € ¢ttt nidlatiqrydst [8d33antd Et mEfne
VL HOOH HVW YpFXH GH PDQLqUH WUQqV GLIIpUHQWH GYXQ
SDUWDJpH &RPPH SRXU OD VH[XDOLWp VL OH UDSSRUW G
WRXMRXUV OYREMHW G{XQ FKRL[ LO HVW VRFLDOHPHQW LC
subi. Ainsi, comme le déclare une résidenteH« d XL HVW V€U FYHVW TXH F{H\
GpFLGHU TXH FfHVW SDV DX[ DXWUHV G @éper2®AHALGH UHQ

I1RXV UHYLHQGURQV SDU OD VXLWH VXU FHV TXHVWLR
pencherons sur la din@VLRQ LQWLPH GH OD UHODWLRQ SDWLHQW VF
GDQV OH VRLQ HQ JpULDWULH O0ODLV YR\RQV GYDERUG FH T

de la sexualité entre résidents.

% /D VH[XDOLWp GHV UpW¥Wpe&th@aWV HW O DWW

- HQ FURLUH *pUDUG 5LEHV OfYpWDEOLVVHPHQW G¢YKk

dépendantes est « un lieu congu pour des gens>sgrilses et al. 2007, 58). Contrairement a
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FH TXH OfRQ FRQVWDWH HQ VRFLpWp IlegLetVaDofroeDyls@vaiH Q (+ 39
G 1 r W U(RibesHeXaD 2007). En effet, selon Delphine Dupré-Lévéié résidants sur dix

sont veufs ou célibataires, 6% sont en couple et 4% sont mariés mais vivent séparés (Dupreé-
Lévéque 2001). Les manifestations d'intimité physique et les comportements a caractere sexuel
seraient souvent considérés comme anormaux ou inappropriés chez les personnes agées qui
vivent en institution, et nombreux seraient les établissement qui interdisent la cohabitation entre
résidents de sexes oppofddes et Parker 1999). Sally M. Roach declare akasif significant

importance is the practice of separating couples » (Roach 2004, 372). Malgré un contexte
institutionnel généralement peu favorable, comme le disent Ann Christine Frankowski et
Leanne J. Clark, « sex happemgFrankowski et Clark 2009, 29) /fTH[SUHVVLRQ GH F
sexualité passerait parfois par des rapports sexuels avec pénétration, mais plus souvent par le
toucher, par les baisers, les caresses et la masturbation (Frankowski et Clark 2009). Il ne faudrait
pas pour autant croire que toutes les personnes qui vivent en EHPAD sont sexuellement actives
tous les résidents ne sont pas investis dans des activités sexuelles (Bauer et al. 2007)
Néanmoins, une proportion conséquente, bien que plus importante du c6té des hommes que du
c6té des femmes, des personnes agées qui résident en institution gériatrique et ne sont pas
sexuellement actifs, souhaiterait avoir une vie sexuelle (Miles et Parker 1999). Et la plupart des
résidents, quel que sod HXU VH[H GpFODUHQW DFFRUGHU GH OfLPSR
considerent comme un mode de relation enrichissant sur le plan social, physique et émotionnel
(ibid.). Si les résidents mariés semblent valoriSe® XV IRUWHPHQW OTLQWLPLWpP \
GHV SHUVRQQHV kJpHV TXL YLYHQW HQ (+3%' TXTHOOHV VF
SOXV GfLQWLPLWpPp VH[XHOOH HW FRQVLGQUHQW TXH OHV U
sexuelles (ibid.).

DIXQH PDQLqQUH JpQpUDOH FR P KivestiyatiddsStiSaRduanitifly *L O O +
social interaction in institutional care settings have shown that residents do nothing for many
hours, the findings of quantitative research consistently report that institutional care settings are
bereft of high levels of social interaction and social actitity + XEEDUG HW DO
D UHODWLYHPHQW SHX GILQWHUDFWLRQV HQWUH UpVLGHQ
TXH OJLQGLYLGX kJp TXL YLW HQ LQVWLWXWLRQ DLW WHQ
VILGHQWLILHU DX DXWUHY UpVLGHQWY HQ SDUWLFXOLHU
GIrWUH DVVLPLOp j FHV YLHX[ TXL UHSUpVHQWHG@WctFH TXYfL
avec eux (Hubbard et al. 2003 ; Caradec 2009). Mais cette faible sociabilité des résidents est
certainement le résultat de plusieurs facteurs, parmi lesquels le cadre de vie de ces personnes,
HW HQ SDUWLFXOLHU OYRUJDQLVDWLRQ VSDWLDOH HW WHI
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SDV j QpJOLJHU 1RXV DYRQV YX TXYLO \ D SHX Gf{HVSDFHV
penser que cette carence a un impact négatif sur la possibilité pour les résidents de développer
des rapports intimes, @ RXHU GHVY UHODWLRQV DPLFDOHV RX DPRXUF
OHV UHODWLRQV VH[XHOOHYVY QpFHVVLWHQW XQ HVSDFH LQ
PrPH SRXU WRXV OHV UDSSRUWYV G L QM\UERUeWWpe sdlbrQdél. VHO
coiffure est le lieu par excellence ou la discussion peut devenir int{Dxpré-Lévéque 2001

56). Duprée/pYrTXH VI{HVW LQWpUHVVpH DX[ IRUPHVY GH VRFLDE
EHPAD. Au fil de ses observations, elle a constaté que ce sont généralement toujours les mémes
groupes qui se retrouvent aux mémes heures (Dupré-Lévéque 20@PH D REVHUYp FH
appelle des « réseaux égalitaisg®upré-Lévéque 2001 PDLY HOOH VfHVW VXUW
j FH TXYHOOH DEScauk Qilykls Gupke-L&éque 2001, 70) ; elle a ainsi classé les
résidents, en fonction de leurs comportements sociaux, en différentes catégories telles que « les
leaders », « les suiveurs » et « les invisiftles LEL G /HV KLV Witk rd$idevitsG D P R X
selon elle, « sont nombreuses, méme assez fréquentes, et certaines aboutissent au mariage »
(Dupre-Lévéque 2001, 76). Mais finalement,@HH Oj GH FH FRQVWDW HW GH OD |
a élaborée, Delphine Dupep YrTXH IRXUQLW DVVH] SHX GH GRQQpPpHV H\
aux relations, intimes ou non, entre résidents (Dupré-Lévéque 2001). Malheureusement, la
seule ethnologue francaise a avoir publié un livre sur les maisons de retraite fournit trés peu
GILQIRUPDWLRQV VXU FH TXH VRQW YpULWDEOHPHQW OHYV
gui concerne la question de ce que devraient, selon elle, étre ces établissements (ibid.). Il en va

de méme pour les comportements des soignants et pour les relations entre résidents et
personnel : Dupré-Lévéque décrit avec force détails ce que les soignants pourraient et devraient
IDLUH PDLV QH GpFULW SDV RX WUV SHX FH-m&feL OV IRQ
O 1D XW Hielkthn@adgue en maison de retrateFH OLYUH QYHWJWUPE-TXQ JXL
Lévéque 2001, 118) &H QIYHVW GRQF S DLMVEHI® §K hapsi penhstidep de
comprendre par quoi passent et comment se manifestent ces relations amoureuses, qui seraient

j OYHQ FURLUH QRPEUHXVHV HQ (+3$"

Gill Hubbard en revanche, a réalisé une étude sur les interactions entre les personnes
agées qui vivent en EHPAD, en se basant sur des observations ethnographiques réalisées dans
quatre établissements en Ecosse (Hubbard et al. 2003). Dans chacun de ces établissements,
+XEEDUG D FRQVWDWp TXYLO H[LVWDLW GHV UHODWLRQV DI
SDUWLFXOLqQUHPHQW LQWpUHVVp DX[sU®d&SRdd3Nsiructuffek QW L P 1
concernées (ibid.). Dans la premiére, il y aurait entre certains résidents des relations

particulieres, a connotation amoureuse et/ou sexuelle, définies par Hubbard par le terme
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« flirtations » (Hubbard et al. 2003, 106). Ces « flilsV{H[SULPHUDLHQW SDU GHYV
GHV PRWV GRX[ SDU XQH FHUWDLQH SUR[LPLWp SK\VLTXH
SDUIRLY SDU GHV JHVWHYVY WHOV TXH VH WHQLU OD PDLQ R
maniére générale, les comportements a caractere sexuel seraient surtout, dans cet établissement,
PDQLIHVWpPV j WUDYHUV FH TXd¢RQrapue S b Malks RedrPux@upre HQW
établissement, la connotation sexuelle de certaines relations et de certains comportements serait
plus affirmée LO \ DXUDLW Oj DXVVL GHV JHVWHYV WHOV TXH VH
gestes seraient plus anodins et les résidents afficheraient plus ouvertement leurs liaisons
amoureuses ; il y aurait véritablement des couples dont les partenaires se désigneraient
GIDLOOHXUYV S Bpecalfiehsd & (HybYdrdRaDal€2003, 107). Cette différence entre

les EHPAD dans la fagcon dont les résidents vivent et expriment leur affection et leur sexualité,
amene Gill Hubbard a penser que la structure et la « cutu®@ 1 XQ pWDEOLVVHPHQW
effectivement sur les comportements et sur les interactions des individus qui y vivent (Hubbard

et al. 2003).

'TXQH PDQLqUH JpQpUDOH 6DOO\ 0:«5ReDrfost cOmhivhlyv OH FF
observed sexual behaviours in nursing homes include hand-holding, kissing, petting and
masturbation? 5RDFK 'LIITLFLOH HQ HIIHW GLPDJLQHU G
deux personnes ne peuvent pas, a cause du reglement ou pour des raisons inhérentes a
OfRUJDQLVDWLRQ HW DX IRQFWLRQQHPHQW GH Of(+3%$' VH
facon exceptionnelle, dans un espace intime et privé. Les relations sexuelles des personnes qui
vivent en institution étant de plus en plus souvent reconnues et percues comme légitimes,
FHUWDLQV (+3%' VRQW HQ TXrWH GH VROXWLRQV SRXU SHL
sexuelle (Dupras 2007 /D FUpDWLRIQDB EX QO HGC® IHYWLRYWQPH GHV LGpH)
DXMRXUGYKXL SURSRVpHV DX[ pWDEOLVVHPHQWY GpVLUHX]
VH[XDOLWp GHV SHUVRQQHV kJpHV HW FHUWDLQV GH FH
FKDPEUH GILQWLPLWpP HVW XQH SLgFH TXL VHUW H[FOXVLY
mariessRX QRQ ELHQ VEU SRXU OHXU SHUPHWWUH GIDYRLU G
GIXQ OLHX R OHV DPDQWV VRQW V€UV GH QH SDV rWUH Gp
vraiment un espace prive OD SLgFH DSSDUWLHQ Weg ré&iflgnts peiv@rt \el HP H Q \
SULQFLSH OfYXWLOLVHU LELG &HOD VXSSRVH TXH OTXVD.
SDU Of(+#23%' FRPPH OH UHPDUTXH $QGUp 'XSUDV VILO IDXW
acces, « comment concilier la spontanéité souhaitable pour un épanouissement sexuel et une
SURJUDP P D WieRe&xudh kbrsQi§ la réservationDupras 2007, 108). De plus, si
OfLQGLYLGX YHXW SRXYRLU XWLOLVHU OD FKDPEUH GYLQW
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celle-ci soit acceptée ; par conséquentb« FKDPEUH GJLQWLPLWpPp ULVTXH G
résidents qui possedent des qualités définies et exigées par les administi@eapras 2007,

111). Ainsi, loin de permettre la libre expression de la sexualité des résidents, elle risque de
devenir«XQ LQVWUXPHQW GYH[FOXY(@bRIQ HW FXD P P U B L@PDLALW DRAL
GRQF DEVROXPHQW SDV SULYpH HW QMpFKDSSHDH@asDXFXQ |
2007). Cette « solutiod GH OD FKDPEUH GYLQWLPLWp FHWWH YROR!
résidents dans un cadre spatio-temporel précis et réglementé, en dit long sur la géne, sur le
PDODLVH TXH VXVFLWH OYfYH[SUHVVLRQ GH FHWWH VH[XDOL
HYVSDFH VSpFLILTXH GRQW OfXVDJH HVW SURJUDPHgp SHUPL
multiplLFDWLRQ GHV OLHX[ GfLQWLPLWp VHUDLW X® GDQJHL
(Dupras 2007, 114)$LQVL OD FKDPEUH GIYLQWLPLWpP YDORULVH O
encourage a maitriser les pulsions sexuelles et les élans passionnels (Dupras 2007). En somme,

« OD FKDPEUH GYLQWLPLWpPp UDSSHOOH TXH OD VH3XDOLWp
(Dupras 2007, 114).

Il ressort de la plupart des recherches sur la sexualité en EHPAD que le personnel
déclare étre constamment confronté a des situations en rapport avec la sexualité des résidents
(Thibaud et Hanicotte 2007). Mais ces recherches auraient aussi souvent montré que si les
membres du personnel soignant se déclarent généralement plutét favorable a la sexualité des
personnes agées qui vivent en institution, les pratiques et les comportements de ces soignants
ne concordent pas forcément avec leur discours (Kontula et Haavio-Mannila 2009). Comme
SRXU OHV FRPSRUWHPHQWYV VH[XHOV GHV UpVLGHQWV RQ ¢
a-vis de cette sexualité esten partie @@ pH SDU OTRUJDQLVDWLRQ GH OD Yl
PDLVY DXVVL SDU OD SROLWLTXH GH OYfpWDEOLVVHPHQW S|
2U G T Br3Whistine Frankowski et Leanne J. Clark, « assisted living settings have
minimal policies » et les régles concernant la sexualité auraient tendance a y étre informelles
(Frankowski et Clark 2009, 31). Pour Frankowski et Clark,pxsFLOLWLHVY UHVSRQVH)
intimacy are context related (Frankowski et Clark 2009, 32). En effet, si le contexte
institutionnel joue probablement un rbéle non négligeable dans la réaction que suscite un
comportement sexuel en EHPAD, cette réaction dépend également de la nature du
FRPSRUWHPHQW HW GH OD IDoRQ GR Q Wmais\l\dep8rdlldusXi d® 1L Q G L

la personne qui est confrontée a ce comportement, de ses références et de ses convictions, de

103



VHV UHSUpVHQWDWLRQV GH OD YLHLOOHVVH HW GH OD VH]|

facteurs.

Les psychologues Amandine Thibaud et Caroline Hanicotte ont réalisé des entretiens
aupres de douze soignants dont six travaillent en maison de retraite et six dans un service
KRVSLWDOLHU SRXU SHUVRQQHV kJpHV DILQ GYIpWXGLHU
LQGLYLGXV kJpV GRQW LOV V{RWE RSt Wexdalité OrhibaudvetD WW L
Hanicotte 2007). Si les réactions que suscitent la confrontation aux comportements sexuels des
personnes agées sont contrastées, il semblerait que, sur I6plan UHSUpVHQWDWLRQV
VRLIQDQWY GH OD VH[XDOLWp GX JUDQG kJH OfLGpH HVW (
de cette sexualité, si elle existe, ne pourrait et DIITHFWLYH RXTBBaWIRpURWLT
Hanicotte 2007, 127). Thibaud et Hanicotte auraient ainsi fait le constat sukarur la
PDMRULWp GHV VRLJQDQWY OD VH[XDOLWp GH OfYkJp PDU
LQVLVWHQW SRXU PRLWLp VXU OD SUpYDOHQFH GH OD WHAQ
entre dimensions génitale et affectivé Thibaud et Hanicotte 2007, 131). Cette vision de la
sexualité des personnes agées correspond aux représentations culturelles, sociales et méme
meédicales de la vieillesse et de la sexualité dont nous avons développé certains des aspects dans
les chapitres précédent : la sexualité du grand age est marquée par la rupture et par la perte ; si
VH[XDOLWpPp LO\ D FHWWH GHUQLQUH QH SHXW KM [¥D DX ¥R
pas trop sexuelle, dépouillée de sa dimension charnelle et érotique, sans quoi elle devient
obscene et transgressive. Mais@H Oj GH OYLPSDFW GHV UHSUpVHQWDWL
disqualification du potentiel sexuel des personnes agées soit encore plus forte en EHPAD, de
SDU OfDSSUpKHQVLRQ HQGMHOP W [XH G U\R f G-P\WD WR VT IXEGH Q W\
HW SOXV SDUWLFXOLqQUHPHQW GDQV OD UHODWLRQ GH VRI
LPSRUWDQW HW VXU OHTXHO MH UHYLHQGUDL SDU OD VXL\

les réactions des soignants face a la sexualité des résidents.

«/D UpDFWLRQ pYRTXpH OH SOXV IUpTXHPPHQW HVW Of]
SRVVLELOLWpP GIXQH LQWHUYHQWLRQ YLVD®mDWeég.DeudrwWHU O
soighants mettenHQ SODFH XQH IRUPH GH EDQDOLVDWLRQ YRLUH
O 1 D V&tendigsam, «attachanp, «nignons. Un seul utilise la dérision en réponse a ce type
de situation » (Thibaud et Hanicotte 2007, 134). Ce que Thibaud et Hanicotte considerent
FRPPH XQH IRUPH GYLQIDQWLOLVDWLRQ FHWWH IDoRQ GH
sexuels des personnes agees comme « mighond HMRLQW OfLGpH TXH GDQV
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sexualité cederait le pas a la tendresse : cette facon de concevoir la sexualité dgegrand
essentiellement dans sa dimension affective, en occultant la dimension érotique et charnelle,
SHUPHW GH OD UHQGUH DFFHSWDEOH &DU VL OD UpDFWLR
TXH FHWWH VH[XDOLW ple ihrewque QrircReRsiaA € MiQoattdin matafsie chez
les soignants qui y sont confrontés. Ainsi, « les réactions des soignants traduisent unanimement
OD VXUSULVH OfpWRQQHP h@hbaud Bt HagcdtteR2R070 136D O DLV H
Christine Frankowski et Leanne J. Clark font le constat suivarstaff view their clients as
VH[OHVYVY DQG VH[XDO EH KBPRManRdwskit@|drh2009 Z2H Odrive Rous
OYDYRQV YX OHV UpSRQVHV GX SHUYVR OtxbnextuzllesiefjilOD VH[
IDXW pYLWHU GTHQ IDLUH GHV UQqQJOHV JpQpUDOHYV FHSHQ
JUDQNRZVNL HW &0DUN FRUUHVSRQG j XQH FHUWDLQH UpDC
gue le personnel concoit les résidents comme des individus asexuels que leur sexualité est
PDOYHQXH PDLV SOXW{W TXH FYHVW SDUFH TXH OHXU VH
concevoir les résidents comme des étres asexuels. Cette géne que suscite chez les soignants les
comportements sexuelEHVY SHUVRQQHV kJpHV GRQW LOV VIRFFXSHQ
WUDYHUV GHVY HQWUHWLHQV PHQpY GDQV GHV (+3%$' GTI$XVV
G 1L QF RRoa&hlL2004). Les réactions des soignants face a la sexualité des résidents,
UpSRQGHQW VHORQ HOOH j XQG&aHRd Biscvdart ;T (RHatIOZ004, D DS S
374) ,0 VIDJLW SRXU OH SHUVRQQHO GTXQH IDoRQ GH VH SUI
SDU OD GpULVLRQ RX HQ SHUFHYDQW OHV UpVLGHQWV FR
confrontation a la sexualité des personnes agées (Roach 2004).

Comme le remarque Pascale Molinier, la sexualité en EHPAD est le plus souvent
HQYLVDIJpH VRXV OYDQJOH GH OD PDVWXUHMiNELBOPL)IRX GH O
Cette sexualité est parfois tolérée, maiselle ®idSYHQW OJREMHW GTXQ GpQL RX
(ibid.). Cependant, a en croire Molinier, « la sexualité auton@tV YLHLOODUG H V Qf
épphénomene dans un domaine plus largement impensé, celui du sexuel dans»e soin
(Molinier 2011, 2).
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& /HVH[XHO HW OLQWLPLWpPp GDQV OH VRLC

Pascale Molinier, a partir de son expérience clinique du travail en gériatrie, a cherché a
DSSUpKHQGHU FH TXYfHOOH FRQVLGqUH FRPPH XQH UpDOL\
théoriques sur les soins gériatriques : le sexuel dans le soin (Molinier 2011). Elle part du constat
TXYLO H[LVWH XQH GLPHQVLRQ VH[XHOOH GX VRLQ JpULDW
G 1 X @éhs@re sociale en forme de désaveu ® H VH[XHO GDQV OH VRLQ QYH]
mieux ne devrait pas exister (Molinier 2011, 2). On considere souvent que le sujet de la
sexualité des personnes agées qui vivent en EHPAD est tabou (Hazif-Thomas et al. 2002 ;
Bauer et al. 2007)RU FH WDERX VHUDLW j VRQ SDudstph\dirdex@R UV T X
GDQV OH VRLQ JpULDWULTXH OROLQLHU &DU VL OYRQ
les personnes agées qui vivent en institution devraient pouvoir avoir une sexualité, cette
sexualité est toujours envisagée comme une sexualité entre résidents. « Ainsi est-il de bon ton
de concéder aux personnes agees le « droit a une sexualité », mais il ne faudrait suteut pas
celle-FL GPERUGH GDQV OH VRLQ R» (MdireH2@ 1, B)XUa Din&isisSDV OLH
sexuelle du soin a la personne en gériatrie serait, a en croire Molinier, une réaldieueti
HW XQH pYLGHQFH SRXU OH SHUVRQQHO VRLJQDQW PDLV F
pPTXLSHV OROLQLHU 6L OROLQLHU FRQ&laGadtidh TXH O]
SDWLHQW VRLIJQDQW HQ (+3%$" FTHVW SDUFH TXH OHV VRL(
WUDYHUV OfH[pFXWLRQ GH WDFKHV WHOOHYVY TXH OD WRLO
nombreux contacts corporels, confrontent les soignants a la nudité des corps et impliquent que
FHY GHUQLHUYV SpQgqWUHQW GI1XQH PDQLgUH RX GTXQH DXW
SDVFDOH OROLQLHU SUpFLVH TXMLO QH VDlalsiliciafbod¥ O] GH
des pulsions part®@ OHV GDQV OH FRQWDFW S HIDsadjsiBdpDeXsoligitéd OTH[F
parfois la manipulation des corps et de leurs déjections, du dégodt ou de la déstabilisation des
GplHQVHYVY GH OfLUUXSWLRQ HQ F R$&uctDrOMMsliGaerd20DL QAW DV P H YV
/IHV VRLQV HQ JpULDWULH VRQW XQ GRPDLQH GYH[SPULHQ
proximité corporelle et aménent sans cesse les soighddts QW UHU GDQV FH TXL UHO:
GHV SHUVRQQHV TXYLOV VRic MhHa@rconsKIBre gui e RSRORIIX H e L
VIipWDEOLH HQWUH U p VadtGlett® 88t KW@ VIRL[JQD QRO RUGIGRWLPL
personne est nue et souvent lavée par une personne de sexe opposé » (Minnaért 2008, 18). Ce
point de vue part, HQFRUH GX SULQFLSH TXH ORUVTXH OH UDSSRL
LPSRVp FH QTHVW SOXV XQ UDSSRUW GITLQWLPLWpP &THVW
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rend pas vraiment compte de la spécificité de la relation de soin en gériatrie. En effet, pour les
UDLVRQV TXH M{DL GpMj] pYRTXp MH FRQVLGqUH SRXU PD !
UHOqQYH WRXMRXUV GH OfLQWLPH VLQRQ FHOD QH VHUD
problématique.

/ID WRLOHWWH HVW FHU Wd laQihersiQnvintiog & BakieNeldd/lp GH V
relation soignant/soigné est la plus présente. Outre la confrontation a la nudité des corps et
OTLOQWUXVLRQ LQpYLWDEOH GDQV OYLQWLPLWpP GH OD SHUV
activité qui gén& H EHDXFRXS GH VWUHVV HW GYDQJRLVVH WDQ
personnel soignant, car elle est souvent douloureuse pour les personnes agées dont les corps
sont raides et contractés (Molinier 2011). Pour contrer, ou plutét compenser la souffrance
physique que génére la toilette, certains établissements ont adopté une pratique appelée « le
bain de serviette (Molinier 2011, 6). Le bain de serviette est réalisé sans gants, « peawa peau
(Molinier 2011, 7), et consiste pour les soignants aredolvrOH FRUSV GX SDWLHQW G
HW KXPLGH LPELEp GTXQH ORWLRQ QHWWR\DQWH HW j OH
haut du corps, en roulant progressivement le drap puis en le retirant (Molinier 2011). Le bain
de serviette, comme le disent eux méme les soignantes rencontrées par Molinier, « ¢ca ne lave
pas» FH QTHVW SDV WDQW X &oiVde lchfda Kdelhien@tsMoXrfieX Q ©
2011, §. « © 2Q QfdHdAaNE la propreté » disent- elles, « il y en a [des soignhantes] qui
QIDLPHQW SDYV chenent2tgrtile ¥.\Bel¥elles, la personne qui réalise le bain de
serviette doit aimer faire « deS D S R X L O O-&tWire2étré apadbMy de communiquer avec
OTDXWUH j WU DY hetgdi rdadiliser<UaWdndaforividdrpialsir a donner » » (Molinier
2011, 6). Ce toucher particulier serait, selon les soignantes qui le pratiquent, comparable a une
caresse car, contrairement au toucher médical, il ne serait « pas désaffectié L G &THVW V
doute pourquoi ilestplusDFLOH SRXU OHV VRLIQDQWHYV GH SUDWLTXH
FH FRQWDFW SDUWLFXOLHU DYHF GHV UpVLGHMoWMr TXTHOO
2011 6L FH WRXFKHU SHXW VI{DSSDUHQWHU j XQH FDUHVVH
QYHVW SDV GpRRUWPWWYPH® VRLIQDQWHYV VH GpIHQGHQW
sexuelle» (Molinier 2011, 6). Elles disent ne plus étre troublées par les corps des patients,
UHJDUGHU GHV VHLQV RX iGsdille iHaing butefpie&sPrihid/r§donais§edt)
TXYLO QTHQ D SDYV: #ld? XabbRtehta/le ghdpdEs Ipf@Mieéres confrontations avec
les corps » et le trouble face aux « corps qui résistent a la désexualisation » comdes ceux
hommes en érection (ibid.). Ce que Pascale Molinier appelle « la désexualisation » des
personnes agées, serait en quelque sorte une fagon pour le personnel soignant de ne plus

appréhender le corps des patients comme potentiellement sexuel afin de ne pas étre géné par la
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FRQIURQWDWLRQ j FH FRUSV (Q HIIHW ORUVTXH OfLQGLYL
PH VHPEOH TXfLO QfHVW SDV YUDLPHQW FROQAH BH@p VERXIWO K
SRXU OHV MHXQHV HQIDQWYV GRde ¥exualé Wivtont B GURiteymEHI LOV  (
HQ SXEOLF QIYHVW JpQpUDOHPHQW SDV SHUoOXH FRBPH JrQD
GplHQVHYVY GHV VRLIQDQWHV IRQW (&4 gexceptjordddd ybitisuid® WL R Q H
VHLQV F{HYV WoyaR [BlRdmairs) R @lolinier 2011,7) ,0 PH V H P-Belilde T X D X
OfHI[FLWDWLRQ TXH SHXW pYHQWXHOOHPHQW VXVFLWHU OL
la « désexualisatiod GRQW HOOH IHUDLW OTREMHW WsébDriat dev VXU W
QH SDV VIHQJDJHU DYHF HOOH GDQV XQH UHODWLRQ TXL F
cela témoigne de la géne que susciterait cette relation. « Désexdal®dd SHUVRQQH F Tt
dire occulter sa dimension sexuelle et la concevoir comme un étre dont les pensées, dont le
PRGH GY{DFWLRQ HW GH UHODWLRQ QH VHUDLHQW MDPDLYV
les soignants de pouvoir accomplir les actes de soin sans étre freinée par les normes de la
SXGHXU VDQV VneHEdldtio®Oddi, 3063 ider@ifis aspects, a quelque chose de sexuel
et donc de trés inapproprié et indésirable.

Sandrine Le Moal, infirmiére, déclare : « lors de la toilette, la dextérité technique compte
mais la source de difficulté nait plus facilement, a mon sens, de la complexité de la relation a
OfDXWUH HW GDQV OD QRWLRQ G fle®bal W QREH &K MK \S/D X\ QW
cette proximité particuliere, dans cet équilibre entre un contact intime et intrusif et un contact
LPSHUVRQQHO HW LQGLIIpUHQW TXH VH VLWXHUDLW WRXW
gériatrie. Deux des soignants ayant participé a la recherche de Pascale Molinier, ont livré le
UpFLW GYTXQ ED LréaliséG teoB pdu®uRé ferim@relativembhtf XQH DWWHLQW H
maladie dégénérative a un stade déja trés avancé, trés angoissép®WsDFWpH TXH OD FU
incrustée dans le creux de ses mairfMolinier 2011, 7). Dans la salle de bain fermée, les
soignants ont cherché a instaurer une atmosphere intime et chaleureuse, ils ont mis de la
musique et un éclairage doux (ibid.). La femme est allongée dans la baignoire, et les soignants
sonW DXSUqV G{HOOH DX QLYHDX GH VD WrWH LELG 3HX |
HQWLqQUHPHQW HW FHW pWDW GH GpWHQWH YD MXVTXYj O
Pascale Molinier : «<3RXU OHV SURWDJRQLVWddMmertgritl VWil @ VXFFq
appréhender la situation sans préjugés, sans peur, sans dégolt ». Cette fois-la, disent-ils, ils ont
réussi a « entrer dans sa bulle » » (Molinier 2011, 7). « Entrer dans s& bul)efice pad/une
jolie facon de décrirelapénédtD WLRQ GDQV OfLQWLPLW@orGnt I©fiankeN UH S H
cet exemple, pour que le soin soit réussi, pour pouvoir vraiment entrer dans la bulle de la
SHUVRQQH VRLJIJQpH LO Q Havdfftadtion* S®VDEKp &g Q pWMRHU LQ W
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OYDXWRULWpP RX SDU OD IRUFH PDLV SOXW{W GYDPHQHU O
FRQILDQFH SRXU VTRXY UL lentiendadDsh Yoléht) pauHIsUr p&retie R WV G
SDUWDJHU XQH FHUWDLQH LQW LtRitéWde sobh @iR@Qué esidonel SH UV
WRXW j IDLW UHODWLRQQHOOH SXLVTXTLO VIDJLW GYpWDE
VipWDEOLUD SDV GH OD PrPH PDQLqUH TXL SUHQGUD GHV
pareil, en fonctionde® FWHXUV GH FHWWH UHODWLRQ GH VRLQ 2U
SDUWDJpH GDQV OH VRLQ VHPEOH IDLUH OWiRd&d 2DOL .G XQH L
Stavropoulou etal. 2012 6HORQ $UHWL 6WDYURSRXORX OfYHIILFDFLW
VRLQ GpSHQGHQW GH OD UHODWLRQ ®faurgpauloR &t\Al.202)WUH O
Et a en croire Angela Williams, « The development of intimacy within the nurse-patient
relatioQVKLS LV >« @ pte€RigdHddd/ LalRedOat least on a theoretical level within the
nursing literature» (Williams 2001, 189). Voici ce que nous dit la sexologue et
SV\FKRWKpUDSHXWH +pOgQH 'LRQQH GH OfpYROXWLRQ GtFt
soignant/patient

«/D SODFH GH O L Q \Whseignam-sGidh€a/e\vole ditddi W lsiécle

dernier. Dans son manuel publié en 1938, Tracy décrivait les soins infirmiers

FRPPH XQ DUW HW XQH VFLHQFH TXL H[LJHQW GYfpWDEOL

le malade en gardant une distance et une neutralité. Ces postures permettaient

GIpYLWHU GH VH[XDOL \éidnée.(Q Bs idfih@abey/ tiks@ery BasJ QD Q W

stratégies pour maintenir le caractéere professionnel de cette rencontre, entre autres

en posant rapidement une série de questions breves et fermées. Au début des années

1990, une nouvelle approche des sciences infirmiéres fut proposée; elle suggérait

de développer des relations plus intimes avec le malade. Depuis, le personnel

LQILUPLHU HVW HQFRXUDJp j VH UDS Si¢&) BaF Kdoly HW VITHQJ

tenir compte non seulement des besoins physiques mais également

psychologiques (Dionne 2007, 140)

La relation professionnelle aveO H SDWLHQW WHOOH TXJHOOH pWDL
HW WHOOH TXY{HOOH HVW FHUWDLQHPHQW FRQoOXH D
institutions de soin, impliqgue que le soignant maintienne une certaine distance avec le patient,
gue la relation de soin soit impersonnelle et en aucun cas intime. Les gestes du soin, le toucher
du soignant, étaient envisagés comme une technique, comme un toucher instrumental et sans
DILHFW GRQW OfHIIHW VXU OD SHUVRQQH VRLHQ@ddteQH GpS|

prescrit. Les transformations dans la fagon dont la relation de soin est congue témoignent peut-
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rWUH GIXQH FHUWDLQH SHUWH GH SXLVVDQFH GH OD IDPHX
parlé dans le chapitre précédent : il est possible que la reconnaissance et la valorigation de
GLPHQVLRQ LQWLPH HW UHODWLRQQHOOH GX VRLQ VRLW C
SOXV JOREDOH GH OfLQGLYLGX TXYfHOOHV FRUUHVSRQGHQ
et traiterdespeRQQHYV FH QTHVW SDV OD PrPH FKRVH TXH PDQLSX
FRPPH OTH[SOLTXH 3DVFDOH OROLQLHU OfXQ GHV REVWDFC(
que « OHV VRLIJQDQW H V HQ JpULDWULH WUDYDEEGOOHQW DXI
PDOWUDLWDQFH >«@ 3RXU OXWoWdearkR Q Yabsdarénbe, e O W U D L
WROqUH SDV XQ PRM®inié RPBRIAEVE.XQhLMjgnt avec cette « idéologie
gestionnaire® GH OD WUDQVSDUHQFH O@ée<HRL Q HG Y RECY B&XAD 10D 5 F H
OfHVSDFH FORV |j OfYDEUL GHV UHJDUGY 5HQRQFHU j OD V
WROpUHU TXTLO SXLVVH \ DYRLU TXHOTXH FKRVH GITLQWLPE
SUREOQqPH F feHalbnTextHauFnhbWs\VEBur le plan théorique, une relation absolument
SURIHVVLRQQHOOH HW QRQ SDV SHUVRQQHOOH 2U DYHF
OfLPSpUDWLI GH VXUYHLOODQFH HQ (+3%$' QH FR&RSHUQH SO
SURIHVVLRQQHOV TXL \ WUDYDLOOHQW HW OD GLUHFWLRQ
des soignants (Molinier 2011).

ODLV OfLQMRQFWLRQ j OD WUDQVSDUHQFH HW OD ORJI
REVWDFOHV j OfLQWLPLWp GDQV OH VRLQ &DU FHWWH LQ!
WHQDEOH SDU OfHQVHPEOH GHV VRLIJQDQWY ORLQ GH Oj
IDoRQ GRQW OHV PHPEUHV GX SHUVRQQHO VRLJQDQW YLYF
deVRLQ ,0 HQ UHVVRUW TXH FHUWDLQHY GHVY SHUVRQQHV L
GH YRLU HW GH WRXFKHU OHV SDUWLHYVY LQWLPHY GX FRUS)\
une situation pénible et embarrassante (Williams 2001). Mais Williams fait surtout le constat
suivant : « a few respondents felt intimacy to be an inappropriate term to apply to nurse-patient
relations » (Williams 2001, 194) (Q H I IniiMmité &€3tfdouvent percue par les soignants qui
ont participé a la recherche de Williams comme une implication émotionnelle et affeatve da
XQH UHODWLRQ HW FH W\SH GILQWLPLWp QYDXUDLW VHO]I
(Williams 2001) 3RXU G {DitMdadyH 6 ar© euphemism for sex, which would
understandably lead one to consider intimacy to be an inappropriate term to apply to the nurse-
patient relationship (Williams 2001, 194)./D GLPHQVLRQ DIIHFWLYH HW VH[>
semble conduire nombre de soignants a la considérer comme inappropriée a la relation de soin.
/IfLGpH VHORQ ODTXHOOH LO FRQYLHQW GH VpSDUHU OC

professionnelle est trés répandue dans les sociétés occidentales contemporaines, mais il est
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probable que cet impératif de cloisonnement entre situation personnelle et situation
SURIHVVLRQQHOOH VRLW HQFRUH SOXYV | Raxavallep@ssuD HV P L(
des éléments, des objets ou des machines, mais sur des étres humains. A ce sujet, Dominique
$UIRXG HW %YHUQDGHWWH 3XLMDORQ UHPDUWTokeg@®@W OTXVD
SHUVRQQHO V1DG U HwlidiHdeDeuf paneY diredte@atit\en disant « vous » ou «

tu », les soignants utiliseraient souvent une forme de communication plus indirecte en
employant le 4l » (Argoud et Puijalon 2003). Or, selon Argoud et Puijaloil, & F & W

non personne » F{HV W F hf@delmaisRk@Q V& pRut répondre, celui qui est absent (Argoud

et Puijalon 2003, 29). # 2 QYHVW SDV ODFWHXU GH OD GLVFXVVLR
/IMXWLOLVDWLRQ SDU OHV PHP HUY pedt ddixc 8rel tomMRiQE@MHANE X S UR (
maQLqUH GYfREMHFWLYHU OfLQEDYILG X G RO IMOIHX \STHREW X SHK
un professionnel de mettre une distance entre lui et la personnerai@égoud et Puijalon

2003, 31). Et cette distance serait, comme nous avons comme@® HQWUHYRLU XQ
important de la relation de soin. Angela Williams évoque en effet la récurrence dans les discours

GX SHUVRQQHO GH OfLGpH VHORQ ODTXHOOH OHV VRLJQDQ
une certaine distance émotionnelle avec les patients (Williams 2001).

/ID GLPHQVLRQ LQWLPH HW VH[XHOOH GTXQH UHODWL
GRXEOHPHQW SUREOpPPDWLTXH SRXU OH VRLIJQDQW 'TXQH
donneur de soin se retrouve malgré lui impliqguédafrH UDSSRUW GYLQWLPLWp G
FRPSRVDQWHY VRQW j SULRUL GH OTRUGUH GX VH[XHO HW
GIXQ WHO UDSSRUW DYHF XQ LQGLYLGX TXL GH SDU OD VL'
préférences personnelles et ses références (qui sont établies a partir des représentations sociales
HW VXELVVHQW WUqV FHUWDLQHPHQW OfYLQIOXHQFH GX MF
TXL OH VRLIJQDQW YHXW SDUWDJHU XQH UBbnCaDc#dciRi@ G LQV
VH[XHO (W GfDXWUH SDUW VXU OH SODQ SURIHVVLRQQHO
GH VRLQ HVW SUREOpPDWLTXH FDU HOOH YD j OfHQFRQWU
rapport professionnel. Les comportements sexuels des résidents mettent donc les soignants qui
y sont confronté dans une situation qui est dérangeante et incommodante sur le plan personnel,
social et professionnel. Et, outre les manifestations sexuelles qui ne leur sont pas directement
destinées, les membres du personnel auraient régulierement a faire face aux demandes de
contact physique et aux avances sexuelles des résidents (Thibaud et Hanicotte 2007). Selon
Thibaud et Hanicotte, ces tentatives de rapprochements seraient unanimement vécues par les
soignants comme « une agression, une attaque de leur intimité corporelle et physidpaeid
et Hanicotte 2007, 134) 8 fHVW FHUWDLQHPHQW Oj XQ GHV IDFWHXUV
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remarque Sandrine Le Moal, tres peu de personnes font le choix de travailler en EHPAD, e
TXH j OfLQWpULHXU GH FH PLOLHX SURIHVVLRQQH@ OD WHF
les personnes qui le pratiquent (Le Moal 20072U GIDSUqV &OttusQs*LDPL
professionnels concernés font état de difficultés a parler de la sexualité en situation
SURIHVVLRQQHOOH DXVVL ELHQ HQ pTXtU&dchapX§ BamiF OHV ¢
2011, 200). Et Pascale Molinier déclare Hors de leur propre cercle, les soignant.e.s ont de

bonnes raisons de garddl I VLOHQFH VXU OHXUV DIIHFWV HW OHXUV ID
GYfHQ SDUOHU HQ GHKRUV GHV FROOQqJXHV HQ TXL RQ D FR
du soin, au moins autant que les agirs violents, se prétent a des interprétations psychologisantes
YXHV GfHQ KDXW HQ WHUPHV GH WUDQVJUHVVLRQ GH GpY
prendre le risque de se voir désavoué a la fois en tant que personne « normale » et en tant que
bon.ne professionnel.lle » (Molinier 2011, 4). La question de la sexualité des résidents ne peut
donc étre abordée de facon acceptable en EHPAD, que si elle est appréhendée comme un
probléme a résoudre. Approcher différemment et publiquement cette sexualité, reviendrait pour

OH VRLIJQDQW TXL OfHQWUHSUHQG j SUHQGUH OH ULVTXH

sexualité dont il ferait mieux de se tenir a distance.

6L OHV FKHUFKHXUV VHPEOHQW VYLQWpUHVVHU GH SO
rarement, a la dimension sexuelle du soin, cet intérét se limite généralement a la peeteption
j OTH[SPULHQFH GHV VRLJQDQWY - FH VXMHW 'RPLQLTXH %
que « XVTXTj] SUpVHQW OHV GLYHUV WUDYDX[ JpURQWRORJLT
la parole des vieux » (Argoud et Puijalon 2003, 26). Ainsi, les travaux de Pascale Molinier et
$QIJHOD :LOODPV DLQVL TXH FHX[ GT$PDQGLQH 7KLEDXG HV
GH VILQWpPpUHVVHU j XQ VXMHW SHX pWXGLp HWfoHtQIEeERUH OD
du point de vue des soignants et occultent la facon dont la relation de soin et vécue et percue
par les résidents (Williams 2001; Thibaud et Hanicotte 2007; Molinier 2011). Certains auteurs,
tels que Charlotte Mémin et Thierry Darnaud, ont succinctement tenté de décrire le sens que
SHXW SUHQGUH OTLQWLPLWp SDUWLFXOLqUH GH OD UHODW
sont assez superficielles et ne se basent pas sur des enquétes aupres des personnes qui vivent en
EHPAD (Mémin 2001; Darnaud 2007). Mémin et Darnaud considerent tous les deux que les
intrusions dans leur intimité que subissent les résidents, notamment lors des toilettes,
constituent de véritables « viols(Mémin 2001, 194 Darnaud 2007, 98). La encore, il me
VHPEOH TXJLO IDXW VH JDUGHU GH JpQpUDOLVHU 6L FHUWI
a des viols, je ne pense pas que cela soit le cas de tous les rappoHsQUip QW VIpWDEOLU
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relationdesoin OD IDoRQ GRQW HVW YpFXH OTLQWLPLWpP GDQV OF
F{Wp FRPPH GH Of{DXWUH GX FRQWH[WH VRFLRFXOWXUHO F
acteurs de cette relations. Areti Stavropoulou remarque ainsi que « although touch haga posi
effect on patients, sometimes is perceived as an invasion of an individual's personal, private
space and research indicates that touch may be interpreted in differemt(Btgaopoulou et
al. 2012, 482). Le sens que revét un certain toucher ou une certaine intimité physique, est en
effet profondément contextuel et relationnel. A en croire Angela Williams et Héléne Dionne,
les résidents auraient plus tendance que les soignants a considérer la relation de soin, et le
WRXFKHU TXL LQWHUYLHQW GDQV FHWWHWI@DMMOL,RQ FRP
'LRQQH &THVW Oj XQ SRLQW WRXW j IDLW LQWpUHVVDQ
GITHQTXrWHV TXDOLWDWLYHV SHUPHWWHQW ELHQW{W GH P
FH TXL FRQFHUQH OYDVSdhFW LQWLPH HW VH[XHO GX V
/ITLQWLPLWpPp HW OD VH[XDOLWp VRQW GHV QRWLRQV VXI
FRPSUpKHQVLRQ QH SHXW UpVXOWHU TXH GIXQH-dr& SURFKF
XQH DSSURFKH TXL YD FKHUFKHU j UHQGUH FRPSWH/WH Of
concgue et vécue par les individus, a partir de leur propre expérience et sans en exature auc
des acteurs, tout en mettant cette expérience en relation avec le contexte socioculturel et
UHODWLRQQHO GDIRY OHTXHO HOOH VYLQVF
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Conclusion

Les représentations sociales font du grand age un temps qui devrait naturellement étre
FHOXL GH OD PRGpPUDWLRQ GX UHQRQFHPHQW HW GH OD SI
OYDYLGLWp HW GX GpVRUGUH /D VPpQHVFHQFH VHPEOH HJ[
VRFLDOH /YLGpH GH YLHLOOHVVH HVW FRQVWUXLWH HQ RS
GH PLURLU /D YDORULVDWLRQ GH FHV GlesquaktBsWwep pilRBsULHV G
valorisées sont celles qui sont couramment attribuées a la jeunesse et les caracteres les moins
HQYLDEOHYVY VRQW FHX[ TXH OfRQ SUrWH JpQpUDOHPHQW D
FRXUV GH OD YLH FRPPH XQ FRQWLQXXP OfHQIDQFH HQ p\
DGXOWH OYDSRJpH FRQGXLW j SHUFHYRLU OD MHXQHVVH |
YLHLOOHVVH FRPPH OfkJH GH WRXWHYV OHV SHUWHYV DOLPH
age. Si la jeunesse est concue commeHPtSY GH OTHQWUpH GDQV OD YLH
vieillesse est, par extension, généralement percue comme le temps de la sortie de la vie sexuelle.
/ID YDORULVDWLRQ VRFLDOH GH OfLGpH GTDXWRQRPLH G
combien relativesGRQW RQ FRQVLGqUH JpQpUDOHPHQW TXTHOOHYV
GpFOLQHQW GDQV OD YLHLOOHVVH FRQWULEXH pJDOHPHQ\
et participe certainement a la disqualification du potentiel sexuel des personnes agées.
/ITLQGLYLGX kJp VHPEOH QTDYRLU SOXV ULHQ GIDWWUDFW.L
désir de quiconque : sa libido est donc déraisonnable et inconvenante, sa sexualité est
incompréhensible et soupconnable.

Pourtant les personnes agées sont nombreuses a avoir une sexualité, et méme
FHUWDLQHPHQW WUqV QRPEUHXVHYV VL OTRQ FRQVLGQqUH TX
DYRLU GH UDSSRUWYV SpQpWUDWLIV ODLV LO \ DXUDLW Qpl
vie sexuelle dans le grand age, marquées notamment par la diminution de la fréquence des
UDSSRUWYV SpQpWUDWLIV HW SDUIRLV SDU OfDUUrW GHV U
rwWUH OH UpVXOWDW GTXQH PXOWLWXGH GH IDFWHMYeUY ELH(
GpFRXODQW XQLTXHPHQW GH FKDQJHPHQWY ELRORJLTXHV
pas appréhendés comme des changements mais comme des défaillances, et méme des
GpILFLHQFHV SXLVTXH OTpYROXWLRQ GX IRQFWUUBQHPHQV
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percue que comme une involution, et que les changements qui interviennent dans le grand age
QH SHXYHQW rWUH TXH GHVY SHUWHYV FDU QRV UpIlpUHQFHYV \
GH OD FRQGLWLRQ SK\VLTXH GH q0Od laQr@aristoimation ldé psesLO V H
comportements sexuels soit surtout liée a son environnement social et relationnel, mais aussi a
OD IDoRQ GRQW OHV DXWUHYV HQYLVDJHQW wigmélgdrgdd OLWp |
sa sexualité par rapport aux normes et aux standards sexuels. Car tout porte a croire que notre
systéme de représentation de la sexualité et de la vieillesse a un impact sur les comportements
VH[XHOV GHV SHUVRQQHV kJpHV (Q HIIHW OHV UKRBUpPpVHQV
FH SHUSpWXHQW DX QLYHDX FROOHFWLI HW SUHQQHQW V
/ITLQGLYLGX GRQW OH FRPSRUWHPHQW QH FRUUHVSRQG SD\
tendance a remettre en cause son comportement qui lui sembYeli@XHO HW SHUVRQQ
remettre en cause ces modeles sociaux qui sont non seulement collectifs mais qui apparaissent
en plus, sous bien des aspects, comme une réalité naturelle et présociale. Refuser de se
conformer a ces modéles et a ces normes, r&VieBRXU OYLQGLYLGX j VIH[FOXUI
yeux des autres comme un étre dont les comportements sont anormaux et déviants, et par
extension, a étre lui-méme percu comme une personne anormale et déviante. Ainsi, notre
systeme de représentations et nos normes ont inéluctablement un effet sur les comportements
LQGLYLGXHOV /IDPSOHXU GH FHW HIIHW HVW GLIILFLOH j F
VH PrOH j GIDXWUHYVY VRXUFHVY GH WUDQVIRUPDWLRQ FRPSF
que IfLPSDFW GHVY QRUPHV HW GHV UHSUpVHQWDWLRQV VRFI
FROOHFWLI FRPPH Of(+3%" Re OD VSKqUH SULYpH QTHVW S
OfLQWLPLWp GRLW VDQV FHVVH rWUH GpYRLOp HW SDUWDJ
Si la sexualité du gra@ kJH HVW GLIILFLOHPHQW SHQVDEOH F
PRGgOHY VRFLDX[ TXTHOOH pFKDSSH DX[ VWDQGDUGV 6L«
sexualité, amene a se questionner sur notre société, sur notre imaginaire, nos valeurs, nos

modéles et nos normes.
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Annexe 1

Albrecht Diirer,Saint Jérémel521, huile sur bois, 60 x 48 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse

féminine Millau, Infolio.
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Annexe 2

noire sur papier, 30,2 x 40,2 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)e crépuscule du corps. Images de la vieillesse

féminine Millau, Infolio.
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Annexe 3

Véronése Caliari Paolo, Suzanne et les deux vieillar4&¢ sigcle.
Source: http://www.mheu.org/fr/chronologie/suzanne-vieillards-veronese.htm
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Annexe 4

Pierre Paul RubenSuzanne et les vieillard$609-1610
Source: http://lwww.aparences.net/periodes/peinture-baroque/les-flandres-a-lombre-de-
rubens/
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Annexe 5

Eugene Delacroixsuzanne et les vieillard$837
Source: http://www.mheu.org/fr/chronologie/suzanne-vieillards-chaste-suzanne.htm
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Annexe 6

Léonard de VinciTétes grotesqued492
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.

133



Annexe 7

Quentin MassysYieille femme grotesqué525-1530
Source : SCHUSTER CORDONE C. (20019, crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.
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Annexe 8

Bernardo StrozziVieille femme se parant devant un miraiers 1615, huile sur toile, 135
109 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.

135



Annexe 9

Giulio Romanoles Amantsvers 1525, huile sur bois, 166337 cm
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.
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Annexe 10

Albrecht Durer Vieille Sorcierevers 1515, gravure, 11,5 x 7 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.
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Annexe 11

Agostino Veneziand,o Stregozzovers 1520, gravure, 30,3 x 63,9 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.
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Annexe 12

-DFRE +RIQDJHO G D& ¢Gduple R &3£0G1602 dedsi@, 31 x 29 cm.
Source SCHUSTER CORDONE C. (2009)¢e crépuscule du corps. Images de la vieillesse
féminine Millau, Infolio.

139



140



141



142



