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Introduction 

 

 

 

D'un point de vue démographique, les sociétés du monde occidental connaissent, depuis 

environ deux siècles, un allongement de l'espérance de vie, accompagné d'une augmentation 

significative de la population âgée (Roach 2004 ; Henrard 2006). Selon Jean-Claude Henrard, 

depuis le début du 20ème siècle, la proportion de la population française âgée de plus de 65 ans 

aurait doublé, et tout porte à croire que cette tendance va se poursuivre dans les prochaines 

décennies (Henrard 2006). �6�L���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�p�U�D�Q�F�H���G�H���Y�L�H���H�V�W���X�Q���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���S�H�U�o�X��de 

manière très positive, le vieillissement de la population serait généralement vécu comme un 

problème social, comme une source de difficultés (Henrard 2006). Et quand les individus vivent 

longtemps, la qualité de la fin de vie devient une question centrale (Kinsella 2009). La notion 

de « qualité de vie » est un concept relativement nouveau, probablement lié, comme le remarque 

Philippe Le Moigne, à un idéal social individualiste, et �U�H�Q�Y�R�L�H���j���O�D���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X��

�S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���V�R�Q���H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����j���O�¶�pvaluation de son bien-être (Le Moigne 2010). Or la sexualité, 

longtemps balisée par les discours religieux et réduite, pour être socialement acceptable, à sa 

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�X�� �P�D�U�L�D�J�H���� �H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q��

élément fondamental de la santé physique et mentale, facteur de bien-�r�W�U�H���H�W���G�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���V�R�F�L�D�O�����V�H�O�R�Q���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���T�X�H���G�R�Q�Q�H���O�¶�2�0�6���G�H���O�D���© santé sexuelle » en 2000 (Ribes 

2009 ; Pitaud 2011 ; Sanchez 2011). La sexualité est donc conçue, dans les sociétés occidentales 

contemporaines, comme une composante essentielle de la « qualité de vie » (Bauer et al. 2007). 

Pourtant, la sexualité des personnes âgées, et à plus forte raison celle des personnes très âgées, 

demeure largement occultée, niée, mal acceptée. Même dans la communauté scientifique, la 

sexualité du grand âge est un sujet très peu étudié, longtemps éludé, souvent considéré comme 

« tabou » (Hazif-Thomas et al. 2002 ; Schlagdenhauffen 2011 ; Molinier 2011 ; Bauer et al. 

2007). Je souhaite donc étudier la sexualité des personnes âgées, et par là proposer un nouveau 

�U�H�J�D�U�G���V�X�U���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����j���O�D���O�X�P�L�q�U�H�����R�X���S�O�X�W�{�W���G�D�Q�V���O�¶�R�P�E�U�H�����G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���S�H�U�Feption 

sociale de sa sexualité. 
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�/�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����F�R�P�P�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����V�R�Q�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���F�R�Q�o�X�H�V comme relevant du domaine 

de la santé et questionnent sur les catégories du normal et du pathologique. Elles sont toutes 

�G�H�X�[���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�H�V�����T�X�L���I�D�V�F�L�Q�H�Q�W���D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���G�p�J�R�€�W�H�Q�W�����H�W���T�X�L���I�R�Q�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�H��

représentations sociales et de discours très positifs ou très négatifs, rarement neutres. Enfin, il 

�I�D�X�W���J�D�U�G�H�U���j���O�¶�H�V�S�U�L�W���T�X�H, si la vieillesse ainsi que la sexualité sont souvent perçues comme des 

phénomènes naturels, la vieillesse en tant que catégorie et la sexualité en tant que domaine 

�G�¶�Hxpérience spécifique, sont des constructions sociales qui doivent être dénaturalisées. Ainsi, 

Michael Bauer déclare « Sexuality is a social construction and as such reflects the judgements 

of society » (Bauer et al. 2007, 64). Comprendre l�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�¶�L�Gée de sexualité est socialement 

et culturellement élaborée �j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�¶�X�Q�H���V�R�F�L�p�W�p, analyser les représentations et les normes 

sexuelles, peut donc permettre de mieux cerner certains aspects de « �O�¶�L�G�p�R�O�R�J�L�H » de cette 

société, de ses valeurs et de sa logique. Les définitions de la sexualité sont multiples. Je souhaite 

�P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�Q���V�R�Q���V�H�Q�V���O�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���I�R�U�P�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W��

émotionnelle, la considérant comme un objet multidimensionnel (Bauer et al. 2007) qui englobe 

�O�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p�����O�H�V���F�D�U�H�V�V�H�V�����O�H�V���S�O�D�L�V�L�U�V���F�K�D�U�Q�H�O�V�� les désirs et les fantasmes, mais aussi la façon 

�G�R�Q�W�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �V�H�� �G�R�Q�Q�H�� �j�� �Y�R�L�U�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �V�H�[�X�H�O�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O���� �$�X-�G�H�O�j�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�H�� �G�H��

pénétration par laquelle elle est si souvent, et de manière si restrictive, définie, la sexualité telle 

�T�X�H���M�H���O�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H���H�V�W���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����L�Q�W�L�P�H���H�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�����D�X�[���D�X�W�U�H�V���H�W���j���V�R�L-même ; elle 

est donc « éminemment relationnelle » (Bajos et Bozon 1999, 35). 

Comme pour la sexualité, les définitions de la vieillesse sont nombreuses (Ribes 2009) : 

« la vieillesse est plurielle, fonction du vécu et de l'histoire, variable selon les lieux et les 

époques » (Henrard 2006, 15). Et si ce qui est désigné par le terme vieillesse est fluctuant et 

�F�R�Q�W�H�[�W�X�H�O�������F�¶�H�V�W���E�Len parce que la vieillesse est un concept socioculturel (Poupi 2000). Elle est 

�X�Q�H�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H�� �H�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�H�� �j�� �O�D�� �F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �H�Q�� �J�U�R�X�S�H�V�� �G�¶�k�J�H���� �2�Q��

considère généralement que la notion de vieillesse a trois dimensions : biologique, 

chronologique et sociale (Arber et al. 1995 ; Sokolovsky 2009). Il est vrai que le vieillissement 

est un phénomène biologique, mais il concerne absolument tous les âges de la vie : �F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V��

�O�D���E�L�R�O�R�J�L�H���T�X�L���I�D�L�W���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���X�Q vieux, même si des éléments physiques et anatomiques font 

partie des critères qui servent à �O�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U comme appartenant à la catégorie des personnes 

�k�J�p�H�V���� �/�¶�k�J�H�� �F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�� �T�X�D�Q�W �j�� �O�X�L���� �H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �F�R�Q�o�X�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �F�U�L�W�q�U�H�� �G�H��

classification des individus par groupes �G�¶�k�J�H, et « le droit social, civil ou pénal, participe de la 

« chronologisation » des âges de la vie, à travers une série de réglementations instituant des 
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�E�D�U�U�L�q�U�H�V���H�W���G�H�V���V�H�X�L�O�V���G�¶�k�J�H » (Attias-Donfut 2001, 7). Si Jacqueline Trincaz considère que la 

vieillesse « n'existe pas comme une donnée » (Trincaz 1998, 168)�����F�¶�H�V�W��donc �S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H��

fait sens que dans un contexte socioculturel et relationnel �����H�O�O�H���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p��

présociale. �$�Y�H�F�� �O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�p�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �Y�L�H���� �Oe grand âge �W�H�Q�G�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �j�� �r�W�U�H��

scindé en deux stades de vieillesse : le « troisième âge » et le « quatrième âge ». Cette distinction 

semble �r�W�U�H�� �p�W�D�E�O�L�H�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�¶�k�J�H�� �F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �V�X�U�W�R�X�W�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��

physique des personnes âgées et de l�H�X�U���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���R�X���G�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���Y�L�V-à-vis 

�G�¶�D�X�W�U�X�L���� 

La différence entre « troisième âge » et « quatrième âge » �Q�¶�p�W�D�Q�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���I�D�L�W�H���G�D�Q�V��

les travaux qui traitent de la vieillesse, je vais étudier le grand âge en tant que catégorie sociale 

générale, mais je souhaite en particulier �P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �D�X�� �© quatrième âge ». Je vais donc me 

�S�H�Q�F�K�H�U���V�X�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�¶individus chez qui elle est rarement envisagée, généralement niée ou 

�M�X�J�p�H���L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�����F�D�U���F�¶�H�V�W���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��des personnes âgées dépendantes �T�X�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�¶�R�E�M�H�W��

principal de ma recherche. Ce choix me paraît pertinent car il semblerait que �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�¶�X�Q��

individu soit ou non considéré comme dépendant joue un rôle dans le fait que sa sexualité soit 

ou non socialement acceptable ; en témoigne le regard plutôt positif qui est porté sur la sexualité 

de la vieillesse « active et autonome » (Bessin 2009, 129), �H�W���O�¶�R�F�F�X�O�W�D�W�L�R�Q���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�����Y�R�L�U���O�D��

disqualification, du potentiel sexuel des individus en situation de handicap (Pitaud 2011). Je 

souhaite par conséquent étudier la sexualité du grand âge dans les sociétés occidentales en  

�P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �T�X�L�� �Y�L�Y�H�Q�W�� �H�Q��Établissement 

d'Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD). Je pense en eff�H�W���T�X�¶�p�W�X�G�L�H�U���O�D��

sexualité en EHPAD peut être un moyen de mieux comprendre la relation entre situation de 

dépendance et sexualit�p���� �P�D�L�V�� �L�O�� �P�H�� �V�H�P�E�O�H�� �D�X�V�V�L�� �T�X�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�� �Fe type de structure peut 

permettre de mettre en relief les liens entre les sphères intime et sociale, privée et publique, 

ainsi que �G�H���P�L�H�X�[���F�H�U�Q�H�U���O�H�V���H�Q�M�H�X�[���G�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

des personnes très âgées.  

 

Je vais donc, à travers mon étude, tenter de répondre à la problématique suivante : 

comment est perçue et de quelle manière peut s'exprimer la sexualité des personnes âgées en 

EHPAD ? �-�¶�\�� �D�S�S�R�U�W�H�U�D�L�� �G�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �U�p�S�R�Q�V�H à travers cette étude bibliographique en 

abordant différents aspects de cette question. Dans un premier temps, je proposerai un aperçu 

des représentations sociales de la vieillesse et de sa sexualité à travers une étude sur la façon 

�G�R�Q�W���F�H���V�X�M�H�W���H�V�W���W�U�D�L�W�p�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���O�L�W�W�p�U�D�L�U�H���H�W���S�L�F�W�X�U�D�O�����3�X�L�V�����M�H���P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�D�L��

�j�� �O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �V�R�F�L�D�O�H�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �j�� �O�D�� �I�D�oon dont est conçu le grand âge en tant que 
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catégorie, et à ce que cela implique au niveau de la perception sociale de la sexualité des 

individus âgés. Je tacherai par la suite de rendre compte des différentes enquêtes quantitatives 

et qualitatives qui portent sur la sexualité de ces individus, et de comprendre les multiples 

facteurs qui entrent en compte dans la prolongation �R�X���O�¶�D�U�U�r�W���G�H���O�H�X�U���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H�����(�Q�I�L�Q�����G�D�Qs 

un dernier chapitre, je me pencherai sur les enjeux propres à la sexualité des âgés dans le cadre 

�G�H���O�¶�(�+�3�$�'�� 
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�'�R�Q�I�X�W�����������������������&�H�W�W�H���V�F�K�L�]�R�S�K�U�p�Q�L�H���D�X�U�D�L�W���X�Q�H���F�D�X�V�H���V�R�F�L�R�S�R�O�L�W�L�T�X�H���F�D�U���O�D���V�R�F�L�p�W�p���F�K�H�U�F�K�H�U�D�L�W��

�j�� �© �H�P�S�U�L�V�R�Q�Q�H�U���� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �S�D�U�D�G�R�[�D�O�H�V���� �F�H�X�[�� �V�X�U�� �T�X�L�� �V�¶�H�[�H�U�F�H�� �X�Q�H�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q��

�V�R�F�L�D�O�H �ª�����L�E�L�G������ 

 

 

 

 

�$�����/�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���U�H�V�S�H�F�W�D�E�O�H 

 

 

�/�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���O�L�p���j���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�D�L�W���T�X�H���G�¶�L�P�D�J�H�V���Q�p�J�D�W�L�Y�H�V�����H�W���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���S�H�X�W��

�D�X�V�V�L���� �G�D�Q�V�� �E�L�H�Q�� �G�H�V�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���� �L�Q�F�D�U�Q�H�U�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �H�W�� �G�H�� �Y�D�O�H�X�U�V���� �(�Q��

�$�I�U�L�T�X�H�����O�H���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�
�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���D�F�F�U�R�v�W�U�D�L�W���V�D���G�L�J�Q�L�W�p���H�W���O�H���U�H�V�S�H�F�W���T�X�L���G�R�L�W���O�X�L���r�W�U�H���S�R�U�W�p��

���7�K�R�P�D�V�����������������© �(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p�����p�O�R�T�X�H�Q�F�H�����V�D�Y�R�L�U�����V�D�J�H�V�V�H �ª���V�H�U�D�L�H�Q�W�����V�H�O�R�Q���O�
�L�P�D�J�H��

�G�¶�e�S�L�Q�D�O���G�p�S�H�L�Q�W�H���/�R�X�L�V���9�L�Q�F�H�Q�W���7�K�R�P�D�V�����O�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���F�R�X�U�D�P�P�H�Q�W���D�W�W�U�L�E�X�p�H�V���D�X���V�X�M�H�W���k�J�p���H�W���T�X�L��

�M�X�V�W�L�I�L�H�U�D�L�H�Q�W���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���W�U�q�V���S�R�V�L�W�L�Y�H���G�X���J�U�D�Q�G���k�J�H���G�D�Q�V���O�H�V���V�R�F�L�p�W�p�V���D�I�U�L�F�D�L�Q�H�V�����7�K�R�P�D�V��������������
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�����������0�D�L�V���L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���T�X�H���G�D�Q�V���F�H�V���V�R�F�L�p�W�p�V���T�X�H���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���p�Y�R�T�X�p�H�V���S�D�U���7�K�R�P�D�V���V�R�Q�W���D�V�V�R�F�L�p�H�V��

�j���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H �����S�D�U�W�R�X�W���O�D���O�R�Q�J�p�Y�L�W�p���L�P�S�O�L�T�X�H���O�¶�D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���H�W���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V����

�H�W�� �O�D�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V�� �S�H�X�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�� �X�Q�� �U�H�F�H�Q�W�U�D�J�H�� �V�X�U�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���T�X�L���P�H�W�W�H�Q�W���j���S�U�R�I�L�W���O�H�V���V�D�Y�R�L�U�V���D�F�F�X�P�X�O�p�V���S�D�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���k�J�p�H�� 

 

�/�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���H�V�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���F�R�X�U�D�P�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�p���D�X�[���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�V�����$�L�Q�V�L����

�G�D�Q�V���O�H�V���V�R�F�L�p�W�p�V���D�I�U�L�F�D�L�Q�H�V�����R�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�D�L�W���T�X�H���O�H���Y�L�H�L�O�O�D�U�G���D���D�F�T�X�L�V�����W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���V�D���Y�L�H�����X�Q��

�F�H�U�W�D�L�Q�� �F�D�S�L�W�D�O�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �H�W�� �G�
�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �H�W�� �T�X�
�L�O�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �H�Q�� �T�X�H�O�T�X�H�� �V�R�U�W�H�� �O�H�� �© �J�D�U�D�Q�W�� �G�H�� �O�D��

�W�U�D�G�L�W�L�R�Q �ª�� ���7�K�R�P�D�V�� ������������ ���������� �,�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H�� �F�H�� �S�R�L�Q�W���G�H�� �Y�X�H�� �V�X�U���O�H�� �Y�L�H�L�O�O�D�U�G���G�p�S�D�V�V�H�� �O�H�V��

�I�U�R�Q�W�L�q�U�H�V���D�I�U�L�F�D�L�Q�H�V�����H�W���O�D���W�U�D�G�L�W�L�R�Q���U�p�V�R�Q�Q�H�����V�H�O�R�Q���P�R�L�����G�D�Q�V���E�L�H�Q���G�H�V���R�U�H�L�O�O�H�V�����F�R�P�P�H���T�X�H�O�T�X�H��

�F�K�R�V�H�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V�� �V�H�U�D�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �G�p�S�R�V�L�W�D�L�U�H�V���� �(�W�� �G�D�Q�V�� �Q�R�V�� �V�R�F�L�p�W�p�V��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���� �V�L�� �O�H�� �J�U�D�Q�G�� �k�J�H�� �H�V�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�p�� �j�� �O�
�L�G�p�H�� �G�H�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q���� �L�O�� �H�V�W�� �S�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W��

�D�V�V�R�F�L�p���j���W�R�X�W�H���X�Q�H���V�p�U�L�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���G�L�V�S�D�U�X�V �����Q�H���S�D�U�O�H���W���R�Q���S�D�V���F�K�H�]���Q�R�X�V���G�H��

�U�H�F�H�W�W�H���G�H���J�U�D�Q�G���P�q�U�H���R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H���U�H�P�q�G�H���G�H���J�U�D�Q�G���P�q�U�H �" 

�2�U�����P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�
�L�O���H�V�W���D�G�P�L�V���T�X�H���O�H���Y�L�H�L�O�O�D�U�G���D���D�F�F�X�P�X�O�p���G�H���O�
�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���G�H�V���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���W�R�X�W��

�D�X���O�R�Q�J���G�H���V�R�Q���H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����L�O���Q�
�H�V�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���X�Q���H�[�S�H�U�W���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�H��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �(�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �G�p�F�O�D�U�H�� �0�R�Q�V�L�H�X�U�� �'�X�O�D�X�U�L�H�U���� �© �O�
�D�P�R�X�U�� �H�V�W�� �X�Q�� �X�Q�L�Y�H�U�V�� �R�•��

�O�
�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���L�P�S�R�U�W�H���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���O�D���Y�L�J�X�H�X�U �ª�����'�X�O�D�X�U�L�H�U���L�Q���+�X�E�L�H�U���������������������������,�O���\���D���E�L�H�Q�����F�R�P�P�H��

�Q�R�X�V���O�H���Y�H�U�U�R�Q�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�J�H�V���G�H���O�D���© �Y�L�H�L�O�O�H���P�D�T�X�H�U�H�O�O�H �ª���H�W���G�H���O�D���© �Y�L�H�L�O�O�H��

�H�Q�W�U�H�P�H�W�W�H�X�V�H �ª�����T�X�H�O�T�X�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V���S�R�S�X�O�D�L�U�H�V���G�H���I�L�J�X�U�H�V���G�H���Y�L�H�X�[���R�X���G�H���Y�L�H�L�O�O�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V��

�G�H�V���M�H�X�[���G�H���O�
�D�P�R�X�U���H�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����P�D�L�V���F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�D�J�H�V���V�H�P�E�O�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q�Y�L�V�D�J�p�V���G�D�Q�V��

�X�Q���U�D�S�S�R�U�W���j���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�p�I�L�Q�L���F�R�P�P�H���© �G�p�Y�L�D�Q�W �ª�� 

�'�D�Q�V���O�H�V���V�R�F�L�p�W�p�V���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H�V�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H���O�D���I�L�J�X�U�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���k�J�p�H���F�R�P�P�H��

�G�p�W�H�Q�W�U�L�F�H�� �G�H�V�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �H�W�� �J�D�U�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �V�R�L�W�� �V�X�U�W�R�X�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �P�p�G�L�D�V���� �H�W��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �S�X�E�O�L�F�L�W�D�L�U�H�� ���+�H�L�O�E�U�X�Q�Q�� �������������� �6�H�O�R�Q�� �%�H�Q�R�v�W�� �+�H�L�O�E�U�X�Q�Q����

�O�
�L�P�D�J�H�� �G�X�� �Y�L�H�L�O�� �K�R�P�P�H�� �R�X�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�� �I�H�P�P�H�� �H�V�W�� �X�W�L�O�L�V�p�H�� �S�D�U�� �O�H�� �P�D�U�N�H�W�L�Q�J�� �© �G�H�� �I�D�o�R�Q��

�P�p�W�D�S�K�R�U�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�L�I�L�H�U�� �G�H�V�� �Y�D�O�H�X�U�V�� �H�W�� �G�H�V�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�D�W�W�D�F�K�p�V���D�X���J�U�D�Q�G���k�J�H �ª�����+�H�L�O�E�U�X�Q�Q�������������������������3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�D���I�L�J�X�U�H���G�H���O�D���J�U�D�Q�G���P�q�U�H���H�V�W���W�U�q�V��

�H�[�S�O�R�L�W�p�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���S�X�E�O�L�F�L�W�D�L�U�H�������L�O���V�X�I�I�L�W���S�R�X�U���V�
�H�Q���F�R�Q�Y�D�L�Q�F�U�H���G�H���S�H�Q�V�H�U���j���G�H�V���P�D�U�T�X�H�V��

�E�L�H�Q���F�R�Q�Q�X�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�H���F�D�I�p���*�U�D�Q�G���0�q�U�H���H�W���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �%�R�Q�Q�H���0�D�P�D�Q���R�X��

�0�D�P�L�H�� �1�R�Y�D�� ���+�H�L�O�E�U�X�Q�Q�� �������������� �/�¶�L�P�D�J�H�� �G�X�� �J�U�D�Q�G�� �k�J�H�� �V�H�U�D�L�W�� �G�R�Q�F�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�L�V�p�H�� �S�D�U�� �O�H�V��

�P�D�U�T�X�H�V���� �© �X�W�L�O�L�V�p�H�� �F�R�P�P�H�� �I�L�J�X�U�H�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�� �L�Q�F�D�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �V�D�J�H�V�V�H�� �H�W�� �O�H�� �V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H �ª��

���+�H�L�O�E�U�X�Q�Q���������������������� 
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�$�X���G�H�O�j���G�H�V���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H�����O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���k�J�p�H���H�V�W���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���F�R�P�P�H���D�\�D�Q�W��

�D�F�F�X�P�X�O�p���G�H�V���V�D�Y�R�L�U�V���H�W���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����H�W���F�R�P�P�H���D�\�D�Q�W���D�F�F�p�G�p���j���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���V�D�J�H�V�V�H�����(�Q��

�H�I�I�H�W�����O�
�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���G�X���J�U�D�Q�G���k�J�H���H�W���G�H���O�D���V�D�J�H�V�V�H���H�V�W���X�Q�H���D�Q�D�O�R�J�L�H���I�U�p�T�X�H�Q�W�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����T�X�L���U�H�P�R�Q�W�H���j���O�
�$�Q�W�L�T�X�L�W�p�����&�H�W�W�H���V�D�J�H�V�V�H���V�H�U�D�L�W���G�X�H�����G�
�X�Q�H���S�D�U�W���j��

�O�D���F�D�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���G�H���V�D�Y�R�L�U���� �H�W���G�
�D�X�W�U�H���S�D�U�W���j�� �X�Q���G�p�V�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�P�H�Q�W���Y�L�V���j�� �Y�L�V���G�H�V��

�G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �P�R�Q�G�H�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �M�H�X�[�� �R�X�� �O�
�D�P�R�X�U���� �T�X�L�� �F�R�Q�G�X�L�U�D�L�W�� �O�H�� �Y�L�H�L�O�O�D�U�G�� �j�� �r�W�U�H��

�H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�� �j�� �O�D�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� ���/�H�� �%�O�D�Q�F�� �������������� �/�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���� �W�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�D�� �F�R�Q�o�R�L�W��
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�L�Q���6�F�K�X�V�W�H�U���&�R�U�G�R�Q�H�������������������������&�H�W�W�H���U�H�V�S�H�F�W�D�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���Y�L�H�L�O�O�H���I�H�P�P�H���S�D�V�V�H���S�D�U���O�
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�,�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�L�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H�� �V�R�F�L�D�O�H�� �V�R�L�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L��

�O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�o�X�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �S�H�U�W�H�V�� �H�W�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �© �G�p�S�U�L�V�H�V �ª���� �O�¶�k�J�H�� �G�X��

�U�H�Q�R�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���G�X���U�H�W�U�D�L�W���V�R�F�L�D�O�����X�Q���k�J�H���V�D�Q�V���U�{�O�H���H�W���V�D�Q�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�����0�D�L�V���L�O���I�D�X�W���E�L�H�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�T�X�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �H�V�W�� �p�O�D�E�R�U�p�H�� �O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �G�X�� �J�U�D�Q�G�� �k�J�H���� �H�W�� �j�� �I�R�U�W�L�R�U�L�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �H�O�O�H�� �H�V�W��

�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�p�H���H�W���S�H�Q�V�p�H�����S�R�U�W�H���O�¶�H�P�S�U�H�L�Q�W�H���G�H���Q�R�W�U�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H �����H�W��

�F�¶�H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���S�R�X�U���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H��

�J�U�D�Q�G���k�J�H�����W�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�R�F�L�D�O�����Q�H���V�R�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q�Y�L�V�D�J�p�V���T�X�H��

�F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �S�H�U�W�H�V���� �2�U�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �S�U�H�Q�G�� �F�R�P�P�H�� �U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �O�H�V�� �Y�D�O�H�X�U�V�� �G�X�� �M�H�X�Q�L�V�P�H���� �O�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V��

�F�R�P�P�X�Q�p�P�H�Q�W�� �D�W�W�U�L�E�X�p�H�V�� �j�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H���� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�� �F�H�� �V�H�U�D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H������

�0�D�L�V���V�¶�L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�U�D�L�W���S�D�V���G�H���F�U�R�L�U�H���T�X�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�V�W���S�H�Q�V�p�H���H�W���S�H�U�o�X�H���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���H�Q���W�D�Q�W��

�T�X�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���V�R�F�L�D�O�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���D�E�V�R�O�X�H�����F�H�O�D���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���G�L�U�H���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G��

�S�D�V���j���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���H�W���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���I�D�o�R�Q�Q�H���S�D�V���H�Q���S�D�U�W�L�H���F�H�W�W�H���U�p�D�O�L�W�p������ 

�$�L�Q�V�L�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�V�W���S�H�U�o�X���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���F�R�P�P�H���F�D�W�p�J�R�U�L�H���V�R�F�L�D�O�H���U�H�Q�G�H���V�D��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�L�I�I�L�F�L�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�F�H�Y�D�E�O�H �����O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���H�W���G�¶�L�P�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X��

�k�J�p�� �V�H�P�E�O�H�� �G�L�V�T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �V�R�Q�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �V�H�[�X�H�O���� �H�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���� �R�Q�� �V�X�S�S�R�V�H�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H��
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�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���D���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���V�H���G�p�V�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����$�O�R�U�V���T�X�¶�H�Q���H�V�W���L�O �"���4�X�H��

�V�D�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���k�J�p�V �"���� 

 

 
  



60 
 

Chapitre 3 

La sexualité du 4ème âge 
 

« �/�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���R�Q�W���X�Q�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�W���O�H���V�H�Q�V���T�X�¶�L�O�V���H�W���H�O�O�H�V���D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j���F�H�O�O�H-ci varie 

 en fonction de leur parcours biographique » (Schlagdenhauffen 2011, 8) 
 

 

 

Tout comme la vieillesse, la sexualité est socialement et culturellement construite 

(DeLamater et Sill 2005), tant dans son élaboration en tant que catégorie, que dans les pratiques 

sociales. Les auteurs qui utilisent la catégorie de sexualité ne la définissent donc pas tous de la 

même manière et, comme nous le verrons, le terme « sexualité » revêt des significations 

différentes selon les travaux. Pour ma part, je �V�R�X�K�D�L�W�H���P�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���O�D���V�H�[�X�D�Oité en son sens 

�O�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���I�R�U�P�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H��(Miles et Parker 1999), la 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�Q�W���F�R�P�P�H���X�Q���R�E�M�H�W���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O�����%�D�X�H�U���H�W���D�O�����������������T�X�L���H�Q�J�O�R�E�H���O�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p�����O�H�V��

caresses, les plaisirs charnels, les désirs, les �I�D�Q�W�D�V�P�H�V�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�H��

donne à voir comme un partenaire sexuel potentiel. Au-�G�H�O�j���G�H���O�¶�D�F�W�H���G�H���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H�T�X�H�O��

�H�O�O�H���H�V�W���V�L���V�R�X�Y�H�Q�W�����H�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���V�L���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H�����G�p�I�L�Q�L�H�����O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���W�H�O�O�H���T�X�H���M�H���O�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H���H�V�W���X�Q��

rapport particulier, intime et privilégié, aux autres et à soi-même ; elle est donc « éminemment 

relationnelle » (Bajos et Bozon 1999, 35). Cette définition vaste et plurielle  de la notion de 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�D�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �G�R�Q�W���H�O�O�H�� �H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �R�I�I�L�F�L�H�Olement définie : « World 

Health Organization describes sexuality as encompassing �³�V�H�[���� �J�H�Q�G�H�U�� �L�G�H�Q�W�L�W�L�H�V�� �D�Q�G�� �U�R�O�H�V����

sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction. Sexuality is experienced and 

expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes, values, behaviors, practices, roles 

�D�Q�G���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�V�´ » (Bauer et al. 2007, 64). Pourtant, dans la pratique, de nombreux travaux 

qui traitent de la sexualité ne prennent en considération que les rapports sexuels avec 

pénétration et, comme le déplore Michael Bauer, « much of what we currently know about older 

people's sexual practices has come from investigations that have focused on penetrative sex » 

(Bauer et al. 2007, 65). 

La sexualité, longtemps balisée par les discours religieux et réduite, pour être 

�V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�F�F�H�S�W�D�E�O�H�����j���V�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�X���P�D�U�L�D�J�H�����H�V�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L��

considérée comme un élément fondamental de la santé physique et mentale, facteur de bien-
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�r�W�U�H���H�W���G�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���V�R�F�L�D�O�����V�H�O�R�Q���O�D �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���T�X�H���G�R�Q�Q�H���O�¶�2�0�6���G�H���O�D���© santé 

sexuelle » en 2000 (Ribes 2009 ; Pitaud 2011 ; Sanchez 2011). La sexualité est donc conçue, 

dans les sociétés occidentales contemporaines, comme une composante essentielle de la 

« qualité de vie » (Bauer et al. 2007). Cette « qualité de vie » est une notion relativement 

nouvelle, à la fois extrêmement subjective, et fortement élaborée socialement et délimitée 

culturellement en fonction des critères qui amènent à la juger bonne ou mauvaise. Or, comme 

�Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���p�Y�R�T�X�p���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����O�¶�H�V�S�p�U�D�Q�F�H���G�H���Y�L�H���H�W���O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

âgée ont considérablement augmenté depuis un siècle (Henrard 2006), et, comme le 

remarque Kevin Kinsella, quand les individus vivent longtemps, la qualité de la fin de vie 

devient une question centrale (Kinsella 2009). Pourtant, la sexualité des personnes âgées, et à 

plus forte raison celle des personnes très âgées, demeure largement occultée, niée, mal acceptée. 

Même dans la communauté scientifique, la sexualité du « quatrième âge » est un sujet très peu 

étudié, longtemps éludé, souvent considéré comme « tabou » (Hazif-Thomas et al. 2002 ; 

Schlagdenhauffen 2011 ; Molinier 2011 ; Bauer et al. 2007).  

�$�O�R�U�V���T�X�¶�H�Q���H�V�W-il  ? Ce silence signifie-t-il que la sexualité dans le grand âge n�¶�H�[�L�V�W�H��

pas ? 

 

 

 

 

A. Rendre compte de la sexualité des âgés 

 

La sexualité des âgés semble, dans le domaine des sciences sociales, avoir été souvent 

abordée selon deux types de perspectives : par de grandes enquêtes quantitatives visant à décrire 

certains a�V�S�H�F�W�V���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���V�H�[�X�H�O�V���G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���F�O�D�V�V�p�V���H�Q���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H�����H�W��

�S�D�U�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �T�X�L���� �S�D�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V�� �G�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �S�D�U�I�R�L�V�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�V�� �G�H�� �W�H�U�U�D�L�Q����

cherchent à décrire la façon dont les individus se comportent vis-à-vis de la sexualité des 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �&�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �W�\�S�H�� �G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �S�R�U�W�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�H��

professionnels �G�H�� �V�D�Q�W�p���� �H�W�� �S�R�X�U���X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�D�U�W�� �G�¶�H�Q�W�U�H-elles, consiste à étudier, ou plutôt à 

mesurer, la façon dont les individus perçoivent la sexualité d�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V�� �H�W�� �O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H��

�T�X�¶�L�O�V�� �D�G�R�S�W�H�Q�W�� �Y�L�V-à-vis de cette sexualité (Hillman et Stricker 1996). �/�¶�$�6�.�$�6�� ��Aging 

Sexuality Knowledge and Attitudes Scale), est un questionnaire mis au point par White en 1982 

pour mesurer les connaissances et les attitudes des individus par rapport à la sexualité des âgés 
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(ibid.). Les attitudes des individus sont en fait classées en deux catégories : restrictives ou 

permissives (ibid.). �/�
�$�6�.�$�6�� �D�X�U�D�L�W�� �D�L�Q�V�L�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �P�R�Q�W�U�H�U�� �T�X�¶�H�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�L�Q�V��

gériatriques, �O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���T�X�L���D�V�V�X�P�H�Q�W���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�V���H�W���R�F�F�X�S�H�Q�W��

une position hiérarchique élevée, auraient des attitudes plus restrictives vis-à-vis de la sexualité 

des personnes âgées que les infirmiers et les aides-soignants (Hillman et Stricker 1996), et que 

�S�O�X�V���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�V�W���H�Q�J�D�J�p���G�D�Q�V���X�Q�H���U�H�O�L�J�L�R�Q�����H�Q���O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���F�K�U�p�W�L�H�Q�Q�H�������S�O�X�V���L�O���D�X�U�D�L�W���X�Q�H��

attitude restrictive envers la sexualité des âgés (Hillman et Stricker 1996 ; Raacke 2011). Walter 

Pierre Bouman, Jon Arcelus et Susan Mary Bendow, ont réalisé une étude basée sur l'ASKAS 

�D�X�S�U�q�V�� �G�¶�L�Q�I�L�U�P�L�H�U�V�� �T�X�L�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �j�� �G�R�P�L�F�L�O�H�� �H�W�� �G�¶�L�Q�I�L�U�P�L�H�U�V�� �T�X�L�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �H�Q�� �P�D�L�V�R�Q�� �G�H��

retraite, et ils auraient constaté que les infirmiers travaillant en maisons de retraite étaient plus 

négatifs et restrictifs que ceux qui interviennent à domicile (Bouman et al. 2007). �'�¶�D�S�U�qs 

Jennifer L. Hillman et George Stricker, « it is possible that the items constructed by White  to 

�F�R�P�S�U�L�V�H���W�K�H���D�W�W�L�W�X�G�H���V�H�F�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���$�6�.�$�6���G�R���U�H�S�U�H�V�H�Q�W���R�Q�O�\�� �R�Q�H���³�W�\�S�H�´���R�I��attitude toward 

elderly sexuality, described by him as Permissive/Restrictive » (Hillman et Stricker 1996, 545). 

�/�¶�D�Q�D�O�\�V�H���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���U�H�V�W�U�L�F�W�L�Y�H���R�X���S�H�U�P�L�V�V�L�Y�H���Q�H���V�H�P�E�O�H���H�Q���I�D�L�W���S�R�X�Y�R�L�U���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U��

�T�X�¶�D�X�[���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���T�X�L���V�R�Q�W���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���H�W���R�X���G�R�L�Y�H�Q�W���V�¶�H�Q���R�F�F�X�S�H�U�����+�L�O�O�P�D�Q��

�H�W���6�W�U�L�F�N�H�U�����������������/�¶�$�6�.�$�6���S�R�X�U�U�D�L�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���G�p�F�U�L�U�H���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���P�R�G�H���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�H�Q���T�X�H�O�T�X�H���V�R�U�W�H�����P�D�L�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�D�V���O�¶�p�Y�H�Q�W�D�L�O���G�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���T�X�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���Y�L�V���j��

vis de la sexualité des âgés. « Aside from permissive/restrictive attitudes that may be related to 

having responsibility for older adults, individuals also may hold attitudes that are more non-

judgmental and empathic (or indifferent and avoidant) in nature » (Hillman et Stricker 1996, 

546). Il faudrait par ailleurs, selon Hillman et Stricker, y inclure le sentiment que les personnes 

�k�J�p�H�V���R�Q�W���G�H���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����+�L�O�O�P�D�Q���H�W���6�W�U�L�F�N�H�U�����������������'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����L�O���P�H��

�V�H�P�E�O�H�� �T�X�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U�� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �S�D�U�� �U�D�S�Sort à la sexualité des âgés 

uniquement en fonction de son aspect plus ou moins permissif, est non seulement très restrictif, 

car cela ne rend pas compte des diverses attitudes que peut susciter la sexualité des âgés et des 

multiples enjeux qui fondent la perception sociale de cette sexualité ; mais cela revient en plus 

à rejeter les individus âgés du monde des adultes et des citoyens, à ne plus les concevoir que 

comme des êtres ultra-�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V���H�W���V�R�X�P�L�V���G�R�Q�W���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�H���S�H�X�W���I�D�L�U�H���O�¶�R�E�M�H�W���T�X�H���G�¶�X�Q�H��

aut�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���R�X���G�¶�X�Q�H���L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q�����%�L�H�Q���T�X�H���O�¶�$�6�.�$�6���V�R�L�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���X�Q���R�X�W�L�O���G�H���P�H�V�X�U�H��

�H�W���T�X�¶�L�O���D�L�W���p�W�p���U�p�X�W�L�O�L�V�p���G�D�Q�V���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�X�G�H�V�����+�L�O�O�P�D�Q���H�W���6�W�U�L�F�N�H�U�����������������G�¶�D�X�W�U�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���V�R�U�W�H�Q�W��

�G�X���F�D�G�U�H���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���H�W���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�¶�L�O���L�Q�G�X�L�W�����D�E�R�U�G�D�Q�W���O�D��question de la perception et de 

�O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H�� �G�H�V�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�� �Y�L�V-à-vis de la sexualité des résidents de manière beaucoup plus 

qualitative. Étant donné que ces travaux concernent généralement le rapport du personnel 
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�G�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�R�L�Q�V���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�V���j�� �O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���k�J�p�V���� �M�¶�D�E�R�U�G�H�U�D�L�� �F�H�V���H�Q�T�X�r�W�H�V�� �H�W���O�H�V��

�U�p�V�X�O�W�D�W�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���R�Q�W���G�R�Q�Q�p���G�D�Q�V���O�H���S�U�R�F�K�D�L�Q���F�K�D�S�L�W�U�H, qui portera plus spécifiquement sur la 

question de la sexualité en EHPAD. 

 

Il existe également de nombreuses études, largement quantitatives, qui portent de 

manière plus directe sur la sexualité des âgés, et cherchent à en faire ressortir les principales 

caractéristiques et évolutions, à travers la mise en chiffre et les statistiques. En France, trois 

grandes enquêtes sur les comportements sexuels ont été menées ���� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �6�L�P�R�Q�� �H�Q�� ������������

�O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���$�&�6�)�����$�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���&�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���6�H�[�X�H�O�V���H�Q���)�U�D�Q�F�H�����H�Q���������������H�W���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���&�6�)��

(Contexte de la Sexualité en France) en 2006. �&�H�V���H�Q�T�X�r�W�H�V���R�Q�W���S�R�X�U���E�X�W���G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���H�W���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U��

les comportements sexuels des individus, en relation avec leur âge, leur genre, leur état de santé 

�H�W���O�H�X�U���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�M�X�J�D�O�H���� �0�D�L�V���T�X�¶�H�V�W-t-il entendu par « comportements sexuels » dans ces 

études �"���&�¶�H�V�W���G�¶�D�E�R�U�G�����V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V�����F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V��

�p�W�D�Q�W�� �G�p�I�L�Q�L�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �H�Q�T�X�r�W�H�V�� �S�D�U�� �O�¶�D�F�W�H�� �G�H�� �S�p�Q�p�W�U�D�W�L�R�Q������ �D�Y�H�F�� �X�Q�� �L�Q�W�p�U�r�W�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �S�R�X�U�� �O�H��

nombre de fois ���� �P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �O�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �V�H�[�X�H�O�V�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�H�V��

�H�Q�T�X�r�W�p�V�����H�W���O�H���I�D�L�W���T�X�¶�L�O�V���D�L�H�Q�W���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p���R�X���Q�R�Q���O�D���P�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���Ht la sexualité orale au moins 

une fois dans leur vie. Ces enquêtes ont également pour but de déterminer le positionnement 

des individus par rapport à leur sexualité, avec notamment une question sur la façon dont ils 

envisagent ou non la sexualité comme que�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���r�W�U�H���E�L�H�Q�����G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V��

�T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W���O�H�X�U���Y�R�O�R�Q�W�p���G�¶�D�Y�R�L�U���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���G�H���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V���T�X�¶�L�O�V���H�Q���R�Q�W���D�X���P�R�P�H�Q�W��

�G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �H�W�� �O�H�X�U�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�H�X�U�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �H�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �S�R�X�U��

déterminer si �F�¶�H�V�W���O�¶�H�Q�T�X�r�W�p���R�X���E�L�H�Q���V�R�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���T�X�L���S�U�H�Q�G���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���G�H�V��

rapports. Il faut noter que ces études se limitent à une population relativement peu âgée. En 

�H�I�I�H�W���� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q������������������ �F�R�Q�F�H�U�Q�H���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���F�O�D�V�V�p�V���H�Q���W�U�R�L�V�� �J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H : 20-29 

ans, 30-49 ans, et 50 ans et plus, comme si il était inutile de distinguer les individus de 50-69 

ans et ceux de 70-�������D�Q�V�����4�X�D�Q�W���j���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���&�6�)�������������������H�O�O�H���U�H�V�W�U�H�L�Q�W���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

interrogés à des personnes ayant moins de 69 ans, comme si, au-delà de cet âge, la question de 

�O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�H���V�H���S�R�V�D�L�W���P�r�P�H���S�O�X�V�����&�H�W�W�H���H�[�F�O�X�V�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���&�6�)���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���G�H���S�O�X�V���G�H��

69 ans constitue, selon Jean-Jacques Amyot, une forme de discrimination ; preuve que les 

représentations sociales de la vieillesse et de la sexualité qui en font des éléments incompatibles 

sont profondément ancrées dans les esprits, y compris dans ceux des chercheurs (Amyot 2011), 

se répercutent dans les discours scientifiques qui eux-mêmes alimentent les représentations 

�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V���� �H�W�� �V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �M�X�V�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �&�6�)�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�� �S�D�U��

�O�¶�,�1�6�(�5�0�����O�¶�,�1�(�'�����X�Q�H���p�T�X�L�S�H���G�X���&�1�5�6���H�W���O�¶�,�1�9�6���� 
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Malgré leurs limites, ces trois enquêtes permettent de distinguer des évolutions dans les 

pratiques sexuelles, ou du moins dans ce que les enquêtés disent de leur sexualité. Pour rendre 

�O�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �6�L�P�R�Q�� �H�W�� �F�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �&�6�)�� �F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�V���� �1�D�W�K�D�O�L�H�� �%�D�M�R�V�� �H�W��

�0�L�F�K�H�O�� �%�R�]�R�Q�� �R�Q�W�� �O�L�P�L�W�p�� �O�¶�D�Q�D�O�\�V�H�� �D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �P�D�U�L�p�H�V�� �R�X�� �H�Q�� �F�R�X�S�O�H���� �S�R�X�U�� �© minimiser 

�O�¶�Hffectif des personnes très âgées, en raison de taux de veuvage encore élevés », dans 

�O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q���T�X�L���Q�H���F�R�P�S�R�U�W�D�L�W���S�D�V���G�H���O�L�P�L�W�H���G�¶�k�J�H�����%�D�M�R�V���H�W���%�R�]�R�Q��������������

3). Ainsi, « une �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���H�Q�W�U�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���P�H�Q�p�H���H�Q���������������H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q�����H�W���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���&�6�)��

de 2006 fait apparaître de profondes transformations dans la vie sexuelle des aîné-e-s au cours 

des dernières décennies : une prolongation de la période de vie sexuelle à des âges plus avancés, 

�X�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���H�W���X�Qe diversification des pratiques, un rapprochement 

des attitudes et des expériences des femmes et des hommes » (Bajos et Bozon 2011, 2). Pour 

�F�H���T�X�L���H�V�W���G�H���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H�����L�O���V�¶�D�J�L�W���O�j���G�¶�X�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���W�H�U�P�H�V��

de fréquence des rapports sexuels et de durée moyenne de ces rapports, la diversification des 

�S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�H���U�D�S�S�R�U�W�H���T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H���j���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�X���Q�R�P�E�U�H���G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���D�\�D�Q�W���G�p�F�O�D�U�p���D�Y�R�L�U��

déjà expérimenté la masturbation et/ou la sexualité orale, et le rapprochement des attitudes et 

des expériences des hommes et des femmes correspond à un amoindrissement de la différence 

�H�Q�W�U�H���O�H�V���J�H�Q�U�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���D�X���V�X�M�H�W���G�H���O�¶�H�Q�Y�L�H���H�W���G�H���O�¶�L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H��

sexuelle. Les questions proposées par ces enquêtes me semblent assez fermées et restrictives, 

se focalisant à mon sens trop sur la sexualité pénétrative et sur la fréquence des rapports, et ne 

permettent pas de savoir comment les individus interrogés définissent la sexualité en général et 

leur sexualité en pa�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����F�H���T�X�¶�L�O�V���D�L�P�H�Q�W���R�X���Q�¶�D�L�P�H�Q�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���H�W��

dans la leur en particulier, ni comment leurs pratiques sexuelles et leurs représentations de la 

sexualité ont évolué au cours de leur vie. Cependant, ces enquêtes délivrent tout de même un 

�F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���D�S�S�U�p�F�L�p�H�V���j���O�H�X�U���M�X�V�W�H���Y�D�O�H�X�U�����H�W���R�Q���G�L�V�W�L�Q�J�X�H��

�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���X�Q�H���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q���G�H�������������H�W���F�H�X�[���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H��

CSF de 2006, tout comme Christiane Delbès et Joëlle Gaymu remarquaient une évolution entre 

�O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H�V���k�J�p�V���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q���H�W���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���$�&�6�)�� �G�H�������������� �D�Y�H�F���X�Q���P�D�L�Q�W�L�H�Q��

plus fréquent des individus âgés dans la vie sexuelle active (Delbès et Gaymu 2001). Selon 

Delbès et Gaymu, « ce résultat prouve que la raréfaction de la vie sexuelle, au cours du 

vieillissement, ne pouvait être expliquée hier, et peut-�r�W�U�H���H�Q�F�R�U�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�D�U��

�X�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�H�� �O�¶�k�J�H », les changements observés entre les réponses données en 1970 et celles 

données dans les enquêtes récentes traduiraient un effet de génération (Delbès et Gaymu 2001, 

�����������&�H���I�D�F�W�H�X�U���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�����S�H�U�P�H�W���G�H���V�¶�H�[�W�U�D�L�U�H���G�H���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�V�W�H���T�X�L���U�H�Y�L�H�Q�W���j��
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�F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�D���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���R�X���O�¶�D�E�D�Q�G�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���F�R�P�P�H���X�Q���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���L�Qtrinsèque 

au vieillissement. Il me parait en effet tout à fait cohérent que des individus qui ont vécu une 

proportion importante de leur vie, et en particulier de leur vie sexuelle, dans un contexte 

socioculturel différent et avec normes sociales, et notamment sexuelles, différentes, 

�Q�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�Q�W�� �S�D�V�� �H�W�� �Q�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �P�r�P�H�� �P�D�Q�L�q�U�H���� �'�H�O�E�q�V�� �H�W�� �*�D�\�P�X��

déclarent ainsi : « Même si les seniors de 1992 ont été élevés et ont passé toute ou partie de leur 

vie féconde dans le même contexte [que c�H�X�[���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���6�L�P�R�Q�@�����L�O�V���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�¶�X�Q���T�X�D�U�W��

�G�H���V�L�q�F�O�H���G�H���O�L�E�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���P�°�X�U�V�����2�Q���S�H�X�W���G�R�Q�F���S�H�Q�V�H�U�����T�X�¶�D�\�D�Q�W���H�X���G�X�U�D�Q�W���O�H�X�U���Y�L�H���D�G�X�O�W�H��

�X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���O�H�X�U���S�U�R�F�X�U�D�Q�W���S�O�X�V���G�H���S�O�D�L�V�L�U�����L�O�V���\���U�H�Q�R�Q�F�H�Q�W���P�R�L�Q�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�¶�D�Y�D�Q�F�H��

en âge. En outre, cet environnement plus permissif a sans nul doute levé une part de l�¶�L�Q�W�H�U�G�L�W 

�D�V�V�R�F�L�p���G�¶�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���j���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���D�v�Q�p�V���ª�����'�H�O�E�q�V���H�W���*�D�\�P�X�������������������������-�¶�L�J�Q�R�U�H���V�L���O�¶�R�Q���S�H�X�W��

�Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�O�H�U���G�¶�X�Q���L�Q�W�H�U�G�L�W���Y�L�V-à-vis de la sexualité des âgés, mêm�H���V�L���O�¶�R�Q���V�H���U�p�I�q�U�H���j���X�Q��

�F�R�Q�W�H�[�W�H���V�R�F�L�D�O���D�Q�W�p�U�L�H�X�U���D�X�[���D�Q�Q�p�H�V�����������M�H���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���V�H�U�D�L�W���S�O�X�V���M�X�V�W�H���G�H���S�D�U�O�H�U���G�¶�X�Q���G�p�Q�L�����Y�R�L�U�H��

�G�¶�X�Q�H���G�p�V�D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H�����4�X�R�L���T�X�¶�L�O���H�Q���V�R�L�W�����L�O���H�V�W���Y�U�D�L���T�X�¶�L�O���\���D���H�X���G�D�Q�V���O�D���V�H�F�R�Q�G�H���P�R�L�W�L�p��

du 20ème siècle, des changements très importants dans le domaine de la sexualité, tant sur le 

�S�O�D�Q�� �G�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�H�� �G�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V���� �D�Y�H�F�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �F�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �D�� �D�S�S�H�O�p�� �O�H�V��

« révolutions contraceptives », puis la découverte et la commercialisation du Viagra ; et 

parallèlement, avec de profondes transformations dans la conception sociale de la sexualité, qui 

�H�V�W�� �G�p�V�R�U�P�D�L�V���� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �S�H�U�o�X�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �G�H�� �E�L�H�Q-être et comme un 

�p�O�p�P�H�Q�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �Y�L�H���� �H�W�� �Q�¶�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�V�� �O�H�� �S�U�R�S�U�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�X�O�W�H�� �P�D�U�L�p�� �H�W��

re�S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�����$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����O�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���L�Q�W�H�U�G�L�W�H�����O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�R�Q���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�Y�H���H�V�W���U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

encouragée et recommandée, car elle est considérée, non seulement comme source de plaisir, 

mais aussi comme un « �I�D�F�W�H�X�U���G�¶�p�S�D�Q�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O���H�W���V�R�F�L�D�O » (Ribes 2009, 22). Ainsi, 

Nathalie Bajos et Michel Bozon déclarent : « �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �p�O�p�P�H�Q�W��

nécessaire du bien-être se diffuse �>�«�@���� �/�¶�L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�� �j�� �D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �Y�L�H�� �V�H�[�X�H�O�O�H��

régulière est majoritairement intériorisée par les âgé-e-s également » (Bajos et Bozon 2011, 3). 

Il est donc effectivement tout à fait possible que dans ce contexte, les pratiques sexuelles, et 

notamment celles des personnes âgées, se soient transformées et que les individus âgés aient 

plus tendance au�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���T�X�¶�K�L�H�U���j���r�W�U�H���V�H�[�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�F�W�L�I�V���� 

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���D�F�W�X�H�O�O�H��

de la sexualité et ce que Bajos et Bozon appellent « �O�¶�L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H���j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H��

sexuelle régulière »�����Q�¶�D���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L�����H�W��

�S�H�X�W���r�W�U�H���V�X�U�W�R�X�W�����V�X�U���O�H�X�U�V���G�L�V�F�R�X�U�V�����,�O���P�H���V�H�P�E�O�H���H�Q���H�I�I�H�W���T�X�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����L�O���H�V�W���S�O�X�V���Y�D�O�R�U�L�V�D�Q�W��

�S�R�X�U���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�����P�r�P�H���V�¶�L�O���D���S�O�X�V���G�H���������D�Q�V�������G�H���G�p�F�O�D�U�H�U���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���T�X�H���G�¶�D�Y�R�X�H�U��
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�Q�H���S�D�V���H�Q���D�Y�R�L�U�����O�¶�D�E�V�W�L�Q�H�Q�F�H���p�W�D�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�o�X�H���F�R�P�P�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�¶�D�Q�R�U�P�D�O�����$�L�Q�V�L����

�V�L���O�¶�R�Q���U�H�J�D�U�G�H���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���D�X���V�X�M�H�W���G�H���O�D���G�X�U�p�H���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V�����R�Q���U�H�P�D�U�T�X�H��

que cette durée a augmenté, passant de 16,5 minutes en moyenne en 1970 à 21,5 minutes en 

�P�R�\�H�Q�Q�H�� �H�Q�� ���������� ���%�D�M�R�V�� �H�W�� �%�R�]�R�Q�� �������������� �,�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H��

�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �V�R�L�W�� �G�X�H�� �D�X�[�� �K�D�V�D�U�G�V�� �G�H�� �O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�Q�D�J�H���� �P�D�L�V�� �V�L�� �O�¶�R�Q�� �p�F�D�U�W�H�� �F�H�W�W�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p����

�O�¶�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���S�U�R�E�D�E�O�H���H�V�W�����V�H�O�R�Q���P�R�L�����O�L�p�H���D�X���I�D�L�W���T�X�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���L�O���H�V�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���Y�D�O�R�U�L�V�p��

�G�¶�D�Y�R�L�U���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V���O�R�Q�J�V �����F�R�P�P�H���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���D�L�V�p���S�R�X�U���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���G�H���G�p�F�L�G�H�U���G�H���O�D��

�G�X�U�p�H���G�H���O�H�X�U�V���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V�����V�X�U�W�R�X�W���V�L���O�¶�R�Q���G�p�I�L�Q�L�W���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���S�D�U���O�¶�D�F�W�H���G�H���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�R�Q������

�O�¶�pvolution constatée entre les réponses de 1970 et celles de 2006 traduirait donc plus une 

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���V�X�U���O�D���G�X�U�p�H���G�H���O�H�X�U�V���U�D�S�S�R�U�W�V���T�X�¶�X�Q�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�U�p�H�O�O�H���G�H���F�H�W�W�H���G�X�U�p�H�����'�H���P�r�P�H�����D�O�R�U�V���T�X�¶�H�Q�����������������������G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W�����������Ges femmes de plus 

�G�H���������D�Q�V���G�p�F�O�D�U�D�L�H�Q�W���V�¶�r�W�U�H���G�p�M�j���P�D�V�W�X�U�E�p�����H�Q�����������������������G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W�����������G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H��

la catégorie des 50-������ �D�Q�V���I�D�L�V�D�L�H�Q�W���O�D���P�r�P�H���G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q���� �&�H�O�D���P�¶�p�W�R�Q�Q�H�U�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���T�X�H���O�D��

pratique de la masturbation ait augmenté de manière si significative en 36 ans. En revanche, je 

�S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���T�X�¶�H�Q�������������G�¶�D�Y�R�X�H�U���D�Y�R�L�U��

recours à cette pratique car, avec les représentations actuelles qui accompagnent la sexualité, la 

masturbation a été largement dé-diabolisée, et le sentiment de honte qui accompagne cette 

�S�U�D�W�L�T�X�H���V�¶�H�V�W���W�U�q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���D�W�W�p�Q�X�p�����$�L�Q�V�L�����L�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���R�F�F�X�O�W�H�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H��

les différences observées entre les réponses données en 1970 et celles données en 2006 

�W�U�D�G�X�L�V�H�Q�W�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V���� �P�D�L�V�� �T�X�¶�D�X-delà de ça elles 

traduisent aussi une transformation dans ce que les individus sont prêt à déclarer et dans ce 

�T�X�¶�L�O�V�� �S�U�p�I�q�U�H�Q�W�� �G�L�U�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �O�L�p�H�� �j�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�Rn des représentations 

sociales de la sexualité et des normes sexuelles. Dans tous les cas, comme le constatent 

Christiane Delbès et Joëlle Gaymu, « cette plus forte implication des plus de 50 ans dans le 

champ de la sexualité nous montre bien le poids des normes socio-culturelles » (Delbès et 

Gaymu 2001, 77). 

 

�6�L���O�¶�R�Q���P�H�W���G�H���F�{�W�p���O�D���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���H�Q�T�X�r�W�H�V���H�W���T�X�H���O�¶�R�Q���F�R�P�S�D�U�H��

�O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���S�D�U���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���J�U�R�X�S�H�V���G�¶�k�J�H���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���F�H�V���H�Q�T�X�r�W�H�V�����R�Q���U�H�P�D�U�T�X�H��

une « forte crois�V�D�Q�F�H���G�H���O�¶�D�E�V�W�L�Q�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�
�D�Y�D�Q�F�p���H�Q���k�J�H » (Delbès et Gaymu 2001, 70). Par 

�U�D�S�S�R�U�W�� �D�X�[�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �G�R�Q�Q�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �6�L�P�R�Q�� ���������������� �1�D�W�K�D�O�L�H�� �%�D�M�R�V�� �H�W�� �0�L�F�K�H�O�� �%�R�]�R�Q��

déclarent que « �P�r�P�H�� �V�L�� �H�O�O�H�V�� �Q�H�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �D�X�V�V�L�� �U�D�G�L�F�D�O�H�� �T�X�¶�L�O�� �\�� �D�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

décennies, des manifestations de ralentissement ou de retrait de la sexualité continuent à se 

�S�U�R�G�X�L�U�H���G�q�V���������D�Q�V���F�K�H�]���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���X�Q�H���G�L�]�D�L�Q�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V���S�O�X�V���W�D�U�G���F�K�H�]���O�H�V���K�R�P�P�H�V�����H�W���L�O��
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�H�Q�� �Y�D�� �G�H�� �P�r�P�H�� �V�¶�D�J�L�V�V�D�Q�W���G�H�V�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V�� �Y�L�V-à-vis de la sexualité » (Bajos et Bozon 2011, 6). 

�&�H�W�W�H���E�D�L�V�V�H���G�H���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V���H�W���F�H�W�W�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�E�V�W�L�Q�H�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H��

grand âge est fréquemment constatée, tout comme le fait que ce phénomène semble concerner 

plus particulièrement les femmes et se manifesterait chez elles de façon plus précoce (Delbès 

et Gaymu 2001 ; DeLamater et Sill 2005 ; Lindau et al. 2007 ; Kontula et Haavio-Mannila 

2009 ; Kalra et al. 2011). Cette différence entre les genres est fréquemment expliquée par le fait 

que les femmes âgées ont moins souvent un partenaire que les hommes âgés (Bajos et Bozon 

2011), pour des raisons sur lesquelles nous reviendrons par la suite. Mais, selon Christiane 

Delbès et Joëlle Gaymu, « �P�r�P�H���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V���R�Q�W���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H�[�X�H�O�����O�H�V������-69 ans ont espacé 

le�X�U�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���D�X���I�L�O���G�H���O�¶�k�J�H�����H�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�O�X�V���H�Q�F�R�U�H���T�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V » (Delbès et 

�*�D�\�P�X�������������������������&�H���U�H�W�U�D�L�W���I�p�P�L�Q�L�Q���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���D�Y�H�F���O�¶�D�Y�D�Q�F�p�H���H�Q���k�J�H���H�V�W���S�H�X�W-être aussi le 

fruit des représentations très négatives liées à la sexualité de�V���Y�L�H�L�O�O�H�V���I�H�P�P�H�V�����H�W���j���O�¶�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q����

�V�X�U���O�H���S�O�D�Q���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�����G�H���F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���D�Y�H�F���O�¶�L�G�p�H���G�H���S�p�F�K�p���G�H���F�K�D�L�U�����,�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���T�X�H��

le sentiment de honte par rapport à une sexualité jugée inappropriée concerne plus fortement 

les femmes que les hommes���� �F�H�� �T�X�L�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�¶�p�F�D�U�W�� �F�R�Q�V�W�D�W�p���� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

enquêtes Simon et CSF, entre les réponses des hommes et celles des femmes au sujet de la 

masturbation. 

Bien que la France soit un des rares pays où trois enquêtes nationales sur les 

comportem�H�Q�W�V���V�H�[�X�H�O�V���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H�V�����%�D�M�R�V���H�W���%�R�]�R�Q�����������������F�H���W�\�S�H���G�¶�H�Q�T�X�r�W�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H��

�S�U�R�S�U�H�� �G�H�� �O�¶État français. On trouve dans plusieurs autres pays des études tout à fait 

�F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�V�����W�D�Q�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�D���I�R�U�P�H���H�W���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�H���T�X�¶�D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V�� En Finlande 

par exemple, deux enquêtes nationales sur la sexualité ont été menées en 1992 et 1999 (Kontula 

et Haavio-Mannila 2009). Les résultats ont montré que la fréquence des relations sexuelles 

�G�L�P�L�Q�X�D�L�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H�����H�W�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�H�V���H�Q�T�X�r�Wes françaises, que cette diminution 

était plus marquée chez les femmes que chez les hommes (ibid.). Comme Nathalie Bajos et 

Michel Bozon, Osmo Kontula et Elina Haavio-Mannila expliquent cet écart par le fait que les 

femmes ont moins souvent un partenaire régulier que les hommes (ibid.), mais ils remarquent 

�D�X�V�V�L�� �T�X�H���� �G�q�V�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�D�L�H�Q�W�� �X�Q�� �© manque de désir 

sexuel » 4, alors que du côté des hommes cette proportion serait beaucoup plus faible (Kontula 

et Haavio-Mannila 2009, 53). �'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�¶�p�W�X�G�H���G�H���.�R�Q�W�X�O�D���H�W���+�D�D�Y�L�R-Mannila 

se focalise sur les facteurs qui agissent sur la fréquence des relations sexuelles. Aux États-Unis, 

Stacy Tessler Lindau a mené une étude auprès de 1550 femmes et 1455 hommes de 57 à 85 

                                                 
4���'�¶�D�S�U�q�V���O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���&�����9�D�O�O�p�H 
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�D�Q�V�����%�L�H�Q���T�X�H���O�D���O�L�P�L�W�H���G�¶�k�J�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p���S�R�X�U���F�H�W�W�H���H�Q�T�X�r�W�H���V�R�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V��

�p�O�H�Y�p�H���T�X�H���F�H�O�O�H���G�H���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���&�6�)�����R�Q���S�H�X�W���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H���Q�R�W�H�U���T�X�H���O�H�V���S�O�X�V���G�H���������D�Q�V���V�R�Q�W���H�[�F�O�X�V��

�G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���� �/�H�� �E�X�W�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �p�W�D�L�W�� �G�H�� �G�p�F�U�L�U�H�� �© the prevalence of sexual activity, 

behaviors, and problems �ª���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H���H�W���O�¶�p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���G�H�V���H�Q�T�X�r�W�p�V�����/�L�Q�G�D�X���H�W���D�O����

�������������������������0�r�P�H���V�L���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�H�[�X�H�O���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�H�P�E�O�H��

à priori être une question plutôt �T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�����O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���P�r�P�H���G�X���W�H�U�P�H���© prevalence » annonce 

�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W�����O�j���H�Q�F�R�U�H�����G�¶�X�Q�H���H�Q�T�X�r�W�H���W�R�X�W���j���I�D�L�W���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�����H�W���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���H�V�W��

là aussi centrale, avec des résultats semblables à ceux des enquêtes précédemment évoquées : 

« the frequency of sex was lower among those who were 75 to 85 years of age than among 

younger persons » (Lindau et al. 2007, 768). Lindau constate également que les femmes ont 

�P�R�L�Q�V���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���T�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V�����T�X�¶�H�O�O�H�V���G�p�F�O�D�U�H�Q�W���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���Tue la sexualité 

�Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���� �H�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �G�R�Q�W�� �O�¶�p�W�D�W�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �H�V�W�� �E�R�Q�� �V�R�Q�W��

beaucoup plus actifs sexuellement que ceux qui rencontrent des problèmes de santé (Lindau et 

al. 2007). 

 

On remarque donc que la plupart des enquêtes sur les comportements sexuels se 

�I�R�F�D�O�L�V�H�Q�W���V�X�U���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���S�O�X�W�{�W���T�X�H���V�X�U���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�H�[�X�H�O�O�H���H�Q���H�O�O�H-même et sur 

�O�H���V�H�Q�V���T�X�H���U�H�Y�r�W���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���S�R�X�U���O�H�V���H�Q�T�X�r�W�p�V (Miles et Parker 1999). Ainsi, la question 

du nombre de fois est récurrente dans ces études. Selon Gérard Ribes, « il est habituel de dire 

que c'est une question essentiellement masculine, ce qui est globalement vrai » (Ribes 2009, 

45). Or, Stacy Tessler Lindau déclare la chose suivante : « women were significantly less likely 

than men at all ages to report sexual activity �ª�����/�L�Q�G�D�X���H�W���D�O�����������������������������6�L���O�¶�R�Q���S�H�X�W���H�[�S�O�L�T�X�H�U��

le fait que les femmes âgées déclarent moins souvent que les hommes âgés avoir des rapports 

sexuels réguliers par le fait que les hommes ont généralement des partenaires plus jeunes et que 

nombre de femmes âgées se retrouvent sans partenaire, le fait que Lindau constate à tous les 

âges ce même écart entre les réponses des femmes et des hommes me paraît défier toute logique. 

En effet, pour avoir des relations sexuelles il faut un partenaire sexuel, et ce partenaire est le 

plus souvent un individu du sexe opposé ���� �S�D�U�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���� �j�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �O�¶�K�R�P�R�V�H�[�X�D�O�L�W�p��

�P�D�V�F�X�O�L�Q�H�� �V�R�L�W�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �S�O�X�V�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �O�¶�K�R�P�R�V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �I�p�P�L�Q�L�Q�H���� �L�O�� �Q�¶�H�V�W��

rationnellement pas possible que les hommes aient très souvent des rapports sexuels alors que 

�O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q���R�Q�W���S�H�X���V�R�X�Y�H�Q�W�����6�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�����F�R�P�P�H���*�p�U�D�U�G���5�L�E�H�V�����T�X�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D��

�I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���H�V�W���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���S�R�X�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V���T�Xe pour les 

femmes, que ces derniers tirent une certaine satisfaction personnelle, voir une certaine fierté, 

�G�X���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V�����R�Q���S�H�X�W���p�P�H�W�W�U�H�����S�R�X�U���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H��
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les déclarations des hommes et des femmes dans ces �H�Q�T�X�r�W�H�V�����O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V���R�Q�W��

tendance à exagérer la fréquence de leurs relations dans leurs réponses. En 2002, une enquête 

a été menée à Hambourg et Leipzig, auprès de 258 hommes et femmes âgés de 60 ans, dans le 

but de comparer le rapport à la sexualité entre les hommes et les femmes (Schlagdenhauffen 

2011). �5�p�J�L�V���6�F�K�O�D�J�G�H�Q�K�D�X�I�I�H�Q���G�p�F�U�L�W���D�L�Q�V�L���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�R�Q�Q�p�V���S�D�U���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H : « Des différences 

majeures existent entre homme et femmes. Ainsi pour 32% des femmes, la sexualité ne joue 

plus auc�X�Q���U�{�O�H�����D�O�R�U�V���T�X�H���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���������G�H�V���K�R�P�P�H�V���S�D�U�W�D�J�H�Q�W���F�H���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H�����¬���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H�����O�D��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�P�H�X�U�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���S�R�X�U���S�U�q�V���G�H�����������G�H�V���K�R�P�P�H�V����

contre 24% des femmes. La manière dont est considérée la sexualité varie en fonction du genre. 

Faut-�L�O�� �\�� �Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �I�R�U�W�H�� �R�X�� �X�Q�� �H�I�I�H�W�� �G�H�V�� �Q�R�U�P�H�V�� �G�H�� �J�H�Q�U�H���� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �p�W�D�Q�W��

valorisée comme une des composantes de la masculinité en matière de représentation de la 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p�����F�R�P�E�L�Q�p�H���j�� �X�Q�H���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Yité sexuelle qui se traduirait dans les 

réponses obtenues notamment sur la fréquence des rapports déclarés ? » (Schlagdenhauffen 

���������������������,�O���V�H�U�D�L�W���W�H�Q�W�D�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W���G�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U���F�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W��

des femmes comme traduisant une différence de nature entre homme et femme, mais cette 

perspective essentialiste me semble assez simplificatrice, et il me parait plus pertinent 

�G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���T�X�H���F�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���U�p�V�X�O�W�H�Q�W���G�X��

fait que les rep�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���H�W���O�H�V���Q�R�U�P�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���O�H�V���P�r�P�H�V���H�W���Q�¶�R�Q�W��

�S�D�V���O�H���P�r�P�H���V�H�Q�V���S�R�X�U���X�Q���J�H�Q�U�H���H�W���S�R�X�U���O�¶�D�X�W�U�H�� 

Au-�G�H�O�j���G�H���O�¶�p�F�D�U�W���H�Q�W�U�H���K�R�P�P�H�V���H�W���I�H�P�P�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���V�X�V�F�L�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V�����O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q��

récurrente de la fréquence des rapports, outre son aspect réducteur et uniquement quantitatif, 

�S�R�V�H���O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���G�p�I�L�Q�L�U���F�H���T�X�¶�H�V�W���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���V�H�[�X�H�O�����F�K�R�V�H���T�X�H���Q�H���I�R�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���O�H�V��

auteurs des études que nous avons évoqué. Considère-t-on que les baisers ou les caresses 

relèvent de la relation sexuelle ? Habituellement non, ce qui est pris comme référence pour 

�G�p�I�L�Q�L�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���V�H�[�X�H�O�O�H���F�¶�H�V�W���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���O�H���F�R�w�W���� �&�H�U�W�D�L�Q�V���E�D�L�V�H�U�V���H�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���F�D�U�H�V�V�H�V��

�V�R�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�X���U�H�J�L�V�W�U�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H�����P�D�L�V���F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���Y�L�Viblement écartées des 

enquêtes qui se focalisent sur la fréquence des rapports sexuels avec pénétration. Les grandes 

enquêtes françaises, les travaux de Nathalie Bajos et Michel Bozon, mais aussi ceux de Osmo 

Kontula et Elina Haavio-Mannila et ceux de Stacy Tessler Lindau, décrivent donc un 

�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �T�X�L�� �V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�D�L�W�� �G�¶�X�Q�� �© déclin �ª�� �G�H�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �U�D�S�S�R�U�W�V���� �G�¶�X�Q��

« manque �ª���G�H���G�p�V�L�U���V�H�[�X�H�O�����G�¶�X�Q�H���© perte �ª���G�¶�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�«�����2�Q���U�H�M�R�L�Q�W���G�R�Q�F�����D�Y�H�F��

�O�¶�H�P�S�O�R�L���G�H���F�H�V���W�H�U�P�H�V�����O�D���O�L�W�D�Q�L�H���G�H �O�D���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�����G�H���O�D���S�H�U�W�H���H�W���G�H���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�D�V�V�R�F�L�p�H���j���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����F�R�P�P�H���Q�R�X�V���O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���V�R�F�L�D�O�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���k�J�p����

�&�H�W�W�H���Y�L�V�L�R�Q���G�p�I�L�F�L�W�D�L�U�H���G�X���J�U�D�Q�G���k�J�H���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H���G�R�Q�F���D�X�V�V�L���j���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����P�D�L�V���L�O���V�X�I�I�L�W���S�H�X�W���r�W�Ue 
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�S�R�X�U���V�¶�H�Q���H�[�W�U�D�L�U�H���G�H���F�H�V�V�H�U���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�P�P�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���O�¶�D�F�W�H���V�H�[�X�H�O���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�I���H�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U��

�O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�R�Q���S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�X�P���P�D�L�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�p�U�L�H���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���Q�H���V�H�U�D�L�H�Q�W��

jamais identiques, et dont la nature ne serait pas la même en fonction de la situation personnelle 

�H�W���V�R�F�L�D�O�H���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���T�X�L���O�H�V���Y�L�Y�H�Q�W�����'�p�F�U�L�U�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�¶�X�Q�H��

définition de la sexualité tirée des pratiques des personnes jeunes conduirait donc, selon cette 

idée, à constater  un déclin ; mais il suffirait, pour dépasser ce constat, de considérer que la 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���k�J�p�V���Q�¶�H�V�W���S�H�X�W-�r�W�U�H���S�D�V���S�O�X�V���Q�L���S�D�V���P�R�L�Q�V���T�X�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���M�H�X�Q�H�V���P�D�L�V���T�X�¶�H�O�O�H��

�H�V�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���H�W���T�X�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W���V�H�[�X�H�O���D�Y�H�F���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�H�X�W-être pas la pratique 

�O�D���P�L�H�X�[���F�K�R�L�V�L�H���S�R�X�U���G�p�F�U�L�U�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���W�U�D�Q�F�K�H���G�¶�k�J�H�����$�O�R�U�V�����T�X�H�O�O�H���H�V�W���O�D���Q�D�W�X�U�H��

de la sexualité des âgés ? 

 

 

Steven H. Miles et Kara Parker conçoivent la sexualité comme une des dimensions de 

�O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �V�D�Q�V�� �S�R�X�U�� �D�X�W�D�Q�W�� �S�U�p�F�L�V�H�U�� �Fe qui en fait un domaine particulier et en quoi elle se 

�G�L�V�W�L�Q�J�X�H���G�H�V���D�X�W�U�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��(Miles et Parker 1999). Ils définissent la notion 

�G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H : « intimacy is a sense of being in a deeply rewarding, 

emotionally intense relationship in which one has a confidante for safe self-disclosure » (Miles 

et Parker 1999, 37������ �/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �S�R�X�U�� �0�L�O�H�V�� �H�W�� �3�D�U�N�H�U�� �U�H�Y�r�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �E�L�H�Q�� �S�O�X�V��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���F�K�D�U�Q�H�O�O�H���� �4�X�¶�H�Q���H�V�W-il de la sexualité ? Si la 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�V�W���X�Q�H���G�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���G�¶�X�Q���W�\�S�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���T�X�L���V�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���G�H�V���D�X�W�U�H�V��

essentiellement sur le plan psychique et affectif, on peut supposer que la sexualité est elle aussi 

conçue, dans cette optique, comme une relation pr�L�Y�L�O�p�J�L�p�H���H�Q���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�Q�J�D�J�H���G�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V��

�I�R�U�W�V���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���G�¶�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�����6�H�O�R�Q���F�H�W�W�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�����O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�V�W���F�R�X�S�p�H���G�H���V�R�Q���D�V�S�H�F�W��

�F�K�D�U�Q�H�O���H�W���G�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�p�U�R�W�L�V�P�H�����6�L���F�H�W�W�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���S�R�V�H�����V�H�O�R�Q���P�R�L�����S�U�R�E�O�q�P�H����

�F�¶�H�V�W���G�¶�D�E�R�U�G �S�D�U�F�H���T�X�H���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�L�W�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���Q�H���V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���S�D�V���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W��

�G�¶�X�Q�H���I�R�U�W�H���L�Q�W�L�P�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U�F�H���T�X�H���G�p�I�L�Q�L�U���G�H���O�D���V�R�U�W�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

�F�¶�H�V�W�� �J�R�P�P�H�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�Q�� �I�D�L�W�� �X�Q�� �P�R�G�H�� �G�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �V�L�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U : la sexualité comme forme 

�G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�R�X�U�U�D�L�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�H���G�p�F�U�L�U�H���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H��

�F�R�X�S�O�H�� �T�X�¶�X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�P�L�W�L�p�� �R�X�� �P�r�P�H�� �G�H�� �S�D�U�H�Q�W�p���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �T�X�D�Q�G�� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �O�D��

sexualité du grand âge, cette dernière est souvent dépouillée de sa dimension charnelle et 

érotique, comme le fait par exemple Montandon dans son article « �$�P�R�X�U�V�� �G�¶�K�R�V�S�L�F�H » en 

�S�R�V�W�X�O�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�¶�D�P�R�X�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�� �G�H�Y�L�H�Q�G�U�D�L�W�� �S�O�X�W�{�W�� �V�\�Q�R�Q�\�P�H�� �G�¶�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�� �R�X��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W (Montandon 2005). De même, aux yeux du psychanalyste Gérard Le Gouès, la 

passion et la séduction semblent également incompatibles avec la vieillesse (Le Gouès 2008). 
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�3�R�X�U�� �O�X�L���� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V�� �T�X�L�� �D�F�F�H�S�W�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �J�U�D�Q�G�� �k�J�H�� �H�W�� �V�¶�\�� �D�G�D�S�W�H�Q�W���� �© réussissent à 

promouvoir un reflet de l'âme où la tendresse prend le relais de la séduction adulte » (Le Gouès 

2008, 65). Il y a donc la double idée chez Le Gouès que les âgés ne sont plus des adultes et que 

�O�D�� �V�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �S�U�R�S�U�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�X�O�W�H���� �0�D�L�V�� �D�X-delà de ça, ce que traduisent les propos du 

p�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����F�¶�H�V�W���O�¶�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���S�H�Q�V�H�U���O�H���F�R�U�S�V���Y�L�H�X�[���F�R�P�P�H���Y�H�F�W�H�X�U���G�H���V�p�G�X�F�W�L�R�Q�����&�¶�H�V�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�¶�H�[�S�U�L�P�H���O�H���G�L�V�F�R�X�U�V���G�H���O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H���0�D�U�L�H���G�H���+�H�Q�Q�H�]�H�O���T�X�L�����F�R�P�P�H���Q�R�X�V��

�O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X���j���S�U�R�S�R�V���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���H�Q�W�U�H���O�D���O�D�L�G�H�X�U���H�V�W���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����F�R�Q�Vidère que le corps vieux 

est incontestablement laid et que cela implique que, dans le grand âge, la tendresse remplace la 

séduction (De Hennezel 2008). Cela ne veut pas nécessairement dire que les individus âgés ne 

�S�H�X�Y�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �V�p�G�X�L�U�H�� �P�D�L�V�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�¶�© ils séduisent par leurs qualités mentales » (Le Gouès 

2008, 66). Ces auteurs considèrent donc que la séduction dans le grand âge est 

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���G�H���O�D���V�p�G�X�F�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���S�D�V�V�H���S�D�V���S�D�U���O�H�V��

mêmes vecteurs et ne prend pas les mêmes formes. Il  est vrai que les corps âgés ne 

correspondent pas aux critères de beauté de nos sociétés, mais on pourrait en dire de même de 

nombre de corps jeunes ; considèrent-on que les individus qui, sans être vieux ont un physique 

très éloigné des « canons de beauté », ne peuvent susciter le désir et ne peuvent connaître de 

relations amoureuses passionnelles et charnelles ? Généralement non, cet a priori semble 

réservé aux individus âgés, vis-à-�Y�L�V���G�H�V�T�X�H�O�V���L�O���S�D�U�D�v�W���S�O�X�V���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���G�¶�R�F�F�X�O�W�H�U���O�H�Xr potentiel 

�V�H�[�X�H�O�� �H�W�� �F�K�D�U�Q�H�O���� �H�W�� �G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�� �T�X�H�� �O�H�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �G�H�� �V�p�G�X�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�X�U�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �Q�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W��

�H�[�L�V�W�H�U���T�X�H���V�¶�L�O�V���V�R�Q�W���G�H���Q�D�W�X�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���G�H���O�D���V�p�G�X�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���D�G�X�O�W�H�����'�H���S�O�X�V�����L�O���P�H��

�V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�\�� �D���D�X�F�X�Q���k�J�H���R�•���O�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V�� �G�Hnses et complexes que sont le désir et la 

séduction peuvent être réduits uniquement aux attributs physiques ou uniquement aux « qualités  

mentales » des individus.  

Cependant, la façon dont Miles et Parker définissent la sexualité comme une dimension 

�G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���D�����V�H�O�R�Q���P�R�L�����O�H���P�p�U�L�W�H���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���U�H�O�L�H�I���O�¶�D�V�S�H�F�W���P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

et le fait que, comme le formule Philippe Pitaud, « �O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�H���V�D�X�U�D�L�W���V�H���U�p�G�X�L�U�H�� �j�� �O�¶�D�F�W�H��

sexuel » (Pitaud 2011, 30). Mais avec une définition large et englobante de la sexualité se pose 

�O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �T�X�H�O�O�H�V�� �H�Q�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V���� �T�X�¶�H�V�W-ce qui caractérise certaines actions 

comme sexuelles �"���,�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�H���F�H���T�X�L���I�D�L�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���X�Q���P�R�G�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q��

�V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���F�¶�H�V�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���V�R�Q���F�Dractère éminemment intime et privé. Si les relations sexuelles 

�V�R�Q�W�� �G�H�V�� �U�D�S�S�R�U�W�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V�� �H�W�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�V���� �F�¶�H�V�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V�� �V�H�� �G�R�Q�Q�H�Q�W��

mutuellement accès à certaines parties de leur corps et de leur personne qui sont habituellement 

cach�p�H�V�����D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���D�F�F�q�V���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���S�D�U�F�H���T�X�¶�H�O�O�H�V���U�H�O�q�Y�H�Q�W���G�X���S�U�L�Y�p�����S�D�U�F�H��

que le principe de pudeur qui, selon le philosophe É�U�L�F���)�L�D�W�����H�V�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���P�r�P�H���G�X���S�U�R�F�H�V�V�X�V��
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�G�H���F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����)�L�D�W�����������������Y�H�X�W���T�X�H���F�H�V���S�D�U�F�H�O�O�H�V���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�R�L�H�Q�W���G�L�V�V�L�P�X�O�p�H�V���H�W���T�X�¶�L�O���Q�H��

�S�X�L�V�V�H���O�H�V���H�[�S�O�R�U�H�U���H�W���R�X���O�H�V���S�D�U�W�D�J�H�U���D�Y�H�F���G�¶�D�X�W�U�H�V���T�X�H���G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����H�Q���S�U�L�Y�p���H�W��

�j���O�¶�D�E�U�L���G�H�V���U�H�J�D�U�G�V�����G�D�Q�V���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���j���O�¶�D�X�W�U�H���H�W���R�X���j���O�X�L-même que nous appelons 

« sexualité ».   

 

Alors que devient cette sexualité dans le grand âge ? Comme le résume Lore K. Wright, 

il est généralement admis que l'expression de l'affection augmente avec l'âge, �T�X�H���O�¶intérêt pour 

la sexualité reste élevé, mais que la fréquence des rapports sexuels diminue (Wright 1998). La 

�S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�¶�D�W�W�D�F�K�H�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �j�� �G�p�F�U�L�U�H�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �U�D�S�S�R�U�W�V��

sexuels et constatent effectivement une baisse de cette fréquence. Mais selon Miles et Parker, 

«  intercourse is not the defining act of sexual intimacy for this population » (Miles et Parker 

1999, 38). Prendre le coït comme �D�F�W�H���V�H�[�X�H�O���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�W���F�R�Q�G�X�L�U�H���T�X�¶�j���F�R�Q�V�W�D�W�H�U��

�X�Q�H���E�D�L�V�V�H���G�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���H�W���X�Q���G�p�F�O�L�Q���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���F�D�U�����j�� �H�Q���F�U�R�L�U�H���0�L�O�H�V���H�W���3�D�U�N�H�U�����O�¶�D�P�R�X�U��

charnel dans le grand âge passe �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �F�D�U�H�V�V�H�V�� �H�W�� �O�H�� �W�R�X�F�K�H�U���� �V�D�Q�V�� �T�X�¶�L�O�� �\�� �D�L�W��

nécessairement pénétration (ibid.). Comme le rapporte Gérard Ribes, « Weizman et Hart, dans 

une étude examinant le comportement sexuel des hommes mariés, ont indiqué une tendance à 

la diminution des rapports sexuels, et une augmentation de la fréquence de la masturbation chez 

les hommes âgés (66-�������D�Q�V�������>�«�@���,�O�V���D�W�W�U�L�E�X�H�Q�W���F�H�W�W�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�H�[�X�H�O���j��

un déclin du statut social et à une diminution du sentiment de confiance en soi dû à la retraite » 

(Ribes 2009, 61). Outre le changement de position sociale, il y a plusieurs facteurs, dont je 

tâcherai de rendre compte dans la seconde partie de ce chapitre, qui peuvent induire des 

transformations des pratiques sexuelles dans le grand âge ; et il semblerait en effet que la 

masturbation ait tendance à remplacer partiellement ou totalement les relations sexuelles de 

certains individus âgés (�0�L�O�H�V���H�W���3�D�U�N�H�U�����������������F�H���T�X�L���S�H�X�W���r�W�U�H���O�H���I�U�X�L�W���G�¶�X�Q���F�K�R�L�[�����P�R�W�L�Y�p���R�X��

non par des raisons psychosoc�L�D�O�H�V���F�R�P�P�H���O�H���V�X�S�S�R�V�D�L�H�Q�W���:�H�L�]�P�D�Q���H�W���+�D�U�W�����R�X���E�L�H�Q���G�¶�X�Q�H���V�R�U�W�H��

�G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �G�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �G�p�I�D�L�O�O�D�Q�F�H�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V�� �H�W���O�D�� �P�D�O�D�G�L�H�� �R�X�� �E�L�H�Q��

�O�¶�L�V�R�O�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���H�W���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H�[�X�H�O��  

À en croire Gérard Ribes, « si l'on prend comme référence la variété de lieux, de 

positions, [la sexualité des âgés] semble plus « classique ». Mais si l'on considère l'importance 

de la tendresse et de la sensualité, les seniors explorent plus ces chemins que les couples plus 

jeunes » (Ribes 2009, 46). Si Ribes considère que la sexualité se fait « plus classique » dans le 

�J�U�D�Q�G���k�J�H�����F�¶�H�V�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X���I�D�L�W���T�X�H�����V�H�O�R�Q���O�¶�H�Q�T�X�r�W�H���G�H���&�R�O�V�R�Q�����S�O�X�V���R�Q���Y�L�H�L�O�O�L�W���S�O�X�V���R�Q���I�D�L�W��

�O�¶�D�P�R�X�U���F�K�H�]���V�R�L���H�W���G�D�Q�V���V�R�Q���O�L�W ; en revanche il ne donne pas �G�¶�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���T�X�D�Qt à ce qui lui fait 
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�G�L�U�H���T�X�¶�H�O�O�H���V�H�U�D�L�W�� �© plus classique » en terme de positions sexuelles (ibid.). Cela dit, Marie-

Hélène Colson déclare : « �O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���W�H�Q�G�H�Q�W���j���V�H���G�L�Y�H�U�V�L�I�L�H�U���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H���H�W���O�H���J�U�D�Q�G��

�k�J�H���� �F�R�P�P�H�� �H�Q�� �W�p�P�R�L�J�Q�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �H�Q�T�X�r�We de Bretschneider et Mac Coy de 1989 qui 

concerne les plus de 80 ans, et qui montre bien que si 63% des hommes et 30% des femmes 

�G�L�V�H�Q�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���D�Y�R�L�U���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V�����L�O���H�[�L�V�W�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W��

�G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��sexuelle » (Colson 2007, 79) ; mais Colson ne pense pas la sexualité 

des âgés comme étant plus tendre ou plus sensuelle. �/�¶�L�G�p�H���G�H���W�H�Q�G�U�H�V�V�H���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���H�[�D�F�H�U�E�p�H��

�T�X�D�Q�G���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�����S�H�Q�V�H�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���k�J�p�V���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���© positive », Ribes y ajoute la notion 

de sensualité qui est plus �O�L�p�H���D�X���G�R�P�D�L�Q�H���p�U�R�W�L�T�X�H���H�W�� �j�� �O�¶�L�G�p�H���G�H���S�O�D�L�V�L�U�� �G�H�V���V�H�Q�V�� Il constate 

également que dans le grand âge, « la part « agressive » de la sexualité semble s'estomper » 

(Ribes 2009, 46), et que la sexualité des personnes âgées « apparaît comme apaisée » (Ribes 

������������ ���������� �&�H�W�� �D�E�D�Q�G�R�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���� �R�X�� �S�H�X�W-�r�W�U�H�� �G�¶�X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �G�H��

domination, dans la sexualité, me semble être étroitement lié à la notion de tendresse qui exclue 

tout rapport agressif ou violent, mais aussi tout rapport passionnel. Gérard Ribes conçoit donc 

la sexualité des âgés comme une sexualité pacifiée, douce et modérée (Ribes 2009). On peut se 

demander comment Ribes peut savoir que, dans leurs sexualités, les âgés seraient plus dans la 

tendr�H�V�V�H���H�W���G�D�Q�V���O�D���V�H�Q�V�X�D�O�L�W�p�����H�W���P�R�L�Q�V���G�D�Q�V���O�¶�D�J�U�H�V�V�L�Y�L�W�p���T�X�H���O�H�V���M�H�X�Q�H�V�����G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���T�X�¶�L�O���Q�H��

�G�R�Q�Q�H���D�X�F�X�Q�H���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���j���F�H���V�X�M�H�W���H�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���G�R�Q�F���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L���V�H�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���U�H�S�R�V�H�Q�W��

plus sur des interprétations ou bien sur les déclaration des sujets âgés eux-�P�r�P�H�V�����4�X�R�L���T�X�¶�L�O��

�H�Q�� �V�R�L�W���� �L�O�� �I�D�X�W�� �U�H�P�D�U�T�X�H�U�� �T�X�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �D�J�U�H�V�V�L�Y�H���� �W�H�Q�G�U�H�� �R�X�� �V�H�Q�V�X�H�O�O�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �H�V�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�R�U�G�U�H�� �G�X�� �Y�p�F�X�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�� �G�H�V�� �D�F�W�H�X�U�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q���� �H�W�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �H�V�W��

probablement très conjecturelle. Il me �V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���G�p�O�L�F�D�W���G�¶�H�Q���I�D�L�U�H���X�Q�H���U�q�J�O�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����2�Q��

�S�H�X�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �U�H�P�D�U�T�X�H�U���j�� �O�D���O�H�F�W�X�U�H���G�H��Sexualité et vieillissement (2009), que globalement, 

Gérard Ribes passe plus de temps à décrire ce que la sexualité des âgés devrait être plutôt que 

�F�H���T�X�¶�H�O�O�H��est (Ribes 2009). 

Michel Bozon, dont les propos sont repris par Marc Bessin, a quant à lui tenté de décrire 

�O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���G�H�V���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V���k�J�p�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���G�H�V���W�U�R�L�V��

enquêtes nationales sur les comportements sexuels des français (Bessin 2009). Il constate que 

« �O�H�V���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V���k�J�p�H�V���G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���X�Q���U�p�S�H�U�W�R�L�U�H���S�O�X�V���O�D�U�J�H���T�X�H���F�H�O�O�H�V���G�¶�K�L�H�U�����G�D�Q�V��

�O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���H�O�O�H�V���R�Q�W���S�D�V�V�p���O�H�X�U���Y�L�H���D�G�X�O�W�H���G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���G�¶�p�O�D�U�J�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���H�W��

de diversification des parcours affectifs » (Bessin 2009, 25). En raison de la focalisation sur la 

question de la fréquence et du peu de questions, dans ces grandes enquêtes françaises, 

concernant les formes que prend la sexualité, ce qui ressort surtout de cette comparaison et qui 

�S�H�U�P�H�W���j���%�R�]�R�Q���G�H���G�L�U�H���T�X�H���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���X�Q���U�p�S�H�U�W�R�L�U�H���S�O�X�V���Y�D�U�L�p��
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�T�X�¶�K�L�H�U���� �F�¶�H�V�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �k�J�p�V�� �V�R�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �S�O�X�V�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �T�X�¶�D�Y�D�Q�W�� �j�� �S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �O�D��

sexualité orale (Bessin 2009)�����&�¶�H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���U�H�P�D�U�T�X�H�Q�W���&hristiane Delbès et Joëlle 

Gaymu qui précisent que « s�L�� �J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�¶�R�Q�� �Q�H�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �Q�L�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �Q�L�� �D�E�D�Q�G�R�Q�� �G�H�V��

pratiques orales au cours de la vie, plus nombreux sont ceux qui en vieillissant, atteignent 

�V�R�X�Y�H�Q�W���O�¶�R�U�J�D�V�P�H���G�H���F�H�W�W�H���I�D�o�R�Q���ª�����'�H�O�E�q�V���H�W���*�D�\mu 2001, 76). Le fait que les personnes âgées 

�G�¶�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���S�O�X�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����F�R�P�P�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���R�U�D�O�H�����T�X�¶�K�L�H�U����

�V�H�U�D�L�W���G�R�Q�F���O�H���U�H�I�O�H�W���G�¶�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���H�I�I�H�W���G�H���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p�����(�W���F�H�O�D���Q�R�X�V��

�U�D�P�q�Q�H�� �j�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �V�H�[�X�H�O�O�H�V�� �G�¶�X�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �k�J�p���� �G�p�S�H�Q�G�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �D�X�W�D�Q�W����

sinon plus, du contexte socioculturel dans lequel il a vécu, mais aussi certainement de ses 

habitudes et de ses préférences sexuelles qui lui sont personnelles, que de son âge et des effets 

du vieillissement. Ainsi, « �L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�H�U�W�D�L�Q���T�X�H���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���V�R�L�W���O�H���P�R�P�H�Q�W���R�•���O�¶�R�Q���L�Q�Q�R�Y�H����

mais on bénéficie des expériences antérieures » (Bessin 2009, 25). 

�$�O�R�U�V���T�X�¶�H�Q���H�V�W-il du fameux « �H�I�I�H�W���G�H���O�¶�k�J�H » ? Quels sont les facteurs qui entrent en 

compte dans les transformations de la vie sexuelle dans le grand âge ?  

 

 

  

 

B. Comprendre les transformations 

 

 

�&�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �F�R�Q�o�X�H�� �F�R�P�P�H�� �© une des 

dimensions fondamentales de la santé physique et mentale » (Pitaud 2011, 30). Si les normes 

�V�H�[�X�H�O�O�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W���� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �S�O�X�V�� �G�L�F�W�p�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �U�H�O�L�J�L�R�Q���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�L�W�� �T�X�H�� �O�D��

médecine et la psychologie aient pris le relais pour baliser la « bonne sexualité », la sexualité 

« saine ». Ainsi, Michel Foucault déclare : « Il se peut bien que l'intervention de l'Eglise dans 

la sexualité conjugale et son refus des « fraudes » à la procréation aient perdu depuis 200 ans 

beaucoup de leur insistance. Mais la médecine, elle, est entrée en force dans les plaisirs du 

couple : elle a inventé toute une pathologie organique, fonctionnelle ou mentale, qui naîtrait des 

pratiques sexuelles « incomplètes » ; elle a classé avec soin toutes les formes de plaisirs 

annexes ; elle les a intégrés au « développement » et aux « perturbations » de l'instinct ; elle en 

a entrepris la gestion �ª�����)�R�X�F�D�X�O�W�������������������������,�O���Q�H���I�D�X�G�U�D�L�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�D�V���H�Q���G�p�G�X�L�U�H���T�X�¶�D�Y�D�Q�W��

�O�¶�p�S�R�T�X�H�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�� �O�D�� �P�p�G�H�F�L�Q�H�� �Q�H�� �V�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �S�U�p�R�F�F�X�S�p�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �O�H�V�� �G�L�V�F�R�X�U�V��
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médicaux et religieux sur la sexualité ont certainement longtemps coexisté, se sont 

fréquemment superposé et se sont, sous bien des aspects, mutuellement alimenté. La théorie 

�K�X�P�R�U�D�O�H�����D�X���F�°�X�U���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���P�p�G�L�F�D�O�H���G�H�V������ème et 19ème siècles, a par exemple largement 

façonné les discours et les représentations sur la sexualité et sur la vieillesse à cette époque, et 

peut-être même par la suite (Vickermann-Ribémont 2006). Selon la théorie humorale, la 

vieillesse serait par nature un état froid et sec ���� �j�� �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���� �© tout le dispositif métaphorique 

occidental de l'amour s'est construit sur l'imaginaire du feu qui enflamme » (Vickermann-

�5�L�E�p�P�R�Q�W�� ������������ ������������ �&�¶�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L���� �V�H�O�R�Q�� �*�D�E�U�L�q�O�H�� �9�L�F�N�H�U�P�D�Q�Q-Ribémont, « vieillesse et 

�D�P�R�X�U���V�
�H�[�F�O�X�H�Q�W���>�«�@���P�X�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W » (Vickermann-�5�L�E�p�P�R�Q�W���������������������������(�W���F�¶�H�V�W ce qui fait 

que la sexualité devient dans le grand âge une manie déraisonnable que les médecins ne peuvent 

cautionner : les excès des vieux libertins « les mettent dans un état de maladie puisqu'ils abusent 

du peu de chaleur qu'il leur reste à leur âge » (Vickermann-Ribémont 2006, 151). Encore au 

19ème �V�L�q�F�O�H�����O�¶�L�G�p�H���H�V�W���W�U�q�V���D�Q�F�U�p�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���P�p�G�L�F�D�O�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���U�H�O�L�J�L�H�X�[�����T�X�H���© seule la 

modération dans les désirs, le renoncement à la vie sans passion peuvent assurer la longévité » 
5 (Neboit-Mombet 2006, 153). Ainsi, à en croire le Dictionnaire des Sciences médicales par 

une société de médecins et de chirurgiens, publié entre 1818 et 1822,  le coït est dangereux pour 

la personne âgée, et nombreux sont les vieillards qui trouvent la mort dans les bras de l'objet de 

leurs désirs (Neboit-�0�R�P�E�H�W�����������������'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����V�H�O�R�Q���)�R�X�F�D�X�O�W�����© il n'est guère de 

maladie ou de trouble physique auquel le 19ème siècle n'ait imaginé une part au moins 

d'étiologie sexuelle �ª�����)�R�X�F�D�X�O�W�������������������������(�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���H�Qcore, il y a un certain nombre de 

maladies, en particulier dans le domaine psychiatrique�����D�X�[�T�X�H�O�V���L�O���H�V�W���F�R�X�U�D�Q�W���G�¶�D�V�V�L�J�Q�H�U���X�Q�H��

cause sexuelle (Foucault 1976 ; Blanchard et al. 2010������ �0�D�L�V�� �V�L���� �M�X�V�T�X�¶�D�X�� ����ème siècle, la 

sexualité immodérée est considérée, sinon comme mortifère, au moins comme nuisible au bon 

état général de la personne (Neboit-Mombet 2006)�����G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���W�U�D�Y�D�X�[���W�H�Q�G�H�Q�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L��

à prouver que la sexualité est bonne pour la santé (Davey Smith et al. 1997). Et �F�¶�H�V�W��

�J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�¶�R�U�J�D�V�P�H��que sont attribués les effets positifs de la sexualité sur la santé (Ribes 

�������������� �$�L�Q�V�L���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �p�W�X�G�H�V�� �R�Q�W�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�¶�R�U�J�D�V�P�H���� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �V�p�F�U�q�W�H�� �G�H�V��

endorphines qui diminueraient le stress et la douleur, mais aussi des ocytocines qui 

amélioreraient la qualité du sommeil (ibid.). De nos jours, la sexualité est donc recommandée 

pour son impact positif sur santé �H�W���� �G�¶�D�S�U�q�V�� �2�V�P�R�� �.ontula et Elina Haavio-Mannila, 

« gerontologists and other medical experts generally agree that continued sexual interest and 

activity can be therapeutic for older men and women » (Kontula et Haavio-Mannila 2009, 47). 

                                                 
5���&�H�W�W�H���L�G�p�H���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���L�P�S�U�p�J�Q�p�H���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I�����F�R�P�P�H���H�Q���W�p�P�R�L�J�Q�H���O�H���F�p�O�q�E�U�H���U�R�P�D�Q���G�H��
�%�D�O�]�D�F�����/�D���3�H�D�X���G�H���F�K�D�J�U�L�Q���������������� 
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La sexualité est donc, dans les sociétés occidentales, conçue comme ayant un impact sur 

la santé physique et mentale des individus. En parallèle, « le sexe apparaît comme un champ de 

haute fragilité pathologique : surface de répercussion pour les autres maladies, mais aussi foyer 

d'une nosographie propre » (Foucault 1976, 90). Santé et sexualité sont donc connectées dans 

un double mouvement : la sexualité des individus aurait des conséquences sur leur état de santé, 

�H�W���O�¶�p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���G�¶�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�X�U�D�L�W���X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����/�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�V�W���G�R�Q�F���S�O�D�F�p�H��

�©���V�R�X�V���O�H���U�p�J�L�P�H���>�«�@���G�X���Q�R�U�P�D�O���H�W���G�X���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H » (ibid.). Or la vieillesse est particulièrement 

concernée par cette dichotomie car « l'avancée en âge, dans sa confrontation aux maladies, 

interroge sur l'état de santé avec cette importante question de la séparation entre le normal et le 

pathologique. Ceci est d'autant plus présent dans la sexualité [...] » (Ribes 2009, 21). La 

sexualité est aussi un domaine qui a désormais, comme le remarquait Foucault, sa propre 

�Q�R�V�R�J�U�D�S�K�L�H�����T�X�L�� �H�V�W���H�[�D�P�L�Q�p���V�R�X�V���O�¶�p�F�O�D�L�U�D�J�H���G�H���F�H���V�\�V�W�q�P�H���G�H���E�L-catégorisation que sont le 

normal et le pathologique, pour identifier et classer les « dysfonctions sexuelles». Selon Osmo 

Kontula et Elina Haavio-Mannila, « sexual dysfunction is the inability to react emotionally or 

physically to sexual stimulation in a way expected of the average healthy person or according 

to people's own standards » (Kontula et Haavio-Mannila 2009, 47). La « dysfonction sexuelle » 

�H�V�W���G�R�Q�F���O�¶�L�Qc�D�S�D�F�L�W�p���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���U�p�D�J�L�U���V�H�[�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���L�O���H�V�W���V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�G�P�L�V���T�X�¶�L�O��

devrait le faire. Kontula et Haavio-Mannila distinguent, pour définir la sexualité non-

pathologique, ce que la société, à travers le regard médical, considère que cette sexualité devrait 

�r�W�U�H�����H�W���F�H���T�X�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���O�X�L-même considère que sa propre sexualité devrait être ; mais il me 

semble que dans un domaine aussi relationnel que la sexualit�p�����O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���T�X�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���D��

de ce que devrait être sa sexualité est largement conditionnée par la façon dont est socialement 

et culturellement construite la « bonne sexualité », la sexualité saine et non-pathologique.  

�6�¶�L�O���\���D�����G�D�Q�V���O�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���H�Q�T�Xêtes sur les comportements sexuels, une focalisation sur 

�O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �U�D�S�S�R�U�W�V���� �O�¶�p�W�X�G�H�� �H�W�� �O�D�� �P�p�G�L�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �© dysfonctions sexuelles » se 

focalisent en grande partie sur la « dysfonction érectile » (Bajos et Bozon 1999). Ce phénomène 

physique dont les sociétés occidentales ont fait une pathologie est étroitement lié au 

vieillissement : « the prevalence of erectile dysfunction mainly increase with age » (Camacho 

et Reyes-Ortiz 2005, 52). Le sexologue Gérard Ribes, constate lui aussi que les troubles de 

�O�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q���V�R�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���I�U�p�T�X�H�Q�W�V���H�W���S�O�X�V���P�D�U�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H�����5�L�E�H�V�����������������0�D�L�V��

si cette transformation dans la façon dont le sexe masculin réagit à la stimulation sexuelle 

semble être un phénomène naturel normalement lié au vieillissement�����L�O���I�D�X�W���J�D�U�G�H�U���j���O�¶�H�V�S�U�L�W��

que la « dysfonction érectile » est une catégorie nosographique et donc une construction sociale. 
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Nathalie Bajos et Michel Bozon expliquent ainsi que : « Avec l'aide de l'industrie 

pharmaceutique, les professionnels des voies génito-urinaires tendent à redéfinir et à représenter 

comme maladie des pratiques et des maladies qui n'étaient pas, jusqu'alors socialement 

appréhendées en ces termes. Ils vont s'attacher à « pathologiser » la panne sexuelle, à la 

transformer en « dysfonction érectile », en un problème organique qui nécessite un traitement 

par le Sildénafil » (Bajos et Bozon 1999, 35). Le Sildénafil est un médicament découvert et mis 

au point dans la dernière décennie du 20ème �V�L�q�F�O�H�����F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�L�V�p���V�R�X�V���O�¶�D�S�S�H�O�O�D�W�L�R�Q���© Viagra ». 

�,�O���Y�L�V�H���j���S�H�U�P�H�W�W�U�H���R�X���j���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q���P�D�L�V�����F�R�P�P�H���O�H���S�U�p�F�L�V�H���&�\�U�L�O���+�D�]�L�I-Thomas, « il ne 

peut se substituer toutefois à l'absence de désir, et il n'est donc pas un palliatif de la baisse de 

libido » (Hazif-Thomas et al. 2002, 412). Les importantes recherches qui ont été développées 

pour permettre la découverte du Viagra et sa mise sur le marché, ainsi que son succès 

�F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�����W�p�P�R�L�J�Q�H�Q�W���V�H�O�R�Q���%�D�M�R�V���H�W���%�R�]�R�Q���G�¶�X�Q�H���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���S�K�D�O�O�R�F�H�Q�W�U�p�H���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

qui reposerait sur « un primat persistant du désir des hommes » (Bajos et Bozon 1999, 34). 

Ainsi, pour Bajos et Bozon, « loin de bouleverser la morale sexuelle, ce processus de 

médicalisation de la panne sexuelle contribue plutôt à la conforter » (ibid.), car il « centre encore 

plus l'acte sexuel sur la pénétration » (Bajos et Bozon 1999, 36). On peut remarquer à ce sujet 

que les transformations de la façon dont le sexe féminin réagit aux stimulations sexuelles, et 

notamment la sécheresse vaginale qui accompagne parfois le vieillissement (Kontula et Haavio-

Mannila 2009)���� �Q�¶�R�Q�W�� �S�D�V�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�V�V�L�� �I�R�U�W�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H��

�O�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q�����H�W���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V�����R�X���S�H�X�����P�p�G�L�F�D�O�L�V�p�H�V�� 

Selon Marc Bessin et Marianne Blidon, la médecine, la psychiatrie et la sexologie 

« traitent une patho�O�R�J�L�H���H�Q���U�H�J�D�U�G���G�¶�X�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����S�R�X�U���S�D�O�O�L�H�U���G�H�V���G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V���H�W��

maintenir des performances, renforçant ainsi les modèles dominants de la sexualité. Or, comme 

ces modèles sont fondés sur des représentations associant jeunesse et sexualité, ils tendent à 

�Y�D�O�R�U�L�V�H�U���O�¶�D�F�W�H���V�H�[�X�H�O���F�R�P�P�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���H�W���Q�¶�L�Q�W�q�J�U�H�Q�W���S�D�V���G�H�V���V�F�H�Q�D�U�L�L���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I�V���L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W��

faiblesse, fragilité physique ou lenteur » (Bessin et Blidon 2011, 4). Une des fonctions 

principales de la médicalisation de la sexualité est donc de rendre possible une « performance » 

sexuelle. �6�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�����F�R�P�P�H���*�p�U�D�U�G���5�L�E�H�V�����T�X�H��« la  sexualité féminine est peu dans la 

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���ª�����5�L�E�H�V�������������������������R�X���V�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���H�Q���W�R�X�W���F�D�V���T�X�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���I�p�P�L�Q�L�Q�H���H�V�W��

socialement conçue et perçue comme étant peu dans la performance, cela peut permettre 

�G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�D���I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���H�W���V�R�F�L�D�O�H���V�X�U���O�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���p�U�H�F�W�L�O�H�V���P�D�V�F�X�O�L�Q�H�����H�W���O�D���I�D�L�E�O�H��

pathologisation des difficultés sexuelles féminines telles que la sécheresse vaginale. 
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Gérard Ribes déclare : « On pourrait imaginer que les troubles sexuels augmentent avec 

l'âge. Ce n'est pas toujours le cas. » (Ribes 2009, 117). En effet, Laumann, dans une étude qui 

porte sur une population d'hommes et de femmes de 18 à 60 ans, constate que chez les hommes, 

�V�L�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �V�H�[�X�H�O�V�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �O�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�H��

vieillissements, les « troubles du plaisir » auraient au contraire tendance à diminuer ; et que, du 

côté des femmes, les « dysfonctions sexuelles » seraient plutôt moins présentes dans le grand 

�k�J�H���� �j�� �O�¶�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�H�� �O�X�E�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� ��Ribes 2009 ; Kontula et Haavio-Mannila 

2009). �,�O���I�D�X�W���E�L�H�Q���V�€�U���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���/�D�X�P�D�Q�Q���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H���S�D�V���O�H�V��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���W�U�q�V���k�J�p�V���S�X�L�V�T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���S�R�U�W�H���Tue sur une population âgée de moins de 60 ans. Là 

encore, on ne peut que dé�S�O�R�U�H�U�� �F�H�W�W�H�� �O�L�P�L�W�H�� �G�¶�k�J�H�� �T�X�L�� �H�[�F�O�Xe �G�H�� �O�¶�H�Q�T�X�r�W�H�� �X�Q�H�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�����V�X�U�W�R�X�W���V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���H�I�I�H�W�V���G�H���O�¶�D�Y�D�Q�F�p�H���H�Q���k�J�H���V�X�U��

la sexualité. En effet, étant donné que plusieurs études, comme les grandes enquêtes françaises 

�V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �V�H�[�X�H�O�V���� �W�H�Q�G�H�Q�W�� �j�� �P�R�Q�W�U�H�U�� �T�X�H�� �O�D�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�O�O�H��

�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���Y�H�U�V���O�¶�k�J�H���G�H���������D�Q�V mais plus souvent à partir de 60 ans, il aurait fallu, pour 

�P�H�W�W�U�H���F�H�W�W�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�D��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p�����T�X�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p���S�D�U���/�D�X�P�D�Q�Q���Q�H���V�H���O�L�P�L�W�H���S�D�V���j���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

de moins de 60 ans. Christiane Delbès et Joëlle Gaymu, se basant notamment sur les deux 

premières enquêtes nationales sur les comportements sexuels des français (qui incluent des 

personnes de plus de 60 ans),  font des constatations assez comparables à celles de Laumann : 

« les plus âgés sont plus nombreu�[�� �j�� �G�H�Y�R�L�U�� �V�X�E�L�U�� �G�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�¶�D�E�V�H�Q�F�H de 

désir �>�«�@�����3�D�U���F�R�Q�W�U�H�����O�H�V���K�R�P�P�H�V���k�J�p�V���D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���O�¶�R�U�J�D�V�P�H���T�X�H���O�H�V���S�O�X�V��

�M�H�X�Q�H�V���� �¬�� �O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H���� �O�D�� �S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�W�� �G�H�� �O�¶�X�Q�H�� �R�X�� �O�¶�D�X�W�U�H�� �G�H�V�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V��

sexuelles reste inchangée au fil des âges » (Delbès et Gaymu 2001, 74). Non seulement les 

« pathologies sexuelles » ne seraient pas systématiquement plus nombreuses ou plus prégnantes 

dans le grand âge, mais en plus de ça, elles seraient plus rares chez les femmes âgées que chez 

�O�H�V���K�R�P�P�H�V�����&�H�O�D���S�D�U�D�L�W���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W���V�L���O�¶�R�Q���P�H�W���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���F�R�Q�V�W�D�W���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�D��

�S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W���� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �T�X�H�� �O�¶�D�U�U�r�W�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �R�X�� �O�D�� �I�R�U�W�H��

diminution dans la fréquence des rapports sexuels, concerne plus les femmes que les hommes. 

�&�¶�H�V�W���G�R�Q�F���E�L�H�Q���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���F�K�H�U�F�K�H�U���O�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���G�H���F�H���U�H�W�U�D�L�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���F�K�H�]���O�H�V���I�H�P�P�H�V���k�J�p�H�V��

�D�L�O�O�H�X�U�V���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���E�L�R�O�R�J�L�H���H�W���G�H���O�D���V�D�Q�W�p�����T�X�¶�R�Q���Q�H���S�H�X�W���V�¶�H�Q���W�H�Q�L�U���j���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q��

�H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�V�W�H���G�¶�X�Q��abandon de la sexualité qui, dans le grand âge, serait forcément motivé et 

justifié par le corps lui-même.  

« �/�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���Q�H���S�U�H�Q�G���H�Q���F�R�P�S�W�H���T�X�H���O�H�V���U�p�J�X�O�D�U�L�W�p�V���H�W���O�H�V���V�p�U�L�H�V » déclarent 

Dominique Argoud et Bernadette Puijalon (Argoud et Puijalon 2003, 26). En effet, cette 
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« approche scientifique �ª�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �O�R�J�L�T�X�H�� �V�R�F�L�D�O�H�� �G�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �F�K�H�U�F�K�H�� �j��

quantifier, à mesurer, à établir des normes à tout prix, quitte à gommer les variations, à occulter 

les particularités ou à en faire des a�Q�R�P�D�O�L�H�V�����Y�R�L�U�H���G�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V�����2�U�����F�R�P�P�H���O�¶�D�I�I�L�U�P�H���*�p�U�D�U�G��

Ribes, « en matière de sexualité, il n'y a de norme qu'individuelle, il n'y a d'équilibre que dans 

le relationnel �ª�����5�L�E�H�V�������������������������&�¶�H�V�W���O�j���X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���X�Q���S�H�X���H�[�W�U�r�P�H���H�W���L�G�p�D�O�L�V�p�����F�D�U���O�H�V��

normes, et en particulier les normes sexuelles, ne sont jamais seulement individuelles, sinon il 

�Q�¶�\���D�X�U�D�L�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���S�D�V���G�H���Q�R�U�P�H�����,�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�H���F�H���T�X�¶�L�O���\���D���H�Q���U�p�D�O�L�W�p�����F�¶�H�V�W���X�Q���V�\�V�W�q�P�H���G�H��

normes sexuelles qui fixent les limites de la sexualité saine e�W�� �D�F�F�H�S�W�D�E�O�H���� �H�W�� �j�� �O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U��

�G�H�V�T�X�H�O�O�H�V�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �L�Q�V�F�U�L�W�� �V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �H�W�� �S�H�X�W�� �O�D�L�V�V�H�U�� �V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�� �G�H�V�� �Y�D�U�L�D�Q�W�H�V��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���M�X�V�T�X�¶�j���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���S�R�L�Q�W�����G�D�Q�V���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���P�H�V�X�U�H���T�X�L���H�V�W���G�R�Q�Q�p�H���S�D�U���O�D���Q�R�U�P�H����

Cependant, il est vrai que la démarche scientifique qui vise surtout à quantifier, à établir des 

moyennes, et qui se focalise sur la norme, construit un objet  homogène à partir de pratiques 

qui ne le sont pas et rend invisible les variantes individuelles. Ainsi, Jean-Jacques Amyot 

déclare « on ne voit que les baisses de performances, mais on néglige le principal : les 

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���T�X�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�¶�k�J�H » (Amyot 2011, 

���������� �/�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �L�Q�W�H�U�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V�� �Q�H�� �G�R�L�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �Q�p�J�O�L�J�p�H�� elles 

�W�p�P�R�L�J�Q�H�Q�W���G�X���I�D�L�W���T�X�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�p�S�H�Q�G���G�H���I�D�F�W�H�X�U�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V���G�R�Q�W���O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H��

scientifique, et en particulier médicale, ne rend pas compte ; elles rappellent que la sexualité 

�G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V�H���V�L���R�Q���O�¶�L�V�R�O�H���G�X���F�R�Qtexte socioculturel et relationnel dans 

�O�H�T�X�H�O���H�O�O�H���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�����(�Q���H�I�I�H�W�����© l'activité sexuelle est éminemment relationnelle et les troubles 

qui l'affectent le sont aussi » (Bajos et Bozon 1999, 35). Pourtant, la logique médicale ne tient 

habituellement pas compte de ce caractère relationnel, elle se préoccupe rarement du sens que 

�U�H�Y�r�W���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���S�R�X�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�W���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�W���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���P�p�F�D�Q�L�V�W�H���G�X���F�R�U�S�V�����%�D�M�R�V���H�W���%�R�]�R�Q��

1999 ; Amyot 2011 �����6�D�Q�F�K�H�]�����������������$�L�Q�V�L�����D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����© la sexualité comme mécanique est 

exacerbée �ª�����$�P�\�R�W�������������������������&�H�O�D���U�H�M�R�L�Q�W���O�¶�L�G�p�H���G�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H : le corps est étudié et traité 

�F�R�P�P�H���V�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�X�Q�H���P�D�F�K�L�Q�H�����H�W les variations dans son fonctionnement deviennent des 

« dysfonctions �ª�����V�X�U�W�R�X�W���V�L���F�H�V���Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�V���Y�R�Q�W���j���O�¶�H�Q�F�R�Q�W�Ue de la performance physique qui est 

attendue. Selon Jean-Jacques Amyot, « toute la difficulté en parlant de la sexualité est que très 

�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���P�D�W�p�U�L�H�O�O�H�����O�¶�D�F�W�H���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����V�H���G�L�V�V�R�F�L�H���G�H�V���D�I�I�H�F�W�V » (Amyot 2011, 

60). Et au-delà des affect�V�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���G�H���O�H�X�U���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���T�X�H���O�H�V���D�F�W�H�V��

sexuels sont dissociés. « Cette ligne de partage est parfaitement visible dès lors que la vieillesse 

entre en jeu » (Amyot 2011, ���������� �$�L�Q�V�L���� �S�R�X�U�� �$�P�\�R�W���� �©�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �G�H�� �O�¶�k�J�H�� �V�X�U�� �O�D�� �V�Hxualité 

ressemblent à un contrôle technique » (ibid.). 
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�'�¶�D�S�U�q�V���O�¶�p�W�X�G�H���G�H���6�W�D�F�\���7�H�V�V�O�H�U���/�L�Q�G�D�X�����O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�V�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�H��

à son état de santé, et la maladie peut, dans bien des cas, avoir un impact sur sa vie sexuelle 

(Lindau et al. ���������������,�O���V�H�P�E�O�H���H�Q���H�I�I�H�W���O�R�J�L�T�X�H���T�X�H���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���M�R�X�H���X�Q��

�U�{�O�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���G�R�P�D�L�Q�H���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���W�U�q�V���F�H�Q�W�U�p���V�X�U���O�H���F�R�U�S�V���F�R�P�P�H���O�¶�H�V�W���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����2�U����

�O�H�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �G�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �S�K�\�V�Lque, dont 

certaines, et même peut-être la plupart, sont envisagées en termes de problèmes de santé. Si 

�F�H�W�W�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�V�D�W�L�R�Q���U�H�O�q�Y�H���G�¶�X�Q���S�U�R�F�H�V�V�X�V���V�R�F�L�D�O�����L�O���Q�H���I�D�X�W���S�D�V���Q�p�J�O�L�J�H�U���O�H���I�D�L�W���T�X�¶�H�O�O�H���V�H�P�E�O�H��

profondément intégrée par les âgés pour qui leur état de santé est un aspect très important, et 

�J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �W�U�q�V�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���� �G�H�� �O�H�X�U�� �I�L�Q�� �G�H�� �Y�L�H���� �$�L�Q�V�L���� �G�D�Q�V�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �U�p�D�O�L�V�p�H�� �S�D�U�� �(�O�D�L�Q�H��

Cumming et William Earl Henry, « almost two-thirds of the women and more than half of the 

men said that poor health, or failing health, was the worst thing about their age, even though 

this is a healthy population » (Cumming et Henry 1961, 67). Les maladies qui sont associées 

au vieillissement affecteraient la sexualité des personnes âgées (Ribes 2009), et à en croire les 

gériatres Maria Camacho et Carlos Reyes-Ortiz « both acute and chronic disease mediate a 

decline in sexual function and cause a decreased interest in sex » (Camacho et Reyes-Ortiz 

�����������������������%�H�D�X�F�R�X�S���G�H�V���p�W�X�G�H�V���T�X�L���S�R�U�W�H�Q�W���V�X�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���k�J�p�V�����V�¶�L�Q�W�p�U�Hssent en priorité à 

la façon dont les diverses pathologies qui touchent de nombreux individus âgés interfèrent avec 

�O�H�X�U���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����-�H���Q�H���O�H�V���O�L�V�W�H�U�D�L���S�D�V���W�R�X�W�H�V���L�F�L���H�W���P�H���F�R�Q�W�H�Q�W�H�U�D�L���G�¶�p�Y�R�T�X�H�U���O�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���G�H���V�D�Q�W�p��

les plus souvent mis en lien avec une d�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���R�X���D�Y�H�F���O�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H��

pathologies sexuelles. 

�/�¶�D�F�F�L�G�H�Q�W���Y�D�V�F�X�O�D�L�U�H���F�p�U�p�E�U�D�O���S�R�X�U�U�D�L�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

�F�K�H�]�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �H�Q�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �Y�L�F�W�L�P�H�V���� �F�R�P�P�H�� �O�¶�R�Q�W�� �P�R�Q�W�U�p�� �O�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �U�D�S�S�R�U�W�p�H�V�� �S�D�U 

McLaughlin (Ribes 2009). Il y aurait également, selon John DeLamater et Morgan Sill, une 

corrélation entre les problèmes de tension, de pression artérielle, et une baisse de désir sexuel, 

pour les hommes comme pour les femmes (DeLamater et Sill 2005). Le diabète serait aussi, 

tant chez les hommes que chez les femmes, associé de manière significative aux problèmes de 

sexualité (DeLamater et Sill 2005 ; Ribes 2009)�����/�¶�D�U�W�K�U�R�V�H�����G�R�Q�W���V�R�X�I�I�U�H���X�Q�H���S�D�U�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��

de la population âgée, est fréquemment perçue comme un frein à la sexualité et comme une 

�V�R�X�U�F�H���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�H�[�X�H�O�����V�D�Q�V���S�R�X�U���D�X�W�D�Q�W���T�X�¶�L�O���\���D�L�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�¶�p�W�X�G�H���V�X�U���O�H��

sujet  (DeLamater et Sill 2005) ; cependant, selon Camacho et Reyes-Ortiz, « arthritis is a major 

factor of disability mainly for older women, but older men may also complain of pain and 

stiffness interfering with sexual activity » (Camacho et Reyes-Ortiz 2005, 53). Les maladies de 

type Alzheimer, pathologies qui ne concernent en principe que les individus âgés, sont 

unanimement considérées comme ayant un impact important sur la sexualité. Lore K. Wright 
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�V�¶�H�V�W���S�H�Q�F�K�p���V�X�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�W���D���F�R�Q�V�W�D�W�p���T�X�H���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���T�X�L���V�R�X�I�I�U�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���G�H���W�\�S�H��

Alzheimer développent parfois une hypersexualité et sont beaucoup plus souvent dans la 

demande sexuelle (Wright 1998) ���� �L�O���Q�R�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���� �G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �L�O�� �\�� �D���X�Q�H��

�E�D�L�V�V�H�� �G�H�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �F�R�X�S�O�H�V�� �G�R�Q�W�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �H�V�W��

�P�D�O�D�G�H�����P�D�L�V���T�X�H���F�H�W�W�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�p�S�H�Q�G���S�O�X�V���G�H���O�¶�p�W�D�W���Shysique et psychique du partenaire qui 

�H�V�W���H�Q���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���G�R�Q�Q�H�X�U���G�H���V�R�L�Q�����T�X�H���G�H���O�¶�D�Y�D�Q�F�p���G�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���F�K�H�]���O�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���$�O�]�K�H�L�P�H�U��

(ibid.). Enfin, sans grande surprise, la maladie de la Peyronie et les maladies prostatiques 

induiraient d'importants troubles sexuels  (Ribes 2009). Or, les maladies de la prostate seraient 

des pathologies très fréquentes et toucheraient près de 90% des hommes âgés de plus de 80 ans 

(DeLamater et Sill 2005). Certains auteurs auraient également noté « l'importance des troubles 

de la sexualité associé [sic] au cancer du sein » (Ribes 2009, 109) ; pourtant, selon Ribes, « une 

chirurgie mammaire ou une irradiation d'un sein ne diminue pas le désir de la femme, ne modifie 

pas les conditions physiques des rapports sexuels et n'altère pas la possibilité de plaisir » (Ribes 

�������������������������/�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���V�H�[�X�H�O�V���T�X�¶�H�Q�J�H�Q�G�U�H���O�H���F�D�Q�F�H�U���G�X���V�H�L�Q���Q�H���V�R�Q�W���G�R�Q�F���S�D�V���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W��

�G�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �R�X�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �W�R�X�W�� �S�R�U�W�H�� �j�� �F�U�R�L�U�H�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �E�L�H�Q�� �O�j�� �G�¶�X�Q�H��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�Ole qui répond à des motivations psychosociales. Dans un 

�P�r�P�H���R�U�G�U�H���G�¶�L�G�p�H�����5�L�E�H�V���G�p�F�O�D�U�H : « La peur d'une fuite urinaire pendant un rapport sexuel et 

la honte liée à cette image dégradante peuvent être des facteurs d'inhibition sexuelle. Hilton 

rapporte que 46 % des femmes ayant un problème d'incontinence subissent un impact négatif 

sur leur sexualité » (Ribes 2009, 103). Ce second exemple montre bien que certaines 

« défaillances �ª���S�K�\�V�L�T�X�H�V�����Q�¶�R�Q�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���G�¶�L�P�S�D�F�W���G�L�U�H�F�W�����V�X�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���P�D�L�V���O�¶�D�I�Iectent 

de manière indirecte, de par leurs répercussions et leurs implications sur le plan socioculturel ; 

�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���S�K�\�V�L�T�X�H���O�X�L-�P�r�P�H���T�X�L���H�P�S�r�F�K�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����P�D�L�V���F�¶�H�V�W���V�D���F�K�D�U�J�H��

négative en termes de représentation du corps pathologique qui devient un frein à la sexualité.   

�,�O�� �\�¶�D�X�U�D�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �P�D�O�D�G�L�H�V�� �T�X�L�� �Q�¶�D�I�I�H�F�W�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �P�D�L�V��

dont les traitements peuvent provoquer des transformations dans la façon dont le corps réagi 

aux stimuli, et donc dans la façon don�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�H�X�W���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���D�F�W�H�V���H�W���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V��

sexuels ; et dans le cas de certaines pathologies, la maladie, mais aussi son traitement, auraient 

un impact sur la sexualité (DeLamater et Sill 2005 ; Ribes 2009). De nombreux médicaments 

interfèreraient avec la sexualité (ibid.), et la iatrogénie serait beaucoup plus fréquente dans le 

grand âge que chez les sujets jeunes (Hazif-Thomas et al. 2002 ; DeLamater et Sill 2005). Parmi 

les médicaments qui peuvent induire des troubles de la sexualité, les plus fréquemment évoqués 

�V�R�Q�W���O�H�V���D�Q�W�L�G�p�S�U�H�V�V�H�X�U�V���H�W���O�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���F�R�Q�W�U�H���O�¶�K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q����(DeLamater et Sill 2005). Cyril 

Hazif-Thomas déclare que « le principal ennemi du bien-être des personnes âgées n'est pas 
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seulement la dépression, c'est aussi la iatrogénie médicamenteuse du traitement antidépresseur 

jusque-là négligée dans sa portée négative sur la sphère sexuelle » (Hazif-Thomas et al. 2002, 

410). À en croire Gérard Ribes, la dépression serait une des causes principales des troubles de 

la sexualité �����O�¶�K�X�P�H�X�U���G�p�S�U�H�V�V�L�Y�H���S�R�X�U�U�D�L�W�����H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�����F�D�X�V�H�U���G�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���G�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q�����P�D�L�V����

�D�X�[�� �S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �T�X�H�� �S�H�X�W�� �L�Q�G�X�L�U�H�� �O�¶�p�W�D�W�� �G�p�S�U�H�V�V�L�I�� �V�H�� �U�D�M�R�X�W�H�� �O�D�� �L�D�W�U�R�J�p�Q�L�H�� �G�X��

traitement antidépresseur (Ribes 2009). Ainsi, selon Ribes, « il est parfois complexe de séparer 

l'intrication entre la pathologie et le médicament comme responsable du trouble » (Ribes 2009, 

114). Les molécules présentes dans la plupart des antidépresseurs pourraient en effet retarder 

�Y�R�L�U�H�� �H�P�S�r�F�K�H�U�� �O�¶�p�M�D�F�X�O�D�W�L�R�Q�� ���L�E�L�G������ �P�D�L�V���� �G�¶�D�S�U�q�V�� �+�D�]�L�I-Thomas, « les nouveaux 

antidépresseurs seraient toutefois neutres et bienveillants dans ce domaine, comme en témoigne 

une méta-analyse qui montre le respect des fonctions sexuelles avec une stimulation douce de 

la libido » (Hazif-Thomas et al. 2002, 411). Si la dépression et les effets iatrogènes de son 

traitement semblent « uniquement » avoir un impact sur le fonctionnement du sexe masculin, 

�V�X�U���O�¶�p�U�H�F�W�L�R�Q���H�W���O�¶�p�M�D�F�X�O�D�W�L�R�Q���� �O�H�V���Pédicaments pour le traitement de l'hypertension artérielle 

interfèreraient avec les fonctions sexuelles des femmes comme des hommes, et constitueraient 

le plus grand groupe de médicaments ayant des effets secondaires sur la sexualité (DeLamater 

et Sill 2005). Là encore, difficile de discerner les effets de la pathologie et ceux de son 

traitement (ibid.). Le fait que certains médicaments aient des incidences sur la sexualité semble 

�S�H�X�� �S�U�p�R�F�F�X�S�H�U�� �O�H�V�� �P�p�G�H�F�L�Q�V�� �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �H�W�� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W��

souvent pas prévenues des effets secondaires de leur traitement (Hazif-Thomas et al. 2002 ; 

Catenacci 2011). Ainsi, comme le déclare Stacy Tessler Lindau, « patients may discontinue 

needed medications because of side effects that affect their sex lives » (Lindau et al. 2007, 763).  

�$�O�R�U�V���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H est-elle si fragile, si précaire ? À quel point est-elle dépendante 

�G�H���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X ? 

 

Gérard Ribes fait le constat suivant : « L'effort physique correspondant à un acte sexuel 

est faible. On considère qu'un acte sexuel avec le partenaire habituel correspond à monter deux 

étages. Ceci a un corollaire. Tout individu capable de monter deux étages sans être en 

défaillance cardio-vasculaire peut avoir une sexualité » (Ribes 2009, 23). Je ne suis pas certaine 

que tout individu capable de monter deux étages puisse avoir une sexualité, en revanche la 

�G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �5�L�E�H�V�� �V�H�P�E�O�H�� �S�U�R�X�Y�H�U�� �T�X�¶�L�O�� �V�H�U�D�L�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p�����,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H���F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���F�H���T�X�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�V�W���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���F�D�S�D�E�O�H��

de faire et c�H�� �T�X�¶�L�O�� �S�H�X�W�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�¶�D�F�W�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �U�H�S�O�D�F�p�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�H��

social, culturel et relationnel. Mais faut-il déduire de la démonstration de Ribes que tout 
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individu incapable de monter deux étages sans être en défaillance cardio-vasculaire ne peut 

fondamentalement pas avoir de sexualité ? Là encore, tout dépend de ce que désigne la 

sexualité �����V�L���O�¶�H�I�I�R�U�W���S�K�\�V�L�T�X�H���G�H���© �O�¶�D�F�W�H���V�H�[�X�H�O » correspond à monter deux étages, Ribes ne 

précise pas la manière dont est défini cet acte sexuel, mais on p�H�X�W���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q��

rapport avec pénétration. Il me semble cependant que, même dans ce type de rapport sexuel, 

�O�¶�H�I�I�R�U�W���S�K�\�V�L�T�X�H���I�R�X�U�Q�L�W���S�D�U���O�H���S�p�Q�p�W�U�D�Q�W���H�W���S�D�U���O�H���S�p�Q�p�W�U�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H���P�r�P�H�����H�W���F�H�W���H�I�I�R�U�W���Y�D�U�L�H��

probablement fortement selon les p�R�V�L�W�L�R�Q�V�� �V�H�[�X�H�O�O�H�V���� �6�L�� �O�¶�R�Q�� �Q�H�� �V�H�� �U�p�I�q�U�H�� �S�O�X�V�� �D�X�� �F�R�w�W�� �S�R�X�U��

�G�p�I�L�Q�L�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�W���T�X�¶�R�Q���O�D���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���G�D�Q�V���V�R�Q���D�F�F�H�S�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���O�D�U�J�H�����L�O���H�V�W���W�U�q�V���S�U�R�E�D�E�O�H��

que même les individus qui sont physiquement incapables de monter ces deux étages demeurent 

capable�V���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H�����P�r�P�H���V�L���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���I�D�L�W�H���© que » de caresses, 

de baisers, de rapports oraux ou de masturbation. Pour Michel Bozon, dont les propos sont 

�U�H�F�X�H�L�O�O�L�V���S�D�U���0�D�U�F���%�H�V�V�L�Q�����O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�¶�X�Q���R�X���O�¶�D�X�W�U�H���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�¶�X�Q�H relation sexuelle ait 

des problèmes de santé « ne favorise guère la diversification des pratiques » (Bessin 2009, 125). 

Cela ne me paraît pas si évident �����O�D���P�D�O�D�G�L�H���H�W�����G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���T�X�H��

subit le corps vieillissant, pourraie�Q�W���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���D�P�H�Q�H�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���V�¶�D�G�D�S�W�H�U�����j���D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H�Y�H�Q�X�H�V���W�U�R�S���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�V���R�X���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���L�U�U�p�D�O�L�V�D�E�O�H�V�����H�W���j���V�¶�D�G�R�Q�Q�H�U���j���G�H��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �G�H�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �S�O�X�V�� �H�Q�� �D�F�F�R�U�G�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �p�W�D�W�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �/�H�� �I�D�L�W�� �T�X�¶�X�Q��

individu âgé demeure ou non sexuellement actif dépendrait donc en grande partie de sa volonté 

�G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H�����2�U�����G�¶�D�S�U�q�V���0�L�F�K�D�H�O���%�D�X�H�U����« it cannot be assumed that 

ill -health will extinguish sexual desires or sexual needs » (Bauer et al. 2007, 65)�����6�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W�����j��

�P�R�Q�� �V�H�Q�V���� �G�¶�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�� �O�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�V�W�H�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��

�V�R�X�Y�H�Q�W���U�H�F�R�X�U�V���H�W���G�H���Q�H���S�O�X�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�H���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H��

sa sexualité, il ne faut pas cependant nier le fait que certains aspects de la santé et du 

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���F�R�U�S�R�U�H�O���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���R�Q�W���X�Q���L�P�S�D�F�W�����S�D�U�I�R�L�V���W�U�q�V���I�R�U�W�����V�X�U���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����T�X�H���F�H��

soit de manière directe ou de manière indirecte. La sexualité, bien que foncièrement sociale et 

relationnelle, se manifeste essentiellement par des actes physiques, par des gestes, et si le corps 

�Q�H���S�H�U�P�H�W���S�D�V�����R�X���S�O�X�V�����G�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�U���O�H���P�R�L�Q�G�U�H���G�H���F�H�V���J�H�V�W�H�V�����L�O���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���\���D�Y�R�L�U���G�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p����

ou alors seulement une sexualité qui serait réduite à des désirs et à des fantasmes enfermés dans 

�X�Q�� �F�R�U�S�V�� �L�Q�F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �O�H�V�� �H�[�S�U�L�P�H�U���� �-�H�� �V�X�L�V�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�W�{�W�� �G�¶�D�F�F�R�U�G�� �D�Y�H�F�� �-�R�K�Q�� �'�H�/�D�P�D�W�H�U�� �H�W��

Morgan Sill pour qui la condition biologique et anatomique est un élément nécessaire mais pas 

suffisant pour avoir une sexualité (DeLamater et Sill 2005). Alors quels sont donc ces autres 

�I�D�F�W�H�X�U�V���T�X�L���U�H�Q�G�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���R�X���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H ?  
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�6�H�O�R�Q�� �0�L�F�K�H�O�� �%�R�]�R�Q���� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �© �X�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �V�¶�H�V�W�� �L�Q�V�W�D�O�O�p�H : continuer de vivre en 

�F�R�X�S�O�H�����F�¶�H�V�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H » (Bessin 2009, �������������/�H���I�D�L�W���G�¶�r�W�U�H���H�Q���F�R�X�S�O�H����

�R�X���G�X���P�R�L�Q�V���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H�[�X�H�O�����V�H�U�D�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���F�D�S�L�W�D�O���G�D�Q�V���O�D���S�U�R�O�R�Q�J�D�W�L�R�Q��

de la vie sexuelle à des âges avancés (DeLamater et Sill 2005 ; Ribes 2009). Régis 

�6�F�K�O�D�J�G�H�Q�K�D�X�I�I�H�Q���V�¶�H�V�W���S�H�Q�F�K�p���V�X�U���X�Q�H���p�W�X�Ge sur les comportements sexuels réalisée en 2002 à 

Hambourg et Leipzig auprès de 258 hommes et femmes âgés de 60 ans, et a constaté que « la 

�I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �H�V�W�� �D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �O�L�p�H�� �D�X�� �V�W�D�W�X�W�� �F�R�Q�M�X�J�D�O�� �H�W�� �Q�R�Q�� �j�� �O�¶�k�J�H » 

(Schlagdenhauffen 2011, 4). Certains auteurs considèrent donc que le déterminant le plus 

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���H�W���G�H���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p�����H�V�W���O�H���I�D�L�W��

�G�¶�D�Y�R�L�U�� �R�X�� �Q�R�Q�� �X�Q�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �V�H�[�X�H�O�� �U�p�J�X�O�L�H�U�� ��Kontula et Haavio-Mannila 2009 ; 

Schlagdenhauffen 2011). Or, « �D�Y�H�F�� �O�¶�D�Y�D�Q�F�H�� �H�Q�� �k�J�H�� �D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �P�R�L�Q�V��

fréquent » (Delbès et Gaymu 2001, 70), et cela serait encore plus vrai pour les femmes que pour 

les hommes (Kontula et Haavio-Mannila 2009 ; Bessin 2009 ; Bajos et Bozon 2011). Ainsi, 

�G�¶�D�S�U�q�V�� �2�V�P�R�� �.�R�Q�W�X�O�D�� �H�W�� �(�O�L�Q�D�� �+�D�D�Y�L�R-Mannila, « the crucial gender difference among the 

aging population is that women over the age of 60 were less likely than men to have a permanent 

sexual partner » (Kontula et Haavio-Mannila 2009, 51). Cette inégalité des hommes et des 

�I�H�P�P�H�V���j���D�Y�R�L�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���V�H�[�X�H�O���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H�����V�H�U�D�L�W���G�X�H�����G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���j���O�¶�H�V�S�p�U�D�Q�F�H���G�H��

vie plus faible chez les hommes que chez les femmes, qui amènerait ces dernières à être 

beaucoup plus nombreuses dans le troisième âge, et à plus forte raison dans le quatrième âge, 

que les hommes ���� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �D�X�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �D�L�H�Q�W�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �j�� �S�U�p�I�p�U�H�U�� �G�H�V��

partenaires plus jeunes (Bessin 2009 ; Bajos et Bozon 2011 ; Schlagdenhauffen 2011). Ce 

double phénomène a pour conséquence que les femmes âgées sont beaucoup plus souvent 

célibataires et ont plus de difficulté à trouver un partenaire sexuel que les hommes âgés, ce qui 

�S�H�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H���I�D�L�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V���D�F�W�L�Y�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����'�D�Q�V��

cette perspective, le f�D�L�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�H�P�E�O�H�Q�W���p�S�U�R�X�Y�H�U���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���P�R�L�Q�V���G�H���G�p�V�L�U���V�H�[�X�H�O���T�X�H��

les hommes, peut aussi être compris comme une forme de résignation. 

 

�6�L���O�H�V���k�J�p�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���F�p�O�L�E�D�W�D�L�U�H�V���T�X�H���O�H�V���M�H�X�Q�H�V�����F�¶�H�V�W���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X���H�Q���U�D�L�V�R�Q��

du veuvage. Ce phénomène, auquel est confrontée une proportion très importante de la 

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �k�J�p�H���� �D�� �p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�� �G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V�� �U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �V�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �3�R�X�U�� �-�R�K�Q��

�'�H�/�D�P�D�W�H�U���H�W���0�R�U�J�D�Q���6�L�O�O�����O�D���P�R�U�W���G�X���F�R�Q�M�R�L�Q�W���H�Q�W�U�D�L�Q�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�H�V�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p��

sexuelle (DeLamater et Sill 2005). Christiane Delbès et Joëlle Gaymu déclarent : « Ce sont les 

veufs qui sont le plus fréquemment sans vie sexuelle, viennent ensuite les célibataires et enfin 

les divorcés. Le décès du conjoint met quasiment un terme aux relations sexuelles des femmes : 



85 
 

74% des veuves de 50-59 ans, 86% de celles âgées de 60-������ �D�Q�V���� �Q�¶�R�Q�W���S�D�V���H�X���G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��

depuis un an. Comparée à celle des divorcés la forte exclusion des veufs et veuves pourrait être, 

outre la fidélité à la mémoire de leur époux dis�S�D�U�X�����O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���U�X�S�W�X�U�H���S�O�X�V���U�p�F�H�Q�W�H��

�H�W���D�U�U�L�Y�p�H���S�O�X�V���W�D�U�G�L�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H�����U�p�G�X�L�V�D�Q�W���O�H�V���F�K�D�Q�F�H�V���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���T�X�H�O�T�X�¶�X�Q » (Delbès 

et Gaymu 2001, 71). Il est vrai que le veuvage comporte bien des aspects qui peuvent induire 

un retrait de la sexualité �����W�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���T�X�L�����S�R�X�U���G�H���P�X�O�W�L�S�O�H�V���U�D�L�V�R�Q�V����

peut amener la personne à ne pas vouloir se projeter dans de nouvelles relations, mais aussi une 

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�����F�D�U���O�H���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q���R�X���G�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�D�U�W�H�Q�Dires et de continuer 

�j���D�Y�R�L�U���X�Q�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���D�S�U�q�V���O�H���G�p�F�q�V���G�¶�X�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���E�L�H�Q���S�H�U�o�X�����H�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X��

peut renoncer à certaines relations et à certains aspects de sa sexualité si son entourage les 

désapprouve �����H�Q�I�L�Q�����O�¶�D�U�U�r�W���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Qs sexuelles consécutif au veuvage tient aussi, comme le 

�U�H�P�D�U�T�X�D�L�H�Q�W���'�H�O�E�q�V���H�W���*�D�\�P�X�����D�X���I�D�L�W���T�X�H���O�D���S�H�U�W�H���G�¶�X�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���j��

�X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �W�D�U�G�L�I�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H���� �R�•�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �D�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �F�K�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �X�Q��

partenaire sexuel, en raison notamment du fort handicap que constitue la vieillesse sur le marché 

des rencontres amoureuses.  Mais, comme le note Régis Schlagdenhauffen, le veuvage « semble 

impliquer un abandon des relations sexuelles chez les femmes mais non chez les hommes » 

(Schlagdenhauffen 2011, 3). Nombreux seraient les veufs qui continuent à accorder beaucoup 

�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�W���j���r�W�U�H���W�U�q�V���D�F�W�L�I�V���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�H�[�X�H�O (Miles et Parker 1999). Cette 

diffé�U�H�Q�F�H���V�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���S�U�H�P�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�D���S�O�X�V���J�Uande difficulté pour les femmes de retrouver 

un partenaire, pour les raisons que nous avons déjà évoqué, mais elle traduirait aussi une volonté 

�G�¶�r�W�U�H���H�Q���F�R�X�S�O�H���T�X�L���V�H�U�D�L�W���S�O�X�V���I�R�U�W�H���G�X���F�{�W�p���G�H�V���K�R�P�P�H�V���T�X�H���G�X���F�{�W�p���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V��

�V�¶�D�F�F�R�P�P�R�G�D�Q�W���P�L�H�X�[���G�X���F�p�O�Lbat (Schlagdenhauffen 2011 ; �&�D�U�D�G�H�F�����������������$�L�Q�V�L�����G�¶�D�S�U�q�V���O�H�V��

�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���T�X�¶�L�O���D���P�H�Q�p���D�X�S�U�q�V���G�H���������Y�H�X�I�V���H�W���Y�H�X�Y�H�V�����9�L�Q�F�H�Q�W���&�D�U�D�G�H�F���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H�����G�X���F�{�W�p���G�H�V��

femmes comme du côté des hommes, « il y a consensus pour penser que les hommes ont plus 

de mal à vivre seuls  » (Caradec 2012, 8). Selon Régis Schlagdenhauffen, « c�¶�H�V�W���O�D���F�R�Q�M�X�J�D�L�V�R�Q��

�G�¶�X�Q�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �I�D�F�W�H�X�U�V�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �V�R�F�L�D�X�[�� �H�W�� �F�X�O�W�X�U�H�O�V qui vont faire en sorte que les 

�K�R�P�P�H�V���k�J�p�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���H�Q���F�R�X�S�O�H���j���O�¶�L�Q�Y�H�U�V�H des femmes qui disent pouvoir 

�V�¶�H�Q�� �S�D�V�V�H�U » (Schlagdenhauffen 2011, 4). Je ne suis pour ma part pas convaincue que des 

�I�D�F�W�H�X�U�V���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���S�X�L�V�V�H�Q�W���r�W�U�H���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D���S�O�X�V���I�R�U�W�H���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H�V���K�R�P�P�H�V���k�J�p�V���G�H���Y�L�Y�U�H��

en couple, et il me semble plus probable que ce phénomène tienne plus à la façon dont sont 

construites et vécues certaines nomes de genre.  

�(�Q���W�R�X�W���p�W�D�W���G�H���F�D�X�V�H�����T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���Y�H�X�Y�H�V�����G�L�Y�R�U�F�p�H�V���R�X���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���F�p�O�L�E�D�W�D�L�U�H�V�����L�O��

semblerait que les femmes âgées soient dans tous les cas plus souvent sans partenaire que leurs 

homologues masculins. Si ce phénomène est dû à la plus grande mortalité masculine et à la 
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�W�H�Q�G�D�Q�F�H���G�H�V���K�R�P�P�H�V���k�J�p�V���j���I�R�U�P�H�U���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���D�Y�H�F���G�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�V���T�X�¶�H�X�[�����R�Q��

peut imaginer que certaines femmes âgées qui veulent encore avoir une vie amoureuse et 

sexuelle se tournent alors vers des relations homosexuelles. Ainsi, dans une perspective 

féministe, Rose-Marie Lagrave envisage que les vieilles femmes « exclues du regard désirant 

masculin auquel fréquemment elles se sont conformée�V���� �>�«�@ peuvent aussi expérimenter le 

�U�H�J�D�U�G���G�p�V�L�U�D�Q�W���I�p�P�L�Q�L�Q���� �P�R�L�Q�V�� �S�U�L�V�R�Q�Q�L�H�U�� �G�H�V�� �F�R�G�H�V�� �V�R�F�L�D�X�[�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�V���� �H�Q�� �V�¶�D�S�H�U�F�H�Y�D�Q�W���T�X�H��

�O�¶�K�p�W�p�U�R�V�H�[�X�D�O�L�W�p���D���p�W�p���X�Q�H���Q�R�U�P�H���T�X�L���D���F�D�Q�D�O�L�V�p���O�H�X�U���G�p�V�L�U » (Lagrave 2009, 119). Mais Kristen 

Pölz, qui a mené des entretiens semi-directifs auprès de 22 femmes âgées de plus de 55 ans et 

�D�\�D�Q�W���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�R�P�R�V�H�[�X�H�O�O�H�V�����D�X�U�D�L�W���U�H�P�D�U�T�X�p���T�X�¶�L�O���H�V�W���W�U�q�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����S�R�X�U���F�H�O�O�H�V���T�X�L���V�R�Q�W��

célibataires, de rencontrer une nouvelle partenaire (Schlagdenhauffen 2011). Comme le 

rapporte S�F�K�O�D�J�G�H�Q�K�D�X�I�I�H�Q���� �O�¶�D�X�W�H�X�U�H�� �P�H�W�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�P�S�W�H�� �G�X�� �© manque 

�G�¶�L�Q�I�U�D�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�����G�H���O�L�H�X�[���F�R�P�P�H�U�F�L�D�X�[���H�W���G�¶�H�V�S�D�F�H�V���G�H���V�R�F�L�D�E�L�O�L�W�p���G�p�G�L�p�V » (Schlagdenhauffen 

2011, 6). Michael Bochow, qui a travaillé sur les gays âgés, c�R�Q�V�W�D�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�¶�L�O���Hst difficile 

pour les hommes âgés célibataires qui cherchent à avoir des relations amoureuses et/ou 

�V�H�[�X�H�O�O�H�V���D�Y�H�F���G�¶�D�X�W�U�H�V���K�R�P�P�H�V���� �G�H���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H��(Schlagdenhauffen 2011)���� �'�¶�D�S�U�q�V��

Marc Bessin, les hommes homosexuels âgés seraient moins souvent en couple que les plus 

jeunes, car « e�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �J�D�L���� �S�O�X�V�� �T�X�¶�H�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �O�H�V�E�L�H�Q���� �O�D�� �Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H�� �H�V�W��

extrêmement forte » (Bessin 2009). Si je ne dispose pas de connaissances suffisantes sur le sujet 

pour avoir un avis, on peut tout de même se demander sur quoi repose cette assertion qui a tous 

�O�H�V���D�L�U�V���G�¶�X�Q���D���S�U�L�R�U�L���R�X���P�r�P�H���G�¶�X�Q���V�W�p�U�p�R�W�\�S�H���� �'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H���O�D��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �V�H�[�X�H�O�O�H���� �P�L�V�H�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���� �V�R�L�W�� �X�Q�� �F�K�D�P�S�� �G�¶�p�W�X�G�H��

« où la sexualité �H�V�W�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �S�U�p�V�X�S�S�R�V�p�H�� �T�X�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�p�H�� �S�D�U�� �G�H�V�� �W�U�D�Y�D�X�[�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�p�V » 

(Schlagdenhauffen 2011, 6). Ainsi, Michael Bauer déclare : « There is a notable absence of 

research and littérature dealing with older people and non-heterosexuality. If being old is rarely 

equated with sexuality, then being old, sexual and gay, or lesbian, bisexual, or transgender, it 

�Z�R�X�O�G�� �V�H�H�P���� �L�V�� �H�Y�H�Q�� �P�R�U�H�� �U�H�P�R�W�H�� �L�Q�� �W�K�H�� �P�L�Q�G�V�� �R�I�� �P�D�Q�\�� �S�H�R�S�O�H���� �>�«�@�� �W�K�H�� �D�V�V�X�P�S�W�L�R�Q�� �R�I��

heterosexuality is frequently made. This assumption can be particularly detrimental in 

institutional settings where gays and lesbians feel the need to hide their sexual identity, 

effectively rendering them invisible » (Bauer et al. 2007, 65). Tout porte à croire donc que, si 

la sexualité des individus âgés est peu envisagée et rarement prise en compte, les relations 

homosexuelles dans le grand âge semblent encore moins pensables. Si les relations 

homosexuelles des personnes âgées sont inconcevables, on peut supposer, comme le fait 

Michael Bauer, que cela a des répercussions, en particulier dans le contexte des établissements 
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�G�H���V�R�L�Q�V���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�V�����V�X�U���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���Y�D�����R�X���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���Q�H���Y�D���S�D�V�����H�[�S�U�L�P�H�U���V�H�V���G�p�V�L�U�V��

et ses préférences sexuelles. 

Pour Cyril Hazif-Thomas, le problème de la iatrogénie serait « autant un problème de 

�O�¶�R�U�G�U�H�� �G�H�V�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H�V�� �X�W�L�O�L�V�p�H�V�� �T�X�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �Q�R�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �j�� �X�Q�H�� �U�p�D�O�L�W�p��

nouvellement appréhendée : la sexualité tardive » (Hazif-Thomas et al. 2002, 406). La sexualité 

des personnes âgées aurait été pendant tant de temps occultée, considérée comme une bizarrerie 

�R�X�� �X�Q�H�� �G�p�Y�L�D�Q�F�H���� �T�X�H���� �V�¶�L�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�L�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �T�X�H�� �G�H�V�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�L�H�Q�W���� �G�H�S�X�L�V��

�T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�p�F�H�Q�Q�L�H�V���� �H�Q�� �W�U�D�L�Q�� �G�H�� �V�¶�R�S�p�U�H�U�� �j�� �F�H�� �Q�L�Y�H�D�X��(Bessin 2009, 129), les représentations 

sociales qui font de la vieillesse un âge dont la sexualité est exclue auraient des racines 

profondes et évolueraient lentement (Hazif-Thomas et al. 2002). Cela induit que les effets 

iatrogènes de certains traitements médicamenteux sur la sexualité des individus sont souvent 

négligés ou mal anticipés, mais au-delà de ça, il y aurait, selon Hazif-Thomas, une « iatrogénie, 

visible au travers du « traitement des représentations �ª���� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q-malade » 

�O�R�U�V�T�X�H���F�L�U�F�X�O�H���H�Q�F�R�U�H���O�¶�L�G�p�H���>�«�@���T�X�H���© la sexualité ça ne concerne pas �±ou plus !- les personnes 

âgées » » (Hazif-Thomas et al. 2002, 406). Élisabeth Catenacci a mené une enquête par 

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D�Q�R�Q�\�P�H���D�X�S�U�q�V���G�¶�X�Q�H���F�H�Q�W�D�L�Q�H���G�H���P�p�G�H�F�L�Q�V���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�W�H�V���H�W���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���G�D�Q�V���O�H��

département des Bouches-du-Rhône, pour essayer de comprendre et de décrire la façon dont ils 

appréhendent la sexualité des sujets âgés (Catenacci 2011). Il ressort de cette étude que la 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���I�p�P�L�Q�L�Q�H���Q�¶�H�V�W���S�U�H�V�T�X�H���M�D�P�D�L�V���H�Q�Y�L�V�D�J�p�H���H�W���T�X�H��« la seule sexualité envisagée est la 

sexualité masculine, en grande majorité sous son aspect « mécanique », en effet, les réponses 

�O�D�L�V�V�H�Q�W���H�Q�W�H�Q�G�U�H���T�X�H���F�¶�H�V�W���O�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���p�U�H�F�W�L�O�H���T�X�L���R�F�F�X�S�H���O�H���F�K�D�P�S���G�H�V���L�Q�Y�H�V�W�Lgations 

» (Catenacci 2011, 218). Elle constate également que « seules les médecins femmes se 

préoccupent de ne pas nuire à la sexualité des personnes de plus de 85 ans, les hommes 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�Q�W���T�X�¶�j���F�H�W���k�J�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�H���V�H���S�R�V�H���S�D�V » (ibid.). Il semblerait donc que les médecins 

ne soient pas formés à appréhender et éventuellement à accompagner la sexualité des individus 

�k�J�p�V�����T�X�¶�L�O�V���D�J�L�V�V�H�Q�W « uniquement avec leurs références personnelles » (Catenacci 2011, 219). 

Ces « références personnelles �ª���P�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���G�p�F�R�X�O�H�U���G�¶�X�Q���V�\�V�W�q�P�H���G�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���V�R�F�L�D�O�H�V��

et médicales de la sexualité et de la vieillesse qui induit une perspective phallocentrée, qui se 

focalise sur la performance physique, et qui exclue la sexualité impensable des femmes âgées 

et la sexualité irréalisable des hommes dont le corps semble trop vieux pour pouvoir assumer 

la performance sexuelle par excellence : le « bon coït » avec une forte érection et une éjaculation 

qui ne survient ni trop tôt ni trop tard.  

Au-�G�H�O�j���G�H���O�¶�L�P�S�D�F�W���G�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���G�L�V�F�R�X�U�V���P�p�G�L�F�D�X�[�����L�O���H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H�����H�W���F�H�O�D���P�H��

semble être un point important pour comprendre les transformations de la vie sexuelle dans le 
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�J�U�D�Q�G���k�J�H�����T�X�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���V�X�E�L�V�V�H���G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�O�X�V���J�p�Q�p�U�D�O�H���O�H�V���H�I�I�H�W�V��

�G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���© pression sociale ». Cette « pression sociale » ne passerait pas par un interdit 

mais plutôt par des norme�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���p�O�D�E�R�U�p�H�V���j���S�D�U�W�L�U���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�H��

la sexualité et de la vieillesse qui en fait deux catégories antinomiques et incompatibles. Notre 

système de représentation et de catégorisation est ainsi fait que vieillesse et retrait de la vie 

sexuelle pourraient apparaître comme une équation « naturelle ». Ainsi, la sexualité des 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���k�J�p�V���D�S�S�D�U�D�v�W���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�R�U�P�D�O�����P�D�L�V���H�Q���S�O�X�V��

�F�R�P�P�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �T�X�L�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�D�W�X�U�H�O���� �H�W�� �G�R�Q�F�� �T�X�L�� �S�H�X�W�� �rtre perçu comme un 

comportement « contre-nature ». Cette  conception antinomique de la vieillesse et de la 

sexualité serait largement assimilée et intégrée par la population âgée, en témoigne, selon Cyril 

Hazif-Thomas, « des discours normatifs, pour ne pas dire moralisateurs, que les vieilles gens 

ont mémorisés, souvent dans leur corps : « Il faut se contenter de tendresse (obligatoire) parce 

�T�X�¶�X�Q�H�� �I�R�L�V�� �Y�L�H�X�[���� �O�¶�D�F�W�H�� �V�H�[�X�H�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�O�X�V�� �U�p�D�O�L�V�W�H�� �ª » (Hazif-Thomas et al. 2002, 408). De 

�P�r�P�H���� �G�¶�D�S�U�q�V�� �0�L�F�K�D�H�O�� �%auer, « ageism has infiltrated deeply into society and many older 

people see themselves as too old for sex » (Bauer et al. 2007, 66). Ainsi, on peut tout à fait 

�p�P�H�W�W�U�H���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���O�¶�D�U�U�r�W���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�H���J�U�D�Q�G���k�J�H���V�R�L�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���G�€���D�X���Iait 

que « a�\�D�Q�W���G�X���P�D�O���j���O�D�L�V�V�H�U���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���X�Q�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���M�X�J�p�H���V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�W�H�����O�H�V���D�v�Q�p�V��

�I�H�U�D�L�H�Q�W�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�¶�D�X�W�R�F�H�Q�V�X�U�H » (Ribes 2011, 136). Cette théorie peut notamment permettre 

�G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �F�R�Q�V�W�D�W�p�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �I�H�Pmes. On peut justifier le 

retrait plus précoce et plus systématique de la vie sexuelle chez les femmes âgées par le fait 

�T�X�¶�H�O�O�H�V���R�Q�W���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�����S�D�V�V�p���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���k�J�H�����j���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���T�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V ; mais 

�F�H�O�D�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�H�� �I�D�Lt que les femmes âgées déclarent moins souvent se 

�P�D�V�W�X�U�E�H�U���� �T�X�¶�H�O�O�H�� �V�R�Q�W�� �P�R�L�Q�V�� �© motivées » que les hommes pour retrouver un partenaire, 

�T�X�¶�H�O�O�H�V�� �G�p�F�O�D�U�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �p�S�U�R�X�Y�H�U�� �S�H�X�� �R�X�� �S�D�V�� �G�H�� �G�p�V�L�U�� �V�H�[�X�H�O�� �H�W�� �D�F�F�R�U�G�H�U�� �S�H�X��

�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �j�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �&�R�P�P�H �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �Y�X���� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �I�p�P�L�Q�L�Q�H�� �V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H�� �S�O�X�V��

fortement marquée par le sceau de la honte et du péché que la sexualité masculine, le regard 

porté sur la vieillesse féminine semble encore plus discriminant que celui porté sur la vieillesse 

masculine, et la sexualité des vieilles femmes paraît encore moins pensable et encore plus 

transgressive que celle des hommes vieux. Les différences entre hommes et femmes que 

rapportent les études précédemment évoquées traduiraient donc un écart dans les discours, et 

probablement aussi dans les pratiques, induit par un système de représentations sociales et de 

�Q�R�U�P�H�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V���T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�H���P�r�P�H���S�R�X�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V���k�J�p�V���H�W���S�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���k�J�p�H�V���� �6�L��

�O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �V�R�F�L�R�F�X�O�W�X�U�H�O�� �G�¶�X�Q�H�� �I�H�P�P�H���� �V�R�Q�� �H�Q�W�R�X�U�D�J�H�� �H�W�� �V�H�V�� �P�pdecins, semblent 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�H���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���Q�¶�D���S�O�X�V���O�L�H�X���G�¶�r�W�U�H���H�W���T�X�¶�L�O���V�H�U�D�L�W���p�W�U�D�Q�J�H�����Y�R�L�U�H���L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�W�����T�X�¶�H�O�O�H��
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ait encore une vie sexuelle, il est possible que cette femme renonce à une sexualité et refoule 

�G�H�V���G�p�V�L�U�V���T�X�L���O�X�L���I�R�Q�W���K�R�Q�W�H�����T�X�¶�H�O�O�H���V�¶�D�W�W�D�F�K�H���j���G�H�Y�H�Q�L�U���F�H���T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W���T�X�¶�H�O�O�H��

devrait être : une personne dénuée de toute dimension sexuelle�����F�¶�H�V�W-à-dire plus concrètement 

�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���G�R�Q�W���O�H���P�R�G�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���Q�H���V�H�U�D�L�W���M�D�P�D�L�V���p�U�R�W�L�T�X�H�����$�L�Q�V�L�����V�H�O�R�Q���5�R�V�H-

Marie Lagrave, « exclues du regard désirant masculin, certaines femmes s'excluent elles-mêmes 

du désir en devançant l'appel » (Lagrave 2009, 119)���� �&�¶�H�V�W�� �F�H�W�W�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �R�X�� �F�H�W��

�D�Q�p�D�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �V�H�[�X�H�O�� �L�Q�G�X�L�W�� �S�D�U�� �O�¶�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�� �O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �k�J�p�V�� �Ge 

�O�¶�L�G�p�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���L�O�V���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���V�p�G�X�L�U�H���R�X���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���M�H�X�[���V�H�[�X�H�O�V���Q�H���V�H�U�D�L�H�Q�W���S�O�X�V��

�G�H���O�H�X�U���k�J�H�����T�X�H���5�L�E�H�V���H�W���'�H�O�E�q�V���H�W���*�D�\�P�X���R�Q�W���T�X�D�O�L�I�L�p���G�¶�D�X�W�R�F�H�Q�V�X�U�H����Delbès et Gaymu 2001 ; 

Ribes 2009). Selon cette perspective, on peut comprendre cert�D�L�Q�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p��

sexuelle dans le grand âge, comme une façon pour les individus âgés de mettre leurs discours 

�H�W�� �O�H�X�U�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �H�Q�� �F�R�Q�I�R�U�P�L�W�p�� �D�Y�H�F�� �F�H�� �T�X�H�� �O�D�� �V�R�F�L�p�W�p���� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�� �F�R�O�O�H�F�W�L�I���� �O�H�V��

normes sociales, médicales et se�[�X�H�O�O�H�V�����V�H�P�E�O�H���D�W�W�H�Q�G�U�H���G�¶�H�X�[���� 
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Chapitre 4 

La sexualité en EHPAD 
 

« �7�K�H�U�H���L�V���>�«�@���D���G�H�D�U�W�K���R�I���X�Q�G�H�U�V�W�D�Q�G�L�Q�J���D�E�R�X�W���V�H�[���D�Q�G���V�H�[�X�D�O�L�W�\���L�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O���F�D�U�H��

settings » (Hubbard et al. 2003, 100) 

 

 

 

Si la question de la sexualité des personnes âgées semble, au nom du bien-être, être de 

moins en moins éludée, elle apparait également de plus en plus importante dans les 

�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V��(Kontula et Haavio-Mannila 

2009)�����G�R�Q�W���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���V�H�X�Oement de prendre en charge les individus et 

�G�H���V�R�L�J�Q�H�U���O�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V�����P�D�L�V���G�¶�D�V�V�X�U�H�U���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���© qualité de vie ».  

�/�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H���H�V�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q�Y�L�V�D�J�p�H���F�R�P�P�H���X�Q���O�L�H�X���S�R�X�U���I�L�Q�L�U���V�D���Y�L�H�����X�Q��

endroit où la mort est particulièrement présente (Ribes et al. 2007, Poupi 2000) �����O�¶�(�+�3�$�'���H�V�W��

donc souvent perçu comme « �O�¶�D�Q�W�L�F�K�D�P�E�U�H���G�H���O�D���P�R�U�W » (Marti 2008, 141). Or, comme nous 

�O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X�����O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���W�H�O�O�H���T�X�H���Q�R�X�V���O�D���F�R�Q�F�H�Y�R�Q�V���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���H�V�W���O�L�p�H���j���X�Q���p�U�R�V���T�X�L���V�H�U�D�L�W���H�Q��

fait une « pulsion de vie » (Sakai 2006; Sanchez 2011; Tap 2011), construit en opposé à thanatos 

�H�W���D�S�S�D�U�D�L�V�V�D�Q�W���F�R�P�P�H���L�Q�F�R�P�S�D�W�L�E�O�H���D�Y�H�F���O�D���P�R�U�W�����6�¶�L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U��la sexualité des 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���F�R�P�S�O�L�T�X�p���G�H���O�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���G�D�Qs un cadre où 

�O�D�� �P�R�U�W�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �V�\�P�E�R�O�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �T�X�¶�H�Q�� �P�D�L�V�R�Q�� �G�H�� �U�H�W�U�D�L�W�H���� �6�H�O�R�Q��

Pierre Tap, « l�¶opinion généralement répandue selon laquelle les préoccupations sexuelles des 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���V�H�U�D�L�H�Q�W���D�Q�R�U�P�D�O�H�V�����>�«�@���Y�R�L�U�H���S�H�U�Y�H�U�V�H�V�����Hst encore plus stigmatisée pour les 

personnes vivant en institution, surtout si elles sont atteintes de démence » (Tap 2011, 100). En 

�H�I�I�H�W�����R�X�W�U�H���O�¶�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���O�L�p���D�X���O�L�H�X�����O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���T�X�L���Y�L�Y�H�Q�W��

en EHPAD tient aussi aux multiples défaillances physiques et cognitives qui leurs sont 

attribuées. Au-delà du cas particulier des personnes « démentes », atteintes de troubles cognitifs 

ou de maladies mentales, les individus qui résident en institution gériatrique sont par définition 

des « personnes âgées dépendantes �ª���� �H�W�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �Y�X�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�D�� �I�R�U�W�H�� �G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�� �G�¶�X�Q��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�¶�D�Y�q�U�H���U�H�Q�G�U�H���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���L�P�S�H�Q�V�D�E�O�H�����/�¶�H�[�W�U�r�P�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�����F�R�P�P�H���O�D���P�R�U�W�����V�H�P�E�O�H��

exclure tout potentiel sexuel.  
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�0�D�L�V���L�O���\���D���G�¶�D�X�W�U�H�V���U�D�L�V�R�Q�V�����S�O�X�V �S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�V�����T�X�L���I�R�Q�W���G�H���O�¶�(�+�3�$�'���X�Q���O�L�H�X���W�U�q�V���S�H�X��

�D�S�S�U�R�S�U�L�p�� �S�R�X�U�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �&�D�U�� �F�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �U�H�O�q�Y�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H�� �H�W�� �G�X�� �S�U�L�Y�p���� �R�U���� �G�D�Q�V�� �G�H�V��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�����O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���O�D���V�S�K�q�U�H���S�U�L�Y�p�H���V�R�Q�W���P�L�V�H�V���j���P�D�O�����/�H�V��

contraint�H�V���O�L�p�H�V���j���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���j���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�(�+�3�$�'�����T�X�L���G�H�P�H�X�U�H���X�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W��

collectif de prise en charge et de soin, ne sont généralement pas propices au développement de 

relations et de comportements à caractère sexuel. Ainsi, Michael Bauer déclare « the 

environment and work practices in healthcare institutions are typically not supportive of 

sexualized behaviour and sexuality remains problematic for patients/residents and staff alike » 

(Bauer et al. 2007, 66). La vie en EHPAD est réglée par des contraintes organisationnelles et 

structurelles, mais elle est aussi régie par « la politique �ª���G�H���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����&�R�P�P�H���G�D�Q�V���W�R�X�W�H��

�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�Q���Y�L�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����L�O���\���D���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���S�U�H�V�F�U�L�W�V�����G�¶�D�X�W�U�H�V���T�X�L���V�R�Q�W���D�G�P�L�V���R�X��

tolérés et certains qui sont proscrits. Comme le dit Alain Giami, « �L�O���L�P�S�R�U�W�H���G�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���O�H���W�\�S�H��

�G�H�� �Y�L�H�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �T�X�¶�R�Q�� �Y�H�X�W�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U���G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �F�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �W�R�O�q�U�H�� �H�W�� �F�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q��

souhaite limiter éradiquer, réprimer », car  « toutes les formes de vie sexuelle et notamment les 

types de relations socio-sexuelles ne sont pas acceptables de la même façon dans le monde 

social et a fortiori dans les institutions » (Giami 2011, 201). Éric Minnaërt, qui a mené pendant 

six mois une enquête ethnographique en EHPAD déclare que : « la gestion de la sexualité 

masculine, par exemple, mériterait une réflexion spécifique tant les réponses proposées ne 

�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�D�V���F�R�P�S�W�H���G�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���H�Q�M�H�X�[���S�U�p�V�H�Q�W�V���G�D�Q�V���F�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�����5�p�G�X�L�W�H���j���G�H�V��

�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �F�R�P�L�T�X�H�V�� �S�X�L�V�� �S�D�U�D�V�L�W�H�V����honteux et anormaux, elle est éludée �G�¶�X�Q�H��

réflexion globale sur le plaisir, composante intrinsèque de tout « projet de vie » » (Minnaërt 

2008, 17)���� �/�H���I�D�L�W���T�X�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���0�L�Q�Q�D�s�U�W���D�L�W���p�W�p���U�H�W�H�Q�X���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��

�V�H�[�X�H�O�V���G�H�V���K�R�P�P�H�V���� �H�W���O�¶emploi du terme « gestion �ª���� �V�H�P�E�O�H�Q�W���F�R�Q�I�R�U�W�H�U���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���V�H�O�R�Q��

laquelle « in residential aged care, sexual behaviour is most often noted when it is exhibited by 

men, and more often than not deemed to be disruptive and problematic » (Bauer et al. 2007, 

6�������� �&�H�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �V�H�P�E�O�H�� �D�W�W�L�U�H�U�� �S�O�X�V�� �O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �S�R�V�H�U�� �S�O�X�V��

�S�U�R�E�O�q�P�H���T�X�H���F�H�O�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����F�¶�H�V�W���S�H�X�W���r�W�U�H���D�X�V�V�L���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���S�O�X�V���Y�L�V�L�E�O�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���S�D�U��

la confrontation occasionnelle du personnel soignant au sexe masculin en érection (Molinier 

2011). Les désinhibitions dues aux troubles cognitifs ou aux maladies de types Alzheimer sont 

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�H�U�o�X�H�V�� �F�R�P�P�H�� �W�U�q�V�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V�� ���0�R�O�L�Q�L�H�U�� �������������� �'�¶�X�Q�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H����

comme le remarque Philippe Pitaud, « les questions au sujet de la sexualité dans les institutions 

�V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���D�E�R�U�G�p�H�V���G�D�Q�V���O�¶�X�U�J�H�Q�F�H���H�W���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H » (Pitaud 2011, 

25). Il y aurait également un manque de connaissances et de compréhension de la part du 

personnel par rapport à la question de la sexualité des personnes âgées (Hubbard et al. 2003 ; 
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Thibaud et Hanicotte 2007) �����O�¶�L�G�p�H���O�D���S�O�X�V���U�p�S�D�Q�G�X�H���V�H�U�D�L�W���T�X�H���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�H�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V��

�S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V���Q�¶�R�Q�W���S�O�X�V���G�H���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H�����W�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���G�H�V���G�p�V�L�U�V���H�W���G�Hs 

fantasmes que sur celui des pratiques (Hubbard et al. 2003). Cependant, « malgré le contexte 

institutionnel, les expressions sexuelles des sujets âgés perdurent » (Thibaud et Hanicotte 2007, 

127) ; la sexualité des résidents est une réalité, et il y aurait une reconnaissance de plus en plus 

grande de cette réalité et de son importance parmi le personnel soignant (Hubbard et al. 2003 ; 

Thibaud et Hanicotte 2007). Ainsi, « les études centrées sur la perception des soignants, 

notamment celle de Navarro-�&�K�D�I�O�R�T�X�H���� �V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�V�� �p�T�X�L�S�H�V�� �S�R�Xr ce sujet, la 

demande explicite de formation » (Thibaud et Hanicotte 2007, 127). 

�/�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �O�L�p�H���� �F�R�P�P�H�� �O�¶�R�Q�W�� �V�R�X�O�L�J�Q�p��Steven H. Miles et Kara 

Parker�����j���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��(Miles et Parker 1999). �&�H�O�D���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���Y�U�D�L���G�D�Q�V��

�O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�(�+�3�$�'�� 

 

 

 

 

A. Vie privée, intimité et sexualité en EHPAD 

 

 

Marie-Hélène Colson déclare que « l�¶�L�G�p�H�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �V�¶�H�V�W�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H �>�«�@ très 

�U�p�F�H�P�P�H�Q�W�����j���S�D�U�W�L�U���G�X���;�,�;�H���V�L�q�F�O�H�����H�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H���j���F�H�O�O�H���G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����j���O�D�T�X�H�O�O�H���Q�R�W�U�H���V�R�F�L�p�W�p���S�R�V�W��

�P�R�G�H�U�Q�H�� �D�W�W�D�F�K�H�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�¶�L�P�Sort�D�Q�F�H�� �T�X�¶�D�X�F�X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �D�Y�D�Q�W�� �H�O�O�H » (Colson 

2007, 64)�����/�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�V�W���H�Q���H�I�I�H�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�H���j���F�H�O�O�H���G�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����H�O�O�H���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V��

un modèle socioculturel qui conçoit la personne comme un être ayant un dedans et un dehors 

(Fiat 2007). En effet, selon Éric Fiat, « �O�¶�D�G�M�H�F�W�L�I���L�Q�W�L�P�H���Y�L�H�Q�W���G�X���V�X�S�H�U�O�D�W�L�I���O�D�W�L�Q��intimeo, qui 

signifie « le plus intérieur » (Fiat 2007, 27), et pour Colette Eynard, le terme intime « renvoie 

à ce que nous avons de plus personnel » (Eynard 2007, 87)�����,�O���\���D���G�R�Q�F���O�¶�L�G�p�H���D�Y�H�F���O�D���Q�R�W�L�R�Q��

�G�¶�L�Q�W�L�P�H�����T�X�H���W�R�X�W���L�Q�G�L�Y�Ldu aurait des dimensions de lui-même qui lui sont propres et qui sont 

�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V�����H�Q���F�H���V�H�Q�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���Y�L�V�L�E�O�H�V�����T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�¶�\���R�Q�W���S�D�V���D�F�F�q�V�����V�D�X�I���F�H�X�[��

�D�Y�H�F���O�H�V�T�X�H�O�V���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�����S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H�����T�X�L���O�H�V���D�P�q�Qe à établir 

�H�Q�W�U�H�� �H�X�[�� �X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �/�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �L�Q�W�L�P�H�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �S�U�L�Y�p���� �F�D�F�K�p���� �X�Q��

domaine secret en quelque sorte. « �(�W���F�H�W�W�H���J�r�Q�H���T�X�H���Q�R�X�V���p�S�U�R�X�Y�R�Q�V���j���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���F�H���T�X�H���Q�R�X�V��

voudrions garder pour nous soit exhibé, objectivé, extériorisé, �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�¶�D�S�S�H�O�H�U�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W��
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que pudeur ? » (Fiat 2007, 27)�����&�D�U���V�L���O�H���V�H�F�U�H�W���S�H�X�W���r�W�U�H���S�D�U�W�D�J�p���D�Y�H�F���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�U�R�F�K�H�V�����O�¶�L�G�p�H��

�P�r�P�H�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �Y�H�X�W�� �T�X�¶�L�O�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �S�D�V�� �G�L�Y�X�O�J�X�p�� �j�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�L�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �Q�¶�L�P�S�R�U�W�H�� �T�X�H�O�O�H�V��

conditions.  

Comme le dit Gérard Ribes, l�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�� �© oscille entre une volonté de 

�S�U�p�V�H�U�Y�H�U���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���O�H���G�H�Y�R�L�U���G�H���O�¶�H�Q�I�U�H�L�Q�G�U�H���H�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H�����S�R�X�U���O�¶�K�\�J�L�q�Q�H���G�H�V���O�R�F�D�X�[���H�W���O�D��

toilette des patients » (Ribes et al. 2007, 57). Selon Thierry Darnaud, « l�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�H��

pose directement c�H�O�O�H���G�H���O�¶espace » (Darnaud 2007, 92)�����/�¶�H�V�S�D�F�H���L�Q�W�L�P�H���p�W�D�Q�W�����S�R�X�U���'�D�U�Q�D�X�G����

�X�Q���H�V�S�D�F�H���H�Q���U�H�W�U�D�L�W���� �j�� �O�¶�D�E�U�L���G�H�V���Uegards, on peut considérer la maison de retraite comme un 

espace intime « �D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���P�L�F�U�R�F�R�V�P�H���T�X�¶�H�V�W���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�H » (Darnaud 2007, 93). Mais à 

�O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V�� �G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V���� �j�� �H�Q��

croire Gérard Ribes, « l�¶�H�V�S�D�F�H���S�U�L�Y�p���H�V�W���D�Q�p�D�Q�W�L���G�D�Q�V���O�H�V���P�R�L�Q�G�U�H�V���U�H�F�R�L�Q�V » (Ribes et al. 2007, 

57)���� �,�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���T�X�H���O�¶�D�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H���H�W���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���G�H�V���P�D�L�V�R�Q�V���G�H���U�H�W�U�D�L�W�H��

�U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�� �j�� �X�Q�� �L�P�S�p�U�D�W�L�I�� �G�H�� �V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W�� �S�D�U�� �X�Q�� �D�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�D�F�H�� �H�Q��

fonction des principes de la vision panoptique (Darnaud 2007). Cela serait particulièrement 

visible, par exemple, d�D�Q�V���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���E�X�U�H�D�X���L�Q�I�L�U�P�L�H�U���T�X�L���S�H�U�P�H�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���G�¶�H�P�E�U�D�V�V�H�U��

�G�X���U�H�J�D�U�G�����G�H�S�X�L�V���F�H�W���H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�����X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�¶�H�V�S�D�F�H���F�R�O�O�H�F�W�L�I���G�H���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W��

���L�E�L�G���������&�H�W�W�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���G�H���O�¶�(�+�3�$�'���W�L�H�Q�G�U�D�L�W���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W���j�� �V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H�����D�X fait 

�T�X�¶�L�O���W�L�U�H���V�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���G�H���O�¶�K�R�V�S�L�F�H���T�X�L���p�W�D�L�W���S�O�X�V���X�Q���O�L�H�X���G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W���H�W���G�¶�H�Q�I�H�U�P�H�P�H�Q�W���T�X�¶�X�Q��

lieu de soin et de liberté ; mais elle tiendrait aussi à la façon dont est socialement conçue la 

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���T�X�¶�K�p�E�H�U�J�H�Q�W���O�H�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�V�����Lbid.). Au-delà du fait que les résidents 

sont extrêmement nombreux à déclarer ne pas vouloir rester en EHPAD et même à considérer 

�T�X�¶�L�O�V���\���V�R�Q�W���F�R�Q�W�U�H���O�H�X�U���J�U�p��(Darnaud 2007 ; Minnaërt 2008), les personnes qui sont placées en 

maison de retraite sont tenues pour être des individus particulièrement vulnérables et fragiles. 

Des individus qui peuvent facilement tomber, se blesser, avoir des comportements inappropriés 

ou même violents, donc qui sont potentiellement dangereux pour les autres et surtout pour eux-

mêmes, et qui doivent par conséquent être surveillés (Darnaud 2007). Cette notion de 

�V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���� �T�X�L�� �V�H�P�E�O�H�� �L�Q�W�U�L�Q�V�q�T�X�H�� �j�� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�¶�(�+�3�$�'���� �U�H�M�R�L�Q�W�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �O�H�V��

personnes qui vivent en établissement gériatrique ne sont plus des adultes mais des individus 

comparables à des enfants, qui dépendent entièrement des adultes, qui doivent être pris en 

charge, soignés et surveillés par des adultes.  

Cette conception de la personne résidant en EHPAD est évidemment lourde de 

conséquences sur leur vie sexuelle. La personne âgée y est généralement perçue comme 

incapable de décider par elle-même de manière raisonnable de ce qui est bon pour elle. La 

légitimité de ses choix et de ses consentements est sans arrêt remise en question, soumise à 
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�O�¶�D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q�� �R�X��à la réfutation de ceux qui se disent responsables de cette personne. La 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���U�H�O�q�Y�H�����V�H�O�R�Q���6�W�H�Y�H�Q���+�����0�L�O�H�V���H�W���.�D�U�D���3�D�U�N�H�U�����G�¶�X�Q���F�K�R�L�[���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O��(Miles et Parker 

1999)�����2�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���R�E�M�H�F�W�H�U���T�X�H���F�H���F�K�R�L�[���Q�¶�H�V�W���M�D�P�D�L�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���F�D�U���L�O���U�p�V�X�O�W�H���G�¶�X�Q��

ensemble de facteurs socio-culturels et relationnels, mais il est vrai que la décision finale 

�G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���R�X���Q�R�Q���G�H�V���D�F�W�H�V���j���F�D�U�D�F�W�q�U�H���V�H�[�X�H�O�V�����E�L�H�Q���T�X�¶�H�O�O�H���V�X�E�L�V�V�H���X�Q�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���V�R�F�L�D�O�H��

et contextuelle, revient e�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �j�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �T�X�L�� �Y�D�� �O�H�V�� �H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���� �2�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�V��

personnes qui vivent en EHPAD, ce pouvoir de décision leur serait souvent retiré, notamment 

par un processus de médicalisation du consentement (Miles et Parker 1999). Il y aurait ainsi de 

nombreuses maisons de retraite où les résidents qui souhaitent avoir des relations sexuelles 

doivent se référer à des équipes de professionnels du domaine médical, et parfois du domaine 

social, qui décident de la légitimité de cette relation (ibid.). Mais les professionnels qui 

interviennent en EHPAD ne sont pas les seuls à décider de ce que doit être ou de ce que ne doit 

pas être la sexualité des résidents, car le contrôle passe aussi par la famille de ces résidents, à 

pl�X�V���I�R�U�W�H���U�D�L�V�R�Q���V�¶�L�O�V���V�R�Q�W���V�R�X�V���W�X�W�H�O�O�H�����$�L�Q�V�L�����G�¶�D�S�U�q�V���$�Q�Q���&�K�U�L�V�W�L�Q�H���)�U�D�Q�N�R�Z�V�N�L���H�W���/�H�D�Q�Q�H���-����

Clark, quand un comportement ou une relation à caractère sexuel est remarqué par un membre 

du personnel, la famille du résident concerné est généralement informée (Frankowski et Clark 

2009). Cela peut premièrement être perçu comme une atteinte à la vie privée de la personne, 

�P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�j�� �T�X�H�� �S�D�V�V�H�� �O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q�� �G�R�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �G�H�� �V�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��

�V�H�[�X�H�O�V�� �H�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �V�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �O�¶�R�E�M�H�W�� Car selon Frankowski et Clark, 

« whether sexual relationships are discouraged, promoted or ignored is a decision forged by a 

�U�H�V�L�G�H�Q�W�¶�V���I�D�P�L�O�\�� �D�O�R�Q�J�� �Z�L�W�K���D�V�V�L�V�W�H�G���O�L�Y�L�Q�J���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����R�Iten independent of the residents�¶ 

choice » (Frankowski et Clark 2009, 31). Or, la famille serait souvent un obstacle à la vie 

sexuelle des résidents (Miles et Parker 1999 ; Hazif-Thomas 2002). Gérard Ribes parle ainsi de 

« �O�¶�L�U�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�E�O�H���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V » (Ribes 2011, 138). Le parent serait en quelque 

sorte le �J�D�U�D�Q�W���G�H���O�¶�L�P�D�J�H���G�¶�X�Q���S�D�V�V�p���D�X�T�X�H�O���L�O���V�H���G�H�Y�U�D�L�W���G�¶�r�W�U�H���I�L�G�q�O�H�����5�L�E�H�V�����������������0�D�L�V���L�O���\��

�D�X�U�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���T�X�L�����O�R�L�Q���G�H���O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�U�H�����V�H���U�p�M�R�X�L�V�V�H�Q�W���H�W���©���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���V�R�X�O�D�J�p�V���G�H��

ce nouvel investissement affectif qui les rassure »  (Ri�E�H�V�� ������������ ������������ �4�X�R�L�� �T�X�¶�L�O�� �H�Q�� �V�R�L�W���� �L�O��

semblerait que pour ce qui est de la légitimité des activités amoureuses et sexuelles des 

individus qui vivent en EHPAD, le choix de la famille des résidents prime sur le choix de ces 

derniers. Comme le remarque Sally M. Roach, nombre de maisons de retraites « are geared 

�W�R�Z�D�U�G���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�D�O���H�I�I�L�F�L�H�Q�F�\���D�Q�G���W�K�H���G�H�V�L�U�H�V���R�I���U�H�V�L�G�H�Q�W�V�¶���I�D�P�L�O�L�H�V���U�D�W�K�H�U���W�K�D�Q���W�R���W�K�H���U�H�V�L�G�H�Q�W�V�¶��

own need �ª�� ���5�R�D�F�K�� ������������ ������������ �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�V�� �J�p�U�D�Q�W�V�� �G�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V��

dépendantes perçoivent généralement, non pas les résidents mais leurs enfants, comme les 

clients et les consommateurs de leurs  services �����F�H���V�R�Q�W���G�R�Q�F���O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���T�X�¶�L�O���I�D�X�W��



95 
 

satisfaire (Frankowski et Clark 2009). Ainsi, selon Ann Christine Frankowski et Leanne J. 

Clark, « facility and family oversight competes with resident autonomy and privacy » 

(Frankowski et Clark 2009, 31)�����/�¶�X�Q���G�H�V���S�D�U�D�G�R�[�H�V���G�H���O�¶�(�+�3�$�'���F�¶�H�V�W���T�X�¶�L�O���S�U�{�Q�H���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V��

�G�H���F�K�R�L�[�����G�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�����G�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���G�H���O�D���Y�L�H��privée, mais que dans la pratique, 

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �D�V�S�H�F�W�V�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�� �V�R�L�Q�� �H�W���� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H��

�J�p�Q�p�U�D�O�H���� �O�D�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �P�r�P�H�� �G�H�� �F�H�� �W�\�S�H�� �G�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �H�Q�W�U�H�Q�W�� �H�Q�� �F�R�Q�I�O�L�W�� �D�Y�H�F�� �F�H�V�� �Y�D�O�H�X�U�V��

(ibid.). La philosophie du regard panoptique et la nécessité de surveillance renvoient également 

�j���O�¶�L�G�p�R�O�R�J�L�H���D�F�W�X�H�O�O�H���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���O�D���Y�L�H�����F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�p�H���S�D�U���X�Q�H���W�U�q�V���I�D�L�E�O�H���W�R�O�p�U�D�Q�F�H���j���O�¶�L�P�S�U�p�Y�X��

�H�W���j�� �O�¶�D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O���� �'�H�� �F�H���I�D�L�W���� �© en étant soumis par la pression des familles et le risque de se 

retrouver devant un juge au cas où ils ne puissent décliner les moindres faits et gestes des 

personnes âgées, les professionnels sont contraints de mettre en place une organisation qui se 

�V�R�O�G�H�� �W�U�q�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�¶�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�R�X�W�� �L�Q�W�L�P�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�¶�R�F�F�X�S�Dtion des espaces 

architecturaux » (Darnaud 2007, 96).  

 

Or, comme le déclare Geneviève Laroque : « l�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����F�¶�H�V�W���P�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����&�¶�H�V�W��

�O�¶�H�Q�G�U�R�L�W�� �R�•�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �r�W�U�H�� �V�H�X�O���� �K�R�U�V�� �G�X�� �U�H�J�D�U�G���� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�U�X�V�L�R�Q�� �G�¶�D�X�W�U�X�L » 

(Laroque 2007, 8)�����/�¶�H�V�S�D�F�H���L�Q�W�L�P�H���V�H�U�D�L�W���G�R�Q�F���X�Q « espace parfaitement privé » (ibid.). Et selon 

�9�L�Q�F�H�Q�W���&�D�U�D�G�H�F�����L�O���V�H�U�D�L�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���G�H���V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���X�Q���H�V�S�D�F�H���H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W��

�S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V�����G�¶�\���D�Y�R�L�U���X�Q���O�L�H�X���j���V�R�L�����G�H���S�D�U���O�D���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�K�D�P�E�U�H�V��

individuelles (Caradec 2009������ �/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �S�H�X�W���� �H�Q�W�U�H�� �D�X�W�U�H�V���� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �F�H�W�� �H�V�S�D�F�H�� �S�U�L�Y�p����

�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�D�E�O�H���H�W���j���O�¶�D�E�U�L���G�H�V���U�H�J�D�U�G�V�����'�H�Y�D�Q�W���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���G�p�I�L�Q�L�U���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V��

ses multiples aspects et dans sa subjectivité, le psycho-gérontologue Jérôme Pélissier a cherché 

�j���O�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���W�H�O�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W���G�p�I�L�Q�L�H���S�D�U���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V�����U�p�V�L�G�D�Q�W���R�X���Q�R�Q���H�Q���(�+�3�$�'�����j��

travers �G�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V��(Pélissier 2007). Et voici ce que déclare une de ces personnes : 

« Mon intimité ? Ma chambre. Mon chez moi. Il ne me reste pas grand-chose, vous savez. Un 

�S�H�X�� �G�¶�H�V�S�D�F�H���� �O�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�H�X�E�O�H�V���� �F�H�V�� �S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�V » (Pélissier 2007, 16). Comme le dit 

Colette Eynard, « la chambre évoque le lieu où nous nous retirons, où nous ne nous montrons 

�T�X�¶�j���F�H�X�[���T�X�¶�R�Q nomme justement les intimes » (Eynard 2007, 86). Mais pour que la chambre 

�G�H�P�H�X�U�H���H�Q���(�+�3�$�'���X�Q���H�V�S�D�F�H���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�p�����X�Q���O�L�H�X���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����L�O���I�D�X�W�����V�H�O�R�Q���*�H�Q�H�Y�L�q�Y�H��

�/�D�U�R�T�X�H�����T�X�H���O�H���U�p�V�L�G�H�Q�W���T�X�L���R�F�F�X�S�H���F�H�W�W�H���F�K�D�P�E�U�H���H�Q���S�R�V�V�q�G�H���O�D���F�O�p�����F�H���T�X�L���Q�¶�H�V�W���H�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H��

pas le cas (Laroque 2007), et ce pour répondre à des contraintes organisationnelles, mais aussi 

�H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���I�D�P�H�X�V�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�H�U���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����(�Q���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���S�R�X�U���O�H��

résident de fermer sa chambre à clé, il faudrait au moins, pour que cette dernière soit un espace 

in�W�L�P�H���H�W���S�U�L�Y�p�����T�X�H���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���I�U�D�S�S�H���D�Y�D�Q�W���G�¶�\���S�p�Q�p�W�U�H�U�����F�H���T�X�L���Q�H���V�H�U�D�L�W��
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�S�D�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�H�� �F�D�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �T�X�¶�L�O�� �D�W�W�H�Q�G�H�� �X�Q�H�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �D�Y�D�Q�W�� �G�¶�H�Q�W�U�H�U���� �F�H�� �T�X�L�� �V�H�U�D�L�W�� �W�U�q�V��

rarement le cas (ibid.). Quelques-uns des extraits des entretiens menés par Jérôme Pélissier 

évoquent de façon poignante la gêne, et même la souffrance et la colère, que ressentent certains 

�U�p�V�L�G�H�Q�W�V���O�R�U�V�T�X�H���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�H�X�U���F�K�D�P�E�U�H���V�D�Q�V���I�U�D�S�S�H�U���R�X���V�D�Q�V���D�W�W�H�Q�G�U�H���G�¶�\�� �r�W�U�H��

invité, ce qui semble être vécu comme une véritable intrusion dans leur intimité (Pélissier 2007). 

De plus, comme le remarque Thierry Darnaud, la disparition des dortoirs et la généralisation 

�G�H�V�� �F�K�D�P�E�U�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�V�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �H�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �D�X�[�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�V�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q��

espace privé et intime, mais « �O�D�� �E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �G�p�F�O�D�U�p�H���� �S�H�X�W�� �F�R�Q�G�X�L�U�H�� �O�H�V��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���j���L�Q�W�H�U�G�L�U�H���O�¶�D�F�F�q�V���G�H���O�H�X�U�V���F�K�D�Pbres aux personnes âgées durant la journée afin 

�G�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�U���X�Q�H���U�p�I�H�F�W�L�R�Q���L�Q�W�p�J�U�D�O�H���G�H�V���O�L�W�V���F�K�D�T�X�H���P�D�W�L�Q���V�X�L�Y�L�H���G�¶�X�Q���P�p�Q�D�J�H���L�U�U�p�S�U�R�F�K�D�E�O�H » 

(Darnaud 2007, 101)�����/�D���F�K�D�P�E�U�H���H�Q���(�+�3�$�'���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���H�W���V�X�U���W�R�X�V���O�H�V���S�O�D�Q�V���X�Q��

�O�L�H�X���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����H�O�O�H���H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q���O�L�H�X���G�H���S�D�V�V�D�J�H���G�R�Q�W���O�H�V���S�R�U�W�H�V���V�R�Q�W���O�D�L�V�V�p�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���R�X�Y�H�U�W�H�V ; 

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���O�¶�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���F�K�D�P�E�U�H �j���F�R�X�F�K�H�U�����H�O�O�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���H�V�S�D�F�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�p�����Q�L��

un lieu du confidentiel (Minnaërt 2008). Ainsi, selon Darnaud, « s�L�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H��

effectivement des espaces pour exister, encore faut-il que des lieux potentiellement secrets 

soient admis pa�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �S�R�X�U�� �r�W�U�H�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V�� �G�¶�r�W�U�H�� �L�Q�Y�H�V�W�L�V�� �F�R�P�P�H�� �W�H�O�V�� �S�D�U�� �O�H�V��

personnes âgées » (Darnaud 2007, 103). 

�0�D�L�V�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �O�L�H�X���� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �S�U�L�Y�p���� �*�H�Q�H�Y�L�q�Y�H�� �/�D�U�R�T�X�H��

déclare « �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �F�¶�H�V�W��mon corps » (Laroque 2007, 9)���� �/�H�� �F�R�U�S�V�� �H�Q�� �V�R�F�L�p�W�p�� �Q�¶�H�V�W�� �M�D�P�D�L�V��

complétement dévoilé, �L�O���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���S�D�U�W�L�H���G�L�V�V�L�P�X�O�p�����&�H�V���S�D�U�W�L�H�V���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���T�X�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X��

�G�R�L�W���F�D�F�K�H�U���H�Q���S�X�E�O�L�F�����D�X�[�T�X�H�O�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���S�D�V���D�Y�R�L�U���D�F�F�q�V���V�D�Q�V���\���r�W�U�H���L�Q�Y�L�W�p���G�¶�X�Q�H��

�P�D�Q�L�q�U�H�� �R�X�� �G�¶�X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �F�¶�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �F�H�O�D�� �V�R�Q�� �L�Q�W�L�P�L�W�p���� �2�U���� �H�Q�� �(�+�3�$�'���� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �H�V�W 

régulièrement déshabillé, ausculté, touché, il subit de multiples intrusions dans son intimité 

�F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���� �&�R�P�P�H�� �O�¶�R�Q�W�� �F�R�Q�V�W�D�W�p�� �$�Q�J�H�O�D�� �:�L�O�O�L�D�P�V�� �H�W�� �3�D�V�F�D�O�H�� �0�R�O�L�Q�L�H�U���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�L�W�� �T�X�H��

�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���P�r�P�H���G�H���V�R�L�Q���j���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���L�P�S�O�L�T�X�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W���X�Q�H���F�H�U�W�D�Lne intimité physique, 

qui passe essentiellement par le toucher (Williams 2001 ; Molinier 2011). Mais nous 

�U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H���V�X�U���F�H�W�W�H���L�Q�W�L�P�L�W�p���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���T�X�H���O�¶�R�Q���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q����

�*�H�Q�H�Y�L�q�Y�H���/�D�U�R�T�X�H���U�H�P�D�U�T�X�H���T�X�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H�����H�W���T�X�H���j���F�H��

sujet, « la vie en institution est contradictoire dans sa curiosité et son indifférence ». (Laroque 

2007, 10). « �-�H���F�U�R�L�V���T�X�H���F�H���T�X�H���M�¶�D�L���G�H���S�O�X�V���L�Q�W�L�P�H�����F�¶�H�Vt mon passé, mon histoire », déclare un 

résident à Jérôme Pélissier. (Pélissier 2007, 15)�����2�U�����V�X�U���F�H���S�O�D�Q���O�j���D�X�V�V�L�����O�¶�L�Q�V�W�Ltution gériatrique 

semble assez paradoxale, et une pratique de plus en plus courante dans les établissements 

�G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�V�����F�R�Q�V�L�V�W�H���j���U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���© �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���Y�L�H » des 

personnes âgées à leur arrivée (Ribes et al. 2007). Pélissier met en exergue la contradiction dans 
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�F�H�U�W�D�L�Q�V���(�+�3�$�'���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�L�V�F�R�X�U�V���H�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����D�Y�H�F���O�¶�H�[�H�P�S�O�H���G�¶�X�Q���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H���P�p�G�L�F�D�O��

�F�K�D�U�J�p�� �G�¶�D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�H�� �T�X�L�� �G�p�F�O�D�U�H��« �,�F�L���� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �P�q�U�H�� �V�H�U�D��

toujours préservée » et qui, de suite après, consulte le dossier médical de la vieille femme, son 

dossier administratif avec notamment des informations bancaires, son histoire de vie fournie 

par la famille, son « type psychologique » réalisé par un psychiatre, et même sa « fiche des 

croyances », sa « fiche des habitudes » et sa « fiche des goûts », tout en en énonçant les 

principales caractéristiques (Pélissier 2007, 14).  

Claudine Attias-Donfut parle de « la suppression de la sphère privée en institution » 

Attias-Donfut 2008, 113). Selon elle, en EHPAD, « �L�O���Q�¶�\���D���S�O�X�V���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����S�O�X�V���G�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p » 

���L�E�L�G���������-�H���Q�H���S�H�Q�V�H���S�D�V���T�X�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���Q�¶�D�L�W���S�O�X�V���G�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���G�q�V���O�R�U�V���T�X�¶�L�O���H�V�W���S�O�D�F�p���H�Q���P�D�L�V�R�Q���G�H��

�U�H�W�U�D�L�W�H�����O�¶�H�[�H�P�S�O�H���I�R�X�U�Q�L���S�D�U���-�p�U�{�P�H���3�p�O�L�V�V�L�H�U���V�H�P�E�O�H���S�U�R�X�Y�H�U���O�H���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����H�W�����R�X�W�U�H���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H����

�V�R�Q���S�D�U�F�R�X�U�V���E�L�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H���H�W���P�p�G�L�F�D�O�����O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���O�X�L���r�W�U�H���H�Q�O�H�Y�p�H���F�D�U��

�H�O�O�H�� �Q�¶�H�[�L�V�W�H�� �S�D�V�� �F�R�P�P�H�� �Xn attribut de cet individu : elle est toujours contextuelle et 

�U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �/�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�H�T�X�H�O�� �L�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�O�X�V�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �H�Q�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H��

semble quant à lui assez répandu. Les multiples déshabillages, au sens propre comme au sens 

figur�p���� �G�R�Q�W���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �k�J�p�H�� �H�V�W���O�¶�R�E�M�H�W���H�Q���(�+�3�$�'���� �S�H�X�Y�H�Q�W���H�Q���H�I�I�H�W�� �r�W�U�H���S�H�U�o�X�V���F�R�P�P�H���X�Q��

anéantissement de son intimité. Ainsi, pour Gérard Ribes, en institution « le vieillard devient 

un individu public » (Ribes et al. 2007, 57). On pourrait bien sûr objecter que toute personne 

�Y�L�Y�D�Q�W���H�Q���V�R�F�L�p�W�p���H�V�W���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�X�E�O�L�F�����P�D�L�V���F�H���T�X�H���5�L�E�H�V���H�Q�W�H�Q�G���S�D�U���O�j�����F�¶�H�V�W���T�X�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H��

âgée vivant en institution voit certains aspects de sa personne, qui sont ordinairement privés et 

dissimulés, être dévoilés. Voici ce que déclare au sujet de son intimité une dame âgée qui fait 

�O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���H�W���P�p�G�L�F�D�O���� 

« �,�O�V���D�Y�D�L�H�Q�W���I�D�L�W���O�H�V���F�K�R�V�H�V���E�L�H�Q�����0�¶�D�Y�D�L�H�Q�W���G�L�W���T�X�H���S�D�V���G�H���U�D�L�V�R�Q���T�X�H���M�H���S�X�L�V�V�H���S�D�V��

�D�V�V�L�V�W�H�U�� �j�� �O�D�� �U�p�X�Q�L�R�Q���� �,�O�� �\�� �D�Y�D�L�W�� �O�D�� �G�L�U�H�F�W�U�L�F�H�� �G�X�� �V�H�U�Y�L�F�H�� �G�¶�D�L�G�H�� �j�� �G�R�P�L�F�L�O�H���� �P�Rn 

médecin traitant, mon infirmière, un ergothérapeute, une psychologue, et moi. Moi, 

�D�V�V�L�V�H���V�X�U���O�H���E�R�X�W���G�H���P�D���F�K�D�L�V�H�����/�H���F�O�L�H�Q�W���D�X���F�H�Q�W�U�H�����D���G�L�W���O�¶�X�Q���H�Q���V�R�X�U�L�D�Q�W�����3�D�U�O�R�Q�V-

en, du centre. Au centre, oui, comme un indien attaché à son poteau, saoulé par les 

guerriers collègues qui tournent autour de lui en hurlant à la torture... Quel centre ! 

De toutes les attentions, de tous les déshabillages, de toutes les explications, de 

toutes les confidences. Ah, ça, il est partagé, le secret, tellement partagé pour mon 

�L�Q�W�p�U�r�W���E�L�H�Q���V�€�U���T�X�H���M�H���Q�H���V�D�L�V���S�D�V���V�¶�L�O���\���D���X�Q�H���V�H�X�O�H���F�K�R�V�H���T�X�H���M�¶�D�L���G�L�W�H���X�Q���M�R�X�U���j���X�Q�H��

de ces personnes, même sur le ton de la confidence, qui a échappé à tous les autres. 
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�0�R�Q���F�°�X�U���P�L�V���j���Q�X�����2�X�L�����0�R�Q���F�°�X�U�����P�R�Q���Y�H�Q�W�U�H�����P�R�Q���H�V�S�U�L�W�����P�R�Q���F�X�O�����P�L�V���j���Q�X����

Tout�����$�O�R�U�V���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����O�D�L�V�V�H�]-moi rigoler » (Pélissier 2007, 16) 

Comme le dit Thierry Darnaud, « les personnes âgées qui vivent dans les institutions 

�J�p�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���H�Q���J�U�D�Q�G���G�D�Q�J�H�U���G�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���P�L�V�H�V���j���Q�X�H�V���j���I�R�U�F�H���G�¶�r�W�U�H��

examinées, auscultées, écoutées et surveillées par des professionnels hyper-professionnels, et 

bienveillants de surcroît » (Darnaud 2007, 101)�����/�¶�L�G�p�H���G�H���'�D�U�Q�D�X�G�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���F�H�O�O�H���G�¶�$�W�W�L�D�V-

�'�R�Q�I�X�W���H�W���G�H���5�L�E�H�V�����F�¶�H�V�W���T�X�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�H�[�L�V�W�H���T�X�H���V�L���H�O�O�H���H�V�W���S�U�p�V�H�U�Y�p�H���G�H�V���L�Q�W�U�X�V�L�R�Q�V�����T�X�¶�H�O�O�H��

�G�L�V�S�D�U�D�v�W���G�q�V���O�R�U�V���T�X�H���G�¶�D�X�W�U�H�V�� �\���R�Q�W���D�F�F�q�V�������&�¶�H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���T�X�¶�X�Q��

�P�H�P�E�U�H���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W���G�¶�X�Q���(�+�3�$�'�����L�Q�W�H�U�U�R�J�p���S�D�U���-�p�U�{�P�H���3�p�O�L�V�V�L�H�U�����G�p�F�O�D�U�H : « Ici ? 

�-�¶�D�X�U�D�L�V���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���Y�R�X�V���G�L�U�H �T�X�H���o�D���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V�����L�F�L�����/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����G�D�Q�V���X�Q���O�L�H�X���F�R�O�O�H�F�W�L�I���F�R�P�P�H��

ici... » (Pélissier 2007, 13). Mais il me semble que la �Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�H���G�p�V�L�J�Q�H���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�F�H���T�X�L���H�V�W���S�U�L�Y�p���H�W���D�X�T�X�H�O���O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�¶�R�Q�W���S�D�V���D�F�F�q�V �����O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���X�Q���P�R�G�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q����

�&�R�P�P�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���S�H�X�W���G�p�V�L�J�Q�H�U���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���j���X�Q���D�X�W�U�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�����j���F�H�W��

�$�X�W�U�H���G�R�Q�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�H���V�H�Q�W���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���S�U�R�F�K�H���S�R�X�U���O�X�L���G�R�Q�Q�H�U���F�H���T�X�¶�L�O���Q�H���G�R�Q�Q�H���S�D�V���j���W�R�X�W��

�O�H���P�R�Q�G�H�����S�R�X�U���O�X�L���I�D�L�U�H���S�D�U�W�D�J�H�U���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�X���S�U�L�Y�p�����$�L�Q�V�L�����Y�R�L�O�j���F�R�P�P�H�Q�W���O�¶�X�Q���G�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

interrogés par Jérôme Pélissier définit son intimité : « Étrange. Comment vous dire �����F�¶�H�V�W���j���O�D��

�I�R�L�V���W�R�X�W���F�H���T�X�H���M�H���J�D�U�G�H���S�R�X�U���P�R�L���H�W���W�R�X�W���F�H���T�X�H���M�¶�R�I�I�U�H���j���F�H�X�[���T�X�H���M�¶�D�L�P�H » (Pélissier 2007, 20). 

�&�¶�H�V�W���O�j���� �V�H�O�R�Q���P�R�L���� �O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���M�X�V�W�H���G�H���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����H�W���F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�j���T�X�H���V�H��

�W�U�R�X�Y�H���W�R�X�W�H���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���G�p�I�L�Q�L�U���H�W���j���F�H�U�Q�H�U���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q�����$�L�Q�V�L�����O�¶�X�Q�H���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V��

rencontrées par Pélissier explique : « Mais ça peut pas se définir comme ça, en général, 

�O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �S�X�L�V�T�X�H�� �P�R�Q�� �L�Q�W�L�P�L�W�p���� �Y�R�W�U�H�� �L�Q�W�L�P�L�W�p���� �o�D�� �G�p�S�H�Q�G�� �H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�P�H�Q�W on va 

�V�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �G�H�X�[ » (Pélissier 2007, 21)���� �/�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H�� �H�V�W�� �G�R�Q�F���� �F�R�P�P�H�� �O�H��

remarque Alain Sagne, « une question qui ne peut se penser de manière strictement objective » 

(Sagne 2007, 185)�����/�H���V�H�Q�V���G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�H���S�H�X�W���H�Q���W�R�X�W���F�D�V���S�D�V���r�W�U�H���F�Rmpris si on 

�O�¶�L�V�R�O�H���G�H���V�R�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���V�R�F�L�D�O���H�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�����/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���F�¶�H�V�W���F�H���T�X�¶�R�Q���Q�H���P�R�Q�W�U�H���S�D�V���D�X�[���D�X�W�U�H�V��

�P�D�L�V���T�X�¶�R�Q���S�D�U�W�D�J�H���D�Y�H�F���F�H�U�W�D�L�Q�V���$�X�W�U�H�V�����&�¶�H�V�W���G�R�Q�F���X�Q���S�H�X���F�R�P�P�H���X�Q���V�H�F�U�H�W�����F�¶�H�V�W���H�Q���T�X�H�O�T�X�H��

�V�R�U�W�H���O�D���S�D�U�W���V�H�F�U�q�W�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����(�W���F�¶�H�V�W���H�Q���F�H���Vens que la définition que donnent Steven H. 

Miles et Kara Parker �G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���F�R�P�P�H���X�Q�H���G�H�V���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���P�H���V�H�P�E�O�H���D�V�V�H�]��

pertinente. Car, dans nos sociétés comme ailleurs, les normes sociales et sexuelles veulent que 

la sexualité ne se parta�J�H���S�D�V���D�Y�H�F���Q�¶�L�P�S�R�U�W�H���T�X�L�����H�W���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���V�R�L�W���S�D�V���P�R�Q�W�U�p�H���H�Q���S�X�E�O�L�F�����0�D�L�V��

�V�L���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����F�R�P�P�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����V�R�Q�W���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�V���D�X���V�H�F�U�H�W�����F�H���V�H�F�U�H�W���G�L�V�S�D�U�D�v�W-�L�O���G�q�V���O�R�U�V���T�X�¶�L�O��

est découvert �"���/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�¶�X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���Q�¶�H�[�L�V�W�H-t-�H�O�O�H���S�O�X�V���O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H���V�X�E�L�W��une intrusion ? 
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Geneviève Laroque déclare : « �/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����F�¶�H�V�W���X�Q�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p���S�D�U�W�L�F�X�Oière et le contraire 

de la pro�P�L�V�F�X�L�W�p���� �&�¶�H�V�W�� �O�D�� �V�R�O�L�W�X�G�H�� �U�H�Y�H�Q�G�L�T�X�p�H�� �H�W�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H�� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�D��

�S�U�R�P�L�V�F�X�L�W�p���� �O�¶�L�Q�W�U�X�V�L�R�Q�� �E�O�H�V�V�H�Q�W���� �/�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�¶�L�Qtimité ne peut être que choisie » (Laroque 

2007, 10). Nous avons généralement un point de vue comparable sur les relations sexuelles : 

�H�O�O�H�V���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���O�H���I�U�X�L�W���G�¶�X�Q���F�K�R�L�[���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�����G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���P�X�W�X�H�O�O�H���G�H partager une intimité 

�V�H�[�X�H�O�O�H���� �0�D�L�V�� �O�R�U�V�T�X�¶�X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W���V�H�[�X�H�O�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�H�� �U�p�V�X�O�W�D�W���G�¶�X�Q�H�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �P�X�W�X�H�O�O�H���� �O�R�U�V�T�X�H��

�O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V�� �Q�H�� �Y�R�X�O�D�L�W�� �S�D�V�� �G�H�� �F�H�� �U�D�S�S�R�U�W���� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H-t-�R�Q�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�H��

sexualité ? Si la relation sexuelle est subie, s�L�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �D�F�W�H�X�U�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V��

�F�R�Q�V�H�Q�W�D�Q�W�����D�O�R�U�V���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q���Y�L�R�O�����8�Q���Y�L�R�O�����F�¶�H�V�W���L�Q�G�p�Q�L�D�E�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�H���© �I�D�L�U�H���O�¶�D�P�R�X�U », 

�F�¶�H�V�W�� �X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �E�O�H�V�V�H���� �T�X�L�� �H�Q�W�U�D�L�Q�H�� �G�H�� �O�D�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���� �P�D�L�V�� �F�¶�H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�X�� �V�H�[�X�H�O���� �-�H��

�S�H�Q�V�H���T�X�¶�L�O���H�Q���Y�D���G�H���P�r�P�H���S�R�X�U���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����8�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���T�X�L���L�P�S�O�L�T�X�H���T�X�H���O�¶�X�Q���G�H�V���S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V��

�S�p�Q�q�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�D�X�W�U�H���� �P�r�P�H�� �V�L�� �F�H�W�� �D�X�W�U�H�� �Q�H�� �V�R�X�K�D�L�W�H�� �S�D�V�� �O�D�� �O�X�L�� �I�D�L�U�H�� �S�D�U�W�D�J�H�U���� �H�V�W��

�W�R�X�M�R�X�U�V���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����P�r�P�H���V�L���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W���H�V�W �W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�¶�X�Q��

�U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���F�R�Q�V�H�Q�W�L�����W�R�X�W���F�R�P�P�H���X�Q���Y�L�R�O���H�V�W���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�¶�X�Q���U�D�S�S�R�U�W���V�H�[�X�H�O���F�R�Q�V�H�Q�W�L����

�,�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�H���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�D�U�F�H���T�X�¶�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Y�R�X�O�X�H���T�X�H���F�H���T�X�L���V�H��

�M�R�X�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���Q�H���U�H�O�q�Y�H���S�D�V���G�H���O�¶intime, même si cette relation est blessante et même 

�V�L�� �H�O�O�H�� �H�V�W�� �Y�p�F�X�H�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �W�U�q�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �R�•�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �H�V�W�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W��

�S�D�U�W�D�J�p�H���� �&�R�P�P�H���S�R�X�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����V�L���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�V�W���S�D�U�I�R�L�V���V�X�E�L���H�W���V�¶�L�O���Q�H���I�D�L�W���S�D�V��

�W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q���F�K�R�L�[���� �L�O�� �H�V�W�� �V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W���D�G�P�L�V�� �T�X�¶�L�O�� �G�H�Y�U�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V�� �r�W�U�H�� �F�K�R�L�V�L�� �H�W�� �Q�R�Q��

subi. Ainsi, comme le déclare une résidente, « c�H���T�X�L���H�V�W���V�€�U�����F�¶�H�V�W���T�X�H���F�¶�H�V�W���P�R�L���T�X�L���G�H�Y�U�D�L�V��

�G�p�F�L�G�H�U�����T�X�H���F�¶�H�V�W���S�D�V���D�X�[���D�X�W�U�H�V���G�H���G�p�F�L�G�H�U���G�H���U�H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���P�R�Q���L�Q�W�L�P�L�W�p » (Pélissier 2007, 21).  

�1�R�X�V�� �U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V�� �S�D�U�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �V�X�U�� �F�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �H�Q�� �(�+�3�$�'�� �H�W�� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V��

pencherons sur la dime�Q�V�L�R�Q���L�Q�W�L�P�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�D�W�L�H�Q�W���V�R�L�J�Q�D�Q�W���H�W���V�X�U���O�D���S�O�D�F�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��

�G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���H�Q���J�p�U�L�D�W�U�L�H�����0�D�L�V���Y�R�\�R�Q�V���G�¶�D�E�R�U�G���F�H���T�X�¶�L�O���H�Q���H�V�W���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����G�H���O�D���V�R�F�L�D�E�L�O�L�W�p���H�W��

de la sexualité entre résidents.  

 

 

 

�%�����/�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���H�W���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���Gu personnel 

 

 

�¬�� �H�Q�� �F�U�R�L�U�H�� �*�p�U�D�U�G�� �5�L�E�H�V���� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�¶�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V��

dépendantes est « un lieu conçu pour des gens seuls » (Ribes et al. 2007, 58). Contrairement à 
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�F�H���T�X�H���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�W�D�W�H���H�Q���V�R�F�L�p�W�p�����L�O���\���D�X�U�D�L�W���H�Q���(�+�3�$�'���W�U�q�V���S�H�X���G�H���F�R�X�Sles et la norme y serait 

�G�¶�r�W�U�H���V�H�X�O��(Ribes et al. 2007). En effet, selon Delphine Dupré-Lévêque, neuf résidants sur dix 

sont veufs ou célibataires, 6% sont en couple et 4% sont mariés mais vivent séparés (Dupré-

Lévêque 2001). Les manifestations d'intimité physique et les comportements à caractère sexuel 

seraient souvent considérés comme anormaux ou inappropriés chez les personnes âgées qui 

vivent en institution, et nombreux seraient les établissement qui interdisent la cohabitation entre 

résidents de sexes opposés (Miles et Parker 1999). Sally M. Roach declare ainsi: « of significant 

importance is the practice of separating couples » (Roach 2004, 372). Malgré un contexte 

institutionnel généralement peu favorable, comme le disent Ann Christine Frankowski et 

Leanne J. Clark, « sex happens » (Frankowski et Clark 2009, 29)���� �/�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H��

sexualité passerait parfois par des rapports sexuels avec pénétration, mais plus souvent par le 

toucher, par les baisers, les caresses et la masturbation (Frankowski et Clark 2009). Il ne faudrait 

pas pour autant croire que toutes les personnes qui vivent en EHPAD sont sexuellement actives : 

tous les résidents ne sont pas investis dans des activités sexuelles (Bauer et al. 2007). 

Néanmoins, une proportion conséquente, bien que plus importante du côté des hommes que du 

côté des femmes, des personnes âgées qui résident en institution gériatrique et ne sont pas 

sexuellement actifs, souhaiterait avoir une vie sexuelle (Miles et Parker 1999). Et la plupart des 

résidents, quel que soit �O�H�X�U���V�H�[�H�����G�p�F�O�D�U�H�Q�W���D�F�F�R�U�G�H�U���G�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���T�X�¶�L�O�V��

considèrent comme un mode de relation enrichissant sur le plan social, physique et émotionnel 

(ibid.). Si les résidents mariés semblent valoriser �S�O�X�V���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H�����O�D���P�D�M�R�U�L�W�p��

�G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���T�X�L���Y�L�Y�H�Q�W���H�Q���(�+�3�$�'�����T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���P�D�U�L�p�H�V���R�X���Q�R�Q�����V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�W���D�Y�R�L�U��

�S�O�X�V���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H���H�W���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W���T�X�H���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���S�R�X�Y�R�L�U���D�Y�R�L�U���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V��

sexuelles (ibid.). 

D�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����F�R�P�P�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W�H���*�L�O�O���+�X�E�E�D�U�G����« investigations that quantify 

social interaction in institutional care settings have shown that residents do nothing for many 

hours, the findings of quantitative research consistently report that institutional care settings are 

bereft of high levels of social interaction and social activity �ª�����+�X�E�E�D�U�G���H�W���D�O�����������������������������6�¶�L�O���\��

�D���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�H�X���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����F�H�O�D���S�H�X�W���r�W�U�H���H�[�S�O�L�T�X�p���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U���O�H���I�D�L�W��

�T�X�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �k�J�p�� �T�X�L�� �Y�L�W�� �H�Q�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� �D�L�W�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H���� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�¶�D�Y�R�Q�V�� �p�Y�R�T�X�p���� �j�� �Q�H�� �S�D�V��

�V�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���D�X�[���D�X�W�U�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���j���F�H�X�[���T�X�L���V�R�Q�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�V�����j���F�U�D�L�Q�G�U�H��

�G�¶�r�W�U�H���D�V�V�L�P�L�O�p���j���F�H�V���Y�L�H�X�[���T�X�L���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���F�H���T�X�¶�L�O���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���r�W�U�H�����H�W���G�R�Q�F���j���p�Y�L�W�H�U���W�R�X�W���Fontact 

avec eux (Hubbard et al. 2003 ; Caradec 2009). Mais cette faible sociabilité des résidents est 

certainement le résultat de plusieurs facteurs, parmi lesquels le cadre de vie de ces personnes, 

�H�W���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���V�S�D�W�L�D�O�H���H�W���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H���G�H���O�D���Y�L�H���H�Q���(�+�3�$�'�����Q�¶�H�V�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W��
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�S�D�V���j���Q�p�J�O�L�J�H�U�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�X���T�X�¶�L�O���\���D���S�H�X���G�¶�H�V�S�D�F�H�V���L�Q�W�L�P�H�V���H�Q���P�D�L�V�R�Q���G�H���U�H�W�U�D�L�W�H�����2�Q���S�R�X�U�U�D�L�W��

penser que cette carence a un impact négatif sur la possibilité pour les résidents de développer 

des rapports intimes, de �Q�R�X�H�U���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�P�L�F�D�O�H�V���R�X���D�P�R�X�U�H�X�V�H�����0�D�L�V�����V�¶�L�O���V�H�P�E�O�H���Y�U�D�L���T�X�H��

�O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �V�H�[�X�H�O�O�H�V�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W�� �X�Q�� �H�V�S�D�F�H�� �L�Q�W�L�P�H�� �H�W�� �S�U�L�Y�p���� �L�O�� �Q�¶�H�Q�� �Y�D�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�H��

�P�r�P�H���S�R�X�U���W�R�X�V���O�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����$�L�Q�V�L���� �V�H�O�R�Q���'�H�O�S�K�L�Q�H���'�X�S�U�p-Lévêque, « le salon de 

coiffure est le lieu par excellence où la discussion peut devenir intime » (Dupré-Lévêque 2001, 

56). Dupré-�/�p�Y�r�T�X�H�� �V�¶�H�V�W�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�H�� �D�X�[�� �I�R�U�P�H�V�� �G�H�� �V�R�F�L�D�E�L�O�L�W�p�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �Y�L�Y�H�Q�W�� �H�Q��

EHPAD. Au fil de ses observations, elle a constaté que ce sont généralement toujours les mêmes 

groupes qui se retrouvent aux mêmes heures (Dupré-Lévêque 2001)�����(�O�O�H���D���R�E�V�H�U�Y�p���F�H���T�X�¶�H�O�O�H��

appelle des « réseaux égalitaires » (Dupré-Lévêque 2001���������������P�D�L�V���H�O�O�H���V�¶�H�V�W���V�X�U�W�R�X�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�p�H��

�j���F�H���T�X�¶�H�O�O�H���D�S�S�H�O�O�H���G�H�V�����© réseaux dirigés » (Dupré-Lévêque 2001, 70) ; elle a ainsi classé les 

résidents, en fonction de leurs comportements sociaux, en différentes catégories telles que « les 

leaders », « les suiveurs » et « les invisibles �ª�� ���L�E�L�G�������� �/�H�V�� �K�L�V�W�R�L�U�H�V�� �G�¶�D�P�R�X�U�� �Hntre résidents, 

selon elle, « sont nombreuses, même assez fréquentes, et certaines aboutissent au mariage » 

(Dupré-Lévêque 2001, 76). Mais finalement, au-�G�H�O�j���G�H���F�H���F�R�Q�V�W�D�W���H�W���G�H���O�D���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���T�X�¶�H�O�O�H��

a élaborée, Delphine Dupré-�/�p�Y�r�T�X�H���I�R�X�U�Q�L�W���D�V�V�H�]���S�H�X���G�H���G�R�Q�Q�p�H�V���H�W���W�U�q�V���S�H�X���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�V���T�X�D�Q�W��

aux relations, intimes ou non, entre résidents (Dupré-Lévêque 2001). Malheureusement, la 

seule ethnologue française à avoir publié un livre sur les maisons de retraite fournit très peu 

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���F�H���T�X�H���V�R�Q�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���(�+�3�$�'�����E�L�H�Q���T�X�¶�H�O�O�H���V�R�L�W���W�U�q�V���S�U�R�O�L�[�H���H�Q���F�H��

qui concerne la question de ce que devraient, selon elle, être ces établissements (ibid.). Il en va 

de même pour les comportements des soignants et pour les relations entre résidents et 

personnel : Dupré-Lévêque décrit avec force détails ce que les soignants pourraient et devraient 

�I�D�L�U�H�����P�D�L�V���Q�H���G�p�F�U�L�W���S�D�V�����R�X���W�U�q�V���S�H�X�����F�H���T�X�¶�L�O�V���I�R�Q�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W�����L�E�L�G���������&�R�P�P�H���O�H���G�L�W���H�O�O�H-même 

�O�¶�D�X�W�H�X�U�H�� �G�H��Une ethnologue en maison de retraite, « �F�H�� �O�L�Y�U�H�� �Q�¶�H�V�W�� �T�X�¶�X�Q�� �J�X�L�G�H » (Dupré-

Lévêque 2001, 118)���� �&�H�� �Q�¶�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �'�H�O�S�K�L�Q�H�� �'�X�S�U�p-Lévêque qui nous permettra de 

comprendre par quoi passent et comment se manifestent ces relations amoureuses, qui seraient 

�j���O�¶�H�Q���F�U�R�L�U�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���H�Q���(�+�3�$�'���� 

Gill Hubbard en revanche, a réalisé une étude sur les interactions entre les personnes 

âgées qui vivent en EHPAD, en se basant sur des observations ethnographiques réalisées dans 

quatre établissements en Écosse (Hubbard et al. 2003). Dans chacun de ces établissements, 

�+�X�E�E�D�U�G���D���F�R�Q�V�W�D�W�p���T�X�¶�L�O���H�[�L�V�W�D�L�W���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���D�P�R�X�U�H�X�V�H�V���H�Q�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V�����L�E�L�G���������,�O���V�¶�H�V�W��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�� �D�X�[�� �U�D�S�S�R�U�W�V�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�Ws de deux des structures 

concernées (ibid.). Dans la première, il y aurait entre certains résidents des relations 

particulières, à connotation amoureuse et/ou sexuelle, définies par Hubbard par le terme 
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« flirtations » (Hubbard et al. 2003, 106). Ces « flirts �ª���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U�D�L�H�Q�W���S�D�U���G�H�V���F�R�P�S�O�L�P�H�Q�W�V����

�G�H�V���P�R�W�V���G�R�X�[�����S�D�U���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���F�R�P�P�H���O�H���I�D�L�W���G�H���V�¶�D�V�V�R�L�U���F�{�W�H���j�� �F�{�W�H�����H�W��

�S�D�U�I�R�L�V�� �S�D�U���G�H�V�� �J�H�V�W�H�V�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �V�H�� �W�H�Q�L�U���O�D�� �P�D�L�Q�� �R�X�� �V�¶�H�P�E�U�D�V�V�H�U�� ���+�X�E�E�D�U�G���H�W�� �D�O���� �������������� �'�¶�X�Q�H��

manière générale, les comportements à caractère sexuel seraient surtout, dans cet établissement, 

�P�D�Q�L�I�H�V�W�p�V���j���W�U�D�Y�H�U�V���F�H���T�X�¶�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���F�R�P�P�X�Q�p�P�H�Q�W���© de la drague » (ibid.). Mais dans un autre 

établissement, la connotation sexuelle de certaines relations et de certains comportements serait 

plus affirmée �����L�O���\���D�X�U�D�L�W���O�j���D�X�V�V�L���G�H�V���J�H�V�W�H�V���W�H�O�V���T�X�H���V�H���W�H�Q�L�U���O�D���P�D�L�Q���R�X���V�¶�H�P�E�U�D�V�V�H�U�����P�D�L�V���F�H�V��

gestes seraient plus anodins et les résidents afficheraient plus ouvertement leurs liaisons 

amoureuses ; il y aurait véritablement des couples dont les partenaires se désigneraient 

�G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���S�D�U���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���© spécial friend » (Hubbard et al. 2003, 107). Cette différence entre 

les EHPAD dans la façon dont les résidents vivent et expriment leur affection et leur sexualité, 

amène Gill Hubbard à penser que la structure et la « culture �ª�� �G�¶�X�Q�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�W��

effectivement sur les comportements et sur les interactions des individus qui y vivent (Hubbard 

et al. 2003).   

�'�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����6�D�O�O�\���0�����5�R�D�F�K���D���I�D�L�W���O�H���F�R�Q�V�W�D�W���V�X�L�Y�D�Q�W : « The most commonly 

observed sexual behaviours in nursing homes include hand-holding, kissing, petting and 

masturbation �ª�����5�R�D�F�K���������������������������'�L�I�I�L�F�L�O�H���H�Q���H�I�I�H�W���G�¶�L�P�D�J�L�Q�H�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���W�\�S�H�V���G�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���V�L��

deux personnes ne peuvent pas, à cause du règlement ou pour des raisons inhérentes à 

�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���D�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�(�+�3�$�'�����V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���V�H�X�O�H�V�����P�r�P�H���V�L���F�H���Q�¶�H�V�W���T�X�H���G�H��

façon exceptionnelle, dans un espace intime et privé. Les relations sexuelles des personnes qui 

vivent en institution étant de plus en plus souvent reconnues et perçues comme légitimes, 

�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �(�+�3�$�'�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �T�X�r�W�H�� �G�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �j�� �O�H�X�U�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�V�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �Y�L�H��

sexuelle (Dupras 2007�������/�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���© �F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p �ª���H�V�W���O�¶�X�Q�H���G�H�V���L�G�p�H�V���T�X�L���V�R�Q�W��

�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���S�U�R�S�R�V�p�H�V���D�X�[���p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�p�V�L�U�H�X�[���G�H���S�U�R�X�Y�H�U���O�H�X�U���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���G�H���O�D��

�V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �H�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �G�H�� �F�H�V�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V�� �O�¶�R�Q�W�� �D�G�R�S�W�p�H�� ���L�E�L�G�������� �/�D��

�F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�V�W���X�Q�H���S�L�q�F�H���T�X�L���V�H�U�W���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W���j�� �U�H�F�H�Y�R�L�U���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���� �T�X�¶�L�O�V���V�R�L�H�Q�W��

mariés �R�X���Q�R�Q���E�L�H�Q���V�€�U�����S�R�X�U���O�H�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���G�¶�D�Y�R�L�U���G�H�V���U�D�S�S�R�U�W�V���V�H�[�X�H�O�V���� �%�L�H�Q���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H��

�G�¶�X�Q���O�L�H�X���R�•���O�H�V���D�P�D�Q�W�V���V�R�Q�W���V�€�U�V���G�H���Q�H���S�D�V���r�W�U�H���G�p�U�D�Q�J�p�V���S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���W�H�P�S�V�����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V��

vraiment un espace privé �����O�D���S�L�q�F�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���j���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���W�R�X�V les résidents peuvent, en 

�S�U�L�Q�F�L�S�H�����O�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�����L�E�L�G���������&�H�O�D���V�X�S�S�R�V�H���T�X�H���O�¶�X�V�D�J�H���G�H���O�D���F�K�D�P�E�U�H���V�R�L�W���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�p���H�W���S�U�R�J�U�D�P�P�p��

�S�D�U���O�¶�(�+�3�$�'���� �2�U�����F�R�P�P�H���O�H���U�H�P�D�U�T�X�H���$�Q�G�U�p���'�X�S�U�D�V�����V�¶�L�O���I�D�X�W���U�p�V�H�U�Y�H�U���O�D���F�K�D�P�E�U�H���S�R�X�U���\���D�Y�R�L�U��

accès, « comment concilier la spontanéité souhaitable pour un épanouissement sexuel et une 

�S�U�R�J�U�D�P�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶acte sexuel lors de la réservation » (Dupras 2007, 108). De plus, si 

�O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���Y�H�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���X�W�L�O�L�V�H�U���O�D���F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����L�O���I�D�X�W���T�X�¶�L�O���H�Q���I�D�V�V�H���O�D���G�H�P�D�Q�G�H���H�W���T�X�H��
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celle-ci soit acceptée ; par conséquent, « l�D�� �F�K�D�P�E�U�H�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �U�L�V�T�X�H�� �G�¶�r�W�U�H�� �U�p�V�H�U�Y�p�H�� �j�� �G�H�V��

résidents qui possèdent des qualités définies et exigées par les administrateurs » (Dupras 2007, 

111). Ainsi, loin de permettre la libre expression de la sexualité des résidents, elle risque de 

devenir « �X�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���H�W���G�H���P�D�U�J�L�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q » (ibid.�������/�D���F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�H�V�W��

�G�R�Q�F���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���S�D�V���S�U�L�Y�p�H���H�W���Q�¶�p�F�K�D�S�S�H���H�Q���D�X�F�X�Q���F�D�V���D�X���F�R�Q�W�U�{�O�H���G�H���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W����Dupras 

2007). Cette « solution �ª�� �G�H���O�D�� �F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����F�H�W�W�H���Y�R�O�R�Q�W�p���G�¶�H�Q�I�H�U�P�H�U���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V��

résidents dans un cadre spatio-temporel précis et réglementé, en dit long sur la gêne, sur le 

�P�D�O�D�L�V�H�� �T�X�H�� �V�X�V�F�L�W�H�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p���� �3�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V���� �U�H�V�W�U�H�L�Q�G�U�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �j�� �X�Q��

�H�V�S�D�F�H���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H���G�R�Q�W���O�¶�X�V�D�J�H���H�V�W���S�U�R�J�U�D�P�P�p�����S�H�U�P�H�W���G�H���O�D���F�R�Q�W�U�{�O�H�U���H�W���G�H���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�H�U������« la 

multipl�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �O�L�H�X�[�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �V�H�U�D�L�W�� �X�Q�� �G�D�Q�J�H�U�� �S�R�X�U�� �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H » 

(Dupras 2007, 114). �$�L�Q�V�L���� �O�D�� �F�K�D�P�E�U�H�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �Y�D�O�R�U�L�V�H�� �O�D�� �U�D�L�V�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q���� �H�O�O�H��

encourage à maîtriser les pulsions sexuelles et les élans passionnels (Dupras 2007). En somme, 

« �O�D�� �F�K�D�P�E�U�H�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �U�D�S�S�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�¶�H�[�F�q�V�� �T�X�¶�L�O�� �I�D�X�W�� �F�R�Q�W�H�Q�L�U » 

(Dupras 2007, 114).  

 

Il ressort de la plupart des recherches sur la sexualité en EHPAD que le personnel 

déclare être constamment confronté à des situations en rapport avec la sexualité des résidents 

(Thibaud et Hanicotte 2007). Mais ces recherches auraient aussi souvent montré que si les 

membres du personnel soignant se déclarent généralement plutôt favorable à la sexualité des 

personnes âgées qui vivent en institution, les pratiques et les comportements de ces soignants 

ne concordent pas forcément avec leur discours (Kontula et Haavio-Mannila 2009). Comme 

�S�R�X�U���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���V�H�[�X�H�O�V���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����R�Q���S�H�X�W���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�H���O�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���Y�L�V-

à-vis de cette sexualité est en partie faço�Q�Q�p�H���S�D�U���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Y�L�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���H�W���G�H�V���V�R�L�Q�V����

�P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����S�D�U���O�H�V���Q�R�U�P�H�V���H�W���O�H�V���U�q�J�O�H�V���T�X�L���O�X�L���V�R�Q���S�U�R�S�U�H����

�2�U���� �G�¶�D�S�U�q�V��Ann Christine  Frankowski et Leanne J. Clark, « assisted living settings have 

minimal policies » et les règles concernant la sexualité auraient tendance à y être informelles 

(Frankowski et Clark 2009, 31). Pour Frankowski et Clark, « �I�D�F�L�O�L�W�L�H�V�¶���U�H�V�S�R�Q�V�H�V���W�R���V�H�[���D�Q�G��

intimacy are context related » (Frankowski et Clark 2009, 32). En effet, si le contexte 

institutionnel joue probablement un rôle non négligeable dans la réaction que suscite un 

comportement sexuel en EHPAD, cette réaction dépend également de la nature du 

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�V�W���S�H�U�o�X���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���T�X�L���O�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G ; mais il dépend aussi de 

la personne qui est confrontée à ce comportement, de ses références et de ses convictions, de 
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�V�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���H�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����H�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���P�X�O�W�L�W�X�G�H���G�¶�D�X�W�U�H�V��

facteurs.  

Les psychologues Amandine Thibaud et Caroline Hanicotte ont réalisé des entretiens 

auprès de douze soignants dont six travaillent en maison de retraite et six dans un service 

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U�� �S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �D�I�L�Q�� �G�¶�p�W�X�G�L�H�U�� �O�H�X�U�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�Hs 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �k�J�p�V�� �G�R�Q�W�� �L�O�V�� �V�¶�R�F�F�X�S�H�Q�W�� �H�W�� �O�H�X�U�V�� �D�W�W�L�W�X�G�H�V�� �Y�L�V-à-vis de cette sexualité (Thibaud et 

Hanicotte 2007). Si les réactions que suscitent la confrontation aux comportements sexuels des 

personnes âgées sont contrastées, il semblerait que, sur le plan �G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���T�X�¶�R�Q�W���O�H�V��

�V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�X���J�U�D�Q�G���k�J�H�����O�¶�L�G�p�H���H�V�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�D�J�p�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q��

de cette sexualité, si elle existe, ne pourrait être « �T�X�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���R�X���D�X�W�R�p�U�R�W�L�T�X�H » (Thibaud et 

Hanicotte 2007, 127). Thibaud et Hanicotte auraient ainsi fait le constat suivant : « Pour la 

�P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�k�J�p�� �P�D�U�T�X�H�� �X�Q�H�� �U�X�S�W�X�U�H�� �D�Y�H�F�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�X�O�W�H���� �,�O�V��

�L�Q�V�L�V�W�H�Q�W���S�R�X�U���P�R�L�W�L�p���V�X�U���O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�H���O�D���W�H�Q�G�U�H�V�V�H���V�X�U���O�¶�D�F�W�H���V�H�[�X�H�O�����R�S�p�U�D�Q�W���D�L�Q�V�L���X�Q���F�O�L�Y�D�J�H��

entre dimensions génitale et affective » (Thibaud et Hanicotte 2007, 131). Cette vision de la 

sexualité des personnes âgées correspond aux représentations culturelles, sociales et même 

médicales de la vieillesse et de la sexualité dont nous avons développé certains des aspects dans 

les chapitres précédent : la sexualité du grand âge est marquée par la rupture et par la perte ; si 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���L�O���\���D�����F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���T�X�¶�X�Q�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H���Q�D�W�X�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�����X�Q�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p��

pas trop sexuelle, dépouillée de sa dimension charnelle et érotique, sans quoi elle devient 

obscène et transgressive. Mais au-�G�H�O�j���G�H���O�¶�L�P�S�D�F�W���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�����L�O���V�H���S�H�X�W���E�L�H�Q���T�X�H���O�D��

disqualification du potentiel sexuel des personnes âgées soit encore plus forte en EHPAD, de 

�S�D�U���O�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H �G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W��

�H�W�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L�Q���� �&�¶�H�V�W�� �O�j�� �X�Q�� �S�R�L�Q�W���T�X�L�� �P�H�� �V�H�P�E�O�H�� �W�R�X�W���j�� �I�D�L�W��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�W���V�X�U���O�H�T�X�H�O���M�H���U�H�Y�L�H�Q�G�U�D�L���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H�����P�D�L�V���M�H���V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�V���G�¶�D�E�R�U�G���P�H���S�H�Q�F�K�H�U���V�X�U��

les réactions des soignants face à la sexualité des résidents. 

« �/�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���p�Y�R�T�X�p�H���O�H���S�O�X�V���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���H�V�W���O�¶�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W�����8�Q���V�H�X�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W���p�Y�R�T�X�H���O�D��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�X�Q�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���Y�L�V�D�Q�W���j���D�U�U�r�W�H�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���F�D�U���H�O�O�H���G�L�W���V�¶�H�Q���V�H�Q�W�L�U���©obligée». Deux 

soignants mettent �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �E�D�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �Y�R�L�U�H�� �G�¶�L�Q�I�D�Q�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �L�Q�V�L�V�W�D�Q�W�� �V�X�U��

�O�¶�D�V�S�H�F�W���©attendrissant», «attachant», «mignon». Un seul utilise la dérision en réponse à ce type 

de situation » (Thibaud et Hanicotte 2007, 134). Ce que Thibaud et Hanicotte considèrent 

�F�R�P�P�H���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�¶�L�Q�I�D�Q�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����F�H�W�W�H���I�D�o�R�Q���G�H���S�H�U�F�H�Y�R�L�U���O�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���D�P�R�X�U�H�X�[���H�W��

sexuels des personnes âgées comme « mignons �ª���� �U�H�M�R�L�Q�W�� �O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H���� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���� �O�D��
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sexualité cèderait le pas à la tendresse : cette façon de concevoir la sexualité du grand âge 

essentiellement dans sa dimension affective, en occultant la dimension érotique et charnelle, 

�S�H�U�P�H�W���G�H���O�D���U�H�Q�G�U�H���D�F�F�H�S�W�D�E�O�H�����&�D�U���V�L���O�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���F�R�P�P�X�Q�H���H�V�W���O�¶�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W�����F�¶�H�V�W���E�L�H�Q��

�T�X�H���F�H�W�W�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�V�W���L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�W�H�����T�X�¶�Hlle provoque une tension et un certain malaise chez 

les soignants qui y sont confrontés. Ainsi, « les réactions des soignants traduisent unanimement 

�O�D�� �V�X�U�S�U�L�V�H���� �O�¶�p�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �J�r�Q�H�� �R�X�� �O�H�� �P�D�O�D�L�V�H » (Thibaud et Hanicotte 2007, 136). Ann 

Christine  Frankowski et Leanne J. Clark font le constat suivant : « staff view their clients as 

�V�H�[�O�H�V�V���D�Q�G���V�H�[�X�D�O���E�H�K�D�Y�L�R�U���>�«�@���L�V���X�Q�Z�H�O�F�R�P�H » (Frankowski et Clark 2009, 32). Comme nous 

�O�¶�D�Y�R�Q�V���Y�X�����O�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���I�D�F�H���j���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���V�Rnt contextuelles et il 

�I�D�X�W�� �p�Y�L�W�H�U�� �G�¶�H�Q�� �I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V���� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �W�R�X�W�� �S�R�U�W�H�� �j�� �F�U�R�L�U�H�� �T�X�H�� �O�H�� �F�R�Q�V�W�D�W�� �G�H��

�)�U�D�Q�N�R�Z�V�N�L���H�W���&�O�D�U�N���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���U�p�D�O�L�W�p�����0�D�L�V���L�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�H���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�D�U�F�H��

que le personnel conçoit les résidents comme des individus asexuels que leur sexualité est 

�P�D�O�Y�H�Q�X�H���� �P�D�L�V�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �F�¶�H�V�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�H�X�U�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�W�H�� �T�X�¶�L�O�V�� �S�U�p�I�q�U�H�Q�W��

concevoir les résidents comme des êtres asexuels. Cette gêne que suscite chez les soignants les 

comportements sexuels �G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���G�R�Q�W���L�O�V���V�¶�R�F�F�X�S�H�Q�W�����6�D�O�O�\���0�����5�R�D�F�K���O�¶�D���p�W�X�G�L�p�����j��

�W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���P�H�Q�p�V���G�D�Q�V���G�H�V���(�+�3�$�'���G�¶�$�X�V�W�U�D�O�L�H���H�W���G�H���6�X�q�G�H�����H�W���O�¶�D���S�H�Q�V�p�H���H�Q���W�H�U�P�H��

�G�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W��(Roach 2004). Les réactions des soignants face à la sexualité des résidents, 

�U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���V�H�O�R�Q���H�O�O�H�� �j�� �X�Q���S�U�R�F�H�V�V�X�V���T�X�¶�H�O�O�H���D���D�S�S�H�O�p�� �© Guarding Discomfort » (Roach 2004, 

374)�����,�O���V�¶�D�J�L�W���S�R�X�U���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�¶�X�Q�H���I�D�o�R�Q���G�H���V�H���S�U�R�W�p�J�H�U�����S�D�U���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�¶�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W����

�S�D�U�� �O�D�� �G�p�U�L�V�L�R�Q�� �R�X�� �H�Q�� �S�H�U�F�H�Y�D�Q�W�� �O�H�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�V�� �F�R�P�P�H�� �D�V�H�[�X�H�O�V���� �G�H�� �O�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �T�X�H�� �J�p�Q�q�U�H�� �O�D��

confrontation à la sexualité des personnes âgées (Roach 2004). 

Comme le remarque Pascale Molinier, la sexualité en EHPAD est le plus souvent 

�H�Q�Y�L�V�D�J�p�H���V�R�X�V���O�¶�D�Q�J�O�H���G�H���O�D���P�D�V�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���R�X���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���H�Q�W�U�H���U�p�V�L�G�H�Q�W�V��(Molinier 2011). 

Cette sexualité est parfois tolérée, mais elle fait s�R�X�Y�H�Q�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q���G�p�Q�L���R�X���G�¶�X�Q�H���G�L�V�V�L�P�X�O�D�W�L�R�Q��

(ibid.). Cependant, à en croire Molinier, « la sexualité autonome �G�H�V���Y�L�H�L�O�O�D�U�G���H���V���Q�¶�H�V�W���T�X�¶�X�Q��

épiphénomène dans un domaine plus largement impensé, celui du sexuel dans le soin » 

(Molinier 2011, 2). 
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Pascale Molinier, à partir de son expérience clinique du travail en gériatrie, a cherché à 

�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U�� �F�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �U�p�D�O�L�W�p�� �W�U�R�S�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �L�J�Q�R�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�L�V�F�R�X�U�V��

théoriques sur les soins gériatriques : le sexuel dans le soin (Molinier 2011). Elle part du constat 

�T�X�¶�L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�H�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �G�X�� �V�R�L�Q�� �J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�� �H�W�� �T�X�H�� �F�H�W�� �D�V�S�H�F�W�� �G�X�� �V�R�L�Q�� �I�D�L�W�� �O�¶�R�E�M�H�W��

�G�¶�X�Q�H���© censure sociale en forme de désaveu » �����O�H���V�H�[�X�H�O���G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���Q�¶�H�[�L�V�W�H�U�D�L�W���S�D�V�����R�X���Du 

mieux ne devrait pas exister (Molinier 2011, 2). On considère souvent que le sujet de la 

sexualité des personnes âgées qui vivent  en EHPAD est tabou (Hazif-Thomas et al. 2002 ; 

Bauer et al. 2007), �R�U���F�H���W�D�E�R�X���V�H�U�D�L�W���j���V�R�Q���S�D�U�R�[�\�V�P�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���D�E�R�U�G�H���O�D���Tuestion du sexuel 

�G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�����0�R�O�L�Q�L�H�U�����������������&�D�U���V�L���O�¶�R�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�L�W���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���T�X�H��

les personnes âgées qui vivent en institution devraient pouvoir avoir une sexualité, cette 

sexualité est toujours envisagée comme une sexualité entre résidents. « Ainsi est-il de bon ton 

de concéder aux personnes âgées le « droit à une sexualité », mais il ne faudrait surtout pas que 

celle-�F�L���G�p�E�R�U�G�H���G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���R�•���H�O�O�H���Q�¶�D�X�U�D�L�W���S�D�V���O�L�H�X���G�¶�r�W�U�H » (Molinier 2011, 5). La dimension 

sexuelle du soin à la personne en gériatrie serait, à en croire Molinier, une réalité quotidienne 

�H�W���X�Q�H���p�Y�L�G�H�Q�F�H���S�R�X�U���O�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W�����P�D�L�V���F�H���V�X�M�H�W���V�H�U�D�L�W���W�U�q�V���S�H�X���D�E�R�U�G�p���j���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V��

�p�T�X�L�S�H�V�� ���0�R�O�L�Q�L�H�U�� �������������� �6�L�� �0�R�O�L�Q�L�H�U�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �T�X�H�� �O�H�� �V�H�[�X�H�O�� �H�V�W�� �D�X�� �F�°�X�U�� �Ge la relation 

�S�D�W�L�H�Q�W���V�R�L�J�Q�D�Q�W���H�Q�� �(�+�3�$�'���� �F�¶�H�V�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j��

�W�U�D�Y�H�U�V�� �O�¶�H�[�p�F�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �W�D�F�K�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�D�� �W�R�L�O�H�W�W�H���� �O�¶�K�D�E�L�O�O�D�J�H�� �R�X�� �O�H�V�� �F�K�D�Q�J�H�V���� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W�� �G�H��

nombreux contacts corporels, confrontent les soignants à la nudité des corps et impliquent que 

�F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���S�p�Q�q�W�U�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���R�X���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�R�L�J�Q�p�����L�E�L�G����������

�3�D�V�F�D�O�H���0�R�O�L�Q�L�H�U���S�U�p�F�L�V�H���T�X�¶�L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���O�j���G�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���J�p�Q�L�W�D�O�H�����P�D�L�V���G�H���© la sollicitation 

des pulsions partie�O�O�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���S�H�D�X���j���S�H�D�X�����G�H���O�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���R�X du sadisme que sollicite 

parfois la manipulation des corps et de leurs déjections, du dégoût ou de la déstabilisation des 

�G�p�I�H�Q�V�H�V�����G�H���O�¶�L�U�U�X�S�W�L�R�Q���H�Q�F�R�P�E�U�D�Q�W�H���G�H���I�D�Q�W�D�V�P�H�V���H�W���M�X�V�T�X�¶�j���O�D séduction » (Molinier 2011, 4). 

�/�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �H�Q�� �J�p�U�L�D�W�U�L�H�� �V�R�Q�W�� �X�Q�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �F�D�U�� �L�O�V�� �H�Q�J�D�J�H�Q�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�W�H��

proximité corporelle et amènent sans cesse les soignants �j���U�H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��

�G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�¶�L�O�V�� �V�R�L�J�Q�H�Q�W���� �/�¶�D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�X�H�� �e�Uic Minnaërt considère que le rapport qui 

�V�¶�p�W�D�E�O�L�H���H�Q�W�U�H���U�p�V�L�G�H�Q�W���H�W���V�R�L�J�Q�D�Q�W���O�R�U�V���G�H��la toilette est « �X�Q���I�D�X�[���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���S�X�L�V�T�X�H���O�D��

personne est nue et souvent lavée par une personne de sexe opposé » (Minnaërt 2008, 18). Ce 

point de vue part, là �H�Q�F�R�U�H�����G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���T�X�H���O�R�U�V�T�X�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�K�R�L�V�L���P�D�L�V��

�L�P�S�R�V�p���� �F�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�O�X�V�� �X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �&�¶�H�V�W�� �O�j�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �G�p�I�H�Q�G�D�E�O�H�� �P�D�L�V�� �T�X�L�� �Q�H��
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rend pas vraiment compte de la spécificité de la relation de soin en gériatrie. En effet, pour les 

�U�D�L�V�R�Q�V���T�X�H���M�¶�D�L���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p�����M�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���S�R�X�U���P�D���S�D�U�W���T�X�H���F�H���T�X�L���V�H���M�R�X�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���U�H�O�D�W�L�R�Q��

�U�H�O�q�Y�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H���� �V�L�Q�R�Q�� �F�H�O�D�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �S�H�U�o�X�� �F�R�P�P�H�� �J�r�Q�D�Q�W�� �R�X��

problématique.  

�/�D���W�R�L�O�H�W�W�H���H�V�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���V�R�L�Q où la dimension intime et sexuelle de la 

relation soignant/soigné est la plus présente. Outre la confrontation à la nudité des corps et 

�O�¶�L�Q�W�U�X�V�L�R�Q���L�Q�p�Y�L�W�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�R�L�J�Q�p�H�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���T�X�H���O�D���W�R�L�O�H�W�W�H���V�R�L�W���X�Q�H��

activité qui génè�U�H�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�H�� �V�W�U�H�V�V�� �H�W�� �G�¶�D�Q�J�R�L�V�V�H���� �W�D�Q�W�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �U�p�V�L�G�H�Q�W�V�� �T�X�H�� �F�K�H�]�� �O�H��

personnel soignant, car elle est souvent douloureuse pour les personnes âgées dont les corps 

sont raides et contractés (Molinier 2011). Pour contrer, ou plutôt compenser la souffrance 

physique que génère la toilette, certains établissements ont adopté une pratique appelée « le 

bain de serviette » (Molinier 2011, 6). Le bain de serviette est réalisé sans gants, « peau à peau » 

(Molinier 2011, 7), et consiste pour les soignants à recouvr�L�U���O�H���F�R�U�S�V���G�X���S�D�W�L�H�Q�W���G�¶�X�Q���G�U�D�S���F�K�D�X�G��

�H�W���K�X�P�L�G�H���L�P�E�L�E�p���G�¶�X�Q�H���O�R�W�L�R�Q���Q�H�W�W�R�\�D�Q�W�H�����H�W���j���O�H���P�D�V�V�H�U���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���W�L�V�V�X�����G�H�V���S�L�H�G�V���M�X�V�T�X�¶�H�Q��

haut du corps, en roulant progressivement le drap puis en le retirant (Molinier 2011). Le bain 

de serviette, comme le disent eux même les soignantes rencontrées par Molinier, « ça ne lave 

pas » �����F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���W�D�Q�W���X�Q���V�R�L�Q���G�¶�K�\�J�L�q�Q�H���T�X�¶�X�Q���© soin de confort et de bien-être » (Molinier 

2011, 6). « �©�� �2�Q�� �Q�¶�H�V�W pas dans la propreté » disent- elles, « il y en a [des soignantes] qui 

�Q�¶�D�L�P�H�Q�W���S�D�V�� �ª���� �©�� �2�Q�� �H�V�W���Y�Dchement tactile ». Selon elles, la personne qui réalise le bain de 

serviette doit aimer faire « des �S�D�S�R�X�L�O�O�H�V�� �ª���� �F�¶�H�V�W-à-dire être capable de communiquer avec 

�O�¶�D�X�W�U�H���j���W�U�D�Y�H�U�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���W�R�X�Fher qui mobilise « la sensation de plaisir à donner » » (Molinier 

2011, 6). Ce toucher particulier serait, selon les soignantes qui le pratiquent, comparable à une 

caresse car, contrairement au toucher médical, il ne serait « pas désaffectivé �ª�����L�E�L�G���������&�¶�H�V�W���V�D�Q�V��

doute pourquoi il est plus �I�D�F�L�O�H���S�R�X�U���O�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H�V���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���F�H���W�\�S�H���G�H���V�R�L�Q���H�W���G�¶�H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V��

�F�H���F�R�Q�W�D�F�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���D�Y�H�F���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���H�W���T�X�¶�H�O�O�H�V���D�S�S�U�p�F�L�H�Q�W��(Molinier 

2011�������6�L���F�H���W�R�X�F�K�H�U���S�H�X�W���V�¶�D�S�S�D�U�H�Q�W�H�U���j���X�Q�H���F�D�U�H�V�V�H�����V�¶�L�O���D���S�R�X�U���E�X�W���G�H���S�U�R�F�X�U�H�U���G�X���S�O�D�L�V�L�U���H�W���V�¶�L�O��

�Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�p�V�D�I�I�H�F�W�L�Y�p�����© p�R�X�U�W�D�Q�W���O�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H�V���V�H���G�p�I�H�Q�G�H�Q�W���G�H���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���F�H�W�W�H���F�D�U�H�V�V�H���V�H�U�D�L�W��

sexuelle » (Molinier 2011, 6). Elles disent ne plus être troublées par les corps des patients, 

�U�H�J�D�U�G�H�U���G�H�V���V�H�L�Q�V���R�X���G�H�V���I�H�V�V�H�V���F�R�P�P�H���V�¶�L�O���V�¶�D�Jissait de mains ou de pieds, mais reconnaissent 

�T�X�¶�L�O���Q�¶�H�Q���D���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p���D�L�Q�V�L : elles racontent « le choc des premières confrontations avec 

les corps » et le trouble face aux « corps qui  résistent à la désexualisation » comme ceux des 

hommes en érection (ibid.). Ce que Pascale Molinier appelle « la désexualisation » des 

personnes âgées, serait en quelque sorte une façon pour le personnel soignant de ne plus 

appréhender le corps des patients comme potentiellement sexuel afin de ne pas être gêné par la 
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�F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���j���F�H���F�R�U�S�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�R�U�V�T�X�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���r�W�U�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�H�[�X�H�O�����L�O��

�P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�p���S�D�U���O�¶�L�P�S�p�U�D�W�L�I���G�H���O�D���S�X�G�H�X�U �����F�¶�H�V�W���H�Q���W�R�X�W���F�D�V���Y�U�D�L��

�S�R�X�U���O�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���D�G�P�L�V���T�X�¶�L�O�V���Q�¶�R�Q�W���S�Ds de sexualité et dont la nudité, même 

�H�Q���S�X�E�O�L�F�����Q�¶�H�V�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���S�H�U�o�X�H���F�R�P�P�H���J�r�Q�D�Q�W�H���R�X���L�Q�F�R�Q�Y�H�Q�D�Q�W�H�����6�H�O�R�Q���0�R�O�L�Q�L�H�U�����© les 

�G�p�I�H�Q�V�H�V���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H�V���I�R�Q�W���G�L�J�X�H���j���O�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���H�Q���G�p�V�p�U�R�W�L�V�D�Q�W les perceptions (« on voit leurs 

�V�H�L�Q�V�����F�¶�H�V�W���F�R�P�P�H���V�L���R�Q voyait leurs mains ») » (Molinier 2011, 7)�����,�O���P�H���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�D�X-delà de 

�O�¶�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q���T�X�H���S�H�X�W���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�X�V�F�L�W�H�U���O�D���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q���D�X���F�R�U�S�V���Q�X���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���k�J�p�H����

la « désexualisation �ª���G�R�Q�W���H�O�O�H���I�H�U�D�L�W���O�¶�R�E�M�H�W���W�U�D�G�X�L�W���V�X�U�W�R�X�W���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���O�D���S�D�U�W���G�X soignant de 

�Q�H���S�D�V���V�¶�H�Q�J�D�J�H�U���D�Y�H�F���H�O�O�H���G�D�Q�V���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���T�X�L���F�R�P�S�R�U�W�H�U�D�L�W���X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�H�[�X�H�O�O�H���O�D�W�H�Q�W�H����

cela témoigne de la gêne que susciterait cette relation. « Désexualiser �ª���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����F�¶�H�V�W-à-

dire occulter sa dimension sexuelle et la concevoir comme un être dont les pensées, dont le 

�P�R�G�H���G�¶�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�����Q�H���V�H�U�D�L�H�Q�W���M�D�P�D�L�V���V�H�[�X�H�O�V�����F�¶�H�V�W���S�H�X�W���r�W�U�H���D�X�V�V�L���X�Q�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�R�X�U��

les soignants de pouvoir accomplir les actes de soin sans être freinée par les normes de la 

�S�X�G�H�X�U�����V�D�Q�V���V�X�E�L�U���O�D���J�r�Q�H���G�¶une relation qui, sous certains aspects, a quelque chose de sexuel 

et donc de très inapproprié et indésirable. 

Sandrine Le Moal, infirmière, déclare : « lors de la toilette, la dextérité technique compte 

mais la source de difficulté naît plus facilement, à mon sens, de la complexité de la relation à 

�O�¶�D�X�W�U�H���H�W���G�D�Q�V���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����R�X���S�O�X�W�{�W���G�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p » (Le Moal 2007, 218)�����&�¶�H�V�W���G�D�Q�V��

cette proximité particulière, dans cet équilibre entre un contact intime et intrusif et un contact 

�L�P�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���H�W���L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�����T�X�H���V�H���V�L�W�X�H�U�D�L�W���W�R�X�W���O�¶�H�Q�M�H�X���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q���H�Q��

gériatrie. Deux des soignants ayant participé à la recherche de Pascale Molinier, ont livré le 

�U�p�F�L�W���G�¶�X�Q���E�D�L�Q���H�Q���E�D�L�J�Q�R�L�U�H���© réalisé à trois pour une femme relativement �M�H�X�Q�H�����D�W�W�H�L�Q�W�H���G�¶�X�Q�H��

maladie dégénérative à un stade déjà très avancé, très angoissée et si �U�p�W�U�D�F�W�p�H���T�X�H���O�D���F�U�D�V�V�H���V�¶�H�V�W��

incrustée dans le creux de ses mains » (Molinier 2011, 7). Dans la salle de bain fermée, les 

soignants ont cherché à instaurer une atmosphère intime et chaleureuse, ils ont mis de la 

musique et un éclairage doux (ibid.). La femme est allongée dans la baignoire, et les soignants 

son�W���D�X�S�U�q�V���G�¶�H�O�O�H�����D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���V�D���W�r�W�H�����L�E�L�G���������3�H�X���j���S�H�X�����O�D���S�D�W�L�H�Q�W�H���V�H���G�p�F�R�Q�W�U�D�F�W�H�����V�H���G�p�W�H�Q�G��

�H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W�����H�W���F�H�W���p�W�D�W���G�H���G�p�W�H�Q�W�H���Y�D���M�X�V�T�X�¶�j���O�¶�p�P�L�V�V�L�R�Q���G�H���V�H�O�O�H�V�����L�E�L�G���������&�R�P�P�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W�H��

Pascale Molinier : « �3�R�X�U�� �O�H�V�� �S�U�R�W�D�J�R�Q�L�V�W�H�V���� �F�¶�H�V�W�� �X�Q�� �V�X�F�F�q�V���� �,�O�V commentent : « il faut 

appréhender la situation sans préjugés, sans peur, sans dégoût ». Cette fois-là, disent-ils, ils ont 

réussi à « entrer dans sa  bulle » » (Molinier 2011, 7). « Entrer dans sa bulle �ª�����Q�¶�H�V�W-ce pas une 

jolie façon de décrire la pénét�U�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H���V�R�L�Q ? Comme le montre 

cet exemple, pour que le soin soit réussi, pour pouvoir vraiment entrer dans la bulle de la 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�R�L�J�Q�p�H�����L�O���Q�H���V�¶�D�J�L�W���S�D�V���G�¶�\���S�p�Q�p�W�U�H�U���© par effraction �ª�����G�¶�D�F�F�p�G�H�U���j���V�R�Q���L�Q�W�L�P�L�W�p���S�D�U 
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�O�¶�D�X�W�R�U�L�W�p���R�X���S�D�U���O�D���I�R�U�F�H�����P�D�L�V���S�O�X�W�{�W���G�¶�D�P�H�Q�H�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���r�W�U�H���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G�p�W�H�Q�G�X�H���H�W���H�Q��

�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���S�R�X�U���V�¶�R�X�Y�U�L�U���H�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���© entrer dans sa bulle », pour leur permettre de 

�S�D�U�W�D�J�H�U���X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �L�Q�W�L�P�L�W�p���� �6�H�O�R�Q�� �F�H�W�W�H�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���� �O�¶�D�Ftivité de soin gériatrique est donc 

�W�R�X�W���j���I�D�L�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����S�X�L�V�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���j���O�¶�D�X�W�U�H�����U�D�S�S�R�U�W���T�X�L���Q�H��

�V�¶�p�W�D�E�O�L�U�D���S�D�V���G�H���O�D���P�r�P�H���P�D�Q�L�q�U�H�����T�X�L���S�U�H�Q�G�U�D���G�H�V���I�R�U�P�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���H�W���T�X�L���Q�H���V�H�U�D���S�D�V���Y�p�F�X��

pareil, en fonction des �D�F�W�H�X�U�V���G�H���F�H�W�W�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q�����2�U�����O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���H�W���O�H���U�{�O�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��

�S�D�U�W�D�J�p�H���G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���V�H�P�E�O�H���I�D�L�U�H���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���J�U�D�Q�G�L�V�V�D�Q�W�H����Williams 2001 ; 

Stavropoulou et al. 2012�������6�H�O�R�Q���$�U�H�W�L���6�W�D�Y�U�R�S�R�X�O�R�X�����O�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���H�W���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q��

�V�R�L�Q���G�p�S�H�Q�G�H�Q�W���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�Q�W�U�H���O�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W���H�W���O�H���S�D�W�L�H�Q�W��(Stavropoulou et al. 2012). 

Et à en croire Angela Williams, « The development of intimacy within the nurse-patient 

relatio�Q�V�K�L�S���L�V���>�«�@���L�Q�F�U�H�D�V�L�Q�J�O�\��prescribed and valued, at least on a theoretical level within the 

nursing literature » (Williams 2001, 189). Voici ce que nous dit la sexologue et 

�S�V�\�F�K�R�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �+�p�O�q�Q�H�� �'�L�R�Q�Q�H�� �G�H�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �H�V�W�� �F�R�Q�o�X�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q��

soignant/patient :  

« �/�D���S�O�D�F�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�Lon soignant-soigné a évolué au cours du siècle 

dernier. Dans son manuel publié en 1938, Tracy décrivait les soins infirmiers 

�F�R�P�P�H���X�Q���D�U�W���H�W���X�Q�H���V�F�L�H�Q�F�H���T�X�L���H�[�L�J�H�Q�W���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D�Y�H�F��

le malade en gardant une distance et une neutralité. Ces postures permettaient 

�G�¶�p�Y�L�W�H�U�� �G�H�� �V�H�[�X�D�O�L�V�H�U�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W-soigné. Les infirmières utilisaient des 

stratégies pour maintenir le caractère professionnel de cette rencontre, entre autres 

en posant rapidement une série de questions brèves et fermées. Au début des années 

1990, une nouvelle approche des sciences infirmières fut proposée; elle suggérait 

de développer des relations plus intimes avec le malade. Depuis, le personnel 

�L�Q�I�L�U�P�L�H�U���H�V�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�p���j���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H�U���H�W���V�¶�H�Q�J�D�J�H�U���D�X�S�U�q�V���G�X���P�D�O�Dde, car il doit 

tenir compte non seulement des besoins physiques mais également 

psychologiques » (Dionne 2007, 140) 

 

La relation professionnelle avec �O�H�� �S�D�W�L�H�Q�W���� �W�H�O�O�H���T�X�¶�H�O�O�H�� �p�W�D�L�W�� �F�R�Q�o�X�H�� �D�Y�D�Q�W���O�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V��

������������ �H�W�� �W�H�O�O�H�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�o�X�H�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�D�Q�V�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��

institutions de soin, implique que le soignant maintienne une certaine distance avec le patient, 

que la relation de soin soit impersonnelle et en aucun cas intime. Les gestes du soin, le toucher 

du soignant, étaient envisagés comme une technique, comme un toucher instrumental et sans 

�D�I�I�H�F�W�����G�R�Q�W���O�¶�H�I�I�H�W���V�X�U���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�R�L�J�Q�p�H���Q�H���G�p�S�H�Q�G�U�D�L�W���T�X�H���G�X���E�R�Q���D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W��du geste 

prescrit. Les transformations dans la façon dont la relation de soin est conçue témoignent peut-
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�r�W�U�H���G�¶�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���S�H�U�W�H���G�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�D���I�D�P�H�X�V�H���Y�L�V�L�R�Q���P�p�F�D�Q�L�V�W�H���G�X���F�R�U�S�V���G�R�Q�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V��

parlé dans le chapitre précédent : il est possible que la reconnaissance et la valorisation de la 

�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���L�Q�W�L�P�H���H�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X���V�R�L�Q�����V�R�L�W���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�¶�X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���P�R�L�Q�V���F�O�R�L�V�R�Q�Q�D�Q�W�H���H�W��

�S�O�X�V���J�O�R�E�D�O�H���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����T�X�¶�H�O�O�H�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W���j���O�D���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�X���I�D�L�W���T�X�H���P�D�Q�L�S�X�O�H�U��

et traiter des pers�R�Q�Q�H�V���F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�D���P�r�P�H���F�K�R�V�H���T�X�H���P�D�Q�L�S�X�O�H�U���H�W���W�U�D�L�W�H�U���G�H�V���P�D�F�K�L�Q�H�V�����0�D�L�V��

�F�R�P�P�H���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���3�D�V�F�D�O�H���0�R�O�L�Q�L�H�U�����O�¶�X�Q���G�H�V���R�E�V�W�D�F�O�H�V���j���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q�����F�¶�H�V�W��

que « �O�H�V�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W���H���V�� �H�Q�� �J�p�U�L�D�W�U�L�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�� �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�� �V�R�X�V�� �O�¶�p�S�p�H�� �G�H�� �'�D�P�R�Flès de la 

�P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���� �>�«�@���3�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���O�D���P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���� �>�«�@��on demande la transparence, on ne 

�W�R�O�q�U�H�� �S�D�V�� �X�Q�� �F�R�L�Q�� �G�¶�R�E�V�F�X�U�L�W�p » (Molinier 2011, 8). On rejoint avec cette « idéologie 

gestionnaire �ª���G�H���O�D���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�F�H�����O�¶�L�G�p�H���G�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H�����L�E�L�G��������Ce « �F�R�L�Q���G�¶�R�E�V�F�X�U�L�W�p », ce serait 

�O�¶�H�V�S�D�F�H���F�O�R�V�����j���O�¶�D�E�U�L���G�H�V���U�H�J�D�U�G�V�����5�H�Q�R�Q�F�H�U���j���O�D���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�W���U�H�V�S�H�F�W�H�U���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�����F�H���V�H�U�D�L�W��

�W�R�O�p�U�H�U���T�X�¶�L�O���S�X�L�V�V�H���\���D�Y�R�L�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�¶�L�Q�W�L�P�H���H�W���G�H���V�H�F�U�H�W���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q�����0�D�L�V���O�H��

�S�U�R�E�O�q�P�H���F�¶�H�V�W���T�X�H���F�H�W�We relation est, au moins sur le plan théorique, une relation absolument 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����H�W���Q�R�Q���S�D�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����2�U�����D�Y�H�F���O�¶�L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H���j���O�D���E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H����

�O�¶�L�P�S�p�U�D�W�L�I���G�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�Q���(�+�3�$�'���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�H���S�O�X�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����P�D�L�V���D�X�Vsi les 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���T�X�L���\���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W�����H�W���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���F�K�H�U�F�K�H���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���j���Y�R�L�U���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V��

des soignants (Molinier 2011).  

�0�D�L�V���O�¶�L�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q���j�� �O�D���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�F�H�� �H�W���O�D���O�R�J�L�T�X�H�� �G�H���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���O�H�V���V�H�X�O�V��

�R�E�V�W�D�F�O�H�V���j�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V�� �O�H���V�R�L�Q���� �&�D�U���F�H�W�W�H���L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���S�H�U�o�X�H���F�R�P�P�H���V�R�X�K�D�L�W�D�E�O�H���R�X��

�W�H�Q�D�E�O�H���S�D�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�����O�R�L�Q���G�H���O�j�����$�Q�J�H�O�D���:�L�O�O�L�D�P�V���D���P�H�Q�p���X�Q�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�X�U���O�D��

�I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�R�L�J�Q�D�Q�W���Y�L�Y�H�Q�W���H�W���S�H�U�o�R�L�Y�H�Q�W���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q��

de �V�R�L�Q�����,�O���H�Q���U�H�V�V�R�U�W���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���D�V�V�R�F�L�H�Q�W���O�¶�L�G�p�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���D�X���I�D�L�W��

�G�H���Y�R�L�U���H�W���G�H���W�R�X�F�K�H�U���O�H�V���S�D�U�W�L�H�V���L�Q�W�L�P�H�V���G�X���F�R�U�S�V���G�H���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���V�R�L�J�Q�p�����F�H���T�X�L���H�V�W���S�H�U�o�X���F�R�P�P�H��

une situation pénible et embarrassante (Williams 2001). Mais Williams fait surtout le constat 

suivant : « a few respondents felt intimacy to be an inappropriate term to apply to nurse-patient 

relations » (Williams 2001, 194)�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�¶�Lntimité est souvent perçue par les soignants qui 

ont participé à la recherche de Williams comme une implication émotionnelle et affective dans 

�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�����H�W���F�H���W�\�S�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���Q�¶�D�X�U�D�L�W�����V�H�O�R�Q���F�H�U�W�D�L�Q�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�����S�D�V���V�D���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q��

(Williams 2001)���� �3�R�X�U�� �G�¶�D�X�W�U�H�V���� �© intimacy is an euphemism for sex, which would 

understandably lead one to consider intimacy to be an inappropriate term to apply to the nurse-

patient relationship » (Williams 2001, 194). �/�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �D�I�I�H�F�W�L�Y�H�� �H�W�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p��

semble conduire nombre de soignants à la considérer comme inappropriée à la relation de soin. 

�/�¶�L�G�p�H�� �V�H�O�R�Q�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �L�O�� �F�R�Q�Y�L�H�Q�W�� �G�H�� �V�p�S�D�U�H�U�� �O�D�� �V�S�K�q�U�H�� �L�Q�W�L�P�H�� �H�W�� �S�U�L�Y�p�H�� �G�H�� �O�D�� �V�S�K�q�U�H 

professionnelle est très répandue dans les sociétés occidentales contemporaines, mais il est 
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probable que cet impératif de cloisonnement entre situation personnelle et situation 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���V�R�L�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���I�R�U�W���G�D�Q�V���O�H�V���P�L�O�L�H�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���R�•���O�¶�R�Q ne travaille pas sur 

des éléments, des objets ou des machines, mais sur des êtres humains. À ce sujet, Dominique 

�$�U�J�R�X�G�� �H�W�� �%�H�U�Q�D�G�H�W�W�H�� �3�X�L�M�D�O�R�Q�� �U�H�P�D�U�T�X�H�Q�W�� �O�¶�X�V�D�J�H�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�� �G�X�� �S�U�R�Q�R�P�� �© il  » lorsque le 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���V�¶�D�G�U�H�V�V�H���D�X�[���U�p�V�L�G�H�Q�W�V : au lieu de leur parler directement en disant « vous » ou « 

tu »,  les soignants utiliseraient souvent une forme de communication plus indirecte en 

employant le « il  » (Argoud et Puijalon 2003). Or, selon Argoud et Puijalon, « il  �ª���F�¶�H�V�W��« la 

non personne »�����F�¶�H�V�W���F�H�O�X�L���G�R�Q�W���Rn parle mais qui ne peut répondre, celui qui est absent (Argoud 

et Puijalon 2003, 29).  « Il  �ª�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �O�¶�D�F�W�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���� �L�O�� �H�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �V�X�M�H�W���� �O�¶�R�E�M�H�W����

�/�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H�V���P�H�P�E�U�H�V���G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�X���S�U�R�Q�R�P���© il  » peut donc être compris comme une 

ma�Q�L�q�U�H���G�¶�R�E�M�H�F�W�L�Y�H�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���G�R�Q�W���L�O�V���V�¶�R�F�F�X�S�H�Q�W : « a�L�Q�V�L�����X�Q���W�H�O���M�H�X���S�H�X�W���r�W�U�H���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���S�R�X�U��

un professionnel de mettre une distance entre lui et la personne aidée »  (Argoud et Puijalon 

2003, 31). Et cette distance serait, comme nous avons commencé à �O�¶�H�Q�W�U�H�Y�R�L�U���� �X�Q�� �H�Q�M�H�X��

important de la relation de soin. Angela Williams évoque en effet la récurrence dans les discours 

�G�X���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���O�¶�L�G�p�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�¶�p�W�D�E�O�L�U���H�W���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U��

une certaine distance émotionnelle avec les patients (Williams 2001). 

�/�D�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�� �L�Q�W�L�P�H�� �H�W�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L�Q�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�G�R�X�E�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�H�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W���� �'�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �V�X�U�� �O�H�� �S�O�D�Q�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�H��

donneur de soin se retrouve malgré lui impliqué dan�V���F�H���U�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�R�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�H�V��

�F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���V�R�Q�W���j���S�U�L�R�U�L���G�H���O�¶�R�U�G�U�H���G�X���V�H�[�X�H�O�����H�W���T�X�¶�L�O���H�V�W���I�R�U�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�¶�L�O���Q�¶�D�L�W���S�D�V���H�Q�Y�L�H��

�G�¶�X�Q���W�H�O���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���T�X�L�����G�H���S�D�U���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���V�R�F�L�D�O�H���H�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X���V�R�L�J�Q�D�Q�W�����V�H�V��

préférences personnelles et ses références (qui sont établies à partir des représentations sociales 

�H�W���V�X�E�L�V�V�H�Q�W���W�U�q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�X���M�H�X�Q�L�V�P�H���D�P�E�L�D�Q�W�������Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D�Y�H�F��

�T�X�L�� �O�H�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W�� �Y�H�X�W�� �S�D�U�W�D�J�H�U�� �X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���� �H�Q�F�R�U�H�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �U�H�O�D�W�Lon à caractère 

�V�H�[�X�H�O�����(�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����V�X�U���O�H���S�O�D�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����F�H�W�W�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���L�Q�W�L�P�H���H�W���V�H�[�X�H�O�O�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q��

�G�H���V�R�L�Q���H�V�W���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���F�D�U���H�O�O�H���Y�D���j���O�¶�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���F�H���T�X�L���H�V�W���F�R�Q�o�X���F�R�P�P�H���G�H�Y�D�Q�W���r�W�U�H���X�Q��

rapport professionnel. Les comportements sexuels des résidents mettent donc les soignants qui 

y sont confronté dans une situation qui est dérangeante et incommodante sur le plan personnel, 

social et professionnel. Et, outre les manifestations sexuelles qui ne leur sont pas directement 

destinées, les membres du personnel auraient régulièrement à faire face aux demandes de 

contact physique et aux avances sexuelles des résidents (Thibaud et Hanicotte 2007). Selon 

Thibaud et Hanicotte, ces tentatives de rapprochements seraient unanimement vécues par les 

soignants comme « une agression, une attaque de leur intimité corporelle et physique » Thibaud 

et Hanicotte 2007, 134)�����&�¶�H�V�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���O�j���X�Q���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�I�V���G�X���I�D�L�W���T�X�H�����F�R�P�P�H���O�H��
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remarque Sandrine Le Moal, très peu de personnes font le choix de travailler en EHPAD, et 

�T�X�H�����j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���F�H���P�L�O�L�H�X���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����O�D���W�R�L�O�H�W�W�H���H�V�W���X�Q���V�R�L�Q���T�X�L���H�V�W���U�D�U�H�P�H�Q�W���D�S�S�U�p�F�L�p���S�D�U��

les personnes qui le pratiquent (Le Moal 2007������ �2�U���� �G�¶�D�S�U�q�V�� �$�O�D�L�Q�� �*�L�D�P�L�� « tous les 

professionnels concernés font état de difficultés à parler de la sexualité en situation 

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����D�X�V�V�L���E�L�H�Q���H�Q���p�T�X�L�S�H���T�X�¶�D�Y�H�F���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�R�Q�W���H�O�O�H�V���R�Qt la charge » (Giami 

2011, 200). Et Pascale Molinier déclare : « Hors de leur propre cercle, les soignant.e.s ont de 

bonnes raisons de garder l�H���V�L�O�H�Q�F�H���V�X�U���O�H�X�U�V���D�I�I�H�F�W�V���H�W���O�H�X�U�V���I�D�o�R�Q�V���G�H���I�D�L�U�H�����6�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���I�D�F�L�O�H��

�G�¶�H�Q���S�D�U�O�H�U�����H�Q���G�H�K�R�U�V���G�H�V���F�R�O�O�q�J�X�H�V���H�Q���T�X�L���R�Q���D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�����F�¶�H�V�W���T�X�H���O�H�V���F�R�P�S�R�V�D�Q�W�H�V���p�U�R�W�L�V�p�H�V��

du soin, au moins autant que les agirs violents, se prêtent à des interprétations psychologisantes 

�Y�X�H�V���G�¶�H�Q���K�D�X�W�����H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���W�U�D�Q�V�J�U�H�V�V�L�R�Q�����G�H���G�p�Y�L�D�Q�F�H���R�X���G�H���S�H�U�Y�H�U�V�L�R�Q�����H�W���T�X�¶�H�Q���S�D�U�O�H�U�����F�¶�H�V�W��

prendre le risque de se voir désavoué à la fois en tant que personne « normale » et en tant que 

bon.ne professionnel.lle » (Molinier 2011, 4). La question de la sexualité des résidents ne peut 

donc être abordée de façon acceptable en EHPAD, que si elle est appréhendée comme un 

problème à résoudre. Approcher différemment et publiquement cette sexualité, reviendrait pour 

�O�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W���T�X�L���O�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�����j���S�U�H�Q�G�U�H���O�H���U�L�V�T�X�H���G�¶�r�W�U�H���S�H�U�o�X���F�R�P�P�H���O�H���F�R�P�S�O�L�F�H���S�H�U�Y�H�U�V���G�¶�X�Q�H��

sexualité dont il ferait mieux de se tenir à distance.  

 

�6�L���O�H�V���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V���V�H�P�E�O�H�Q�W���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���G�H���S�O�X�V�� �H�Q���S�O�X�V���j�� �O�D���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���L�Q�W�L�P�H���H�W���� �S�O�X�V��

rarement, à la dimension sexuelle du soin, cet intérêt se limite généralement à la perception et 

�j���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�V�����¬���F�H���V�X�M�H�W�����'�R�P�L�Q�L�T�X�H���$�U�J�R�X�G���H�W���%�H�U�Q�D�G�H�W�W�H���3�X�L�M�D�O�R�Q���U�H�P�D�U�T�X�H�Q�W��

que « j�X�V�T�X�¶�j���S�U�p�V�H�Q�W�����O�H�V���G�L�Y�H�U�V���W�U�D�Y�D�X�[���J�p�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�V���D�F�F�R�U�G�H�Q�W���U�D�U�H�P�H�Q�W���X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j��

la parole des vieux » (Argoud et Puijalon 2003, 26). Ainsi, les travaux de Pascale Molinier et 

�$�Q�J�H�O�D���:�L�O�O�D�P�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���F�H�X�[���G�¶�$�P�D�Q�G�L�Q�H���7�K�L�E�D�X�G���H�W���&�D�U�R�O�L�Q�H���+�D�Q�L�F�R�W�W�H�����V�¶�L�O�V���R�Q�W���O�H���P�p�U�L�W�H��

�G�H���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���X�Q���V�X�M�H�W���S�H�X���p�W�X�G�L�p���H�W���H�Q�F�R�U�H���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���W�D�E�R�X�����Q�H���Oe font que 

du point de vue des soignants et occultent la façon dont la relation de soin et vécue et perçue 

par les résidents (Williams 2001; Thibaud et Hanicotte 2007; Molinier 2011). Certains auteurs, 

tels que Charlotte Mémin et Thierry Darnaud, ont succinctement tenté de décrire le sens que 

�S�H�X�W���S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�Q���S�R�X�U���O�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V�����P�D�L�V���F�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V��

sont assez superficielles et ne se basent pas sur des enquêtes auprès des personnes qui vivent en 

EHPAD (Mémin 2001; Darnaud 2007). Mémin et Darnaud considèrent tous les deux que les 

intrusions dans leur intimité que subissent les résidents, notamment lors des toilettes, 

constituent de véritables « viols » (Mémin 2001, 194 ; Darnaud 2007, 98). Là encore, il me 

�V�H�P�E�O�H���T�X�¶�L�O���I�D�X�W���V�H���J�D�U�G�H�U���G�H���J�p�Q�p�U�D�O�L�V�H�U�����6�L���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�H���F�H�V���L�Q�W�U�X�V�L�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���F�R�P�S�D�U�p�H�V��

à des viols, je ne pense pas que cela soit le cas de tous les rapports qui p�H�X�Y�H�Q�W���V�¶�p�W�D�E�O�L�U���G�D�Q�V���O�D��
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relation de soin �����O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�V�W���Y�p�F�X�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�D�Q�V���O�H���U�D�S�S�R�U�W���V�R�L�J�Q�D�Q�W���V�R�L�J�Q�p���G�p�S�H�Q�G�����G�¶�X�Q��

�F�{�W�p���F�R�P�P�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H�����G�X���F�R�Q�W�H�[�W�H���V�R�F�L�R�F�X�O�W�X�U�H�O���H�W���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�����H�W���G�H�V��

acteurs de cette relations. Areti Stavropoulou remarque ainsi que « although touch has a positive 

effect on patients, sometimes is perceived as an invasion of an individual's personal, private 

space and research indicates that touch may be interpreted in different ways » (Stavropoulou et 

al. 2012, 482). Le sens que revêt un certain toucher ou une certaine intimité physique, est en 

effet profondément contextuel et relationnel. À en croire Angela Williams et Hélène Dionne, 

les résidents auraient plus tendance que les soignants à considérer la relation de soin, et le 

�W�R�X�F�K�H�U�� �T�X�L�� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q���� �F�R�P�P�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�¶�L�Q�Wime (Williams 2001 ; 

�'�L�R�Q�Q�H�����������������&�¶�H�V�W���O�j���X�Q���S�R�L�Q�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���H�W���R�Q���Q�H���S�H�X�W���T�X�¶�H�V�S�p�U�H�U���T�X�H���G�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H��

�G�¶�H�Q�T�X�r�W�H�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�V���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���E�L�H�Q�W�{�W���G�H���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H�V���U�p�V�L�G�H�Q�W�V���H�Q��

�F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�D�V�S�H�F�W���L�Q�W�L�P�H���H�W���V�H�[�X�H�O���G�X���Voin.  

�/�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���V�R�Q�W���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�V�����D�X�[���I�U�R�Q�W�L�q�U�H�V���P�R�X�Y�D�Q�W�H�V�����G�R�Q�W���O�D��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���Q�H���S�H�X�W���U�p�V�X�O�W�H�U���T�X�H���G�¶�X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���j���O�D���I�R�L�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���H�W���J�O�R�E�D�O�H�����F�¶�H�V�W-à-dire 

�X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���T�X�L���Y�D���F�K�H�U�F�K�H�U���j���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���W�H�O�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���H�V�W��

conçue et vécue par les individus, à partir de leur propre expérience et sans en exclure aucun 

des acteurs, tout en mettant cette expérience en relation avec le contexte socioculturel et 

�U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���H�O�O�H���V�¶�L�Q�V�Frit.  
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Conclusion 
 

 

 

 

Les représentations sociales font du grand âge un temps qui devrait naturellement être 

�F�H�O�X�L���G�H���O�D���P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q�����G�X���U�H�Q�R�Q�F�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���O�D���S�D�L�[�����P�D�L�V���T�X�L���S�H�X�W���G�H�Y�H�Q�L�U���F�H�O�X�L���G�H���O�¶�H�[�F�q�V�����G�H��

�O�¶�D�Y�L�G�L�W�p�� �H�W�� �G�X�� �G�p�V�R�U�G�U�H���� �/�D�� �V�p�Q�H�V�F�H�Q�F�H�� �V�H�P�E�O�H�� �H�[�F�O�X�U�H�� �O�H�� �S�O�D�L�V�L�U���� �O�D�� �E�H�D�X�W�p�� �H�W�� �O�¶�D�W�W�U�D�F�W�L�Y�L�W�p��

�V�R�F�L�D�O�H�����/�¶�L�G�p�H���G�H���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���H�V�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H���H�Q���R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���j���F�H�O�O�H���G�H���M�H�X�Q�H�V�V�H�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���X�Q���M�H�X��

�G�H���P�L�U�R�L�U�����/�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���G�H�X�[���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�¶�k�J�H���H�V�W���W�U�q�V���S�R�O�D�U�L�V�p�H : les qualités les plus 

valorisées sont celles qui sont couramment attribuées à la jeunesse et les caractères les moins 

�H�Q�Y�L�D�E�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�H�X�[�� �T�X�H�� �O�¶�R�Q�� �S�U�r�W�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �J�U�D�Q�G�� �k�J�H���� �1�R�W�U�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �F�R�Q�F�H�Y�R�L�U�� �O�H��

�F�R�X�U�V���G�H���O�D���Y�L�H���F�R�P�P�H���X�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�X�P�����O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���H�Q���p�W�D�Q�W���O�H���G�p�E�X�W�����O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���O�D���I�L�Q���H�W���O�¶�k�J�H��

�D�G�X�O�W�H�� �O�¶�D�S�R�J�p�H���� �F�R�Q�G�X�L�W���j�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H�� �F�R�P�P�H�� �O�¶�k�J�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �O�D��

�Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H���F�R�P�P�H���O�¶�k�J�H���G�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�H�U�W�H�V�����D�O�L�P�H�Q�W�H���O�H���M�H�X�Q�L�V�P�H���H�W���O�D���Y�L�V�L�R�Q���G�p�I�L�F�L�W�D�L�U�H���G�X���J�U�D�Q�G��

âge. Si la jeunesse est conçue comme le t�H�P�S�V�� �G�H�� �O�¶�H�Q�W�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �V�H�[�X�H�O�O�H�� �D�F�W�L�Y�H���� �O�D��

vieillesse est, par extension, généralement perçue comme le temps de la sortie de la vie sexuelle. 

�/�D�� �Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �V�R�F�L�D�O�H�� �G�H�� �O�¶�L�G�p�H�� �G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� �G�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H�� �H�W�� �G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���� �T�X�D�O�L�W�p�V�� �{��

combien relatives �G�R�Q�W�� �R�Q�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�¶�H�O�O�H�V�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H�� �H�W��

�G�p�F�O�L�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����F�R�Q�W�U�L�E�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���S�U�p�J�Q�D�Q�F�H���G�H���O�¶�k�J�L�V�P�H���G�D�Q�V���Q�R�V���V�R�F�L�p�W�p�V����

et participe certainement à la disqualification du potentiel sexuel des personnes âgées. 

�/�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���k�J�p���V�H�P�E�O�H���Q�¶�D�Y�R�L�U���S�O�X�V���U�L�H�Q���G�¶�D�W�W�U�D�F�W�L�I�����H�W���G�H���F�H���I�D�L�W�����L�O���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�W���S�O�X�V���V�X�V�F�L�W�H�U���O�H��

désir de quiconque : sa libido est donc déraisonnable et inconvenante, sa sexualité est 

incompréhensible et soupçonnable.  

Pourtant les personnes âgées sont nombreuses à avoir une sexualité, et même 

�F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���W�U�q�V���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�L���O�¶�R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�H���O�¶�R�Q���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���X�Q�H���V�H�[�X�D�O�L�W�p���V�D�Q�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W��

�D�Y�R�L�U���G�H���U�D�S�S�R�U�W�V���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�I�V�����0�D�L�V���L�O�� �\�� �D�X�U�D�L�W���Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D��

vie sexuelle dans le grand âge, marquées notamment par la diminution de la fréquence des 

�U�D�S�S�R�U�W�V���S�p�Q�p�W�U�D�W�L�I�V�����H�W���S�D�U�I�R�L�V���S�D�U���O�¶�D�U�U�r�W���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���V�H�[�X�H�O�O�H�V�����&�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W��

�r�W�U�H���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�¶�X�Q�H���P�X�O�W�L�W�X�G�H���G�H���I�D�F�W�H�X�U�V�����E�L�H�Q���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�L�H�Q�W���W�U�R�S���V�R�X�Y�H�Q�W���H�Q�Y�L�V�D�J�p�H�V���Fomme 

�G�p�F�R�X�O�D�Q�W���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �R�X�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �T�X�L�� �Q�H�� �V�R�Q�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V��

pas appréhendés comme des changements mais comme des défaillances, et même des 

�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V�� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �k�J�p�� �Q�¶�H�V�W toujours 
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perçue que comme une involution, et que les changements qui interviennent dans le grand âge 

�Q�H���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���T�X�H���G�H�V���S�H�U�W�H�V���F�D�U���Q�R�V���U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V���V�R�Q�W���O�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���G�H���O�D���M�H�X�Q�H�V�V�H�����2�X�W�U�H���O�¶�L�P�S�D�F�W��

�G�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �k�J�p���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�U�D�Lt que la transformation de ses 

comportements sexuels soit surtout liée à son environnement social et relationnel, mais aussi à 

�O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�H�V���D�X�W�U�H�V���H�Q�Y�L�V�D�J�H�Q�W���V�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����H�W���j���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���O�X�L-même perçoit 

sa sexualité par rapport aux normes et aux standards sexuels. Car tout porte à croire que notre 

système de représentation de la sexualité et de la vieillesse a un impact sur les comportements 

�V�H�[�X�H�O�V���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���H�W���O�H�V���Q�R�U�P�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V���V�¶�p�O�D�E�R�U�H�Q�W��et 

�F�H�� �S�H�U�S�p�W�X�H�Q�W�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �F�R�O�O�H�F�W�L�I���� �H�W�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�¶�D�O�O�X�U�H�� �G�H�� �I�D�L�W�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�V�� �H�W�� �R�E�M�H�F�W�L�I�V����

�/�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���G�R�Q�W���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���Q�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���S�D�V���D�X�[���Q�R�U�P�H�V���H�W���D�X�[���P�R�G�q�O�H�V�����D�X�U�D���G�R�Q�F���S�O�X�V��

tendance à remettre en cause son comportement qui lui semble indi�Y�L�G�X�H�O���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���� �T�X�¶�j��

remettre en cause ces modèles sociaux qui sont non seulement collectifs mais qui apparaissent 

en plus, sous bien des aspects, comme une réalité naturelle et présociale. Refuser de se 

conformer à ces modèles et à ces normes, revien�W���S�R�X�U���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X���j���V�¶�H�[�F�O�X�U�H�����j���D�S�S�D�U�D�v�W�U�H���D�X�[��

yeux des autres comme un être dont les comportements sont anormaux et déviants, et par 

extension, à être lui-même perçu comme une personne anormale et déviante. Ainsi, notre 

système de représentations et nos normes ont inéluctablement un effet sur les comportements 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V�����/�¶�D�P�S�O�H�X�U���G�H���F�H�W���H�I�I�H�W���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���j���P�H�V�X�U�H�U���F�D�U���L�O���S�D�V�V�H���S�D�U���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���Y�H�F�W�H�X�U�V���H�W��

�V�H���P�r�O�H���j���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�R�X�U�F�H�V���G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����W�R�X�W���S�R�U�W�H���j���F�U�R�L�U�H��

que l�¶�L�P�S�D�F�W�� �G�H�V�� �Q�R�U�P�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �H�V�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�O�X�V�� �S�U�p�V�H�Q�W���G�D�Q�V�� �X�Q�� �O�L�H�X��

�F�R�O�O�H�F�W�L�I���F�R�P�P�H���O�¶�(�+�3�$�'�����R�•���O�D���V�S�K�q�U�H���S�U�L�Y�p�H���Q�¶�H�V�W���S�O�X�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�L�Y�p�����R�•���F�H���T�X�L���U�H�O�q�Y�H���G�H��

�O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�R�L�W���V�D�Q�V���F�H�V�V�H���r�W�U�H���G�p�Y�R�L�O�p���H�W���S�D�U�W�D�J�p�� 

Si la sexualité du gran�G�� �k�J�H�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �S�H�Q�V�D�E�O�H���� �F�¶�H�V�W�� �T�X�¶�H�O�O�H�� �E�R�X�V�F�X�O�H�� �O�H�V��

�P�R�G�q�O�H�V���V�R�F�L�D�X�[�����T�X�¶�H�O�O�H���p�F�K�D�S�S�H���D�X�[���V�W�D�Q�G�D�U�G�V�����6�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���O�D���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���V�D��

sexualité, amène à se questionner sur notre société, sur notre imaginaire, nos valeurs, nos 

modèles et nos normes. 

  



116 
 

�%�L�E�O�L�R�J�U�D�S�K�L�H 
 
 
 
 
�$�0�<�2�7�� �-���-���� ���������������� �© �9�L�H�L�O�O�H�V�V�H�� �H�W�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�×���� �L�Q�W�H�U�G�L�W�V�� �H�W�� �G�p�Q�L�V �ª���� �G�D�Q�V�� �3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U��������

�6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S���������������� 

 

ARBER S. �	  J. GINN (1995), Gender and Ageing: Changing Roles and Relationships, 

Buckingham, Philadelphia. 

 

ARGOUD D. �	���%����PUIJALON (2003), « �(�Q�M�H�X�[���H�W���O�L�P�L�W�H�V���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D���S�D�U�R�O�H��

des vieux », Gérontologie et société, vol. 106, n°3, pp. 23�æ39.  

 

ASKHAM J. (1995), « The married lives of older people », dans ARBER S. �	  J. GINN (dir.), 

Gender and Ageing: Changing Roles and Relationships, Buckingham, Philadelphia, pp. 

87-97. 

 

ATTIAS-DONFUT C. (2001), « Images de la vieillesse », Retraite et société, vol. 34, n°3, pp. 

6�æ9. 

 

ATTIAS-DONFUT C. (2008), « Le corps vieux, entre imaginaire et épreuve de la réalité », 

dans BLOCH D. (dir), �/�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �Y�L�H�X�[. Fondation Eisai. Paris: 

Presses Universitaires de France, pp. 71-79. 

 

�%�$�8�(�5���0�������0�&�$�8�/�,�)�)�(���/�����	���5�����1�$�<�������������������© �6�H�[�X�D�O�L�W�\�����K�H�D�O�W�K���F�D�U�H���D�Q�G���W�K�H���R�O�G�H�U���S�H�U�V�R�Q����

�D�Q���R�Y�H�U�Y�L�H�Z���R�I���W�K�H���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H �ª�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���2�O�G�H�U���3�H�R�S�O�H���1�X�U�V�L�Q�J�����Y�R�O����������

�Q�ƒ�������S�S���������������� 

 

�%�(�6�6�,�1���0���������������������© �/�H�V���k�J�H�V���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p �ª�����0�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������S�S�������������������� 

 

BESSIN M. �	  M. BLIDON (2011), « Déprises sexue�O�O�H�V�×���� �S�H�Q�V�H�U�� �O�H�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�D��

sexualité », Genre, sexualité & société, no 6, pp. 1-12.  

 



117 
 

�%�/�$�1�&�+�$�5�'���9�������<�9�2�5�(�/���-�����-�����	���5�����5�(�9�(�1�,�1������������������ �© �,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q �ª�����0�X�W�D�W�L�R�Q�V�����Q�ƒ������

�S�S���������±������ 

 

BLOCH D. (2008), « �/�H�� �F�R�U�S�V�� �Y�L�H�X�[�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�U�W�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q », dans BLOCH D. (dir), �/�H�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�X���F�R�U�S�V���Y�L�H�X�[. Fondation Eisai. Paris: Presses Universitaires de France. 

 

�%�2�8�0�$�1���:�����3�������$�5�&�(�/�8�6���-�����	���6�����0�����%�(�1�%�2�:������������������ �© �1�R�W�W�L�Q�J�K�D�P���V�W�X�G�\���R�I���V�H�[�X�D�O�L�W�\��

�D�Q�G���D�J�H�L�Q�J�����1�R�6�6�$���,�,�������$�W�W�L�W�X�G�H�V���R�I���F�D�U�H���V�W�D�I�I���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���V�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���U�H�V�L�G�H�Q�W�V�����$���V�W�X�G�\��

�L�Q���U�H�V�L�G�H�Q�W�L�D�O���D�Q�G���Q�X�U�V�L�Q�J���K�R�P�H�V �ª�����6�H�[�X�D�O���D�Q�G���5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���7�K�H�U�D�S�\�����Y�R�O�������������Q�ƒ���������S�S����

�������������� 

 

�%�2�=�2�1���0�����	���1�����%�$�-�2�6����2011), « �/�H�V���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���D�S�U�q�V���F�L�Q�T�X�D�Q�W�H���D�Q�V�×����

un vieillissement genré », Genre, sexualité & société, no 6, pp. 1-11.  

 

�%�2�=�2�1���0�����	���1�����%�$�-�2�6�������������������© �/�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���j���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H���G�H���O�D���P�p�G�L�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�×�����O�H���9�L�D�J�U�D �ª����

�$�F�W�H�V���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���H�Q���V�F�L�H�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����Y�R�O���������������Q�ƒ�������S�S������������������ 

 

BURY M. (1995), « Ageing, gender and sociological theory », dans ARBER S. �	  J. GINN 

(dir.), Gender and Ageing: Changing Roles and Relationships, Buckingham, 

Philadelphia, pp. 15-29. 

 

CALASANTI T. (2010), « Gender Relations and Applied Research on Aging », The 

Gerontologist, vol. 50, n°6, pp. 720�æ734.  

 

�&�$�0�$�&�+�2���0�����(�����	���&�����$�����5�(�<�(�6���2�5�7�,�=�������������������© �6�H�[�X�D�O���G�\�V�I�X�Q�F�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���H�O�G�H�U�O�\�����D�J�H���R�U��

�G�L�V�H�D�V�H�" �ª�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���,�P�S�R�W�H�Q�F�H���5�H�V�H�D�U�F�K�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������S�S������������������ 

 

CARADEC V. (2003), « La television, analyseur du vieillissement », Réseaux, vol. 119, n°3, 

pp. 121�æ152.  

 

CARADEC V. (2009), « �/�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �V�R�F�L�D�O�H�� �G�X�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W », Idées économiques et 

sociales, vol. 157, n°3, pp. 38�æ45.  

 



118 
 

CARADEC V. (2012), « Vieillir après la retraite, une expérience genrée », SociologieS, pp. 1-

15. 

 

CATENACCI E. (2011), « Le médecin, le vieillard et la sexualité », �G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U��������

�6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S������������������. 

 

COLSON M. H. (2007), « Âge et intimité sexuelle », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 

63�æ83.  

 

CUMMING E.���	 W. E. HENRY (1961), Growing Old, the Process of Disengagement, New 

York, Basic Books. 

 

DARNAUD T. (2007), « �/�¶�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V�� �J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�V », 

Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 91�æ106.  

 

�'�$�9�(�<���6�0�,�7�+���*�������)�5�$�1�.�(�/���6�����	���-�����<�$�5�1�(�/�/�������������������© �6�H�[���D�Q�G���G�H�D�W�K�����D�U�H���W�K�H�\���U�H�O�D�W�H�G�"��

�)�L�Q�G�L�Q�J�V���I�U�R�P���W�K�H���&�D�H�U�S�K�L�O�O�\���&�R�K�R�U�W���6�W�X�G�\ �ª�����%�U�L�W�L�V�K���0�H�G�L�F�D�O���-�R�X�U�Q�D�O�����Y�R�O���������������Q�ƒ������������

�S�S������������������������ 

 

DE HENNEZEL M. (2008), « Corporéité et corporalité », dans BLOCH D. (dir), �/�H�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�X���F�R�U�S�V��vieux. Fondation Eisai. Paris: Presses Universitaires de France, 

pp. 91-95. 

 

�'�(�/�$�0�$�7�(�5���-�����'�����	���0�����6�,�/�/������������������ �© �6�H�[�X�D�O���'�H�V�L�U�H���L�Q���/�D�W�H�U���/�L�I�H �ª�����7�K�H���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���6�H�[��

�5�H�V�H�D�U�F�K�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������S�S�������������������� 

 

�'�(�/�%�(�6���&�����	���-�����*�$�<�0�8������������������ �© �/�D���Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���G�H�V���V�H�Q�L�R�U�V �ª�����&�K�D�P�S���S�V�\�����Y�R�O�������������Q�ƒ������

�S�S���������±������ 

 

DETREZ C. �	���$�����6�,�0�2�1�������������������© �8�Q���D�E�V�H�Q�W���W�U�R�S���S�U�p�V�H�Q�W �"���/�H���F�R�U�S�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���k�J�p�H�V���G�D�Q�V��

�O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���I�p�P�L�Q�L�Q�H���F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H �ª�����G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures 

et folie: détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, 

pp. 359-373. 

 



119 
 

DIONNE H. (2007), « �'�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���j���O�¶�L�Q�W�L�P�L�G�D�W�L�R�Q », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, 

pp. 139�æ144.  

 

DOMINGUEZ LEIVA A. (2006), « �9�L�H�L�O�O�L�U���D�X���E�R�U�G�H�O�����G�¶�+�p�U�R�G�D�V���j���&�p�O�H�V�W�L�Q�H���R�X���G�X���3�L�U�p�H���D�X��

bûcher », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, 

Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 79-96. 

 

DUPRAS A. (2007), « �/�D���F�K�D�P�E�U�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q », Gérontologie et société, vol. 122, 

n°3, pp. 107�æ124.  

 

DUPRE-LEVEQUE D. (2001), Une ethnologue en maison de retraite. Le guide de la qualité 

de vie, Paris, Éditions des Archives Contemporaines.  

 

DURAND-LE GUERN I. (2006), « Vieillir en esthète : Le Portrait de Dorian Gray et La Mort 

à Venise », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, 

Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 209-220. 

 

EYNARD C. (2007), « �/�D���F�K�D�P�E�U�H���F�R�P�P�H���H�V�S�D�F�H���G�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p », Gérontologie et société, vol. 

122, n°3, pp. 85�æ89.  

 

FIAT E. (2007), « Pudeur et intimité », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 23�æ40.  

 

�)�2�8�&�$�8�/�7���0���������������������+�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p�����/�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���V�D�Y�R�L�U�����3�D�U�L�V�����*�D�O�O�L�P�D�U�G�� 

 

�)�5�$�1�.�2�:�6�.�,���$���� �&���� �	�� �/���� �-���� �&�/�$�5�.�� ���������������� �© �6�H�[�X�D�O�L�W�\�� �D�Q�G�� �L�Q�W�L�P�D�F�\�� �L�Q�� �D�V�V�L�V�W�H�G�� �O�L�Y�L�Q�J����

�5�H�V�L�G�H�Q�W�V�¶���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���D�Q�G���H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V �ª�����6�H�[�X�D�O�L�W�\���5�H�V�H�D�U�F�K���D�Q�G���6�R�F�L�D�O���3�R�O�L�F�\�����Y�R�O����������

�Q�ƒ�������S�S������������������ 

 

GIAMI A. (2011), « �6�H�[�X�D�O�L�W�p���� �K�D�Q�G�L�F�D�S�V�� �H�W�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�×���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �S�H�Q�V�H�U�� �O�H�V�� �S�U�L�V�H�V�� �H�Q��

charge en institution », �G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W����

�7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S������������������. 

 

GOFFMAN E. (1975), Stigmate: les usages sociaux des handicaps, Paris, Editions de Minuit. 

 



120 
 

�+�$�=�,�)���7�+�2�0�$�6�� �&������ �0�,�*�(�2�1���'�8�%�$�/�/�(�7�� �,������ �%�(�/�$�=�5�(�*�� �)������ �3�5�$�'�(�5�(�� �&���� �	�� �3����

�7�+�2�0�$�6������������������ �© �,�D�W�U�R�J�p�Q�L�H���� �Y�L�H���V�H�[�X�H�O�O�H���H�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�X���V�X�M�H�W��

�k�J�p �ª�����5�H�Y�X�H���G�H���*�p�U�L�D�W�U�L�H�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������S�S�������������������� 

 

HEILBRUNN B. (2008), « Figures et visages de la vieillesse dans le marketing et la publicité », 

dans BLOCH D. (dir), �/�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �F�R�U�S�V�� �Y�L�H�X�[. Fondation Eisai. Paris: 

Presses Universitaires de France. 

 

�+�(�1�5�$�5�'���-�����&���������������������© �9�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�×�����L�G�p�H�V���U�H�o�X�H�V�����L�G�p�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V �ª�����6�D�Q�W�p����

�6�R�F�L�p�W�p���H�W���6�R�O�L�G�D�U�L�W�p�����Y�R�O�����������Q�ƒ�������S�S���������������� 

 

HILLMAN J. L. �	  G. STRICKER (1996), « �&�R�O�O�H�J�H�� �6�W�X�G�H�Q�W�V�¶�� �$�W�W�L�W�X�G�H�V�� �W�R�Z�D�U�G�� �(�O�G�H�U�O�\��

Sexuality: A Two Factor Solution », Canadian Journal on Aging, vol. 15, n°4, pp. 

543�æ558.  

 

HUBBARD G., TESTER S. �	  M. G. DOWNS (2003), « Meaningful social interactions 

between older people in institutional care settings », Ageing and Society, n°23, pp. 

99�æ114. 

 

�+�8�%�,�(�5���6���������������������© �/�H���Q�\�P�S�K�R�O�H�S�W�H�����R�X���O�H�V���L�Q�I�R�U�W�X�Q�H�V���G�X���E�D�U�E�R�Q �ª�����G�D�Q�V��MONTANDON A. 

(dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses 

Universitaires Blaise Pascal, pp. 295-307. 

 

JIMENEZ D. (2006), « « Les charmantes illusions de la jeunesse » : le libertin confronté au 

temps, au XVIIIe siècle », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: 

détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal pp. 97-108. 

 

KALRA G. SUBRAMANYAM A. �	  C. PINTO (2011), « Sexuality: Desire, activity and 

intimacy in the elderly », Indian Journal of Psychiatry, vol. 53, n°4, pp. 300�æ306.  

 

KINSELLA K. (2008), « Global perspectives on the demography of aging », dans 

SOKOLOVSKY J. (dir.), The Cultural Context of Aging: Worldwide Perspectives, 

Westport, Praeger, pp. 13-30. 

 



121 
 

KONTULA O. �	  E. HAAVIO-MANNILA (2009), « The impact of aging on human sexual 

activity and sexual desire », The Journal of Sex Research, vol. 46, n°1, pp. 46�æ56. 

 

LAGRAVE R. M. (2009), « Ré-enchanter la vieillesse », Mouvements, vol. 59, n°3, pp. 

113�æ122.  

 

LAGRAVE R. M. (2011), « �/�¶�L�P�S�H�Q�V�p�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�V�H�×���� �O�D�� �V�H�[�X�D�Oité », Genre, sexualité & 

société, n°6, pp.1�æ8.  

 

LAROQUE G. (2007), « Edito », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 8�æ10.  

 

LE BLANC G. (2008), « En quoi une philosophie de la vie ne peut-�H�O�O�H���r�W�U�H���T�X�¶�X�Q�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

de la vieillesse », dans MINNAËRT E. (dir.), Anthropologies du corps vieux, Paris, 

Fondation Eisai, pp. 87-109. 

 

LE GOUES G. (2008), « Images de soi et vieillissement », dans BLOCH D. (dir), �/�H�V��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�X���F�R�U�S�V���Y�L�H�X�[. Fondation Eisai. Paris: Presses Universitaires de France, 

pp. 47-67. 

 

LE MOAL S. (2007), « �/�H���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���k�J�p�H », Gérontologie 

et société, vol 122, n°3, pp. 215�æ221.  

 

LE MOIGNE P. (2010), « �/�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H�×�����X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���X�W�L�O�H���D�X�[���V�F�L�H�Q�F�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V�×�" », Sciences 

sociales et santé, vol. 28, n°3, pp. 75�æ84.  

 

�/�,�1�'�$�8���6�����7�������6�&�+�8�0�0���/�����3�������/�$�8�0�$�1�1���(�����2�������/�(�9�,�1�6�2�1���:�������2�¶�0�8�,�5�&�+�(�$�5�7�$�,�*�+��

�&�����$�����	���/�����-�����:�$�,�7�(�������������������© �$���6�W�X�G�\���R�I���6�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���+�H�D�O�W�K���D�P�R�Q�J���2�O�G�H�U���$�G�X�O�W�V���L�Q��

�W�K�H���8�Q�L�W�H�G���6�W�D�W�H�V �ª�����1�H�Z���(�Q�J�O�D�Q�G���-�R�X�U�Q�D�O���R�I���0�H�G�L�F�L�Q�H�����Y�R�O���������������Q�ƒ�������S�S���������������������� 

 

MAGDER G. (2011), « Du bon usage de la vieillesse », Genre, sexualité & société, n°6, pp. 1-

14.  

 



122 
 

MAISONDIEU J. (2006), « �+�R�U�U�H�X�U�� �G�X�� �Y�L�H�L�O�O�L�U�� �T�X�D�Q�G�� �O�H�� �G�p�V�L�U�� �V�H�� �U�p�G�X�L�W�� �j�� �O�¶�H�Q�Y�L�H », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal pp. 33-43. 

 

MALLON I. (2006), « Pertes ou déprises ? Les vieillissements du corps en maison de retraite », 

�G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 183-193. 

 

MARTI S. (2008), « �/�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�X�� �W�U�D�Q�V�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O », dans MINNAËRT E. (dir.), 

Anthropologies du corps vieux, Paris, Fondation Eisai, pp. 11-34. 

 

MATTHEWS A. M. �	  L. D. CAMPBELL (1995), « Gender Roles, employment and informal 

care », dans ARBER S. �	  J. GINN (dir.), Gender and Ageing: Changing Roles and 

Relationships, Buckingham, Philadelphia, pp. 129-143. 

 

MEMIN C. (2001), « Sexualité, affectivité, sensorialité et grand âge », Gérontologie et société, 

vol. 98, n°3, pp. 189�æ196.  

 

MILES H. �	  K. PARKER (1999), « Sexuality in the Nursing Home: Iatrogenic Loneliness » 

Generations, vol. 23, n°1, pp. 36�æ43. 

 

MINNAËRT E. (2008), « Le corps-vieux: un lieu de mémoire? », dans MINNAËRT E. (dir.), 

Anthropologies du corps vieux, Paris, Fondation Eisai, pp. 11-34. 

 

�0�2�/�,�1�,�(�5���3���������������������© �/�H���V�H�[�X�H�O���G�D�Q�V���O�H���V�R�L�Q���J�p�U�L�D�W�U�L�T�X�H�����8�Q�H���©�×�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�W�p�×�ª �ª����

�*�H�Q�U�H�����V�H�[�X�D�O�L�W�p���	���V�R�F�L�p�W�p�����Q�ƒ�������S�S���������������� 

 

MONTANDON A. (2005), « �$�P�R�X�U�V���G�¶�+�R�V�S�L�F�H�V », Gérontologie et société, vol. 114, n°3, pp. 

205�æ225.  

 

MONTANDON A. (dir.) (2006), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal. 

 



123 
 

MONTANDON A. (2006), « Préface », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: 

détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 7-14. 

 

NAYAK L. (2013), « �8�Q�H���O�R�J�L�T�X�H���G�H���S�U�R�P�R�W�L�R�Q���G�H���O�D���©�×�V�D�Q�W�p���V�H�[�X�H�O�O�H�×�ª�����/�¶�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���V�H�[�X�H�O�O�H��

en Suisse », Ethnologie française, vol. 43, n°3, pp. 461�æ468.  

 

NEBOIT-MOMBET J. (2006), « La vieillesse dans les traités médicaux du XIXe siècle », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 153-166. 

 

NUSS M. (2011), « Accompagnement à la vie affective et sexuelle », �G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'���3�������G�L�U��������

�6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S�������������������� 

 

OKTAPODA-LU E. (2006), « Amour et Psyché contre Éros et Thanatos, cet obscur enjeu du 

désir », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, 

Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 125-137. 

 

PELISSIER J. (2007), « Intimités », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 11�æ22.  

 

PEREIRA F. M. (2011), « �¬���W�R�X�W���k�J�H���O�¶�D�P�R�X�U���D�F�F�Xeille et dépasse la sexualité », �G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'��

�3�������G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S�������������������� 

 

�3�,�7�$�8�'�� �3���� ���������������� �© �3�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�p�H�V���� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V�×���� �D�S�S�U�R�F�K�H�V�� �G�H�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p �ª����

�G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'���3�������G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S���������������� 

 

POUPI S. (2000), « �'�X���G�p�V�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���H�W���I�D�P�L�O�L�D�O���j���O�¶�H�Q�W�U�p�H���H�Q���L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q », Face à face. 

Regards sur la santé, no 2, pp. 1-6. 

 

PUIJALON B. �	�� �-�� TRINCAZ (2006), « �/�H�� �U�H�W�R�X�U�� �j�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H : métaphore ou théorie 

scientifique ? », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du 

vieillir , Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 167-181. 

. 

�5�$�$�&�.�(�� �-���� ���������������� �© �(�[�D�P�L�Q�L�Q�J�� �W�K�H�� �5�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S�� �E�H�W�Z�H�H�Q�� �'�H�J�U�H�H�� �R�I�� �5�H�O�L�J�L�R�X�V�Q�H�V�V�� �D�Q�G��

�$�W�W�L�W�X�G�H�V���W�R�Z�D�U�G���(�O�G�H�U�O�\���6�H�[�X�D�O���$�F�W�L�Y�L�W�\���L�Q���8�Q�G�H�U�J�U�D�G�X�D�W�H���&�R�O�O�H�J�H���6�W�X�G�H�Q�W�V �ª�����&�R�O�O�H�J�H��



124 
 

�6�W�X�G�H�Q�W���-�R�X�U�Q�D�O�����Y�R�O�������������Q�ƒ�������S�S�������������������� 

 

RAVENTOS BARANGE A. (2006), « Vieillesses grotesques au tournant des Lumières », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 109-123. 

 

RIBEMONT B. (2006), « Femme, vieillesse et sexualité dans la littérature médiévale française : 

de la nostalgie à la lubricité », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: 

détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal pp. 57-77. 

 

�5�,�%�(�6�� �*���� �����������������6�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�W�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �D�Q�W�L�F�L�S�H�U�� �O�H�V�� �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���� �/�\�R�Q����

�&�K�U�R�Q�L�T�X�H���V�R�F�L�D�O�H�� 

 

RIBES G. (2011), « �/�¶�k�J�p�� �O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p�� �H�W�� �O�¶�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q », �G�D�Q�V�� �3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p����

�K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S�������������������� 

 

�5�,�%�(�6�� �*������ �$�%�5�$�6���/�(�<�5�$�/�� �.���� �	�� �-���� �*�$�8�&�+�(�5�� ���������������� �© �/�H�� �F�R�X�S�O�H�� �Y�L�H�L�O�O�L�V�V�D�Q�W�� �H�W��

�O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p �ª�����*�p�U�R�Q�W�R�O�R�J�L�H���H�W���V�R�F�L�p�W�p�����Y�R�O���������������Q�ƒ�������S�S������������������ 

 

ROACH S. M. (2004), « Sexual Behaviour of Nursing Home Residents: Staff Perceptions and 

Responses », Journal of Advanced Nursing, vol. 48, n°4, pp. 371�æ79.  

 

ROGER A. (2006), « �)�U�D�J�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �p�U�R�W�L�T�X�H���� �/�H�� �Y�L�H�L�O�� �L�P�S�X�L�V�V�D�Q�W », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 195-208. 

 

ROSENBERG H. (2008), « Compla�L�Q�W���G�L�V�F�R�X�U�V�H�����D�J�L�Q�J���D�Q�G���F�D�U�H�J�L�Y�L�Q�J���D�P�R�Q�J���W�K�H���-�X���¶�+�R�D�Q�V�L��

of Botswana », dans SOKOLOVSKY J. (dir.), The Cultural Context of Aging: 

Worldwide Perspectives, Westport, Praeger, pp. 30-53. 

 

ROSOW I. (1977), Socialization to Old Age, University of California Press. 

 

SAGNE A. (2007), « �/�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�L�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �D�F�W�X�H�O�O�H�� �G�X�� �P�D�O�D�G�H�� �D�O�]�K�H�L�P�H�U », 

Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 181�æ191.  



125 
 

 

SAKAI C. (2006), « Désirs, vieillir : Les Belles endormies (Kawabata Yasunari) et Le Journal 

�G�¶�X�Q���Y�L�H�X�[���I�R�X��(Tanizaki Junichirô) », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et 

folie: détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 

309-320. 

 

�6�$�1�&�+�(�=�� �(���� ���������������� �© �,�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q �ª���� �G�D�Q�V�� �3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p���� �K�D�Q�G�L�F�D�S�V�� �H�W��

�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S�������������� 

 

�6�&�+�/�$�*�'�(�1�+�$�8�)�)�(�1�� �5���� ���������������� �© �5�D�S�S�R�U�W�V�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�M�X�J�D�O�L�W�p�� �H�W�� �j�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �F�K�H�]�� �O�H�V��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���k�J�p�H�V���H�Q���$�O�O�H�P�D�J�Q�H �ª�����*�H�Q�U�H�����V�H�[�X�D�O�L�W�p���	���V�R�F�L�p�W�p�����Q�ƒ�������S�S���������������� 

 

SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse féminine, 

Millau, Infolio.  

 

STAVROPOULOU A., KABA E., ARIYO OBAMWONYI V., ADEOSUN I., ROVITHIS M. 

�	  Z. ZIDIANAKIS (2012), « �'�H�I�L�Q�L�Q�J�� �Q�X�U�V�L�Q�J�� �L�Q�W�L�P�D�F�\���� �1�X�U�V�H�V�¶�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �R�I��

intimacy », Health Science Journal, vol. 6, n°3, pp. 479�æ495. 

 

TAP P. (2011), « �&�R�U�S�V�����D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���V�H�[�X�D�O�L�W�p���D�Y�H�F���O�¶�D�Y�D�Q�F�p�H���H�Q���k�J�H », �G�D�Q�V���3�,�7�$�8�'���3�������G�L�U��������

�6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S����75�æ119.  

 

THIBAUD A. �	  C. HANICOTTE (2007), « Quelles représentations les soignants ont-ils de la 

�V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���V�X�M�H�W�V���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�D�Q�W�V�×�" », Gérontologie et société, vol. 122, n°3, pp. 125�æ137.  

 

THIERRY J. B. (2011), « Appréhension juridiq�X�H���G�H���O�D���V�H�[�X�D�O�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���K�D�Q�G�L�F�D�S�p�H�V�×����

le droit a-t-�L�O�� �U�p�S�R�Q�V�H�� �j�� �W�R�X�W�×�" »,�� �G�D�Q�V�� �3�,�7�$�8�'�� �3���� ���G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p���� �K�D�Q�G�L�F�D�S�V�� �H�W��

�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S����143�æ157. 

 

THOMAS L. V. (1975), Anthropologie de la mort, Paris, Payot. 

 

THOMAS L. V. (1983), « La vieillesse en Afrique noire », Communications, vol. 37, n°1, pp. 

69�æ87.  

 



126 
 

TRINCAZ J. (1998), « Les fondements imaginaires de la vieillesse dans la pensée occidentale », 

�/�¶�+�R�P�P�H, vol. 38, n°147, pp. 167�æ189.  

 

VAGINAY D. (2011), « Sexualité et handicap mental. Lois, majorités et consentement », �G�D�Q�V��

�3�,�7�$�8�'���3�������G�L�U���������6�H�[�X�D�O�L�W�p�����K�D�Q�G�L�F�D�S�V���H�W���Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����7�R�X�O�R�X�V�H�����e�U�q�V�����S�S�������������������� 

 

VICKERMANN-RIBEMONT G. (2006), « « Geras funeste » Vieillesse et amour au XVIIIe 

�V�L�q�F�O�H�� �R�X�� �O�¶�H�P�S�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�R�U�P�D�O�L�V�D�Wion entre médecine et littérature », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 139-151. 

 

WIEDER C. (2006), « Désinvestissement, détachement, ennui et sentiment de vide », �G�D�Q�V��

MONTANDON A. (dir.), Éros, blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-

Ferrand, Presses Universitaires Blaise Pascal, pp. 45-55. 

 

WILLIAMS A. (2001), « �$�� �6�W�X�G�\�� �R�I�� �3�U�D�F�W�L�V�L�Q�J�� �1�X�U�V�H�V�¶�� �3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �D�Q�G�� �(�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V�� �R�I��

Intimacy within the Nurse�±patient Relationship », Journal of Advanced Nursing, vol. 

35, n°2, pp. 188-196. 

 

WILSON G. (1995), « �,�¶�P���W�K�H���H�\�H�V���D�Q�G���V�K�H�¶�V���W�K�H���D�U�P�V : changes in gender roles in advanced 

old age », dans ARBER S. �	  J. GINN (dir.), Gender and Ageing: Changing Roles and 

Relationships, Buckingham, Philadelphia, pp. 98-113. 

 

�:�5�,�*�+�7���/�����.���������������������© �$�I�I�H�F�W�L�R�Q���D�Q�G���6�H�[�X�D�O�L�W�\���L�Q���W�K�H���3�U�H�V�H�Q�F�H���R�I���$�O�]�K�H�L�P�H�U�¶�V���'�L�V�H�D�V�H�����$��

�/�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���6�W�X�G�\ �ª�����6�H�[�X�D�O�L�W�\���D�Q�G���'�L�V�D�E�L�O�L�W�\�����Y�R�O�����������Q�ƒ�������S�S���������������������� 

 

YOTOVA R. (2006), « �/�¶�L�P�D�J�H�� �G�X�� �Y�L�H�L�O�Oard pervers dans Le Retour de Casanova et 

Mademoiselle Else �G�¶�$�U�W�K�X�U�� �6�F�K�Q�L�W�]�O�H�U », �G�D�Q�V��MONTANDON A. (dir.), Éros, 

blessures et folie: détresses du vieillir, Clermont-Ferrand, Presses Universitaires Blaise 

Pascal, pp. 285-294. 

 
 
 
 
  



127 
 

 
 

Annexes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



128 
 

 
 

Annexe 1 
 
 
 
 
 

 
Albrecht Dürer, Saint Jérôme, 1521, huile sur bois, 60 × 48 cm. 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 

féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Sofonisba Anguissola, Jeune fille se �P�R�T�X�D�Q�W���G�¶�X�Q�H���Y�L�H�L�O�O�H���I�H�P�P�H���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���O�L�U�H, 1545, craie 

noire sur papier, 30,2 × 40,2 cm. 
Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 

féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 3 
 
 
 
 
 
 

 
Véronèse Caliari Paolo, Suzanne et les deux vieillards, 16ème siècle. 

Source : http://www.mheu.org/fr/chronologie/suzanne-vieillards-veronese.htm 
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Annexe 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pierre Paul Rubens, Suzanne et les vieillards, 1609-1610 

Source : http://www.aparences.net/periodes/peinture-baroque/les-flandres-a-lombre-de-
rubens/ 
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Annexe 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eugène Delacroix, Suzanne et les vieillards, 1837 

Source : http://www.mheu.org/fr/chronologie/suzanne-vieillards-chaste-suzanne.htm 
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Annexe 6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Léonard de Vinci, Têtes grotesques, 1492 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 7 
 
 
 
 

 
Quentin Massys, Vieille femme grotesque, 1525-1530 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 8 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bernardo Strozzi, Vieille femme se parant devant un miroir, vers 1615, huile sur toile, 135 × 

109 cm. 
Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 

féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Giulio Romano, Les Amants, vers 1525, huile sur bois, 166 
H 337 cm 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 10 
 
 
 
 
 

 
Albrecht Dürer, Vieille Sorcière, vers 1515, gravure, 11,5 × 7 cm. 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Agostino Veneziano, Lo Stregozzo, vers 1520, gravure, 30,3 × 63,9 cm. 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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Annexe 12 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
�-�D�F�R�E���+�R�I�Q�D�J�H�O�����G�¶�D�S�U�q�V���/�p�R�Q�D�U�G���G�H���9�L�Qci), Couple mal assorti, 1602, dessin, 31 × 29 cm. 

Source : SCHUSTER CORDONE C. (2009), Le crépuscule du corps. Images de la vieillesse 
féminine, Millau, Infolio. 
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