G2b +?2KBMb T "+Qm mb, /m ; BzQMM ;2
Ka/Bi iB7
h?QK b m/2#2"i

hQ +Bi2 i?Bb p2 " bBQM,

h?QK b m/2#2 iX G2b +?2KBMb T "+Qm mb, /m :"BzQMM :2 m /2bbB]
H6 iX kyROX /mK b@yRy98Rj9

> G A/, ImK b@yRy98R |9
21iTbh,ff/mK bX++b/X+M bX7 f/ImK b@yRy98R |9
am#KBii2/ QM k9 CmH kyR9

> G Bb KmHiB@/Bb+BTHBM v GOT24WB p2 Dmbp2 "i2 THm B/BbBIBTHBN
"+?Bp2 7Q i?72 /2TQbBi M/ /Bbb2KIBEBMBR MNQ@T™+B2® " H /BzmbBQM /2 /
2MiB}+ "2b2 "+?2 /Q+mK2Mib- r?2i?@+B2MMiB}2mM2b#/@ MBp2 m "2+?22 +?22- T
HBb?2/ Q° MQiX h?2 /IQ+mK2Mib MK VW+RK2Z2EF IQKHBbb2K2Mib /62Mb2B;M
i2 +?BM; M/ "2b2 "+? BMbiBimiBQWER BM?8 7M#M2I @b Qm (i~ M;2 b- /2b H
#Q /-Q 7 QK Tm#HB+ Q T ' Bp i2T2HRAB+B @2MT2BIpXib X


https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01045134
https://hal.archives-ouvertes.fr

N W ool Y X g

“’;(.i s pgu;es et sciences de \\ \‘

AR = 3 ».\\‘%“'”
\ i G v

S Les chemins parcourus : QO
§" Du griffonnage au dessin méditatif g
‘\,‘\“\‘ \U\DYI
[ 7 \\\" Thomas Audebert \ ‘ " ‘
S A AINPOE N (=
N\ N
ion de Monsieur le Professeur ~\ 9“
Y

aaaaaaa

")))‘x A5 TJp *%’Q,
A s
O e



Université Paris | Panthéon-Sorbonne

$UWV SODVWLTXHV HW VFLHQFHV GH C

Les chemins parcourus :
Du griffonnage au dessin meditatif

AUDEBERT
Thomas
M2 AIV
Année 2013/2014
Mail : tom.audebert@hotmail.fr
Directeur de recherche : Mr Yann Toma

N°étudiant : 10827276

p. 2



p.3



Je tiens a remercier mon directeur de recherche Monsieur Yann Toma, ainsi que Madame
Marion Laval Jeantet, et Messieurs Miguel Egafia, Davide Napoli et Benfahbatier, qui
P 9 Ris@aucoup appris et conseillé lors de mon cursus universitaire.

p. 4



Sommaire

1 o o [ Tox 1 o U 6
|- Le griffonnage, machine a ralentir 1€ temMPS..........uuuuuiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 8
1-  Histoire du griffonNage............ouuueiiiiii e 9
= I Y[ o [V =T o] o] 1 o o [P PPPPPPPPPPPPPPPPP 10
D-  DeS traces de griffeS. ..o 12
c- Les Doodle Artistes et leur réseau de griffonneurs ...........ccccoevvvvveiiiiciiee e 14
2- /H WHPSYV GH.ONHQ QX Lottt 19
a- /TDWWHQWH.GX. . QRXY.HDX e 20
b- /TTIRXEOL .GX.LDLUH. e 22
(om0 110 Y71 1 1 41 = 2SR 25
3- Troprapide OU trOP IENT......cciiiieeeee e e e e e e 28
Q- ACCEIEIEI 18 TEIMPS ...ttt ettt e e et e e e e e s e e e e e e e e nbaeeeeaeeaans 29
D- RaAIENI [€ tEMPS ... e 34
c- /TLPSDFW GH.QILQVW.DQW. it 36
Il - OpDOGUHYV GHoMBNESHAILON........ovveeeeeeee e, 40
1- Les facteurs EmOtIONNEIS........cooiiiiiiie et 42
A LB JANGAGE ... e 42
(o S - 0 =T 0 o1 P PPPPPPPRRPPRPPR 47
(o W = 1o ] 0] 0 1= 0 1= o | PP PPPPPPPPI 51
(o S = o<1 (ot o] 1o TP PP PPPPPPPPP 55
L I T 010 ] [ | (= TP PPPUPPPPPPPPP 60
2- Le ProCeSSUS A€ CrEALION.......cciiiiieiiiiiiiei e et e e e e e e e et e ettt s e e e e e e e e e e e e e e eeeeeaannnaes 63
- UN dEDUL SANS SOMTIE.....ccei e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s ebreneeeeeeees 64
D- UN parCours INTUILIT..........ooiiii e e e e e e e e e e e eeeanaanees 66
C- UNE fIN TAISONNEE ...ttt e e e e e e e eeees 69
3-  Une approche MEAITALIVE. .........ooiuuiiiiiee e 73
a- Le geste répétitif face a la douleur corporelle .........cccoooeeeiiiiiiiiieeecce e, 74
D- UNE EPreuve MENLAIE ......oooiiiiiiiiii et e e e e e e eeeeeeaaes 81
C- UNE IHEE dE CONQUELE ... .uuiie ittt e e e e e e e e e e e e e eeeeenaneaes 84
(@0 [od 11 5] (0] o PP P TR 88

p.5



Introduction

/H JULIIRQQDJH &YHVW FH JHVWH FHWWH UHSUpVHQWDWI
FUpHU &THVW FH JHVWH afois DE@hEci@ntamd BoBaevoB RixuN V D Q W
vers,uneLGpH XQ FRQFHSW TXL PIDXUD IDLW SUHQGUH FRQVF

Certains pensent que mon travail plastique est juste un prétexte pour contrainmeoert

QXL TXL GH IDLW QRXV WRXFKH SUHVTXHnaMiRDXM XQ WY KMTE UH V
relOH[H QTYHVW DSSOLFDEOH TXH SDU XQ HVSUméhePDODGH -
PDLV MI{DVSLUH j ODLVVHU GHV WUDFHV j LPSRVHU PD PDU
OYH[SPpULHQFH HW OD FRQILDQFH GHSXLV TXHOTXHYVY DQQpH

Mon travail plastique consiste a dessiner un motif répétitif, monomaniaque, obséssionne
qui ne requiert pas forcément une aptitude artistique mais une endurance et une certaine pe
VpYpUDQFH &H TXL PTLQWpPpUHVVH HQ VRPPHNDBEREREOWW GH Gpl
PRWLI ORQJ HW IDVWLGLHX[ PDLVY TXH MID$RQdBPRK W B W\LIRQ
entre plaisir et souffrance XQ SODLVLU GH GHVVLQHU FH PRWLI HW XOQI
TXL SHXW VDY plaud erosparadidén@nt/que mon processus de création est né
GIXQH VLWXDWLRQ S DU Wrekixuatibrgddht Robit (@ \Wiohtl®) &va faltXl jelur
RX Of{DXWUH OfH[SpULHQFH

Au fil de la lecture, nous verrons que mes travaux artistiques seront envahis par des motifs
TXH MY DS &hdair3 K. C® motSsera mis entre guillemets car ces dits « chemins » ne
VHURQW TX{XQH LQWHUSUpPWDWLRQ HW XQH SHUBPHSWLRQ ¢
port avec mon Vecu.

1RXV DERUGHURQV W RXgNffaBrfEDeE R UGS IOXWWRYHHVG X JULIIRQC
JULIIRQQHXUV GY,QWHUQHW QRXV QRXV SHQFKHURQV VXU
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destiné a étre jeté a la poubelle. Il sera accompagné par le mal dont nous ne sortoris que diff

cilement: O T H Q QX hotiof Bera analysée et mise en relation avec le griffonnage.

Le facteur temporel sera également imposant pendant la lecture. Un tempspdooe pa
WLRQ YDFLOOH VIDFFpOqUH UDOHQWLWHVHOR §RXHVY BHF X S
O (tar@ Vv

Dans un deuxieme temps, nous mettrons en avant nos fonctions cognitives en rapport avec la
notion de création ; le langage, la mémoire, le raisonnement, la perception etdadrstri

ront décryptés afin de construire un pont entre la capacitedte&dH GH OffrWUH KXPDLQ
OD PDFKLQH YLD O¢YDSBituéléeKH PpGLWDWLYH HW VS

Le griffonnage a-f wu®pouvoir méditatif ? Nous fait-il naviguer dans un autre monde ou au
contraire, refléte-t-il notre propre personnafitée fait de griffonner changeit-notre rapport
au temps et a la perception de notre environneméR@VTXH OfRQ JpburlIRQQH FfH
échapper a quelque chose ? A un ennui ou & une situation qui nous dérange ? Le griffonnage

est-il une sorte de médicament artistique ?

Nous verrons dans ce mémoire le trajet spirituel et créatif, temporel et phgsigelation

avec mon travail plastique.
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I- Le griffonnage, machine a ralentir le
temps

«6XU XQ FDKLHU VXU XQ EUR XL O OHR@pelepapibrUahttro@/§ Bagdit @eslvas¥dU H vV X U
PLQXWLHX[ TXL WR XV :\0he peGskd antkrgri/de Otke Vvi BUidskiHedt qui ¢datienn
univers visuel, pour nous perdre, un peu, beaucoup, éprouver natsxésr

CARAES Maie-Claude et MARCHAND-ZANARTU Nicolelmages de pensgélition Réunion des mu-
sées nationaux, Paris, 2011.
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1- Histoire du griffonnage

Le griffonnage est un art populaire. Tout le monde a griffonné au moins une fois dans sa
vie, volontairement ou non, consciemment ou non. CElu-HVW VRXYHQW PDO YX FK
HW VRXUFH GYpYHLO F R Qkisile @iffo@nageGiN §ive dateXld nbis3amee) W
Arrivait-il aux hommes préhistoriques de griffonnerX OfLGpH PrPH GH FHW DFWH
encore apparué 8QH DSSDULWLRQ VL IORXH TXYTj PRQ DYLV OH JU
R X u@efexpérience ; une situation de perte ou de redécouverte de soi ou une experience qui
aurait consisté a se perdre ou a se redécouvrir. Par ailleurs, le griffonnage a suéedaent ét
PRFUDWLVp DY H Fst@ds 9ieDrooing/dnBréux@tmdins précieux que les stylos
a plume, ces derniers étant moins utilisables a souhait. Effectivement, nadasorens: d
PLQXWLRQ Gyaht@dhlistylh fatiNe, rechargeable et donc précieux et sentimental ; le

stylo est devenu un objet basique, peu cher et accessible.

SDUDOOQOHPHQW OH JULIIRQQDJH QTH)\eweffeDI¥dgi FRQIRQG U
ERXLOODJH HVW FRQVLGpUp FRPPH XQ GHVVLQ GIYHQIDQW
FRPSUpKHQVLRQ GH VHV JHVW HVpéu\Wbndnie PKWQIGte TXL OTHQWI
GIDSSDUWHQDQFH | X griffddiXage-estjluxud gesB[fHXp@rsbnne plus
mature qui sait déja écrire lire et compter, et plus ou moins dessiner, ou en teptésanter
F H iTcéfinait a travers le trait.

'1RXV YHUURQV GYDLOOHXUV TXHH}$pEWUHWERH H W G XLOHGH GIVRWHGHMp G+
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a- Le Mind Mapping

ITpWXGLDQW TXL JULIIRQQH WRXWH OD MRXUQpium X OLHX
PWXGLDQW TXL VIHQQXLH RX TXL QYHVW SDV LQWpUHVVp S
JULIIRQQDJH WURXYHU XQ PR\HQ G 7é4nSie ddtetiGeUdds cGurs U H W H ¢
gue seul lui pourra déchiffre& THVW FH T XH tt¥baeDte7/aHdafs, [p@Pose avec le
Mind Mapping WHUPH TXH OfRQ SRXUUDLW WUD G cdnsistE RPPH FLC
i QRWHU OHV FRXUV G{XQH IDoRQ SXUHPHQW SHUVRQQHOO
Le Mind Mappingl DFLOLWH OYRUJDQLVDWLRQ GHV LGpHV GH PrPH
sont davantage compréhensibles via le dessin. En effet, nous constatons que certages chose
ne sont pas toujours descriptibles ou explicables par le langage écrit ou parlé, ce sgia le de
ou le griffonnage eux, parviennent a expliquet O QTHVW SDV pWRQQDOW GITHQ
SHLQH j WTH[SOLTXHU FHO B. Lavdeissifh[24t Wlow th olmiLde Hosk&® GHVVLQ
VDQFH GH VRUWH TXTRQ SHXou unknbthfnteleJdite Edhipiémtire XQH L G
8Q FRXS GYT°LO VXU XQ GHVVLQ HQepeindant,3eQefrive deXTeMr@ ORQJ C
touche seulement la personne concernée paraelie-Mind Mappingest une pratique pe
sonnelle et donc sujet & des dessins ou griffonnages personnels, compréhensibles par le seul

protagoniste.

On nous a tous appris lors de nos études en école primaire et au collége a bien soigner nos
cahiers de cours ; ceuk-L p W D L H Qaoht®BI§Det avtédd Hadue titre, chaque phrase,
FKDTXH H[HUFLFH pFULW GHYDLHQW rWUH UHS$URDSR\QDNW G|
Par conséquent, tous les éleves tenaient les mémes cahiers avec lesodémesuleurs et
les mémes compositions, et le griffonnage était sanctionn®¢ar  RUPDWDJHeGH OTLQG
nait de la propreté etd® D OLVLELOLWpPp GH OHXUV FDKLHUV $UULYp D
ses lecons plus rapidement, de sorte a ce que le professeur débite son cours et ne soit pas in-
terrompu par quelconque détail de soin. Une rapidité de note et de compréhension pousse
OfpOgqYH j QRWHU VHV FRXUV GH PDQLqUH SOXV VI\PEROLTX
dessinece& HWWH WHFKQLTXH PHW HQ YDOHXU OYDVSHFW LQWLF

«/TpWXGLDQW QH GRLW SDV RXEOLHU WRXV OHVGHUWEROHYV
VI\IPEROHV FKLPLTXHV GHV pOpPHQWY OH IDPHX[WHDE®HKD X
/lz GH OD VI\PEROLVDWLRQ GX WHPSV ! 9 ;, s« GH OL

2 http://www.meilleures-notes.com/blog/du-griffonnagemind-mapping/
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aux signes et symboles normalisés de la logique est une aide précieuse assojasnali

estimer ».
Symbole Signification Symbole Signification
8 Paragraphe %] Rien, vide
. Différent de ’ Infini
Implique < Interaction
f Homme + Plus ou moins
: Femme

I MTDGXOWH JULIIRQQH SRXU Vikhe@dhld&tey Urte Bushration su-u@eBXH FKR VI

tion désagréable, ou tout simplement pour exprimer des idées en élaborant un passage entre le

cerveau et la main. En tant que jeune adulte lors de ma période lycéenne, je igitfbnrde

FRQWUHU OTHQQXL 8Q HQQXL VL FRQWUDLJQDQW TXYJLO PF
(W ORUVTXH OfJRQ VDLW TXH OHV JULIIRQQDJHY GDRO@XOWH
plaisir 2 garder ceBLQV GIHQWUH HX[ HW j OHV XWLOLVHUs-FRPPH E

tiques.

3 http://www.studyramagrandesecoles.com/
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LANGLOIS Henri, Sans titre stylo et crayon sur papier, 1934.

b- Des traces de griffes

/H I pOLQ VRUW VHV JULIIHV ORUVT XMai< HH MDA W HAWBH R[T XCHSLD
griffes apparait souvent dans un cadre agressif. En effet, la plupart les animaux quéeen poss
dent le sont, et laissent parfois des traces. Des traces de griffes. En zoologiéfedesogti
des ongles pointus. Les griffes que nous possédons nous, humains, sont les instraments gr
phigues. Les stylos, pinceaux et autres crayons sont des griffes qui laissent deB&iase
un autre terme plus familier, la griffe peut désigner une personne possédant un talent ou une
force luipeP HWWDQW GIH[HURRBUGX YHSDRWH[HIPSOH GT1XQ pFULYL
W H X Upds3€efie heertaine griffe Le griffonnage serait alotme succession de traces de

griffes, de trait, reflétant un de nos talents cachés ou inconscients enfQiRetV PDLV TXL QY
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pas pour vocation de véritablement créer. Libre a nous de tirer ce geste vers un dorsaine art

tique.

Les images de pensée que sont les griffonnages traduisent-elles notre persddaasitie ?
cas de certains griffonneurs, leurs dessins paraissent le plus souvent figuratifeer dessi
YLVDJHVY FRQQXV GH WRXV FRPPH SDU H[HPSOH OD WrWH G
cherche une figure apaisante et reconnaissable et qui « aimerait communiquer avec plus
GYDLVDQFH DXWDQW GDQV VD YLH VRFL'D*O B RIX{H GIMXW O HiN |
griffonnages laissent voir des formes abstraites ou plus personnelles : des croix, des droites,
GHV PRWLIV HPSLOpV GHV FKHPLQV GidideDbdsénksuXudeD WLRQV
situation moins liée a vie sociale ; en effet, mon cas ne représente aucuediemayule
FRQTXH VROLWXGH 8Q SURIRQG GpVLQWpPUrwW SRXU OHV pW

le besoin de recréer un autre monde contre celui JUH®Q Q X\D L W

Z

1pDQPRLQV DSUQV OHV VPDQFHV HQQX\HXVHIDW WXRLPHWV
griffonnages. MR Q JULIIRQQDJH pWDLW XQH DUPH FRQWWH OTHQQ!
nelle. SORUV TXH MH QH PTHQQXLH TXH WUQV UDUHPHQW GpVR
PR\HQ GH PFRAIRXSBUWUDYDLO XQ EXW SUpFLV HW GYDLOO

petit transformé en création.

* CHERMET-CARROY SylvieCe que révélent nos gribouilligdition Le courrier du livre, Paris, 2003, p.21.
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c- Les Doodle Artistes et leur réseau de griffonneurs

Intéressons-nous doodle ArP, et & un site en particulier joignable sur
www.doodlersanonymous.com, réunissant les « doodle arfisé§ pWD QW LQMEIULWYV V X
construisant un véritable réseau de dessinateurs. Ainsi, les membres de ce t@esdpae

tager les photos de leurs travaux, en discuter, les apprécier et en débattre.

Je vais donc montrer et analyser certains artistes afin de comprendre latichstke ds-
siner autant, mais aussi de les partager sur internet. Je compte aussi poser le gdedaléme
place du papier (ou de la toile) face auddlL OV LQIRUPDWLTXHYV GDQV OH GRP

*TermeDQJODLYV SRXU GpVLIJQHU OfDUW GX JULIIRQQDJH
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&H TXL PYLQWpPUHVVH VXU FH VLWH FIHVW LO/HH PHILQW T&HHV O
dessinateursf XL GHVVLQHQW SUDWLTXHPHQW FKDTXH MRXU HW T
y diffuserleXUV °XYUHV 'HV °XYUHV TXL GIIDHNEXHRYXW LQCH LQAdBH @

pour créer ; seuls le papier et les instruments

: pour dessiner sont nécessaires.

Mais pourquoi ces artistes ne font-ils s
SDV DILQ GTH[SRVHUOL&EDQV GHV JL
Doodle At SHXW rWUH XQH IRUPH GYDI
OHV DUWLVWHY HQ PDO GYRFFXSEC
FR QWU H Ul 8 péu@a dobc que ces

dessinateurs soient purement amateurs et que

leurs démarches ne soient que simple envie de
WXHU OH WHPSV /LGpH GYH[SRVI
dans des galeries ne serait donc pas leucpréo
FXSDWLRQ SUHPLgUH @@L PrPH GTYI

=]

il

T

1 w  cessiteé de les montrer sur internet. Néanmoins,
B
ANIKA, Sanstitre, feutres sur papier arca 1€ concept de diffuser ce genre de travausari
reaux, 2012. tiques monomaniaques sur la toile résulte &

créer un véritable réseau, un groupe réunissant
le plus de Doodle artistes possibles. Ce site en fait partie. On y trouve autant iheseless
TXL QH SHXYHQW V{HPSrFKHU GH GHVVLQHU WRXWIKWWHY MR X
XQ VHXO HW PrPH WUDYDLO ORQJ SUpFLV HW ODERULHX[
artistes qui réalisent des travaux sur des carnets de croquis, le plus souvent remgiagle des

gue ceux-ci tiennent a remplir totalement de leur motifs ou figuration singuliére.

Ci-dessus O 1 D U W Lde¢dain¢ t8u3 ledljburs un motif différent sur chaque page de son
petit carnet. Ou pourraHOOH WURXYHU OH WHPSV GYDYDQFHU FH SUF
un trajet quotidien et long comme les transports en commun ? Une réalisation et toe-idée
MRXUV VLPLODLUHYV PDLV XQ UpVXOWDW WRXMRMHIM IGH IIpUt
semblables a un écrivain ou a un archiviste. Nous verrons par ailleurs que mes travatix suive
j SHX suqVv OD PrPH ORJLTXH VL ELHQ TXH MH GHWLQH WR

a remplir ceux-ci de différentes maniéres pour éviter la monotonie. Le formatlesté&ga
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SUpVHQW HW LPSRUWDQW DILQ TXH OfDUWLVWH BRXLVVH C
WLRQ DVVH] VLPSOH /H IDLW GH GHVVLQHU XQOPFRWIIXEDU 1|
GDQV OHV WUDQVSRUWY HQ FRPPXQ RFFXSIBUW \GH RDIQY O
etintéresséSDU OH WUDYDLO HW OH SURMHW GT$QLNDHWU HOOFL
motifs mais elle résiste a la tentation de dessiner sur des supports différents|&odhier

fait en partie la force d RQ °XYUH

ANIKA, Sans titre feutres sur papier a carreaux, 2012.

SRXUTXRL $QLND VIHVW LQVFULWH V X U-ilH¢hoviediHielH W SR XU
GITH[SRVLWLRQ SRRRXWH DBRUWE WHIVSHQVH TXH OTH[SRVLW
soient sur internet se veut beaucoup plus facile et instantanée. En effet, une exposition da
XQH JDOHULH GHPDQGH EHDXFRXS SOXV GH WHPSV HW GTH
de diffusion des travaux, alors que la « toil€@H UHTXLHUW GH TXHOTXHV FOLF)

un groupe, officiel ou non, demeure beaucoup plus accessible.

Ce site propose donc aboodle DUWLVWHY GH GHYHQLU PHPEUHY DILQ ¢
et les partager et ainsi recevoir divers commentaires des autres membitsfpoetsnne
donc de la méme maniéere que les réseaux sociaux comme Facebook ou Twitter reais il a ¢
GH SDUWLFXOLHU artistes @iffehdéadrsU QVHAREPHD XSDUWDQW GTXQH .
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FUpHU GHV VLWHYVY GH SDUWDJHV GH GR Qa3§siHw dBsXh&nds W H[W

plus précis ; le site Doodlers Anonymous en fait partie.

/IHV IRUPDWYV GHV WUDYDX[ GHVY DUWLVWHY VRQW VXUHPH
FOXVLYH VXU LQWHUQHW (IIHFWLYHPHQW WHdWHPGUH GY°XY
WLTXH j WUDQVSRUWHU DILQ GH GHVVLQHU QYLPSIRUWH R
ficilement diffusables dans des galeries, sinon en les feuilletant, ce qui provogneegt
port trop intimiste. Je trouve paradoxalement que ce genre de travail doit étre explse a
grand nombre. Les images que nous voyons dans ce site sont donc évidement des photos des
°XYUHV 'H IDLW OYDUFKLYDJH HW OD FRP8ROQMWUIPpFNQH@HX® F
VHXOH LPDJH 'HV SKRWRV GT°XYUHYV UpDOLVpHYV VXU SDSLI

ces artistes.

B oo Cette image ci-

% Hello, my name is Tom.a, e AR
% and | am a doodle addict DOGDLERS avowvrtou® P2 [Cccocn |

,, cotories Capture

== . GlpFUDO GH PO
‘ 49 Bio 3

& WA T

OFILE / EDIT / LOGOUT |

contre est une

page person-

Tell us about yourself

B nelle en tant
i que membre
RECENT COMMENTS ﬁ
— : des Doodle
€€ nice colors ® )
[ B artistes. Sur
6 pick up the phone |
cette page que

tous les

membres peu-

vent visiter, je peux y affichanesartistes griffonneurs favoris mais également mettre en

avant ma propre pratique. Effectivement, ce site permet aux membres de suieredimedt

YHUV OHXU VLWH SHUVRQQHO HW DLQVL OH SDYWYJIHWL W X[
ou méme éventuellement le partager a leur tour. Mes favoris sont affichés sardawtdte

GH PD SDJH GDFFXHLO -9YDL OD SRVVLEL@WpHpUG Y\ ROHDRE/WV H)
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pourront voir et en débattre.

Sur le c6té droit de ma page, Je

o
‘ % o tom.a peux ajouter mon site et égal
&; [ YOUR PROFILE / EDIT / LOGOUT | ment incorporer ma biographie.

'HV OLHQV YHUV GIDXWUI

sociaux sont également dispo-

nibles, liens qui bien sar, sont

en rapport avec le sfte

Tell us about yourself

NotonsTXH FH VRQW GHV DUWLVWHY GHVVLQDWHXUV TXL UpD
VILQVFULYHQW VXU FH VLWH DILQ GH OHV SQBWDEHY MXU X
WLVWHV QH VRQW SDV HQ IURLG DYHF LQWHUQHW RXWLO T

grace aux différents commentaires et avis des autres internautes.

® http://www.doodlersanonymous.com
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2-/H WHPSV GH OTHQQXL

Nous vivons actuellement dans une société ou tout est a portée de main. Tdigpesi-a
WLRQ GH OfKRPPH VRXFLHX[ GH SRVVpGHU GHV EHVRLQV T
chose. Ennui et temps sont deux termes qui se completdnK HOTXTXQ TXLEVIHQQXLH
meédiablement face au temps, et ce temps parait trop long. De méme, le propre de
Oqlennuyé » est de chercher constamment du divertissement matériel ou Speifad| le
divertissementestcomH XQH VRUWH G{pFKDSSDWW®eérd¢implads®@H YLH FK
TXTHVW L@ fehhis@assé devant un écran sans réel but, cherchant désespérément une
RFFXSDWLRQ HVW GpMj VLIQH GTHQQXL &THVW HQUFHOD T X
de SOXV HQ SOXV GH FKRVH j IDLOH WHQP B X EDNHDAQWY BV VW R Q
j OYLQGLYLGX GH OH JpUHU DILQ TXYLO QH VRLW SDV XQH F

«UQH SHUVRQQH TXL UHJDUGH ®DUWpPR»Y LQH FR XXDW 8B \K B %P HW
\efinuie, mais pourquoi passer&atO OH VLQRQ XQ TXDUW GH NVNBRREM/faRSY, pYHLO
me direz-vous. Mais la paresse libére encore plusrdps dont on ne sait que faire, et la télévision

QTD SDV VRQ SDUHLO SR XUt bigrxdansidersl, atvcHrie Saison, f@uQpissdepisi

KHXUHV OH VRLU GHYDQW OB WpbbhV¥Y UDIVRG T XGH XCH WRRORIMXIp V
gréablé».

! SVENDSENLars Fr. H., «// THQQ XL HW O3B IPWGCWH (KN ®© R ViUt pat Helehedi®H Q Q X L
vieu, édition Livre de poche, Paris, 2006, p.32.
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a- I TDWWHQWH GX QRXYHDX

&KHUFKHU j WXHU OH WHPSV VHUDLW DORUYV ;6Q&EUpWH[WF
PHWWDQW TXH OTHQYLH VRLW XQH FRXVLQHFEORFEHH@H Of
pFKDSSHU /fHQQXL VHUDLW GRQF X Qe feRp3ldaptweluEcvi& L GLH X[
serabattuT X{DYHF OD GpFRXYHUWH G PPRg adieursHgtW tovistarntP HQW QR
recherche du nouveau nous pousse parfois a réinterpréter la réalité comme |& rebwurs
de Joris Karl Huysmans, publié en 1884, gdi©o DWH OfH[SpULHQFHex® OfHQQX
seintes qui au fil du livre met en scéne son environnement afin de le cdireERPWH V{pWD
HITRUFp j VIHQIHUPHU GDQV VD GHPHXUH DILQ GHWLYUH Of
GH O Y RdnV Lisaht ¥épouvrages préférés, en jardinant et en admirant ses qaelques t
bleaux, D XUD HQJHQGUp OD QRWLRQ GI{DQWLKpURV LQGLYLGX
GH OD SHUIRUPDQFH ORUV GYXQH pSRTXH GH UpYROXWLRQ

/H SUREO qP Hpé&uttef®EfeH&MDKX ; eneffet,  KTHQQ XL HVW DSSDUHQWpP |
FIHVW XQH SDUH@MWQ)SDWDGER[DOHQQOXL SURIRQG #VW XQH |
UDLW FRPPH OfXQLTXH UXSWXRHOMRCIFOVHABUHH. Q@ B QHIX ©
méme que le romalma rout€ nous cache la cause de la fin du monde couvrant alorsste my
tere et peut rejoindre le récit de George Bernanos citant le fait que si le genne dispaa
raiw FH VHUD GH ODVVLWXGH GTHQQXL

(Q IDLW OTHQQXL HW OYHQYLH VRQW OLpV (OHHF®QXHPHW
OfHQQXL SHXW FUpHU OH PDQTXH GTHQYLH (Q WDXRW TXH \
face de moi des éleves qui veulent a tout prix accélérer le temps, tout eass@sidles
tkFKHV j DFFRPSOLU 3U Hl&v& @i |©OpfdfdsderiSest idbset ¥tQ@uine peut
pas sortir du college carilacouysOTKHXUH GIfDSUgqV &HW pOgYH VHUD DCcC
VDOOH GH SHUPDQHQFH OLHX R spddriesSddvoitsDliLsetakelgifddty HL O O
GpVDEXVp SDU OfHQYLH GYDFFpOpUHU OH WHPSErwWX¥IHY IHL
DX OLHX GH IDLUH VHV Géh%éhduv disddgueréelieanDqui @i ieR Q V

souvent dans une salle de permanence :

8 .
Ibid. p.55.
® MC CARTY Cormacla route traduit par Francois Hirsch, édition Points, Pa#iep6.
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/IfpOqYH OgYH OH GRLJW HW GLW

-ORQVLHXU MH PTHQQXLH

Au surveillant de répondre :

-6L WX DV GHV GHYRLUV MH SHX[ WYDLGHU j OHV IDLUH «
/ITfpOQYH

--YDL SDV HQYLH GH IDLUH PHV GHYRLUV«

Cet éléve est alors victime de sa flemme etd@ SBDQTXH GIfHQYLH HW GRQF VI
de ses camarades qui travaillent et ne se soucient pas du temps qui passe. Cafimeteie
contrer son ennui, essaye donc de trouver une occupation comme le simple fait de se lever
pour jeter une boule de papier a la poubelle, ou demander un stylo a un camarade se trouvant
j OYDXWUH ERXW GH OD FODVVH RX « GHVVLQHU 1RWRQV -
GHV pOgYHV ORUV GTXQH SHUPDQHQFH FDU LHU HWA XX@D MW F
lo suffisent) et est difficilement punissable, mais il est aussi et surtout engéantlibre et

non dictée par un professeur.

IMTHQQXL QH VHUD DO R U de dde Yhais ldus€) dePridrg e d& @lgn® Dew
faire. Un effet de lassitude, de relachel QW GH GpPRWLYDWLRQ PlLiV DXVVL
veau qui pourrait nous intéresser, nous émerveiller, nous captiver, et enfin trouver un sens a
O T H [ L VUN hbQ@eadi dont Schopenhale® 1D IILUPH O 1D @gdbtiongve faiQa HW V D
YR OR Q \AbtudeW O TK

Y1RXV YHUURQV SOXVngaRtLQ VRQ DYLV VXU Of
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b- /TRXEOL GX IDLUH

« ITKDELWXGH FYfHVW OD YRORQWm®&EHEH FRPPHQFHU j VH Up

- OD EDVH OH IDLW GH GHVVLQHU FH PRWLI pWDLW XQ SU
période lycéenne, face a un temps trop long a causeHl& WDLQV FRXUV TXL QH PYL
pas. Par conséquent, je me suis approprié mon propre geste avec les instruments et les sup-
SRUWYV j PD GLVSRVLWLRQ j FHWWH pSRTXH HYWGH RMLRX W H
pWDLW XQ UHPgGH j OTHQQXL OD SUDWLTXH PYD WROWKRWYV DL
TXTpWUDQJHPHQW VD OIHVHWWFRQB H\D QIHHUDIDWHQWLVVHQW

notre perception du temps nous fait croire a une vitesse changeante.

LYKDELWXGH H Miombhentidams\Wiaiptdtiqee. Une habitude gestuella due
OYRREPH GX JHVWH GH OD PrPH PDQLqQUH TXYRQ RXEOLH Gt
FRPPH SDU HI[HPSOH OH VLPSOH IDLW GH VH KGRIVWWW OHV
signe de progrés. Effectivement, le perpétuel recommencement des gestes neus pogiss
liorer, & perfectionner nos actions par le biais notamment de la rapidité etdeisopt*.
$YHF OYKDELWXGH HW OYH[SpULHQFH PD SUDWQWXBHQTREW
YXH JHVWXHO HW WHPSRUHO DILQ GIDVVRXYLU PRQ SURFH'
simples, les courbes plus lisséq] KD E L W X G-HlleFalloB> Qalrd perception de la vitesse
du temps ? Des gestes plus maitrisés, plus rapides, plus précis, nous permettent-ils de
GIDFFpOpPUHU"QRIIUMRXOXFH pHU XQ PR\HQ GIDFFpOpPUHU
GH UHPpGLHU j PRQ HQQXL 3XLV DX ILO GX WHPSV HW GH
VIHVW WUDQVIRUPpH HQ P DRukd r@edhipelh D@ téggtiflol) seéuld AVHP SV
YRORQWpP GH UHPSOLU XQ XQ$IDFBFEXHRW OXD QURMWHUD SSHO(
perturbable, toujours sous un méme rythme ; mais le fait de fixer et de se concentrer sur une

horloge en marche ne fait que ralentir notre perception du temps.

1 BACHELARD Gaston,/ TLQW X LW L R Q pGH VOIJR Q VOWVMIRGW  3:D1BMM.79GDWH GTpGLWLRC
21RWRQV TXH QRXV DYRQV DSSULV OGHEWH BVWDIML B XHE HRKDT X MIROY | R
VRLQV GHQWDLUHY QJHVW DORUV GHYHQXH TXH EDQDOH
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Je vous propose c'est ge céflexion

d éditer mon Sur les conséquences
manuserit de [cbSesswon
de la rapidite

IRWRQV TXTXQH SHUVRQQH kJpH GLUD TXH OH WaHPSV SDV
OHVFHQW SUpWHQG U DvirXuhke @e @ § DOOKX/fi X. @ ettekchhifadliction met
en avant ma pratique artistique. Procéder a un travail long afin de représentersisejeume

QX\pH HW SUHVVpH GH YLYUH HW OD YLHLOOHVVH ODVVpH

-f{DL GpFRXYHUW OHV WUDYDX[ GH -LUL .RUQDWE®MVNL XQ
plomb de facon répé LYH GHV IRUPHV VRXYHQW VSKpULTXHV $\DQ\
GH VHV FRQIpUHQFHY FHW DUWLVWH QRXV D HRSDLMXp VRQ
HITHW RUQDWRYVNL SULYLOpJLH OD VSRQWZRQuweéWp HW OH
VSLULWXHOOH VH PHW HQ SODFH ORUVTX{LOQG H\P\EIRQUHN B W W
laissant place a une pensée extérieure a sa pratique, une pensée pleine ou ddshard ch
FHSHQGDQW DXFXQH UHFKHUF Ké$ @ydu® uhe@ompdsgiob phEdsU TXH G
DOpDWRLUH HW j O9DUMMLY WO HG POYMIRHX AAAHRL iadid s8R X I TUDQFH
MIpSURXYH XQH FHUWDLQH WULVWHVVH ORUVTXWYWWH ILQLYV
GXUH SRXU FKDFXQ GITHQWUH QRXV PDLV HQRRaH XQH IRLY
YHDX QRXV SRXVVH j HILVWHU HW j FUpHU GYDXWUHYV °XYUF

$SUqV OfHXSKRULH GIDYRLU ILQL PRQ GHVAnhstgntahd/ DFFRP S
GYfHQ IDLUH XQ Dbr¥X Welhénie aprEsUECHWQ DU PRUFH&Xi @aff XQ FRQF
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XQ VRXODJHPHQW SK\WLTXH PRQ VHXO VRXKDLW HVW GH U
GIXQH FRXSH SDU XQ VSRUWLI -c$tamt X @uirdled gagdet Bie QW SR XU
autre lors du tournoi suivan@RQ WUDYDLO UpVXOWH GRQF GYXQH UpSpV
GIXQ FRQFHSW TXL PH SODLW LQODVVDEOH LP&HUWXUEDE
vertes toujours plus captivantes et obsessionnelles.

KORNATOVSKI Jiri, Méditation mine de plomb sur toile, 220x210cm, 2006.
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c- ldiorythmie

Il existe une peur du temps. Sans pitié et défilant sans regarder en arriére, le tegnps ne
VRXFLH SDV GH QRV SHXUV GH QH SDV DFFRPSOLU WRXV QF
interprétons-nous le temps de la méme maniére ? Le défilement du temps eéhildgaur

tous?

Nous venons de voir que le temps défile differemment selon nos occupations. Une personne
WUgqV RFFXSpH YHUUD VRQ WHPSV GpILOHU j WRXY®WH YLWHYV
PHQW ORQJ /TLQWHUSU pW @e\WasBaQMiBHaVmeteh avanElel iythvhB FL D O H V
GDQV QRWUH VRFLpWp FRQWHPSRUD IAQé&ititi@sities 8tiRe) W DY HF
YDWLRQV LO FRQVWDWH TXH OH U\WKPH GIXQ LQGLYLGX p
temps aussi vite que son allure, sa fagcon de marcher : « observons les citadesnedrcs |
SDULVLHQ HW QRWRQV TXYfLOV VRQW WRXMRXUW\SMpHWVE PV
rentrer chez eux le séfr2 = OTRSSRVp XQH SHUVRQQH YLYDQW GDQV
SDV DYRLU GH VRXFLV GH JHVWLRQ GX WHPSV &HFL pPHW .
QYD\DQW SDV OH WHPSV PDLV SRVVpGDQW WRXV OHV PR\HC

transport ni commerce mais jouissant de ce temps si envié.

lLanoWLRQ GH U\WKPH VHUDLW OD UpSpWLWLRQ GT1XQ PRWLI
est également un rythme que toutle monde suH Q PXVLTXH ORUVTX{XQ U\WKP
par le batteur, les autres musiciens le suivent, tout comme dans le métro paiaiea ou

GHQFH GTXQ LQGLYLGX SUHVVp SHXW HQ IDLUH QDLWUH QR
comportementale. De méme que le geste de masse existe dans notre soeréEocainie.

/ID IDoRQ GH PDUFKHU GH VIH[SUL Rhéhts/dépmiai& dt Vhaksty W H V

30,&+21 3DVFDO ORUV GYXQH FRQIPUWQ B EQ/kheEéris) AMKPH GDQV Of
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-f{DL YRXOX IDLUH OTH[SpPULHQFH GH UHFKHUFKHWLDGHY LPL
moteur de recherche (Google, taper « eriui /H UpVXOWDW HVW: WO TXH MH
WURXYH HQ P DMH XU Hhdi/idus Wtilisant@Gedriankc BnvhR M p B §-téte, mais
VXUWRXW GHV GHVVLQVY GH WRXWHV VRUWHYV 2Q FRQVWDW
FUpDWLYLWp &H VRQW GHV GHVVLQVY UpDOLVpPpVY GDQV OD V
empéchedepert¢ 'H IDLW OJHQQXL SHXW rWUH XQH SDWKRORJLI

peut aider a nous rapprocher plus de nous-mémes et de nous déconnecter du monde extérieur.

&H TXL PILQWpUHVVH GRQF IDFH j FH PDO TuKHiehydv OTHQ Q X
SODLVLU YHQDQW GT1XQH VRXIINBRHIWH B LO|jHDPQRXR VHIWY DW X ¥

artistiques.

ID VRFLpWp GIDXMRXUGYIKXL VILQVWDXUH HQ IDYHXU G Y X
trop occupée a trouver tous les moyens possibles afin de ne pas le perdre. Cette recherche de
WHPSV SUpFLHX[ HVW IDFLOLWpPH S Rux teched ni#fdgerss ¢t BISLGHYV
consommation. Les individus de ce monde contemporain peuvent ainsi se procurer assez de
WHPSV j PHWWUH HQ °XYUH TXRWLGLHQQHPHQW @GHV WKkKFKH
vail prenant de plus en plus de place, notre société nous favorise a réévaluer le tdumps pe
WRXW HVW OLEUH IDFLOH HW UDSLGH GYDFFqV

3DU DQDORJLH RQ UHPDUTXH TXH QRWUH SRSXODWLRQ D
WKkFKHYVY UDSLGHV HIIHFWXpHV &RPPHQW portes\t/mbida FRQWUH
Plus précisément, un artiste, si solitaire soit-il,a® EHVRLQ GH O PHeepd SR XU FI
JDJQp j QH UL H @ad jDdtdsndnt@§ tendps/ perdu ?

Nous constatons que nous sommes pratiquement tous des personnes victimes degaotre soci
té de consommation. En effet, nous ne luttons pas contre les acces rapides aux corvées car de
nature paresseuse, nous aimons@edV FKRVHV TXH QRXV QYfDSSUpFLRQV J
nous ne voulons pas cuisiner, nous courons a la restauration rapide. Si un programme télévisé
ne nous plait pas, nous zappons et nous offrons un divertissement a la demande. dout est f
FLOH GfDFFgV VHORQ QRWUH GHJUp GH GpVLU 4XHO HQQXI

,O HVW YUDL TXH SRXU OD SOXSDUW GT{HQW-Ud¢ B®RXYVY OH W
qui en ont a revendré /T H Q QiKuneHawaliée a laquelle on ne peut échapper ? En ce qui
PH FRQFHUQH PD VROXWLRQ FRQWUH OfHQQXLa& pWp OH G
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niaque et habituel. Je dessine un motif bien a moi, intemporel et immortel a medeykeu
GHVVLQH SDUWRXW HW OH SOXV VRXYHQW SRVVLEOH ORUV
FKDTXH IRLVY TXH OTHQQXL PTHQYDKLW

/ITTHQQXL HVW XQ VHQWLPHQW TXL WRXFKHétee¢one@pdV HQ SO
UDLQH 8QH VRFLpWp Re SUDWLTXHPHQW WRXGHMMOAXDXBHYV \
actioQ j pYLWHU 8Q Gp¥KOFRXHPEDMOQWUH QRXV D SX pSURXYH
QRWUH YLH 3RXU PRL OYfHQQXL SHXW VY{DSSDUHQWHU j OD

contrer, une crainte de temps perdu a ne rien faire, symbole de gachis.

3DU DLOOHXUV FHW HQQXL QRXV UDPgqQH VRXYHBOW j XQ W
tager ou révéler. Peu importe notre expérience ounofrel OTHQQ XL HVVW- XQH SULV
TXHOOH RQ QH VRUW TXTHQ \ D\DQW OD FOp GH OYRFFXSDW
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3- Trop rapide ou trop lent

La vitesse du temps est-elle mesur@dequel momentpeuR Q GLUH TX{¥&® WHPSV H
long ou trop rapide ? La vélocité de nos actions influent-ils sur la vitesse du tempgr8-Ces
blémes se posent lorsque le temps ne défile pas au rythme auquel nous le voudrions. Un ind
vidu ne se souciant pas du temps est une personne ne souffrabtim det ni de lassitude.
Pour lui, le temps reste stablef D FFpOqUH S DV tparceQa, duidi©Ormegsée avn- H
FHSW GH WHPSV $YRXRQV TXH FH JHQUH GYlLe@potaiiLGX VH II
Dans cette course a la performartdeV.- j OJHIILFDFLWp Re OYDUJHQW OH FI
dépendent du temps, accélérer ou ralentir ce dernier est un phénomene évident de notre

époque.

Cette expérience de la réalité peut-elle étre considérée comme telle sdrs gmecompte

OH SDVVp HWOASPRBWDWFH GH YLYUH OH PRPHQW SUpVHQW
GH U\WKPH GX WHPSVY FDU VHXOV OH SDVVp HW DYHQLU
lent. 1RXV DOORQV GpFU\SWHU FHV IDFWHXUV HQ VIDFFRPSD.
de la société contemporaine, mais nous allons également les mettre en redatiom ga-

tique artistique.
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a- Accélérer le temps

OnsH UHQG FRPSWHXMHXOIRXY ®GTKAYHQWp OH WHPIBY DFFpOpl
QLQJ GTXQ DJHQGD SDUIRLV LQFRQVFLHQW UWVSHFRWp j OD
JDUGHU OYKHXUH SHXW rWUH X Q s&/0ipsiNla-huwud tpmdé&ries XL S O X
OTRQ HVW j OTKHXRXY QRIWDHW H@QIE VPDLVVDQFH GH PRQ SU
faite par absence de morifte ,O0 P{pWDLW DORUV LQGLVSHQVDEOH GYDF
une occupation silencieuse et discrete. On trouve alors dans notre société contemporaine

malaise du temps, une peur de perte de celui-ci, impatient, impitoyable.

/ITHQQXL SHXW GpUDQJHU SDU OH dmxabdbnTyXiireOri u@nddhl VDLW
enVRUW QL c@ipehn d@hpsll geut nous malmener. Effectivement, nous pouvons
nous ennuyer aussi bien quelques minutes que plusieurs heures. Cette situation peut paraitre
incontrélable mais serait maitrisable par nos actes. De fait, « nous ne pouvogis pasia
WHPSV LPPXDEOH PDLV VHXOHPHQW. Madsé egprog@si ke TXH QR

YLH IDLW GH UHJDUGHU OfKHXUH DIH QDILX\H TOXHH W B.DS\Q W D ¥ VAHH SEOHKW/QY. HW |
15 SERVAN-SCHREIBER Jean-Louigrop vite ! Pourquoi nous sommes prisonniers du court teéaigion

broché, Paris, 2010, p.11.

p. 29



temps reste maitre de la situation. A partir de ce constat, mon intention a étéptier dem

ennui, ce temps long, en dessinant un motif répétitif, monomaniaque, obsessionnel, digne

GTXQ FRPEDW FRQWUH FH IOpDX 8Q PRWLI ORQJMHW IDVWL
WLVVDJH DUWLVWLTXH GH FUpHU GHV °XYUHV@¥UrgY UDSLGF
sorte de malaise, peutwW UH SDUFH Ttkakkildobg he Qeut&irg Que plus satisfaisant,

et que ce méme travail long inculque une certaine aventure humaine et spigieckh rap

GLWp QH VDXUDLW SUHQGUH OH WHPSV GYDSSUpFL

Ce probléme de temps est aussi d( au fait que notre monde contemporain fait tout pour que
QRXV HQ D\RQV JUKFH QRWDPPHQW DX[ QRXYHOOHV WHFKQ
de la meilleure des fagons : « Apparemment, le progrés a tout fait pour nous libérer du temps,
QRXV SHUPHWWUH GH OfXWLOLVHU DX PLHX[ HWRBRXUWDAQ
chines rendent nos taches matérielles moins longues a accomplir, les transponistestc
en heures et non plus en jours ou en semaines, les communications nous évitent méme, de
plus en plus souvent, de nous déplfcér 1RXV YLYRQV DORUV DXM&XUGTKXL
PHQW Re OH WHPSV OLEUH HVW SOXV LPSRUWNOWSDODXNM GH V
FKDQFHV GH VT\ LQVWBA®@uh«U KX RB @H2 &HWUWPHEW

Auflilde PHVY UHFKHUFKHY M{DL IDLW OD GpFRXYHUWH GH PL)\
Ces carnets ont pour objectif de nous faire reproduire des dessins déja représentésa-La contr
diction avec la notion méme de griffonnage est pour moi assez troublante. En effet, le griffon-
QDJH-QOHYDW OD FUpDWLRQP&fiust brisfehverGles debs@s/dejdexi
tants sur un méme support ? Peut-on alors appeler cela du griffonnage ? Selon mmi, ces ca
nets ne sont pas des carnets de griffonnages mais plutot des carnets de reproduation de de

sins.

1% Ibid. p.12.
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La quatrieme de couverture de ce carnet relate le ¥aff gléal a emporter en réunion, il
SHUPHW GH MRLQGUH SIUKWAIOH G KOV IURWBEAOAH) GLVSHQVDEO
les objets qui vous entourent. En marge, des conseils et des modeéles a reproduire étape par
étape en griffonnant ! Un défouloir créatif contre la routine et le $tfess/ fLGpH PrPH GIXQ
FDUQHW GH JULIIRQQDJH HVW SRXU PRL-d¢RQepédRE-UH D X[ LC
WLRQ PrPH GTXQ FDUQHW GH JULIIRQQDJH VHUDLW XQ VLPS
GH SHQVpH HW GYLPDJH

/I NDSSDULWLRQ ILQDOH GH PRQ PRWLI D pWp DFT¥HHH DSUc
et a des régles graphiques personnelles. Effectivement, lors de sa naissancejfraommo
SUHQDLW GHV FRQWUDGLFWLRQV HW «é¢hem b gud [¢8epV DXMR X
VLQH FRPSUHQG GpVRUPDLV X-@tireHj@e\whesprditdtdmmiteddénty R U W L H
GIXQ ERUG GX VXSSRUW SRXU \ WHUPLQHU j XQ DXWUH ERL
GHQW VYHPEURXLOOHQW PDLV ILQLVVHQW WRXMRXUV SDU
-H PTREOLJH GRQF j SUDWLTXHU XQ GHVVLQ UDWLRQQHO H\
PD UDLVRQ PILQWHUGLVDLW DXSDUDYDQW GH GGDUWLE@HU -

1" Dessain et TolreCarnet de griffonnage, Objets de tous les joédition Broché, Paris, 2010, p.25.
18 |bid. Quatriéme de couverture.
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me suis efforcé depuS HX G\ DMRXWHU GH ILIJIXUHV VXEMHFWLYHV H

de temps et de patience.

AUDEBERT Thomas@Griffonnage stylo a bille noir sur papier, 2012.

&H UDLVRQQHPHQW GX GHVVLQ UpVXPH DVVH] ELHQ PRQ Y
] SOXVLHXUV FRUSXV GY{pWXGHV HW GH PpWLHUV HQ HQWU

doutant, tournant en rond, gravissant des obstacles, mais trouvant toujours des partes de so
WLHV SRVLWLYHV IDFH j XQ VHQWLPHQW VG JGTLIMSIUPHHINP\HLQRD

fatalité et de temps perdu.x«@ OHV SURGXFWLRQV GH OD SDWLHQFH V
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ne manquer aucun détail qui est le lot de qui a du temps devant soi, du temps non a perdre
PDLV j VXSSRUWHU OH WHPSV GT1XQ WUDB™MHW GH PpWUR RX

A travers le temps, je me suis donc approprié mon propre langage, ma propre marque, un
PRWLI REVHVVLRQQH 6s GDa@our onarquard Dvied T\ SHUo

AUDEBERT Thomas GpWDLO &0X3Q WUDYDLO

1 . L .
o PERNOUDEmmanuelDessiner dans la marge_e dessin tricoté pGLWLRQ /1+DQ2M®BHW38.DQ 3DULV
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b- Ralentir le temps

De quelle facon la perception du temps peut-elle étre ralentie ou ac@é¥eegeil un
facteur qui permet au temps de varier sa courbe, sa vitesse ? Nous avons vu que la période
SUpFpGDQW QRWUH YLH GIDGXOWH GHPDQGH DXUHHRGM GH
YLH GIDGXOWH j OfLPSDWLHQFH GH URPSUH[BRMB® OWHVPLQ\

nétaires et consommatrices.

I NTDGROHVFHQFH SDVVpH OH WHPSV VH YHXW GpWVRUPDLV
estpeur WUH G€ DX IDLW TXH OH SDVVDJH j OfkJH DGXOWH HJ[L
GRQF SOXV GH WHPSAM VIDWWDWGHXUNVFAHQQXL FRQWUD
SRXUUDLW FURLUH GLVSDUDLW SHWLW j SHWBW G HIIHW
VIHQQXOHWUDYDLO HW OHV UHVSRQVDELOLWpPYITHQQRAXILGLH
/IH WHPSVY GH OfIDGXOWH VHUDLW DORUV SOXV SUpFLHX[ FF
Of{DGROAVEWM®@FAH GXOWH FURLW TXTLO PDQTXH GH WHPSV S
La cadence de la vie quotidienne comme les transports, le travail ou la consomatdige
a faire de plus en plus de choix. Et ces choix réduisent de plus en plus notre temps. De plus,
les acces constants aux machines et également a Internet nous privent de temmEsntCo
FRQWUHU DORUV FHW H I #Kerl Gi&in Bassemous YapRsd dé poue/ HP S V

référer aux phénomeénes naturels. Ce chercheur qui étudie notre rapport au tempis eta la v
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WHVVH DI4ILOPHDT®EHY FKRVHV T XLl yaHowolB Edppj@usdahQIsV S DV
semaine et pas huit. Les années font toujours la méme durée. Il y a toujours le printemps,
OfpWp OTDXWRRQ@H&HW O KKDHQUH FIHVW»FH TXH QRXV SUF

I TMDGXOWH O BRQYH | VIHOMWMMHPSRTXH GIXQH YLH FRQVLVW
passer le temps mais de profiter de lui. Ma démarche artistique émet uoae eiate le
tempsetledessin MH SURILWH GX WHPSV T Xutam feHhadchéer afin8® UW L VD C
ralentir le temps, en dessinant. Un geste long et minutieux, calme, qui peter@palde
VILQVWDOOHU HW GH QH SDV VH EUXVTXHU HWp@®H ILOHU W
JLTXH MILPDJLQH TXH NHJWQ¢MS AW Brant siseeptitkeldR | L
OfDJUHVVLRQ VSLULWXHOOH 'HVVLQHU OGN 3SVHMWSFH BH UM
GRQF FRQVWUXLUH XQ IUHLQ WHPSRUHO ORQ JHOWHHHVW C

avec le temps que je veux ralentir.

,O HVW DXWUHPHQW SRVVLEOH GH UDOHQWHU @¥QWHPSV H
sez-YRXV GIXQ JUDQG YHUUH YLGH HW GTfXQH ERXWHLOOH SC
DILQ TXH OfHDX QH VH GpYHUVH TXH JRXWWH SDU JRXWWH
MXVTXYj] FH TXH OH Y H UWpéhtndeReswralyetre pabldncesetvdiréddlorté de
YRLU OH U pkoxeSsus oig, @gjof€pa egalement ralentir considérablement wetre pe

ception du temps.

Ce geste lent est par ailleurs apparenté a un rythme auquel je dois constammeéet etspec
TXL VIDOOLH j XQiambsiquey éh tart quevdatiexir-hmateur, je suis conscient
TXTIXQ U\WKPH OHQW HW FRQVWDQW HV @t Eouvéd YicBrhd ILFLOH |
GYDFFpOpUDWLRQ VRLW SDU ODVVLWXGH VRLOWSYHURD@WT >
alors pour moi un exercice de liberté de concentration en contradiction avec la ptatigue
batterie. Rappelons que je dessine au stylo a bille noir, instrument indéiéjiteje peux
difficilement corriger. Il est impossible pour moi de retourner en arriére, non seulement dans
le dessin, mais également (et comme tout le monde) dans le temps. En musique &stem
facilement critiquable lorsque cellt-L YDULH DORUV T Xifdtém@pldscdlélsansD LW S D
OYDYRLU YRXOX FHOXL TXL pFRXWH VRUW GH OfXQLYHUV F
VRXKDLWp pPHWWUH (Q IDLW FYHVW FRPPHeatégpHalDXWH G1|
détecte, pense a elle et sort du texte.

20 OPITZ Florian,Speed : & la recherche du temps permiocumentaire allemand, 2011.

p. 35



Nous pouvons tous inventer une machine a ralentir le temps. A nous de juger si ce temps

nous est précieux ou si au contraire il se doit de défiler a vive allure.

c- /YTLPSDFW GH OYfLQVWDQW

Le présent est le seul facteur temporel constamment en mouvement, si bien gsé éspa
GpMj PRUW TXH OYDYHQLU QYHVW SDV HQFRUHR@N EZIHVW F
lons maintenant analyser. Le présent se construit-il en fonction du pass&él OAaNsH QL U
TXHO FRQWH[WH -iDdahsQnaWwaique/arbssds®? D L W

6L OfRQ YHXW LPDJHU OfLQVWDQW HOOH VHUDVWAWRQWSRL
en perpétuel mouvement. Cet instant est sans durée car rien que la notion de durée évoque le
passé ; maintenant que vous avez lu ces lignes, elles constituent déja ket pmpense que
seul la photographie peut capter, i mayep ULWDEOHPHQW OfLQVWDQW PrPH

toire, elle serait un souvenir ce cedili-

Ce point blanc sur une droite noire ci-dessus me rappelle mon processus de création : le
SDVVp FUpp YpFX HW DFFXPXOp HVW XQH @IUD AR EMRXIL\Q V
Lorsque je créeeMH PYHIIRUFH WRXMR XAdon@uheS Drijdirt B iredhKlQ SRLQW
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Les chemins parcourus dessinés constituent le passé alors que le papier laissé ancore bla
UHIOqQWH OYDYHQLU (W FfHVW DX PRPHQMRQ UpH LG/X G plHO 13K
volonté de me remémorer et le pass®/ G TH Q Y L V Dal phboto@dpbi& ¢itapiel est une

SXUH FDSWXUIH oG iHorCsfylo(QA\cEY En@rolt préssH O § la@a/déjdtal les

chemins HW Re OfDYHQLU HVW DORUYV YLGH HW LPSUpYLVLEOH
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La ligne de la durée, le pointd®@ fLQVWDQW

/ § Lt@nYa donc toute son importance temporelle. Nous avons vu que le passé est aussi
«mort2 TXH OYDYHQLU ODLV PDW p U-t-iH@sureRrEE WLe @eBsiiE DV Vp QF
Q 14 pad/la mémoire, la représentation du pas$é&\? O § D Y HI@asWin@Hehhivi dépen-
dant de notre volont@A partir de cette réflexion, on peut dire que le passé est matériellement
YLYDQW HWsérxatss) fe&atvire@ueles destinations des chemins que je dgssine.
OfLQVWDQW OXL VH WURXYH PDWpULHODHRMDOWHOTHQGUF

%DFKHODUG GLUD TXH OD GXUpH HVW IDLWH GYXMH DFFXF
SDVVpH &THVW HQ FHWWH RSWLTXH TXH OfRQ SHXW DIILUF
avant la notion de passé matériali8D U FR QV p T X H Qevgréatidhy&ut 2§D aviH
térialisation du passé, d@ T L Q Vd&/ O DDV @hHotdgraphie précédente est pertinente
taQW HOOH UHSUpVHQWH FHWWH QRWLRQ ®PHWWPRM) ¥DSW

Est-il possible alorsde fal@ EVWUDFWLRQ GX SDVVp HW GH OfDYHQL
VXU O 11LCvMeDt@aNas se fier a cette droite noire pour ne vivre que sur ce point
blanc" 1RXV DYRQV YX SUpFpGHPPHQW TXH OfKDELW-XGH PH S
tion de progrées HOOH SHXW pJDOHPHQW rWUH IDFWHXU GYRXEOL
HITHW SXLVTXH OYRQ SHXW V{KDELWXHU j SUHVTXH WRXW
présent, a se replier sur soi-méme, a dénigrer notre environnement, a « briser lestaagres vi
deladuré8» $LQVL OYLPS D @awer® HsilleHVW \DWB[BWULHQFH GH OD Uj

son sens.

21 BACHELARD Gaston,/ TLQW XL W L R Q p&GH. VOIJR Q \BWIRFW 30994, p.106.DWH GIpGLWLRQ
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1- OpDQGUHYV G:HognffiBhesfildition

« Le terme création a été emprunté au vocabulaidatigue médiéval. La création désigne un

mystére, le passage de rien a quelque clupsatio ex nihilo».

POUIVET Roger&R QFHSWLRQ FRIJIQBWLYH GH C
tion artistique »Cognition et créationBORILLO Mario, édition Mardaga, Lieége (Belgique), 2002, p.280.
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Intéressons® RXV PDLQWHQDQW j OfDQDO\WH GH PHV WUDYDX][ ¢
cognitives. La cognition est unterme DVVHPEOH OHV JUDQGHYV IRQFWLRQ
langage, la mémoire, le raisonnement, la perception et la motricité. Nous albainisy;, de
ces cing éléments, examiner les résultats graphiques qui en résultent, et créetélm paral

entre ces fonctions et mon vécu.

&HYV pOpPHQWYV FRJQLWLIV VRQW GHV QRWLRQV H[pFXWLYF
entreaXWUHV OfYpPRWLRQ (Q HIITHW QRXV SRXYRQV QRWHU T
psychologique face a une situation ou plusieurs situations ; ces situationsémtraérées
ci-dessus, et ce sont celles-ci que nous allons décrypter : nous pouvons émettreians émot
grace au langage sonore ou visible, a la mémoire représentant le passé etie,rensta
VRQQHPHQW SRXYDQW rWUH H[HPSOH GH PLVH HQ °XYUH GF

met en avant le spectateur, et a la motricité, signe corporel émotif.

A travers cette partie, nous nous intéresserons également au décryptage de mon processus

GH FUpDWLRQ HQ DQDO\WDQW PHV SUHPLHUV JULIIRQQDJHV
nie. (QILQ QRXV YHUURQV OYDSSURFKH PpGLWDWLY¥H YLD Ofp
sante.
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1- Les facteurs émotionnels

a- Le langage

- OfpSRTXH GH OfDUW SDULpWDO OH GHVVIGH AKDVWHXQ C
de priere ou méme de vie quotidienne étaient retranscrites sur les murs, signes de @mmuni
WLRQ GH PHVVDJHV GH WpPRLJQDJHil\8aenainrsd@ant UHP S O
HQ OpVRSRWDPLH HW HQ (J\SWH PDLV TXL SHUGXUH WRXMR
ODQJDJHV QH SHXYHQW rW UHmaHe 1S:enDsipd/ [Sde4s$inOlg gamsel. W X U H
les expressions du corps sont des langagedD Q@ JDJH QP JDEFXOWp SURSUH j C
GYH[SULPHU RX GH FRPPXQLTXHU VD SHQVpH SDW@-XQ V\VWq
phiques (écriture). 2. Tout systeme permettant de communiquer : langage gestuel ; mode
GIH[SUHVVLRQ V\PEROHV IRUPHVY DUWLVWLTXHV HWF > <
une attitude OH ODQJDJH GH OD UDLVRQ (QVHPEOH SHYV UQqJO

tructions élémentaires pour programmer un ordin&teur

En outre, mes dessins reflétent mon propre langage, mon propre récit, mon propre vecu.

CARAMEL

Ce terme désigne « Conscience, Automatisme, Réflexivité et Apprentissage pour ua Model
GH Of(VSULW W E&IXVIMQIRIMRGqOH GH WUDLWHPHQW DXWR
PYLGHQW TXH OH O D/ DPDHHO VA D B SOMHFGOH W FS.p Q 1l B GBFRHX U VL QT
rét que de communiquer, de partagelGH OD PrPH IDoRQ TX{YXQ EpEp DSSUH
SUHPLHUV PRWV MH PH VXLV DSSURSULp PpFDQLTXHPHQW
personneldontjeXLV SRXU OfLQVWDQW OH VHXO GpWHQWHXU

&HWWH QRWLRQ GH &$5%$0(/ RStIondég\wlHdE8SHHo0gssEsRahsEIENO H ©

(controlés) et des processus inconscients (sublimiffau®ar conséquent, je commence a me

22 Dictionnaire Larousse de poche, définitionL.@mgage 2009, p.462.

23 SABAH Gérard, « Les roles respectifs des processus emtseit des processus subliminaux pour
OTLQWHUSUpWDWLRQ G X, CoBr@idrDel eté&tivyiBGRILI@IMRix &ditidrK\tardaga, Liege
(Belgique), 2002, p.352.

* Ibid. p.373.
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UHQGUH FRPSWH T gdtcheHdeRiBri\hbis dexhhorRefntréle tant il est devenu une
obsession concréetement, mes griffonnagesQW GpFOHQFKp XQ UDLVRQQHPHQ)
WUDQVIRUPp HQ UHIOH[H PYDSSRUWDQW OfDSSUHQWLVVDJ

terme.

DupULPDLUH j OfDUWLFXOp

$X ILO GX WHPSV PRQ PRWLI TXH MH FRQVLGqUH PDLQWHC
améelioré ; face a quelques contradictions, des regles et des obligations se sadsnipes
toute évidence, un griffonnage ne dicte aucune régle précise. Libre a nous de griffonner
comme on le souhaite. De par les miens, je me suis forgé ma propre pratique artistique, mon
SURSUH XQLYHUV YLVXHO $YHF OfH[SpULHQFHHWXQD FRQ\
VIHVW GpYHORSSupathwel o nb pel plis@imodiflerHa base. Par ailleurs,

QRXV DYRQV YX SUpFpGHPPHQW TXH OYKDELWXGH pYRTXpH
GDQV OY{DPpOLRUDWLRQ HW OTpYROXWLRQ G{XQHrR SUDWLTX
gage ne faitT XH ODPp@MIHRUKMBLFH GH OfDUWLFXODMWAeERQ GH Ofp
WLRQQH QRW Uekt €0 EeqQ JizJd4 fattas, gelf impodaspientHOOHYV VIDPHQXL
MXVTXYj GLVSDUDLWUH

-f{DL YRXOX LPDJHU FHWW Hn&apRMarniogY sGridn©dpaQdeDelitle HeQ G HV YV
papier, au stylo a bille noir, le but étant de dessiner mes « chemins » carapérdaisx
trais séparés par la méme distance -environ cing millimetres-, et swivpmitrs la méme
directive : remplir la surface /fLPDJH SURSRVpH HVW DORUV XQH VXFFH

bords noir, sur fond blanc.

Cette conception de « chemiasSHXW UDSSHOHU XQH GHV °XYUHV SULQ
Hundertwasser, qui peindra en 1955 une grande toile représentant une spirale qui serpente et
serepliesurellePrPH UHQGDQW DX VSHFWDWHXU XQ VHQWLPHQW
GIDLOOHXUV VXMiHsiivre duidorgtlcEtevdhild/duRri€pit a la fin. Ce geste du
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VSHFWDWHXU SDUWLFLSD Qgtion d@ fehiedtdiHmoBvdiéntia@ssbbyed Q W O D
GH vD SDUW TXH SDU OfDUWLVWH PDLV DXVVL GH OHQWHX

HUNDERTWASSER Friedensrieche grand chemintechniques mixes sur deux toiles cou-
sues, 162x160cm, 1955.
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AUDEBERT Thomas, détail visuel du processus de création.
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AUDEBERT Thomasl.angage stylo a bille noir sur papier, 91x146cm, 2014.
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b- La mémoire

%LHQ TXH PYfpWDQW DGRQQp j GIDXWUHYV SUDWEMKHY DUW
WXUH MIDL WRXMR Xdessiddd ¢ GepdepHis\m4 peridde lydcd. 1@ Hessin pr
nait une place importante dans les marges de mes cahiers de cours. Des npiggsasian
base qui se sont complexifiés au fil du temps et des programmes scolaires qui trop souvent
freinaient mes intérWV -\ DL WURXYp TXHOTXHV YHVWLJHVY GH FHW
qui confirment le fait que ma mémoire de ce motif est restée quasi intacte. Gsite paur
ce motif a commencé lors de profonds ennuis face a certains programmes scolair@s; me po
sant a griffonner avec ferveur et détermination. Un griffonnageL VIDYqUHUD GH SOXV

envahissant, me poussant a sortir du support classique de mes cahiers.

La mémoire kinesthésique : mémoire du geste

/IH JHVWH TXH MYDL DFTXLV VIfHVW DPpOLRW TDXVMEKK) Q HYQWA
puisse devenir si automatique ? Les circonvolutions complexes du cerveau nous sement le
GRXWH ULHQ TXTHQ VDFKDQW TX X% Q DKGHLYFLHGX @IV B/RIX. QWD C
servir de sa brosse a demais sera capable de nous raconter un instant précis de son enfance.

Un souvenir plus marquant face a une action banale et quotidtérstel possible de créer

sans memoire ? Il en existe plusieurs sortes. La mémoire physique est la plésdaaier et

j DUFKLYHU (Q HIITHW QRXV FRQVWDWRQV TXfL® HVW SDUYV
VRQQH TXH OYRQ D GpMj Y X HEIRXt faxtie dO|§ BaGEgbrik Ménditiehe G p M j
acourtterme. AOTRSSRVp GH OD PpPRLUHKéRNE\EpiForigueVMbtad) RXYH O
TXYLO HVW DVVH] GLIILFLOH GH VH UHPpPRUHU SXQH[HPSO
semaine. Cette mémoire se présente comme étant une mémoire a lond=ietinmees deux
RSSRVpV PpPRULHOV VH WURXYHQW OD PpPRLOMW IGRKQWUDYD
gestuelle, et la mémoire sémantique qui aide a la compréhension du langagasBquent,

XQH SHUVRQQH DWWHLQWH GH OD PDOD® physiGuedOgeK HLPHU S
PHW GH WHQLU VRQ LQVWUXPHQW PDLV VHUD IUKYQPEP SDU

voudra exprimer artistiquement.

Parallelement MH FRQVWDWH TXH PRQ JHVWH DUWLVWLTXH UpSj
(Q HIléLvlie dudjje dessine ce motif a force de le dessiner, tout comme nous avons oublié
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gue nous avons appris a lire, écrire et compter. Nous avons tous constaté que nous ne pouvons
pas nous empécher de lire un mot présenté devant nous ; cela est devenu au fil du temps,

automatique.

&H JHVWH HW FH PRWLI TXL GpVRUPDLY PIDSSDBWWLHQQHQ
sentations réelles, ce qui confirment de fait la citation de Miguel Agaiia dessin externe

QIHVW ULHQ GYDXWUH guxnta €aHor@éle! ¥en@@erie tor&Qbstamte vo
porele VLPSOH WUDLW FLUFRQVFULSWLRQ PHVXQHHHMWWLJXL
réele FH GHVVLQ DLQVL IRUPp HW FLUFRQVFULW SIDJH XQH OL
idéalé>»>. EnsRPPH PD SUDWLTXH SHXW rWUH FRQVL@yulitepH FRPP}
TXH PRQ LOWHQWLRQ QYHVW SDV GH GpWRXUQHU PHV GHV\

ma meémoire et mon imagination sur une surface visuelle.

'DQV G 1D XWU Hhvhagdest uodtitilde memoire visuelle, de pensée imagée- Effe
WLYHPHQW OH VRXYHQLU GH OD FRQFHSWLRQ GEXQ JULIIR

lui-ci et aux actions ou aux réflexions produites.

La mémoire informatique

- I DSSDUHQWH PD SUDWLTXH PpFDQLTXH HW Up®HWLWLYH
posséde également une mémoire. Effectivement, un ordinateur a la capacité deresprodui
OfLQILQL XQ RUGUH GRQQp PDLV FH SUHPLHU la@éutVH SODL
HQJHQGUHU 'fXQ DXWUH F{Wp OTRUGLQDWHXU XeUDLW LQ
VIDYqQUHQW LQWHQWLRQQHOV MIDL GHV FREBEFRVHWLRIQV R\E
aléatoiresdans un méme temps. Mon motif a la particularité de « rentrer, sortir, fuir »de mon
VXSSRUW (Q OfRFFXUUHQFH PrPH VL PD SUDWLTXH HVW U]
monomaniaque, une mémoire informatique ne saurait remplacer la mienne : une mémoire de
OLEHUWpP GX JHVWH HW GILQVVEHIXWDDRXWPYP OH LLOOW GOILR/
GYfRUJDQLVDWLRQ GX WUDYDLO KXPDLQ GH FRQFHSWLRQ H(

politique de produit, sans le contrdle des concepteurs

% EGANA Miguel, « Avatars du schématism&é LVHIJQR GHVVLQ G{KXP R Y6ssit@iddns]Q DXWRP
la marge EIZYKMAN Boris, pGLWLRQ /1+DUBROWMAODQ 3DULYV

% | EBAHAR Jean-Charles, «fDVVLVWD QF H: XMW RVHFIKIRORYIUH GTRUJD@LVDWLRQ
tion », Cognition et créationBORILLO Mario, édition Mardaga, Liege (Belgique), 2002, p.165.
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OD UHSUpVHQWDWLRQ DUWLVWLTXH GH OD QRWLRQ GH PptF
OfHVSDFH ,0 D OHV PrPHVY REOLJDWLRQV HX$FDORX Y WIHYDLO
SOLVVDJH HQWLH théntinss fitbuoWpdu st X dbil Indi® fond lui, reste
blanc. Il parait ainsi plus difficile de suivre leurs directions, et peut-étre qumagarbpre

meémoire saura parcourir.

AUDEBERT Thomas, détail visuel de la notion de mémoire.
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AUDEBERT ThomasMémoire stylo a bille noir sur papier, 40x60cm, 2013.
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c- Le raisonnement

La notion méme du raisonnement est de prouver un fait ou de résoudre un probleme par
« a=b ». Comment a& pu passer du simple griffonnage a une pratique artistique complexe et
obsessionnelle ? Dans mes cahiers retrouves, UHPDUTXH TXH M{DSSRUWDLYV >
expérimenter de nouveaux motifs issus de griffonnages. Des motifs jouant a la fois avec mes
traits aléatoires mais aussi parfois avec les carreaux de mes cahiers. Aivdé HU OTHQ Q XL
mes griffonnageR TpWDLHQW SDV VXIILVDQWY SRXU PH;BreRFXUHU
fallait remplir le vide. Au sens propre comme au sens figuré. Ici je pars du « a » correspon-
dant a mes griffonnages de mes cahiers de lycée, pour en arriver au « b » de mes trsvaux arti
tiques. Le raisonnement pose sur la preuve du cheminement et du résultat suivant : a=b. Mes
travaux artistiques se sont forgés sur les mémes intentions que mes griffonnageslpassés
avonsdonciciulPrPH UDLVRQQHPHQW GpGXLW GTXQH PrPH H[SpU

«/D PDUJH HVW GHSXLV OHVHF®K LGLLEH G WpF B PLHUY © PKVBWDA IR Q
RX DX UHPSOLVVDJH TXDVL RED HHAWIVRIQMAVOLE B O @Y XE D GIHQ D W |
GDQV OHV PDUJHV WpPRLJQHQ®RGEX DDEWLESR R @ PIAHPLH@MADIW L R (
SURYRFDQW MRXDQW FRPRHUOHRPRYDEWVEHW VGIHAR QRPHA OH

'fH[SPULPHQWDWLRQV HQ H[SPULPHQWDWLRQV PR WUDL)
UDLVRQQHRHMi@ W rermée\awion ennui, au doute de mes ambitions personnelles
OHV FRXUV GH PD SpULRGH O\FpH QH PTLQWFPENVYIBUB R WMH
me suis efforcé a trouver un moyen de me divertir et de trouver un univers représentatif de ma
personnalité et de ma situation. De traits aléatoires, des esquisses de mpsodjetsréci-

aprés) ont vu le jour.

27 COBLENCE Francoise« Le crayon libertin »Dessiner dans la marg8oris Eizykman, édition
/1+DUPDWSID@, p3BD UL
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AUDEBERT Thomassimplegriffonnage stylo a bille sur papier a carreaux, 2005.

AUDEBERT ThomasCours G { p F R (S®IP & bille sur papier a carreaux, 2005.
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$ILQ GILPDJHU OH WHUPH GH UDLVRQQHPHQW M®DbL HX FR
sage a mes « chemins ». Le procédé de base reste le méme ; les traedgesadentiques
aux travaux précédents, mais le remplissage se veut différénfl L Q W p Bherhhikd» &HV ©
rempli -toujours au stylo a bille noiPDLV QfHQ WRXFKH SDV OHV &#RUGV 2«
lait interpréter ceci en représentation réelle, traduire ces « chemiosmpagneés de « tro

toirs ».

AUDEBERT Thomas, détail visuel de la notion de raisonnement.
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AUDEBERT ThomasRaisonnemenstylo a bille noir sur papier, 40x60cm, 2013.
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d- La perception

La perception est un facteur cognitif qui met en épreuve une des facultés imsrdeliate
O 1L Q Giavues Aux yeux des spectateurs, mon motif est percu comme une représentation
de tubes, de spaghettis, de réseaux sanguins, ou de cordes. Cette forme de perception est dite
FRQVFLHQWH FDU HOOH HQ DSSHOOH DX[ VHQNPMWQWQVY DX|
HVW LOWpUHVVDQW GH FRQVWDWHU TXH FKDFXQ D VD SURSES
selon ses humeurs, son trait de caractére, son vécu, ou sa vision du monde. Outre la percep-
WLRQ VHQVRULHOOH OD SHUFHSWLRQ LQFRQVFLHGWH UDS
SHUFHSWLRQ VLQJXOLqUH /YH[SPULHQFH OD GpGXFWLRQ
estappelé apéiHYRLU OHV LPDJHV WRXW GYDERUG SDU ®D YXH F
VDWLRQV %LHQ TXTpWDQW DWWLUp SdpdrcQigmdésadtids TXH MH C
comme les méandres de mon esprit, représentation sinueuse et parfois complit)gée de
mins qui se croisent, se perdent, rentrant par un bord et finissant toujours par sortir, malgré la

complexité des trajets.

Une ligne droite pour une vie toute tracée

,O SDUDLW pYLGHQW TXH VL PHV DQQpHV CP\IF @MW SFDI\D VXL H
OfLGpH GH WUDQVIRUPHU PHV JULIIRQQDJHV HQ\WXYBWYTXH
HQ pFRQRPLH HW VL OJHQYLH GH FUpHU P\ WBUWBHWX 6 HO |
VLQp XQH VLPSOH OLJQH GURLWH 8QH OLJQH TXL QTHQ FUI

elleva finir.
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/YREVHVVLRQ GH SRLV GH <D\Rw .XVDPD
«/D SDVVLRQ HVW XQH R E¥dibW 85t BOpSHonndgdived /TREV

/IHV °XYUHV GH OfDUWLVWH FRQWHPSRUDLQHLQDIRw WHMD P
tant son obsession des pois est présente. Cette artiste représente pour moi uneirgférence
portante MYDSSUpFLH QRWDPPHQW Qdierfidteob HeS dbjetstuihbuB SO L U
entourent avec un motif qui luiestcherOH SRLY TXJYHOOH D DFTXLV IDFH j G
GH VRQ HQIDQFH 3RXU PD SDUW MH QYDL SDV pWp SULV G
Kusama, le fait de dessiner ces pois lui procure un soin que les médicaments ne psuvent pa
guérir UDSSHORQV TXTHOOH D pWp LQWHUQpPH GDQV XQ K{SLW
UHSRVHU |j SHQVHU | DXWUH FKRVH SXLVTXH MH QYDL SRXU

KUSAMA Yayoi, Dot, acrylique sur toile, 45,5x53cm, 1990.

2 CARVEL Paul, http://www.linternaute.com/dictionnaire/fr/defion/obsession
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/ITLQYDVLRQ G{$XUpOLHQ /RQJR

Aurélien Longo est un artiste plasticien vivant et travaillant en @#dgiSon intention est

GH UpDOLVHU GHV °XYUHV j ORQJ WHUPH FRPPH ML GURMHYV
-1 DSSUpFLH FH IDFH j IDFH GX VSHFWDWHXU TXDQMXUVD SH
WHPSV PHWWDQW HQ FRQIURQWDWLRQ OD VROPWULNQFHWGER @

du travail accompli sentie par Longo.

&HW DUWLVWH QRXV UpYgOH XQH WKpkWUD OrtidtigpeT XL SHXW
/IHV WDLOOHV GH VHV °XYUHV VIDYgUHQW SRXVRXDNS®XSDU
fois représentées en polyptique, et la composition positionne le spectateur dans une perte de
UHSqQUH WDQJLEOH /fDUWLVWH $XQid QLHRPUHR@BIR HXIWSE R Q/F
utile pour mon avancée artistique, méme si ses représentations sont dans un premier temps

figuratives.

LONGO Aurélien,Saturation feutres, crayons, acrylique sur sept toiles, 100x100cm et
160x100cm, 2011.
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A partir de ces artistes, je prends conscience que mon motif est percu par les autres et pa
moi-méme comme étant ma propre marque reflétant mon propre vécu. Je commence par con-
séquent a développer un parcours et une intentionnalité tres personnels en me référant au fait
qgue «xYRXV QfrWHYV SDV REOLJp GI{DGRSWHU OHV V\PEROHV G
HQWRXUHU GH YRV SURSUHV V\PEROHV >«@ &UpHH] YRV SU

bolique seront 1 pour vous tenir compagnie et vous rekdreX U H X$>.> « @

-{DL LPDJp OD SHUFH Schemih£)» blapcOnnis\éw ierqpliidsantHeford en
noir. De cette maniere, les spectateurs ont plus de facilttldF RQQDLWUH FHtTXJLOV ¢
a assimiler cette perception avec leurs sensations premieres ou avecueleuréexg-

rience, ou leurs convictions personnelles.

Ici, le regard est attiré par le blanc ou par le noir. Par les chemins a suivre ou par ce qui se

trouve a c6té. Le spectateur peut alors suivre les chemins ou « flaner » en dehors.

AUDEBERT Thomas, détail visuel de la notion de perception.

2 BATTLE Sylvie, /TDUW W K p U D S | 4ditionXIolivémesy Geheévd (Buisse), 2007, p.93.
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AUDEBERT ThomasPerception stylo a bille noir sur papier, 40x60cm, 2013

p. 59



e- La motricité

-fDL VRXYHQW DX ILO GX WHPSVY HX OTDQJRLVVHWGH QH SC
(Q VXSSRVDQW TXIDX[ \HX[ GHV DXWUHV OH IDLW GH GHVV
XQH YpULWDEOH FRUYpH FHWWH SHerk sufsBoryeRixeYpdr@ W HQ YL

vérance que personne ne saurait freiner.

Les gestes de masse

LorV GIXQH FRQIpUH QuEtetmartayant peubdujét [ soHay WKpWLTXH MYDL
interpelé pala notion de geste de masse : Shusterman a pris pour exemple une manifestation
ou toutes les personnes présentes avaient le poing levé, afin de montrer leur mécartenteme
Tous avaient le méme geste pour que tous soient reconnaissables et idanpidiabla &-
fense de leurs idées. Admettons le fait que les gestes reconnaissables deatatd@niques
SRXU DYRLU GH OfLPSDFW ,O: &fiQdéiwarque dHn ParieH ubbyaske OH V'S
teur se doit de produire le geste précis et académique de tir, preuve de reussitdéadeiasi
Par conséquent, chaque geste, de par un début chaotique, a été travaillé, ré8éohé, am
MXVTXY] OTREWHQWLRQ GTXQ UpVXOWDW SRVLWLI

3RVRQV PDLQWHQDQW OD QRWLRQ GfpFULWXUH HQ WDQW
appris a écrire de la méme facon, de maniere manuscrite, et avec dedestichiffres et
des ponctuations ne devant pas dépasser certaines lignes horizontales. Au fil du temps, de
QRWUH H[SpULHQFH HW GH QRWUH KDELWXGH j pFWLUH QR
purement personnelle. Nous pouvons certainement reconnaitre une personne de piar son écr
ture. Selon notre age et méme notre sexgR XV QYpFULYRQV SOXV GH OD PrPF
SUHPLHUV MRXUV GYDSSUHQW L W¥¢ bh8rhke qutWwhdgeDastdt-grtHVWH G
phique appartient a chaque personh®p F U L W XelleHe Sddilgé&ste\fersonnel que nous
possédons ? Existei-O GHX[ SHUVRQQHYV SRVVpGDQW OH PrPH UpV X

méme geste ?
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Un mouvement lent

3RXU TXH PRQ WUDYDLO VRLW HIILFDFH LO QH GRKW SDV
OH PRPHQW DX VW\OR j ELOOH VXU SDSLHU HWQDXFME H X DW
contraint de dessiner lentement ; une démarche parfois éprouvante mais qui paradoxaleme
ne requiert pas de concentration permanente. Devant la lenteur de mon geste, Imtemps a
ELDQW VH UDOHQWLW RX HVW GX PRLQV SOXV OHQW TXH O

Un réflexe automatique

0DOJUp OHV pOpPHQWY H[WpPULHXUV TXL PTHQWRXUHQW P
GHVVLQH PYD DXFXQ Fi.lEQ effeX le QiEdé¢ dessloernkeXplonge dans une
FHUWDLQH VROLWXGH XQH WUDQTXLOOLWp GHHXOMHYW®ULW
égaler si bien que « endormi, drogué, habité par des substances exogénes, le dessinateur aux
\HX[ IHUPpV VIHVW FRXSp YRORQWDLUHPHQW GHtWRXWH LC
tant entre parenthéses toutes données sensibles, empiriques, il se trouve dansiomelsituat

compléte autarcie subjective, enfin délivrée des objets du rifende

On note ici que les « chemins » sembles plus souples, plus serrés, plus nombreux. lls sont a

la fois la lenteur du geste et sa facilité.

,FL HQFRUH VHXO OH IRQG D pWp UHPSOL DILQPBXURMDJIJHU
différent si bien que le remplissage ne touche pas les bords des « chemins

AUDEBERT Thomas, détail visuel de la notion de motricité.

3% EGANA Miguel, « $YDWDUV GX VFKpPDWLVPH G LiyhhatQriatigGeHivegdimer @K X PRXU G
la marge EIZYKMAN Boris, pGLWLRQ /9+D UMW QD 8D PYRTXH GDQV FHW H[WUDL
G4 un médium célébre employé dans les services mititdinegouvernement occidental, qui entre régeHier

PHQW HQ WUDQVH VRXV OfHIIHW G HGSXXLD/QW QMW M Vo @ D R/INX MM AHRD G X L GHI\R
automatiques », Ibid, p.15.
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AUDEBERT ThomasMotricité, stylo a bille noir sur papier, 40x60cm 2013.
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2- Le processus de creation

/ID QDLVVDQFH GYXQH FUpDWLRQ VIREWLHQW VRXYHQW S
OILQVWDQWDDYR Q@Y YIX SUpFpGHIHAGVa) B imKditaa§ le@ans\ib Q W
la réalité. Une réalité se traduisant par une pensée directe, simultanémestriétrpar une
image, fait naitre une création. Un griffonnage est-il alors une création sccalde a
OTREWHQWL RTUe fir&afioh esKdésigiée comme étant une chose partie de rien. En
DGPHWWDQW TXH OH JULIIRQQDJH QYHVW SDV URHEHRQSXLVT X
GH Of+RPPH DORUV RQ SHXW DIILUPHU TXH OH JULIIRQQDJ

traits, est une création.

Nous allons donc analyser mon processus de création en partant du simple griffonnage sans
aucune prétention réellement artistique, au cheminement établi par une bbétaquelle
MIDFHKRUHGHHUWDLQH LPSRUWDQFH 1RXV YHUURQV pJDOHPF
le remplissage pur du support par mes « chemins
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a- Un début sans sortie

(Q UHSUHQDQW OH IDLW TXH PHV GHVVLQV QfpWDLHQW GH
FRPSRVLWLRQV QTpWDLHQW SDV DXVVL UplOpHKLHY YQ ELH
effet, mes griffonnages respectaient quelques codes (épaissir mon griffonnage, le remplir,

HWF PDLVY QYDYDLHQW SDV HQFRUH DFTXLYXB3HNDJqQJOHV D
MR XU G { K X L -dé$§sbis elléte Bdsez bien mes intentions passées : une succession de
bandes sans réelles connexions pouvant faire penser a un labyrinthe, a des chemins sans so

tie.

AUDEBERT ThomasEchantillon stylo a feutre bleu sur papier, 2006.

On remarque sur cet échantillon que certaines de ces bandes ne vont nulle part et sont con-
damnées a rester « bloquées /1 D Q Q p Hté une Période de recherche professionnelle et
GfpFKHFV SHUVRQQHOV HW FH GHVVLQ VXU XQH VLPSOH IH.
FKHPLQV FRXSpV SDU GI{DXWUHYVY HW TXL IDWDOH@W@W QH S
trouvant aucune sortie. En cette période, le raisonnement de dessiner des chemioggue se
sent, se perdentma®H IDLWUORXYBQW WRXMRXUV XQH VRUWLH QfH'

apparu.

p. 64



AUDEBERT ThomaspPédalg acrylique sur bois, 60x80cm, 2006.
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« Labyrinthe Q P (GLILFH OpJHQGDLPISRDWW PXE XU P @G MR ERR G
GLVSRVpHV GH WHOOH PDQ LIgELH AR HRQV HIN MAVRHY H TN HBDLXI FR P S
Re OTRQ D GX RIBOCOmMpIfEatibrLikeQritaties.

b- Un parcours intuitif

Au fil du temps, mes pratiques plastiques se sont avérées propices a mes intentians perso
nelles WURXYHU XQH VRUWLH j WUDYHUV OHV FKHRLQV TXH M
sonnels restent flous, mes travaux eux, se retrouvent en mon parcours. Petit a petit, les ch
mins parviennent a sortir du support et entrainent avec eux un remplissage obsessionnel ; tout
le support est envahi par mon motif et en celui-ci, chaque « chemin » commence a trouver
tant bien que mal une échappatoire afin de finir sa route, tout comme une personnemgussissa

a trouver une voie grace a ses expeériences personnelles, ses échecs et ses réussites

OrPH VILO PYHVW DUULYp GH SUDWLTXHU OD SHLQWXUH H\
UHQWHY j PRQ REVHVVLRQ PRQ LQWHQWLRQ GH GHVVLQHU
Sp ,0 QH PH UHVWDLW SOXV TX{fXQH UDLVRQ PBOBEOH j XC
UHPSOLU XQ YLGH OfpYROXWLRQ GH P®p&niube\& IaToUH pYRO XD
leur, mon motif commence a prendre forme : les « chemins » entrent et sortent du support et
RQ SHXW OHV VXLYUH SRXU V{\ SHUGUH DXWDQW GDQV OfH

&RPPH GLW SUpFpGHPPHQW OH VW\OR j ELOOH QRLU HVW
FDU LO HVW wWUqV IDFLOH GYIDFFqV HW SHXW GIDFKBMWHU Q'
FKRL[ GH PRQ LQVWUXPHQW VH UpVXPHojgtpatisiigpes.ELOLWp G

fait, je peux avec un simple stylo a bille noir dessiner partout et a tout moment mbn moti

31 Dictionnaire Petit Larousse illustré, définition debyrinthe 1993.
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Le choix du papier comme support est également un choix de facilité quant a laagalisa
Effectivement le papier, quel que soit sa taille, son épaisseur, sa couleur outégpquabtre
aisément transportable. De plus, ceki: VIDYqUH SDUWLFXOLqQUHPHQW OLVYV
PRWLI GH IDoRQ SUpFLVH FRQWUDLUHPHQW | ®EXHoiXWRLOH T
rappelle par ailleurs la naissance de mon processus de création par le griffonnage, En effet
celu-FL QH GHPDQGH TXfXQ VLPSOH VW\OR HW XQH VLPSOH Il
VIH[SULPHU
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AUDEBERT ThomasBleu, acrylique sur bois, 60x80cm, 2010.

p. 68



c- Une fin raisonnée

Un fil de mes expériences, je suis parvenu a acquérir un réflexe du geste. Un geste lent
précis afin de ne commettre aucune erreur. Désormais, chaque geste que jeesmantd
est réfléchi, si aléatoires sdit- - H P { Ha kR qUE l¢s « chemins » soient toujours de méme
largeur quel que soit la taille du support sur lequel je travaille. En effetmpeute le ren-
plissage ou le parcours de ces « chemins », leur largeur sera toujours la méme : eniron 5 m
limetres de larggHW MXVTXYLFL UpDOLVpV DX VW\OR j ELOOH QRLU
/T XWLOLYVDW L Ré€patiit @thes R QibhX dEpendantes des « chemins » forgent
ma réflexion. On remarque dans ces illustratmreprés des remplissages limités debee¢
mins », laissant entrevoir des formes figuratives. Apres avoir dessiné mes rhedes
traits au crayon de papier sont élaborés afin de créer une frontiere a ne pas dépasser ; le re
SOLVVDJH VH IDLW DORUYV j O 1L Qtwlis gffaclakles. Gedxed®argue PqgWUH p
alors que je ne me soucie plus des « chemins » que je trace, mais plutét de cergpliva
ceuxci. 8HOD PH UpFRQIRUWH GDQV OYLGpH GHeOmeerteOL GX ID

gue sur un autre concept, a méme un autre déja établi.

-H QTDL SRXU OH PRPHQW DXFXQH LGpH SUpFLVHLE®H UHPS
je reste convaincu que celxL. SHXYHQW rWUH LQILQLV (Q VRPPH MIDL
partir du méme motif de remplir ce dernier odded du support avec de la couleur ou méme
GHV PRWLIV G La-tpd) du@ndtidarts JeHMow
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AUDEBERT ThomasFemme rougestylo a bille noir et feutre sur papier, 15x20cm, 2013.

p. 70



AUDEBERT ThomasFemme bleuestylo a bille noir et feutre sur papier, 15x20cm, 2013.
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AUDEBERT ThomasFlame&Caq stylo a bille noir et feutres sur papier, 21x30cm, 2013.
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3- Une approche méditative

Dans le domaine cinématographique, de nombreux réalisateurs ont créé des films ayant
SRXU VXMHW OfpYROXWLRQ OD FDSDFLWp GYDGDWBWWDWLRQ
De Alier®” &l Robof?, les robots sont vus comme une identité crééep§K RPPH PDLV DYLG
GILQGpPpSHQGDQFH GH GpFRXYHUWH G9pP RW:ARifxiallH ILOP Ol
Intelligencé*, montrant un monde ou les robots accomplissent les taches domestiques. Au fil
GH OfKLVWRLUH XQ KRPPH FAUHNYDSSW RRVGUHIVGHVFPEBRWEOF
YHQLUV &H ILOP QRXV DSSUHQG OYLQTXLpWXGH GHV SURW
DQGURWGHY GH VIDSSURSULHU QRV pPRWLRQV TXL QRXV V|
nous remplacer. Par ailleurs, presque tous les films ou romans ayant pour theme le robot met
en avant sa révolte et son désir de conquéte. Dans le domaine de la création, un androide
ayant les mémes fonctions cognitives que les étres humains comme le langageplzope
ouleraisonodHPHQW QH VHUDLW SDV VXMHW j OD GRXOHXU SK\VL
processus de création, procédé long et parfois physique, le réle méme du robot est
GIDFFRPSOLU GHV WKkFKHV SpQLE Qeld pourles StegHukivaing.HPeu R X P r
LPSRUWH GRQF OTLQWHQVLWp GX JHVWH OfYLPSRUWDQFH C
humain. Le filmAlien reflete également un facteur que le robot ne posséde pas : la conscience
PRUDOH 'DQV FHWWH °X i peisorRhaye@¢nbRixéYAsSH ddtnTakt Hn an-
GURwWGH D\DQW SRXU &iekvWAXR}WBHUHDDBDH@QHGHO®TpWXGLHU H
OYXWLOLVHU j GHV ILQV PLOLWDLUHV 2Q UjeDdadourbldtD DORU
que ce dernier ne fetaW SUHXYH GTDXF X Q¥ Lefdidpr@s GelceBaR-X O H X U
droide, architectes robotiques, auront programmeé cette machine, lui auront impeote-de
WLRQV FRIQLWLYHYV SURFKHYV GX FHUYHDX KXPDRBQ DILQ TX

doxdement, Ash ne ressentira aucune douleur physique ou morale avant sa mort ; seule sa

32 3COTT RidleyAlien, le huitiéme passageilm de science-fiction américain, 1979.

3 PROYAS Alex | Robot film de science-fiction américain, 2004.

34 SPIELBERG SteverA.| Intelligence Atrtificielle film de science-fiction américain, 2001.

% En exagérant son role, Ash dira aux protagonistes hurawéms de mourir : « Vous avez toute ma sgmp
thie ».
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mission importait. Un androide créateur serait-il alors envisageaitieressons-nous alors a
OD QRWLRQ GH GRXOHXU SK\VLTXH HW PHQWDOH SHQGDQW

a- Le geste répétitif face a la douleur corporelle

Mon corps réagit differemment selon la taille du support choisi. En effet, un suppert de p
WLWH WDLOOH SHXW rWUH GpSRVp VXU XQH WDESHM DORUV
du ou fixé sur un mur. Dessiner sur un petit support me procure une douleur au niveau du cou
DORUV TXTXQ JUDQG VXSSRUW PHW HQ DpPSRRXQYW PRQ GENDWr
MH GRQQH j PHVY UpDOLVDWLRQV WHQG j HIpbDéehe bédbd GRXOH
WLYH GH PRQ SURFHVVXV GH FUpDWLRQ IUHLQH OD GRXOHHZX

un espace vide.

Le concept de geste répétitif peut aussi nous référer a la douleur psychologique,itant celu
pourrait me procurer une certaine lassitude, mais nous avons vu que je dois envabhir le support,
et peu importe sataille HW TXH IRUFpPHQW OfHVSDFH GX VXSSRUW \
unefin HW FY{HVW HQ FHOD TXH FHWWH SUpWHQGXH GRXOHXU
plaisir. Peu importe ou, quand et sur quoi je dessine, la douleur physique reste la méme et
VIDFFRXSOH DYHF PRQ JHVWH UpSegtelprhiereD\DQW SRXU HIIt

$\DQW IDLW OJH[SPULHQFH GH GHVVLQHU j PrRtph@H VRO N
sigueMXPHOpH j PRQ SURFHVVXVY GH FUpDWLRQ OD GRXOHXU
de réaliser mon action, ma concentration et ma méditation me faisaient outdieiocdeur.

Je ne pense pas évidemment que la création ait comme podMdit tDFHU OD GRXOHXU
peut au moins la ralentir. Certains livres sur la méditation conseillent de smttensur la
GRXOHXU DIL Q «&/busOdhiakyuatezppobhblement avec un certain étonnement que
ORUVTXH OTRQ RE V-mémeldt oite @ROOBCK B cétt® ddtieur, celle-ci finit

souvent par perdre en intensité et dispafdl H OR UV T X 1 R Qd©tnp¥»> D UV N DAE S H X
demoncotetGfRXEOLHU FHWWH GRXOHXU SK\WVLTXH HQ PH IRFDO

% PEIGNER AntoineApprendre la méditatigrédition Zen attitude, Lyon, 2008, p.82.
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choseSHXW LQWHUYHQLU GDQV O TR th@itehhod XctiGriddtistigwe, HW G X Y
PDLV DXVVL LQGLUHFWHPHQW GDQV OD SH@Weffdt, @fatQH MRX
de dessiner met en avant le plaisir psychologique au profit de la douleur physiquez-Des év
nements passés ou présents, des concepts ou méme des images peuvent influgritar le ré
ILQDO G XAndi, goadelatk différents remplissages déja imagés, je peux créer a ma
JXLVH GHV VXMHWV TXL PITRQW LQWHUSHOP
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AUDEBERT ThomasgSans titre stylo a bille noir et feutres sur papier, 15x20cm, 2013.
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AUDEBERT ThomasSans titre stylo a bille noir et feutres sur papier, 15x20cm, 2013.
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AUDEBERT ThomasSans titre stylo a bille noir et feutres sur papier, 15x20cm, 2013.
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AUDEBERT ThomasSans titre stylo a bille noir et feutres sur papier, 15x20cm, 2013.
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AUDEBERT ThomasSans titre stylo a bille noir et feutres sur papier, 15x20cm, 2014.
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b- Une épreuve mentale

6L OTRQ VH UplqUH j OD S Dildielddnssdérp EqnGnd Qnvédin ? QiU W S H
F H S W-therfpidJast-il efficacé 3UDW L T X H Wn @fmbBdd bonteM&¥ douleurs men-

tales?

La technique Ash

lestéYLGHQW TXH OTDUW QYD MDPDLV VRQUMmMUEXdEH OFRQTXH
HIHPSOH VHUD DWWHLQW GTXQ UKXPH OQnt R4 tochdeSDV Ofpl
FRPSHQVDWLRQ TXORKZGWMHGRRQHXDNOPHQWDOH D FHFL GH
VRLIQH HQWUH DXWUH JUKFH | ah§rRtierrde3dpatdeR &seG promdsH V S U L
questions HVY UpSRQVHV TXL SDU H[HPSOH SHXYHNgam-rWUH LPD.
moins, on peut se poser certaines questions sur la santé mentale de grands artistd&aoomm

*RIK RX *DXJXLQ &H SUHPLHU VifpWDQW FRXS®HPHORUHLOOH
VDXUDLW SUpWHQGUH OD F D@celidht W pdutEtie faxdpaittl domMmmex-L VRLJ
FHU SDU VH GHPDQGHU FH TXH OYDUW HVW VAWFFHBEWLEOH C

vient’.

Jemerend$ RPSWH TXH OLPDJH TXH OTRQ D GH OfYfDQGURWGH
créerr ELHQ TXT1XQ URERW QH VRLW FDSDEOH TXH GH UHSURG)
RQ SRXUUD VH UplpUHU j VD FDSDFLWp GH QH MDPDLV VH V
soit physique ou mentale. Seule sa mission finale, ce pour quoi il aura été créé, aura
OfLPSRUWDQFH /YfDUW FRPPH VRLQ SHXW DORUVbrWUH FRQ
séde en imitant la machine, en jouant un r6le. Sachons @aHeK UV TX{XQ URERW QH V
pas ! En effet, ce dernier sera construit pour accomplir des choses, contraignantes ou non, et
OfHQQXL QIDXUD DXFXQH SODFH GDQV VD FRQVFLHQFH FDL

systeme nerveux.

37 SAIGRE HenriDeviens qui tu seras (VV DL ViKalapgIPGWW LRQ /f+DUPDWWDQ 3DULV
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AUDEBERT ThomasSans titre réalisation au feutre noir &8 méme le sol, salle de couis, Un
versité Panthéon-Sorbonne, Paris XVeme, 2014.
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AUDEBERT Thomas(Cercle stylo a bille et feutre noirs sur papier, 100x70cm, 2014.
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c- Une idée de conquéte

/IH FKRL[ GX VW\OR HW GX SDSLHU QYfHVW SDV GplLQLWLI
comme étant une véritable marque, a la maniére de Keith Haring, un artistsaamugii lui
aussi aura dessiné ses motifs personnels malgré la vabfipPHWWUH XQ PHVVDJH Gl
Haring aura lors de son cursus artistique, instauré une volonté de toucher un large public en
dessinant ses motifs dans le métro et dans les rues de New York dans les années @@, mais a
égalementV RXKDLWp T X ievthrdhdusyalbas\prix.

Keith Haring dans sa boutique a New York, 1986.

Mon motif a déja envahi mon environnement, autant mon mobilier que mes objets usuels.
(Q VRPPH WRXWHV OHV PDWLqQUHV HW WRXV OHEDWREBORUW

motif. Effectivement, pourquoi se restreindre a ne produire des créations que sur des supports
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classiques' -{DFFHSWH OH IDLW TXH WRXW SHXW rWUH-VXSSRUYV
duire mes « chemins » sur des objets usuels, sur du mobilier ou méme directement sur les

murs. Mon motif devient alors une marque reconnaissable et identifiable en ma personne.

AUDEBERT ThomasSans titre acrylique sur réfrigérateur, 2010.
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AUDEBERT ThomasSanstitre DFU\OLTXH HW VW\OR j ELOOH-QRLU VX
table, 2012.

AUDEBERT ThomasSans titre acrylique et feutre noir sur caisse claire de batterie, 2013.
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AUDEBERT ThomasgSans titre acrylique et feutre noir sur casque de scooter, 2013.
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Conclusion

7RXW OH PRQGH JULIIRQQH &HUWDLQV MHWWIdsg®y OHXUV .
dent et les étudient. Cette deuxiéme catégorie de personnes commence plésrerdelus
SUpVHQWH HW PRQWUH TXH OH JULIIRQQDJH SHXWDAHN HQL!
GX JUDIILWL 8Q DUW LVVX G XQoiS ddohsEianv/oiivpe@ REISUpPp G LYV
une détermination sans faille, sans faillite. Un processus de création né pour la plupart du
WHPSV GH OfHQQXL 10pDX GRQW RQ VRXKDLWH YRORQWLH
qui nous ronge, nous enferme, nous irrite, et dont on veut absolument échapper. Le griffon-
QDJH HVW OD FOp TXL RXYUH OHV SRUWHYVY GH OD VRUWLH
TXIDXMRXUGTKXL OfHQQXL SHXW VH FR:RE&pONE DYHF XQ
table, instrumentde AW UDFWLRQ HW GYpYDVLRQ SDU HIFHQOHQFH 'l
I1RXV DYRQV UHPDUTXp TXYLO VXEVLVWH HQFRUH GHV LQGL
ou dans les transports, par plaisir, par obsession ou par ennui. A mon avis, le griffonnage ne
GLvsDUDLWUD MDPDLV WDQW FH JHVWH GHWPHEKXVRIMLPSOH
GIDXFXQH GpSHQGDQFH WHFKQRORJLTXH RX pQHUJpWLTXH
VWIOR RX GX IHXWUH HW OfHQGXUD Q F Hge; R tr&Rod & H VR QW

venant parfois aprés le geste.

Il est sans conteste affaire de temps concernant le griffonnage. Un temps long et souvent
VLOQXHX[ XQH HQWUpH GDQV XQ DXWUH PRQGH R OH WHPS'
ne saurait calculer tant il est immesurable. On sait alors que le passaggldugsiffonnage
j OD FUpDWLRQ WHOOH TXYRQ OD FRQQDLW SDVE¥HHSDU OH !
TXILO SHXW rWUH XQH DXWUH PHQDMPM C RL@ENMMPRQWT XHO LO
VHQW HQ SHUSpWXHO PRXYHPHQW FRQVWLWXH OHODBRLQW S

dessin apparu est passe et que le papier blanc est toujours a venir.
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Nous avons aussi remarqué que le griffonnage peut avoir un pouvoir méditatif, ou nos prin-
FLSDX[ VHQV FRJQLWLIV VRQW PLV HQ YDOHXU FRPPH OD F
ULHO OYDSSDULWLRQ G1XQ UDLVRQQHPHQW DBPH°GOXHW OD
geste. Notre cerveau se déconnecte du monde extérieur et notre penséessestoaidis
images, des sons, des odeurs, des perceptions. Nos fonctions cognitives sont alors bouleve
sées. Notre langage changeRQ QfpFULW RX QH GHVVLQH SDU FRQVpTX!
QRWUH SHQV p3tatdé gaffoiradge ednon pas la réalité qui nous entoure. Notre
mémoire estreprise SRXU OD SOXSDUW GfHQWUH QRXV @RXV SRXY
QDJHV VRQW YUDLPHQW SHUVRQQHOV HW TXJLOV UHYLHQQ
temps. De méme que notre propre motricité reste semblable a notre personnalité. &n somm
OH JULIIRQQDJH UHVWH QRQ VHXOHPHQW XQ PR\H® GH VH E
SHXW pJDOHPHQW SHUPHWWUH GH IDLUH QDLWUiEretQ SURFF
répétitif, méditatif, spirituel et évasif.

3DUDOOQOHPHQW OH GHVVLQ PpGLWDWLD ISGkupiadiew UDLQH
douleur corporelle/LEUH j PRL PDLQWHQDQW GH GLIIXVHU j RXWUDC
véritablementXQ HQYDKLVVHXU G{HVSDFH j WUDYHUYVY OH ODQJDJI
GIXQ WHO JHVWH OH SDUFRXUV LQWXLWLI YLD XQGXDLVRQ
spectateur et la motricité par un geste lent et précis. Nous avons remarqi€ X @ OffrwWUH K

PDLQ SHXW SRXU OfLQVWDODWPBFKH Q H O VRI) HHVEXW FUp|
Of+RPPH 7RXV FHV ILOPV FLWpV QRXV RQW PRQWUp TXH Ol
péronsOH WRXMRXUV OfTHPSULV HciXsau@ anfaib eréet gakHelld-W TXH FH

méme.

- SDUWLU GIXQ VLPSOH JULERXLOODJH G£ j OTHQQXL PRC
mentalement que physiquement, non sans un certain plaisir de création. Ces « chemins »,
TXYLOV VRLHQW Q RER gpugHepis) @<ealik YircaMXlutions ou labyrinthes,
PHWWHQW HQ VXVSHQV DXVVL ELHQ PRQ WHPSV TXH FHOXL
PRWLI GD QY¥Pe&uttiH&hgplr e salle entiere ? Seule la patience peut permettte un te
acte. APRL GJYHQ DVVXPHU OD UHVSRQVDELOLWp
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