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Avant-propos

Jai réalisé mon stage de fin détudes a SCE Nantes, bureau d’études en
ameénagement et environnement rassemblant trois grands métiers : 'urbanisme et le
paysage, l'ingénierie des infrastructures et I'environnement. Le pble Urbanisme et
Paysage, autrement nommeé « Les Ateliers UP+ », travaille sur des projets et études
allant de la planification territoriale au projet opérationnel, en milieu urbain et rural, en
répondant au mieux aux défis urbains, sociaux et écologiques actuels.

C’est lors d’'une réunion de chantier sur le projet Bocage Citadin que la thématique des
zones humides m’a parue pertinente. Par la suite, Stéphane Bonardot, expert en eau,
m’'a appris que l'ouverture d'une zone humide au public participait a son maintien.
Etant contraire & I'idée que jen avais alors, ce constat m'a interpellée. C'est ainsi que
j'ai décidé d’approfondir ce théme : les zones humides ouvertes au public.

Le rapport a I'environnement est un aspect continuellement présent dans la formation
d’Agrocampus Ouest. || m'a donc paru naturel de rapprocher I'aspect esthétique de
'aménagement paysager a I'aspect écologique de la zone humide.

J'espére que ce mémoire permettra de changer positivement la vision des lecteurs a
propos des zones humides.
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Glossaire

* Alluvial : constitué par des alluvions (sédiments des milieux fluviatiles ou lacustres),
issu d'un processus d'alluvionnement.

< Agquaculture : production d'organismes aquatiques en eau douce, saumatre ou marine
et dans des conditions contrélées ou semi-contrdolées par I'Homme, qu'il s'agisse
d'animaux (poissons, crustacés, mollusques, etc.) ou de végétaux (algues).

< Baie : concavité du littoral, généralement ouverte largement vers le large et de
I'ordre de grandeur de la dizaine de kilometres (au-dela on emploie le terme "golfe").

* Biocénose : ensemble des étres vivants qui occupent un milieu donné (le biotope), en
interaction les uns avec les autres et avec ce milieu.

« Biogénétique : qui reléve de la biogenése, c’est-a-dire de la genése du vivant.

» Biogéochimie : recyclage par les micro-organismes des éléments chimiques, qui
seront utilisés par d'autres organismes.

e Biogéographie : étude scientifigue de la distribution des espéces végétales et
animales a la surface du globe et des changements qui affectent cette distribution.

» Biotechnologie : toute technique utilisant des étres vivants (micro-organismes,
animaux, végeétaux), généralement apres modification de leurs caractéristiques
génétiques, pour la fabrication industrielle de composés biologiques ou chimiques
(médicaments, matieres premiéres industrielles) ou pour I'amélioration de la production
agricole (plantes et animaux transgéniques ou O.G.M. [organismes génétiquement
modifiés]).

» Caricaie: peuplement de grandscarex, dans les marécages de bord
de lac non immergeés.

« Communauté (faunistique ou floristique) : 'ensemble des populations animales et
végétales qui vivent dans une aire donnée a un moment donné et en interaction les
unes avec les autres.

» Conchyliculture : élevage de coquillages ou de tout mollusque bivalve (huitres,
moules, palourdes, ormeaux, coquilles Saint-Jacques, etc.).

» Corridor écologique: zone de passage fonctionnelle, pour un groupe
d’especes inféodées a un méme milieu, entre plusieurs espaces naturels.

« Cynégétique : art de la chasse.

 Ecosystéme : systéme formé par un environnement (biotope) et par I'ensemble des
especes (biocénose) qui y vivent, s'y nourrissent et s'y reproduisent.

« Ecotone : zone de transition et de contact entre deux écosystémes voisins, telle que
la lisiere d'une forét, une roseliére, etc.

« Ecrétement : processus naturel ou anthropique par lequel 'amplitude maximale des
crues est diminuée par des dispositifs de rétention.

« Edaphique : qui a trait aux facteurs écologiques liés au sol (pH, humidité, etc).



« Eléments traces : éléments naturellement présents dans les sols dont certains sont
indispensables aux plantes ; on utilise également I'expression métaux lourds.

« Estuaire : embouchure fluviale sur une mer ouverte, formant une indentation profonde
dans le tracé littoral, qui correspond souvent a une vallée submergée par la
transgression flandrienne (transgression marine qui a amené l'ouverture du pas de

Calais environ 5 000 ans avant notre ére) et qui est soumise a I'onde de marée.

« Etang : étendue d'eau douce stagnante et colonisée sur toute son étendue par des
végétaux s'enracinant sur le fond, ou des plantes aquatiques flottantes comme
la jacinthe d'eau ou la lentille d'eau.

« Etiage : niveau de basses eaux.

» Extensif: se dit d'un élevage caractérisé par une faible densité de chargement
d'effectifs d'animaux a I'nectare.

« Fagne : marais de petite taille que I'on retrouve dans des endroits plutét élevés des
Ardennes, qui contiennent souvent de la tourbe.

* Fondriére : lieu souvent envahi par I'eau et généralement marécageux.

« Fourré : massif de bois jeune et serré, dont les tiges sont encore garnies de leurs
branches dés la base.

» Géomorphologie : science qui étudie le relief terrestre.
« Graviére : site d'exploitation de graviers.

« Greve : formation végétale de grandes hélophytes telles que le roseau, la massette,
au bord des cours d'eau et des étangs.

« Herbier : formation végétale de I'avant-c6te ou du bas d'estran, caractérisée par la
présence de plantes a fleurs (en France, herbiers de zostéres sur les cotes atlantiques
et herbiers de posidonies sur les cotes de Méditerranée).

* Hivernage : séjour durant lequel les animaux se mettent a I'abri du froid.

« Hydrogéomorphologie : approche géographique appliguée qui étudie Ile
fonctionnement naturel des cours d'eau en analysant la structure des vallées.

* Hydromorphe : se dit d’'un sol engorgé par de l'eau de fagcon permanente ou
périodique.

« Hygrophile : communauté végétale vivant dans les terrains humides (marécages,
berges de cours d'eau, etc.).

e Laiche: un genre de cypéracées, comprenant des herbes vivaces, appelées
aussi carex, que I'on plante dans les dunes pour en fixer les sables.

» Lagunage : zone humide construite et artificielle créée comme un nouvel habitat, ou
un biotope remis en état, pour la faune indigéne et les migrateurs, afin de créer une
décharge anthropique pour les eaux usées, les eaux pluviales de ruissellement, ou le
traitement des eaux usées, pour la bonification des terres aprés I'exploitation miniére,
les raffineries, ou d'autres perturbations écologiques tels que un requis d'atténuation
pour les zones naturelles perdues suite a un développement humain.



* Lagune : terme général désignant des écosystemes aquatiques situés en zone
littorale, caractérisés par un faible renouvellement de leurs eaux lié au confinement.

« Mangrove : forét littorale, de région cétiére, tropicale a subtropicale, caractérisée par
la présence de palétuviers, arbres dont les racines en forme d'échasses s'enfoncent
dans des vases ou des limons des estuaires et des lagunes saumatres.

e Marais : région basse ou sont accumulées, sur une faible épaisseur, des eaux
stagnantes, caractérisée par une végétation spécifique.

» Marécage : milieu inondable, spongieux en zone humide, ou l'eau réside en
permanence en faible couche ou pendant tres longtemps et qui est recouvert d'une
végétation naturelle dense, dominée par des especes herbacées plutbt que ligneuses ;
les marécages regroupent les étendues de terrain abritant des marais.

« Matieres en suspension (MES) : matieres solides insolubles visibles a I'ceil nu
présentes dans un liquide.

» Mégaphorbiaie : formation végétale composée de hautes herbes (orties, reine des
prées...).

« Odonates : ordre des insectes a métamorphoses incompletes et a larve aquatique,
tels que les libellules.

« Paléarctique : relatif aux régions septentrionales de I'Ancien Monde (Europe, Afrique
du Nord, Asie au nord de I'Himalaya).

« Paneuropéen : relatif au continent européen tout entier, & l'union politique des Etats
européens.

« Panne : écosysteme humide en milieu dunaire.
« Pédologie : science des sols.
* Pisciculture : production des poissons par I'élevage.

* Poldérisation : conquéte de terres sur la mer ou les zones humides par endiguement,
remblaiement et assechement.

» Récif : construction édifiée par des étres vivants, le plus souvent des coraux
durs (récif corallien). Toutefois, il existe des récifs d'algues corallinnacées, des récifs
de mollusques ou de vers polychetes, des serpulides...

< Réhabilitation d’écosystéme : action visant & permettre a un écosysteme de retrouver
ses fonctions essentielles en le positionnant sur une trajectoire naturelle favorable a
I'un des états alternatifs stables.

« Restauration d’écosystéme : transformation intentionnelle d'un milieu pour y rétablir
un écosystéme considéré comme indigéne et historique. Le but de cette intervention
est d'imiter la structure, le fonctionnement, la diversité, et la dynamique de
I'écosysteme prévu.

* Ripisylve : formations arborées qui se développent le long des cours d'eau,
composeées en grande partie de saules et d'aulnes.



* Roseliere : formation végétale de grandes hélophytes telles que le roseau, la
massette, au bord des cours d'eau et des étangs.

« Salicole : qui a trait a la production du sel de mer dans les marais salants.

» Sansouire : terme méditerranéen (lagunes, Camargue) pour désigner des herbus,
des prairies halophiles méditerranéennes composées de salicornes Salicornia sp., de
la famille des Chénopodiacées.

» Saumatre : qui contient une certaine proportion d'eau de mer (estuaire, lagune), mais
se dit seulement d'un milieu dont la salinité est intermédiaire entre celle de I'eau de
mer et celle de I'eau douce mais constante.

 Servitude : restriction au droit de propriété immobiliere instituée au nom de l'intérét
général.

e Sylviculture : ensemble des techniques permettant la création et I'exploitation
rationnelle des foréts tout en assurant leur conservation et leur régénération.

* Tourbe : substance a base de carbone obtenue par décomposition (acide) partielle de
végétaux (sphaignes en particulier).

« Tourbiere : lieu composé de terres humides ou se forme la tourbe, la sphaigne et par
le milieu essentiellement acide, la tourbe acide ou la tourbe calcique.

* Vasiéere : étendue cbtiere ou sous-marine couverte de vase.

Abréviations

SDAGE : Schéma Directeur d’Aménagement et de Gestion des Eaux
SAGE : Schéma d’Aménagement et de Gestion des Eaux

ZNIEFF : Zones Naturelles d'Intérét Ecologique Faunistique et Floristique
ZICO : Zone Importante pour la Conservation des Oiseaux

ZPS : Zone de Protection Spéciale

ZCS : Zone de Conservation Spéciale

PLU : Plan Local d’'Urbanisme (zone N : Naturelle)

SCoT : Schéma de Cohérence Territoriale

SNPN : Société Nationale de Protection de la Nature

LPO : Ligue de Protection des Oiseaux

WWF : World Wide Fund (for Nature)

TFPNB : Taxe fonciére sur les propriétés non baties

ZPPAUP : Zone de Protection du Patrimoine Architectural, Urbain et Paysager
ENS : Espace Naturel Sensible

LIFE : L'Instrument Financier pour I'Environnement-Nature
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Introduction

Les zones humides occupent aujourd’hui une place importante dans notre société.

C’est un sujet d’actualité. Parmi le grand public, plus de la moitié ont déja entendu le
terme de « zone humide » (Thiry, 2012) cependant sans bien concevoir tout ce qu'il
désigne (cf. annexe I). Les aménageurs connaissent mieux ces milieux puisqu’ils les
c6toient plus souvent et ont pour mission de les prendre en compte dans leurs projets
par des mesures adaptées. Cependant, elles sont bien souvent considérées comme
une contrainte.

Par leurs multiples fonctions et les services écosystémiques rendus a 'Homme, elles
sont devenues indispensables a notre existence. Outre le fait que 'Homme ait appris a
en tirer profit par I'élevage, les diverses cultures, la navigation, I'aspect récréatif ou la
dimension paysagere, elles sont de véritables régulatrices du régime des eaux et du
climat, des gardiennes du sol et de I'eau potable, des épuratrices de l'eau et
d’'incroyables réservoirs de biodiversité.

Aujourd’hui les dirigeants, poussés par les scientifiques et les organisations de
protection de la nature, ont pris conscience de leur grande valeur, mais aussi de la
dégradation gqu’elles subissent et de leur fragilité. On assiste a une prise de conscience
a I'échelle mondiale de la nécessité de les préserver et de les protéger. La démarche
dans ce sens est en marche.

On peut facilement associer « préservation » a « sanctuarisation », mais cela ne
fonctionne pas ainsi. Au contraire, pour maintenir la fonctionnalité d’une zone humide,
il faut éviter qu'elle ne se referme sur elle-méme et coupe tout échange avec
I'extérieur. La gestion durable des milieux humides est indispensable.

Bien a linverse de la sanctuarisation, la fréquentation d’'une zone humide par des
visiteurs participerait méme a sa gestion. De plus, ouvrir I'accés a ce type de milieu
représente un atout dans les projets et peut leur apporter beaucoup de valeur, s'il est
bien aménagé.

En effet, il faut tenir compte de I'aspect vivant que présentent les zones humides.

Cette volonté de rendre les zones humides accessibles engendre donc plusieurs
guestions :

Quel est lintérét douvrir ces espaces au grand public ? Comment concilier
fonctionnement écologique et hydraulique et aménagements paysagers ? Aménager
sans perturber ces espaces sensibles ? Quels sont les aménagements particuliers a
mettre en place ? Comment ces espaces sont-ils alors pergus et vécus ?

La bibliographie fournie sur la thématique des zones humides permet de mieux
comprendre leur définition, leur composition et leur fonctionnement. Il est aussi trés
intéressant de pouvoir recueillir I'avis et I'expérience d’experts, comme ici & SCE.

Tout d’abord un rapide tour d’horizon sur les zones humides dans leur globalité nous
permettra de mieux les appréhender : leur définition, leur histoire, la réglementation les
concernant, leurs fonctionnalités et le caractére indispensable de leur gestion. Nous
nous intéresserons ensuite particulierement a celles qui font I'objet d’'une ouverture au
public, c’est-a-dire accessibles par tous, a leur origine et notamment a ce qui fait leur
attrait ainsi que les grands principes d’aménagement pour ces cas particuliers. Enfin,
nous étudierons quelques projets en cours ou déja réalisés, de celui qui a initié la
thématique de ce mémoire a de grands projets réalisés a I'étranger.
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. Les zones humides, des espaces complexes a préserver

La zone humide est un théme tres abordé dans la bibliographie et sur le web, qu'il
s’agisse d’ouvrages sur les espaces naturels en général ou spécifiques a ces milieux,
de textes réglementaires, de rapports de recherche, de sites internet d’organisations,
d’associations ou d’amateurs...

L'abondance de ressources variées traduit un fort engouement autour de cette
thématique.

1. Lazone humide : d’'un espace délaissé a une zone d’intérét

Les zones humides se sont formées au cours des temps post-glaciaires, qui ont débuté
il y a environ dix mille ans (Alard, 2002).

Jusqu’a un passeé récent, 'omniprésence de I'eau qui caractérise les zones humides a
été a l'origine de leur dégradation, voire de leur disparition.

Considérés depuis le XVII° siecle comme des lieux insalubres (domaine des
moustiques porteurs de miasmes et de maladies), parfois peu accessibles et
dangereux (noyades, enlisements), leur drainage ou leur remblaiement a linitiative
privée ou publique furent entrepris pour satisfaire les besoins de I'agriculture ou pour
répondre a des programmes de développement. Ainsi, les endiguements (delta du
Rhbéne), asséchements et poldérisations*, mises en culture, se sont poursuivis jusqu’a
I'ere industrielle. Dix mille hectares étaient encore drainés en 1992.

On estime que deux tiers des zones humides ont alors disparu en France au siecle
dernier. (Bielsa et al., 2011)

La prise de conscience internationale, européenne et nationale des bénéfices apportés
par les zones humides (fonctions et services rendus) et de leur vulnérabilité s’est
traduite par la mise en place progressive d’outils juridiques de protection et de gestion.

Ces outils sont aujourd’hui intégrés dans les politiques de planification et
d’aménagement, d’acquisition et de maitrise fonciére, de gestion contractuelle de
I'espace rural.

La répartition des outils juridiques et réglementaires de protection reste néanmoins
inégale entre les différents types de zones humides. En effet, les zones littorales sont
mieux protégées par des mesures réglementaires que les zones de vallées alluviales*
ou de plaines intérieures. Les mesures protégent les grandes zones humides les plus
connues ; les milieux de petite taille sont ignorés, négligés voire détruits malgré leur
valeur patrimoniale, sociale, fonctionnelle ou de ressource. (Bielsa et al., 2011)

La protection actuelle des zones humides n’'est pas optimale, mais nous pouvons
observer un net progres par rapport au siecle dernier.



2. Qu’est-ce qu’'une zone humide ?

Il n'existe pas une définition officielle des zones humides universellement admise, mais
de multiples définitions qui mettent en avant différents aspects selon leurs auteurs.

En 1971, la Convention de Ramsar, relative aux zones humides d’'importance mondiale
fut le premier texte international a définir les zones humides : « les zones humides sont
des étendues de marais*, de fagnes*, de tourbiéres* ou d'eaux naturelles ou
artificielles, permanentes ou temporaires, ou I'eau est stagnante ou courante, douce,
saumatre* ou salée, y compris des étendues d’eau marine dont la profondeur & marée
basse n'excéde pas six metres ». Elle précise aussi que les zones humides peuvent
« inclure des zones de rives ou de cotes adjacentes a la zone humide et des fles ou
des étendues d’eau marine d’'une profondeur supérieure a six métres a marée basse,
entourées par la zone humide» [1].

Comme cette définition a une portée mondiale, elle recouvre une trés large variété de
configurations.

En 1991 apparait une définition scientifique :

« Les zones humides se caractérisent par la présence, permanente ou temporaire, en
surface ou a faible profondeur dans le sol, d'eau disponible douce, saumétre* ou salée.
Souvent en position d'interface, de transition, entre milieux terrestres et milieux
aquatiques, elles se distinguent par une faible profondeur d'eau, des sols
hydromorphes* ou non évolués, et/ou une végétation dominante composée de plantes
hygrophiles* au moins pendant une partie de l'année. Enfin, elles nourrissent et/ou
abritent de facon continue ou momentanée des espéces animales inféodées a ces
espaces. Les zones humides correspondent aux marais*, marécages*, fondrieres*,
fagnes*, pannes*, roseliéres*, tourbiéres*, prairies humides, marais agricoles, landes et
bois marécageux*, foréts alluviales* et ripisylves* marécageuses*, mares y compris les
temporaires, étangs*, bras morts, gréves* a émersion saisonniere, vasiéres*, lagunes*,
prés salés, marais salicoles*, sansouires?*, rizieres, mangroves*, etc. Elles se trouvent
en lisiere de sources, de ruisseaux, de fleuves, de lacs, en bordure de mer, de baies*
et d'estuaires*, dans les deltas, dans les dépressions de vallée ou les zones de
suintement a flanc de collines » (Barnaud, 1991).

Cette définition, par rapport a la précédente, ajoute une approche pédologique*,
floristique et biologique, ainsi que la dimension de l'intervention humaine : les marais
agricoles et salicoles*, tout comme les riziéres, sont des zones humides exploitées par
’Homme.

Les zones humides sont ici (et ailleurs) désignées comme des milieux intermédiaires,
c’est-a-dire comme des écotones*.

D’apreés le site francais des zones humides, ce sont les milieux ou « I'eau est le facteur
déterminant tant pour le fonctionnement de ces zones naturelles que pour la vie
animale et végétale. La submersion des terres, la salinité de I'eau (douce, saumatre*
ou salée) et la composition en matiéres nutritives de ces territoires subissent des
fluctuations journaliéres, saisonniéres ou annuelles. Ces variations dépendent a la fois
des conditions climatiques, de la localisation de la zone au sein du bassin
hydrographique et du contexte géomorphologique* (géographie, topographie). » [2].
Cette définition rend compte de la variabilité et de la complexité de ces milieux.
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Toutefois, la définition francaise la plus « officielle » et la plus reprise dans les
documents francais est celle de la loi sur 'eau du 3 janvier 1992 : « On entend par
zone humide les terrains, exploités ou non, habituellement inondés ou gorgés d'eau
douce, salée ou sauméatre* de facon permanente ou temporaire ; la végétation, quand
elle existe, y est dominée par des plantes hygrophiles* pendant au moins une partie de
I'année » [3].

En 2000, cette définition est reprise par l'article L211-1 du Code de I'environnement [4].

Un décret du 30 janvier 2007, repris a l'article R 211-108 du Code de I'environnement,
précise les criteres de définition et de délimitation d’'une zone humide en fonction du
type de sol et de la végétation [5]. Il est suivi par I'arrété du 24 juin 2008 [6] (modifié
par l'arrété du 1° octobre 2009 [7]) qui prescrit une expertise basée sur I'analyse de la
végétation et des sols en présence et fournit la liste des types pédologiques* (fig.1),
celle des espéces végétales indicatrices (fig.2) et celle des habitats caractéristiques.

Cette définition semble étre un bon compromis : elle est concise mais pertinente, bien
gue moins détaillée que la définition scientifique, qui reste la plus précise.

Traits
rédoxiques

Figure 2 : Triple fleur de Fritillaire pintade, Fritillaria
meleagris, plante indicatrice de milieux humides (bords
de Sévre Nantaise) © Romain GADAIS

Figure 1 : Sol de zone humide présentant des traits
rédoxiques © C. Ducommun

Toutes ces définitions se complétent. Sur 'ensemble, les notions a retenir pour définir
les zones humides sont :

- la présence deau, en surface ou dans le sol (donc pas forcément visible
immédiatement),

- la présence de sols caractéristiques,
- la présence d’'une faune et d’'une flore spécifiques,

- la composante temps (en durée, en fréquence ou en rythmes annuels,
pluriannuels, journaliers ou saisonniers),

- Il'action de 'Homme sur une partie de ces milieux.

BN

Nous percevons également a travers ces définitions la grande variabilité et la
complexité de ces milieux.


http://commons.wikimedia.org/w/index.php?title=User:Romain_GADAIS&action=edit&redlink=1

b) Des typologies variées

Comme nous l'avons vu au travers des définitions, les zones humides présentent une
diversité importante: des tourbieres* de haute montagne aux lagunes*
méditerranéennes, des marais* de Guyane aux mares des cours de ferme...

Le fait de classer les zones humides en plusieurs types permet de les caractériser et
facilite les échanges entre les acteurs.

Il n’existe pas une typologie officielle, mais de trés nombreuses typologies basées sur
différents critéres et a différentes portées, nationale, européenne ou internationale.

Chacune utilise des criteres propres selon ses objectifs, relatifs a la localisation
géographique, aux écosystemes* et aux espéeces présentes, au degré d’artificialisation,
a la surface...

De nos jours, les principales typologies utilisées sont :

- Le systtme Ramsar de classification des types de zones humides, a portée
mondiale, trés précis avec 42 types répartis en trois grandes classes : les
zones humides marines et cotieres, les continentales et les « artificielles » [1].
(cf. annexe II)

- La typologie CORINE Biotopes, utilisée pour la délimitation officielle des zones
humides en France bien gu’elle ne soit pas spécifique aux zones humides ; elle
s'appuie sur les habitats [8]. (cf. annexe II)

- La typologie de I'Observatoire National des Zones Humides (ONZH), qui
rassemble les zones humides dimportance majeure en quatre grandes
catégories, selon un critére biogéographique* : les zones humides alluviales*,
les zones humides intérieures, les zones humides littorales méditerranéennes
et les zones humides des facades atlantiques, Manche et Mer du nord (Baptist
et al., 2012).

- Les typologies nationales SDAGE et SAGE a l'usage des documents de
planification correspondants (tab.1), qui S’appuient sur les formations
hydrogéomorphologiques* et integre le contexte géographique, hydraulique et
écologique, ainsi que le réle de 'Homme (Barnaud et Fustec, 2007). Notons
que certains sites vastes et hétérogénes peuvent couvrir plusieurs types de
zones humides SDAGE [9].

Avec leur vocabulaire commun, ces typologies permettent de bien se
représenter la diversité des zones humides sur le territoire francais.

Figure 5 : Vasiére © P. Caessteker



Tableau 1 : Systéeme typologique applicable aux SDAGE et SAGE et correspondances (Bouzillé, 2014)

Dominantes N° | Typologie SDAGE Typologie SAGE
Eaux marines 1 Grands estuaires* Herbiers*, récifs*
2 Baies* et estuaires* Vasieres* (fig.3)
moyens et plats Prés salés
3 | Marais* et lagunes* cotiers | Arrieres-dunes
Lagunes* et étangs* littoraux
4 Marais* saumatres* Marais salants
aménagés Bassins aquacoles
Eaux courantes 5 Bordures de cours d'eau Ripisylves*, fourrés*
6 Plaines alluviales* Foréts alluviales* (fig.4)
Prairies inondables
Roseliéres*, caricaies*
Végétations aquatiques
7 Zones humides de bas- Marais* d’altitude
fond en téte de bassin
8 Régions d'étangs* Foréts inondables
9 | Bordures de plans d’eau Prairies inondables
(lacs, étangs*) et petits Roselieres*, caricaies*
plans d’eau Végétations aquatiques
Eaux stagnantes 10 | Marais* et landes humides | Landes humides
de plaines et plateaux Prairies tourbeuses*
11 | Zones humides Petits lacs
ponctuelles Mares
Tourbieres* (fig.5)
Prés salés continentaux
12 | Marais* aménagés dans Riziéres
un but agricole ou Prairies amendées
sylvicole* intensif Peupleraies
13 | Zones humides Réservoirs et barrages
artificielles’ Carriéres en eau
Lagunage*

(1) Milieux humides d'eau douce résultant d'activités anthropiques dont le but n'est pas
la création de zone humide.

Nous pouvons toutefois constater que certaines catégories de ces typologies se
recoupent.

Beaucoup établissent leurs propres classifications, basées sur des criteres différents,
par rapport aux zones humides présentes sur leurs territoires et a leurs objectifs.

C’est le cas de Philippe Mérot (2005) qui répartit les zones humides en trois types
d’aprés leur saturation en eau et leurs fonctions (fig.6) :

- Les zones humides potentielles : surfaces susceptibles d’héberger une zone
saturée en eau pendant une période suffisamment longue pour qu’elle leur
confere des propriétés d’hydromorphie*, et ainsi voir le retour d’'une végétation
hygrophile*, une fois leur hydrologie réhabilitée ;

- Les zones humides effectives: pour lesquelles la présence d'une nappe
affleurante est avérée et dans lesquelles la saturation en eau atteint 100 % en
période hivernale ;

- Les zones humides efficaces : surfaces assurant une fonction donnée et dont le
fonctionnement est quantifié.




Zone humide...

effective

efficace

Figure 6 : Schéma de l'imbrication des zones humides potentielle, effective et efficace © P. Mérot

Les nombreuses typologies rendent une fois de plus compte de la variabilité des zones
humides.

c) Des milieux complexes...

Nous avons vu par les définitions et les typologies variées que les zones humides
présentent une grande diversité, que ce soit au niveau de la localisation, de la forme,
de la surface, des espéces et des sols présents, de la fréquence et la durée de
submersion, de son fonctionnement hydrologique, ou des usages que I'on en fait.

Elles sont aussi diverses quant a leur « organisation » : elles peuvent étre ponctuelles
et localisées, ou en mosaique avec d’autres habitats (Agence de I'eau Rhin-Meuse,
2009). De plus, chaque zone peut étre divisée en nombreuses unités écologiques [10].

Chaque zone humide est unique, chacune possédant sa combinaison de caractéeres
propres. On ne rencontre pas deux zones humides identiques.

Fait paradoxal, car malgré le fait que les zones humides soient communes (qu’elles
soient trés présentes sur la planéte), elles sont toutes uniques !

En plus d’étre unique, les zones humides sont constamment en évolution, car elles
échangent en permanence avec leur environnement.

Ce sont des écosystéemes* dont la composition et le fonctionnement sont liés a la
conjonction des conditions pédologiques*, hydrauliques et biologiques favorables. Leur
existence et leurs caractéristiques dépendent de nombreux facteurs: des facteurs
naturels, comme les flux hydriques, la proximité de la mer, le climat ou I'hétérogénéité
des matériaux, mais aussi des facteurs humains, comme la gestion hydraulique, les
activités industrielles et agricoles ou les aménagements alentours (Alard, 2002). De
méme, les communautés* faunistiques et floristiques répondent aux variations du
fonctionnement hydraulique et sédimentaire de la zone.

Les zones humides sont soumises a une grande variabilité spatio-temporelle : leur état
varie au cours de l'année, voire d’'une année sur l'autre, et leur fonctionnement peut
étre radicalement différent d'un point & un autre au sein de la méme zone humide
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(Barnaud, 2003). Par exemple, la submersion des terres, la salinité de l'eau et la
composition en matieres nutritives de ces espaces subissent des fluctuations
journaliéres, saisonniéres ou annuelles. Ces variations dépendent a la fois des
conditions climatiques, de la localisation de la zone au sein du bassin hydrographique

et du contexte géomorphologique*.

L'unicité de chaque zone humide et leur évolution permanente en font des entités
complexes, ce qui complique les interventions par la nécessité de multiplier les études
afin de bien les cerner et ce a la période voulue.

En effet, si 'on veut travailler avec précision, on ne peut attribuer les caractéristiques
précises d’'une zone humide a une autre, il faut réétudier la zone en question, son
fonctionnement, son état écologique, etc. Sans oublier de prendre en compte son
évolution, en réalisant les observations sur des temps différents, en établissant des
hypothéses pour le futur, etc.

Les nombreuses fonctions allouées aux zones humides proviennent justement de leur
diversité : des zones humides variées assurent des fonctions variées.

En effet, une zone humide est pluri-fonctionnelle : elle assure plusieurs fonctions, mais
elle ne permet pas l'expression de toutes, car certaines sont antagonistes. Par
exemple, une capacité importante a sédimenter peut s'opposer a la fourniture d'un
habitat optimal pour certaines espéces de poissons (Barnaud et Ximénés, 2005).

Les fonctions dominantes varient selon I'emplacement des zones humides dans un
bassin versant, de la téte du bassin a I'estuaire*. De plus, I'expression d’une fonction
(en ampleur, efficacité et intensité) différe selon le type de zone humide considéré, son
état et évolue au cours du temps selon un cycle annuel (inondation ou basses eaux) et
selon le stade de développement de I'écosysteme*, de pionnier a mature (Barnaud et
Coic, 2011).

Notons que si le développement des fonctions écologiques dépend d’'un ensemble de
conditions environnementales qui déterminent les facteurs les contrélant a I'échelle du
site, leur maintien résulte souvent des interactions avec des activités humaines. En
effet, ces derniéres ont des effets négatifs lorsque des attributs fondamentaux et des
facteurs de contrdle sont touchés, avec pour conséquence l'altération ou la destruction
des performances fonctionnelles. Par contre, I'influence de certaines actions peut étre
considérée comme positive, par exemple, lors de programmes de restauration* mis en
ceuvre a lI'occasion de mesures de compensation (Barnaud et Coic, 2011).

Nous distinguerons les fonctions des valeurs ou services rendus (Bielsa et al., 2011) :

- Fonctions (valeur intrinséque): elles sont déduites directement des
caractéristiques des zones humides et de leurs fonctionnements ;

- Valeurs ou services rendus (ressource) : avantages économiques et culturels
retirés par les populations locales et plus largement par la société ; les services
rendus découlent des fonctions.

Le terme « service rendu » a également été défini lors du Millenium Ecosystem
Assessment comme étant un « bénéfice que les humains obtiennent des
écosystemes* » [11].



Les tableaux 2 et 3 synthétisent les fonctions et les services rendus par les zones
humides, qui sont énumérés dans la majorité des textes dans le but de démontrer leur

grande importance.

Tableau 2 : Fonctions des zones humides

Fonctions

Hydrologiques :
régulation du régime des
eaux

Soutien d’étiage*

Rechargement en eau de la nappe phréatique par infiltration

Ecrétement* des crues, donc protection contre les crues et
les inondations (par stockage temporaire du trop-plein d’eau)

Protection contre la sécheresse (par restitution progressive
du trop-plein d’eau)

Modulation du débit du cours d’eau, réduction de I'énergie
des eaux, donc réduction de I'érosion

Pédologiques* :
réduction de I'érosion et
stabilisation du sol

Ralentissement par la végétation des particules fines
apportées par les crues et dépbt de celles-ci

Biogéochimiques* :
épuration de I'eau

Rétention des matiéres en suspension*

Absorption et transformation des nutriments (phosphore et
azote) par les végétaux

Diminution des concentrations de nitrates dans les eaux
souterraines (dénitrification)

Rétention dans les sédiments ou par les végétaux des
micropolluants organiques (pesticides notamment) et
transformation

Rétention des éléments traces* potentiellement toxiques

Tampon contre les intrusions salines

Climatiques : atténuation
des changements
climatiques ; réle majeur
pour I'adaptation de
notre société au
changement climatique

Protection contre les tempétes

Instauration d’'un microclimat local

Captation du carbone : les zones humides fixent 20% du
carbone du globe [12]

Réservoirs d’eau potable

Biologiques,
écologiques : réservoirs
de biodiversité

Habitats, corridors* et ressources pour la faune et la flore :
abris, refuges, zones d’hivernage*, sites de reproduction,
d’alimentation, d’eau...

Haltes indispensables sur le périple des oiseaux migrateurs
paléarctiques* (Thiry et al., 2012)

Richesse biologique : présence d'espéeces rares, menaceées,
protégées

- abritent et nourrissent 50 % des espéeces d'oiseaux ainsi
gue de trés nombreux insectes et batraciens

- 60 a 90 % des poissons et coquillages a valeur marchande

- 30 % des espéces végétales rares et menacées

[13]
Forte productivité : ressources végétales et animales
exploitées, ainsi que ressources génétiques (matériel

génétique utilisé pour la reproduction animale, végétale et les
biotechnologies*)
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Tableau 3 : Services rendus par les zones humides

Valeurs et services

Récréatifs Loisirs liés a I'eau (baignade, sports d’eaux vives)
Chasse et péche
Randonnées
Observation de la nature
Educatifs Enseignement de la biodiversité, de Ila dynamique et du
fonctionnement des écosystemes*
Spirituels Bien-étre, apaisement
Paysagers Mosaique de milieux offrant des paysages diversifiés
Patrimoine naturel exceptionnel
Paysages grandioses parfois typiques
Economiques | Forte production de matiéres | Agricole : zones humides

vivantes : 25% de [l'alimentation
mondiale a travers l'activité de la
péche, de l'agriculture et de la
chasse [13]

= 2° production de biomasse
mondiale derriere les foréts
tropicales (Bielsa et al., 2011)

comme support d'élevage, de
cultures et de cueillette de
plantes de milieux humides
(roseaux, riz, plantes
médicinales...)

Aquaculture* :
conchyliculture*

pisciculture* et

Chasse et
professionnelles

péche

Marais salants

Production de matieres premiéres
nécessaires a la construction, au
mode de chauffage et a I'artisanat

Sylviculture*

Extractions miniéres

Extraction de la tourbe*

Tourisme Images emblématiques (Mont
Saint-Michel, Pointe du Raz,
forét amazonienne...)

Loisirs

Tourisme balnéaire

Tourisme de plaisance

Navigation fluviale

Avoir une zone humide sur son territoire, si elle est bien exploitée, peut donc fortement
contribuer au développement local et représenter un véritable atout.

Il faut cependant nuancer la connotation positive des services rendus par les zones
humides : une fonction peut représenter un service rendu dans certains cas et un
risque dans d'autres. Par exemple, la rétention de I'eau des crues par les zones
humides est un service rendu si ces zones ont été laissées a I'état naturel, mais
représente un risque si des habitations ont été construites au niveau du champ
d’expansion des crues.

Lors de I'Evaluation des Ecosystémes pour le Millénaire (MEA), le Groupe d’Evaluation
Scientifique et Technique (GEST) de Ramsar a entre autres conclu que « Les zones
humides et leurs services écosystémiques sont extrémement précieux pour tous les
peuples du monde » (Baptist et al., 2012) et leur importance économique mondiale,
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due a I'ensemble des fonctions et services rendus, a été évaluée a USD 15 000
milliards de dollars en 1997, soit 11 410 milliards d’euros [14].

La dépendance de 'Homme vis-a-vis de I'eau (comme celle de toute forme de vie) est
absolue et par conséquent il en va de méme par rapport aux zones humides (Wetlands
International, 2003).

Par ailleurs, il serait bon de valoriser les fonctions des zones humides aupres du grand
public car si I'on en croit les dires de Paulo Teixeira, coordinateur du Programme
Environnement régional Pantanal au Brésil, « Les individus n’ont pas une bonne image
des zones humides, parce gu’ils ne savent pas quels services environnementaux elles
nous fournissent » [12].

Dans cette premiere sous-partie, nous avons pu constater que les zones humides sont
des entités variées et complexes mais aussi indispensables a I'Homme.

3. Une réglementation imposante

Comme nous l'avons vu a travers l'histoire des zones humides, en tant que milieux
d'importance majeure, celles-ci font I'objet d’'une attention particuliere depuis de
nombreuses années, notamment depuis la Convention de Ramsar.
Cela se traduit par une affluence de textes, d'outils, de programmes, etc. Du coup, la
réglementation qui les entoure semble complexe. Cependant, toutes ces mesures vont
dans le méme sens : celui de la préservation et de la protection des zones humides.

Les zones humides sont prises en compte dans des outils réglementaires, mais
également des outils fonciers, financiers, contractuels, de planification... classés dans
le schéma ci-dessous (fig.7).

Ces outils permettent la préservation et la gestion durable des zones humides
concernées, au niveau mondial, européen, national ou local.
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1. INSTRUMENTS REGLEMENTAIRES DE

PROTECTION ET DE GESTION 2. INSTRUMENTS REGLEMENTAIRES
Parcs nationaux DE PROTECTION SANS GESTION
7. INSTRUMENTS NON CONTRAIGNANTS Réserves naturelles (nationales et régionales) Arrétés de biotope
Conventions internationales (Ramsar, Réserves nationales de chasse Sites inscrits et classés, ZPPAUP
Bonn, Beme...) Réserves biologiques domaniales ou forestiéres Foréts de protection
Inventaires (ZNIEFF, ZICO) ZPS (Directive "oiseau") Zone N des PLU
Labels (sites Ramsar, réserves de ZCS (Directive "habitats") Espaces boisés classés

biosphére, Patrimoine mondial) Zones humides d'intérét environnemental (ZHIEP)

Zones stratégiques pour la gestion de I'eau (ZSGE)

Réserves de péche et de chasse
Loi sur I'eau (nomenclaure)

Loi Littoral et Montagne, Code
forestier

Espéces protégées et exotiques
Servitudes (inondations, zones
humides)

Délimitation de zones humides

Taxe sur les espaces naturels sensibles
Taxe sur les transports maritimes vers des espaces
protégés

Exonération de TFPNB en zone humide
Mesures agri-environnementales
Contrat d'agriculture durable
Redevances et aides des agences de I'eau
LIFE environnement
Fonds national de I'eau

3. INSTRUMENTS FONCIERS
Conservatoire du littoral
4. INSTRUMENTS DE PLANIFICATION Agences de l'eau

o N : Conservatoires regionaux espaces
Schéma de service collectif

Trame verte et bleue MAtrE]S
5. INSTRUMENTS CONTRACTUELS ENS des départements

5o SCOT et PLU
Parcs naturels régionaux

g . SDAGE et SAGE
ContateChRsoLEdesodles Plans de prévention des risques naturels
Contrat d'agriculture durable P 4

) ! Orientations (de bassins, forestiéres...)
MESORS: s eniitonnEmeniales Directive de mise en valeur des paysages
Chartes de territoires, chartes forestiéres s oy Aok i N per\;er?t
Charte Natura 2000 (contrats) . L 3 & ;
Plans de gestion (piscicoles, d'entretien des
cours d'eau, cynégétique, forestier)

Fondation des habitats naturels
(chasseurs) / Fondations du
patrimoine

Autres fondations et associations
(SNPN, LPO, WWF...)

Figure 7 : Schéma de synthése des outils des zones humides, inspiré de Cizel, 2009

b) Laréglementation au service de la préservation et de la protection des
zones humides

De Il'attention portée aux milieux humides et a leur fragilité découlent des dispositifs de
préservation et de protection en vigueur, a différentes échelles. lls sont listés dans le
tableau 4.
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Tableau 4 : Dispositifs de préservation et de protection des zones humides en vigueur (Bonardot, 2013)

Echelle

Nature du dispositif

Reconnaissance mondiale

Convention sur les zones humides dimportance
internationale, dite « Convention de RAMSAR » (1971)

Réserves de Biosphere (1971), a [linitiative de
'TUNESCO

Réserves biogénétiques* (1976), a [linitiative du
Conseil de I'Europe

Convention sur la biodiversité (1992)

Reconnaissance européenne

Directive Oiseaux (2009)

Directive européenne « Habitats, faune, flore »:
nombreux habitats et espeéces d’intérét communautaire
sont liés aux zones humides (1992)

Stratégie paneuropéenne* de protection de la
biodiversité biologique et paysagere (1995)

Directive dite « Directive Cadre sur I'Eau » (2000)
(DCE)

Reconnaissance nationale

Grenelle de I'environnement
Zones Humides d’'Importance Majeure

Loi sur l'eau via le Code de [Ienvironnement,
notamment la rubrique 3.3.1.0 de l'article R.214-1 qui
soumet a déclaration ou autorisation toute destruction,
méme temporaire, d’une superficie de zone humide
supérieure ou égale respectivement & 1 000 m2 ou a 1
hectare

Inventaire des ZNIEFF

Protection de Ila nature: beaucoup d'espéces
protégées liées aux zones humides (amphibiens,
poissons, odonates*, crustacés)

Stratégie nationale pour la biodiversité

Reconnaissance locale
(régionale, départementale,
intercommunale et
communale)

SDAGE et SAGE

Schéma régional de cohérence écologique : trames
verte et bleue incluant des zones humides pour partie

SCOT et PLU

Des précisions sur certains dispositifs listés dans le tableau 4 sont apportées en

annexe lll.
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La réglementation des zones humides concerne leur prise en compte dans le territoire,
leur délimitation, leur classement, mais également leur gestion, qui est la clef de la
préservation de ces espaces.

4. Une gestion indispensable

Comme nous l'avons vu précédemment, les zones humides évoluent en permanence :
on parle de la « dynamique » des zones humides.

Sans aucune perturbation naturelle ou intervention humaine, leur évolution naturelle
aboutit & terme a leur reboisement, ce qui entraine leur fermeture vis-a-vis de
I'extérieur, I'arrét des échanges et la perte de leurs fonctionnalités. La persistance de
ces écosystemes* repose donc sur l'existence de perturbations d'intensité et de
fréquence variables. L’Homme doit gérer les zones humides s'’il veut en préserver les

fonctions et les services.

La gestion correspond a une intervention planifiée pour atteindre des objectifs choisis
(patrimoniaux, agricoles, forestiers, cynégétiques*, piscicoles...). Ces objectifs vont de
la conservation de certaines propriétés a la création d’une nouvelle zone humide, en
passant par la réhabilitation* ou la restauration* de la zone (Barnaud et Barbier, 2006).

Le plan de gestion est établi par les gestionnaires de la zone, sur consultation
d’experts, mais également avec la participation des usagers (agriculteurs, chasseurs,
pécheurs, riverains, etc).

Les agriculteurs représentent les premiers gestionnaires des zones humides, car elles
se situent bien souvent sur leurs terres.

Dans la bibliographie, les grandes étapes de I'élaboration d’un plan de gestion sont :

* La reéalisation d'un diagnostic détaillé qui rassemble des connaissances
indispensables sur la zone humide : fonctionnalités, état écologique, qualification et
gquantification des échanges avec l|'extérieur, histoire/passé de la zone, tendances
d’évolution, usages et pressions...

Ce diagnostic requiert entre autres un diagnostic écologigue, un diagnostic
hydrologique et un diagnostic pédologique*.

« L'évaluation des enjeux

Pour un plan de gestion durable, il est important de prendre en compte les paramétres
environnementaux, sociaux et économiques, qui constituent les trois piliers du
développement durable.
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* La définition d’objectifs : pondération et hiérarchisation des priorités

Il est souhaitable de concevoir la gestion d’une zone humide non pour un seul but,
sectoriel, mais de fagon a valoriser au mieux ses vocations multiples.

« Le choix de l'intervention en fonction des objectifs a atteindre et d’autres criteres, tels
gue le colt, la faisabilité...

Il faut penser le plan de gestion a long terme, car les zones humides sont des milieux
qui évoluent et s’'inscrivent dans des dynamiques a long terme.

 La conception d’'un plan de gestion détaillé, qui définit les mesures qui vont permettre
d’atteindre les objectifs

e La mise en ceuvre de la gestion

* Le suivi et I'évaluation des interventions mises en ceuvre dans le temps, a moyen et
long termes, afin de vérifier que la gestion permet d’aboutir aux objectifs retenus.
L'interprétation des résultats ne peut se faire sans une prise en compte ou un controle
des autres parameétres d’évolution du milieu, notamment le climat.

Cela permet, si les objectifs ne sont pas atteints, de corriger les actions entreprises
(principe de rétroaction).

La majorité des zones humides protégées, restaurées ou réhabilitées doivent faire
'objet d’'une intervention réguliére : surveillance, entretien, régulation des niveaux
d’eau, contrdle des espéces envahissantes, etc. L'ampleur de ces actions est trés
variable selon le degré dartificialisation du systeme : un vaste site « naturel » et
fonctionnel ne demandera qu'une simple surveillance, tandis qu’un petit site perturbé
exigera une maintenance constante (Barnaud et Barbier, 2006).

Lors de la mise en place du plan de gestion, les gestionnaires peuvent se heurter a
certaines difficultés (Barnaud et Barbier, 2006) :

« Il n'y a pas de « recettes-miracle » pour la gestion des zones humides, chaque zone
étant unigue de par son fonctionnement mais également de par sa place dans le
contexte local (liens avec les riverains, réle économique...). Il est donc nécessaire, a
chaque zone, de recommencer les études, de mener une nouvelle réflexion depuis le
début et de remettre en place une concertation avec les différents acteurs, ce qui
requiert du temps et des moyens.

» La complexité des zones humides, propre au vivant, exige des gestionnaires une
ouverture d’esprit trés importante pour comprendre les processus de la zone ainsi que
la pluralité des perceptions des riverains et des usagers.

» Cette complexité des zones humides exige également des décideurs des moyens
humains et financiers suffisants pour les préserver. En effet, toute gestion ne peut
s’envisager sans un cadre foncier et socio-économique favorable. Au-dela de I'intérét
environnemental, ce sont souvent les capacités d’intervention qui déterminent la mise
en place d’'une gestion de I'eau dans les zones humides.

 Faute d’une compréhension suffisante du fonctionnement de la zone humide et de la
mise au point de techniques approuvées de génie écologique, les démarches de
gestion restent souvent empirigues. Mais il existe tout de méme des outils pour aider
les gestionnaires des zones humides, et la recherche continue en parallele.
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Comme elle est unique a chaque zone et peut s’avérer complexe, la gestion
patrimoniale des zones humides peut étre I'objet d’'un métier a part entiére.

Les actions mises en ceuvre dans le cadre du plan de gestion visent a perturber
I'écosysteme* pour empécher sa fermeture. Par exemple, I'élevage extensif* permet de
maintenir les prairies humides.

Au méme titre, la fréquentation des zones humides par des personnes contribue au
maintien de leur dynamique.
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1. Des zones humides a ouvrir au public

L'ouverture des zones humides au public favorise leur préservation par le maintien de
leur dynamique, mais aussi par leur mise en valeur et la sensibilisation des visiteurs.

1. Zones humides naturelles ou nouvelles ?

Les zones humides ouvertes au public peuvent étre d’origine naturelle ou bien créées
de toutes pieces.

En effet, il existe une regle en vigueur qui impose de recréer, lors de la réalisation de
projets d'aménagement, une zone humide d’'une surface deux fois plus grande que
celles perdues ou détruites en faveur du projet.

Cette regle n'est pas prioritaire, mais les personnes qui ceuvrent dans 'aménagement,
notamment les concepteurs, ont tendance a ne retenir que celle-ci. Ceci explique
pourquoi les zones humides sont souvent vues comme une contrainte dans le cadre
des projets d'aménagement.

Nous allons voir que méme si cette idée recue n'est pas infondée, elle ne s’applique
pas systématiquement.

A I'origine de cette régle, la doctrine ERC : Eviter, Réduire et Compenser les impacts
sur le milieu naturel. Cette doctrine, énoncée par le Ministére en charge de I'écologie,
incite les maitres d’'ouvrage a prendre en considération dans leurs projets les questions
environnementales au méme titre que les questions techniques, financieres, etc.

Le premier niveau est d’éviter les impacts sur l'environnement, y compris au niveau
des choix fondamentaux liés au projet (nature du projet, localisation...). Ensuite, il
convient de minimiser les impacts environnementaux des projets, c'est-a-dire réduire
au maximum ces impacts. Seulement en dernier lieu, si besoin, il faut compenser les
impacts résiduels, aprés évitement et réduction.

C'est en ce sens et compte-tenu de cet ordre que I'on parle de « séquence éviter,
réduire, compenser ».

Le maitre d’ouvrage doit prendre en compte I'environnement le plus en amont possible,
dés le démarrage de la réflexion, dans la conception et la mise en ceuvre de ses
projets, en définissant des mesures adaptées.

Il faut noter que I'absence de faisabilité de la compensation peut, dans certains cas,
mettre en cause le projet.

Cette doctrine doit étre appliquée a chacune des zones humides présente dans le
périmetre du projet, quel que soit son type, mais également sur I'ensemble qu’elles
forment, dans leur globalité, en tant gu'ensemble de milieux, de réservoirs de
biodiversité et de corridors*. En effet, il est inutile de vouloir a tout prix préserver une
zone humide enclavée, coupée de son environnement, qu’il s'agisse de I'état actuel ou
de I'état futur aprés projet, puisque ses fonctionnalités sont, d’ores et déja ou a terme,
menaceées. En revanche, il apparait fondamental de protéger et préserver les zones
humides et les corridors* qu’elles forment ou maintiennent, si les fonctionnalités sont
fortes.
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Sous cette impulsion, les SDAGE et les SAGE intégrent dans leurs orientations et
dispositions la préservation des zones humides et de la biodiversité, ainsi que les
mesures d’évitement, de réduction et de compensation.

lIs précisent notamment les mesures compensatoires & mettre en place : recréer les
zones humides disparues, dans le méme bassin versant, par recréation ou
restauration* de zones humides équivalentes sur le plan fonctionnel et par rapport a la
qualité de la biodiversité ; a défaut d’atteindre cette équivalence, ils définissent un ratio
de compensation surfacique pour la zone humide recréée, qui varie entre 150 et 200%
selon les SDAGE.

Cette mesure de compensation surfacique est la régle la plus connue des aménageurs
quand il s’agit d'impacter une zone humide, et souvent la seule retenue.

Ce propos est a nuancer : la recréation d’'une nouvelle zone humide deux fois plus
grande n’est pas systématique, il y a également la possibilité de restaurer des zones
humides existantes.

En aval, les SDAGE et SAGE imposent l'obligation de démontrer I'absence
d’alternative qui permettrait d’éviter la destruction du milieu. lls précisent également
que la gestion et I'entretien de ces nouvelles zones humides doivent étre garantis « a
long terme », c’est-a-dire aussi longtemps que dure I'impact négatif porté aux zones
humides. Donc, comme une destruction correspond a un impact perpétuel, la gestion
et I'entretien doivent étre garantis a vie.

Cependant, certains SAGE disposent d'un réglement qui interdit toute destruction de
zones humides, a I'exception de certains cas bien particuliers.

Comme les projets se doivent d’étre compatibles avec les dispositions du SDAGE et
conformes avec le réglement du SAGE en vigueur, ils doivent respecter les mesures
d’évitement, de réduction et de compensation.

Il faut savoir qu'il est de loin techniquement et financierement plus intéressant d’éviter
et de réduire les impacts sur les zones humides, ou d’en restaurer, plutdét que de les
compenser :
- il est trés difficile, voire impossible, de recréer une zone humide fonctionnelle ex
nihilo,
- économiguement parlant :
. cela réduit la surface allouée au projet (surface cessible) ou requiert
l'acquisition de terrain supplémentaire,
. les travaux de création d’une zone humide ont un co(t plus élevé que
ceux de restauration* d'une zone humide ;
- au niveau de la gestion et de I'entretien :
. il s’agit d'une obligation de résultats et non seulement de moyens,
« avie dans le cas d’'une destruction de milieu,
« cela demande donc des suivis de I'évolution des fonctionnalités et la
réalisation d’actions correctrices si nécessaire.

L'acquisition de nouveaux terrains pour mettre en ceuvre la compensation peut
également générer des conflits avec les agriculteurs qui devraient céder une partie de
leurs terres.
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De surcroit, il est davantage intéressant pour le public d’ouvrir des zones humides
d’'origine naturelle, dont le paysage est déja développé et abritant une faune et une
flore intéressantes, plutdt que des zones humides nouvellement créées juste pour
respecter la compensation surfacique, qui n'ont pas d'intérét particulier au niveau
écologique, méme si 'aménagement de ces dernieres est plus simple a réaliser.

Par ailleurs, les mesures d’évitement et de réduction des impacts doivent
impérativement étre privilégiées, car si pour compenser les aménageurs préférent
s’appuyer sur la restauration* de zones humides existantes que sur la création de
nouvelles, nous aboutirons a une diminution de la superficie totale des zones humides
et a la disparition des zones humides ordinaires au profit de zones humides
améliorées. A plus long terme nous atteindrons la limite : une fois que toutes les zones
humides auront été valorisées et améliorées, que ferons-nous ?

Il est nécessaire de promouvoir les fonctionnalités qu'apporte une zone humide dans
un projet d'aménagement afin de faciliter I'évitement et la limitation des impacts sur ce
milieu, qui aura acquis de la valeur aux yeux des acteurs du développement
économique et social des territoires.

2. Des espaces attrayants

Diffuser I'information a propos de I'ouverture de la zone humide au public peut suffire &
faire venir des visiteurs attirés par ce type de milieux naturels ou simplement curieux.

Plusieurs raisons peuvent expliquer 'engouement pour les zones humides : leurs
paysages typiques et les activités que I'on peut y faire.

a) Des paysages remarquables

Les zones humides sont des milieux a forte valeur paysageére : les paysages qu'elles
offrent sont uniques, par la combinaison de I'eau et d’une flore caractéristique (fig.8).

igure 8: Etng privé du Pain Tourteau &
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En tant que zones non artificialisées, elles peuvent apporter aux habitants des villes le
cadre de vie naturel qu'ils recherchent, le temps de quelques heures ou d’'une journée
(Luginbdhl, 2001).

Sur le plan social et culturel, les valeurs écologigques et patrimoniales des zones
humides les rendent trés attractives.

Les zones humides abritent une grande richesse floristique et faunistique, avec des
espéces rares, menacées ou protégées. La composition en especes animales et
végétales varie au cours de I'année, selon la saison, la période du cycle de vie des
animaux, la migration des oiseaux... C’est un tableau différent a chaque fois.

L'eau, patrimoine naturel, occupe une place primordiale dans ces espaces. Sa
symbolique est tres forte : ressource vitale a tous les étres vivants, elle représente la
vie. Sa simple présence a des pouvoirs rafraichissants et calmants, présence qui varie
tout au long de l'année, en fonction des saisons mais également des périodes
pluvieuses, des crues, des périodes de sécheresse... et crée a chaque fois des
paysages différents, suscitant I'intérét de revenir plusieurs fois afin d'observer cette
évolution (fig.9). Sa disparition en période séche rappelle aux visiteurs la rareté et la
fragilité de cette ressource.

L'eau, sous différentes formes, crée des effets variés (Lohrer, 2008) :

- Jaillissante, elle donne une impression souvent fugitive, de légéreté, les
mouvements sautillants évoquent la gaieté, les sonorités joyeuses, la
fraicheur...

- Courante par le biais de mouvements de I'onde, de vagues et vaguelettes, elle
évoque une image vivante, naturelle, elle attire le regard. Elle surprend par ses
bruissements, grondements, ses clapotis aux sonorités agréables : claires ou
sourdes. Elle anime le lieu.

- Dormante, elle est un élément parfait pour créer un miroir qui recoit la lumiere
et la renvoie scintillante ou I'absorbe et parait profonde. Elle évoque le calme
intérieur, la force tranquille.

- Disparue par évaporation ou drainage, elle évoque la mélancolie.

- Absente, c’est-a-dire juste évoquée, elle incite a la méditation, le calme et la
sérénité.

Le cycle de I'eau peut étre mis en valeur par une scénographie.
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Figure 9: e parc Bac aAngers (49), en période sheinon Y.H / Aroche

En outre, ouvrir les zones humides présente un avantage a I'échelle du territoire : le fait
de rendre accessibles des espaces auparavant fermés voire hostiles permet de les
replacer dans le territoire et de recréer du lien, a la maniere de piéces de puzzle qui
auparavant manquaient. Les habitants de la région se réapproprient ces espaces.

b) Des lieux propices a certains usages

Ces lieux sont propices aux activités naturalistes.

Ce sont des sites privilégiés pour I'observation de la faune et la flore dans leurs milieux
naturels, grace a I'environnement qu'ils offrent mais surtout pour leur richesse
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biologique, qui recense souvent des animaux et des plantes rares ou menacés, ou
inféodés a ce type de zone humide, donc observables exclusivement dans ces milieux.
Les flamants roses en Camargue en sont un exemple (fig.10).

Figure 10 : Flamants roses en Camargu © S. Marotta

C’est une sorte de théatre écologique, ou se joue le spectacle de la vie naturelle, avec
comme acteurs la faune et la flore, mais également I'eau : les oiseaux font leurs nids,
des plantes d'intérét se développent, des mares ou des étangs* apparaissent et
disparaissent...

Ce sont des lieux idéaux pour I'éducation des plus jeunes et des moins jeunes aux
écosystemes* naturels et pour la sensibilisation de tous a leurs richesses et leur
fragilité. Wetlands International définit et décrit les objectifs de ces deux démarches
ainsi : « L'éducation est un processus plus approfondi et de plus longue durée qui
cherche a changer les attitudes des individus. La sensibilisation est un état de
connaissance personnel qui souvent, précéde et stimule un plus grand intérét et
conduit a approfondir les connaissances et & mieux agir. »

Ces espaces rendus accessibles sont I'occasion de sensibiliser le grand public aux
questions de la protection des milieux naturels, notamment les zones humides, de
l'eau et de la biodiversité. Lorsqu’ils se trouvent dans un tel cadre, les visiteurs sont
sGrement plus réceptifs et la sensibilisation est probablement plus efficace, car ils
doivent se sentir plus concernés, physiquement et spirituellement plus proches de ce
type de milieux.

On peut aussi y pratiquer des activités de loisirs autour de I'eau, comme la baignade

ou des sports deaux vives, a condition de respecter les grands principes
d’aménagement durable des zones humides (que nous verrons plus loin).

Une fois aménagés, ce sont des lieux tout a fait adaptés a la promenade, offrant un
cadre calme et trés agréable.

Les zones humides sont des espaces qui possedent un fort potentiel, & exploiter.
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3. Des principes a respecter pour mieux aménager

BN

Il est possible d'ouvrir ces milieux particuliers a la fréquentation, a condition de
respecter de grands principes permettant de protéger leurs intéréts.

Le souhait est de mettre en place au sein de la zone humide des installations pour
accueillir et gérer I'acces du public (cheminements, assises, aire d’accueil, etc) tout en
préservant au maximum ses fonctionnalités, a savoir principalement son
fonctionnement hydraulique et son réle de réservoir de biodiversité.

Au sein de SCE des experts en environnement qui ont déja travaillé sur
laménagement de zones humides en vue de les rendre accessibles aux visiteurs
connaissent les grands principes a respecter dans ces cas spécifiques.

Pour Stéphane Bonardot, expert Loi sur I'eau - Hydraulique - Environnement des
aménagements — Fleuves, rivieres et milieux humides, les mesures a respecter pour
préserver le fonctionnement hydraulique sont :

- Eviter de mettre en place des surfaces imperméabilisées
- Ne pas couper les circuits hydrauliques (les circulations d’eau)

Car toute modification hydrologique influence le fonctionnement écologique de la zone
humide. L’altération du fonctionnement hydraulique pourrait impacter les milieux en
changeant leur taux d’humidité. Le risque est alors de perdre des espéces d'intérét
suite a la disparition de leurs habitats.

Anthony Boureau, chef de projet en Environnement des aménagements et expert
Faune-flore, Génie écologique et Evaluation-gestion des impacts, se charge de la
sauvegarde des différents groupes d’'espéces faunistiques et floristiques. Pour ce faire,
les grands principes qu'il prend en considération sont :

- Ne pas créer des circulations au travers des communautés* floristiques a
sauvegarder

- Ne pas détruire les habitats des insectes, grenouilles, reptiles et autres especes
a protéger, ainsi que leurs lieux de refuge, de reproduction... et les corridors*
reliant ces différents lieux de vie

- Ne pas déranger les oiseaux et les mammiféres, qui sont trés sensibles a la
présence humaine et au bruit

- Maintenir des zones de quiétude physiquement fermées

Cette derniére question sur la présence d’'oiseaux spécifiques est prioritaire, car il s'agit
de la mesure la plus contraignante. Par ailleurs, Anthony Boureau a remarqué qu’'elle
était souvent oubliée dans les projets.

Il est nécessaire de maitriser la fréquentation du site et de ne pas dépasser un certain
seuil qu'il convient de fixer. Aussi, les visiteurs ne doivent pas sortir des cheminements
qui ont été créés pour eux.
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Le fait de les sensibiliser sur place, au sein de la zone humide, peut les inciter a faire
plus attention a ce qui les entoure, plus que s'ils étaient dans un parc ordinaire.

Les spécificités des zones humides ouvertes au public ne s’arrétent pas a leur
aménagement : la gestion du site doit aussi répondre a certains criteres. Bien
évidemment, la gestion ne doit pas étre mise en ceuvre au détriment des habitats
floristiques et faunistiques. Le planning de gestion doit tenir compte des périodes
cruciales et sensibles pour les animaux. Par exemple, pas de travaux forestiers

pendant la période de nidification des oiseaux.

Pour résumer, il faut éviter de couper les échanges et interactions qui existent au sein
ou entre les espaces de la zone humide, limiter les contacts directs avec le milieu,
éloigner ou masquer la présence humaine et le bruit vis-a-vis des oiseaux et des
mammiféres sensibles.

Ce qui fait la valeur des zones humides devient une contrainte pour 'aménagement.

b) Réponses techniques

Pour laisser I'eau s'infiltrer dans le sol, plusieurs revétements perméables peuvent étre
utilisés, comme le stabilisé, les graviers, les écorces et les copeaux de bois, le bitume
perméable... Le revétement choisi doit étre adapté a l'usage (cheminement, poste
d’observation, aire de jeux, etc) et visuellement en adéquation avec les éléments
environnants.

Dans le cas de I'ouverture d’'une roseliere*, les matériaux végétaux (mottes de laiches*
et roseaux) et vaseux enlevés peuvent étre réutilisés pour fagconner des sentiers ou
des talus (Trotignon, 1991). En plus d'étre économiquement intéressant, cela permet
d’éviter les apports exogenes.

La mise en place de cheminements sur pilotis
ou caillebottis (fig.11) est une réponse
technique souvent utilisée : en surélévation
par rapport au sol, ils laissent un passage
pour les circulations d'eau ainsi que les
amphibiens, les reptiles et les petits
mammiferes. De méme, des ponts ou des
passerelles pourront étre mis en place
ponctuellement.

Figure 11 : Cheminement sur pilotis, Parc National
de Krka, Croatie © Michael

Dans les prairies, il est possible d'aménager
des sentiers par fauchage (fig.12),
accessibles exclusivement en période
séche lorsque la prairie n’est pas inondée.

igure 12 : Chemin pr uche dans une prairie,
Abbaye de Jumieéges © CFPPA de Douai
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Quant aux éléments naturels a protéger, tels que les berges sensibles a I'érosion, on
peut mettre en place des éléments de protection, comme dans ce cas un ponton pour
acceder a 'eau. Il peut aussi étre bénéfique de réduire I'acces aux linéaires de facades
rocheuses et aux berges a des acces ponctuels, par du balisage par exemple.

Vis-a-vis de lavifaune, la présence
humaine peut étre dissimulée derriére une
palissade, un mur, un talus, etc. Les
observatoires de faune (fig.13) permettent
de voir sans étre vu, a travers les fentes
laissées dans les murs, a cet usage
(Champion, 1994).

Figure 13 : Observatoire a oiseaux en bordure du
plan d'eau de la graviére de Gerstheim © Gerstheim

Quant au bruit, seul I'éloignement des visiteurs peut permettre de le réduire. Les zones
de quiétude peuvent étre rendues physiquement fermées et inaccessibles au public
par des arbres, une haie végétale, une barriere, un talus ou autres. Une distance
d’environ 50 metres entre le public et le lieu de vie de l'avifaune semble correcte
(Trotignon, 1991).

Il est cependant possible de mettre en place une liaison vidéo grace a une caméra
placée dans le lieu de vie des oiseaux afin que le public puisse quand méme les voir
d'assez prés. Un tel systéme a été mis en place sur la réserve naturelle nationale des
Sept-iles (LPO, 1991).

Pour accueillir du public il ne faut pas oublier les éléments fondamentaux : bancs, plan
du site, balisage, et si possible corbeilles de propreté. Attention cependant, un site
suréquipé peut perdre I'aspect naturel qui faisait son attrait !

Pour limiter la fréquentation & un seuil fixé, on peut jouer sur le dimensionnement des
structures, comme les largeurs des cheminements par exemple.

Le choix du revétement des sentiers a un rble dans la dissuasion des visiteurs a en
sortir : plus il est confortable, moins le visiteur aura I'envie de s’en éloigner. Aussi, on
préférera des tracés assez droits a des tracés en lacets, les visiteurs étant tentés de
couper ces derniers par des raccourcis (Ausseur-Dolleans, 1993).

Les différents parcours, leur longueur et les éléments d'intérét, doivent étre présentés
des I'entrée sur site. Cela permet la sélection des différents publics qui ne recherchent
pas tous le méme cadre, le méme calme, la méme découverte.

D'un point de vue paysager, afin qu’ils ne se lassent pas, il faut s’assurer que les
visiteurs évoluent dans différents environnements (espaces fermés ou ouverts,
végétation haute ou basse...), découvrent des points de vue variés et ont accés a des
événements (observatoires, jeux...).

Comme dans tout projet, I'accueil d’handicapés dans la zone humide repose sur des

ameénagements particuliers. Pour les personnes a mobilité réduite, les pentes ne
doivent pas excéder 4% et les revétements doivent étre adaptés a son mode de
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déplacement. Les déficients ou handicapés visuels apprécieront d’étre guidés par un fil
d’Ariane et de pouvoir lire sur des panneaux en braille.

Dans tous les cas n'oublions pas que, pareillement a tous les projets paysagers, les
ameénagements doivent étre cohérents avec leur environnement au niveau de leur
esthétisme, leurs dimensions, leurs matériaux, etc.

La mise en place de visites guidées permet de guider les visiteurs sur le site et de et
surveiller leurs gestes.

Si la zone humide n’est pas accessible librement, les visites guidées permettent de
maitriser totalement sa fréquentation.

Les points d’animation sont les espaces susceptibles de recevoir le plus de personnes
au méme moment. lls doivent donc étre stratégiquement placés, afin de garantir leur
capacité d'accueil et leur absence de répercussion sur leur environnement.

Finalement, ces principes sont srement applicables sur tout espace naturel que I'on
souhaite préserver, en zone humide ou non.

4. Des projets variés

Aprés avoir vu quels étaient les grands principes d’aménagement d’'une zone humide
pour la rendre accessible aux visiteurs, nous allons voir comment ils sont mis en
application a travers différents projets.

C’est a la suite d’'une réunion de chantier sur ce projet qu’est ressortie la thématique
des zones humides, et que les questionnements ont commencé a émerger.

Dans l'optique d’achévement de la ZAC des Rives du Blosne, la ville de Chantepie,
située dans I'agglomération rennaise en llle-et-Vilaine (35), passe a la mise en ceuvre
du dernier projet, Bocage Citadin, qui consiste en 'aménagement des quartiers de
« Pont Beeuf » et « Quatre Vents ». Ces quartiers accueilleront 933 logements, ainsi
que des commerces et des activités artisanales et tertiaires.

Le projet couvre une surface d’environ 33 hectares, comprenant des zones humides.

Sur les 42 400 m2 de zones humides initialement présents sur le site, le projet élaboré
par SCE, bureau d’études sélectionné pour 'aménagement des espaces extérieurs,
requiert la destruction de seulement 490 m2 pour la mise en place de voies de liaison.

En contrepartie, suivant les dispositions du SDAGE Loire-Bretagne, le projet intégre
des mesures compensatoires. La surface de compensation, qui inclut également les
2100 m2 de zones humides détruites pour le projet annexe, 'aménagement du Jardin
Odorico et de jardins familiaux, est de 4800 m?, soit une surface 1,8 fois plus grande
que celle détruite (2590 m2 au total).
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Les zones humides perdues ne présentant pas d'espece et dhabitat d'intérét
patrimonial, la compensation est considérée comme suffisante et satisfaisante.

La vocation du parc global des Rives du Blosne n’est pas d’étre un parc urbain sur-
ameénagé mais bien de conserver un aspect rural pour s'intégrer au mieux dans le
bocage existant.

Trés peu de circulations sont aménagées : une voie en sens unique, une piste cyclable
et I'allée piétonne périphérique.

La zone humide compensatoire sera installée en bordure immédiate de la ZAC, a la
confluence des ruisseaux Touche Annette et du Blosne et sera ouverte aux riverains.
Sa réalisation consiste a retrouver le niveau du terrain naturel ancien, avant
remblaiement. (cf. annexe V)

Tous les cheminements sont établis sur le terrain naturel pour ne pas impacter
I'écoulement des eaux de ruissellement. De plus, le revétement choisi est le stabilisé,
un revétement perméable. Dans le secteur le plus humide, quand le terrain ne serait
pas porteur et/ou I'équilibre écologique serait fragile, le stabilisé laisse place a un
platelage bois surélevé par rapport au terrain naturel (fig.14) afin de favoriser
I'écoulement des eaux et impacter au minimum le milieu en place ainsi que l'installation
des essences herbacées spontanées.

4100 | . E .00

platelage bois surélevé par
rapport au terrain naturel
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Figure 14 : Coupe de détail du platelage bois © SCE

La zone humide de compensation sera simplement semée d’'une prairie adaptée aux
conditions édaphiques*. La sobriété de 'aménagement permet de retrouver petit a petit
une flore et une faune spontanées qui recoloniseront naturellement ce secteur humide
retrouve.

Des terrasses en bois décollées du sol et des assises en gabions et bois offrent des
lieux de pause et de détente permettant de profiter du paysage des rives du Blosne et
de la zone humide retrouvée (fig.15). Les surfaces en bois reposent sur des pieux qui
impactent au minimum le sol en place. Les lignes des gabions gérent ponctuellement
les dénivelés sans pour autant conférer un aspect sophistiqué a 'aménagement.

Lors des fortes précipitations, ces espaces seront inondés et non accessibles aux
piétons, mis a part la circulation périphérique, afin de garantir un usage du parc en
période inondée.

Les déblais générés sont utilisés sur site pour créer des modelés a I'ouest du parc.
Ces buttes paysagées offrent des points de vue en hauteur sur le parc, le Blosne et les
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guartiers environnants. Elles participent a la création d’'un paysage pour le parc et
enrichissent les ambiances proposées en permettant de générer des espaces ouverts

platelage bois surélevé par
rapport au terrain naturel

3,0m 1,0m
Ve 7 7/

Figure 15 : Coupe de détail des terrasses bois avec assises en gabions et bois © SCE

et d’autres fermés. En continuité, des plantations d’arbres en baliveau accompagnent
la voie centrale. lls créeront a terme un sous-bois dans lequel pourront étre aménagés
de nouveaux lieux de pause, comme des tables a pique-nique.

Afin de maintenir la zone de compensation a I'état de prairie, correspondant & un stade
dynamique intermédiaire, des pratiques agro-pastorales (fauche, pature) pourront étre
mises en place. L'entretien du vaste espace central serait assuré par des animaux
(vaches, chevaux, anes, moutons...) générant ainsi une animation supplémentaire
dans le parc pour les habitants du quartier. Les animaux permettraient de garder les
prairies « ouvertes » et de maintenir la domination des essences graminoides.

A minima, une fauche annuelle sera effectuée afin de maintenir la prairie tout en
conservant un aspect aménagé accueillant pour les riverains. Mais dans les secteurs
les moins accessibles ou les moins en vue, une fauche pluriannuelle (tous les 2 a 5
ans) peut permettre d'enrichir la diversité floristique, en favorisant I'émergence
d’especes liées aux habitats de mégaphorbiaies*, de roselieres* ou de caricaies*.

D’une part, ce projet a su tirer parti de la zone humide compensatoire, en lui attribuant
une véritable valeur paysagére et de vrais usages. D’autre part, nous pouvons
constater que 'aménagement respecte les principes énoncés plus haut, qui permettent
de concilier préservation écologique et esthétisme paysager. L'aspect écologigue est
€galement mis en valeur au niveau de la gestion future.

Réalisé entre 2003 et 2010, ce projet a recu en 2011 le premier grand prix « Zones
humides en milieu urbanisé » décerné par le Ministére de I'Ecologie.

Prenant le parti d’'une urbanisation dense et verte, la commune de Saint-Jacques-de-
la-Lande a souhaité intégrer les zones humides dans l'aire urbaine afin de mieux les

sauvegarder. L’atelier de paysages Bruel-Delmar a répondu a cette demande en
transformant I'espace en friche de 40 hectares en un vaste parc urbain.
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Ce parc, dont la conception a intégré la concertation avec les habitants, établit d’'une
part le lien entre les différents quartiers. Situé a proximité du nouveau centre-ville, il
permet d’autre part la forte interconnexion entre la ville nouvelle et son environnement
naturel, par sa localisation entre la zone industrielle et I'aéroport a 'ouest et la vallée
de la Vilaine et ses graviéres* a I'est (cf. annexe V).

Prenant comme approche globale la valorisation de la trame verte et bleue existante
(présence d'un corridor* écologique entre la vallée de la Vilaine et les plateaux
bocagers au sud de Rennes), 'aménagement de la friche s’appuie sur l'intégration des
éléments naturels existants : les prairies humides, les mares, le bocage, les saulaies et
la riviere du Blosne. La création de nouvelles mares et de nouveaux bassins permet de
mettre les zones humides en réseau.

En plus de sa fonction paysageére, le parc remplit plusieurs fonctions : récupération et
assainissement des eaux pluviales, champ d’extension des crues, zone de loisirs,
diversification de la faune et de la flore et éducation.

Un systéme de fossés et de noues récupere et amene les eaux pluviales a la
roseliere*, zone de phytoépuration.

Des aires de jeux, des barbecues et des tables de pique-nique en font un espace de
loisirs convivial (fig.16). Le champ d’extension des crues, hors inondation, constitue un
trés bon terrain de jeux (fig.17).

s NN - ¢ .
Figure 16 : Moments de convivialité sur les terrasses Figure 17 : La prairie humide comme terrain de jeux
du parc © Bruel-Delmar © Bruel-Delmar

L'aspect éducatif est assuré par les chemins pédagogiques qui présentent la faune et
la flore et par I'observatoire au coeur de la roseliére* de 2 ha. La redécouverte du
patrimoine naturel comme espace vivant et dynamique apporte une valeur partagée
par tous.

Sur les 40 hectares, seuls 14 sont aménagés, I'espace restant étant maintenu en
prairies humides. Dans cette partie, les chemins sont suggérés par la tonte.

Le parc fait I'objet d'un suivi écologique par un expert, qui fournit des notes de
recommandations sur la base de relevés faunistiques et floristiques.
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Par sa présence a toutes les échelles (ruissellement, fossés, mares et riviére), les
paysagistes ont mis I'eau en valeur. « Ainsi le creusement d’'un bassin le long de la
grande haie de chénes, la création d’'une roseliére* [...] et tout le vocabulaire des petits
ouvrages de seuils, gués, déversoirs et avaloirs donnent a voir et a comprendre cette
écriture topographique et écologique. » [16] (fig.18).

Figure 18 : Petits ouvrages de seuils, gués, déversoirs et avaloirs © Bruel-Delmar

Contrairement & la majorité des projets qui favorise les structures en bois, ils ont choisi
des structures en pierre de couleur claire. Cela confére un aspect un peu moins naturel
gue le bois, mais plus contemporain. L'utilisation de la pierre est bien adaptée
puisqu’elle renvoie a I'environnement immédiat du parc (logements).

Le parc ne revendique pas une image de parc typique, il se veut un laboratoire
permanent pour la protection et le développement de ses écosystémes*. La
conservation de traces des pratiques agricoles en fait aussi un lieu de mémoire. Ces
deux caractéristiques lui conférent une forte identité. [15]

Ce projet, trés apprécié par tous les Jacquolandins, rétablit I'équilibre entre densité
urbaine et espaces naturels et leur apporte un cadre de vie de qualité.

c) La Réserve du Teich, tout pour I'observation de I'avifaune

Située dans le bassin d’Arcachon, la Réserve Ornithologique du Teich est un espace
semi-naturel préservé, aménageé pour accueillir les oiseaux sauvages et favoriser leur
observation par le public. [17]

Créée et ouverte au public dés l'automne 1972, la réserve a toujours eu comme
préoccupation de préserver ses paysages originaux et la faune sauvage qui les
fréquente.

Elle a été créée sur d'anciens réservoirs a poissons du XVIII® siécle, domaines
endigués qui font maintenant partie du patrimoine régional. L'eau, présente en masse
sur plus de 75% du site, est régulée quotidiennement.

Sur 110 hectares, elle regroupe divers habitats : boisements, roselieres*, prairies,
marais* maritimes et lagunes*. D'ou la présence d'un grand nombre d’especes
d’oiseaux qui utilisent les lieux en permanence ou temporairement : 319 espéces et
sous-especes identifiées depuis I'ouverture, dont 88 qui nichent ou ont niché sur place.
Pour cette abondance, la réserve est reconnue d’importance nationale. Elle se donne
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pour mission la conservation des oiseaux sauvages, hotamment les espéces rares ou
menaceées et protégées au niveau national ou européen (fig.19).

Quelques marais* et mares abritent une flore intéressante. La réserve accueille
également des mammiferes menacés, comme la loutre.

Figure 19 : La réserve est réputée pour sa population
de Gorgebleue & miroir (Luscinia svecica) © Jacques Gillon

Bien qu’ils soient sauvages, nombre d’'oiseaux ont pris I'nabitude de voir passer un
public paisible et se laissent approcher, mais ils peuvent & nouveau se montrer
farouches au moindre dérangement intempestif. La réserve mise d’ailleurs sur la
proximité entre le visiteur et les oiseaux. Pour répondre & cette exigence, des
aménagements ont été réalisés :

- un sentier en boucle de 6 km, réalisé en 2000, tantot en stabilisé, tantdt en
platelage bois surélevé (fig.20), traverse ou longe tous les paysages de la
réserve ; il propose un itinéraire adapté aux personnes a mobilité réduite, qui
évite les marches et les pentes trop fortes,

- 20 cabanes d’observation fermées situées aux endroits les plus favorables pour
voir les oiseaux, équipées pour de longues heures d’attente et adaptées aux
besoins des photographes, qui peuvent également servir d'abris en cas
d’'intempéries ou de fortes chaleurs (fig.21 et 22),

- 4 points de vue surélevés, excellents postes pour observer la migration active,
- de nombreux panneaux d'information et d’identification des espéces.

Ces aménagements minimalistes respectent les grands principes d’aménagement des
zones humides : revétements perméables, chemins sur pilotis pour la circulation de
I'eau lorsque c’est nécessaire, dissimulation des observateurs et maintien de zones de
quiétude. lls ont été élaborés en concertation avec les usagers, les pécheurs, les
chasseurs et la population locale.

Il 'y a pas d'intervention directe sur les espéces d'oiseaux. Leur nombre fluctue mais
les ornithologues ne peuvent affirmer qu’une baisse est due aux aménagements. lls ne
peuvent en donner la raison, car il n'y a pas que des paramétres internes qui jouent
mais aussi des paramétres extérieurs (climat, qualité de I'eau, pluviométrie).
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i Figure 20 : Intérieur d'une cabane
© Marion B. d'observation © Anne-Louise

Figure 22 : Cabane

d'observation © Wikimapia

L'accueil du public est une priorité pour la réserve, qui recoit 70 000 visiteurs sur
'année entiere. Pour un ornithologue, ceci peut sembler contradictoire. D’ailleurs
Véronique Hidalgo se souvient qu'il y a une vingtaine d’années « conservation » et
« accueil » étaient deux termes antinomiques, la protection étant considérée comme
incompatible avec I'accueil du public. (cf. annexe VI)

Claude Feigné, responsable scientifique et technique de la réserve, affirme que le
public a évolué et qu'il y a de plus en plus de passionnés. (cf. annexe VII)

Des visites guidées sont proposées aux familles et aux scolaires, ainsi que des
animations et des descentes en canoé-kayak.

Le reglement intérieur précise quelques regles de conduite a suivre :

- il est demandé au visiteur « un minimum de respect des lieux, que ce soit pour
la tranquillité des oiseaux toujours prompts a fuir un dérangement intempestif,
ou celle des autres visiteurs »

-« les courses poursuites, les jeux de ballon, les cris, les discussions a haute
voix dans les observatoires sont-ils proscrits pour le bien-étre de tout le
monde. » ; par ailleurs, les animaux domestiques ne sont pas admis dans la
réserve.

-« il est strictement interdit de quitter le sentier de visite, de couper la végétation
ou de ramasser des végétaux (mlres, champignons), d'utiliser des sources
sonores pour diffuser de la musique ou des chants d’oiseaux. »

Le reglement conclue que « Le silence, la patience et I'observation attentive seront les
meilleurs garants de la qualité de [la] visite ».

Bien que I'accueil du public soit la priorité de la réserve, le visiteur n'est pas roi et le
bien-étre des oiseaux est primordial.

La réserve met en avant la présence de I'avifaune mais s’'appuie aussi sur le paysage
gu’elle offre. La dimension paysageére est importante : il faut garantir un cadre agréable
aux visiteurs. Elle doit donc maintenir des milieux naturels attractifs pour les oiseaux
ainsi que des paysages attrayants pour le public.

La zone humide semble préservée exclusivement en tant que lieu de vie pour
l'avifaune.
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d) Minghu Wetland Park, qguand harmonie rime avec écologie

Le Minghu Wetland Park se situe dans la ville de Liupanshui, le long de la riviéere
Shuicheng, dans I'ouest de la province de Guizhou, en Chine. [18]

Ce parc a été créé en 2012 dans le cadre du projet de restauration* écologique de la
riviere Shuicheng, témoin de I'histoire de la ville de Liupanshui, et de la rénovation de
son paysage.

En effet, de 1975 a 1980, en faveur de [lindustrialisation, l'urbanisation et la
mobilisation de la région de la ville de Liupanshui, la « Riviere Mere » a vu son cours
redressé et canalisé par des digues de béton, perdant son tracé sinueux en méme
temps que son charme. Elle a également perdu ses capacités de contréle des
inondations et d’autoépuration par des processus écologiques.

En 2009, démunie face a sa sévere pollution et sa dégradation continue, la
municipalité de Liupanshui a fait appel a I'agence Turenscape (bureau d'études en
architecture, paysage, urbanisme et environnement) pour rétablir la sécurité
écologique, restaurer la riviere Shuicheng et améliorer son paysage.

Figure 23 : Travail a grande échelle sur le bassin versant et la ville © Turenscape

Par l'approche du paysage a grande et petite échelles, les concepteurs ont su
revitaliser et promouvoir la valeur écologique, récréative et sociale de la Riviere Mére.

A grande échelle, Turenscape s’est concentré sur le bassin versant de la riviére et sur
la ville. Tout d’abord, les ruisseaux, les étangs a poissons et les terres basses
existants ont tous été intégrés au systéme de contrble des inondations et de
purification écologique le long de la riviere, formant une série de zones humides
épuratrices aux capacités diverses (fig.23). Cela permet non seulement de réguler les
crues en milieu urbain, mais aussi de recharger la riviere en eau. Deuxiémement, les
digues en béton qui canalisaient la riviere ont été enlevées. Le retour de berges
naturelles permet de revitaliser I'écologie riveraine et de maximiser sa capacité
d’autoépuration. Troisiemement, la création de chemins piétonniers et cyclables
continus permet d'intégrer I'espace récréatif et écologique urbain en améliorant
I'accessibilité aux rives de la riviere. Enfin, le projet combine le développement des
bords de la riviere et sa restauration*. L'infrastructure écologique accéléere la
rénovation urbaine de la ville de Liupanshui, augmente de fagon significative la valeur
des terres riveraines et renforce la vitalité urbaine.
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Figure 24 : Zones humides en terrasses © Turenscape

A petite échelle, Turenscape s’est focalisé sur chaque section spécifique de la riviére.
La premiére phase de ce projet couvre une surface de 31,2 hectares, incluant la
restauration* écologique de la riviere canalisée mais aussi la création du Minghu
Wetland Park. Les concepteurs ont profité des 15 & 20 métres de la large voie verte et
de la variation d’altitude le long de la riviére. Pour le parc, Turenscape a utilisé les
caractéristiques topographiques du site mais aussi le réseau des étangs a poissons
existants, en créant un systeme de zones humides en terrasses pour I'épuration de
'eau, mais aussi sa collecte et son contrdle, notamment des ruisseaux qui descendent
de la région montagneuse (fig.24). De plus, dans la zone humide, un pont piéton
nommé « Steel Rainbow » (arc-en-ciel d’acier) (fig.25) a été créé comme point de
repére pour symboliser la longue histoire de la ville comme importante base industrielle
pour la production de charbon et d'acier dans le sud-ouest de la Chine. Enfin, la
conception prone la beauté des adventices et d’'un paysage pauvre en carbone. Les
especes indigénes, qui nécessitent peu d'entretien, sont tres utilisées sur le site. Avec
de belles prairies fleuries sauvages et la Riviere Mére de la ville de Liupanshui
revitalisée (fig.26), le projet illustre comment harmoniser la relation entre 'homme et la
nature dans une nouvelle ére.

Le paysage le long de la riviere Shuicheng est
aujourd’hui reconnu comme une infrastructure
écologique prodiguant des services écosystémiques
a la région. La riviere a été transformée en « ligne
de vie » de la ville par I'utilisation de la végétation et
de digues naturelles.

Figure 26 : Au premier plan, les prairies
) ) fleuries sauvages, en arriére-plan, la
Figure 25 : Le Steel Rainbow © Turenscape Riviére Mére © Turenscape
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La conception du parc a préservé la topographie existante ainsi que les espéces
indigénes. Les chemins sont surélevés par rapport au sol. La zone humide a ici une
fonction épuratrice et esthétique.

En fin de compte, les zones humides ouvertes au public peuvent globalement étre
classées en plusieurs grandes catégories: espaces naturels, réserves et parcs
naturels régionaux aménagés pour l'observation de lavifaune, « zones humides—
parcs » dans le cadre d’'un projet d’aménagement de logements (quartier urbain)
souvent sur une zone humide créée pour répondre aux mesures de compensation et
zones humides restaurées mises en valeur et assurant I'épuration de 'eau.

L'ouverture d'une zone humide accompagne, dans la majorité des cas, sa
réhabilitation*, sa restauration* ou sa création.

~ 35 ~



Conclusion

Que ce soit par la densité des ressources documentaires, par leur histoire ou a travers
la réglementation, nous avons pu constater un véritable engouement pour le theme
des zones humides, qui acquierent davantage de valeur avec le temps.

De ce mémoire, nous pouvons retenir que les zones humides sont variées et
complexes, mais surtout indispensables a notre existence. Entités fragiles et
menaceées, leur préservation et leur protection sont prises en compte par la

réglementation, mais leur maintien repose sur leur gestion.

Ouvrir les zones humides au public aide a les maintenir en créant des perturbations,
mais également en les valorisant sur les plans économique et culturel et en
sensibilisant les visiteurs a leur préservation.

Les zones humides ont beaucoup a nous apporter. Les aménager permet d’exploiter
leur potentiel. Cependant, pour rendre une zone humide accessible et confortable pour
les visiteurs et la valoriser tout en préservant sa spécificité et les éléments d'intérét, le

grand principe a respecter est de minimiser l'impact des aménagements et des
visiteurs sur le fonctionnement hydraulique et la biocénose*.

Ceci reste un principe. Son respect n‘assure pas systématiquement la préservation de
la zone, car beaucoup de facteurs peuvent intervenir. Il est nécessaire mais pas
forcément suffisant.

Son application se base sur I'évitement des communautés* animales et végétales, aux
dépens de la liberté du visiteur. La limite admissible par les visiteurs ne semble pas
avoir déja été atteinte. Peut-étre, a I'avenir, le nombre de zones humides accessibles
au public et la quantité de visiteurs vont évoluer.

Les zones humides sont souvent percues comme une contrainte lorsqu’elles sont
présentes sur le périmétre d'aménagement d'un projet. Leur intégration au projet, par
un aménagement qui les met en valeur, peut pourtant se révéler trés bénéfique. Ainsi
I'espace occupé par la zone humide ne serait pas de I'espace perdu, mais au contraire
une opportunité, un atout pour le projet.

Dans cette optique, il serait intéressant de connaitre les retours de l'ouverture des
zones humides sur leur environnement, leur territoire. Mais il est difficile d’attribuer des
retombées économiques positives exclusivement a la présence et I'ouverture d’'une
zone humide. Sur le plan culturel, cela pourrait se faire par le recueil de témoignages
de concepteurs, de visiteurs ou de gestionnaires :

Les visiteurs repartent-ils avec plus de connaissances et une image plus positive de
ces milieux ? Que représentent les zones humides pour eux : lieux de loisirs, réservoirs
de biodiversité, espaces a protéger ?

L’ouverture géneére-t-elle, directement ou indirectement, des gains économiques ? Quel
est son impact a I'échelle locale ou régionale ?

Dans le futur, comment seront considérées les zones humides ? Le fait d’en rendre

accessibles au public permettra-t-il de les préserver ? Prendront-elles encore plus de
valeur, ou sont-elles amenées a disparaitre ?
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Annexe | : Enquéte sur la représentation sociale des zones humides
(Ministére de I'Ecologie, du Développement Durable et de I'Energie)

Enquéte sur la représentation sociale
des zones humides

Ministéne de ‘Eologie Eveloppement durshle et de 'Energi



Tntroduction : les I-cangais et bes gones fumides

omment les Frangais se représentent-ils les zones humides ? Quelles sont leurs
@connaissances sur ces milieux et leurs attentes sur les actions publiques &
mener pour leur préservation ¢ Pour tenter de répondre a ces questions et fournir
un outil d'aide a la décision, le ministére du Développement durable a commandé
au laboratoire Dynamiques sociales et recomposition des espaces (LADYSS) du CNRS
une étude sur les représentations sociales des Frangais a 'égard des zones humides®.

La présente brochure utilise une partie des résultats de cette enquéte, dans l'objectif
d'identifier les représentations du grand public. Pour cette raison, seuls les représen-
tations de deux sous-populations sont présentées : celles des Franciliens et celles
des habitants des zones humides non investis (voir ci-dessous). Ces derniers sont
appelés résidents dans cette brochure.

W Quelle mithodologie poun celte enquite 7

Mobilisant 4 la fois des méthodes qualitatives et quantitatives, ce travail se distingue
du simple sondage d’opinion par le type de questionnaire utilisé (questions ouvertes
et fermées) et par l'étude des mots et champs lexicaux utilisés par les personnes
interrogées.

L'enquéte a porté sur 461 individus appartenant a trois sous-populations :

* des personnes résidant dans trois zones humides frangaises métropoli-
taines (baie de Somme, Brenne, Camargue gardoise). Ce groupe comprend
121 résidents investis (ayant une activité professionnelle, politique ou de
loisirs liée aux zones humides) et 143 résidents non investis ;

+ 176 habitants d'Tle-de-France (Franciliens) choisis de fagon aléatoire ;

* 21 membres du Groupe national pour les zones humides, organe consultatif
établi par le ministére pour 1'appuyer dans son action en faveur des zones
humides.

‘Etude compléte disponible sur le site internet du ministére du Développement durable
www.developpement-durable.gouv.fr > rubrique Fau el Biodiversité / Ezpaces el milieux naturels terrestres /
Zones humides (document La représentation socale des zones humides, enquéte d'opinion).

y Connaissance des zones humides
‘_U' Utilité des zones humides

y Menaces sur les zones humides
y Préservation des zones humides

W Actions engagées sur les zones humides

able et de |'Lnergie




54 % des Franciliens et 57 % des résidents connaissent I'expression

zone humide®,

W Awegsous défs etede ponen dey gones fusmider 7
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Franciliens

Ge qu'en disent les Prandiliens et les rézidents

+ Pour en patler, nous préférons des mots plus précis : étang ou marals notamment
+ Les animaux qui évoquent le mieux les zones humides sont les grenouilles, les

olseaus et les polssons.

+ Les plantes qui évoquent le mieux les zones humides sont les roseaus,

+ La Camargue estla zone humide frangalse que nous connalzzons le plas.
Viennent ensuite le marais Poltevin, la bale de Somme, la Brenne puls la Dombe,

+ Lachasse et la péche sont les pratiques que nous assoclons aux zones humides,
hials nous connalssons aussl la placiculture, la riziculture et I'élevage.

W A savoir

Lea tarme « zone harmide » fait réfarence 4 des
roilisnx diver sifiés : lagunes, marais, bordures de
cours d'eau ou de plan d'ean, plaines alluviales,
régions détangs, landes de plaines et de pla-
T, mares, moillares. .

En droit, les mones hurmides ont &mé définies an
1862 cornrne les o« tarrains, exploités ou non,

habitellarnent inondés o gorgés d'eau douce,
32lés on saurnate de fagon parmmatente o ket -
poraire ; la wagstaton, quand dls exists, y ast
dominés par des plantes hygophiles pendant
AU moins une partde del'annde » (art. L211-1 du
coda da I'anviron narnant).

= Pour et savoir plus @ wwrwzones-humides.sanfrance.fr > rubrique Entre terre et ean

"Dans e docurment, bous les pourmenhmges ant £ arrandis 4 unite.




50 % des Franciliens et 60 % des résidents considérent que les zones hurnides
sont utiles,

40 % des résidents considérent qu'il est avantageux d’habiter dans une zone
hurnide (contre 15 % qui pensent que non).

W Loy gones fumides sont<lles wtibes 7
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Ce quen disent les Frandliens et les résidents

+ Elles représentent un réservoir de biodiversité et un refuge pour de nombraux
anirmauz,

+ Elles représentent un lien d'activité agricole : élevage, pisciculture, culture du riz,
galimnlture,

# Elles ontun réle dans le orele de 'eau: réoulation naturelle des aléas climatiques,
prévention des cnies et des inondations, stockage et épuration de I'eau,
remplissage des nappes phréatiques

+ Elles ont une fonction récréative ; chasse, tourisme, balade et calme.

+ Elles font partie du patrimeine d’'un pays.

Les zones hipmdes ont une réelle foncton pour
arnéliorer la qualité et la quantité del'eau .

- elles ont un réle de régulation des débits (écré-
tage des crues, régulation des débits, réduction
del'érosion) ;

- elles agissent aussl comune un filtre naturel

mitrates, phosphates, pesticides, matiéres en
FUSPEn sion).

Elles peuvent aing retenir jusqu'a 85% de M'azote
organique, 54% du phosphore total, 78% del'azote
arnrnordacal, 647 du carbone organique et plus
de 50 % des matiéres en suspenson.

= Pour enn savoir plus ; www.zones -humides.eaufrance fr > rmubrique Intéréts / Fonctions

MinkErede FEcologie, du Développement durblke et de 'Energie



45 % des Franciliens et 52 % des résidents penzent que les zones humides
cont menacées,

‘Né&&wwwnt-e%&mm‘?
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Franciliens pa: ge réponse Résidents

Me zaitpas

Ton 5%

¥ P quob sont-elles mengeses ¥
Ce qu'en disent les Franciliens et les résidents

+ Elles sont d'abord menacées par des phénoménes planétaires globan
réchauffement de la planéte, &vaporation et aszéchement, déréglement
climatique, montée des eaux

+ Elles sont &galement menacées par I'action humaine et ses effets | batiments et
infrastructures, mode et rythme d'exploitation des ressources et conséquences
aur le milien,

¥ A savoir

Afin da disposar d'une araluation régulifra de
l'&tat at de l'amlution des zones hwnides, la
France 3 adoptd une approche orgnale qu
consista an una anquéte i dire d'exparts sur un
&chantillon de zones hrnidss. Catte angudte
A& td meanda en 19971 at an 2003, En 2011, alla
1 &8 ranouvalde par o ministére of Standus aux
tourbiéras et aux 2o0nes nides d'outre-rner.

métropole at d'outre-mear. Elle conclut qu'attre
2000 at 2010, Patat de 47, 7% d'antre eux ast an
dégradadon alors que 52,3 % sont stables ou an
arndlinration. Le drainags, IMarbanisation, las
Spanarnants clitnatiques excaptionnels ot 1a pro-
lifération d'espéces envahissantas ont particips
ila perte de aurfaces et 3 13 dégradation dal'atat
de con astvation das milisux hurmides.

Lengquéte a portd swr un total da 152 sites de

= Powr en savoir plus | worwstatstiques.developpement-durable gouvdr = rubrique Publi-
cations f Emdes & documents / Résultats de I'enquéte sur les zones humides - Etaten 2010,
gvolurion entre 2000 et 2010




Fhsenvation des, gones fumides “-

56% des Francilienz et 7 1% des résidents sont opposés a Paszéchement des
zones hurmides.

68% des Franciliens et 63 % des résidents sont favorables 4 1a préservation des
zones hurmides.

W Los gones fumidos, dotoont-olley, dtue pussoiios, 7
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Franciliens

Ne zait pas

Mon 0%

Ce qu’en disent les Franciliens et les résidents

+ Prézerverles zones hurmides est avant tout un impératif écologique local et
planétaire de conzervation de lablodiversité, d’égquilibre de Pécosystéme et de
protection des egpéces anltnales et végétales.

+ C'est auzzl un mmpératif éconornique et stratégigue par la sauvegarde d'un milien
nourricier et de sites attractif du point de wue tounstigue.

+ Cleat également important d™un point de wue esthétique et affectif: ce sont des
payzages de qualite, pittorezques et agréable a visiter

¥ A savoir

De nombrenses opérations de préservation  enwviron 20 millions d'ewros par an an appod
et de rastauration des milienx hurnides sont 4 des collectivités territoriales et notarmrment
rnizes an couvre an France Elles sontlerésul-  des établissernents publics territoriaum de bas-
tat dune implication importante des maitres  sin (EPTE) powr des actons d'entreten, d'ae-
d'ouvrages. Les agences de I'esu consacrent quisition et derestaurstion de zones hurnides.

=+ Pour en savoir pluz ;| www zones-humid es.eaufrance fr = rubrique Agir
= www.lesagenasdelean fr » rubrique Les dus agissent pour 13 protection des zones hurnides

= www.eptbassodr

Ministére de Moo kogie

U Dévelbppen ent durable etoe | Bergie



74 % des Franciliens et 47 % des résidents se disent insuffisamment informés
sur les interventions entreprizes en direction des zones humides,

22 % des Franciliens et 32 % des résidents savent qu'il exliste des professionnels
mobilisés sur le terrain en faveur des zones humides,
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¥ A savoir

Lerminigtére du Développerment durable a lan-
cé en fArrier 2010 un plan national d'actions
en faveur des zones humides dune durée de
trois ans.

Ce plan national est consttué des 29 ac-
tions concrétes considérées comine les plus
a méme de favoriser la préservation et la re-
congquéte des zones hurmdes. En plus des
aides agricoles consacrées ila gesion durable
des prairies humides par les agriculteurs, ce
plan d'actons est doté dun budget global de

20 millions d'euros sur frois ans pour FEtat et
zeg établiszsernents publics.

Ce montant vient s'ajouter aux montants
inportants qui contribuent d'ores et déni i
Iz préservation des zones hurnides © mise en
cenvre des comtrats Natura 2000 dont une part
significative est localisée en zone huwnide, ac-
quizibion de zones hurnides par le Conserva-
toire du littoral, aide des agences del'ean pour
des artions d'entretien, d'acquisiion et deres-
tauration de zones harmides.

= Pour en savoir plus @ wwrwrdeveloppement -durable.gonavdr > rubrique Eau et Biodiversité /
Espaces et miliewx naturels terrestres / Zones hurnides / Le plan national d'acion en faveur

des sones hunides
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Annexe Il : Typologies Ramsar et CORINE Biotopes

Zones humides marines/cotiéres
A -- Eaux marines peu profondes et permanentes, dans la plupart des cas d'une
profondeur inférieure a six metres & marée basse ; y compris baies marines et détroits.

B -- Lits marins aquatiques subtidaux ; y compris lits de varech, herbiers marins,
prairies marines tropicales.

C -- Récifs coralliens.
D -- Rivages marins rocheux ; y compris iles rocheuses, falaises marines.

E -- Rivages de sable fin, grossier ou de galets ; y compris bancs et langues de sable,
flots sableux, systémes dunaires et dépressions intradunales humides.

F -- Eaux d'estuaires ; eaux permanentes des estuaires et systemes deltaiques
estuariens.

G -- Vasiéres, bancs de sable ou de terre salée intertidaux.

H -- Marais intertidaux ; y compris prés salés, schorres, marais salés levés, marais
cotidaux saumatres et d’eau douce.

| --Zones humides boisées intertidales ; y compris marécages a mangroves,
marécages a palmiers nipa et foréts marécageuses cotidales d’eau douce.

J -- Lagunes cétiéres saumatres/salées ; y compris lagunes saumatres a salées reliées
a la mer par un chenal relativement étroit au moins.

K -- Lagunes cétiéres d’eau douce ; y compris lagunes deltaiques d’eau douce.

Zk(a) —Systemes karstiques et autres systemes hydrologiques souterrains,
marins/cétiers.

Zones humides continentales

L -- Deltas intérieurs permanents.

M -- Riviéres/cours d’eau/ruisseaux permanents ; y compris cascades.
N -- Riviéres/cours d’eau/ruisseaux saisonniers/intermittents/irréguliers.

O -- Lacs d'eau douce permanents (plus de 8 hectares) ; y compris grands lacs de
méandres.

P -- Lacs d’eau douce saisonniers/intermittents (plus de 8 hectares; y compris lacs des
plaines d’inondation).

Q -- Lacs salés/saumatres/alcalins permanents.

R -- Lacs salés et étendues/saumatres/alcalins saisonniers/intermittents.
Sp -- Mares/marais salins/saumatres/alcalins permanents.

Ss -- Mares/marais salins/saumatres/alcalins saisonniers/intermittents.

Tp -- Mares/marais d’eau douce permanents ; étangs (moins de 8 hectares), marais et
marécages sur sols inorganiques ; avec végétation émergente détrempée durant la
majeure partie de la saison de croissance au moins.

Ts -- Mares/marais d’eau douce saisonniers/intermittents sur sols inorganiques ; vy
compris fondrieres, marmites torrentielles, prairies inondées saisonniérement, marais a
laiches.

U -- Tourbiéres non boisées ; y compris tourbiéres ouvertes ou couvertes de buissons,
marécages, fagnes.



Va -- Zones humides alpines ; y compris prairies alpines, eaux temporaires de la fonte
des neiges.

Vt -- Zones humides de toundra ; y compris mares de la toundra, eaux temporaires de
la fonte des neiges.

W -- Zones humides dominées par des buissons ; marécages a buissons, marécages
d’eau douce dominés par des buissons, saulaies, aulnaies ; sur sols inorganiques.

Xf --Zones humides d'eau douce dominées par des arbres ; y compris foréts
marécageuses d’'eau douce, foréts saisonnierement inondées, marais boisés ; sur sols
inorganiques.

Xp -- Tourbieres boisées ; foréts marécageuses sur tourbiéere.
Y -- Sources d’eau douce ; oasis.
Zg -- Zones humides géothermiques.

Zk (b) -- Systemes Kkarstiques et autres systemes hydrologiques souterrains,
continentaux.

Note: «plaine d’'inondation» est un terme général qui fait référence a un type de zone
humide ou plus pouvant comprendre des exemples de R, Ss, Ts, W, Xf, Xp, entre
autres. Certaines zones humides de plaines d'inondation sont des prairies
saisonniérement inondées (y compris des prairies naturelles humides), des zones
broussailleuses, des zones boisées et des foréts. Les zones humides de plaines
d’'inondation ne figurent pas ici comme type spécifique de zone humide.

Zones humides « artificielles »

1 -- Etangs d’aquaculture (par ex. poissons, crevettes).

2 —FEtangs ; y compris étangs agricoles, étangs pour le bétail, petits réservoirs;
(généralement moins de 8 hectares).

3 -- Terres irriguées ; y compris canaux d'irrigation et riziéres.
4 -- Terres agricoles saisonniérement inondées.
5 -- Sites d’exploitation du sel ; marais salants, salines, etc.

6 -- Zones de stockage de l'eau ; réservoirs/barrages/retenues de barrages/retenues
d’eau; (généralement plus de 8 hectares).

7 — Excavations ; graviéres/ballastiéres/glaisiéres; sabliéres, puits de mine.

8 -- Sites de traitement des eaux usées; y compris champs d'épandage, étangs de
sédimentation, bassins d’oxydation, etc.

9 -- Canaux et fossés de drainage, rigoles.
Zk(c) -- Systémes karstiques et autres systémes hydrologiques souterrains, artificiels.



1- Habitats littoraux et halophile
2- Milieux aquatiques non marins
3- Landes, fruticées et prairies
4- Foréts
5- Tourbieres et marais
6- Rochers continentaux, éboulis et sables
7- Terres agricoles et paysages artificiels
Ceci n’est que le premier niveau de cette typologie, sur 5 niveaux qui précisent de plus

en plus les habitats (exemples au dernier niveau : gazons de Littorelles, phragmitaies
inondées...).

Attention, bien que la typologie CORINE Biotopes soit internationale, la traduction
francaise n’a retenu que les habitats présents sur le territoire francais.

Au niveau européen, cette typologie est remplacée par le systeme de classification
pan-européen EUNIS. [8]

~ 10 ~



Annexe lll : Quelques précisions sur la réglementation

Cette annexe présente un peu plus en détail quelques dispositifs du tableau 4 ainsi
que la doctrine ERC telle qu’elle a été présentée par le Ministére de I'Ecologie.

La Convention sur les zones humides d'importance internationale, appelée Convention
de Ramsar, est un traité intergouvernemental qui sert de cadre a I'action nationale et a
la coopération internationale pour la conservation et l'utilisation rationnelle des zones
humides et de leurs ressources. Négocié tout au long des années 1960 par des pays
et des organisations non gouvernementales préoccupés devant la perte et la
dégradation croissantes des zones humides qui servaient d’habitats aux oiseaux d'eau
migrateurs, le traité a été adopté dans la ville iranienne de Ramsar, en 1971, et est
entré en vigueur en 1975. Il a été ratifié par la France en 1986.

La Convention est le seul traité mondial du domaine de I'environnement qui porte sur
un écosysteme particulier et les pays membres de la Convention, au nombre de 168
aujourd’hui, couvrent toutes les régions géographiques de la planéte.

La liste des zones humides d’'importance internationale, inscrites au titre de cette
convention, comporte a ce jour plus de 2100 sites pour une superficie de plus de 200
millions d’hectares. En France, 43 zones humides d'importance internationale ont été
désignées en métropole et en outre-mer.

Sa mission : « La conservation et l'utilisation rationnelle des zones humides par des
actions locales, régionales et nationales et par la coopération internationale, en tant
que contribution a la réalisation du développement durable dans le monde entier ».

La Convention sur la diversité biologique a été adoptée lors de la conférence de Rio le
5 juin 1992. Cette convention définit la biodiversité comme étant « la variabilité des
organismes vivants de toute origine, y compris entre autres, les écosystémes
terrestres, marins et autres écosystemes aquatiques et les complexes écologiques
dont ils font partie ; cela comprend la diversité au sein des espéces, entre espéeces et
celle des écosystémes ». Ce texte fixe trois principaux objectifs a atteindre : la
conservation de la diversité biologique, l'utilisation durable de la diversité biologique et
le partage juste et équitable des avantages découlant de l'utilisation des ressources
génétiques. Cette convention va également reconnaitre la conservation de la diversité
biologique comme étant « une préoccupation commune de I'humanité ».

La stratégie paneuropéenne de protection de la biodiversité biologique et paysagére
(SPDBP) a été adoptée a Sofia (Bulgarie) en 1995 lors de la Troisieme Conférence
ministérielle intitulée « Un environnement pour I'Europe ». L'objectif de cette stratégie
est de lutter contre la détérioration de la biodiversité et des paysages en Europe. Cette
stratégie était présentée comme devant conduire a une collaboration entre les Etats, a
la différence des conventions qui laissent une marge de manaceuvre et qui n'amene pas
a des collaborations transfrontalieres.

~11 ~



Le SDAGE est, a I'échelle d'un grand bassin hydrographique, un outil de planification
de la gestion intégrée des eaux superficielles, souterraines et des milieux aquatiques
et humides. Cet outil, préconisé par la loi sur I'eau du 3 janvier 1992, fixe en effet les
grandes orientations d’'une gestion équilibrée et globale des milieux aquatiques et de
leurs usages. Il énonce les recommandations générales et particulieres et définit les
objectifs de quantité et de qualité des eaux.

Le SDAGE est un document fondamental pour la mise en ceuvre d’'une politique de
'eau a I'échelle d’'un grand bassin hydrographique. Sa portée juridique est forte, toutes
les décisions publiques doivent étre compatibles avec les orientations et les priorités
gu’il a définies.

Le SAGE est élaboré pour un groupement de sous-bassins versants ou un sous-bassin
correspondant a une unité hydrographique ou a un systéme aquifére. Il fixe les
objectifs généraux d’utilisation, de mise en valeur et de protection quantitative et
qualitative des ressources en eau superficielle et souterraine et des écosystémes
aquatiques ainsi que de préservation des zones humides.

Le Ministére en charge de I'écologie dans son document « Doctrine relative a la
séquence éviter, réduire et compenser les impacts sur le milieu naturel » :

« Les questions environnementales doivent faire partie des données de conception des
projets au méme titre que les autres éléments techniques, financiers, etc. Cette
conception doit tout d'abord s'attacher a éviter les impacts sur l'environnement, y
compris au niveau des choix fondamentaux liés au projet (nature du projet, localisation,
voire opportunité). Cette phase est essentielle et préalable a toutes les autres actions
consistant a minimiser les impacts environnementaux des projets, c'est-a-dire a réduire
au maximum ces impacts et en dernier lieu, si besoin, a compenser les impacts
résiduels aprés évitement et réduction. C'est en ce sens et compte-tenu de cet ordre

gue l'on parle de « séquence éviter, réduire, compenser ».

La séquence « éviter, réduire, compenser » les impacts sur I'environnement concerne
I'ensemble des thématiques de I'environnement, et notamment les milieux naturels.
Elle s'applique, de maniére proportionnée aux enjeux, a tous types de plans,
programmes et projets (qui seront dénommeés « projets » dans la suite du texte) dans
le cadre des procédures administratives de leur autorisation (étude d'impacts ou étude

d'incidences thématiques i.e. loi sur I'eau, Natura 2000, espéces protégées, ...).

Dans la conception et la mise en ceuvre de leurs projets, les maitres d'ouvrage doivent
définir les mesures adaptées pour éviter, réduire et, lorsque c'est nécessaire et
possible compenser leurs impacts négatifs significatifsl sur I'environnement. Cette
démarche doit conduire a prendre en compte l'environnement le plus en amont
possible lors de la conception des projets d'autant plus que I'absence de faisabilité de
la compensation peut, dans certains cas mettre, en cause le projet.

Compte-tenu des enjeux importants que représentent les milieux naturels, il est apparu
nécessaire de définir une doctrine pour leur appliquer la séquence éviter, réduire,
compenser. »

~12 ~



Annexe IV : Coupe projet de la zone humide du Bocage Citadin
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Annexe V : Plan masse du projet de Saint-Jacques



Annexe VI : Interview de Véronique Hidalgo, directrice du Parc
Ornithologique du Teich
Article de S. Menet paru dans le journal Sud Ouest le 6 février 2013.

SABINE MENET
smenet@sudouest.fr
eParcornithologiqueduTeich
Ls’appréteéfétersesm ans.Du
18au 24 marsprochain, une se-
maine d'animations ponctuera
cettedate symbolique. Et cemeéme
si a défaut du 40° c'est plutot le
41 anniversaire dontil s'agit. Cest
eneffetle 1 avril 1972 que la struc-
ture a ouvert ses portes au public.
Directrice du parc (qui depuis le
1“janvier 2013 s'appelle réserve or-
nithologique)etdirectrice delaMai-
son de la nature, Véronique Hidal-
gorevientsur ces quatre décennies.

Quelle est 'histoire duparc ?

Illaouvertalinitiative d'associations
de protection de la nature, de per-
sonnes comme Pierre Davant (ac-
tuellement présidentdhonneur de
laSepanso,associationqu'ilacréée)
etdumairedel'époqueClaudeLay-
mand. Claude Feigné, Alain Fleury
etClaudelancardenontétélesche
villesouvriéres. Lazone sur laquelle
il se trouve a toujours été anthropi-
sée, lesterrains avaientété conquis
surlamerauXVIII' siécle pourcréer
des réservoirsa poissons. L'activité
tombée en désuétude, lamairiea
rachetéles terres. Cest'une dessin-
gularités du parc:son statut com-
munal. Autant dire qu'il y a qua-
rante ans, c'était plutot rare de
proposer un lieu dédiéalafoisala
protection et lavalorisation.

Conservation etaccueil sem-
blaient-ilsincompatibles ?
Pourbeaucoup,oui.llya vingtans,
lorsquejesuisarrivée, Cétaitencore
iconoclaste. On parlait de protec-
tion pureetdure... !

La physionomie du parcachangé
au cours de ces quarante ans. Dans
lesannées 70, ily avait méme une
partie zoologique...

En effet, surla premiére partie on
trouvait des voliéres avec des oi-
seauxexotiques,ilyaméme eudes
émeus, des pélicans. Il y avait aussi
unevoliére pourlesoiseauxblessés
etunevoliére deréintroduction. La
demandesociale existaita ['époque.
Ensuite, laseconde partie étaittelle
qu'onlaconnaitaujourd’hui, natu-
raliste, némesielle était plus petite

.vertecomme expérimentation. Elle
atout de suite fonctionné et géné-
ré desrevenus pourlacommune.

VENTE
COURANTE
Jeudi 7 a 14h30 ‘

Exposition :
Jeudi 7 :10h/12h

au début. En fait, elle avait été ou- -

« Notre singularité :
préserver et valoriser »

LE TEICH A l'occasion de ses 40 ans, la réserve ornithologique propose le mois prochain
une semaine d’animations. Premier retour sur Uhistoire du site avec sa directrice

Véronique Ida[go dirige le parc ornithologique et la Maison de la nature.r-orose.

Quelle gestion incombe a la com-
mune et quelle gestionincombe au
_parc naturel régional ?
Les gens s'y perdent souvent, enef-
fet. Lacommuneatoujours géré et
continuedegérerle parc. Le Parcna-
turel régional desLandes de Gasco-
gne quia été créé en meme temps
queleparcornithologiqueaquant
aluigéré dés1977,le Centre perma-
nentd'initiation al'environnement
(CPIE). En 1990, aprés larrivée de
Frangois Deluga a la mairie, une
étude sur I'écotourisme a été me-
née en partenariat avec les deux
structures. Ellea préconisé une ges-
tion commune. Cest comme cela
qu'estnéelaMaisondelanature, le
1"mai1995.

Quid des effectifs ?

Au départ deux personnes tra-
vaillaientau parcetquatreau CPIE.
Aujourd'hui, le parcemploie sept
personnes, laMaison de lanature
neuf, la brasserié et la boutique
dontlagestionestdéléguéeenem-
ploientcing, Etil faut rajouter une
dizaine de saisonniers quiviennent
travailler de maiaoctobre.
Quels ont été les principaux amé-

nagements au cours de ces dernié-
resannées ?

Létude préconisaitlamise en place
de visites hors parc. C'estainsi que
nousavons proposé les descentes
en canoé. En partenariat avec le
Conseil généraletle service environ-
nement (qui a I'époque n'em-
ployaitqu'une personne !), beau-
coup de choses ont pu étre faites,
dontla grande boucle réalisée en
2000. LeConservatoiredulittorala
par la suite acheté les 40 hectares
dudomaine de Fleury. Ce qui estno-
tablecestquetoutaété faitdansle
respect des usagers, pécheurs et

chasseurs et ce grace aun conseil -
 d'orientation mis en place dés1990.

Lapopulation locale a aussi été trés

tot associée. Nous voulions mon-

trer que le parc n'était pas qu'une

sortie pour les Bordelais mais qu'il

avait de quoi rendre les Teichois

1f_il::lrs. Du développement territo-
ial !

Commenta évolué la fréquenta-

tionduparc ?

Dans les années 70 il fédérait
40 000 visiteurs paran dontlaplu-
partdurant la période estivale. Au-
jourd’hui, nous en sommes a
70 000 visiteurs par an dont« seu-
lement»20 %1'été. llestouvert tous
lesjoursdepuis1995,saufaNoélau
grand dam de Claude Feigné (sou-

rires). Il accueille 50 000 indivi-
duels. QuantalaMaison de la na-
ture, elle propose desvisites guidées
425 000 enfants chaque année et
5 000 descentesen canoé-kayak. Il
yaenmoyenne une quarantaine
de séjours scolaires.Et sur les
8 000 nuitées que nous enregis-
trons, 70 %sont pédagogiques.

Etles30 %restants ?

Nous ne faisons pas de mariages !
lIs'agitde randonneursetd'associa-
tions. Parc et Maison de la nature
sont a I'équilibre, ce qui est rare
pourun site public.

Que va-t-il se passerau
cours de cette semaine anniver-
saire ?

Nous présenteronsune exposition
des photos de nos abonnés (nous
en avons 400) avec la volonté de
conserver un temps d'avance en
montrantque le parccréeaussidu
lien affectif. Tous les jours, ilyaura
desanimations, samedi la journée
sera ouverte aux porteurs de lon-
gues-vues et dimanche aux Tei-
chois ! y

A suivre le parc vu par lomithologue et
responsable scientifique et technique,
Claude Feigné.

LA RESERVE ORNITHOLOGIQUE DU TEICH ¢

Zone de protection spéciale
(pour la gorge bleue, la cigogne .
oule milan), la Réserve oritholo-
gique du Teich contient la moitié
de (a biodiversité présente en Eu-
rope.

Ainsi, quelque 313 espéces peu-

vent tre vues tout au long de l'an-
née

Zone de migration, la réserve ac-
cueille l'une des plus grosses colo-
nies de spatules blanches. Consti-
tuée de B0 % d'eau, la réserve
omithologique joue unréle de re-

posoir pour les oiseaus, il est donc

conseillé de la visitera marée

haute. i
Elle est ouverte tous les jours, ac-

tuellementde 10 hal8 h.

Tél. 05 56 22 B0 93, Tarifs :en-

fant: 5,40 €, adulte 760 €.



Annexe VI

technique du Parc Ornithologique du Teich
Article de S. Menet paru dans le journal Sud Ouest le 12 février 2013.

. Interview de Claude Feigné, responsable scientifique et

SABINE MENET
s.menet@sudouest.fr

ourles40ansde laréserve or-
Pmﬂmloglque duTeich, nous

donnons la parole a ses ac-
teurs. Apres Véronique Hidalgo, la
semaine derniére (1), Claude Fei-
gné, leresponsable scientifique et
technique du site répond a nos
questions.

«Sud Ouest » Quand a commen-
cé votre histoire avec la réserve ?
Claude Feigné En1973,a son ou-
verture. [avais 16 ans et je tra-
vaillais comme guide ornitholo-
gue. Je suis autodidacte, j'ai tout
appris sur le terrain. .. Lesannées
quiontsuivi, je suis intervenu en
'| alternance surlebanc d’Arguin
et Cousseaul. Je suis revenu défini-
tivement surle parcen1984. J'ai
prislasuite d'Alain Fleury, la loco-
motive delaréserve en2006.

Quelle a été votre approche ?
Contrairement a Alain Fleury, je
n'ai pas souhaité travailler seul et
j'ai proposé un grand brainstor-
ming quia permis de définir des
orientations surdixans. Ce quien
estressorti est 'affirmation de la
vocation pédagogique et touristi-
que delaréserve.

N'est-ce pas antinomique pour un
ornithologue ?
On peutdire quele pubhc estprio-
ritaire, tout en faisant aussi de la
conservation des espéces. La ré-
serve est un site d'importance in-
ternationale, mais ce n'est pas ce
que nos visiteurs recherchenten
priorité. Cequiilsveulent, Cestune

SRiTesS

« Le public
est notre
priorité »

avec ses acteurs. Aujourd’hui Claude Feigné,
le responsable scientifique et technique

rencontre aveclanatureetc'est ce
que nous nous employons a faire.
Cequeles gens apprécientici, c'est
la proximité. Vous pouvezvoir des

grébeshuppésentre3et10 métres. -

Sur le Bassin, unpossxble amoins
de 50 métres. Ce qui passe aussi
par'aménagement des cabanes

d’observation et I'entretien des

chemins: chasse aux ronces, aux
branches et aux feuilles. On nous
avait faitremarquerque le paysage
était étouffant avec les- hautes
haies, nous avons travaillé surla cé-

. sure des paysages.

Ces aménagements ont-ils eu des
conséquences sur les oiseaux ?

Nous étions en phase de régres-
sion depuis les années 2000. De-
Puis2009-2010, nous sommes en-
dans une phase de
reconqueéte. Sans pouvoir en don-
ner une explication tant nous su-
bissons, outre nos paramétres in-
ternes, des parametres extérieurs :
changement climatique, qualité
de l'eau, pluviométrie. Nous ne
pouvons que trés partiellement g&
Ter unsite aussipetitque laréserve
(ellefait100 hectares). Nous avons
changg notre systéme de gestion
hydraulique qui, jusqu’en 2007,
fonctionnait comme un réservoir

apoissons. Nous tentons aumaxi--

mum de ne plus subir mais d'anti-
ciper les conséquences météorolo-
glques Etence qm concerne les
espéces, nous n'intervenons pas.
Ainsi, nous avons perdu les colo-
nies de hérons etd'aigrettes garzet-
tes qui nichenta présent a I'exté-
rieur de la réserve. 1l y a encore

quelques années, nous serionsin-

Claude Feigné est ornithologue sur la réserve depuis quarante
ans. PHOTOS. M

tervenus pour les ramener. A pré-
sent, nous laissons faire et faisons
avec les espéces qui sont présentes.

Quelle est la plus grande fragilité
delaréserve ?

Ce sont ses digues. Le site est tota-
lement artificiel et plus ca va
moins ¢a va:le niveau de la mer
monte. Nous travaillons en flux

tendu en permanence etsommes’

obligés d’avoirune vision globale.
La réserve fait partie d'un écocom-
plexe. Ainsi, nous gérons aussi
les eaux pluviales du Teich etla di-
gue du sentier du littoral sur la-
quelle, chaque année, passent
100 000 personnes. Nous allons
de plusen plusloin dansI'environ-
nement global.

Comment a évolué le public de la

_réserve 7

Audébut, il n'était pasimpliqué. Il
venait faire un tourisme alternatif,
climatique. S'ilne faisait pas assez

~16 ~

beau pourallerala plage, le public
venaitau parc. Au fil des années,
nous avons eu un fond de plus en
plus important de passionnés.

Mon bureau donne sur la passe-
relle etla majorité des personnes
quejevois passer ont des jumelles
etde plusen plus d’appareils pho-
tos.

Ce sont des gens relativement
prochesdelanature quiviennent -
1a toute 'année, a des heures choi-
sies. Ce sont des observateurs qui-
savent que le site n’est pas facile,
que c'est de I'anti-télévision, qu'll
faut épier, étre patient et outillé,

Clest pour cela que nous ne tra-
vaillons pas a un nivellement du
public, mais a une élévation. Afin

 quiil reparte avec un bagage

d'émotions.

Alire te témoignage d'Alban Cordoba,
l'un des 400 abonnés de la réserve, pas-
sionné de photographies.

(1) Notre édition du 6 février.
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Titre francais : Les zones humides : ouvrir pour préserver ?

Comment valoriser les zones humides par leur ouverture aux visiteurs, en exploitant leur potentiel
paysager tout en préservant leurs fonctionnalités spécifiques ?

Titre anglais : Wetlands : open to preserve ?

How to highlight wetlands by their opening to visitors by exploiting their landscape potential while
preserving their specific features?

Résumé (1600 caractéres maximum) :

Les zones humides, délaissées et maltraitées par le passé, ont acquis une grande importance dans
notre société et suscitent aujourd’hui un fort engouement. Milieux complexes et variés, mais aussi
fragiles, elles rendent de multiples services a I'Homme et la réglementation évolue en faveur de leur
préservation et de leur protection. Mais seule la gestion permet de les maintenir.

A Tlinverse d’une sanctuarisation, le fait de rendre les zones humides accessibles au public participe a
leur préservation, en prévenant la fermeture du milieu mais aussi par leur valorisation et la
sensibilisation des visiteurs. Cependant, 'aménagement de ces zones en vue de les ouvrir au public
demande de respecter certaines régles, afin de ne pas perturber le fonctionnement hydraulique et
écologique de ces espaces qui fait leur richesse.

De par le monde, beaucoup de projets, anciens ou contemporains, intégrent des zones humides. Leur
niveau d'aménagement et I'usage qu'ils en tirent sont variés.

Abstract (1600 caracteres maximum) :

Wetlands, neglected and mistreated in the past, have gained great importance in our society and
nowadays they arouse a big enthusiasm. As complex and varied environments, but also fragile, they
help out humanity in many ways and regulations progresses in favor of their preservation and their
protection. But management only enables keeping them.

On the contrary of setting them behind glass, making them accessible to the public goes to their
preservation by prevent their closure but also by their promotion and the visitors awareness. However,
construction of these areas in order to open them to the public asks for the respect of some rules to
not disrupt the hydraulic and ecological functioning of these areas which makes their wealth.
Worldwide a lot of old or contemporary projects include wetlands. Their level of construction and their
use are various.
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