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!

• R%CC+('$*%;*%.$!,/!$'/(.'8*.,'(5'!G!3;!$.*.8A.(,'!&;\!F!1;(*%(!,'!3b'8*.,'(5'!
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)*;,'!8;(*%3;O%$'/e!Z.)!'$8A.$,(;3[X!m"Bn!Y'/e!,'!3;!C;8'!)b.))%C%'$*!1;(!/$!1(.8'))/)!5%e*'X!

!

!

!
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8(k$'X!N!1;(*%(!,'!8'$*(')!,b.))%C%8;*%.$\!8'33'L8%!')*!1+$+*(+'!1;(!,')!&;%))';/e!4/%!;11.(*'$*!
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,'&%'$,(;!3;!5;*(%8'!.))'/)'!8;38%C%+'X!
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L _b.88%1%*;3!4/%!;11;(*%'$*!F!3;!&./*'!'*!F!3;!2;)'X!
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Questionnaire: La plagiocéphalie postérieure 

d’origine positionnelle (PPOP) 

Chers praticiens, 

Dans le cadre d’une thèse en vue de l’obtention de mon diplôme de Docteur 

en Médecine, je m’intéresse à la plagiocéphalie postérieure d’origine 

positionnelle du nourrisson.  

Je vous serais très reconnaissant de bien vouloir répondre à ce court 

questionnaire. Il s’adresse à vous, médecins généralistes. En France, vous 

avez en charge la santé de 4 enfants sur 5 qui sortent de la maternité. La 

PPOP est généralement assez méconnue. Il est donc intéressant d’évaluer les 

pratiques dans votre exercice quotidien.  

 

1) Vous êtes:  

o Une femme    
o Un homme    

 

2) Depuis combien d’années exercez-vous ?  
 

o  Moins de 5 ans   
o  Entre 5 et 20 ans   
o Plus de 20 ans   

 
3) Combien de nourrissons voyez-vous en moyenne par semaine?  

o Entre 0 et 5    
o Entre 5 et 10    
o Plus de 10   
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4) Avez-vous bénéficié d'informations concernant la PPOP au cours de 

votre formation initiale? 

o Oui     
o Non     

 
5) Avez-vous déjà reçu en consultation des enfants à tête "plate"? 

o Oui     
o Non     

 

6) Selon vous, l'incidence de la plagiocéphalie postérieure d'origine     

positionnelle est-elle? 

o Stable    
o En augmentation   
o En diminution   

 
7) Quels sont selon vous les éléments que l’on peut rapporter à une 
PPOP ?  
Plusieurs choix possibles 
 

o Fermeture prématurée de la fontanelle postérieure   
o Aplatissement uni ou bilatéral du quart postérieur du crâne  
o Avancée de l’oreille homolatérale avec bombement de la bosse 

frontale dans les formes sévères      
o Asymétrie faciale dans les formes avancées    

 
8) Quels facteurs de risque attribueriez-vous à la PPOP ?  
Plusieurs choix possibles 
 

o Torticolis congénital        
o Sexe féminin         
o Absence de poussée encéphalique postérieure   
o Hypotonie         
o Utilisation des coques de transport (type Cosy)    
o Contrainte mécanique in utéro      

 
 

9) Pensez-vous qu’il puisse y avoir des répercussions autre 
qu’esthétiques ?  
 

o Oui     
o     Non     
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10) Quelle attitude adoptez-vous en consultation?  
Plusieurs choix possibles 
 

o J’aborde ce point dès la première consultation    
o Je prescris un bilan d’imagerie      
o Je recherche un torticolis associé      
o Je rassure les parents lors de l’apparition d’une 

zone  crânienne aplatie en leur proposant des consignes 
posturales précoces  

o Je les oriente vers un confrère spécialiste    
o Je ne juge pas utile d’aborder ce point     

 
11) Quels conseils aux parents vous semblent-ils les plus adaptés pour 
la prévention de la PPOP?  
Plusieurs choix possibles 
 

o Je conseille aux parents de placer le nourrisson en décubitus 
ventral pendant son sommeil      

o Je conseille aux parents de placer l’enfant en décubitus ventral, 
sous surveillance, pendant les périodes éveillées de l’enfant, le 
plus souvent possible        

o Je conseille d’alterner les appuis de la tête droite et gauche 
o Je déconseille l’usage des transats rigides en dehors des 

trajets en voiture       
    

 
12) Quelles mesures de corrections ou traitements vous semblent-ils 
utiles d’adopter devant une PPOP installée ?  
Plusieurs choix possibles 

 
o Kinésithérapie         
o Ostéopathie         
o Stimuler la rotation de la tête de l’enfant de façon à ce qu’il 

regarde vers un centre d’intérêt      
o Utiliser les articles de puériculture préconisés par les fabricants 
o Placer l’enfant en décubitus ¾, le dos bien calé   
o Envisager le port d’une orthèse crânienne (casque)   

 
13) Estimez-vous que le délai de prise en charge modifie les indications 
thérapeutiques ? 
 

o Oui     
o Non     

14) Pensez-vous qu'il est du ressort des médecins généralistes 
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d'intervenir dans la prévention de la PPOP ?  
o Oui     
o Non     

 
15) Pensez-vous qu’il serait pertinent de renseigner les parents à la fois 

sur la prévention de la mort subite du nourrisson et celle de la PPOP? 

 
o Oui     
o Non     

 
16) Selon-vous, cette information prendrait-elle plutôt la forme: 
 

o D'un travail d'information en amont à la sortie de la maternité   
o Orale           
o D'une modification des informations sur le carnet de santé  
o D'une affiche ou d'un dépliant       
o Aucune         

  
!
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