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« Différence du traitement médiatique de I'affaire de la pilule de troisiéme
génération entre la presse généraliste et la presse spécialisée. Etude de

cas entre Le Monde et Sciences et Avenir. »

A la fin de I'année 2012, le 14 décembre exactement, lemonde.fr, puis le lendemain,
I'édition papier du quotidien titraient : « Alerte sur la pilule ». En ligne de mire, la
pilule de troisieme génération, dont les effets secondaires auraient été la cause de
décés de jeunes femmes en France, et dans les autres pays ou elle est
commercialisée. Les autres journaux, et magazines reprennent [I'information,
notamment les publications scientifiques. Dans son édition de Février 2013, soit deux
mois plus tard, le magazine Sciences et Avenir y consacre un dossier. L'idée du
présent travail et de comparer et d’apprécier les différences et les spécificités du
journalisme scientifique présent dans les publications spécialisées a celui de la

presse généraliste, via le prisme de I'affaire de la pilule 3° génération.
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| Introduction

Le 5 Novembre 2013, lors des assises du journalisme, a Metz, a été donnée

une conférence nommée « Retour sur la couverture médiatique des pilules de 3%me et

4°™e  génération. » Cet événement faisait référence a la vague médiatique,
concernant le potentiel danger de ces contraceptifs, qui avait déferlé dans les
journaux en décembre 2012. Dans la presse généraliste comme dans les
publications spécialisées, le sujet de la dangerosité des pilules de 3°™® génération
(3e génération) a été abondamment traité, quotidiennement, dans tous les médias.
Avant d’aller plus avant, et de décortiquer quelles ont été les spécificités et les
différences de traitement de I'affaire par chacun des types de presse scientifique,
revenons quelque peu sur ce coup de tonnerre médical, médiatique, et social, afin de

bien en appréhender les enjeux et les énormes proportions.

En 2006, Marion Larat, dix-neuf ans, est victime d’'un accident vasculaire
cérébral (AVC) qui la plonge dans le coma. Dont elle se réveille en gardant de
lourdes séquelles. Elle attribue sa pathologie a son nouveau contraceptif, Meliane,
une pilule de troisieme génération qu’elle prend depuis quatre mois. En 2012, la
commission régionale de conciliation et d’indemnisation des accidents médicaux de
Gironde reconnaissent limplication de la pilule dans 'AVC de Marion Larat.
Quelques mois plus tard, le 14 décembre 2012, la jeune fille décide d’attaquer en
justice les laboratoires Bayer, qui ont mis en circulation la pilule Meliane. Dans le
méme temps, elle dépose également une plainte contre le directeur général de

’Agence nationale de sécurité du médicament (ANSM), Dominique Maraninchi, pour



n’avoir pas demandé le retrait de la pilule du marché. Le jour méme, Le Monde titre
alors : « Alerte sur la pilule de 3° et 4° génération »*. Il est alors révélé que les
contraceptifs de troisieme génération possedent un risque deux fois supérieur de
provoquer des thromboses (caillots de sang), pouvant entrainer de séveres
pathologies telles que 'embolie pulmonaire, ou 'AVC. Les médias relaient largement
la nouvelle, pendant plusieurs semaines. A la radio, a la télévision, et sur tous les
supports de presse écrite. Notamment, aprés I'annonce faite par Marisol Touraine,
début janvier 2013, de dé-rembourser les pilules de 3°™ génération, puis en mars
2013 quand celui-ci devient effectif. Entre temps, ce moyen de contraception était
revenu sur le devant de la scene a la fin du mois de janvier, quand Le Figaro affirme
avoir obtenu un document confidentiel de 'ANSM, dans lequel I'agence met en
cause une autre pilule du groupe Bayer, Diane 35, qui serait responsable de sept
décés depuis 19872, On parle alors d’emballement médiatique pour parler de I'affaire
de la pilule®. Si le sociologue Pascal Froissart affirme que les « discours sur
'emballement, qu’ils soient de sens commun ou scientifique, ne s’appuient guére sur
une définition claire »*, dans Le cauchemar médiatique, Daniel Schneidermann
caractérise cette notion comme un « dispositif polymorphe de faits et de statistiques,
de théorie et de gros bon sens, de permanence et de rebondissements quotidiens,
de rumeur publique et de manchettes de journaux, d’avis d’experts et de questions

d’enfants »°.

Une vague de stupeur submerge les Francaises. La pilule, symbole de
I’émancipation de la femme, de liberté, événement marquant des années 60, peut
tuer. Prenons comme témoin ce graphique publié par TANSM, dans un rapport daté
du 5 février 2014, nommé « L’utilisation des contraceptifs depuis un an et les actions

mises en place : 2013-2014 — Présentation »°.

'« Alerte sur la pilule de 3° et 4° génération », lemonde.fr.

% « Sept déces en France liés a la pilule Diane 35 », lefigaro.fr.

® « Polémique sur les pilules de 3°™ et 4°™ génération : opacité médicale ou emballement
médiatique ? », franceculture.fr.

* FROISSART, P., « Mesure et démesure de 'emballement médiatique. Réflexions sur 'expertise en
milieu journalistique », dans « Scientisme(s) et communication », de TAVERNIER, A., L’Harmattan,
2012, p. 146.

® SCHNEIDERMANN, D., « Le cauchemar médiatique », Denoél, 2003, p.223.

®« L'utilisation des contraceptifs depuis 1 an et les actions mises en place », ANSM, 2013/2014, p13.
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Figure 1 : Evolution de la consommation des contraceptifs oraux combinés (COC) en
France, entre 2012 et 2013. (Source : ANSM, cf note de bas de page 6)

Celui-ci montre qu’avant la révélation de l'affaire, 50% des Frangaises utilisaient des
pilules de premiére ou deuxi€me génération, I'autre moitié prenant des pilules de
troisieme ou quatrieme génération. En 2013, apres la révélation des contre-
indications des pilules de 3e génération, on constate que I'équilibre s’est effondré,
puisque les pilules de 3e génération et 4G ne concernaient plus que 20% des
Francaises. Ceci s’explique notamment par le déremboursement des pilules de 3e
génération annoncé par la ministre de la Santé Marisol Touraine, par I'avis donné par
ANSM et la Haute autorité de santé (HAS), recommandant que celles-ci ne soient
prescrites qu’en deuxiéme intention, c’est-a-dire uniquement si la patiente ne tolere
pas les autres, et enfin, a cause du potentiel danger que les pilules 3e génération
peuvent présenter. Le 14 décembre 2012 a été une date marquante dans I'histoire

de la contraception.

Le contexte de I'affaire ayant été rappelé, il est désormais envisageable de
rentrer au coeur du sujet du présent travail. Le scandale de la pilule 3*™ génération,
en plus d’étre un probléme de société (c’est le moyen de contraception le plus utilisé
en France : 55,5 % des femmes de 15 & 49 ans l'utilisent, dont 70,8 % des moins de

35 ans’), reléve évidemment de la compétence scientifique. De par la transversalité

" Barométre Santé de 'INPES 2010, « Contraceptif : les Francaises utilisent-elles un contraceptif
adapté a leur mode de vie ? », p.4.



des thémes abordés, les médias généralistes comme les médias® scientifiques
spécialisés ont tous abordé le sujet. Mais qu’est-ce qui différencie leur traitement ?
Quelles sont les spécificitts de chacun de ces deux grands domaines du
journalisme ? La presse généraliste a-t-elle les mémes armes, la méme Iégitimité

que la presse scientifique spécialisée pour traiter I'actualité scientifique ?

Afin de pouvoir effectuer de la maniére la plus précise possible un travail de
recherche sur ces deux types de presse a travers le prisme de l'affaire de la pilule de
3% génération, nous formulerons trois hypothéses que précédera un cadre théorique
inspiré de la littérature préexistante permettant de nous poser les bonnes questions,

et d’y répondre.

A - Naissance de la presse scientifigue

Il s’agit ici de mener une étude comparative du traitement journalistique de la
science entre les médias généralistes et les médias scientifiques spécialisés, tous
deux éléments de ce qu’on appelait jadis vulgarisation scientifique. Daniel Raichvarg,
professeur a I'Université de Bourgogne, et chargé de la Mission a la culture
scientifique estime que la transmission des savoirs scientifiques au public date du
Moyen-Age. Alors qu’auparavant, « [...] le savoir ne se transmettait que de maitre a
éléve, par un acte pédagogique de proche en proche [...] »°, certains ecclésiastiques
transposent ces connaissances a I'écrit, dans des ouvrages, et « Si, initialement, ils
devaient faire comprendre aux religieux la vision scientifigue du monde, le
Dragmaticon de Guillaume de Conches ou Images du monde de Gossuin de Metz
séduisent aussi un lectorat profane »*°. La naissance de I'imprimerie, inventée par
Gutenberg en 1452, permet une plus rapide diffusion de ces recueils de savoirs a un
public non-ecclésiastique. Pour Daniel Raichvarg, c’est a Bernard Palissy et Galilée

« qui signent, a quelques années d’intervalle, des ouvrages qui souhaitent s’adresser

® Dans le présent travail, les termes « publication », « média » ou « journal » seront préférés au terme
« revue », qui dans le milieu scientifique, désigne une production par les scientifiques, pour les
scientifiques, a contre-courant donc des journaux de vulgarisation.

® RAICHVARG, D., « Sciences pour tous ? », Découvertes Gallimard Sciences et Techniques, 2005,
p.12.

d.



au plus grand nombre' », que I'on doit les premiers livres de vulgarisation, avec
« Discours admirables de la nature des eaux et fontaines tant naturelles
gu’artificielles » en 1580 pour le Francais, et « L’Essayeur » (Il Saggiatore) en 1623
pour Galilée. Ceux-ci sont publiés en langage commun, et non en latin comme il était
coutume, afin qu’ils restent accessibles a un maximum de personnes. C’est
également au XVlle siecle que la transmission des savoirs scientifiques connait un
tournant. En 1665, naissent successivement les deux premiers journaux scientifiques
d’Europe: a Paris, Denis de Sallo lance le «Journal des Scavans » qui
deviendra « Le Journal des Savants ». Des le premier numéro, l'auteur passe un
contrat avec son public*? : « L’imprimeur au lecteur. Le dessein de ce journal est de
faire savoir ce qui se passe de nouveau dans la Républiques des lettres. [...] En
troisieme lieu, on fera savoir les expériences de physique et de chimie qui peuvent
servir a expliquer les effets de la nature : les nouvelles découvertes qui se font dans
les arts et dans les sciences, comme les machines et les inventions utiles ou
curieuses que peuvent fournir les mathématiques : les observations du ciel, celles
des météores, et ce que 'anatomie pourra trouver de nouveau dans les animaux. »
La méme année, a Londres, est fondé le journal « Philosophical Transactions of the
Royal Society », qui comptera notamment Isaac Newton comme contributeur®®. On
peut donc considérer la date de 1665 comme la naissance de la presse spécialisée
scientifique en Europe, relativement peu de temps aprés I'aveénement de la presse
généraliste et la « Gazette » de Théophraste Renaudot, en 1631. Trente-quatre ans
seulement séparent donc I'apparition du journalisme en France, et le schisme entre
la presse généraliste et la presse scientifique. Le Journal des Scavans reste
cependant assez éloigné de la presse scientifique telle que nous la connaissons.
Crée sous le regne du monarque absolu Louis XIV, considéré comme l'unique
représentant de Dieu sur Terre, la place de la religion y était treés prégnante. De plus,
a une époque ou les nouvelles circulaient lentement et difficlement, le journal

proposait une rubriqgue nécrologique, répertoriant les gens de sciences, les

1d, p.14.

'? « Le Journal des Sgavans », n°1, 1665. Site internet de la Bibliothéque nationale de France.
http://gallica.bnf.fr

¥ NEWTON, I., « A letter of Mr. Isaac Newton, professor of the mathematicks in the University of
Cambridge; containing his new theory about light and colors: sent by the author to the publisher from
Cambridge, Febr. 6. 1671/72 ; in order to be communicated to the R. Society », 1671.
http://rstl.royalsocietypublishing.org
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« Sgcavans », ayant trouvé la mort. Ce n’est vraiment qu’au XIXe siécle, que les
journaux scientifiques prennent une forme semblable a celle que nous connaissons
actuellement. En 1835, 'académie francaise des sciences s’ouvre a la presse, en
publiant chaque semaine un Compte rendu des séances de l'‘académie des
sciences™, dans le but de « fournir aux journaux des informations validées par les
académiciens »*°. Des personnes sont chargées alors de recueillir ces informations
pour pouvoir les publier. C’est la naissance du métier de journaliste scientifique,
appelé alors publiciste scientifique. La fin du XIXe siecle est florissante pour les titres
de presse scientifiques, qui fleurissent, a I'instar de Cosmos de I'’Abbé Moigno (1852)
ou La science populaire d’Alphonse Bitard (1880). Puis commence le XXéme siecle,
avec ses grandes découvertes, ses grands malheurs, qui vont profondément

changer la transmission des savoirs tels qu’on la connaissait.

B - Vulgarisation, communication et expertise

Pour Dominique Wolton, directeur de [llnstitut des sciences de la
communication du CNRS, le XXéme siécle a marqué un tournant dans le domaine
de la vulgarisation, avec I'apparition de la communication scientifique : « Il n’y a plus
deux acteurs, les scientifiques et le public, mais au moins quatre : la science, la

politique, la communication et les publics »*°.

Vulgarisation et communication
scientifique peuvent paraitre semblables, mais Mr Wolton les distingue de la maniére
suivante : a l'inverse de la vulgarisation, « La communication consiste moins a ‘faire
passer les messages ’ (transmettre) qu’a assurer un minimum de cohésion entre des
visions du monde nécessairement hétérogénes (gérer des flux contradictoires) »*’.
En clair, pour 'auteur, la communication est une modalité de la transmission de la
science, servant a garder une cohérence malgré I'arrivée des nouvelles logiques que

le XXeme siécle a inséré entre le monde scientifique et le public, c’est-a-dire la

4 « Compte rendu des séances de 'académie des sciences », n°3, 1835. Site de la Bibliothéque
nationale de France. http://gallica.bnf.fr

® RAICHVARG, D., « Sciences pour tous ? », Découvertes Gallimard Sciences et Techniques, 2005,
p.36

' WOLTON, D., « De la vulgarisation & la communication », revue Hermés, Sciences et médias,
1997.

Y 1d.
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politique et ce que Dominique Wolton appelle « le monde de la médiatisation »*2.
Parallélement a I'essor de la communication scientifique, les plateaux télévisés ont
accueilli un nouveau venu dans I'équation de la vulgarisation scientifique : I'expert.
Dans « Sciences et médias », son rble est défini ainsi: « Personne choisir en
fonction de sa compétence reconnue (détention d’'un savoir ou d’un savoir-faire
eéprouvé) dont l'activité (expertise), faite d’examens, de constats, de vérifications,
d’appréciations, d’estimations, est destinée a apporter a son mandataire des
éléments permettant la formulation d’'un jugement ou d’une décision (expert en
assurance, expert dans un tribunal). »'° Si le vulgarisateur a pour tache de simplifier
«un contenu scientifique complexe et/ou abstrait a destination d’un public
profane »* , pour le chercheur Sébastien Rouquette, I'expert est « convoqué pour
préparer une prise de décision, éclairer celle-ci de connaissances spécialisées et
I'étayer d’arguments précis »**. En clair, contrairement au vulgarisateur, le role de
I'expert n’est pas d’aller chercher I'information auprés des scientifiques, de la traduire
et de la transmettre au public, mais de participer a un débat préexistant en donnant
son avis en tant que spécialiste. En prenant 'exemple de [l'utilisation de I'énergie
nucléaire pour produire de [I'électricité, un vulgarisateur expliquerait en termes
accessibles a tous le processus de fission, tandis que le réle d’'un expert serait de
prendre position pour ou contre les centrales nucléaires dans le débat sur la
dangerosité de leur utilisation, en fournissant des arguments certes personnels, mais

portés par la légitimité que lui conférerait son statut et son expérience.

C - Le rble du journaliste

Le caractére protéiforme de la transmission des savoirs rappelé, I'on peut
s’interroger quant a la place du journaliste vis-a-vis de celle-ci. Dans « Les
journalistes et la science », Christophe Deleu, s’interrogeait sur la relation
paradoxale entre le milieu scientifique et les médias. Chacun a besoin de l'autre,
malgré la méfiance qu’ils entretiennent I'un par rapport a l'autre : « le journaliste [...]
percoit le scientifique comme une source |égitime, mais d’acces difficile, au discours

complexe, et, de l'autre, le scientifique [...] semble percevoir le journaliste de

¥ d.

19 « Sciences et médias », CNRS éditions, 2011, lexique, p. 160.

%% « Sciences et médias », CNRS éditions, 2011, lexique, p. 162.

* ROUQUETTE, S., « Présentation générale. Sciences et médias : un changement de logique »,
dans « Sciences et médias », CNRS éditions, 2011, p.19.
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télévision comme un déformateur potentiel. Pourquoi alors, les scientifiques
communiquent-ils en passant par les médias ? »* Il semblerait en tout cas que de
plus en plus, presse et scientifiques soient amenés a travailler conjointement. En
effet, dans une vaste étude statistique menée a I'échelle de I'UE intitulée « La
recherche scientifique dans les médias », si 50 % des Européens estimaient que « la
place de la recherche scientifigue » dans les médias était suffisante, en France,
seuls 34% des sondés allaient en ce sens®. Le role du journaliste est divers vis-a-vis
du traitement journalistique de la science. Tant6t le journaliste est lui-méme
vulgarisateur, a l'instar de Jamy Gourmaud et de Frédéric Courant, de la regrettée
« C’est pas sorcier », qui nullement scientifiques mais journalistes, ont vulgarisé la
science pendant vingt ans, de 1993 a 2013, tantét il s’efface pour laisser la place aux
experts, en organisant des débats entre spécialistes, ou le journaliste anime, et sert
de boussole afin de suivre un cheminement qu’il a préétabli et éviter les digressions.
On peut citer comme exemple I'émission radiophonique « La Téte au Carré » avec
Mathieu Vidard, sur France Inter, ou concernant des themes plus généraux, « C
dans l'air » d’Yves Calvi, sur France 5. Selon des données du méme Eurobarométre
cité précédemment, il semblerait que les Européens ont une tres large préférence
pour une transmission des savoirs effectués par des scientifiques (52%) plutét que
par des journalistes (14%). 20% d’entre eux seraient favorables a une combinaison
des deux réponses proposées, a savoir une présentation de la science effectuée
conjointement par des scientifiques et des journalistes®*. Dans I'Hexagone, I'écart est
encore plus creusé, puisque les scientifiques ont la préférence des Francais dans
61% des cas, contre 12% pour les journalistes. Le tandem journaliste/scientifique est
préféré dans 21% des cas®. Malgré les résultats sans appel fournis par
I'Eurobarométre dans ce cas précis, les relativement faibles scores obtenus par une
coopération entre journalistes et scientifiques peut étre explicable par un biais que
comporte ce sondage. En effet, il apparait qu’initialement, a la question « Préférez-
vous que les informations scientifiques vous soient présentées par des journalistes

ou par des scientifiques ? », les seules réponses proposées étaient « par des

?2 DELEU, C., « Les journalistes et la science », les Cahiers du journalisme, n°15, 2006, p.70-71.
%% « La recherche scientifique dans les médias », Eurobarométre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 21. http://ec.europa.eu

?* « La recherche scientifique dans les médias », Eurobarométre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 41. http://ec.europa.eu

#1d.
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journalistes », « par des scientifiques », « ne se prononce pas (NSP) ». Dans la
légende, litem « par des journalistes et des scientifiques ensemble » porte une
indication « SPONTANE », indiquant qu’il ne faisait pas partie des réponses
proposées, mais résulte en fait d’'un choix spontané de la part des sondés?®. En
Autriche, cette proposition est méme privilégiée, puisqu’elle recueille 36% des voix,
soit plus que les deux autres choix?’. Au vu des hauts scores qu’obtient I'idée d’une
présentation de la science partagée par les journalistes et les scientifiques,
recommencer ce sondage avec cet item en plus pourrait étre envisageable. Ce biais
ne permet cependant pas d’observer le manque de confiance qu’inspirent les
journalistes qui traitent de sujets scientifiques : si 70% des Européens préférent la
science expliquée par des journalistes parce qu’ils sont plus faciles a comprendre,
8% seulement les jugent plus dignes de confiance®®. A linverse, 61% des sondés
préférent I'information présentée par des scientifiques parce qu’ils sont plus dignes
de confiance, mais seulement 17% d’entre eux les estiment plus faciles a

comprendre®.

D — Le journaliste scientifiqgue

Qui est le journaliste scientifique, qui visiblement souffre d’'un manque de confiance
de la part des lecteurs ? Quel est son profil type ? Dans un livre plus tout jeune
maintenant, mais néanmoins remarquable, Francoise Tristani-Potteaux, docteur en
sciences de [linformation et de la communication, a effectué une centaine
d’entretiens avec des journalistes scientifiques dont elle a tiré donnés et
diagrammes.®® Selon elle, le journaliste scientifique est plutdt un homme (61%),
jeune (65% ont moins de 45 ans), Parisien (89% des journalistes scientifiques

interrogés vivent dans la capitale ou en banlieue)®, et non-issu d’'une école de

%6 « La recherche scientifiqgue dans les médias », Eurobaromeétre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 41. http://ec.europa.eu

7 d.

%8 « La recherche scientifique dans les médias », Eurobarométre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 43. http://ec.europa.eu

9 « La recherche scientifique dans les médias », Eurobarométre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 44. http://ec.europa.eu

¥ TRISTANI-POTTEAUX, F., « Les journalistes scientifiques, médiateurs de savoirs », Economica,
1995.

d, p. 11-12.
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journalisme (69%)?. Sa situation professionnelle est relativement instable, puisqu’en
1995, Francoise Tristani-Potteaux avance une valeur de 32% de pigistes, soit le
double de la moyenne nationale a I'’époque (16,8%), et travaille majoritairement dans
la presse spécialisée grand public, qu’il soit pigiste ou intégré dans une rédaction®. Il
est bilingue et issu d’un milieu social favorisé**, et posséde un haut niveau d’études,
puisque 63% d’entre eux « ont fait des études supérieures scientifiques et 47% ont
un dipldme de 3° cycle scientifique »*, (un dipléme de 3° cycle est I'équivalent du
doctorat actuel). Tous ne sont pas pour autant passés par une filiere scientifique,
puisque sur les 96% des diplomés d’études supérieures, si I'on Ote la population de
scientifiques (63%), cela signifie que tout de méme 33% des journalistes
scientifiques possédent une autre qualification (lettres, sciences politiques...).
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% TRISTANI-POTTEAUX, F., « Les journalistes scientifiques, médiateurs de savoirs », Economica,
1995.p. 29.

*|d. p. 15-19.

% 1d. p. 31-32.

* TRISTANI-POTTEAUX, F., « Les journalistes scientifiques, médiateurs de savoirs », Economica,
1995, p.27.
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recueillies par Francoise Tristani-Potteaux dans « Les journalistes scientifiques, médiateurs

de savoirs ».

E - Les clés d’'un bon article journalistique scientifique

Toujours dans I'Eurobaromeétre « La recherche scientifique et les médias », un
sondage portait sur l'intérét que portaient les Européens a la recherche scientifique.
Si en Europe, en moyenne, 57% des sondés se déclaraient « trés intéressés » ou
« plutdt intéressés », ’'Hexagone peut se targuer de faire partie des « bons éleves »,
puisque 80 % des Francais sondés y portent un intérét, soit vingt-trois points de plus
que la moyenne au sein de I'Union européenne. En effet, selon le sondage, la
recherche scientifique fait partie du domaine d’information préféré des Francais,
devant les arts et la culture, les sports, et la politique. En revanche, en République
tchéque, le domaine scientifique séduit quatre fois moins les habitants qu’en France,
et arrive bon dernier dans I'ordre des préférences®’. Comment expliquer de telles
disparités ? Dans un « Cours en ligne de journalisme scientifique », la journaliste
scientifique égyptienne Nadia EI-Awady donne pour elle, les critéres fondamentaux
pour qu’un article journalistique scientifique soit lu. lls sont au nombre de deux.

° cC'est-a-dire faire

Premiérement, il faut « relie[r] la science a la vie quotidienne »°
oublier le préjugé du journaliste inaccessible, incompréhensible, «rat de
laboratoire », en 'humanisant, en montrant que ce sont des gens comme tout le
monde : « Mettez en relief des aspects humains auxquels n'importe qui peut
s'identifier: le geste qu'il fait quand il réfléchit & une question avant de répondre, [...]
comment ses yeux s'allument quand elle parle de sa recherche, etc. Décrivez
I'endroit, les odeurs, les couleurs. » Pour que le lecteur se sente investi, et percoive
un intérét personnel dans l'article qui lui est présenté, Nadia El-Awady insiste pour

que le sujet traité puisse avoir un impact dans le quotidien du lecteur, et de quelle

% « La recherche scientifique dans les médias », Eurobaromeétre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 7. http://ec.europa.eu

%" « La recherche scientifique dans les médias », Eurobarométre spécial de la Commission
européenne, 2007, p 4. http://ec.europa.eu

% EL-AWADY, N., « Cours en ligne de journalisme scientifique », pour la World Federation of Science
Journalists (WFSJ) http://www.wfsj.org

% EL-AWADY, N., « Cours en ligne de journalisme scientifique », pour la World Federation of Science
Journalists (WFSJ) http://www.wfsj.org p.8.
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maniere. En étant un peu caricatural, la découverte d’'une molécule capable de
ralentir la progression de la maladie d’Alzheimer est plus apte a provoquer lintérét
du lecteur que la découverte d’'une nouvelle espéce de méduse en mer Egée. Pour
la journaliste Egyptienne, le second pilier d’'un bon article journalistique scientifique et

non le moindre, « simplifie[r] la science »%.

Pour ce faire, elle recommande
chaudement [l'utilisation de figures de styles telles que la métaphore, ou la
comparaison, qui « font appel a des références culturelles pour rendre la science
plus compréhensible »*!, et permettent de mieux appréhender les nombres, souvent
omniprésents dans linformation scientifique, en la rapportant a des savoirs, des
objets plus universels, plus ancrés dans I'expérience de vie, dans le quotidien de tout
un chacun. Par exemple, dire que le poids du porte-avions francais Charles de
Gaulle est de 40 000 tonnes est moins percutant que de dire que son poids est
équivalent & quatre fois celui de la Tour Eiffel. Et, détail pouvant paraitre évident
mais ayant son importance : Nadia El-Awady préconise que chaque mot faisant
partie du « jargon scientifique » pouvant étre mal compris ou interprété doit étre
explicité. Adjoindre a ces termes une définition entre parentheses ou les renvoyer a

un lexique attenant a 'article peut étre une solution, a I'instar de la métaphore.

F — Problématique et hypothéses

Une vie humaine n’étant probablement pas suffisante pour mener de fagon
exhaustive une étude comparative du traitement de I'actualité scientifique entre les
media généralistes et les media spécialisés, il a été décidé dans cette étude que
nous retiendrions seulement deux noms de journaux : un titre de presse généraliste,
et un titre de presse spécialisée scientifique. Du c6té de la presse généraliste, le
choix s’est tourné vers Le Monde. Malgré ses 275000 exemplaires vendus
quotidiennement*?, un nombre inférieur au Figaro (317 000 exemplaires)**, & Ouest-

France™ (733 000 ex.) ou encore & 20 Minutes*, proche du million d’exemplaires

0 EL-AWADY, N., « Cours en ligne de journalisme scientifique », pour la World Federation of Science
Journalists (WFSJ) http://www.wfsj.org, p.10.
41

Id.
2 Classement des journaux quotidiens nationaux selon la diffusion payée, établi par 'OJD pour
'année 2013 : http://www.ojd.com
43

Id.

*Classement des journaux quotidiens régionaux selon la diffusion payée, établi par 'OJD pour
'année 2013 : http://www.ojd.com
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guotidiens (996 000 pour avril 2014.), Le Monde a retenu notre attention pour cette
étude, puisque c’est par ce titre que I'affaire de la pilule 3e génération a commence,
lorsque le 14 décembre 2012, lemonde.fr placait un article de Sandrine Cabut,
Pascale Krémer et Pascale Santi en une du site : « Alerte sur la pilule de 3° et 4°
génération »*. Le lendemain, le 15 décembre donc, le grand quotidien faisait sa une
sur I'affaire, titrant : « Alerte sur la pilule », avec un dossier couvrant les pages 2 et 3
(voir annexe 1). Du cé6té de la presse spécialisée scientifique, c’est au magazine
Sciences et Avenir que ce travail s’'intéressera, pour deux raisons. Premiérement, il a
une grande visibilité de par son tirage, (260 000 ex. par mois environ), un nombre
bien supérieur & Pour la Science (26 000 ex. par mois) et a La Recherche (30 400
ex. par mois). Le magazine Science et Vie avait été premiérement envisagé, puisqu'’il
s’agit de 'un des magazines scientifiques les plus diffusés en France, avec en
moyenne 273 000 exemplaires distribués par mois en 2013, mais apres la lecture
des éditions de janvier, février et mars 2013, il est apparu que la couverture de
Science et Vie a propos de laffaire de la pilule 3° génération avait été plutét
succincte, y consacrant un article 3 mois seulement aprés le début de l'affaire, dans
le numéro 1146 de Mars 2013, sans mention sur la page de couverture, a l'inverse
de Sciences et Avenir, qui dés Février a publié tout un dossier sur la pilule (voir
annexe 2). C’est pour ces raisons que le présent travail comparera exclusivement les
articles traitant de la pilule de 3° génération présents dans le quotidien Le Monde du
15 décembre 2012, n°21121, de Pascale Krémer, Pascale Santi et Sandrine Cabut
(Annexe 1), et dans le mensuel Sciences et Avenir de Février 2013, n°792, d’Emilie
Gillet (Annexe 2), afin de répondre a la problématique suivante : Le Monde et
Sciences et Avenir ont-ils effectué un traitement de I’affaire de la pilule de 3°

génération de la méme facon ?

Le terme « traitement » utilisé ici dans la problématique renvoie ici au travail effectué
par les deux rédactions sur le fond du sujet et non sur la forme. Ainsi le présent
meémoire n'a pas pour but de comparer le nombre d’articles publiés par chacun des
journaux sur le sujet de la pilule, ou d’analyser la stratégie de diffusion de ces
articles (présence sur le web, utilisation des réseaux sociaux). Ce travail envisage

plutét d’analyser les productions et les producteurs déployés par Le Monde et

* Classement de la presse gratuite d’information a diffusion certifiée, établi par I’OJD pour avril
2014 : http://www.ojd.com
% « Alerte sur la pilule de 3° et 4° génération », lemonde.fr
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Sciences et Avenir pour rendre compte de I'affaire de la pilule de 3° génération dans
leurs colonnes, dans les journaux dont la date de publication a été précisée un peu

plus haut.

Le terme « de la méme facon » n’indique pas que nous souhaitons voir si les
contenus des articles sont similaires, mais si les méthodes journalistiques utilisées

pour les produire le sont.

Dans Le Monde, l'article principal et son encadré, sont accompagnés de deux autres
articles traitant de la pilule, sur la page de droite. Nous faisons le choix de ne PAS
considérer ces deux autres articles, dont le sujet, bien qu’ayant un lien direct avec
les contraceptifs, ne peuvent pas étre considérés comme scientifiques. En effet, celui
de Philippe Bernard pourrait plutét étre classé dans le theme « justice », puisqu’l
traite de la bataille judiciaire des femmes contre les laboratoires aux Etats-Unis, et
celui de Pascale Krémer est un portrait de Marion Larat.

Afin de répondre a cette problématique, trois hypothéses ont été dégagées :
premierement, nous interrogerons la capacité du journal Le Monde a simplifier un
contenu spécialisé, ici scientifique. Intuitivement, on peut penser qu’un journal
spécialisé dans la science tel que Sciences et Avenir popularisera plus aisément un
contenu spécialisé tel que I'affaire de la pilule de 3° génération. C’est pourquoi nous
faisons I'hypothése que la vulgarisation scientifique étant le domaine de
prédilection de Sciences et Avenir, ce journal a produit un traitement de

I’affaire de la pilule de 3° génération plus accessible au lecteur.

La seconde supposition concerne les interlocuteurs choisis par les journalistes des
deux rédactions pour construire leur papier : leur role, leur légitimité, le message
transmis. Notre seconde hypothése est que : ayant un public plus spécialisé que
celui du Monde, Sciences et Avenir a davantage donné la parole a des experts

pour traiter de I’affaire de la pilule de 3° génération.

Enfin, nous nous intéresserons non plus a la production journalistique, mais a son
producteur. Selon leur appartenance au Monde, ou a Sciences et Avenir, quel est
leur profil, sont-ils similaires ? Les potentielles différences que nous souléverons
entre les deux rédactions peuvent-elles s’expliquer d’un point de vue « humain » ?

Nous faisons I'hypothése que Sciences et Avenir traitant exclusivement de
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I'actualité scientifique, ses journalistes en charge du dossier sur la pilule sont

spécialisés dans le domaine, a I'inverse de ceux du Monde.

Le développement qui suivra comportera trois parties, chacune d’elles cherchant a
infirmer ou confirmer les trois hypothéses mentionnées ci-dessus. Dans un premier
temps, nous interrogerons donc les deux dossiers produits par Le Monde et Science
et Avenir, afin de savoir s’ils respectent les critéres que doit comporter « un bon
article journalistique » énoncés par Nadia ElI-Awady, vus auparavant (cf. D, page).
Nous isolerons les procédés de simplification utilisés (métaphores, définitions,
lexiqgues) par chacun des deux textes et les commenterons. Dans un deuxiéme
temps, nous procéderons de la méme facon afin d’isoler cette fois-ci les
interlocuteurs choisis par les journalistes de chacun des journaux: experts,
« citoyens lambda », hommes politiques... et analyserons ces choix. Enfin, dans un
troisieme temps, nous ferons connaissance avec Emilie Gillet pour Sciences et
Avenir, et avec Pascale Santi, Sandrine Cabut, et Sandrine Krémer pour Le Monde,
afin de connaitre leur parcours et leurs spécialités, que nous commenterons avant de

conclure.

(Note importante : Il est primordial de préciser que les critiques qui suivront, bien
gu’objectivées autant que faire se peut, contiendront indéniablement une part de
subjectivité inconsciente. L’auteur de ce travail ne posséde, ni de pres, ni de loin,
aucun liens, ni intéréts avec Le Monde ou Sciences et Avenir qui pourraient altérer

son point de vue.)

II Comparaison de l'accessibilité du contenu des dossiers

journalistiqgues sur la pilule entre Le Monde et Sciences et

Avenir

A — Le Monde

Le dossier du Monde sur la pilule de 3° génération fait la une du journal du 15

décembre (Annexe 1). Il s’étale sur la premiére double page du quotidien, et est
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structuré de la fagon suivante : un article principal « La pilule de 3° génération en
accusation », qui couvre les deux pages, accompagné d’une infographie, signé de
Sandrine Cabut, Sandrine Krémer et Pascale Santi. Sur la page de gauche, il est
accompagné d’'un encadré de Sandrine Cabut, « Le risque de thrombose varie selon
les pilules ». Sur celle de droite, adjacents a l'article principal, deux articles, I'un de
Philippe Bernard, « Aux Etats-Unis, 15000 plaintes déja déposées contre Bayer »,
'autre de Pascale Krémer, « Marion Larat, l'injustice transformée en combat », et un
dessin humoristique Les indégivrables completent le tout. Comme cela a été précisé
dans la partie « Problématique et hypothéses », seul I'article principal sera le sujet de

la présente critique.

Le premier critere d’'un article journalistique susceptible d’étre lu mis en avant par
Nadia El-Awady (cf. E, p.15-17) était de « relier la science a la vie quotidienne », en
’humanisant, et/ou en expliquant en quoi le sujet traité influencera la vie du lecteur.
Celui-ci semble tout a fait respecté par les trois journalistes du Monde, puisqu’ils
expliquent dans le chap6 (courte phrase d’introduction sous le titre) en page une que
la pilule de 3° génération présente des risques, et « qu’1,7 millions de femmes sont
concernées ». Ce sujet touche donc directement le quotidien des Francais comme
Nadia El-Awady le préconise, puisque tout lecteur du Monde, qu’il soit homme,
femme, jeune ou &gé, s’il n'est pas directement concerné, connait forcément
plusieurs personnes de son entourage prenant la pilule. L’article posséde également
une réelle valeur d’usage, puisque via l'infographie, il détaille par quel facteur sont
multipliés les risques de complications selon la génération de la pilule, sa molécule

(Figure 3), et détaille les marques concernées.
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RISQUE THROMBOEMBOLIQUE VEINEUX SELON LE PROGESTATIF *
lors de la premiére année d'utilisation

Lecture : ily a 1,91 fois plus de risque thromboembolique veineux avec | utisation
de Lévonorgestrel que sans contraception orde (risque de 1),

Progestatif Risque

Lévonorgestrel ... 2« génération | 1,91

Norgestimate I 3,37
Désogestrel i | 5,58
Cyproterone acetate - ’ 6,68
mmfém e 40 génération [ ) 7'9

Pas de contraception orale j1

SALJOURNAL, 2009 * pour des pilules dosées 3 30 ou 40 microgrammes d"éthinylestradiol

Figure 3 : Infographie du Monde présentant le facteur de risque de
complications selon la molécule contraceptive utilisée (Source : Le Monde, 15/12/12)

Dans le paragraphe « Des médecins tenus d’informer», il est rappelé aux
concernées les droits dont elles disposent, c’est-a-dire d’un avis médical de leur
médecin généraliste, tenu désormais de lui expliquer les risques présentés par
chacune des molécules, et de cherches d’éventuels antécédents familiaux. Quant a
'encadré, il répond également au critére « relier la science au quotidien » en
indiquant que certaines personnes peuvent étre porteuses d’un facteur génétique qui
accroit les risques de troubles médicaux, mais que ceux-Ci peuvent étre détectés,

permettant de mieux cibler la délivrance de contraceptifs.

On en vient au deuxieme critére avancé par la journaliste scientifique égyptienne,
pour faire un « bon article scientifique » : simplifier la science, 'amener a la portée de
chacun. Si l'article du Monde contient du jargon médical tel qu’accident vasculaire
cérébral, stérilet ou cestrogénes relativement courant et compréhensible, d’autres
termes peuvent poser probleme. L’article parle des les premiéres lignes de
« progestatifs », de «thromboses », d’ « embolies », de « phlébites» ou des
barbares « risque thrombo-embolique » et «éthinylestradiol », sans qu’il n’y ait nulle
part trace d’'une définition de ces termes. Cela participe a la création d’'un climat
anxiogene : on mentionne une menace sans l'identifier. Quelle peut-étre la réaction
d’'une lectrice ignorant ce vocabulaire scientifique a qui I'on dit que sa pilule crée des

troubles aux noms biscornus sans savoir de quoi il s’agit ? L’infographie de la figure
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3 (page précédente), lui informe de son« Risque thrombo-embolique veineux selon le
progestatif* »*’, dont I'astérisque renvoie & « pour des pilules dosées & 30 ou 40
microgrammes d’éthinylestradiol » : un charabia, pour les profanes. Certes le Monde
est le journal le plus lu par les cadres et les hauts revenus*®, mais un effort de mise a
niveau du contenu pour qu’il soit compréhensible par tous aurait da étre fait. Il est
grave pour un journal de presse généraliste pouvant se targuer de prés de 2 millions
de lecteurs quotidiens®® de mettre en Une un article aussi élitiste, et source
potentielle de mauvaises interprétations. Glisser dés le début de I'article que derriere
le mot thrombose se cache un caillot sanguin, ou qu’une phlébite est I'obstruction
d’'une veine par un caillot aurait été plus informatif. De méme qu’un court lexique en
hors-texte, avec deux ou trois bréves définitions aurait permis d’éviter qu’un article

voulu informatif ne devienne une source d’inquiétude.

B — Sciences et Avenir

Le dossier sur la pilule du Sciences et Avenir de Février 2013 court sur une
double page, et une page de gauche. Un lexique et une infographie accompagnent
I'article d’Emilie Gillet « Pilule de 3° génération, ses dangers décryptés », dont la
deuxieme page est mangée par une photo de plaquettes de pilules qui s’étale sur

toute la hauteur et sur les deux tiers de la largeur.

Dans cet article, la liaison entre la science et le quotidien, critere primordial pour
susciter l'intérét du lecteur, est moins évident que dans le cas précédent. En effet,
cet article parait dans le mensuel de Février, soit au minimum un mois apres la
parution du numéro du Monde, et l'information n’est plus toute chaude. Bien qu’il
comprenne un ancrage a lactualité (le déremboursement des pilules de 3°
génération), le sujet a déja été traité a maintes reprises, et contient peu de plus-value
par rapport a d’autres travaux journalistiques. Hormis ses sources (que I'on détaillera
plus tard), I'article de Sciences et Avenir se distingue en revanche par le schéma du
corps humain détaillant les effets de la pilule contraceptive a I'échelle de I'organisme,
les organes concernés et les mécanismes biologiques responsables des
complications. Les informations principales sont données, mais dans la mise en

forme, la structure, 'on se sent moins impliqué, I'impact sur la vie quotidienne est

7 « Alerte sur la pilule », Sandrine Cabut, Pascale Krémer, Pascale Santi, Le Monde, 15/12/12
8 « Le Monde, quotidien le plus lu des cadres et des hauts revenus », e-marketing.fr, 22/11/2011
9 « 20 Minutes, 1* quotidien francais », http://www.20minutes-media.com
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moins flagrant. Le chapd par exemple, aurait pu étre plus « accrocheur », en
soulignant notamment le nombre de femmes concernées par la pilule de 3°
génération, ou sur le statut d’ «objet du quotidien » que véhicule la pilule
contraceptive. L’article reste en définitive trés factuel et didactique, un avantage pour

le lecteur, si tant est qu’il ressente I'envie de s’y plonger.

Concernant la simplification scientifique, et I'accessibilité du contenu en revanche,
Sciences et Avenir se distingue positivement du Monde. Hormis peut-étre le terme
« hypophyse » qui n’est explicité que dans l'infographie, lorsque I'on tourne la page,
ou l'acronyme « Inserm » non développé, le vocabulaire est limpide. On retrouve
précisément les mémes termes d « embolie » ou de «thrombose », mais la
présence d’'un lexique en premiere page permet a la journaliste d’utiliser les plus
courants a son gré, tandis que d’autres sont explicités directement dans la phrase.
Prenons un exemple tiré de larticle : « On parle de générations, car elles sont
apparues successivement dans le temps, et surtout, different dans leur composition.
Dans leur grande majorité, elles contiennent de [I'éthyniloestradiol (EE), une
hormone synthétique qui mime les effets des cestrogénes [NB : mot défini dans le
lexique], associé a un progestatif, équivalent synthétique de la progestérone [NB :
également dans le lexique]. »° En deux phrases, l'auteur explicite aisément un
mécanisme complexe et définit deux termes tout en s’appuyant sur deux définitions
du lexique. Cette volonté d’une information neutre et rigoureuse, certes plus plate,

permet d’alerter le lecteur tout en minimisant I'effet anxiogéne d’une telle information.

C — Conclusion partielle

Les articles de Sciences et Avenir et du Monde possedent chacun leurs
qualités et leurs défauts. Si le grand quotidien frangais a le mérite de traiter d’une
actualité trés récente, pleine de plus-values et d’'informations a réelle valeur d’'usage,
permettant I'implication du lecteur en touchant directement sa vie quotidienne, la
partie de simplification de I'information est proche du zéro pointé. A quoi bon inonder
I'article de termes techniques et scientifiques s’ils ne sont pas traduits a destination

d’'un lectorat profane ? A l'inverse, si le travail de simplification effectué par le journal

%% « Pilule de 3° génération, ses dangers décryptés », Emilie Gillet, Sciences et Avenir, N°792, Février
2013, p. 58.
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spécialisé a été effectué grace a sa forme didactique, ou les mots susceptibles d’étre
incompris sont définis, notamment dans un lexique, la plus-value était moindre, étant
donnée l'ancienneté de l'actualité traitée et la pléthore d’articles déja publiés sur le
sujet. Une circonstance atténuante joue cependant en la faveur des deux journaux,
notamment Le Monde : la temporalité. Connaissant les contraintes temporelles d’'un
journal quotidien, les journalistes du Monde ont bénéficié d’un laps de temps trés
restreint pour récolter l'information et la mettre en forme. Si cela donne au Monde
une grande visibilité grace a la primeur, a « I'exclusivité » de I'information, ce dont
manque Sciences et Avenir, le grand quotidien, contrairement au mensuel, n’a en
revanche pas eu le temps d’avoir le recul nécessaire pour effectuer un travail
pleinement accessible au plus grand nombre. Notre premiére hypothése, qui
supposait que le contenu journalistique de Sciences et Avenir était plus accessible

pour le lecteur semble donc vérifiée.

Il Etude comparative des interlocuteurs choisis par les

journalistes de Sciences et Avenir et du Monde dans leurs

dossiers sur la pilule de 3° génération

A — Le Monde

L’article du quotidien frangais « La pilule de 3° génération en accusation » ne
contient pas moins de huit interlocuteurs, en comptant 'encadré. Si 'un d’entre eux,
la mere de Marion Larat peut étre considéré comme témoin et non comme
spécialiste, les sept autres sont tous médecins. Sur ces sept médecins,
gynécologues, hématologues, généralistes... 'un d’eux se distingue, le professeur
Yves Gruel, dans I'encadré, car il ne se positionne ni en faveur, ni contre la pilule de
3° génération. Sa parole est seulement utilisée pour détailler les facteurs génétiques
pouvant augmenter les risques d’apparitions de troubles. Il joue ici un rdle de
« vulgarisateur ». Les six autres interlocuteurs expriment en revanche ouvertement
leur avis, prenant position dans le débat. Ce sont ici des experts. Le tableau ci-
dessous récapitule le nom de ces experts, leur domaine de compétences ainsi que

leur prise de position dans le débat sur la pilule de 3° génération.
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Nom Profession Positionnement (Pour ou contre)

Président de la Contre la pilule 3e génération. Auteur
commission de d'un avis dés 2007 préconisant de ne
Bouvenot Gilles transparence de la HAS les prescrire qu'en 2e intention
Secrétaire générale
du syndicat national des Pour. Elle modére l'alerte en
gynécologues obstétri- |rappelant I'efficacité des pilules de 3e
Elisabeth Paganelli ciens génération sur l'acné ou la pilosité

Gynéco-endocrinologue | Pour. Rappelle que la pilule 3e gén.
a I'nopital Debré de Paris reste nécessaire pour celles ne

Brigitte Raccah-Tebeka Expert pour Bayer supportant pas la 2e gén. HAS : Haute autorité de santé
Contre. Dénonce un "scandale", que Inserm : Institut national de la
Directrice de recherche | 50% de jeunes filles ont 1 pilule de santé et de la recherche
Nathalie Bajos al'lnserm. 3e ou 4e gén. en 1ére intention meédicale

Modéré, ne fustige pas la pilule,
Président du College mais dénonce des "intéréts

national des généralistes| commerciaux" et "l'influence des
Vincent Renard enseignants labos sur les prescripteurs.”

Modérée ; ne fustige pas la pilule
Gynécologue et endocri- | mais plutdt les prescripteurs, qui ne
nologue a I'népital du "posent pas forcément les bonnes

Lise Duranteau Kremlin-Bicétre guestions"

Figure 4 : Tableau présentant les experts interrogés par les journalistes du Monde et
leur avis, dans le dossier sur la pilule de 3° génération, classés

par ordre d’apparition dans l‘article (Source : Le Monde, 15/12/12)

Il est appréciable de voir que les interlocuteurs choisis permettent un équilibre entre
les défenseurs, les accusateurs et les indécis de la pilule de 3° génération, chacun
au nombre de deux, montrant une volonté d’objectiver le débat. Le Monde ne se
place pas en transmetteur de savoirs par la vulgarisation, mais par I'expertise en
créant et en participant au débat. Ce choix judicieux des interlocuteurs ne permet en
revanche pas de gommer totalement le parti pris des auteurs de l'article, qui, en
titrant « Alerte sur la pilule », et en mettant en exergue les risques de troubles
médicaux, et les « 15 000 plaintes aux Etats-Unis » sur la Une, laissent entrevoir leur
avis. Malgré son statut de journal de presse généraliste, le quotidien n’hésite pas a
faire appel donc a de nombreux experts qui ne rendent pas le sujet plus ardu, au
contraire. En effet, en étudiant de pres les interventions de chacun des experts, on
remarque qu’'aucun d’eux n’utilise de jargon médical ou de vocabulaire susceptible
d’étre mal compris. Ces spécialistes —consciemment ou inconsciemment —, se
mettent naturellement a un niveau accessible a tous. Prés d’'un an plus tard, aux
Assises du journalisme a Metz, le docteur Isabelle Yoldjian, membre de I'Agence

nationale de sécurité du médicament (ANSM) dira regretter « que les articles sur le
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sujet [soient] trop chargés de sensationnel et surtout d’émotionnel »**, avec

notamment Le Monde dans le viseur. Si cela peut s’avérer vrai notamment pour deux

2

articles du Monde, « Ces vies brisées par la pilule »*?, ou encore « Marion Larat,

l'injustice transformée en combat », un article présent dans le dossier étudié, il s’agit

d’'un reproche que l'on ne peut formuler a I'encontre de [larticle principal ou

I'intervention des experts permet d’instaurer une certaine objectivité.

B — Sciences et Avenir

Dans larticle d’Emilie Gillet, on peut toujours chercher [intervention
d’interlocuteurs, il n’y en a pas ! Hormis une mention bréve du directeur général de la
santé de I'époque, la seule voix audible dans les trois pages est celle de la
journaliste. Un résultat surprenant, puisqu’intuitivement nous avions pensé qu’un
journal spécialisé comme Sciences et Avenir n’hésiterait pas au contraire a accorder
une place prépondérante aux spécialistes (Hypothése 2). En lieu et place d’experts,
'auteur puise ses informations dans une dizaine d’articles scientifiques parus dans
des publications médicales. Cela donne a cet article une objectivité presque parfaite,
méme si le choix des études utilisées pour construire 'article releve d’'une décision
subjective. En revanche, comme mentionné dans la partie précédente, cette absence
de dialogue crée une certaine platitude par manque de rythme. Par courrier
électronique, nous avons interrogé Emilie Gillet a ce propos. Telle est la question
qgu’'on lui a posée : « On voit que dans les autres articles de presse, la quasi-totalité
des journalistes fait intervenir dans ses articles des "experts" : gynécologues,
endocrinologues, représentantes du planning familial, de I'Ansm... Vous, non.

Pourquoi ? »

Voici sa réponse : « Le but de cet article, commandé par Sciences & Avenir était
d’expliquer pourquoi les pilules de 3e et 4e générations sont plus risquées que les
autres, et dans quelle mesure. Quelque chose de trés factuelle (sic), basée (sic) sur
des infos officielles et des études parues dans des revues a comité de relecture. Il
fallait avant tout rentrer dans des explications techniques, scientifiques. Pas besoin

pour cela de citer quelqu'un de 'ANSM ou du Planning Familial. Je me suis

* « Pilule : un traitement trop émotionnel ? », Obsweb.net, 5/11/13 http://obsweb.net
%2 « Ces vies brisées par la pilule », lemonde.fr, 15/01/2013
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renseignée aupres d’experts bien sir (et surtout me suis plongée dans les trois
grandes études incontournables a ce sujet), mais je n’avais pas la nécessité de les
citer. Ca n'a pas géné S&A que je ne cite personne, peut-étre méme que ca les
arrangeait car alors on ne se faisait pas prendre a partie par un expert « pour » ou
« contre »... D’ailleurs, on a fait attention a citer toutes les sources (bibliographie) ce
qui est plutét rare dans un article de presse grand public. L’idée, la volonté de mon
« chef », c’était d’étre inattaquable, or un expert peut presque toujours étre contredit

par un autre expert... »

On apprend ainsi que I'absence d’interlocuteurs est un choix délibéré de la rédaction
de Sciences et Avenir. La posture choisie par le mensuel afin de transmettre la
science est ici celle du vulgarisateur, qui fait passer les informations du milieu
scientifique au lectorat, sans les commenter. Il ne peut généralement pas étre
contredit, a l'instar de ce cas précis, puisqu’Emilie Gillet s’appuie sur des résultats
d’études ou d’enquétes qui suivent un protocole si strict qu’ils sont inattaquables.
Ainsi le «produit » fourni par le magazine spécialisé est un article purement
didactique, et vulgarisateur, a la limite du journalisme de par son absence de
locuteurs. Sa volonté n’est pas de créer ou participer a un débat, mais de donner aux

gens les données, les « armes » nécessaires pour qu’eux-mémes se forgent un avis.

C — Conclusion partielle

On voit ici que Sciences et Avenir et Le Monde ont choisi deux voies
diamétralement opposées pour transmettre I'information concernant la pilule de 3°
génération. Le mensuel a choisi la voie de la vulgarisation, en livrant une information
factuelle, brute, sans commentaires, ni prises de position. On peut presque
s’interroger sur la dimension journalistique de ce travail : des interventions de
spécialistes, sans pour autant qu’ils prennent parti, auraient pu étre bénéfiques. En
effet, l'article semble plus proche d’'un cours magistral sur la pilule que d’une
production journalistique. A l'inverse, le quotidien a privilégié I'expertise, en donnant
la parole & de nombreux spécialistes aux avis divergents. Cela a fait des colonnes du

Monde un lieu de débats, et d’opposition d’opinions, tandis que I'article de Sciences
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et Avenir était plus proche d’une legon scolaire, a forte dimension didactique et
explicative. Une dichotomie de la transmission scientifique que Christophe Deleu,
maitre de conférences en sciences de linformation et de la communication a
I'Université Robert Schuman de Strasbourg, résume ainsi : « Dans certains cas, les
sujets sont la science elle-méme ; dans d’autres, c’est un débat qu’elle fait naitre »°2.
L’hypothése selon laquelle le journal spécialisé favoriserait de facon plus marquée
I'appel a I'expertise dans I'affaire de la pilule de 3° génération est en tout cas
infirmée. Peut-étre la question de la temporalité joue ici également un role, puisque
c’est justement cet article du Monde qui a créé — ou tout du moins rouvert- le débat
sur la pilule de 3% génération. Plus d’'un moins plus tard, on peut supposer que le
débat avait déja été massivement alimenté par la large couverture médiatique a
laquelle il avait eu droit, et qu’un article purement didactique permettait a Sciences et

Avenir de se distinguer.

IV Analyse du profil des journalistes de Sciences et Avenir et du

Monde en charge de I'affaire de la pilule de 3° génération

A — Le Monde

L'article « La pilule de 3° génération en accusation » a été rédigé par trois
journalistes du Monde, Pascale Santi, Pascale Krémer et Sandrine Cabut. Il est
important de dire tout de suite que nous n’avons réussi a avoir que trées peu
d’'informations au sujet de la premiére des susnommées, malgré les nombreuses
tentatives effectuées pour la joindre. L’'on sait seulement qu’elle est passée par
différents services au sein du Monde (économie, médias) avant de rejoindre le
service santé et médecine, et de rédiger désormais exclusivement des articles ayant
trait avec ces thématiques. Sa collégue Pascale Krémer a suivi une formation de
sciences politiques avant d’intégrer une école de journalisme (le CFJ de Paris). Cela
fait maintenant vingt ans qu’elle fait partie de la rédaction du Monde, d’abord au
service économie, puis au service société. La transversalité de cette thématique lui
permet aussi bien de traiter de sujets liés a I'éducation, qu’a I'emploi, la politique ou

les sciences. Dans l'article sur la pilule, c’est elle qui s’occupe de I'aspect sociétal

> DELEU, C., « Les journalistes et la science », les Cahiers du journalisme, n°15, 2006, p70-71.
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que revét I'affaire, notamment en réalisant l'interview de la jeune Marion Larat, a
lorigine de la plainte contre les laboratoires Bayer. La troisieme du trio de
journalistes est Sandrine Cabut. Docteur en médecine, elle a écrit directement pour
la presse sans passer par la case « école de journalisme ». Journaliste santé et
médecine, elle a occupé ce poste pendant six ans a Libération, puis trois ans au
Figaro avant d’intégrer la rédaction du Monde. L’archétype du journaliste scientifique
dessiné par Francoise Tristani-Potteaux dans son étude® (cf. page 14), selon lequel
il était plutét masculin ne fonctionne pas ici! Deux faits peuvent expliquer cette
prédominance féminine : tout d’abord le sujet lui-méme, puisqu’il concerne
exclusivement les femmes, et ensuite la féminisation progressive du métier de
journaliste depuis des années : en 2000, elles représentaient 39,9% des journalistes,
contre 45,7% en 2012°°. Malgré le coté bancal de cette analyse induit par le manque
de données au sujet de Pascale Santi, on constate que le triumvirat choisi par le
Monde semble tout a fait cohérent avec le sujet de la pilule, puisque deux de ces
journalistes ont un profil scientifique, et la troisieme un profil plutdt social. Or, si la
pilule contraceptive est un médicament et releve de la science, son ancrage dans la
vie quotidienne des Francgaises et la symbolique de féminisme et de liberté qu’elle

implique en font également une problématique sociale.

B — Sciences et Avenir

Emilie Gillet, auteur de « Pilule de 3° génération, ses dangers décryptés », est une
jeune journaliste pigiste, travaillant sporadiquement pour Sciences et Avenir. Elle a
étudié en faculté de biologie jusqu’a obtenir une maitrise (actuel Master) de
génétique et d’éthologie. Elle a ensuite bifurqué « un peu par hasard » selon ses
dires, sur le journalisme en intégrant la section « journalisme scientifique » de I'Ecole
supérieure du journalisme (ESJ) de Lille. En plus de Sciences et Avenir, elle
collabore également avec de journaux spécialisés scientifigues tels que La
Recherche, Science et Vie ou encore Science et Vie Junior. Dans ce cas précis, le
schéma du journaliste scientifique type établi par Francoise Tristani-Potteaux (cf.
pl4) semble plus s’ajuster qu’au cas précédent, puisque bien que femme issue d’'une

école de journalisme, Emilie Gillet est jeune, parisienne d’adoption, a fait de hautes

> TRISTANI-POTTEAUX, F., « Les journalistes scientifiques, médiateurs de savoirs », Economica,
1995.

> « Les journalistes détenteurs de la carte de journaliste professionnel en 2012 », Observatoires des
métiers de la presse http://www.metiers-presse.org
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études, et est malheureusement en situation « précaire ». Concernant Sciences et
Avenir, un détail peut paraitre étonnant : il peut sembler singulier qu’une rédaction
telle que Sciences et Avenir, qui possede des journalistes titulaires dont le domaine
de compétences est la biologie, fasse appel a une pigiste pour la rédaction de
I'article sur la pilule. Il est vrai, cependant, qu’a l'inverse du Monde, le sujet n’était
pas le dossier principal du mensuel, bien que mentionné sur la Une. Quoi qu'il en
soit, Emilie Gillet posséde sinon I'expérience d’'une rédaction, des bagages et un
cursus qui peuvent sembler plus que suffisants pour traiter de I'affaire de la pilule de

3° génération.

C- Conclusion partielle

Au vu des résultats précédents, on peut constater que les rédactions de Science et
Avenir et du Monde ont adopté des stratégies différentes quant aux choix des
journalistes qui traiteraient I'affaire de la pilule de 3° génération. Le grand quotidien a
fait confiance a de «fideles lieutenants », Pascale Krémer et Pascale Santi,
journalistes société et scientifique de longue date du Monde, ainsi qu’a Sandrine
Cabut, la spécialiste scientifique, diplomée de médecine. Cela n’est pas surprenant
puisqu’il s’agissait d’'une exclusivité du quotidien, ce qu’on appeler dans le jargon
journalistiqgue un « scoop », une information de premier ordre, destinée a faire la Une
et la premiére double page du Monde. Sandrine Cabut et Pascal Santi se
chargeraient du gros ceuvre, la partie scientifique, tandis qu’a Pascale Krémer
échoirait toute la dimension sociétale de I'affaire de la pilule de 3° génération. Du
c6té de la presse spécialisée, on n’a pas accordé au sujet la méme importance, étant
donné encore une fois que l'article est paru plus d’'un mois aprés celui du Monde.
C’est non pas aux titulaires du journal que le sujet a été confié, mais a une jeune
journaliste scientifique pigiste, Emilie Gillet, disposant d’'un bagage tout a fait adéquat
au sujet traité : un double master en biologie et en journalisme scientifique.
L’hypothése formulée auparavant, selon laquelle on s’attendait a ce que Sciences et
Avenir fasse appel a ses meilleurs éléments, n'a pas pris en compte I'importance
accordée par chacune des rédactions a I'affaire de la pilule de 3° génération. On peut

dire que Le Monde, sa Une exclusive, pour son « scoop », n’a pas hésité a sortir
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« l'artillerie lourde » afin de traiter le sujet, et a donc présenté des journalistes au
moins aussi qualifiés que ceux du mensuel scientifique. C’est pourquoi notre

troisiéme hypothése s’en trouve infirmée.

V Conclusion

S'’il est plus que vraisemblable que journaux de pressé généraliste et journaux de
presse spécialisée scientifigue produisent régulierement des articles traitant de
I'actualité scientifique de fagon similaire, il n’en est rien pour 'affaire de la pilule de 3°
génération. Bien que mentionnée sur sa Une, I'affaire de la pilule occupait un role
moins central dans la maquette du mensuel scientifique. C’est non pas a un titulaire
de la rédaction mais a une journaliste pigiste que Sciences et Avenir a confié la
couverture du sujet : ils voulaient un article factuel, Emilie Gillet I'a fait. Si l'article a
une plus-value plutét faible, et est relativement peu concernant, 'accessibilité de la
science y est remarquable. Un simple lexiqgue en encadré, sous le texte permet une
lecture plus sereine, plus compréhensible. L'information est livrée de fagon fluide, le
vocabulaire scientifique n’est plus un obstacle. A la fin de l'article, le lecteur a tout
compris. Le Monde aurait dU y penser. En revanche, le travail d’Emilie Gillet péche
un peu par son c6té universitaire. Les écoles de journalisme le disent et le redisent,
un article se doit d’avoir des interlocuteurs. Bien que lauteur affirme en avoir
rencontré plusieurs, aucun ne transparait dans le résultat final, offrant un contenu
relativement plat, monocorde, proche d’'un cours de biologie. Certes, un expert peut
aisément étre contré par un autre expert; dans ce cas, faire intervenir un
vulgarisateur, qui ne prend pas parti, aurait pu étre une solution. Si Sciences et
Avenir a opté pour un article essentiellement vulgarisateur sur la pilule de 3°
génération, ce n’est pas le cas du Monde. Ce sujet occupait une place centrale pour
le quotidien national puisqu’il était destiné a faire la Une, et a occuper la premiére
double page du Monde. C’est pourquoi c'est vers trois « poids lourds » de la
rédaction que le sujet a échu, deux journalistes médecine/santé ('une d’entre elles
est docteur en médecine), ainsi qu’une journaliste du service société, pour traiter des
nombreux aspects du quotidien qu’impliquait I'affaire de la pilule. Le choix effectué
par les trois journalistes a été de faire des pages du journal un lieu de débat,

d’expertise, en privilégiant l'intervention de plusieurs experts, prenant position pour
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ou contre la pilule, tout en les choisissant de fagon a ce que l'article garde au
maximum son objectivité journalistique. L’'un des points forts de l'article de Sandrine
Cabut, Pascale Krémer et Pascale Santi réside dans sa forte valeur d’usage, avec
les molécules contraceptives, les risques présentés par chacune d’entre elles, et les
marques de médicaments concernées. Ainsi, une lectrice ignorant la « génération »
de sa pilule pouvait y trouver toutes les informations qui lui étaient nécessaires. Une
production prometteuse, mais sapée par un travail de simplification de la science
passablement raté par Le Monde. Un vocabulaire scientifique abondant et non défini,
des kyrielles de noms de troubles, de maladies non explicités ont fait de cet article
voulu informatif, un texte angoissant, anxiogéne. Il faut bien garder a l'esprit la
puissance du journalisme, de ce quatrieme pouvoir. Si la c6té de confiance des
journalistes n’est pas au plus haut®®, la voix de la presse est trés écoutée : si elle ne
détient pas la vérité, elle est en revanche censée ne pas se tromper, et faire paraitre
dans ses colonnes des informations fiables et vérifi€ées. Journalistes et responsables
dans des rédactions doivent toujours avoir conscience que toute information publiée
a des conséquences, et que I'importance des conséquences est proportionnelle a
'information fournie. Sciences et Avenir et Le Monde sont tous deux coupables
d’avoir omis de mentionner la balance risques/bénéfices. Certes la pilule de 3°
génération peut provoquer de graves maladies, et tuer. Mais dans I'’équation, I'on
oublie les services rendus a des millions de femmes, et I'on oublie surtout de dire
que ces risques de thromboses (caillots sanguins), évalués a 3 ou 4 cas pour 10 000
femmes prenant une pilule de 3° génération, restent inférieurs aux risques de
thromboses chez une femme enceinte (6 cas pour 10 000 femmes)®’. En clair, il est
plus dangereux pour une femme d’étre enceinte que de prendre la pilule, voila une
information intéressante, qui permet de relativiser, non ? Dans un article, Jean-Yves
Nau rappelait qu’en 1995, une alerte similaire avait été lancée sur la pilule de 3°
génération, basée sur des résultats scientifiques erronés. En Grande-Bretagne et en
France, ou la médiatisation avait été particulierement importante, de nombreuses
femmes ont décidé de stopper leur traitement contraceptif aprés avoir lu la presse.

On a dénombré une augmentation de 50% du nombre d’interruptions volontaires de

%% « Etude mondiale sur la confiance accordée aux profession », institut GfK, 07/05/14.
http://www.gfk.com

>« Contraceptifs oraux combinés (COC) et risque de thrombose veineuse : Préférer les pilules de
deuxiéeme génération contenant du Iévonorgestrel », ANSM, Décembre 2012.
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grossesse (IVG) les trois mois suivants la publication de I'affaire®®. Que ce soit dans
la presse spécialisée ou dans la presse généraliste, la voix du journaliste a un réel

pouvoir, a utiliser avec parcimonie.

*® Contraception, AVC... Faut-il avoir peur des pilules de la « troisiéme génération ? », Slate,
17/12/12. http://www.slate.fr
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Alerte surla pilule

s Une jeune Francaise handicapée dépose plainte contre Bayer, dontles .

contraceptifs dits de troisieme génération, accroissent lesrisques d

@@ 1,7 million de femmes concernées en France, 15000 plaintes aux Etats-Unis
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Dems) Plainte qul vise egalernent le dlrec

rité du

Meliane, fabriquée par le géant pharma-
ceutique allemand Bayer, d'avoir provo-
qué son accident vasculaire cérébral. Ven-
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cat, M*Jean-Christophe Coubris, dont le
cabinet assiste 2500 victimes du Media-
tor, entend «sensibiliserla population aux

dangersdelapilule ». « Pourquoiles pilules
de troisiémegénération, qui sont plus co-
teuses, plus dangereuses et pas plus effica-
ces que les précédentes, demeurent-elles
sur le marché?», interroge-t-il. Marion
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tre moislorsqu'un AVCI'a plongée dansle
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guerres et les famines, cette
région a su construire, en peu de

au-dessus de cette zone, quali-
fiant ce survol de « parfaitement
normal». Tokyo a répliqué avec

Alatétedu Partilibéral-démo-
crate (centre droit), Shinzo Abe a
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armée «normale»,
Empétréedanslacrise, 'Euro-
pe ne semble guére en position
de donner des conseils a I'Asie. 1l
est pourtant un domaine ol
I'Union européenne pourrait
apporter son savoir-faire: celui
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La pilule de 3° génération en accusation

Une premiére plainte pénale a été déposée en France, pointant les risques des contraceptifs oraux les plus récents

i I Suite de la premiére page

La commission régionale de
conciliation et d'indemnisation
des accidents médicaux de Bor
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pilubes. Ils s2 provégent juridique
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1,7 million de femmes utilisent une pilule de 3® ou 4* génération
UTILISATION DELA PILULE EN FRANCEEN 2000

METHODES DE CONTRACEPTIONUTILISEES EN FRANCE
chez les fommesde 15 3 49 ans
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2008. Ellex ne sont pas rembour-  1if5 oroux de 3'genérorion en  Fabsence d'oume faceurderisque | pour les pilules aver dudésoges s thromboses les | vientde demander:la Haure Aun-
sées. Y figurent Yaz, Jasmine dewcieme intencion » Le service  (hypenension, diabée, tabac.| el 3" pénération), et mEme 7.90 us fréxquens somt [a muration m&m'ned’mlllulapu@ﬂi
Jasmine e (Bayer). Lewrs ginéri-  madical rendu de ces conracep-  oes apcidems gravesrestentiouse- | pourcelles avecde 1a drospirinone | du faceeur V Leiden, qui mudeipl éd'un dépist
ques sont Convuline et Belanet-  1ifs est retrograde d's impormanrs  fiois rares cher les femmes enage 4" penérarion). Lacétme decypro- | par 5 ke risque d accident throm- unemn':ranepﬂmhm'm'nlen
te(Bayer), Drospibel (Effik) 1 « insufjisars. Flus dangereux,  de procreer. vérone. progestaf du medica- ueveinews, e celledu S.Ca.
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laquelle les pilules moins dosées
en (esUTogenes Ont neécessaire-
memt moins deffers secondaires
COUTT toujours.

La demande des jeunes filles,
enfin, est forte. Ces pilules plus
récentes, donc perues comme
plus performantes, béneficient du
puissant marketing des laboratoi
res. Le professeur Vincent Renard,

ROOOLAE ESOHIRP (R« E MONE 3.

L’EVENEMENT | 3

Marion Larat, I'injustice
transformée en combat

Aprés avoir fait un AVC, la jeune femme veut
que les utilisatrices soient mieux informées

Aux Etats-Unis, 15 000 plaintes
déja déposées contre Bayer

En 2006, le laboratoire lance Yaz, présentée comme la pilule miracle

Témoignage uu:mmnnuﬂum:hm
se
Bordeaux Enclair, C'est sa pilule Mediane,
Envoyée spécide quia provoque FAVC. e Aprés oo, je
I aipas di pendmunanrnﬂ
Comment diret
MHqulmm\ﬂ hmememumdkdarraimw
Marion Larar, 25ans, tentede rcon- | que d'quires éraient mores, que
tersaviebriséeen sagacamdene | d'aumresallaient mourir.» Marion
Ppouvoir convoquer les mots plus mavait jamais entendu parler des
’ Bl . 4 b dal
surses doigis pour retrouver un pilule. Ne se savait pas davantage
chiffre. une date. Puis un silence porteuse d'une muration genes-
son regard s'absente. Elle bre- que- personne, dans sa famille,
douille nesuppore pasdeneplus | mayant connu be moindre acck
ecre celle qui parlait et pensaitd dent de samé évocateur.
toutealiure ¢ AVanL... », commen- En k2 Commission
ce-relle souvent ses le de conciliation et & indemnise
wAvar, féraisvraiment bonne tion des accidents medicaux de la
deve aver d' »En Tegion Agy confir H
juin2006, Marion la jolie, Marion | «LA VCest survenu dans les trois
la briltante édéve de classe prépara- mthpmqmnduwm
toire au lyoée de Bor- auant de
deaux, vient d aux o 1p
4 loe d dimpu-
commerce. Quand, soudain elle 1er la survenue de FAVC al'adminis
s'effondre, terrassée par un AVC vationdu Meliane »
massif. Un cedeme se développe
dansson cerveay, elie plongedans | Quéte dejustice
un coma done elle se réveille, ois mnmvul‘mdiemedehm
jours plus tard, h
h neuf opéra- unevblenmonmldunamlesl
tions au CHU de Bordk des ases
moisen centre de rééducation ; mmmpmdmlwsq\zm

une lurte achamée pour redevenir
la Marion des interminables ran-

parentssont dans 12 salle? Ne pas
se laisser devorer par la colere_ Ne

données en montagne, des lectu- pasrester 3 jamais ka handicapee
res de sociologie. et pour ne pas se qtuvivm:\wc'foommd’m
laisser envahir ffectue

par
Caril lui faus Fadmentre. Elle ne
senpiuspmasmnelemmelzu

2 tout petit rythme, un service civi
que. Jdée Jui vientde créer erde

président du College national des handicapeea bas de conten-

£5 enseignants, évoque 65%, tique sa main droiwe tion moins laids que ceux quon
aussides « iNEra s Commer Giaus . e sourire Gibbs encadre par  des cabiners les plus acifsdansce  magement 2 500 plaignantes, soit | ne luiest plus d'aucune uritité felle | luia infligésa 'hopital. Le nouvel
« Onsait 'influence deslabos surles de longs cheveux dorés, une  contentieux. Mesclientes ot enre  une moyenne de 220000dollars | eétait droiriére) sa marche et son Instirur du service civigue, lance
principaux prescripreurs. De plus, rose rouge entre les doigts. A 13 er 60ans mais la majorité @ (169 000 euros) par dossier. « Des | elocution sont extremement labo- | cetéré par Marin Hirsch, fair d'elle
la presse féminine trés influencée | en croire Fune des photos diffe  moins de 30 ans Cing d'entre elles  cascontinuent d'étrerégléschague | rieuses. Elle blame le sort. Temede | unelauréate sousenue dansses
par les effers de mode etles rerom- | sées par Favocar de sa famille  sonr dans un érar de coma ou de  jour. Nous en sommes Q environ | reprendre sesétudes poursen projets & activite. Mais rien ne la
bees publicitaires, ne cessait, jus- | Michelle Pfleger aurait pu figurer  paralysieroale. » 4000, précise M'Paulos quiespe | découvrir physiquement incapa- fera devier de sa quése de justice.
quarécemmen, devanter les nou- dznslsrpmsmle Ienm.'lmsque Pour mraiter Fafflux dactionsen  re toujours un proces public, « car | ble.Quand un jeunehommeentre | Ellearenonce aux indemnisa-
velles pilules.» Alors que pour ce Bayer di deunuzlle - des Ba)engme de regler a l'amiable «hnsnmenmlaenummge ma—penmqmsnuupone
praticien de terrain, le ue :ux Prats-unis pour appuyer les  plainges qui, 3 la d edune de dossierss. Enieu de | pnulau ! devant
des pilules de 7' et 4’ génération | ventes del'un de ses produits pha- xdnsncumn,mmlvemunm Enorme. £ d wance. Toutes les autres jeunes
. He est p prabies. | e Yas dividuel -, trois cal qué, guérilla avec | transmissiondesanalysesdesang | filles elles doivent savoir. @

min» et «Yazs. Ces publicités dmsﬂlllnols,l:?smsyfvwﬂeale rzgenc: du medicament (FDAL MM:rhopmﬂhdeomm PASCALE KREMER
Des médecins tenus avaient incité Michelle 2 se faire  New Jersey ontété sélacvionnés. Au  plaintes par milliers: rhistoire | alors
prescrire Yazdepuis un an « Four  total 15000 plaimes ont été dépo-  ameéricaine des pilules Yasmin et | Marion est porneuse: be facteur V B Sur Lemonde.fr
dlnfom bmuenmlduonm-.mm sées aux Erats-Unis. Les deux tiers  Yaz ressemble 3 un cas d'école | deLeiden quiaccenruelacoaguls | Lire ks trois sutres $mognges.
lesconc d lapla i 2011 pour des areintes 2 la vésicule  pourbusinessschool.
autorités de santé les medecins n\semyerdeuevespunnblede biliaire, le reste pour des quen 2006, le
ontdésormais pourconsigne ciaire ses etdes Yasmin est sur le point de tomber =
drexpliquer que ce sont les pilules Huhmolspimlov.lnbelleem dans le domaine commun et d'étre L'Inst'tut Culturel
7' génération qui doivent étre pres- | diante américaine s'érait &roulée  Enjeu financler énorme fabriqué sous forme de générique.
critesla premiére foisetqueles3’et | en plein campus. Arrér cardiague Enaocat2009 Kerry Sims,18ans,  Rayercherche une innovation capa-
4 génération comporent des ris- | provogueé par une embolie pulmo  avair éeé la premiére 2 saisir 1a jus- h&depruawtmpmﬁmcesm
dethrombo- | naire Michelle Pfleger avait 18 ans. b Yaz, la pil

ques
se. Si la jeune fille insiste, ils doi-
wvent rechercher

les facteurs de risques et méme
décrire les signes avant-coureurs
dethrombose, a précisé FANSM. La
réaling est souvent autre.

Aumoment desamor, 7000 plain

tes mectant en cause les pilules de

Bayer avaient déja esé collecrées

par des avocats qui dénombrent
de deces

suivie d'une pleurésie. Le proces
devaitse teniren janvier. Mais, crai-
daudien-

pro-
meneur: « Au-dda du controle des
naissances.» Otm ses pmpnuzs

gnant le
ces publiques Bayer a obtenu du
d'un media-

Lemcuame au sourire nge est

L di alazgene-

d une ioone. «/ affirme que
i

ces pil

aux [eunesﬂies qu'il ne faudrait
pas décourager de prevenir une
note Lise Dy

marchés, tonne h‘;"amswphex
Paulos, avocat en Floride, dans 'un

juge la
teur en vue d'un réglemens finan-
cieramiable.

‘Trois mois apres, le kaboratoire
accordait nomillions de dollars
(84 3millions d'euros) de dedom-

gynemlogue et
I'hopital du Kremlin-Bicire (m
de-Mame). Je crois aussi que mes
ne posert pas farcément
les bonnes questions, ne fouillent
pasle moindre signe. I y a ceux qui
ont éré sensibilisés parce qu'ils ont
Vécu un accident de pres er les
aquires_.»
Comme I"Association francaise
duphnnngmnﬂhlwlvok dans
déremboursement prévu un
mi-chemln «totalement incohe-
rent », les victimes réunies par I'a-
VEPréclament e rerrait du marche
pour ces pilules. Ou, 2 défaug, une
information massive des méde-
cins et patientes insi qu'un dépis-
tage sanguln sysiématique, chez
les femmes, des anomalies de coa-
gularion- hypothesedont Finweret
médical et F'impact financier sont
acruellement érudiés 2 la HAS. La
vie brisée de Marion, rappelle sa
mere d'une voix qui soudain
Séeing, codtera 3ou4 millions ala
Sécurité sociale. @
SANDRINE CABUT,
PASCALEKREMER ET
PASCALE SANTI
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pteseme comme I.ibemll les m-m
mes du syndrome prémenstruel

et, en prime. de Facné. La pub use
oa des jeunes femmes dansent
joyeusement dans une aumo-
sphere oi florzent des ballons muk
ticolores marqués « fatigues, « pri
se de poidss, «imitabilités ou
wacné, sur ka chanson Goodbye 0
you, reste en travers de la gorge des
malades.

Le groupe Bayer a é1é rappelé
plusieurs fois 2 Fordre par la FDA
pources messagesvantant des ver
Tus non agréées lors de Maurorisa-
tion de mise sur Je marche et res-
tant discrets sur les risques. En
décembre2om, Fagence fadérale a
toutefois refusé de prononcer le
rewrait du marche, exigeant seule-
ment que les risques de caillots san-
guins soient mentionnés sur ka
novice de Yasmin et Yaz. La modift
cation est effective depuis le
1oavril 2012,

Les affections déclarées depuis
cette date ne devraient plus don-

contentieux judiciaire. Si Yasmin

caines, elle apparait aussi comme
uneaubaine pourla nuéed avocas
qui, sur Internet, sont a Faffix des
plaines.e

«Con

Bordeaux

Give bamre le cceur des hommes » (Aragon)
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SANTE PUBLIGUE

ses age

© de 3¢ génération,
s decryptés

Ce contraceptif oral, accusé de multiples maux, ne sera bientot plus rembourse
«Sciences et Avenir» fait le point sur ses risques pour la sanié des femmes.

JUSTICE
Les premieres alertes
ont été lancées en 1995

La ministre de la Santé, Marisol
Touraine, a annoncé le 11 jan-
vier vouloir faire modifier les
régles de prescription des
pilules de 3° génération. Une
semaine plus tot, elle avancait
de six mois leur dérembour-
sement. Officiellement, c’est le
service médical rendu de ces
médicaments qui est en cause,
mais plane aussi le spectre d'un
nouveau scandale sanitaire. En
effet, apres V'affaire du Media-
tor (lire S. et A. n° 769, mars
2011), le dépbt de plainte au
pénal en décembre 2012 d’une
Jjeune femme, handicapée a
65 % a la suite d’un accident
vasculaire cérébral (AV()
qu’elle impute & une pilule de
3" génération, a fait grand bruit.
Et ce d'autant plus qu'il devrait
étre suivi par une trentaine
d’autres plaintes similaires. En
France, selon Jean-Yves Grall,
directeur génétal de Ia sanfe,
2,6 millions de femmes pren-
nent des pilules de 3 ou 1 gené-

rafion, et autant des pilules de
2* génération. Or, chaque année,
la prise de ces pilules de
3" génération provoquerait des
deces consecutifs a des acci-
dents thrombo-emboligues.
Combien 7 Le calcul a partir des

Efhve SAOIENT TR 1 AYTEIRTIT -

chiffres de ferames prenant la
pilule en 2010 fournis par I'Ins-
titut national d'études démogra-
phiques (Ined) et l’Insem@et
le nombre d’événements thfom-
bo-emboliques indiqué par
I'ANSM, I'Agence nationale de
sécurité des médicaments et
des produits de santé, conduit &
ure fourchette de 7 4 100 déces,
Lassociation des victimes d’em-
bolie pulmonaire (Avep) évoque
quant & elle 1000 décés par an,
toutes pilules confondues. La
pharmacovigilance n’a enregis-
tré que 13 décés en 27 ans.

Lalerte n'est pourtant pas nou-
velle. Dés 1995, peu aprés la

ey
| [TRABMBUSE : formation d'un
|/ caillot qui bouche un vaisseau
sanguin. La thrombose d’une
artere conduit & 'asphyxie de
' l'organe situé en aval (infarctus
du myocarde, AVC...). S'il
survient dans une veine, on
parle de thrombose veineuse
ou de phiébite. La circulation
du sang est interrompue.

EMBOLIE : détachement d'un
caillot formé par thrombose,
qui va migrer dans le sens du
flux sanguin. Le plus souvent
. ' s'agit au départ d'une

\ phiébite : ie caillot veineux

remante jusqu'au cceur, puis le
quitte par 'artére pulmonaire

mise sur le marché de pilules de
3¢ génération, des chercheurs
pointaient du doigt le risque
accru d’'accidents thrombo-
emboliques par rapport aux
pilules de 2° génération(2). En
2001, I'Agence européenne des
médicaments, relayée en
France par 'Afssaps ('ancétre
de 'ANSM), avait également
informé quant & ce risque et par-
1€ de précaution d'usage. Mais
ce n’est qu'en 2007.que la Haute
Autorité de sante a recomman-
dé de ne les prescrire qu'en deu-
xieme intention, aux femmes
Supportant mal une pilule de
2¢ génération.

qu'il va boucher brutalement ]

Une partie du poumon

n'est plus irriguée, le sang est ’

insuffisamment oxygéné l
|

(ESTROGENES ET
PROGESTERONE : ce sont

des hormones natlirelles.

Les cestrogeénes

(principalement I'eestradiol,
I'estrone et I'eestriol) induisent
les caracteres physiques
féminins et provoquent
notamment la maturation de

la muqueuse utérine pour

qu'elie accusille I'ovule i
fecondé. La progestérone }
Tavorise différents aspects |
de la gestation |

MECANISME

Composition et effets
différent entre pilules

Il existe plusieurs dizaines dr:
pilules différentes sur le ma-
ché. On parle de « généru-
tions », car elles sont apparues
successivement dans le temp-,
et, surtout, different dans leu,
composition. Dans leur grand:
inajorité, elles contiennent d-
I'éthynileestradiol (EE), un.
hormone synthétique qui mim.
les effets des cestrogenes, asso
cié a un yrogestatit, équivaleni
synthétique de1a progesceroig
NatureHemens pretuits pe
les ovaires, cestrogénes et pr. .
gestérone sont impliqués dai
le cycle menstruel. Lappo
extérieur de ces hormon. ,
synthétiques_a naur but d'in-
hiber dans{Thypophyse la pro-
duction d’nusimones respor-
sables de I'ovulation. En outre,
les progestatifs modifient la
muqueuse utérine, ce qni
empéche l'implantation (e
lembryon, et épaississent le
mucus vaginal, freinant les
spermatozoides. Ces pilules i1
donc un triple effet.

Les pilules de I génération
contenaient 50 & 100 pg d 78
par comprime, associé & vne
dose importante de progestar|
de type norethistérorz.
Anjourd'hui, il n'existe ;b

'

{
i
i




: Les plaquettes de pilufes

© contraceptives ne mentionnent
pas de quelle génération elles
relevent. Pour s'y retrouver, notre
liste exclusive sur notre site :

qu'une seule pilule de 1* géné-
ration sur le marché francais,
Triella, qui ne contient plus que
36 pg d’EE. Les laboratoires
pharmaceutiques ont mis au
point dans les années 1980 une
deuxieme génération de pilules
« minidosées », ne renfermant
plus que 20 a 50 pg d'EE, et
associés a de nouveaux proges-
tatifs, le lévonorgestrel et le
norgestrel. Mais les progestatifs
appartenant a la méme famille
hormonale que Ia testostérone,
toutes ces pilules peuvent
accroitre la pilosité ou I'acné
(effets androgenes). Pour dimi-
nuer ces effets, les industriels
du médicament ont développé
dans les années 1990 une
3¢ génération de pilules avec de
nouveaux progestatifs : le déso-
gestrel, le gestodene ou le
norgestimate, tous dérivés du
lévonorgestrel. Ces pilules qui
ne contiennent que 15 a 30 pg
d'EE sont dites micro-dosées.
Enfin, les pilules de 4° généra-
tion reposent sur l'utilisation de
drospirénone comme progesta-
tif. Celle-ci serait trés proche de
la progestérone naturelle et
aurait une activité androgé-
nique tres faible.

En termes d'efficacité, pilules
de 2¢ et 3¢ générations sont équi-
valentes : on estime que sur
1000 femmes ayant pris ces
contraceptions correctement
pendant un an, 30 seront malgreé
tout enceintes Contrai-
rement a ce que laissaient
entendre les eniveprises phar-
maceutiques, les pilules de
3¢ génération ne sont pas non
plus mieux tolerees 4, Aucune
éuide ne montre de différence
significative entre 2¢ et 3¢ géné-
ration au niveau de la qualité de
peau ou de la prise de poids (5).
En 2007, une équipe Inserm a
enfoncé le clou avec une étude
menée sur pres de 3000 femmes
pendant quatre ans : entre 2¢ et
3 geénération, il n'y 2 aucune dif-
férence en termes de fréquence
des nausées, douleurs marn-
maires, prise de poids, saigne-
ments intermitients, jambtes

lourdes et regles doolou-

reuses (1), Bt dans la prod oue
les fenunes n'abandonne.
plus la pilule de 2 génération

que celle de 3 (6 sae




JANTE PUBLIQUE

La 3* génération double
le risque de thromboses
et d’'embolies

Des risques cardio-vascu-
laires ont été constatés depuis la
premiere génération de pilules.
Les doses d’EE ayant été dimi-
nuées depuis la 2° génération et
les progestatifs « améliorés »
selon l'industrie pharmaceu-
tigue, on s'attendait a ce qu'ils
soient encore moindres avec la
3¢ génération de pilule. Oriln’en
est rien. D'un point de vue arté-
riel, le risque d'infarctus du
myocarde et 'AVC est le méme
entre 2° et 3° génération. Une
méta-analyse, publiée en 2012
par le Dr Genevieve Plu-Bureau
et ses collegues de 'Inserm-uni-
versité Paris-Descartes, montre
ainsi qu'une femme prenant
I'une de ces pilules multiplie par
1,7 son risque d’avoir un acci-
dent artériel (7).

Lautre risque identifié est vei-
neus. Les trois études publiées
en 1995 dans The Lancet rappor-
taient un doublement de la fré-
quence des accidents thrombo-
emboliques pour les pilules de
3¢ génération comparées a celles
de 2° génération (2). Le risque
thrombo-embaolique est le inéme
avec des pilules de 1" ou de 3¢
génération, soit trois a quatre
fois plus important que chez des
femmes ne prenant pas la pilule.
Des chiffres confirmés par plu-
sieurs études ultérieures, qui
indiquent, en outre, que le risque
est surtout élevé durant la pre-
miere année d'utilisation (8).

\LUIDEN
La formation des caillots
est liée a la dose
et au type d’hormones

Cest I'cestrogéne synthétique
qui est responsable de I'augren-
tation des risques vasculaires.
Ainsi, toufes les études portant
sur les contraceptifs ne conte-
nait que des progestatifs ont
monire quils n'entrainent pas
daugmentation du risque arté-
riel et veineux Lorsque V'EE est
adminisiré par vole orale, il
passe dans le sang au niveau du

60 & 5C

Ovaire

Utérus ____{:::,.__
\

@ Les hormones synthétiques de la piluie agissent sur I'hypophyse.
@ Elies inhibent la production d’hormones responsables de I'ovuiation,
modifient la muqueuse utérine et épaississent le mucus vaginal.

Cerveau :
(accident vasculaire cérébral

(embolie pulmonaire,

Ceeur
(infarctus)
Foie

Vaisseaux sanguins
(artérite ou thrombose
et embolie)

@ Les cestroganes de synthése s'accumulent dans le foie, ce qui
entraine une modification de la composition sanguine.

@ Des caillots peuvent se former et boucher les vaisseaux sur place /
({thrombose) ou ailieurs dans la circulation (embolie pulmonaire).

systeme digestif puis s’accu-
mule dans le foie. Sa concentra-
tion augmente fortement dans
les cellules hépatiques. En
réponse, celles-ci modifient leur
production de protéines impli-
quées dans la cascade de réac-
tions qui régule la coagulation
du sang. On constate notam-
ment une synthese plus impor-
tante de thrombine. Or, cefte
protéine transforme les molé-
cules de fibrinogene en fibrine,
une protéine filamenteuse qui
est le composant principal d'un
caillot sanguin. LEE favorise
aussi la thrombose en augmen-
tant la synthese de facteurs de
coagulation de type II, VII et X
dans le foie et en diminuant le
taux d’antithrombine, un inhibi-
teur de la coagulation.

Mais comment expliquer que ce
risque thrombo-embolique soit
deux fois plus important avec
de pilules de 3° generation? Par
la nature méme des progestatifs
sociés. A force de diminuer
les doses d'EE, les industriels

:NCES ET AVENIR - FEVRIER 2013

du medicament ont craint que

TYLAFON

BET

leurs pilules ne soient plus assez

efficaces pour bloquer I'ovula-
tion et en ont conclu que l'action
sur I'hypophyse devait étre sou-
tenue par d’autres progestatifs.
Par ailleurs, ils souhaitaient
diminuer les effets androgenes
de leurs pilules. A dose d'EE
équivalente, cette 3¢ génération
de progestatifs augmente les
risques liés a 'EE par rapport
aux progestafifs precédents (2).
Si les mécanismes biologiques
ne sont pas compris, les pilules
de 3¢ génération conduisent a
l'augmentation de la synthese
de facteurs de coagulation mal-
gré des doses d’EE comparables
ou inférieures (9).

il

Des mutations favorisent
l'intolérance

Certaines mutations génétiques
affectent les genes des factems
[i.& 1t

m. Une patiente

sur cing développant un ép
sode thrombo-embolique sou
pilule présente une pathologi
héréditaire de la coagulation
(10). Faut-il pour autant sou-
mettre a un dépistage toutes It 5
femmes souhaitant prendre la
pilule ? Le ministére de la Sant 2
a demandé, en décembre, un
évaluation de la pertinence d'u
tel dépistage. Le 11 janvier, a
aussi été annoncée la premiei e
étude rétrospective francaise
sur le nombre de complicatioi:s
vasculaires. L'évaluation du1
risque sanitaire de la pilule et
enfin enclenchée.
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