
Karine CASSONNET  

    Infirmière 

 

 

                     Questionnaire sur les contentions physiques de patients  

                                           en soins palliatifs ou en fin de vie  

 

Dans le cadre du  DU « accompagnement et fin de vie » , je réalise un Récit de Situation Complexe 

Authentique ( RSCA)  sur les contentions  physiques de patients en soins palliatifs ou en fin de vie. 

Je vous remercie de prendre un peu de temps pour répondre en toute franchise à ce questionnaire  

qui va m’aider à réaliser ce travail de fin d’année. 

 

Vous êtes :        médecin           infirmière         aide soignante 

Dans quel service exercez vous ? :         

 

1- Avez-vous eu durant vos études  ou  lors d’une formation continue  un enseignement sur les 

soins palliatifs ou la prise en charge des patients en fin de vie ? Si oui pensez-vous être assez 

formés pour prendre soin de ces patients ? 

 

 

         2 – Avez – vous eu durant vos études ou lors d’une formation continue un enseignement sur les 

contentions physiques ? Les différents types, la législation, les indications, les risques…. 

 

 

 

          3 – En 2013 : 

 -pour  combien (environ) de patients ,pensez vous avoir utilisé  les contentions physiques?  

Ou si cela est difficile à apprécier , utilisez vous très souvent  - souvent – parfois – rarement – jamais 

les contentions physiques ? 

- Quelles étaient-elles ? 



 

-Pour quelles raisons ? 

 

 

 

 

-Qui demande les contentions ?Comment se prend la décision ? 

 

 

-Y a  t il toujours une prescription ? 

 

-Y a-t-il une fiche procédure  dans votre service ? Si oui est elle connue de tous ? 

 

          4- Vous arrive t il d’utiliser les contentions pour des personnes en soins palliatifs ou en fin de 

vie ? 

 

           5- Quelle sont les réactions des familles  des patients en soins palliatifs ou en fin de vie avec 

des contentions ? 

 

 

 

 

         6-En quelques lignes, quand vous avez lu le sujet de mon RSCA, qu’avez-vous pensé ? 

(De l’étonnement, de  la  gène, de la curiosité …) 

 

 

 

 



 

 

             7- Pensez vous que vous êtes bienveillant(e) ou au contraire ressentez vous un sentiment de 

culpabilité  lorsque vous utilisez  des contentions pour un patient en soins palliatifs ou en fin de vie ? 

 

 

 

 

              8- En 2013 , avez-vous déjà refusé d’exécuter  une prescription médicale ( pose de sonde 

naso gatrique , pose de perfusion…)  chez un patient en soins palliatifs ou en fin de vie  , agité ou 

non compliant qui necessiterait de ce fait des contentions ? 

 

 

 

 

 

              9- Espace libre d’expression ….. 


