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« Voulez-vous que je vous enseigne le moyen d’arriver & la science véritable ?
Ce qu’on sait, savoir qu’on le sait ; ce qu’on ne sait pas, savoir qu’on ne le sait pas ;
c’est savoir véritablement »

Confucius
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INTRODUCTION

Le plus vieux des livres traitant d’acupuncture est le Nei Jing Su Wen (Classique des

difficultés en médecine interne) datant du 3e siécle avant IC, attribué a I'époque de 'empereur
jaune Huangdi (photo). |l s’agit d’un livre regroupant plusieurs écrits datant en fait de plusieurs
époques avec des écrits d’origine et d’autres superposés.

Pour la Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) la notion d'infertilité apparait dans les classiques
dés le 11°™ siacle avant notre ére avec le Zhou vyi (Yijing) qui indique « Aprés trois ans sans
conception, c'est l'infertilité ». Le Zhou Bing Yuan Hou Lun (Traité général de I'étiologie et de la
symptomatologie des maladies de Chao Yuanfang 550-630) considére que l'infertilité doit étre
mise en relation avec I'état de la femme et de 'homme.

La facilité 3 concevoir est liée a la qualité/quantité de I'Energie et du Sang chez la femme et chez
['homme, directement en rapport
* avec le bon fonctionnement du couple Ren Mai — Chong Mai
* avec |la bonne qualité du Sang
* avec les deux Qj fondamentaux pour une bonne conception. Ces Qi sont ceux des Reins,
c'est-a-dire Rein Yin (Bao Luo) et Rein Yang (Dong Qij). Pour que la fécondation ait lieu, les
aspects Yin et Yang de I'Essence du Rein doivent donc étre dans un équilibre parfait.
La condition vitale de 'homme dépend aussi de 2 données capitales : la constitution de I'étre
(inné, Ciel Antérieur ) et les acquisitions (maladies et conséquences, Ciel Postérieur )

Actuellement la stérilité masculine est en cause dans 10 a 30 % des situations mais les 2
partenaires sont impliqués dans pius de 30 % des cas.

L'infertilité masculine joue par conséquent un rdle significatif dans plus de 50% des couples
infertiles {anomalies de production des spermatozoides, obstructions, problémes immunitaires,
facteurs environnementaux ou exposition & des toxiques).
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Les causes masculines de stérilité ne s'accompagnent pas de trouble sexuel et la fertilité n'a
aucun rapport avec la virilité. Cependant, dans 30 & 40% des cas d'infertilité masculine, I'origine
du probleme reste inexpliquée. Lorsque aucune raison n'est identifiée pour expliquer la mauvaise
qualité de spermatozoides, les patients sont traités a I'aide de méthodes empiriques
(développement des techniques d'Assistance Médicale a la Procréation : fécondation in vitro et
ICSI, injection intracytoplasmique de spermatozoides). Mais cette prise en charge, uniquement
symptomatique, est lourde, colteuse et parfois vécue de fagon trés pénible par les couples

C’est pourquoi certains auteurs se sont intéressés a I'efficacité de 'acupuncture en tant que
traitement étiologique de cette infertilité chez ces patients (22, 23, 4,52). Devant les résultats
trés encourageants de cette prise en charge a la limite de la significativité nous avons souhaité
pouvoir faire bénéficier nos patients infertiles de cette technique.

Ce mémoire a pour but d'étudier I'influence de I'acupuncture sur les paramétres
spermatiques dans une population d’hommes infertiles




PROBLEMATIQUE

L’origine masculine est seule responsable de 10 a 30 % des stérilités mais les 2 partenaires sont
impliqués dans plus d'1/3 des cas. Un facteur masculin est donc présent significativement chez
plus de 50% des couples infertiles mais dans 40 3 50% des cas aucune étiologie n’est retrouvée.

Principales causes d'infertilité masculine

a) Les anomalies de la production des spermatozoides affectent la qualité et/ou la quantité de
ces derniers. Elles peuvent &tre liées a des troubles endocriniens : les volumes testiculaires sont
en général diminués, le taux de FSH est élevé, et le taux d’inhibine B est bas. On peut retrouver
par exemple chez ces patients un caryotype de syndrome de Klinefelter {47 XXY)

Si les taux hormonaux sont proches de la normale alors le caryotype peut mettre en évidence des
microdélétions sur le bras long du chromosome Y.

Enfin I'hypogonadisme est aussi une cause d’azoospermie, mais ces patients ont souvent déja
consulté 3 Padolescence pour impubérisme, ou plus tardivement pour des troubles de la libido.
(20)

—

b) Les obstructions anatomiques

Les dosages hormonaux et les volumes testiculaires sont normaux.

Les étiologies sont multiples :
- congénitales : agénésie bilatérale des canaux déférents, liée dans 8% des cas a une ou
plusieurs mutations mineures du gene CFTR (géne responsable de la mucoviscidose en cas
de mutations majeurs) {transmission autosomique récessive)
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- acquises : obstacles épididymaires, souvent secondaires & une infection {gonocoque,
chlamydia, tuberculose)

c) D'autres facteurs peuvent &tre incriminés

1- Facteurs liés a I'environnement et au mode de vie

L'hypothése d’un lien entre la baisse de la fertilité humaine et I'effet de I'environnement
ainsi que du tabac se confirme par de nombreuses études (34,30). Elle repose sur
I'augmentation du pourcentage de couples stériles dans les pays industrialisés: 7 3 8% en
1960 par rapport a 15 a 20 % en 2006 (50)

En 1992, Carlsen (6) révéle lors d’une méta-analyse, que les hommes nés aprés 1970 ont
un sperme de 25% moins concentré que ceux nés en 1959, soit une diminution de 2,1%
par an.

La diminution de la qualité du sperme, tout comme "augmentation de Fincidence du
cancer du testicule, de la cryptorchidie et de I'hypospadias; orientent vers une origine
environnementale commune par un effet perturbateur endocrinien.

Aujourd’hui, la pollution environnementale nous intoxique par inhalation, par absorption
et par contact. Elle est urbaine, rurale et/ou domestique, souvent persistante en raison de
la demi-vie longue des produits.
Du fait d’une grande lipophilie de ces substances toxiques et de la concentration
démultipliée dans le sang du cordon, la femme enceinte devient un réservoir de
substances toxiques qu’elle peut potentiellement transmettre a 'embryon, au feetus
pendant la vie intra utérine et par I'allaitement en période néonatale. A cette intoxication
le plus souvent passive, peut s’additionner I'effet délétére de |a cigarette sur la fertilité
(36)
Les différents polluants toxiques agissent par des voies différentes :
" Les dioxines, les pesticides, les dérives des plastiques (phtalates et
bisphénol A) agissent par effet estrogénique
* D'autres modifient 'expression des génes par effet transgénérationnel
(Dilstilbéne®){39)
* Les solvants organiques entrainent directement des mutations sur les
génes
Les effets nocifs des polluants se font ressentir a différents niveaux de la reproduction. La
spermatogenése (et le développement ovocytaire) est diminuée, le contréle hormonal de
la fonction de reproduction (axe gonadotrope et stéroidogenése) est défaillant, le foetus
peut subir des malformations.

En 2008, Sikka (41) aux USA répertorie les molécules ayant un effet sur le systeme
reproducteur masculin. On les appelle des perturbateurs endocriniens, car ils imitent les
hormones naturelles, inhibent I'action de ces hormones, et/ou altérent la fonction de
régulation du systeme endocrinien. Les effets ne concernent pas que la reproduction,
mais toutes les fonctions hormono-dépendantes.

Le ministére de I'écologie et du développement durable dans un rapport officiel en 2003
(32) a reconnu les effets des perturbateurs endocriniens. Il note Ialtération des fonctions
de reproduction chez I'homme avec une baisse de la qualité du sperme et des
malformations du systéme reproducteur : cryptorchidie, hypospadias.



En pratique, devant toute infertilité, il faudra penser a I'interrogatoire environnemental :
le lieu d’habitation, le mode de vie, e tabagisme, la consommation alimentaire, les eaux
de boisson, la profession (industries du nucléaire, des plastiques, des métaux lourds, de la
chimie, les agriculteurs, les jardiniers, les pépiniéristes, les techniciens de surfaces, les
garagistes, les coiffeurs, les employés de pressing }

2- Exposition a des radiations (radiothérapie) et certains traitements (chimiothérapie)
qui peuvent inhiber la production de spermatozoides, soit temporairement, soit
définitivement

3- Problémes immunitaires empéchant la progression des spermatozoides a travers les
voies génitales féminines par exemple la présence d’anticorps anti spermatozoides
dans la glaire féminine
En régle générale, les spermatozoides sont protégés du systéme immunitaire masculin
par un revétement protecteur, appelé la barriére hémato testiculaire. Cette barriére
empéche les cellules du systéme immunitaire de I'homme d’entrer en contact avec le
sperme. Parfois la chirurgie ou une blessure peut interférer avec cette barriére
permettant ainsi le contact provoquant la fabrication des anticorps anti
spermatozoides. Ceux-ci diminuent la mobilité des spermatozoides a travers les voies
génitales féminines voire les immobilisent en provoquant leur agglutination. Dans 5%
des cas ces anticorps sont mis en évidence aussi dans le sang de |la femme,

La problématique de ce mémoire s’appuie sur les mécanismes d’action connus a ce jour de
Pacupuncture dans la stérilité masculine afin d’étudier son influence sur les paramétres
spermatiques dans une population d’hommes infertiles

Mécanisme d’action de I'acupuncture

Le Dr Langevin, depuis 2001, a beaucoup travaillé sur la question du mécanisme d’action de
I'acupuncture . Son hypothése était alors que le tissu conjonctif devait étre le médiateur et |a
base biologique de I'acupuncture(20}

L’efficacité de I'acupuncture, d’aprés les ouvrages traditionnels ainsi que d’aprés la plupart des
acupuncteurs modernes, serait liée & Fobtention du De Qi {enroulement des fibres du tissu
conjonctif avec transformation et disiocation des structures neuro-vasculaires adjacentes). La
manipulation de I'aiguille transmettrait, via le signal mécanique déclenché par les cellules du
tissu conjonctif, une mécanotransduction qui engendrerait a son tour une modification du milieu
intra et extracellulaire, entrainant toute une cascade de neuromodulation (29)

Stephan (49) confirme cette hypoth&se : le point d’acupuncture se situerait a 'emplacement des
points de clivage du tissu conjonctif lache inter ou intramusculaire.
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La rotation de l'aiguille qui engendre une mécanotransduction, fait intervenir les molécules
informationnelles libérées par la déformation du cytosquelette du fibroblaste.

Celle-ci entrainerait aussi, par la déformation de la matrice extracellulaire du tissu conjonctif, une
stimulation des différents types de récepteurs neuro-sensoriels avec activation des différentes
fibres nerveuses appartenant aux groupes | a IV, déclenchant & leur tour une cascade de
réactions aussi bien au niveau local qu’au niveau du systéme nerveux central. I résume ceci par
ce schéma :

Rotation de I'niguille
ot mouvements alternés de haut en has
at bas.an haut

Fibroblaste

S formation de xmellipodes (Rac indnit)
{ polymérisation d'actine G pour former P'zetine F)

: Ricepieurs neuro-sentoriels :
fibee de collagioe | l Miécanorécaptenss
Earoulement dn tissu conjonctif Nocicepteurs

X

Déformation di In matrice extracellutaire en tonsbillon \

Mécanotransduction Stimulation des affirences souro-sensorielles

_—

Expression des génes, lplhh‘e_et sicrélion de proléines

"l

Neuromodulation

S.NC

A- Dans l'infertilité

Plusieurs études suggérent que le mécanisme d’action de 'acupuncture passe par le
systéme nerveux central

1- Une étude en 1973 (53) a consisté a faire une séance d’acupuncture 3 visée anaigésique sur
des lapins puis a prélever leur liquide céphalo-rachidien (LCR) et & Vinjecter au niveau d’un
ventricule latéral cérébral d’un autre lapin n’ayant pas eu d’acupuncture : alors le lapin récepteur
a également une diminution de sa douleur. L'expérience renouvelée avec du LCR de lapin n’ayant
pas eu de seéance d’acupuncture, n’entraine pas de diminution de douleur chez le lapin récepteur.
Il existe donc une substance antalgique dans le LCR des lapins ayant bénéficié de séances
d’acupuncture.



2- En 1997, Chen observe que I'électroacupuncture normalise I'axe hypothalamo - pituitaire
ovarien par la diminution des sécrétions de GnRH et LH, I'augmentation de sécrétion d’estradiol
et de cortisone plasmatique et I'augmentation des endorphines chez des rates ovariectomisées

(9)

3- En 2002 Chang, aux Etats-Unis, cherche a comprendre le réle de 'acupuncture dans le
traitement de linfertilité. L'acupuncture selon lui joue un rdle au niveau de I'axe hypothalamo-
pituitaire, via des effets régulateurs des taux des endorphines et de GnRH circulantes. Elle régule
également le systtme nerveux sympathique en diminuant son activité, entrainant une
diminution des taux de norépinephrine, une diminution de la température cutanée, une
diminution de la pression sanguine, une augmentation du seuil de tolérance de la douleur (8)

4- Wang en 2008 fait e point, dans une revue de littérature, des études mettant en évidence le
réle du systéme nerveux dans I'efficacité de I'acupuncture (53)

Il cite Pomeranz qui a fait une série d’études entre 1976 et 1987 permettant de conclure que
I'électroacupuncture stimule les fibres afférentes A8 et C des muscles, entrainant un signal qui
est transmis au niveau de la moelle épiniére, Cette voie afférente remonte ensuite jusqu’aux
hémisphéres cérébraux, déclenchant une séquence d’excitation et d’inhibition de médiateurs
dans la moelle, tel que la sérotonine, la dopamine ou la norépinephrine, entrainant la
suppression de la transmission de |la doulfeur. Quand le signal atteint I'hypothalamus et la glande
pituitaire, il entraine la sécrétion de 'ACTH {Adreno CorticoTropic Hormone} et d’endorphine
(37)

Les effets de I’électroacupuncture sont annulés par une injection de Naloxone® démontrant gue
'organisme sécréte de opioides endogénes

5- Fang en 2008 teste 3 points d’acupuncture sur le dessus du pied (F2, F3, E44). L’acupuncture
produit pour tous les points une forte désactivation du systéme iimbique, paralimbique et du
néocortex ainsi que des points de désactivations disséminés dans le cortex préfrontal, le lobe
temporal, le cortex médial postérieur, le cortex sensitivomoteur, le thalamus et I'insula. Il estime
que l'implication de ces structures explique les effets de I'acupuncture antalgique, relaxant,
détressant, mais aussi ces circuits jouent un réle important dans la régulation et I'intégration des
émotions, de la mémoire, des systémes autonomes {endocrine, immunitaires et
sensitivomoteurs) (16}

6- Dans une récente méta-analyse, Stener-Victorin décrypte les effets et les mécanismes de
I'acupuncture sur I"appareil reproducteur pouvant expliquer I'action de Facupuncture lors des
fécondations in vitro : stimulation du systéme nerveux périphérique, sécrétion d’endorphines
endogénes similaires a celles sécrétées lors de I'exercice physique,sécrétion de neuropeptides
(substance P, calcitonine, neuropeptide Y) et surtout la régulation des endorphines (48)

Elle résume Faction de I'acupuncture par ce schéma (Modéle hypothétique de Iaction de
I’électroacupuncture a faibie fréquence)
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B- Mécanismes spécifiques dans la stérilité masculine

1- La vasodilatation

Les altérations morphologiques et fonctionnelles des spermatozoides seraient liées 3 la haute
toxicité des acides gras peroxydés et au processus de peroxydation lipidique de la membrane du
spermatozoide a l'origine de Vaugmentation des ROS (Reactive Oxygen Species = molécules
chimiquement réactives contenant de I'oxygéne).

Physiologiguement les ROS sont responsables de la capacitation et de la réaction acrosomiale des
spermatozoides les rendant ainsi fécondants {la capacitation est le résultat de la modification de
la téte du spermatozoide qui aboutit a la formation de régions membranaires dépourvues de
protéines ol survient la réaction acrosomigue} Laugmentation des ROS augmente la
fragmentation de 'ADN des spermatozoides. 25 3 40% des hommes présentant une infertilité
inexpliquée ont un niveau trop élevé des ROS (12)

Ces phénoménes de peroxydation sont la conséquence de mécanismes d’oxydation trop intenses
liés @ un niveau trés bas des agents anti-oxydants chez les patients infertiles surtout en cas
d’anomalies de la mobilité des spermatozoides ( 12, 34, 15)

=11 -



b
germ cells.
[ Chamokines
. Saspase . g -5
Sparmatogenssis activzign
Abored Dermsgato |5 e
agoptosia . sperm Runcion
+ Mottty
* Visbility
» Capacitation
= Atrasom
ame

L’acupuncture, éventuellement complétée par la moxibustion, favorise la vasodilatation qui est
bénéfique par I'accroissement d’agents anti-oxydants tels que vitamine C vitamine E et
glutathion (15)

La stimulation de la corne post de la moelle peut créer un arc réflexe somatovisceral ou monter
aux centres supérieurs (centre réticulée, thalamus et cerveau) ce qui induit une réponse par une
vasodilatation testiculaire et épididymaire (23)

AVANT acupuncture APRES acupuncture (35}
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2- La stimulation de la GnRH

L’acupuncture jouerait un rdle au niveau de Faxe hypothalamo-pituitaire, via des effets
régulateurs du taux des endorphines et de GnRH circulantes (8). Par ce biais, comme cela est
constaté chez la femme, elle induirait une augmentation du taux de testostérone et de LH (22,35)

3- La diminution statistiquement significative de la température scrotale (45)

Chez les hommes infertiles qui présentent des pathologies inflammatoires (orchite, épididymite,
prostatite) une température scrotale plus élevée a été constatée de fagon significative par
rapport & une population témoin (30°87 vs 29°78). L'acupuncture, qui régule le systéme nerveux
sympathique, va entrainer une diminution de la température cutanée, I'hyperthermie étant
délétére pour la spermatogenése.

4- La diminution du stress

La diminution du stress serait liée a la stimulation de la production d’endorphines responsables
d’une inhibition du systéme nerveux central. Connus initialement sous le nom d'endomorphines,
ce sont des peptides reconnus par les récepteurs morphiniques, et qui ont donc une activité
morphinique.

D’aprés Chang 'acupuncture a un effet notoire démontré sur le stress, et I'on sait que le stress
est un facteur aggravant de linfertilité, ainsi que les traitements mis en place qui aggravent le
stress et la frustration (8)

-13 -




CAUSES GENERALES DE LA STERILITE EN MTC

En Médecine Traditionnelle Chinoise {MTC) les causes principales (30}, aprés élimination des
causes tumorales ou malformatives, sont :

1- L’hérédité : il s’agit d’une déficience constitutionnelle liée a la faiblesse des parents lors
de la conception {dge maternel par exemple). La partie innée de I'état de santé est
représentée pour moins de 10% pour les parents et moins de 5% pour les grands parents

donc tout n’est pas joué au moment de |a naissance.

2- La fatigue et le surmenage d’un travail trop dur physiquement ou psychiquement, d’un
travail sans repos avec alimentation irréguliére, les abus d’activités sexuelles et les exces
d’activité mentale. Ceci provoque un affaiblissement de I’'Energie de la Rate et du Rein
surtout au moment de la puberté.

3- Les maladies chroniques comme le diabéte qui blesse le Rein (chez 'homme le diabéte
est & I'origine d’une éjaculation rétrograde).

4- Le vieillissement : chez la femme la période |a plus favorable pour fa reproduction va de
21 (7x3) a 42 ans (7x6) ; chez 'homme de 24 (8x3) & 48 ans (8x6}
(Chapitre |, paragraphe 5 du Su Wen)

5

Les facteurs toxigques :
a. Pesticides ou engrais: en se dégradant ils se transforment en substances
estrogéniques qu’on retrouve dans I'eau et qui provoquent :
i. soit une action hormonale directe sur le Rein
ii. soit une chaleur interne qui asséche les liquides organiques ou le matériel
de reproduction
b. Prise de médicaments : par exemple les corticoides de saveur salée qui blessent le
Rein

6- La consommation excessive
a. D’aliments froids ou gras :
i. Sifroids : ils sont responsables d’une stagnation de Sang
ii. Sigras:ils sont & l'origine de la formation d’"Humidité dans I'organisme et
d’'un blocage des organes internes (canaux éjaculateurs responsables
d’hypospermie chez 'homme). Ceci est di a une atteinte de la fonction
Rate
b. De substances de nature chaude: pollution, tabac, alcool qui asséchent les
liguides organiques
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7- Le port de vétements trop serrés qui provoquent une augmentation de température au
niveau des testicules avec une diminution de la mobilité des spermatozoides

8- Le port de charges lourdes ou la station debout prolongée responsables d’'une blessure
du Rein

9- Les bruits trop importants : MP3 ou soirées trop bruyantes responsables d’une atteinte
du Rein (blessure de I'ouie)

10- Le trop vouloir (vouloir de maternité ou paternité) qui peut épuiser le Qi du Rein

11-La peur sans raison : c’est a raison principale. Elle épuise le Rein c’est & dire la base
matérielle méme de la capacité de reproduction car il existe des liens trés forts entre le
corps et I'esprit, entre la fonction physiologique et les émotions

Peur de I'avenir : perte d’emploi, insécurité

Peur dans |a cellule familiale : séparations

Peur provoquée par des films ou des livres

Peur existentielle : manque de signification du sens de la vie, solitude intérieure

00 oo
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MTC ET STERILITE MASCULINE

En MTC la stérilité masculine peut &tre la conséquence de désordres atteignant les principales
fonctions de la Rate, du Foie et du Rein (4, 30)

A- Stérilité liée a la Rate

e La Rate est & I'origine de la croissance et de la transformation du Sang; une maladie
chronique ou du surmenage provoguent une insuffisance de production d’Energie et de
Sang. Le Rein est alors mal nourri ce qui se traduit par un sperme insuffisant en quantité
(oligospermie) et en qualité (tératospermie)

e Elle évacue le surplus d’Humidité: une mauvaise hygiéne alimentaire produit de
I'Humidité et des mucosités internes qui entravent la circulation normale du sperme et
bloquent I'éjaculation qui devient anormale (blocage partiel des canaux spermatiques)

e Trajet du méridien de |a Rate
o |l croise Chong Mai et Ren Mai au 3VC et 4VC
o Il aun lien avec 'Estomac (loge énergétique) qui assure la nutrition de Chong Mai

.16 -
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B- Stérilité liée au Foie

* Le Foie assure la libre circulation de I'énergie : I'éjaculation dépend du Foie {mouvement

du Bois et du Printemps)

Il est lié 3 la montée du Qi et a la distribution du Sang dans le corps ainsi qu’a
l'imagination et le réve qui jouent un rble extrémement important dans
I'accomplissement de |'acte sexuel

Il est responsable des bouleversements émotionnels qui provoquent la stagnation de
I'Energie du Foie et sa transformation en Chaleur

Ceci est responsable d’un épaississement du sperme avec difficultés d’éjaculation,
anomalies des spermatozoides (flagelies enroulés) dysfonctionnement érectile et
diminution de la libido

Trajet du méridien du Foie

Fig. 19 Le meridwn du foie Jueyin dy ped

Il encercle les organes génitaux

C- Stérilité liée au Rein

Le Rein est responsable de la fonction de reproduction : au chapitre VIIl du Su Wen il est
dit « des Reins provient le sperme pour faire d’autres vivants »
o Sila constitution physique est faible il y a impuissance et diminution de la libido
o Si lactivité sexuelle est excessive il y a une dépense trop importante de sperme 3
I'origine d’une faiblesse du Rein
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* |l stocke le liquide spermatique et les spermatozoides : la déficience du Rein peut se
traduire par une oligospermie, une asthénospermie, une agglutination des
spermatozoides, une éjaculation précoce ou des pertes séminales la nuit (spermatorrhée)

¢ Trajet du méridien du Rein -

11

Fig. 13 Le nidridien # reln Shaivin du pled

D- Stérilité liée aux conduites addictives

La plupart des drogues surchauffent la quintessence ling et produisent de la Chaleur

* Alcool et tabac I&sent le Jing : I'alcool descend dans I’Estomac, réchauffe et surchauffe Ia
quintessence qui monte aux Poumons dont le rdle est de rafraichir. Mais le
rafraichissement reste insuffisant, ce processus a long terme entrainant destruction et
desséchement de la quintessence.

* Drogue : méme chose avec en plus un desséchement du Sang -

-18 -
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PHYSIOLOGIE ENERGETIQUE DE L’APPAREIL GENITAL MASCULIN

Chez I'homme I'appareil génital contient plus de Sang que d’Energie du fait de ’absence des
menstruations. Cet excés de Sang se distribue dans le Chong Mai et dans ses ramifications
superficielles aux membres, tronc et visage, favorisant la pousse des poils, de la barbe et des
moustaches

A- L'ENERGIE ANCESTRALE (11)
- Elle siége dans les Reins
Elle est entretenue et renforcée par I'énergie RONG nourriciére, assimilée 3 partir de
la Respiration et de I'Alimentation
- Elle a 2 aspects :
© YINqui donne a chaque organe la capacité d’assimiler, de transformer
I'énergie qui vient de la Respiration et de I'Alimentation = Racine de
production des 5 organes
© YANG qui met en circulation 'Energie et |a fait agir

Quand on parle des Reins on évoque I’Energie du Rein, des surrénales mais aussi des
testicules et de la prostate.

B- LA REGION PERINEALE (4)
Cette région est appelée par les Chinois « Zong Jin ou le muscle des ancétres » dont la
définition est « trajet d'énergie des ancétres a l'intérieur de |a verge ». Dans cette zone
passent de nombreux méridiens :
les méridiens curieux : Dai Mai, Chong Mai, Ren Mai et Du Mai
= les méridiens Yin du membre inférieur : Tai Yin (Rate), Shao Yin (Rein), Jue Yin (Foie)
- ainsi que Yang Ming (Estomac) : au chapitre 44 du Su Wen il est dit que « le Yang
Ming préside au fonctionnement de Zong Jin » et que « ce muscle est le lieu de
réunion de Chong Mai et Yang Ming au point Qi Chong 30E».
Il est dit aussi que le point Qi Chong 30E est en rapport avec toute 'organisation
interne du petit bassin. Ce point est donc fondamental dans toutes les affections
périnéales et pelviennes.
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C- LA REGION GENITALE (4)
C'est le lieu de réunion de presque tous les méridiens
- les 4 méridiens curieux émergent de cette région :
o Chong Mai au 30E qui influence toute la région
o Ren Mai et Du Mai au 1VC

e 9=

- Emy A MR M A%




* Ren Mai gouverne tout le Yin du corps, tout ce qui est caché. ll est
responsable des caractéres sexuels primaires et des organes génitaux
internes

= Du Mai gouverne les organes génitaux externes avec le Foie

o Dai Mai a son origine a Ming Men et son réle est de soutenir I'action du Yang
sur le Yin et donc de faire circuler le Yin sous I'action du Yang, du Yang de
I"hnomme mais aussi du Yang extérieur cosmique Il contrdle donc, entre autres,
la circulation de tous les Yin génitaux (11) Il est formé de points du méridien de
la Vésicule Biliaire lié a 'aspect Yang du Foie.

- Mais aussi
o Yin Qiao qui passe au 2VC
o Yin Wei qui passe au 12et 13RP

- Les 3 méridiens Yin du membre inférieur
o Le Rein gagne la profondeur de 'abdomen a travers le périnée et s’occupe des
organes génitaux internes
o La Rate passe aux points 12,13RP et 3,4VC
o Le Foie contourne les organes génitaux avant de toucher les points 2,3,4 VC, I
s’occupe des organes génitaux externes

- Le Yang Ming est présent par ses points 29 et 30E. Il influence les caractéres sexuels
secondaires et alimente tous les méridiens passant dans la région

- La Vésicule Biliaire a une liaison au 30E

- D’autres méridiens du membre inférieur sont aussi en relation
o Le couple Vessie-Rein passe au périnée et a I'anus
© Le couple Foie-Vésicule Biliaire touche le 2VC
o Le couple Estomac-Rate passe au 30E et 12RP

D- LES TESTICULES

a. Ce sont 2 structures avec 2 fonctions sous la dépendance énergétique du Rein et

du Foie
i. les tubes séminiféres (celiules de Sertoli} qui élaborent les spermatozoides
ii. les cellules interstitielles (cellules de Leydig) qui sécrétent la testostérone

b. Le Rein permet aux testicules de recevoir, d’assimiler et de répondre a I'Energie du
Foie. Il a une action préférentielle sur les cellules interstitielles et la sécrétion
hormonale.

c. Le Foie assure I'alimentation en énergie RONG, le sang des testicules ainsi que la
métabolisation hormonale hépatique. Il agit de facon prédominante sur les tubes
séminiferes et la spermatogenése

d. A la puberté I’énergie du Rein va renforcer celle du Foie et amener le
développement des testicules, du tractus séminal et du pénis
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LE TRACTUS SEMINAL
il comporte
a. L'épididyme et les canaux déférents qui sont sous la dominance du Méridien du

b.

Foie

Le canal éjaculateur, les vésicules séminales et la prostate sont enveloppés dans
une loge énergétique, comparable & I'enveloppe de lutérus, ou se réalise
I’équilibre entre Sang et Energie par I'intermédiaire de Ren Mai et Chong Mai.

Le Miroir d'or de la médecine (Yi Zong lin Jian, 1742) dit «... Le Vaisseau
Gouverneur apparait dans la partie basse de Fabdomen, & lextérieur dans
Fabdomen, a l'intérieur dans le Bao qu’on appelle aussi Dan Tian chez 'homme et
chez la femme : chez la femme c’est I'Utérus, chez 'homme c’est la Chambre du
sperme ..» (31)

Ce passage montre clairement que Bao est une structure commune a Fhomme et
a la femme, I’'Utérus chez la femme et la « Chambre du sperme » chez ’lhomme.

Les vésicules séminales et la prostate, du fait de la prédominance du Sang sur
I'Energie, ont une activité sécrétoire intense produisant le liquide séminal {11)

= - Canal déférem

Ampouls
du canal
déférent

. 1

~ Lebe moyen de la prostate

= Lobs gauche d¢ la prostate

Base de la prostare * Urbere

a. testiculairs - -
Plexus veineuz, pampiniferme < ~- -

“ Carmux efférenn, spermariques

% - Tunique albuginée
k .~~~ Lobules testiculaires

Téte de 'épididyme -~ o &

-

Canal déférent

Corps de I'dpididymme v v

Voie abérante inf, -~ - v~ -a {.§

I,
Quens de l'épididyme Lix

LE SYSTEME ENDOCRINIEN : La testostérone

a.

L’Energie ancestrale joue un réle dans le fonctionnement de I’hypothalamus qui
commande la sécrétion endocrine

L'hormone lutéinisante (LH} aussi appelée chez le méle ICSH (Interstitial Cell
Stimulating Hormone) est une hormone produite par les cellules gonadotropes du
lobe antérieur de I'hypophyse qui stimule la production de testostérone par les
cellules interstitielles du testicule appelées cellules de Leydig (11}
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b. La testostérone est une sécrétion secondaire a une Plénitude énergétique du Rein
et du Foie. Cette Plénitude est 3 I'origine d’une augmentation du Sang conservé
par Chong Mai (pilosité pubienne, modification de la voix)

Elle agit
i. surla croissance osseuse qui dépend du Rein
ii. surles muscles sous le contrale du Foie

G- L’ERECTION ET L’EJACULATION
a. L’érection
o C'estI'énergie Yang du Rein qui est a F'origine de ce phénoméne Yang de
vasodilatation artériolaire des muscles péniens et des corps spongieux et
caverneux

© Ce mouvement énergétique Yang entraine une congestion sanguine qui est Yin

b. L'éjaculation
o Cest la contraction des voies séminales, du sphincter interne de la vessie et
des muscles ischio-caverneux secondaire 4 Ia congestion sanguine lide 3
I"'accumulation de Sang qui est Yin par rapport a I’'Energie

© Cette contraction Yin provoque I'expulsion du sperme qui est un phénoméne
Yang puisqu’il y a extériorisation.
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PHYSIOPATHOLOGIE DE L’APPAREIL GENITAL MASCULIN

LIMPUISSANCH

Elle regroupe les perturbations de I'érection et de I'éjaculation (51)

A- Les troubles de l’érection

De type Vide le plus souvent

Vide de Yang du Rein et/ou Vide de Sang lié a une insuffisance d’énergie
Yang qui ne peut assurer la vasodilatation
Parfois atteinte de la Rate ou perturbations du Coeur d’origine psychique
Signes
1. de Vide du Rein : érection courte ou absence, frilosité, paleur,
vertiges, acouphénes, asthénie, faiblesse lom baire, spermatorrhée,
éjaculation précoce, pouls lent et profond, langue péle avec enduit
blanc et empreintes dentaires
2, d'atteinte de la Rate ou du Coaur: impuissance, palpitations,
insomnie, perte de I'appétit, pouls rude, langue avec enduit collant
et fin
Etiologies
1. Exces sexuels, peur qui épuise le Qi du Rein
2. Soucis excessifs et surmenage qui lésent la Rate
3. Choc affectif et insomnie qui touchent le Ceeur
On utilise
- 4VG et 23V pour tonifier le Yang du Rein
6RP qui tonifie le Sang donc nourrit le Yin du Rein
5F pour faire circuler le Yin
= 3VCou 4VC pour équilibrer Energie/ Sang
- 15V et 7C si atteinte du Coeur
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De type Plénitude avec tableau d’Humidité - Chaleur

a} Pathologie du transport et de la transformation de I'Energie de la Rate et de
I'Estomac
b} ou Humidité- Chaleur qui atteint le méridien du Foie directement (il encercle
les organes génitaux et commande V'éjacuiation)
¢) Signes : impuissance, soif, got amer dans la bouche, urines chaudes et foncées,
fatigue des membres inférieurs, langue jaunatre avec enduit collant, pouls barriere
droite mou et rapide {Estomac et Rate) ou enduit lingual blanc et mince, pouls
barriére gauche profond et glissant (Foie}
d) Etiologies
= Excés d’alcool ou nourriture trop riche en graisse qui 1esent la Rate et
I’Estomac créant un syndrome Chaleur-Humidité
= Vide de Yang du Rein : le Yang du Rein ne vient pas réchauffer |a Rate,
les fonctions de transport-transformation de la Rate, de m{rissement-
cuisson de I'Estomac ne sont plus performantes. L'humidité s’accumule
et se condense en mucosités qui bloquent les Luo et emprisonnent le
Yang favorisant I'impuissance {42}
= ou atteinte directe du méridien du Foie
e) On utilise
6RP + 9RP +3VC qui tonifient le Cozur et |a Rate et arrétent la
spermatorrhée
6RP favorise la fonction de transport-transformation de la Rate
9RP élimine 'Humidité
3VC harmonise le TR inférieur

4VG + 36E + 9RP + 40E qui tonifient la Rate etl’ Estomac
4VG renforce le Yang
36E active les Luo
9RP élimine I'Humidité
40E dissout les mucosités

B- Les troubles de I'éjaculation sont liés

a. Dans I'anéjaculation
i. aune insuffisance d’énergie Yang du Rein ou une insuffisance de Qi dont
le tableau clinique est proche avec moins de signes de Froid et plus de
signes urinaires : nycturie, urines fréquentes et claires, incontinence
urinaire, langue péle, enduit blanc et fin, pouls profond
On utilise
4VG + 23V pour tonifier ie Yang du Rein
3Rn + 6RP qui tonifient le Qi du Rein

ii. mais aussi a une insuffisance d’énergie des autres méridiens Yin en
particulier celui du Foie
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iii. On utilise :

= 2F qui léve la stagnation du Foie

* 4F qui élimine I'Humidité et disperse la Chaleur du Foie

* 8RP quiretient “Iessence” s oligospermie associé

" 14RP qui régularise le Qj

* 2Rn qui tonifie le Rein Yang

®* 12Rn point de réunion avec Chong Mai qui enrichit le Rein en vue de la
conception

" 4VCquitonifie le Yang du Rein

* 6VC point de thésaurisation et d’accumulation du Qj originel Yuan Qi.
Point majeur du Qi de tout le TR inférieur

b. Dans I'éjaculation précoce secondaire 3 une constriction prématurée lide 3 Ia
survenue précipitée de la phase YIN. Ceci provoque une perte de ling (42)

Etiologies
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. Vide du Yin du Rein: érection facile mais non ferme qui ne dure pas,
parfois excitation sexuelle, éjaculation précoce, tra nspiration nocturne,
faiblesse et douleurs lombaires, spermatorrhée, langue rouge, peu
d’enduit, pouls fin et rapide

- 6RP qui tonifie le Sang donc nourrit le Yin
= 2Rn qui tonifie le Rein Yang

- 23V pour nourrir le Yin du Rein

- 18V point Shu du Foie

ii. Coeur et Rein ne communiquent pas (42)

Quelle que soit I'origine du Vide de Yin du Rein, quand le Yin {Eau) du Rein ne
vient pas nourrir le Coeur, le Yang (Feu) du Ceeur n’est pas contrélé et tend &
s’élever. Il ne descend donc pas réchauffer le Yang du Rein qui ne mobhilise
plus le Yin du Rein. Le Jing (sperme) est mal controlé par le Rein et le Coeur
s’agite
Tableau de Chaleur de Sang : réves abondants, insomnies, pertes de
mémoire, palpitations, agitation mentale, asthénie psychique, vertiges,
douleurs lombaires, urines foncées, langue rouge, enduit jaune et fin, pouls
fin et rapide
On utilise

= 23V pour nourrir le Yin du Rein

- 15Vqui calme le Feu du Ceeur

52V qui tonifie le Zhi dy Rein

= 7MC qui calme les oppressions

ou

- 7€ quidraine le Feu du Ceeur

- 7Rn + 6RP qui nourrissent le Yin du Rein

- 52v
Ils rétablissent la communication entre le Coeur et le Rein
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iii. Vide de Yin et hyperactivité du Feu Ministre
Il est lié 3 un passé masturbatoire excessif. En cas de Vide de Yin, le Feu

ministre devient hyperactif favorisant les pertes séminales et la malnutrition
de Zong Jin {« muscle des ancétres » c’est a dire le pénis) ce qui provoque
une impuissance

Signes : hyperexcitaion sexuelle, érection facile mais non ferme qui ne dure
pas, éjaculation précoce, palpitations transpiration nocturne, bouche et
gorge séche, tension psychique {nervosité, excitation), spermatorrhée, urines
foncées, tendance aux selles séches, langue rouge sans enduit, pouls fin et
rapide (42)
23V + 6RP + 2Rn + 52V

- BRP qui tonifie le Sang donc nourrit le Yin

- 23V pour nourrir le Yin du Rein

- 2Rn qui évacue la Chaleur-Vide du Rein

- 52V tonifie le Jing du Rein

23V + 2Rn + 7Rn + 6RP pour nourrir le Yin du Rein et abaisser le Feu-Vide
23V pour nourrir le Yin du Rein
2Rn draine la Chaleur-Vide du Rein
7Rn+ 6RP qui nourrissent le Yin du Rein

iv. Vide du Cceur et de la Rate
En cas de surmenage, de rumination mentale ou d’excés de souci, le Coeur et
la Rate s’affaiblissent { la Rate est le Maitre de la réflexion). La déficience de
ces 2 organes peut avoir une répercussion sur le Rein qui ne peut plus retenir
le Jing {sperme})

Signes : insomnies, palpitations, asthénie mentale et physique, perte
d’appétit, selles molles, perte de mémoire, langue pale, pouls fin et faible
6RP + 7C + 4 VG tonifient le Coeur et la Rate

v. Humidité-Chaleur
Signes : érection courte, éjaculation précoce, démangeaisons du scrotum,
sensation de lourdeur des membres inférieurs, bouche amére, soif, urines
peu abondantes et foncées, enduit lingual jaune et gras, pouls mou et rapide
6RP + 9RP +3VC tonifient le Coeur et |la Rate et arrétent la
spermatorrhée
11Rn qui disperse la Chaleur et met en route les mutations Yin

C- Parfois c’est Yang Ming qui n’alimente plus les méridiens passant dans la région
en particulier Chong Mai {11).On utilise alors 28E, 29E, 30E pour nourrir Chong Mai et amener
le Yin dans le petit bassin (42)
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ONE INSUFFISANCE DE

C'est une forme de Vide de Yin du Rein se manifestant par une insuffisance de Jing. C’est une
déficience de la Mer des Moelles.
Il faut tonifier et soutenir le Rein et renforcer la Mer des Moelles
- 23V, 52V pour nourrir le Yin et le Jing du Rein
3VC, 4VC pour équilibrer Energie/ Sang
= 36E qui induit toutes les mutations Yang et attire Sang et Qi vers le bas du corps
- 4VG pour tonifier le Yang du Rein et 20VG qui éléve le Yang et augmente le Qi
- 7Rn, 3Rn tonifient le Yin et le Qi du Rein (associé & 4VC permet la tonification du Yin et
du Yang du Rein)

ANOMALIES DE LA SPERMATOGENESH

1- Vide de Jing du Rein

Causes
o Faiblesse du Ciel Postérieur qui ne produit pas assez de Jing acquis
o Conséquence d’1 maladie chronique ou d’1 excés sexuel ou masturbatoire qui
lésent le Qj, le Yin et le Jing du Rein
- La déficience de ling se traduit par une diminution du nombre de
spermatozoides (oligospermie ou azoospermie), une asthénospermie, une
spermatorrhée , des étourdissements, une apathie ou faiblesse musculaire, la
faiblesse ou des douleurs des lombes et des genoux, des mictions fréquentes et
claires, une langue pale et un pouls fin
o 4VC +6RP
= 4VC qui tonifie le Jing du Rein
* BRP qui favorise la fonction transport-transformation permettant une
meilleure acquisition du Jing acquis
o ou 8RP + 23V + 52V
= 8RP qui traite le Yin et le Sang et régularise le Sang
= 23V qui renforce le Jing et le Sang (en tonifiant le Jing ils favorisent Ia
production de Sang}
* 52V qui augmente le Jing

2-Vide de Yang du Rein
- Causes
o Déficience constitutionnelle
o Activité sexuelle précoce ou excessive
o Age
o Maladie chronique
- Le Feu de Ming Men ne réchauffe pas correctement la demeure du Jing, le Yang ne
transforme plus le Yin ce qui provoque un manque de production de spermatozoides
Symptdmes : émission de petites quantités de sperme clair, libido faible, éjaculation
précoce, parfois impuissance, étou rdissements, teint pale et terne, crainte du froid,
apathie, faiblesse ou douleurs des lombes et du rachis, hypersomnie, mictions claires
et abondantes, langue péle et flasque avec empreintes dentaires, enduit fin ou gras et
blanc, pouis profond, fin et lent
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4VG + 52V + 4VC + 6RP
= 4VG qui a une action directe sur le Feu de Ming Men et donc sur le
Yang du Rein

» 52V qui tonifie le Rein et le Zhi

= 4VC qui tonifie le Yang du Rein (et de la Rate) donc optimalise la
thésaurisation du Jing

= BRP gui ramene le Yin vers le 4VC qui le transforme en Yang

3- Vide de Yin du Rein

Causes
o Déficience constitutionnelle
o Activité sexuelle excessive
o Vieillissement
o Consommation excessive de médicaments qui tonifient le Yang
o Drogues ou Alcool
Production d’un Feu-Vide qui [ése le Yin du Rein et peut « briler la demeure du ling »,
le Jing devient déficient et cligospermie ou azoospermie apparaissent
Symptdmes : asthénospermie, tératospermie, érections fréquentes, libido excessive,
éjaculation précoce, spermatorrhée, étourdissements, bouche et gorge séche,
bouffées de chaleur au visage, agitation, insomnie, transpiration nocturne,
affaiblissement des lombes, langue rouge sans enduit, pouls fin et rapide
4VC + 3Rn + 6RP + 52V
= 4VC + 3Rn qui tonifient le Yin et le Qi du Rein
= 6RP qui tonifie le Sang donc nourrit le Yin
= 52V qui tonifie le Rein

4- Vide de Qi et de Sang

Causes

o Faiblesse constitutionnelle

o Vide de Rate

o Maladie chronique

© Surmenage
Affaiblissement du Qi et le Sang n’est plus correctement transformé. Or le Jing et le
Sang sont de méme origine et le Jing se transforme en Qi ou en Sang. Pour compenser
fa déficience de Qi et de Sang, le Jing se transforme en Qi et en Sang d’ou Vide de Jing
qui provoque oligospermie et azoospermie
Symptémes :émission de petites quantité de sperme clair, scrotum petit et mou, teint
terne, fatigue, faiblesse, manque d’énergie, voix faible, sommeil agité, inappétence,
palpitations, mémoaire déficiente, langue pile, pouls fin et faible
4VC + 6RP + 52V + 36E

o 4VC+ 6RP qui tonifient le Rein et nourrissent le Sang et le Jing

© 52V qui tonifie le Rein

o 36E qui harmonise le Sang et le Qi et les attire vers le bas du corps
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5- Stagnation de Qi et Stase de Sang

Causes
o

O
o]

Perturbations émotionnelles : SW39 « La peur provogue la fermeture du TR
supérieur et le bloque ce qui contraint 'Energie & circuler dans le TR inférieur
qui devient distendu. L’Energie de I'organisme ne circule plus. On dit que la
peur empéche I'Energie de circuler »

Traumatismes

Vide de Qi et/ou de Sang

La circulation du sperme n’est plus fluide d’otl oligospermie ou azoospermie et
nécrospermie

Symptdmes : asthénospermie, douleur et distension du scrotum et de lintérieur des
cuisses avec parfois veines violacées sur le scrotum et indurations dures et
douloureuses, douleur et distension de la poitrine et des hypochondres, goit amer

dans la

bouche, agitation, irritabilité, langue pourpre, pouls rugueux ou en corde

4VvC + 6RP + 2VC + 4Gi

o
o
o]

4VC + 6RP qui tonifient le Rein et nourrissent le Sang et le Jing

2VC qui arréte les stagnations

4Gl qui contrdle I'équilibre Sang - Energie du pelvis : le Qi mobilise le Sang et
prévient [a formation des stases de Sang

Si 'origine est émotionnelle
4VC + 2VC + 6MC + 8F + 6TR

o}

C 0 0O

4VC qui équilibre Energie/ Sang

2VC qui arréte les stagnations

6MC qui calme le Coeur et I'Esprit

8F qui chasse les stagnations de Sang en tonifiant le Foie
6TR: c’est un point Feu qui attaque la peur {SW39)

6- Accumulation de mucosités

Causes
Q
o
o}

Alimentation déséquilibrée
Consommation excessive de sucré ou gras
Abus d’alcool

Les mucosités s’accumulent dans la demeure du Jing et entrave la circulation du Qj et
du sperme localement. Cette accumulation peut se transformer en Chaleur avec lésion

du Jing

Symptémes : oligospermie ou azoospermie, douleur brilante du scrotum, surpoids,
obésité, fatigue, faiblesse des membres, hypersomnie, langue gonflée avec
empreintes de dents, enduit gras jaune ou blanc, pouls profond et glissant

4VC + 2VC + 9RP + 40E+ 36E

o
o
o

4VC + 36 E qui renforcent la Rate et tonifient le Qi (tonifient le Centre)
2VC qui arréte les stagnations
9RP qui élimine I’humidité
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7- Humidité-Chaleur dans la demeure du Jing
- Causes

o Atteinte externe
o Consommation excessive d’aliments sucrés, gras, frits et alcoolisés
o Vide de Rate qui génére I'humidité qui stagne et se transforme en Chaleur
- L’ Humidité-Chaleur se déverse dans le foyer inférieur ; la Chaleur peut léser le Jing
d’ol oligospermie ou azoospermie
- Symptémes : asthénospermie, golt amer dans la bouche, mictions fréquentes et
foncées, scrotum qui démange, spermaturie, spermatorrhée, impuissance, langue
rouge, enduit jaune et gras, pouls glissant et rapide
4VC + 3VC + 6RP + 2F
o 4VC + 3VC pour équilibrer Energie/ Sang
o 6RP qui renforce la Rate
o 2F qui rafrafchit la Chaleur du Sang dans le TR inférieur

IANOMALIES DE COMPOSITION DU LIQUIDE SEMINAL

Il faudra favoriser la circulation énergétique dans Ren Mai et Du Mai ainsi que dans les méridiens
des Rein, Foie et Vessie
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Etude observationnelle prospective non randomisée chez des patients pris en charge au CHU de
Rouen entre juillet 2011 et septembre 2012.

Population|

Vingt patients infertiles entre 28 et 45 ans (infertilité primaire ou secondaire} consultants dans le
cadre d'un désir de grossesse dans le service de gynécologie du Pr Marpeau au CHU de Rouen.

Critéres d’inclusion :

* Altérations spermatiques (oligospermie et/ou tératospermie et/ou asthénospermie,

hypospermie)

Confirmation sur au moins 2 spermogrammes a 3 mois d’intervalle

Critéres d’exclusion :

Azoospermie

Anomalies du caryotype (47XXY, 47XYY ou translocation)
Dysfonctionnements hormonaux majeurs (thyroide,
hyperprolactinémie, FSH > 2 fois la normale)
Antécédents chirurgicaux des organes et voies génitales
Antécédents de chimiothérapie

Hypogonadisme hypogonadotrope

Refus ou incompréhension du protocole par le patient
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Protocole

e Réalisation d’un spermogramme d’inclusion
e Diagnostic énergétique du patient
s Acupuncture:

o}

Q
O

Points choisis en fonction des régles de la MTC et des protocoles de la littérature.
Il a été décidé d’alterner des séances de points 3 visée énergétique globale et des
séances de points orientés vers I'amélioration de la spermatogenése.

10 séances soit 2 séances par semaine pendant 5 semaines

Aiguilles 0.25 x 25 mm ou 0,25x 0,13 mm

profondeur de I'insertion en accord avec les regles du traitement acupunctural
(Coopérative Group of Shandong Medical College et Shandong Coilege of
traditional Chinese Medicine 1982)

Recherche du De Qi puis ré induction a 10 mn (rotation pour activer les fibres
musculo-nerveuses (A et C)

Durée : 25 mn

Pas plus de 12 points par séance

e Moxibustion si 'acupuncture n’est pas efficace (23V)
e Contrdle du spermogramme 15 joursa 3 semaines aprés |a derniére séance
o FEfficacité jugée sur les critéres suivants :

o}

o
)
Q

numération et mobilité des spermatozoides
pourcentage des formes anormales

vitalité

rendement et survie a 17h

= = .
Points proposes pour I’hqmmﬂ

A- POINTS PRINCIPAUX

1- Pour toute situation (2,35,41, 42)

7P Lie Que

Lie : mettre en ordre, exposer Que : défectueux, manguer

Point clé d’ouverture du Ren Mai
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Utilisation
- Régularisation du Qj
- Action directe sur le Yin

Association
7P + 6Rn : ces points sont associés aux méridiens curieux sur lesquels ils ont une action directe.
lls sont utilisés pour traiter les déséquilibres de ces méridiens

6Rn Zhao Hai

Zhao : lumiére du soleil, éclairer, briller, refléter Hai : mer

Point clé du Yin Qiaoc Mai (se mettre sur la point des pieds pour regarder loin)
Point clé des 8 méridiens curieux

Utilisation
* Commande I'enracinement Yin, les relations avec la Terre en tant qu’agent créateur Yin
® Dans les troubles secondaires a un Vide de Rein car il nourrit le Yin du Rein
* Nourrit le Coeur et calme PEsprit
* Harmonise et rafraichit le Sang (restaure les liquides)
e Redonne de la vigueur au Yin Qiao Mai
Association
® 6Rn + 7P ont une action directe sur les méridiens Ren Mai et Yin Qiao Mai (points
d'ouverture). lIs sont utilisés pour traiter les déséquilibres de ces méridiens. Ils calment
I'esprit
6Rn + 6RP +4VC utilisés dans le Vide de Rein
® 6Rn +6RP + 7C dans I'insomnie due a Ceeur et Rein qui ne communiquent pas

3VC Zhong Ji

Zhong : centre, juste milieu, médiateur Ji : point le plus élevé

Point d’intersection des 3 méridiens Yin de pied (Foie, Rate, Rein) et du Ren Mai
Point Maitre de la région génitale

Utilisation

Contréle les mouvements du moins Yin vers le plus Yin : repli en profondeur du Yin
Tonifie le Yang du Rein

Régularise les 3 organes et le Ren Mai

Harmonise le TR inférieur
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Stérilité masculine

Spermatorrhée : intéressant ‘il existe en plus un probléme d’éjaculation précoce
(croisement des 3 méridiens Rate, Foie et Rein)
3VC+ 11IRn + 9RP
Azoospermie
Impuissance
Prostatite

A faire dés la 1° séance AVANT le 4VC qui mettra ensuite le Yin en mouvement

4VC Guan Yuan

Guan : barriere, voie de communication Yuan : origine, énergie héréditaire

Premigre étape de Yuan Qi lorsque cette énergie est propulsée depuis Ming Men vers les 3
Foyers (voie de Yuan Qj} avant d’aller nourrir les Zang-Fu

Point d'intersection des 3 méridiens Yin du pied et de Ren Mai

Point Yang de la « mer des méridiens Yin »

Point barriére du pelvis

Utilisation

Tonifie le Jing du Rein qui joue un rdle essentiel dans la sexualité et la conception
Tonifie le Yang du Rein (et de la Rate) donc optimalise la thésaurisation du Jing
Harmonise et fait circuler Chong Mai et Ren Mai ; commande la naissance du Yin et sa
mise en mouvement dans tout le corps

4VvC + 6RP : tonifient le Rein et nourrissent le Sang et le Jing

o 4VCtiédit le Sang, disperse le Froid et favorise la production de Sang

o 6RP active le Sang et disperse les stases
Accroit le Yin en augmentant le Yang : tonifie le Yin (Jing, Sang) en tonifiant le Yang. Ne
renforce pas directement le Yin {c’est un point Yang)
Action directe de régulation sur le Foie, la Rate et le Rein
Utile dans les Vides de Sang car stimule les fonctions de transformation de la Rate {donc
favorise la génération du Qi et du Sang)

4VC + 36 E : renforcent la Rate et tonifient le Qi (Vide de Yang de Rate)

Point local majeur : la sensation de Qi est plus facile a guider vers les structures
« déréglées » ce qui renforce I'impact du traitement

Efficacité plus importante que 3VC dans les maladies du systéme reproducteur

Stérilité masculine

Prévient la perte de Jing en contrdlant les spermatorrhées

Role sur la qualité du sperme : asthénospermie et tératospermie
Augmente le nombre de spermatozoides

Il faut 'associer a des points traitants la racine- Ben de la maladie
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@RP San Yin lJiaog

San : trois Yin Jiao : se rencontrer, établir des relations

« Point Sang » (Xue xue) et du méridien de la Rate.
Régularise le Sang quel que soit son type de dysfonctionnement
Point d’intersection des 3 Méridiens Yin de pied

Utilisation

- Point complémentaire dans les syndromes de Vide de Yin car

® Lle Sang appartient au Yin et I'état de 'un dépend de I'état de I'autre. Le 6RP tonifie le
Sang donc nourrit le Yin

* Renforce la Rate, favorise la fonction transport-transformation d’ol une meilleure
acquisition du Jing acquis qui représente un des aspects essentiel du Yin. Ceci revient a
tonifier le Yang pour faire croitre le Yin

* Raméne le Yin vers le 4VC qui le transforme en Yang. Toujours le faire avec le 4VC
6RP + 4VC + 3Rn : Vide de la Rate et du Rein ou Vide du Yin du Foie et du Rein

- Action de tonification sur
* Le Foie (thésaurise le Sang, son méridien contourne les organes génitaux externes)
® Le Rein qui gouverne sexualité et reproduction
o thésaurise le Jing qui participe a la production du Sang
o est a l'origine inférieure de Yuan Qi qui est nécessaire 3 la transformation des
aliments et des boissons pour générer le Qi et le Sang = source du Yin

- Calme e Shen : 6RP + 7C + 15V : tonifient le Qi et surtout [e Sang du Ceoeur et calment le Shen

Association

- 6RP + 3Rn qui tonifient le Foie et le Rein et nourrissent le ling et le Sang (Vide de Jing du Rein
et/ou Vide de Sang du Foie et/ou Vide de Yin du Foie et du Rein)

- 6RP + 3Rn + 23V qui nourrissent le Yin du Foie et du Rein

Stérilité masculine
- Impuissance
* Déficience du Rein: 6RP + 4Gl + 3Rn + 23V
o Vide de Yang : 6RP + 4VC + 23V
o Vide de Yin : 6RP + 2Rn + 23V + 18V
¢ Vide du Ceeur et de |a Rate
6RP + 7C + 4VC ou 4VG pour une tonification équilibrée du Qi et de |a Rate.
Un Vide de Qi de la Rate induit un Vide de Sang du Cceur. Le Ceeur et la Rate ont en
commun certaines causes de déséquilibre : excés d’activité intellectuelle, de soucis et
d’anxiété ; ces 2 organes sont souvent simultanément déficients.
o 6RP qui stimule |a production de Qi et de Sang de la Rate + calme le Shen.
o 7C qui nourrit le Sang du Ceeur et caime le Shen.
¢ Humidité-chaleur dans le foyer inférieur : 6RP + 9RP + 3VC
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- Spermatorrhée et éjaculation précoce
e Syndrome du Ceeur et du Rein qui ne communigquent pas :
6RP + 7C car 6RP :nourrit le Yin du Rein et 7C draine |le Feu du Ceeur
e Vide de Yin : 6RP + 23V + 52V+ 2Rn pour tonifier le Rein, nourrir le Yin et abaisser le Feu
e Humidité-Chaleur :
o 6RP + 9RP +3VC qui tonifient le Coeur et la Rate et arrétent la spermatorrhée
© 11Rn qui disperse la Chaleur et met en route les mutations Yin

- Anomalies de la spermatogenése : 6RP + 4VC + 52V + 23V

4Rn Da Zhong]

Da : 4gé, noble, distingué Zhong : cloche
Gouverne les moyens de contact du périnée (point du Luo longitudinal)

Utilisation
e Fait grandir quelque chose en nous. A faire quand situation d’échec pour redonner
confiance en soi

Stérilité masculine
e Régit 'andropause
* Impuissance

32V Ci Liao

Ci : ordre, lieu Liao :trou dans un os

Utilisation
e Action sur le Rein Yin
e Mobilise le Qi et active le Sang dans toute la région du petit bassin (dispersion)
e Régularise tout le Foyer inférieur et les organes génitaux

Stérilité masculine
¢ Orchite, urétrite, inflammation du scrotum
* Douleurs des organes génitaux
® Impuissance
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2VC+ 11Rn + 30E + 12R

ou ligne de la stérilité ({ Henning Strém)

2VC Qu Gu

Qu : courbe, sinueuy, injuste Gu : 0s, armature, structure

Point réunion avec le Méridien du Foie

Point qui gouverne la fonction d’adossement de Ren Mai : la vie pour se structurer doit prendre

appui, somatiquement, psychiqguement et spirituellement pour le Yin sur le Ren Mai

Utilisation
- Arréte les stagnations

Stérilité masculine
* Impuissance par défaut d’érection li¢ & un Vide de Yang du Rein
2VC + 14VC + 6RP + 29E
® Spermatorrhée
* Spasme, douleur et enflure des organes génitaux
e Prostatite

11Rn Heng Gu

Heng : transversal Gu : os, ossature, armature

Point de réunion des méridiens Chong Mai et du Rein
Mise en route des mutations Yin (avec 30E pour les mutations Yang)

Utilisation
® Favorise les fonctions de I'Estomac, élimine I’'Humidité
* Bénéfique pour le Rein : tonifie le Yang, peut traiter le Vide comme la Plénitude
¢ Disperse la Chaleur perverse aux membres
¢ Dégage le TR inférieur

Stérilité masculine

® |mpuissance
® Azoospermie
® Spermatorrhée
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Associations
+4VC + 30E : mise en mouvement du Yin et de I'énergie héréditaire Yuan

30E Qi Chong

Qi : souffle qui anime le corps humain Chong : assaut, jaillissement, carrefour

Point qui gouverne la mise en route des transformations nutritionnelles Yang
Point « mer des céréales » avec 36E

Premier point du Chong Mai

Point racine de Ren Mai et Du Mai

Utilisation
e Régularise le Sang et I'Energie
* Point de diffusion de I'Energie vers le haut

Stérilité masculine
e Erection insuffisante (+ 6RP)
e Tout trouble de I'appareil génital
e Stérilité
e Manque de vitalité

12RP Chong Men

Chong : assaut, jaillissement, carrefour Men : porte, voie d’entrée ou de sortie

Point barriére
Gouverne I'ouverture du Yin abdominal et nutritif vers I'extérieur

Utilisation
e Régularise les fonctions du Qi
e Refroidit la Chaleur-Humidité

Stérilité masculine

e QOrchite, épididymite
e Active I'érection
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2- Dans le Vide de Yang du Rein

Tableau clinique: Fatigue, apathie impuissance, stérilité, libido faible, éjaculation précoce,
pollakiurie ou énurésie, faiblesse lombaire ou lombaigies, douleurs du rachis, frilosité,
étourdissements, teint péle et terne, hypersomnie, mictions claires et abondantes, langue
pale et flasque avec empreintes dentaires, enduit fin ou gras et blanc, pouls profond, fin et
lent

Rn Tai Xi

Tai: le plus grand Xi : courant d’eau, petit ruisseau

Point source d d’origine des 3 Méridiens Yin et des 3 Méridiens Yang du bas
Point Yuan, Terre

Utilisation

e Harmonise et fait circuler Chong Mai et Ren Mai

* Tonifie le Yin et le Qi du Rein (+ 4Gl ou + 4VC si on veut une tonification du Yin et du Yang)

¢ Elimine la Chaleur {+ 7Rn pour abaisser le Feu — Vide quand Cceur et Rein ne
communiquent pas)

Steérilité masculine
® |Impuissance
e Spermatorrhée
= Ejaculation précoce (+ 52V)

23V Shen Shu

Shen : Rein Shu : transporter pour offrir

Point Bei Shu — transport du dos du Rein
Retentit sur la Rate

Utilisation
= Tonifie le Yin et le Qi du Rein
23V+ 3Rn : association avec le point Yuan du méridien du Rein. Action de ces 2 points sur
les Reins — organes et sur le Yuan Qi du Rein. Renforcent le Rein et nourrissent le Yin ou le
Qi du Rein
e Tonifie le Jing
23V + 3Rn + 6RP si Vide de Jing du Rein
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Renforce le Jing et le Sang (en tonifiant le Jing ils favorisent la production de Sang)
23V +7Rn + 4VC
o 23V qui tonifie a |a fois le Yin et le Yang du Rein
© 7Rn qui nourrit uniquement le Yin du Rein
o 23V et 7Rn qui tonifient le Yin et le Jing du Rein. Ce mé&me Jing du Rein se
transforme en Qi (Yang) du Rein
o 4VC qui renforce le Yang du Rein
Tonifie le Yang du Rein soit directement soit indirectement en tonifiant le Yin
23V + 6RP + 3Rn + 4VC
o 23V qui tonifie le Jing et le Qi du Rein
o BRP qui tonifie le Yin du Foie et du Rein, nourrit le Sang et favorise le Jing en
renforgant le Ciel postérieur
o 3R qui tonifie le Qi et les moelles
o 4VC qui tonifie le Yang du Rein et Yuan Qi, augmente le Jing en renforgant le Ciel
Antérieur

Stérilité masculine

Impuissance
Spermatorrhée
Ejaculation précoce
Stérilité

Action sur les Reins

Qi Yang Yin
23v ++++ +++ +++
52V ++ ++ +++
3Rn +++ - ++++
7Rn + - ++++
4vC ++++ ++++ JING ++
4vVG - ++++ -

Hiérarchie de la puissance thérapeutique

- Vide de Qf du Rein : 4VC > 23V > 3Rn > 52V >7Rn
- Vide de Yang du Rein : 4VG > 23V>4V(C et 52V

- Vide de Yin du Rein : 7Rn > 3Rn > 52V > 23V
-Vide de Jing du Rein : 52V > 4 VC
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52V Zhi Shi

Zhi : intention, volonté Shi : chambre, maison, épouse

Un des 5 Ben Shen
Régularise I'aspect spirituel du Rein

En cas de faiblesse du Rein et donc du Zhi cela entraine une baisse de nos appétits provoquant
une diminution a vivre et de I'intérét que nous portons a la vie ;: dépression, apathie, maladie et
au maximum mort par abandon du désir de vivre.

Utilisation

e Tonifie le Rein et le Zhi

e Augmente le ling

e Renforce la force de caractére, la détermination, Ia volonté d’un étre
* Intéressant si échec du 23V ; Si le Yang ne « tient » pas : 23V +52V

Stérilité masculine
e Spermatorrhées et éjaculation précoce (dues a un Vide de Yin du Rein avec une
hyperactivité du Feu Ministre)
o +23V +6RP : impuissance et spermatorrhées
O + 23V +43V: spermatorrhées
o +23V+7C: spermatorrhées nocturnes avec réves érotiques dus au Coeur et au
Rein qui ne communiquent pas. Utile si éjaculation précoce
* Impuissance (le piquer en transfixiant vers le 4VG)

3- Dans le tableau Chaleur - Humidité

Tableau clinigue : testicules enflés et douloureux, prurit des parties génitales avec parfois
eczéma ou mycose, anorexie, bouche amére, ballonnement, enduit lingual jaune et gras, pouls
tendu et rapide ou glissant

9RP Yin Lin Quan

Ling : colline, idée de hauteur Quan : origine, source
Point He

Utilisation
e Elimine I'Humidité (dispersion)
¢ Renforce la Rate indirectement en dispersant 'Humidité
o Traite le TR inférieur
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Stérilité masculine
® Spermatorrhée
® |mpuissance
* Douleur génitale
* Hypertrophie prostatique

10RP Xue Hai

Xue : sang Hai : mer, multitude, accumulation

Utilisation
* Elimine 'Humidité-Chaleur du TR inférieur
* Rafraichit le Sang (dispersion)
® Augmente le Yin du Sang (action proche de 5F) (tonification)

Stérilité masculine
e Uretrite, orchite
* Douleurs prostatiques

5F Li Gou

Li : ver du bois, vermoulu, tombant en ruine Gou : fossé, canal, échanger les idées

Régularise l'intérieur et I'extérieur au niveau du Méridien du Foie
Gouverne les organes génitaux externes (dépendant du Lo longitudinal)
Dirige I'Energie du Méridien vers intérieur

Utilisation
¢ Rafraichit la Chaleur et I'élimine du TR inférieur
e Régularise le Qi
® Evacue I"Humidité

Stérilité masculine
e Urétrite
e Prurit du scrotum (+ 8F si eczéma)
e Priapisme
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3F Tai Chon

Tai : le plus grand Chong : assaut, jaillissement

Point Yuan du Foie
Point Terre du Foie

Dirige I'énergie du méridien vers I'extérieur

* Evacue le Feu du Foie (dispersion)
Fait circuler le Sang et le Qi
Transforme la Chaleur — Humidité
Agit sur les liquides organiques

Stérilité masculine

Maladie « Shan Qi » (42)

Ensemble de maladies douloureuses touchant le scrotum, les testicules et le petit bassin, toutes
situées sur le trajet du méridien Foie mais qui impliquent aussi Ren Mai.

Elles résultent de la stagnation de Froid (Han Shan), Humidité (Shui Shan et Hu Shan}, Chaleur, Qi
(Qi Shan ) ou mucosités (Tui Shan) dans le méridien du Foie

¢  QOrchite
¢ Urétrite
®* Impuissance
e Stérijlité
28E Shui Dao
Shui : liquide Dao : route, doctrine, conduire

Action sur le TR inférieur échauffé et noué (qui favorise I'assimilation de I'Energie 3 partir des
liquides organiques)

Utilisation
® Fait circuler I'eau, régularise la voie des eaux
® Transforme 'Humidité
e Régularise le TR inférieur

Stérilité masculine

® [mpuissance
e Stérilité
® Orchite
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41VB Zu Lin Qi

Zu : pied, suffisant Lin : approcher de, montée de la puissance
Qi : pleurer silencieusement, se geler

Point clé du Dai Mai

Utilisation
e Harmonise le haut et |le bas
e Rafraichit le Feu
e Dégage les stagnations du Foie
¢ Transforme les mucosités

Stérilité masculine
o Urétrite
e Présence de signes Dai Mai : douleurs en ceinture, excés de Yang en haut {céphalées,
insomnies, vertiges) et accumulation de Yin en bas (problémes veineux, pieds froids)

B- POINTS SECONDAIRES (hors de ces 2 tableaux)

4Gl He Gul

He : fermer, unir, associer, union sexuelle Gu : vallée, gouffre

Point Yuan, source, du Gl
Recoit le Lo transversal venant de 7P

Utilisation
* Grand point de tonification en particulier Wei Qi (énergie défensive) et Zhong Qi (énergie
essentielle)

e Contréle I'équilibre Sang - Energie du pelvis : le Qi mobilise le Sang et prévient la
formation des stases de Sang (dispersion)
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Zu : pied, jambe, étre capable de

Régit les 5 entrailles

Point He, Mer du méridien de VEstomac
Point Terre, de 'Estomac (L’Estomac constitue la Racine du Ciel Postérieur avec la Rate, l'origine

de la production du Qi et du Sang)
Point de contréle de la « Mer des céréales » avec 30E

36E+ 43V : grande association de tonification générale dans tous les cas de faiblesse, de fatigue

36E Zu San Li

San:3 Li : habitation, hameau

Action directe sur Wei Qi (I'énergie défensive) et Ying Qi (I'énergie nourriciére)

et de surmenage
Harmonisent le Qi et le Sang, calment le Shen

Renforcent 'ensemble du corps

36E+ 4Gl :
Action générale sur I'ensemble des troubles Rate/ Estomac/ Gros Intestin
Harmonisent les mouvements de montée-descente du Qi

Pi : Rate

Utilisation
Rétablit les fonctions de la Rate {tonification)

Elimine 'Humidité

Stérilité masculine associée avec
Troubles intestinaux ; ballonnements

Douleur et raideur lombaire

Utilisation
e Régit les 3 foyers et 3 Zang Fu : Rate, Rein et Estomac
e Harmonise le Sang et le Qi et les attire vers le bas du corps
¢ |nduit toutes les mutations Yang du corps
e Eléve le Qi originel
e Tonifie le Centre : point important pour les mucosités-humidité
[ ]
Indications
e Plénitude du petit bassin
e Trouble de vitalité ou physique causé par les sentiments
Associations

20V Pi Shu

Shu : transporter pour offrir
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6MC Nei Guan

Nei : interne Guan : barriere, frontiére

Point clé du Yin Wei Mai
Tonifie tous [es Yin
Disperse tous les Yang
Couplé a 4 RP

Utilisation
e Agit sur le Rein Yang
* Calme [e Coeur et I'Esprit mais dynamisant (le 7P calme mais ne dynamise pas)
¢ Harmonise et renforce le Coeur et la Rate
e Elimine la Chaleur et 'Humidité

Stérilité masculine associée avec
e Fatigue par Vide de Yin
e Chaleur et congestion en haut
* Perte de décision, manque de volonté

C- AUTRES POINTS UTILISES

4VG Ming Men

Ming Men est localisé entre les 2 Reins. C'est le siége du Feu Ministre, de I'Energie Originelle
{(Yuan Qij) donc en relation avec le Yang véritable des Reins. C'est & ce niveau que ces énergies
organisent la structuration de F'Homme & ia conception ; point charniére entre le Ciel Antérieur et
le Ciel Postérieur

Le Feu de Ming Men est I'étincelle nécessaire a toute transformation métabolique. Il réchauffe
I’ensemble des tissus et organes afin qu'’ils puissent assurer leurs fonctions. Il est essentiel dans le
fonctionnement du Rein et de la Rate!

Utilisation

Action directe sur le Feu de Ming Men et donc sur le Yang du Rein. Les fonctions de transport-
transformation de |a Rate, de mirissement de I'Estomac sont lides au Yang du Rein, a Yuan Qi. Le
bon fonctionnement du Ciel Postérieur dépend en partie du Feu Véritable du Ciel Antérieur.

Ainsi un Vide de Yang du Rein peut provoquer un Vide de Yang de Rate

Stérilité masculine

La sexualité, |a libido et la fertilité dépendent du Jing mais aussi du Yang sur I'aspect fonctionnel.
4VG est un point clé pour les maladies liées a la force sexuelle (plus que sur la stérilité ou il faut
préférer 4VC):
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1- Impuissance

Impuissance

Baisse de la libido (Point des Geisha)
Stérilité, Azoospermie
Spermatorrhée

Point majeur de impuissance par Vide de Yang ou Vide de Qi du Rein (alors que 4VC est
plus adapté au Vide de Jing ou de Yuan Qi et 23V au Vide de Yin du Rein).
On ne 'utilise pas dans les tableaux d’Humidité-Chaleur et de Vide de Yin du Rein

Vide de Yang du Rein:

lié 2 du surmenage, des excés sexuels, I'ge ou une maladie
chronique

se traduit par : impuissance, baisse de la libido, frigidité, stérilité,
azoospermie, spermatorrhée avec teint pale, membres froids,
vertiges, acouphenes, asthénie, faiblesse des lombes et des genoux,
diarrhée matinale urines abondantes et claires, enduit blanc et
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Vide du Qi du Rein

pouls profond et fin.
4VG + 23V + 6RP + 4VC: tonifient et tiédissent le Yang du Rein
4VG+ 23V + 3Rn : tonifient et tiédissent le Yang du Rein

signes tres proches du Vide de Yang du Rein avec mains de signes
de Froid et pas de stérilité

plutdt impuissance, éjaculation précoce, spermatorrhées, fatigue
physique et psychique

4VG + 23V + 6VC ou 4VG + 23V + 6RP + 3Rn

Vide du Coeur et de la Rate :

lie @ un excés de travail intellectuel, les soucis, les pensées
obsessionnelles la rumination mentale biessent la Rate et le Coeur.
© En cas de Vide de Rate le Jing acquis n’est plus
correctement transporté et transformé, provogquant une
faiblesse sexuelle.
o Encasde Vide du Cceur le Coeur communique mal avec le
Rein. Les impulsions du Shen ne sont plus transmises au Zhi.
A l'impuissance s’ajoutent des troubles du sommeil, de la fatigue
psychique, palpitations cardiaques, langue péle et pouls fin et
faible.
4VG est associé aux points clé du Vide de Cceur et de [a Rate pour

o renforcer les fonctions sexuelles
o favoriser une meilleure transformation de la Rate sous
I'impulsion du Feu de Ming Men
4VG + 7C + 6RP + 15V + 20V
tonifient le Ceeur et la Rate, le Qi et le Sang
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o favoriser une meilleure communication entre le Coeur
(Shen) et le Rein (Zhi)
4VG + 7C + 6RP + 23V
tonifient le Rein et calment le Shen

2- Baisse de la Libido
Les fonctions sexuelles dépendent du Feu de Ming Men, du Yang du Rein. Si celui ci est
déficient ou blogué une faiblesse de Ia libido peut se produire

e Vide du Coeur, de la Rate et du Rein: fatigue, hypersomnie, fatigue psychique, selles
molles, perte de mémoire, réves abondants, langue pdle avec enduit fin, pouls fin et
profond

4VG + 23V + 6RP + 15V + 20V tonifient le Cosur, la Rate et [e Rein

¢ Vide de la Rate et du Rein: acouphénes, vertiges, nycturie, faiblesse des lombes et des
genouy, langue pale
4vG + 52V + 4VC + 36E + 6RP

e Surpression du Foie : troubfes émotionnels, érection partielle, dépression mentale,
colére, oppression de |a poitrine, soupirs fréquents, éructations, pouls profond, en corde.
4VG + 5MC + 3F+ 7C +6RP dispersent |le Foig, tonifient le Rein, éliminent la surpression
et apaisent les émotions

e Vide du Jing du Rein et de Yuan Qi : érection partielle et de courte durée, stérilité,
faiblesse des lombes et des genoux, fatigue, acouphénes, vertiges, membres froids,
langue pale
4VG + 23V + 4VC + 6VC + 6RP ou 36E en alternance
tonifient le Rein, augmentent le Jing et renforcent Yuan Qi

4VG+52V+7VC (le 7VC appelé aussi vagin horizontal)

0VG Bai Hui

Bai : cent, nombreux Hui : rassembler, rencontrer, comprendre, savoir

Point qui équilibre I'ensemble des méridiens

Point de réunion des 3 Yang du pied et de la main et du Du Mai
Point de jonction du Yin de ’'homme et du Yang céleste

Point d’arrivée du méridien du Foie qui y améne du Yin
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Utilisation

Eléve le Yang, augmente le Qj
Rafraichit le cerveau, calme I'esprit

Stérilité masculine

Enflure des testicules
Action régulatrice sur I'ensemble des fonctions cérébrales

Excés de soucis, de pensées
Stress

Difficulté de concentration
Dépression

Insomnie

O 0 000

Association

Vide de Coeur et de Rate : 20VG + 6RP + 7C
Vide du Jing du Rein: 20VG + 23V + 52V + 3Rn
Vide de Qi et de Sang : 20VG + 6RP + 17V + 36E
Vide de Yin et/ou de Sang : 20VG + 6RP + 7Rn

20VB Feng Chi

Feng : Vent, influencer rapidement Chi : marais, réservoir

Réunion avec Yang Wei Mai et Yang Qiao Mai
Régit ie Yang de |a surface

Utilisation

Abaisse le Yang, augmente le Qj
Rafraichit le cerveau, calme I'esprit
Chasse la Chaleur

Vivifie le Sang

Stérilité masculine

Impuissance
Lombalgies
Utile si signes Yang en haut en dispersion (céphalées)
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Rn Fu Liu

Fu : réceptacle général des souffles qui constituent I'essence de 'Homme
Liu : couler rapidement, courant

Point de tonification du Rein

Un des 57 points de I'Eau

Utilisation
* Tonifie le Qj, le Yang indirectement par le Yin et le Yin-Jing du Rein (sexualité, stérilité)
¢ Equilibre I'énergie du Rein
¢ Nourrit le Yin du Rein et produit les liquides
¢ Favorise I'élimination de la Chaleur et de I'Humidité : point de I'cedéme

Stérilité masculine
* Impuissance
e Spermatorrhée
e Urétrite, Orchite
¢ Prostatite

Associations
¢ 7Rn+7C: syndrome Cceur-Rein qui ne communiquent pas
7Rn + 7C + 6RP : nutrition du Sang du Ceeur
7Rn + 4VC : tonifie le Yin et le Yang
7Rn + 3Rn : nourrissent le Yin, tonifient le Rein
7Rn + 3Rn + 4Gl : augmentent le Qj, tonifient le Rein
7Rn + 6RP . tonifient et nourrissent le ling et le Sang

[29E Gui Lai’

Gui : revenir, s'attacher a Lai : arriver, servir

Point spécial des parties génitales
Point Lo Yang des parties génitales

Utilisation
e Réchauffe le TR inférieur
e Disperse la stagnation de Qi
® Active le Sang et mobilise le Qi dans le pelvis
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Stérilité masculine
® [mpuissance

® Erection douloureuse
® Cryptorchidie
® Douleur de la verge
® Rétraction, inflammation du scrotum
1Rn Yong Quan
Yong : jaillir Quan : origine, lieu d’o jaillit

Point de dispersion du Rein
Point d’entrée de V'Energie
Point de passage de I'Energie avec 4Rn

Utilisation
* Tonifie le Rein Yin
® Ouvre les « orifices du Ceeur », calme I'Esprit {dispersion)

Stérilité masculine
* Impuissance
®  Urétrite

2Rn Ran Gu

Ran : allumer, briler, approuver Gu : vallée
Point de départ du Yin Qiao Mai

Utilisation
® Tonifie le Rein Yang
® Dispersion la chaleur
® Draine la Chaleur-Vide du Rein
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Stérilité masculine
e Urétrite, Orchite

e Impuissance
e Hypospermie
e Spermatorrhée
6VC Qi Hai
Qi : souffle, énergie Hai : vaste, profond, certitude

Point mer de la nutrition de 'homme par 'Energie et le Sang : mer du Qi inférieure

Lieu de concentration de I'énergie Yin

Point de thésaurisation, d’accumulation du Qi originel Yuan Qi = Point centre de I'Energie de
I'homme

Utilisation
e Eléve le Yang
e Régularise le Qj (utile si Vide ou stagnation de Qi} {dispersion)
e Conserve le Jing
e Tonifie le Yuan Qi (point de longévité)(tonification)

Stérilité masculine

e Urétrite p
e Impuissance [
¢ Spermatorrhée

¢ « Froid invétéré » des organes sexuels

e Contraction du testicule, du scrotum et de la verge

Shen : Esprit supréme, prodigieux Men : porte sur I'extérieur

Utilisation
e Renforce le Qi du Coeur (tonification)
e Rafraichit la Chaleur du Coeur et calme I'esprit (dispersion})
¢ Abaisse le Yang
¢ Remet les pieds « sur terre »
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Stérilité masculine
- Spermatorrhée et éjaculation précoce liées & une cause émotionnelle responsable d’
* un Vide du Coeur (et de |a Rate)

o]

o}

o

En cas de surmenage ou de rumination mentale ou d’excés de souci le Ceeuretla
Rate s’affaiblissent { la Rate et le Maitre de la réflexion). La déficience de ces 2
organes peut avoir une répercussion sur le Rein qui ne peut plus retenir le Jing
(sperme)

Signes : insomnies, palpitations, asthénie mentale et physique, perte d’appétit,
selles molles, perte de mémoire, langue ple, pouls fin et faible

6RP + 7C + 4 VG tonifient Coeur et Rate

* un déséquilibre du Ceeur tel que Coeur et Rein ne communiquent pas

@]

- Peur
- Dépression
- lnsomnie

Quelle que soit I'origine du Vide de Yin du Rein, quand le Yin (Eau) du Rein ne vient
pas nourrir le Coeur, le Yang (Feu) du Ceeur n’est pas contrdlé et tend 3 s’élever, Il
ne descend donc pas réchauffer le Yang du Rein qui ne mobilise plus le Yin du
Rein. Le ling (sperme) est mal contrélé par le Rein et le Coeur s’agite
Tableau de Chaleur de Sang : réves abondants, insomnies, pertes de mémoire,
palpitations, agitation mentale, asthénie psychique, vertiges, douleurs
lombaires,urines foncées, langue rouge, enduit jaune et fin, pouls fin et rapide
23V+ 15V(calme le Feu du Ceeur) + 52V + ZMC
7C+7Rn + 52V + 6RP
qui nourrissent le Yin du Rein, drainent le Feu du Ceeur, rétablissent la
communication entre le Ceeur et le Rein

15V Xin Shu

Xin : coeur, centre, volonté Shu : transporter pour offrir

Point de dispersion de I'Energie Yang du Cceur
Point Shu du dos du Ceeur

Utilisation

* Disperse le Coeur et calme le Shen (dispersion)
* Tonifie le Qi du Coeur

Stérilité masculine
- Spermatorrhée avec Tableau de Chaleur de Sang (Coeur et Rein ne communiquent pas) :
réves abondants, insomnies, pertes de mémoire, palpitations, agitation mentale, asthénie
psychique, vertiges, douleurs lombaires,urines foncées, langue rouge, enduit jaune et fin,
pouls fin et rapide

- Peur

23v + 15V + 52V + 7MC
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RP Gong Sun

Nom de Fempereur jaune Huang Di

Gong = juste impartial Sun : descendant

Point clé du ChongMai
Troubles de I'énergie

Utilisation

Aide transport et transformation
Régularise les fonctions du Qj

!Présentation des obseryqtionﬁ

[Patient N°1 M... Gasto—nl

31ans

Antécédents : 1 enfant de 8 ans avec autre conjointe

Travail trés pénible : carreleur (port de cha rges lourdes),lever tot, distance du chantier
(parfois 3h/j de route)

En France depuis 2007 « loin de ses racines »

Dort trop peu et de fagon agitée, fatigue intense

Libido sans probléeme

Désir de grossesse depuis novembre 2007 - Prise en charge médicale depuis avril 2009
Spermogramme : oligoasthénotératospermie sévere (surtout asthénospermie trés sévere)
Bilan hormonal normal

DG : Vide global de Rein

Vide global de Rein lié au mode de vie sous tension (ne récupére jamais)
Shen en souffrance : s’est senti déraciné, ne se ressource que « la-bas »
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Principe du traitement étiologique

o Harmoniser |'état global
o Calmer le Shen

Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Bien pergus Tendue, pointue avec 2 3Rn, 4VC + 6RP, 6MC
Equilibrés lignes latérales F/VB de
tension musculaire
2° SEANCE Equilibrés Tendue, pointue avec 2 52V, 3F, 4Gl, 11Rn, 30€
lignes latérales F/VB
3° SEANCE Ceeur faible Tendue, pointue avec 2 4VC + 6RP, 7C, 3VC, 36E
lignes latérales F/VB
4° SEANCE Pouls droits moins Tendue, pointue avec 2 7C, 6RP, 30E
bien frappés lignes latérales F/VB de
tension musculaire
5° SEANCE Rein Yang faible Séche et tendue 4Gl, 6RP, 11Rn, 30E
6° SEANCE Equilibrés Tendue 4vc, 23V, 7C, 36E
7° SEANCE Equilibrés Séche et tendue 23V, 3VC, 11Rn, 30E
8° SEANCE Equilibrés Sache et tendue 4vC, 6MC, 30E
9° SEANCE Rein droit plus Séche mais moins tendue 52V, 3vC, 11Rn
faible
10° SEANCE Equilibrés Séche et moins tendue 7C, 3VC, 20VG, 36E
Patient N°2 L... Sylvain

Attaché commercial

43 ans

Antécédents : 1 enfant de 18 ans avec 1°conjointe
Surpoids (IMC = 31)
Facilement essoufflé
Agité de fagon permanente, tremblements
o Jour: ne peut rester assis longtemps, jambes sans repos (ferritine normale)

© Nuit: dort mal car trés agité

Trés stressé malgré un travail peu stressant
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Difficultés d’endormissement

Alcool {non avoué)et nutrition trop riche

Pannes sexuelles fréquentes

Désir de grossesse depuis janvier 2005 - Prise en charge médicale depuis juillet 2010
Spermogramme : asthénospermie isolée

Bilan hormonal non fait

DG : Vide de Yin du Rein Vide de Foie

- Vide de Yin du Rein lié a I'anxiété chronique
- Vide de Foie
o LeYin du Rein est la racine du Yin du Foie
© LeYinetle ling du Rein nourrissent |e Yin et le Sang du Foie
- Uexceés d’alcool et la nourriture trop riche en graisse lésent la Rate et 'Estomac et créent
un syndrome Chaleur-Humidité

Principe du traitement étiologique
e Nourrir le Yin du Rein

e Nourrir le Sang du Foie et calmer le Vent interne

Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Bien équilibrés Etalée et trémulante 7P, 7C, 3Rn, 6RP,
2° SEANCE Bien équilibrés £talée et trémulante 7C, 3VC, 11Rn, 30E, 6MC
Quelques indentations
3% SEANCE Bien équilibrés Moins trémulante 23V, 6MC, 6RP, 20VG
4° SEANCE Bien équilibrés Bombée et trémulante 23V, 3V, 11Rn, 30E, 6MC
5° SEANCE Bien équilibrés Bombée et trémulante 4VG, 4Gl, 6RP, 29E, 7P
6% SEANCE Bien équilibrés Bombée et trémulante 23V, 7C, 7P, 30E, 6RP
7° SEANCE Bien équilibrés Moins trémulante 6MC, 3VC, 11Rn
8° SEANCE Bien équilibrés Bombée et trémulante 7C, 23V, 7P
avec pointe rouge
9° SEANCE Bien équilibrés Moins trémulante 7C, 4VC, 52V, 36E
10° SEANCE Bien équilibrés Moins trémulante 4VC, 6RP, 30E, 7C, 20VG
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[gatient N°3 C... Thierry

e 3bans
Antécédents
o Allergie poussiére {(F+P)
© Strabisme G et hernie inguinale G (F)
Teint pale
Boit beaucoup sans soif
Sommeil sans probléme
Peu adhérent 3 la prise en charge en acupuncture (désir de la conjointe) : ne se plaint de
rien avant la prise en charge, aucune amélioration apres la prise en charge
Désir de grossesse depuis février 2009 - Prise en charge médicale depuis 2011
® Spermogramme : oligoasthénotératospermie extréme
Bilan hormonal non fait

DG : Vide de Rein Vide de Yin du Foie

Vide de Rein responsable de I'atteinte de la lignée spermatique
Vide de Yin du Foie (allergie, strabisme et hernie)
o LeYin du Rein est |a racine du Yin du Foie caril le nourrit ; en cas de vide de Yin et
de Jing du Rein ceci provoque un Vide de Yin et de Sang du Foie

L]

Principe du traitement étiologigue

* Harmoniser I'état global
* Nourrir le Yin du Rein pour tonifier le Yin du Foie
* Nourrir le Sang du Foie
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Points utilisés

DG : Vide de Yin du Rein

Antécédents : ligament croisé genou G, ménisque Droit
Travail peu pénible
Anxiété ancienne (C)
Coléreux et irritable surtout quand il est fatigué
Difficultés a faire des choix {VB)
Signes de chaleur : sueurs mains et pieds, cherche le froid dans le lit
Oppression thoracique ponctuelle mais génante
Pas de probléme de sommeil mais se réveille fatigué (travaille en quart)

Désir de grossesse depuis novembre 2009 - Prise en charge médicale depuis 2010
Spermogramme ; oligoasthénospermie extréme
Bilan hormonal : FSH un peu > normale
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POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Profonds & gauche Rose, sans enduit 7P, 7C, 3Rn, 36E
2° SEANCE Prafonds a gauche Tendue avec pointe 7C, 23V, 3VC, 36E

surtout Rein rouge
3° SEANCE Profonds a gauche Tendue et rose, sans 7C, 3VC, 11Rn, 30E
surtout Rein enduit
4° SEANCE Profonds a gauche Tendue et rose, sans 23V, 7P, 3Rn, 4VC, 6RP
surtout Rein enduit
5° SEANCE Profonds a gauche Rose, sans enduit 7P, 6RP, 36E, 11Rn
surtout Rein
6° SEANCE Profonds a gauche Tendue sur les bords 3Rn, 3VC, 30E
surtout Rein
7° SEANCE Profonds a gauche Séche 7C, 7P, 4VC, 36E
surtout Rein
8° SEANCE Bien équilibrés, un peu Rose et humide 7C, 4VC, 11Rn, 30E
plus faible 2 G
9° SEANCE Bien équilibrés Rose et humide 7C, 7P, 3Rn, 3VC
10° SEANCE Profonds mais bien Tendue 4VC, 6RP, 36E, 20VG
équilibrés
Patient N°4 B... Jérome
28 ans

Vide de Qi du Foie
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* Vide de Yin du Rein modéré lié 3 des perturbations émotionnelles anciennes
avec des signes de chaleur : le Yin insuffisant ne retient pas le Yang qui s’échappe
¢ Vide de Qi du Foie
o Coléreux et irritable (F ) et difficultés & faire des choix {(VB)
© Un Vide de Yin et de Jing du Rein provoque un Vide de Qi du Foie

Principe du traitement étiologique

- Nourrir le Yin du Rein
- Régulariser le Qi du Foie

Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Coaur profond Etalée avec indentations 7P, 7C, 3Rn
2° SEANCE Faibles & Gauche Etalée avec indentations 23V (moxa),7C, 3VC, 36E, 20V
surtout Rn
3° SEANCE Ceeur profond et RP et Etalée avec indentations 7C, 14F, 3F, 6RP
F tendus
4° SEANCE Faibles & Gauche Bombée avec fissure au 7C, 3VC, 11Rn, 30E, 3F
surtout Rn+RPetF milieu, enduit blanc mince,
tendus pointe rouge
5° SEANCE RP un peu tendu Bombée avec fissure au 3F, 3RP, 3VC, 7P
milieu
6° SEANCE RP un peu tendu Enduit blanc mince, pointe 20V, 7C, 3VC, 30E
rouge
7° SEANCE RP ample Rose avec enduit blanc 23V, 3VC, 11Rn, 30E
mince
8° SEANCE RP un peu tendu Enduit blanc mince, pointe 7C, 7P, 3Rn, 4VC, BRP
rouge
9° SEANCE RP trés tendu Rose avec enduit blanc 7C, 3VC, 11Rn, 30E, SRP
mince,pointe rouge
10° SEANCE RP un peu tendu et Rn Rose avec enduit blanc 23V {moxa), 20VG, 6Rn, 3F
G plus faible mince,pointe rouge
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Patient N°5 V... Mickael
» 37ans
e Transporteur, travail pénible car travail en quart
» Antécédents

o Acouphénes depuis 10 ans sans étiologie ni traitement efficace
o Sciatique droite depuis 1 an avec hanche qui « craque »
o Consommation de cannabis jusqu’en 2002
Trés anxieux (palpitations) mais tempérament optimiste
A toujours 1 narine bouchée, en alternance
Ronflements intenses
Signes de chaleur :
o Boit beaucoup mais travaille a la chaleur
o Cherche le froid dans le lit, jambes sans repos (ferritine normale)
Sommeil :
o Endormissement difficile, rumine beaucoup (RP)
o Sommeil agité, entrecoupé, non réparateur
Erections matinales pas optimales
Désir de grossesse depuis mars 2008 - Prise en charge médicale depuis aoGt 2011
Spermogramme : oligoasthénospermie sévere
Bilan hormonal normal — Echographie : atrophie testiculaire bilatérale

DG : Vide de Rein Dysfonctionnement axe Rein- Coeur

Vide de Rein
o Sciatalgies et acouphénes
Dysfonctionnement axe Rein- Coeur avec Chaleur du Coeur
o Angoisse, insomnig, acouphénes, palpitations
o Du fait du Vide du Rein I'Eau du Rein ne rafraichit plus le Feu du Coeur d’ou
agitation de I'Esprit

Principe du traitement étiologique
- Tonifier le Yin du Rein

- Evacuer la Chaleur du Cozur et du Rein

Points utilisés
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POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Rn G profond et faible, Péle, séche, un peu 7C, 3Rn, 36E
Coaur tendu trémulante
2° SEANCE Rn G faible Rose, un peu 7C, 7P, 6Rn, 3VC
trémulante
3° SEANCE Rn G profond et faible, Rose, un peu 20VG, 7C, 3F, 3Rn, 6RP
Coeur tendu trémulante
4° SEANCE RP un peu tendu Un peu trémulante, 23V, 3VC, 11Rn, 7C
indentations
5° SEANCE Rn G faible Un peu trémulante, 7P, 6Rn, 4VC, 23V
indentations
6° SEANCE Equilibrés Un peu trémulante, 4vC, 6RP, 11Rn, 30E, 6Rn
indentations
7° SEANCE Rn G faible mais le reste Un peu trémulante 7P, 23V, 6MC, 6Rn
équilibré
8° SEANCE Equilibrés Un peu trémulante 3VC, 11Rn, 30E, 7C
9° SEANCE Equilibrés mais profonds | Pale avec petit enduit 3F, 12VC,4RP {pyrosis),7C
10° SEANCE Rn G faible Un peu trémulante 7C, 4VC, 11Rn, 6RP, 20VG
Patient N°6 S... Tony
e 3lans
* Technicien de maintenance, travail modérément pénible
* Antécédents
o Asthme désensibilisé
© Névralgies intercostales 4 gauche
* Difficulté a décider. Rumine beaucoup
®*  Anxieux
* Constipation modérée (crottes de biques) surtout si prise d’aliments sucrés
® Sommeil entrecoupé (réveil 2fois/nuit)
® Soif la nuit (gorge séche) se reléve pour boire
* Pollakiurie mais urines peu abondantes
®* Asouvent des vertiges et des troubles visuels (flou)
e Préfere |e froid
* Désir de grossesse depuis juin 2007 - Prise en charge médicale depuis juillet 2011
* Erections matinales peu fréquentes
® Spermogramme : oligospermie modérée, asthénotératospermie sévere
* Bilan hormonal normal
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DG : Vide de Yin du Rein

- Vide de Yin du Rein

o vertiges, acouphenes

o soif la nuit (gorge séche)
- Insuffisance de Qj du Foie

o difficulté 3 décider (VB), vision trouble, névralgies intercostales

Principe du traitement étiologique
- Tonifier le Yin du Rein

- Calmer le Shen
- Harmoniser le Qj du Foie et de la VB

Points utilisés

Insuffisance de Qi du Foie

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Bien frappés, Rose avec lignes de 7C, 7P, 36E, 6Rn
équilibrés tension F/VB
2° SEANCE F et RP un peu tendus Rose avec lignes de 7€, 6RP, 4VC,7Rn, 20VG
tension F/VB
3° SEANCE Coaur et RP plus Rose avec lignes de 4\VG,7C, 6Rn, 6RP
faibles tension F/VB
4° SEANCE Coeur faible, F un peu Rose 7C, 3VC, 11Rn, 30E, 12RP
tendu
5° SEANCE Tendus et rapides Rose 3F, 4Gl, 6RP, 7P, 6Rn
6° SEANCE Bien frappés, Rose 3VC, 11Rn, 30E, 12RP, 23V
équilibrés
7° SEANCE Rn G plus faible Petit enduit blanc et 23V (moxa), 4VG, 7C, 6Rn, 6RP
mince
8° SEANCE F et RP en corde Petit enduit blanc et 3VC, 11Rn, 30E, 12RP,1F
mince
9° SEANCE Ceeur faible Rose 7C, 3Rn, 4VC, 6RP
10° SEANCE Ceeur et Rn G faible, F Rose avec quelques 20VG, 4VG, 3F, 7C, 6RP
un peu tendu indentations
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Patient N°7 G... Christian

45 ans
Ingénieur d'études, travail pénible car ressent une grande pression psychologique
A des difficultés pour parler et extérioriser ses sensations
Antécédents
o Prostatite, orchi-épididymite avec plusieurs épisodes d’infection avec obstruction
des canaux éjaculateurs et hypospermie
o Adéja eu un enfant en FIV en 2008 avec la méme conjointe
A souvent des douleurs articulaires erratiques au niveau des phalanges
Transpire beaucoup (mains et pieds moites) mais est tras frileux
Rumine beaucoup et se plaint d’une trés grande pression professionnelle
Difficultés d’endormissement mais ne se réveille pas la nuit
A peur de tout (sans en avoir conscience), tout est source de stress, trés anxieux
Erections matinales trés rares (sans grande amélioration en cours de prise en charge mais
ne se plaint pas}
Désir d'une 2° grossesse depuis décembre 2009 - Prise en charge médicale depuis 2010
Spermogramme : hypospermie majeure (0.4ml), asthénospermie
Bilan hormonal normal

DG: Vide global de Rein Dysharmonie de Paxe Rein-Coeur

Vide global (Qi+Yin+Yang) de Rein
© La peur épuise e Qi du Rein
o Il existe des signes de Chaleur humidité qui sont liés au Vide de Yang du Rein qui
ne vient pas réchauffer la Rate
- Dysharmonie de I'axe Rein-Coeur : le Vide de Yin du Rein ne peut plus nourrir le Yin du
Coeur, I'Eau du Rein ne rafrafchit plus le Feu du Coeur d’ols agitation de I'esprit

Principe du traitement étiologique

Tonifier le Jing du Rein
- Calmer le Shen
- Evacuer la Chaleur et 'Humidité
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Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Rn Droit profond et Pointue et 20VG, 3Rn, 7C
trés faible trémulante
2° SEANCE Rn Droit profond et Trémulante 7P, 23V, 4VC, 6RP
trés faible. RP tendu Petit enduit fin
3° SEANCE Rn Droit plus tonique Trémulante 5C, 23V {moxa), 7P, 6Rn
Petit enduit fin
4° SEANCE Rn Droit plus tonique | Pointue avec pointe 23V, 52V, 7C, 3VC, 11Rn, 30E
rouge
5° SEANCE Rn Droit plus tonique | Pointue avec pointe 2F, 4VC, 6RP, 36E
rouge, séche
6° SEANCE Rn Droit profond Séche 3VC, 11Rn, 30E, 12RPp, 3C
7° SEANCE Rn Droit profond et F | Pointue avec pointe 4VG, 32V, 14VC, 6MC
tendu rouge
8° SEANCE Rn Droit profond Pointue et séche 23V, 52V, 7C, 11Gl, 4vC
9° SEANCE Rn Droit profond et F Pointue et seche 5F, 3G, 7VC, 4vG, 52v
tendu
10° SEANCE F tendu Pointue, tendue et 7C, 4VC, 6RP, 10RP, 20VG
séche
Eatient N°8 L.. Jérome
31ans
Electricien

Aucun antécédent

A toujours eu peur de ne pas avoir d’enfant
Céphalées fréquentes
Ruminations le soir et se réveille tHt

Genoux qui craquent + barre lombaire

Sommeil, digestion et transit sans probléme

Aime la chaleur

Désir de grossesse depuis 2009 - Prise en charge médicale depuis octobre 2011
Erections matinales sans probléme

Spermogramme : oligoasthénospermie
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DG : Insuffisance de Yin du Rein

- Insuffisance modérée de Yin du Rein liée au « trop vouloir » (a toujours eu peur de ne pas

avoir d’enfant)
© Genoux qui craquent + barre lombaire
o Céphalées

Principe du traitement étiologique

- Nourrir le Yin et tonifier le Jing du Rein
- Calmer I'Esprit

Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Bien équilibrés Rose, humide 7€, 3Rn, 7P, 3VC
2° SEANCE Bien équilibrés Rose, enduit sec 3VC, 6RP, 3Rn, 36E
3° SEANCE RP plus tendu Rose avec pointe rouge 3VC, 11Rn, 30E, 12RP, 7C
4° SEANCE Rn Gfaible et RP plus | Rose avec pointe rouge et 23V, 52V, 10RP, 3C
tendu petit enduit fin
5° SEANCE Rn G faible et F plus Pointe rouge 3F, 3VC, 11Rn, 30E, 12RP
tendu
6° SEANCE Bien équilibrés Rose avec pointe rouge 7C, 6RP
7° SEANCE Bien équilibrés mais F | Rose avec petit enduit sec 23V, 3VC, 11Rn, 3F, 36E
plus tendu
8° SEANCE Rn G faible Rose avec petit enduit sec 23V (moxa), 3VC, 11Rn, 3F, 36E
9° SEANCE Ceeur et Rn G faible Pointue avec quelques 4VG, 6IVIC, 36E, 6Rn
indentations
10° SEANCE Bien équilibrés avec Petit enduit et quelques 4VC, 6RP, 6Rn, 20VG
Rn G faible indentations
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Patient N°9 B... Laurent

31l ans

Monteur, travail peu pénible

Tabac depuis 12 ans

Sueurs nocturnes

Aime la Chaleur

Aime cuisine épicée et grasse mais parfois digestion difficile et transit perturbé (diarrhée)
Coléreux et irritable

Stressé et anxieux avec profonds soupirs

Sommeil : ronfle, dort peu, ne peut s’endormir que trés fatigué, réve peu

Désir de grossesse depuis février 2008 - Prise en charge médicale depuis mai 2011
Erections matinales sans probléme

Spermogramme : asthénctératospermie

Bilan hormonal : FSH augmentée

DG: Vide de Rein Stagnation du Qi du Foie

Vide de Qj et de Yin du Rein

o Sueurs nocturnes

o Langue étalée

o Anomalies du spermogramme
Stagnation du Qi du Foie

o Cuisine épicée et grasse

o Colére

o Langue avec enduit blanc épais, humide

¢ Pouls en corde

Principe du traitement étiologique
- Reconstituer le Yin du Rein

- Calmer-disperser |e Foie
Calmer I'Esprit
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Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Pouls trés tendus Langue étalée, enduit blanc 3F, 3VC, 6MC
surtout Foie épais, humide, indentations
2° SEANCE Pouls trés tendus Langue étalée, enduit blanc épais 20V, 7P, 6Rn, 7C, 3VC
surtout Foie
Coeur profond
3° SEANCE Foie tendu Langue étalée, enduit blanc 3C, 4V, 6RP, 7Rn
Cceur profond et faible uniquement au centre, pointe
rouge
4° SEANCE RP tendu Enduit blanc uniquement au 3VC, 11Rn, 30E, 4RP, 6MC
centre
5° SEANCE Ceeur profond et faible Enduit blanc moins épais au 3Rn, 7C, 10RP, 30E
centre
6° SEANCE Coeur profond Enduit blanc moins épais au 23V, 5F, 7P, 3C
centre
7° SEANCE Ceeur profond RP Disparition quasi-complate de 6VC, 7Rn, 15V, 11Rn, 30E
ample Penduit, pointe rouge
8° SEANCE Ceeur profond Plus d’enduit 6MC, 4RP, 4VC, 6RP, 3Rn
Quelques indentations
9° SEANCE Equilibrés Plus d’enduit 23V, 3Rn, 11Rn, 30E, 12RP
Quelques indentations
10° SEANCE Equilibrés un peu Quelques indentations 4vC, 7C, 7P, 36E, 20VG
amples
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Patient N°10 P... Franc

® 36ans
*  Animateur
* Antécédents
o Epilepsie depuis I'adolescence liée 3 un angiome cérébral
* Intériorise beaucoup, peu communicant

* Sedévalorise beaucoup, a une image trés négative de lui-méme (dépressif), se trouve
triste

* Manque de confiance en lui, manque de volonté : souhaiterait pouvoir prendre des
décisions « claires et nettes... »

* Anxiété intense, ruminations et sensation de « boule dans la gorge »

¢ Difficultés d’endormissement, sommeil haché mais se rendort facilement

e Céphalées quasi quotidiennes

* Jambes lourdes « sensation de boulet »

* Epigastralgies et diarrhées fréquentes 4/ quotidiennement surtout le matin et trés
liquides

® Sueurs nocturnes

* Recherche le Froid dans son lit

* Désir de grossesse depuis 2006 - Prise en charge médicale depuis 2007

* Spermogramme : oligoasthénotératospermie

® Bilan hormonal normal ~ Echographie : varicocéle stade Il + calcifications de prostatite

*

Teint pale, cireux s’améliorant au fur et 3 mesure de la prise en charge

DG: Vide de Rein Stagnation de la Rate

- Vide de Rein par peur chronique et aggravé par les diarrhées (déperdition de liquides

organiques) se traduisant par un manque de volonté et un syndrome dépressif
Stagnation de la Rate liée & un excés de pensee et a l'anxiété, responsable d’une
déficience du Jing acquis

o Diarrhée et épigastralgies

© Indentations

o Jambes lourdes

© Ruminations

Principe du traitement étiologique

® Nourrir le Yin du Ceeur et calmer le Shen
¢ Nourrir le Yin et tonifier le ling du Rein
e Tonifier |la Rate

S SRy g, - RS - GRS | JEm L | AJ
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Points utilisés

POULS LANGUE POINTS PROPOSES
1° SEANCE Bien frappés avecRP | Etalée avec enduit épais jaunatre 7C, 6RP, 3VC
plus tendu et indentations trés marquées
2° SEANCE Bien frappés surtout 3 Enduit épais jaunitre, central 20V, 3C, 3VC, 4Rn
Droite avec indentations trés marquées
3° SEANCE Bien frappés surtout & Enduit moins épais avec 7P, 6Rn, 7C, 4VC
Droite indentations
4° SEANCE Bien frappés Enduit central, pointe rose 3Rn, 5VC, 36E, 4Gl
5° SEANCE RP ample, Rn Droit Enduit central, pointe rose avec | 23V (moxa), 3VC, 11Rn, 30E, 12RP
profond indentations
6° SEANCE Bien équilibrés Enduit moins épais avec fissure | 4RP (G), 6MC (D), 3C,3VC, 30E, 20V
centrale et indentations
marquées
7° SEANCE Bien équilibrés Enduit central avec indentations 4Rn, 6VC, 23V, 11Rn, 30E
8° SEANCE Bien équilibrés Enduit central avec indentations 23V,52V, 3C, 4Gl, 4VC
9° SEANCE Bien équilibrés Enduit mince avec fissure 4Gl, 6RP, 4Rn, 36E, 4VC
centrale et quelques
indentations
10° SEANCE Bien équilibrés Enduit mince avec fissure 23V, 7P, 6Rn, 7C, 20VG
centrale peu marquée
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RESULTATS ET DISCUSSION

Il n’existe a ce jour dans la littérature que peu d’études publiées sur I'efficacité de I'acupuncture
sur les paramétres spermatiques (23,35, 43, 52) et une seule d’entre elles (43) a recherché une
corrélation entre les anomalies du spermogramme initial et I'état énergétique du patient. Cette
étude a mis en évidence 2 tableaux énergétiques : celui de Vide de Yang du Rein et celui de
Chaleur-Humidite.

C’est pourquoi notre étude, malgré un effectif modeste, nous a paru intéressante pour essayer
de préciser les différents tableaux énergétiques rencontrés dans notre population et de trouver
une corrélation avec les anomalies du spermogramme : hypospermie, oligospermie,
asthénospermie et tératospermie avec I'aide des connaissances de la médecine traditionnelle

chinoise.

Pour ce mémoire, le protocole a été proposé a 10 patients ayant déja effectué au moins une
tentative de fécondation in vitro (FIV) sans grossesse.

Lors du 1° entretien d’explications sur déroulement des séances et le bénéfice attendu nous
avons d’emblée noté un grand enthousiasme a cette possibilité thérapeutique. Aucun patient n’a
refusé, tous ont accepté immédiatement sans prendre un temps de réflexion avec une adhésion
immédiate au protocole et 3 ses contraintes (2 séances par semaine, 5 semaines consécutives).

Il nous est apparu trés vite un besoin d’écoute de ces patients. En effet au cours de la tentative
de FIV, ils souffraient de voir leurs conjointes sollicitées par de multiples examens et traitements
alors que l'indication de la FIV était liée aux anomalies de leur spermogramme et en ressentaient
donc la responsabilité. De 1a une certaine culpabilité existait et le fait de leur proposer un
traitement, pouvant potentieilement améliorer leurs paramétres spermatiques et donc
augmenter les chances de réussite de la procédure de FIV, leur donnait une chance de montrer
leur bonne volonté et d’étre actifs dans leur histoire alors qu’aucun autre traitement ne pouvait
leur étre proposé.

Deux patients ont mis d’emblée en avant leur scepticisme sur Pefficacité de I'acupuncture mais
leur acceptation a été tout de méme totale, arguant que «..mémesi cela ne servait arien, ils
montraient ainsi leur bonne volonté et n"auraient rien a se reprocher {sous-entendu : vis a vis de
leur conjointe)... »

La majorité des patients ont montré une trés grande compliance aussi bien en aménageant leurs
horaires qu’en faisant parfois un trés long trajet pour venir aux séances d’acupuncture
(280km/semaine pour I'un d’eux), certains exprimant le fait qu’ils venaient avec plaisir car ¢’était
« un grand moment de détente ».
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Au cours de la 1° séance, lors de I'interrogatoire, nous avons été interpellés par leur état
d’épuisement physique et psychique. ils souffraient tous de fatigue intense souvent lide a des
conditions de travail particulierement difficiles (horaires, distance...)sans possibilité de
récupération,

En dehors de la 1° séance ol1 ils ressentaient un peu d’anxiété (aucun n’ayant fait d’acupuncture
sauf un seul qui avait fait 1 séance a Fadolescence) ils ont pratiquement tous fait état d’un bien-
étre général en cours des séances.
Leurs phrases :
- Sur'amélioration du sommeil : « se sent en forme, comme un bébé de 18 ans... » « arrive
mieux a s'endormir car arrive a faire le vide.. » « réve alors que ¢a fait trés longtemps qu’il
ne révait plus... » « plus reposé alors qu’il a toujours des insomnies... »

- Surle stress et 'anxiété : « se sent plus relax, plus zen » « se sent dans le cosmos (aprés
une séance avec puncture du 20VG)... » « se sent plus léger, a envie de refaire du sport... »
« dit voir le coté positif des choses, se sent dans une spirale ascendante... »

- Pour la plupart d’entre eux cette amélioration a été remarquée par les conjointes et
collegues de travail : « ma femme m’a trouvé plus zen, elle veut que je continue méme
apres... » « mes collégues me trouvent plus souriant et moins susceptible... »

- Alafin des séances : « méme si ¢a ne fait rien sur le spermogramme, ¢a valait vraiment la
peine... »

Aprés la fin du protocole quatre patients ont souhaité poursuivre les séances d’acupuncture hors
protocole alors qu’iis n’avaient pas encore les résultats de leur spermogramme de contréle et ont
émis le souhait que leur conjointe puisse bénéficier d’une prise en charge en acupuncture. Ces
couples ont été orientés vers des confréres acupuncteurs.

Sur les 10 patients pris en charge, sept ont réalisé une nouvelle tentative de FIV dans les § mois
suivant la fin des séances avec un arrét de tentative pour I'un d’eux (pas de réponse au
traitement de la conjointe 4gée de 41 ans), deux sont en cours de traitement, un n’a pas souhaité
poursuivre a la demande de sa conjointe. Il y a donc eu 6 tentatives complétes avec replacement
embryonnaire.

Diagnostic énergétique des patients

Selon la médecine traditionnelle chinoise, I'hypothalamus, I'hypophyse (qui sécréte la FSH
contrdlant la spermatogenése) et I'axe surrénalien sont sous la dépendance du Rein,

Toute anomalie du spermogramme (et donc I'infertilité qui en découle) est |a conséquence d’un
Vide de Rein sous-jacent.

Dans notre étude les diagnostics énergétiques les plus souvent rencontrés sont

- le Vide global de Rein (Jing) chez 6 patients
- le Vide de Yin du Rein chez 4 patients
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Ce Vide de Rein est associé a une anomalie du Foie dans la moitié des cas soit du fait d’'une
stagnation {1 fois) soit sous forme de Vide (4 fois).
Ces associations de Vides Rein + Foie sont trés fréquentes. L'Eau du Rein nourrit le Bois du
Foie : le Yin et I'Essence du Rein nourrissent le Yin et le Sang du Foie.
Chez les 4 patients qui présentent un Vide de Yin du Rein associé a un Vide de Yin du Foie,
ceci se manifeste
- par une montée du Yang (patients N°4 et 6) qui se traduit par des céphalées, des acces de
colére et, comme le Hun du Foie est agité car il n’est pas assez bien nourri par le Yin du
Foie, une insomnie avec de nombreux réves
par des signes de Vent interne avec une agitation permanente {patient N°2)

Chez 2 patients (patients N°2 et 7) sont retrouvés des signes de Chaleur — Humidité se

traduisant par
une hypospermie conséquence d’épisodes infectieux a répétition de la sphére génitale et
une asthénospermie

- des troubles de I'érection conséquence d’un Vide de Yang du Rein. L’humidité s’accumule
et se condense en mucosités qui bloquent les Luo et emprisonnent le Yang favorisant
I'impuissance

Le « syndrome Ceeur/Rein » est retrouvé chez 2 patients {patients N°5 et 7). Il existe une rupture
du contrdle réciproque entre 'Eau du Rein et le Feu du Coeur. Ce syndrome refléte une
perturbation dans la relation entre I'Essence du Rein (Jing) et I'Esprit du Coeur {Shen)

e en bas, le Rein reste en Vide de Yin

e en haut, le Ceeur est en Vide de Yin avec tendance a laisser échapper le Feu

Il existe donc de facon certaine chez tous les patients un Vide de Rein, Vide de loge qui ne se
traduit pas a 'examen des pouls ce qui parait paradoxal. Une hypothése serait I'intervention des
méridiens curieux qui pourraient agir en masquant le Vide de loge, ce qui se traduirait alors par
des tableaux d'atteinte des méridiens curieux en particulier Dai Mai comme chez les patients N°4
et N°6.

La majorité des patients présente aussi un surmenage psychique avec une pression
psychologique intense, en général d’ordre professionnel, a I'origine d’une véritable souffrance
psychique (Shen) pouvant é&tre a I'origine de leur pathologie. Toutes les émotions qui stagnent
depuis assez longtemps peuvent, a plus ou moins long terme, |éser le Shen.

Dans la littérature, les deux diagnostics énergétiques les plus fréquents dans la population des
hommes infertiles sont le tableau de Vide de Yang des Reins et celui d’Humidité Chaleur. Pour ce
dernier I'acupuncture induit une vasodilatation testiculaire et épididymaire qui est bénéfique
e par 'accroissement des agents antioxydants empéchant I'action des ROS sur la membrane
du spermatozoide
e par laugmentation du flux dans I'artére spermatique ce qui diminue la température
scrotale et ainsi stoppe les processus de peroxydation (45}
e par stimulation des défenses immunitaires et agissant ainsi sur la résorption de
I'inflammation
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Corrélation avec les anomalies du spermogramme]

Spermogramme normal

H- NORMES CONCERNANT L’ETUDE DU SPERME OMS (WHO) 2010

Paramétres analysés Valeurs normales (seuil)
Volume spermatique sup.a1,5ml
Numération Numération / ml. sup. a 15 millions/ml
Numeération par éjaculat sup. a 40 millions
Mobilité Mobilité Totale sup.ado%
Mobilité progressive {a+b) sup.a32%
Vitalité (sp.vivants) sup.aS58%
vornoage S dTIGl DN
Divers pH spermatique (alcalinité) sup.a7,2
Leucocytes (peroxydase +) inf. a 1million par ml
Notre étude

Les résultats
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Avant les séances d’acupuncture : parameétres spermatigues

Tableau 1 : Corrélation entre le diagnostic principal, le diagnostic secondaire et les

perturbations du spermogramme

Dg énergétique Diagnostic Hypospermie Oligospermie Asthénospermle Typiques
principal secondaire < 40%
PATIENT N°1 | Vide global de Rein Oui Oui Oui Qui
1,8ml 6M/ml 0/20 36%
PATIENT N° 2 Vide de Yin Rein Vide de Foie Non Non Oui Non
5/40
PATIENT N° 3 Vide de Rein Vide de Yin du Foie Oui Cui Oui Oui
0,8ml 2M/ml 0/0 36%
PATIENTN°4 | Vide de Yin duRein | Vide de Qi tu Foie Non Oul Qui Oui
<0.1M/ml 0/10 30%
PATIENT N° 5 Vide de Rein Dysharmonie de Non Oui Oui Oui
Paxe Rein-Copur 2M/mi 10/15 36%
PATIENTN® 6 | Vide de Yin du Rein | Insuffisance de QI Oui Oui Oui Oul
du Foie 1,8ml 12M/ml 0/25 23%
PATIENT N®7 | Vide global de Rein Dysharmonie de Oui Non Oui Non
I'axe Rein-Coeur 1,4ml 10/10
PATIENTN°8 | Insuffisance de Yin Non Oui Oui Oui
du Rein amfmt 10/20 33%
PATIENT N° 9 Vide de Reln Stagnation du Qi Non Non Oui Oui
Fole 0/10 29%
PATIENT n° 10 Vide de Rein Stagnation de la Non Oui Oui Qui
Rate 9M/ml 10/15 20%

* le 1° chiffre est le pourcentage de spermatozoides fléchants {a),le 2° chiffre est fe pourcentage
de spermatozoides a mobilité désordonnées (b). La somme des 2 donne |la mobilité progressive.
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Tableau 2 : Corrélation entre le diagnostic principal, intensité de I’hypospermie et de
I'oligospermie

Dg énerpetique Diagnostic Hypospermie  Olipospermie Typiques
principal secondaire <40%
PATIENTN°1 | Wideglobaide | o o Oui Oui
. R-Eiﬂ T .-.. o Y 36%
PATIENT N° 2 Vide de Yin Rein Vide de Foie Naon MNon Oui Non
PATIENTN°3 | WVidecur#in | Videde Yin du Fole o ol Oui Oui
PATIENT N° 4 Vide de Yin du Videde Qj du Foie Non Oui Oui Oui
Rein <0.1v/mi 30%
PATIENTN°5 Vide de Rein Dysharmonie de Non Oui Oui Oui
I"axe Rein-Coeur 2M/mi 36%
PATIENTN°6 | VidedeYindu | Insuffisarcede O i O Oui  oul
Rein du Foie 180 1504/ it 23%
PATIENTN® 7 Vide global de Dysharmonie de Oui Non Oui Non
Rein I"axe Rein-Coeur 1,4ml

PATIENT N° 8 Insuffisance de Non Oui Oui Qui
Yin du Rein an/ml 33%
PATIENT N° 9 Vide de Rein Stagnation du Qi Non Non Oui Oui
Foie 29%
PATIENTN°10 | Vide de Rein Stagnation de la Non  ou oui oui
Rate oM/ml 20%

En MTC Fhypospermie est une forme de Vide de Yin du Rein se manifestant par une
insuffisance de Jing. C'est une déficience de la Mer des Moelles. L’hypospermie peut étre
aussi sous la dépendance de la Rate et de Chong Mai.

Les anomalies de I'éjaculation, nécessaire au recueil de sperme, peuvent aussi é&tre liées 3
une insuffisance d’énergie des autres méridiens Yin en particulier celui du Foie.

Dans notre population quatre patients présentent une hypospermie {N° 1,3,6 et 7)

o Le patient N°7 preésente une hypospermie isolée pouvant étre la conséquence
d’épisodes infectieux a répétition de la sphére génitale mais aussi d’une
dysharmonie Rein — Cceur avec un tableau de Chaleur du Ceeur.

Le Yin du Rein ne vient pas nourrir le Coeur. Le ling (sperme) est mal contrélé par le
Rein et le Coeur s’agite

o Chez 3 patients {N° 1,3 et 6) est retrouvée |'association d’une hypospermie et
d’une oligospermie et pour 2 d'entre eux {N° 3 et 6) le diagnostic associe Vide de
Rein et Vide de Foie
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En MTC le nombre de spermatozoides est sous la dépendance du Rein
o Trois patients présentent une oligospermie extréme {< 2M/ml)
o Pour 2 d’entre eux le diagnostic énergétique associe un Vide de Rein 3 un Vide de
Foie. Pour 1 patient est mise en évidence une hypospermie majeure {0.8ml)

Tableau 3 ; Corrélation entre le diagnostic secondaire et I'intensité de 'asthénospermie

Diagnostic Hypospermie Oligospermie Typiques
principal <10M/ml <40%
PATIENT N° 1 Vide global de Oui Oui Oui Qui
PATIENT N° 2 Vide de Yin Rein Vide de Foie Non Non Non
)

PATIENTN® 3 Vide de Rein u Foie Oui Oui Oui
36%

PATIENTN°4 Vide de Yin du u Foie Non Oul Oui
Rein 30%

PATIENT N° 5 Vide de Rein Dysharmonie de Non Oui Oui Oui
I'axe Rein-Coaur 10/15 36%

PATIENTN® 6 Vide de Yin du Oui Non Oui
Rein 23%
PATIENT N° 7 Vide global de Dysharmonie de Oui Non Oui Non

Rein 'axe Rein-Coeur 10/10

PATIENTN° & insuffisance de Non Oui Oui Oui
¥Yin du Rein 10/20 33%

PATIENT N° 9 Vide de Rein Non Non Oui
Q/10 29%

PATIENT N° 10 Vide de Rein Stagnation dela Non Oui Oui Oui
Rate 10/15 20%

* |e 1° chiffre est le pourcentage de spermato
de spermatozoides a mobilité désordonnées (b}. La somme

En MTC la mobilité des spermatozoides est so
totalement ici ot un Vide de Foie est retrouvé
plus importante en particulier sur les spermatozoi

fécondation est essentiel.
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Tableau 4 : Corrélation entre le diagnostic principal, le diagnostic secondaire et Fintensité de la

tératospermie

Dg énergétique Diagnostic Hypospermie Oligospermie Asthénospermie
principal SECONCEe
PATIENTN° 1 Vide global de Oui Oui Oui Oui
Rein 0/20 36%
PATIENT N° 2 Vide de Yin Rein Vide de Foie Non Non Oui Non
PATIENT N° 3 Vide de Rein Vide de Yin du Oui Oui Oui
Foie 00
PATIENT N° 4 Vide de Yin du de'de O du Non Oui Oui
Rein ie /10
PATIENTN°5 Vide de Rein Dysharmonie de Non Oui Oui
I'axe Rein-Coeur 10/15
PATIENT N° 6 Vide de Yindu | Insuffisance de O Oui Oui Oui
Rein du Foie 0725
PATIENT N° 7 Vide global de Dysharmonie de Oui Non Oui
Rein Faxe Rein-Coour
PATIENT N° 8 Insuffisance de Yin Non Oui Oui
du Rein 10720
PATIENT N°9 Non Non Oui
0/10
PATIENT N° 10 Non Qui Oui
1015

En MTC la morphologie des spermatozoides est sous la dépendance du Rein

Quatre patients présentent une tératospermie modérée

* Pour 3 d’entre eux (patients N° 4, 6, 9) sont associés Vide de Rein et Vide de Foie ou Vide
de Rein et stagnation du Foie
® Pour le patient N°10 il existe une stagnation de la Rate
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Aprés les séances d’acupuncture : résultats sur les paramétres spermatiques

Présentés dans le tableau ci-dessous (Tableau 5) les spermogrammes d’inclusion se situent sur
la 1° ligne et les spermogrammes 15 jours a 3 semaines aprés la fin du protocole se situent sur
la 2° ligne avec
- en rouge les améliorations notables des différents paramétres
- enbleu les patients ayant obtenu une grossesse en FIV dans les 6 mois suivant les
séances d’acupuncture

Tableau 5 : paramétres spermatiques avant et aprés les séances d’acupuncture (le nombre de
spermatozoides est exprimé en millions par ml (M/ml)

Avant VOLUME | NOMBRE | MOBILITE VITALITE | TYPIQUES RENDEMENT SURVIE GROSSESSE
! Aprés Jml Mlml a/b
ath adgh
PATIENT N° 1 4.3ml 6M 0/20 0/20 80% 36% 092 M 0.55 M FIV en cours
1.8ml 14 M 10/20 QI 75% 50% 510 M 255M
PATIENT N° 2 3ml 72M 5/40 10/30 70% 61% 74.88 M 7488 M oul
5mil 30M 25/25 25/25 75% 70% 87.36 M 76.44 M
PATIENT N° 3 0.83ml 2M 0/0 Ql 61% 36% NF NF oul
0.8ml 1™ o/ic Ql impossi 53% NF NF
ble
PATIENT N° 4 2.8ml <01 M 00 Ql NF 30% Quelques 0 oul
2.4ml <0.1M 0/10 Qi NF 30% Rares 1}
PATIENT N° 5 2.9ml 2M 1015 Ql 75% 6% Ql Ql NON
2.2ml 6M 5110 Ql 70% 46% 0.01 0
PATIENT N° & 1.8mi i2M 0/25 Ql 75% 23% 110 M 0 oul
28ml | 57M | 101510115 | B80% 12% 2.62M 0.87 M
PATIENTN°7 | 1.4 ml 30M 10/10 QI 50% 51% 6.09 M 304 M Pas de FIV
26ml 28M 20/20 QI 50% 38% 924 M 750 M
PATIENTN°S8 | 3.8 ml 4M 10/20 1015 65% 33% <0.1M <0.08 M oul
Smil 5M 0/35 5/20 70% 31% 480 M 360M
PATIENT N° 9 5ml 23 M 0/10 5M0 60% 29% 1.32 M 0.22 M Pas de FIV
6,5 mi 10M 0/10 0/5 70% 32% ) 0 0
PATIENT N° 3,6 ml 9IM 10/15 10/15 65% 20% 4,86 M 2,03M FIV en cours
10 5ml 20 M 5/20 5115 65% 1% 10,26 M 513 M

N : normal — NF : non fait — Ql : quantité insuffisante
1- Nombre

- Notre étude : on note une amélioration du volume spermatique et du nombre de
spermatozoides, guel que soit leur nombre avant acupuncture, chez 40% des
patients, avec pour les patients N°1 et 10 un nombre de spermatozoides multiplié
par 2 et pour les patients N°5 et 6 un nombre multiplié par 3. Cette augmentation
est significative par rapport & la fluctuation physiologique observée dans une
population générale.

- Zheng Zongchang cité par Nguyen Trong Khanh remargue 48.6% d’amelioration
du nombre de spermatozoides quand existe une oligospermie sévere
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Siterman étudie I'effet de acupuncture quand existe
= soit une oligospermie sévére avec un nombre de spermatozoides multiplié
par 5 dans I'éjaculat aprés traitement
= soit un tableau d’inflammation
¢ avec FSH normale: amélioration dans 78% des cas
® avec FSH augmentée : amélioration dans 80% des cas
mais il n"observe aucun effet sur le volume de I'éjaculat

2- Mobilité

- Notre étude met en évidence une amélioration chez 30% des patients de la
mobilité. Cette amélioration porte essentiellement sur les formes mobiles
progressives(40% des patients) passant de 20 a 30% pour |e patient N°1 { soit une
amélioration de 50%) et de 20 a 40% pour le patient N°7 (soit une amélioration
de 100%).
Pour le patient N° 2 ce sont les formes a ou fléchantes qui sont multipliées par 5
(ce sont ces formes qui sont les plus fécondantes) et pour le patient N°6 qui n’avait
aucun spermatozoide fléchant avant I'acupuncture, il en obtient 5,7M aprés
I"acupuncture.

= Gerhard remarque une augmentation de 42 3 50% des formes mobiles et de 21 3
26% des formes mobiles progressives

- Pei note une augmentation significative de 44.5 a 50% des formes mobiles dans le
groupe acupuncture

3- Vitalité
- Notre étude n’a retrouvé aucune différence sur la vitalité aprés acupuncture
comme dans I’étude de Pei
- Siterman montre une augmentation du nombre de formes vivantes allant de 52 a
65%

4- Morphologie
- Notre étude note une amélioration de la morphologie de la téte des
spermatozoides chez 40% des patients, amélioration de 28 3 105% des formes
typiques
- Peiretrouve une augmentation significative de 38% des spermatozoides avec
acrosomes normaux (L'acrosome est nécessaire pour le passage de la zone
peilucide de I'ovocyte lors de la fécondation )

5- Rendement et survie aprés préparation
C'est le nombre de spermatozoides normaux et mobiles par éjaculat aprés préparation au
laboratoire et leur survie a 17h
- Dans notre étude est retrouvée une augmentation du nombre de
spermatozoides normaux et mobiles dans I'éjaculat chez 60% des patients aprés
acupuncture ainsi qu’une amélioration de la survie & 17h chez la moitié des
patients
Pei remarque une augmentation de 26% du nombre de spermatozoides normaux
et mobiles dans I'éjaculat aprés acupuncture
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Apreés les séances d’acupuncture ; résultats sur I’état général

Effets non attendus
* Deux patients ont vu leur appétit augmenter (patients N°8 et N° 9)
* Un patient a ressenti une soif importante pendant tout le temps de la prise
en charge (patient N°7)

Effets sur le stress et I'anxiété

= Six patients se sont sentis plus détendus, moins stressés avec moins de

ruminations et pour I'un d’entre eux
«a retrouvé sa joie de vivre... »

* Fischl a publié une étude sur acupuncture et tests psychologiques : il n’a
pas constaté de modifications des tests psychologiques chez les hommes
ayant amélioré leur sperme. I en a donc concly que l'effet de
acupuncture n’est pas li& & un mécanisme psychologique ou effet
placebo.(19)

* Pour Chang l'acupuncture a un effet démontré sur le stress qui est un
facteur aggravant de linfertilité. Son effet s’exerce aussi bien sur le stress
d’'une fagon générale mais surtout sur le stress lié aux traitements
{sentiment de culpabilité et de frustration)(8)

Effets sur les érections matinales

La survenue des troubles de I'érection matinale est un signe d’atteinte profonde
du Rein. Outre que la réponse a l'interrogatoire n’est pas une donnée objective,
peu de changement semble avoir été noté par les patients en dehors du patient
N°7.

Effets sur le sommeil
Huit patients ont constaté une amélioration quantitative et/ou qualitative de leur
sommeil ce qui leur a permis de se sentir plus reposés

Grossesses

Six patients et leurs conjointes ont été pris en charge pour une FIV compléte avec
replacement embryonnaire dans les 6 mois suivants la derniére séance
d’acupuncture. Cing d’entre eux ont obtenu une grossesse (83%)

Aucun effet délétére n’a été observé dans cette étude
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CONCLUSION

Le déclin de la fécondité avec I'dge, phénomeéne connu de longue date, devient un probléme
préoccupant en raison du recul de I'dge moyen de la premiére grossesse dans les civilisations
occidentales. En France entre 1970 et 1990, le nombre de naissances entre 30 et 39 ans a
augmenté de 100 % et entre 40 et 44 ans. de 50 %.

L'infertilité masculine joue un réle significatif dans plus de la moitié des couples infertiles,
infertilite d’autant plus fréguente chez les hommes nés aprés 1970 car ils ont un sperme de 25%
moins concentré que ceux nés en 1959, soit une diminution de 2,1% par an.

Si I'infertilité est aujourd'hui un véritable probléme de santé publique, |'évolution des techniques
scientifiques modernes, ainsi que I'apport de la médecine traditionnelle chinoise, nous apportent
aujourd’hui une réponse face a une demande de couples souffrant d'infertilité en constante
augmentation.

Pour que la fécondation ait lieu, les aspects Yin et Yang de I'Essence du Rein doivent &tre dans un
équilibre parfait et c’est la le role essentiel et fondamental de I'acupuncture qui assure aussi le
bon fonctionnement du couple Ren Mai — Chong Mai.

Bien que I'effectif de cette étude ne permettent pas d’étude statistique, notre travail a pu mettre
en évidence de facon notable I’efficacité de I'acupuncture aussi bien sur des données objectives
telles que les paramétres spermatiques en particulier I'asthénospermie et le taux de Brossesses
que sur des données subjectives comme le sommeil, la sensation de bien-&tre, le stress et
I'anxiéte.

Il serait sGrement intéressant de pouvoir poursuivre cette étude afin d’augmenter I'effectif de Ia
population incluse et ainsi en tirer des conclusions significatives de maniére statistique.
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