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Résumé en francais et mots clés

L'étude présentée ici a pour théme l'apprentissagda lecture chez les enfants
dyspraxiques agés de 6 a 12 ans et porteurs diublér de la stratégie du regard (« dyslexie
visuelle »). Elle a pour objectif de mesurer l'inopales troubles oculomoteurs et visuo-
spatiaux de I'enfant dyspraxique porteur d'une slelyie visuelle » sur la lecture, et
d’étudier I'influence des méthodes de lecture ains des adaptations pédagogiques sur les
performances de ces éléves au cours de cet amsaaydi Pour cela, trois groupes d’enfants
dyspraxiques ont été entrainés avec deux méthoddectlge, avec ou sans adjonction
d’aides visuelles. Le groupe 1 a été entrainé &vecethode phonémique de la Planete des
Alphas, le groupe 2 avec la méthode semi-global€rdgue-Lignes CP, et le groupe 3 avec
la méthode phonémique de la Planéte des Alphassetides visuelles a la lecture associées.
Les résultats de cette étude mettent en lumieraugmentation des performances en lecture
des éleves dyspraxiques porteurs d’un trouble dedegie du regard avec l'utilisation de la
méthode phonémique de la Planéte des Alphas etitkss visuelles. L'échantillon de
population étant restreint, ces résultats mérietad’étre élargis a un échantillon plus large.
Mots-clés: dyspraxie développementale - dyspraxie visuoksigat dyslexie visuelle -
lecture — trouble de la stratégie du regard- la&kades Alphas - Croque-Lignes — méthode

phonémique — méthode semi-globale

Résumé en anglais et mots clés

This study is about learning to read and dysprakildren from 6 to 12 with visual
processing problems (“visual dyslexia”). The objptis to see the influence of the
oculomotor and visuospatial disorders on learnmgetad for these dyspraxic children; and
how methods of learning to read and pedagogicgbtatans can have an impact on their
performances. Three groups have been tested withrtethods of learning to read, with or
without visual supports. The first group has beaméed with a phonemic method called La
Planete des Alphas. The second group has beerdraiith a semi-global method in the
handbook Croques-Lignes CP. The third group has beéed with the phonemic method
and visual supports. The results show that visupasrts and the phonemic method called la
Planete des Alphas, have the best results. Howtaeepopulation should be enlarged.
Key-words : developmental dyspraxia - visuospatial dyspraxiasdal dyslexia - reading —
visual processing problems — la Planéte des Alplasgque-Lignes CP— phonemic method
of learning to read — semi-global method of learnmgead
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Introduction

L’enfant Dyspraxique souffrant d’'une Dyslexie viae un trouble spécifique de
I'Apprentissage de la Lecture

Selon le Ministere des Affaires Sociales et deSanté (2009) prés de 20% des
enfants ont des difficultés scolaires dont une clsses est un trouble des apprentissages.
Les troubles des apprentissages, qui touchent 8ngtel0% des éleves (Vaivre-Douret &
Tursz, 2007), sont définis selon CIM-10 commen ensemble hétérogene de troubles
causeés par une dysfonction, détectée ou non, dansgsnerveux central, mais n’ayant pas
pour origine un handicap visuel, auditif ou moteune arriération mentale, un trouble
affectif ou un milieu défavorisé(p.1341). Ces pathologies peuvent géner 'acqaisities
compétences fondamentales en mathématiques, geglaworal et en langage écrit abordées
a I’école primaire.

Conscient des conségquences gue peuvent avoipldsids des apprentissages sur la
scolarité des éleves concernés, le Ministere ddutBtion Nationale publie le 7 février 2002
une circulaire relative a la mise en ceuvre d’'um plaction pour les enfants atteints d’'un
trouble spécifique du langage oral ou écrit. llistes sur la nécessité d’'une prise en charge
précoce et pluridisciplinaire de ces éleves etignala cet égard le role des professeurs des
écoles dans le repérage et lintégration des emfaatffrant de troubles spécifiques des
apprentissages. Un des objectifs de cette démasthae« privilégier une scolarité au plus
proche du milieu ordinaire accompagnée a la mesigg besoins de I'enfant, sans exclure
les prises en charge spécialisées si nécessajpel»11). Dans cette optique le professeur
des écoles doit avoir une bonne connaissance dablds des apprentissages dans leur
ensemble pour mieux repérer et accompagner cessé@nvsein de leur parcours scolaire.

Or, si la majorité des enseignants connait I'eristede la dyslexie en tant que trouble
du langage oral et écrit, la dyspraxie reste enooéconnue dans le corps professoral. Ce
sont néanmoins 5 a 7% des enfants entre 5 et 1fjuanselon le Haut Conseil de Santé
Publique (Inserm, 2012), sont concernés par cedthofpgie, soit prés de un enfant par
classe. Selon Mazeau (1995) la dyspraxie est wibleale la réalisation du geste traduisant
'impossibilité pour l'individu de programmer autatiguement et d’intégrer au niveau
cérébral les dimensions sensori-motrices et spat@mporelles du geste
volontaire. L’enfant dyspraxique ne présente aucetard mental. Il est motivé pour
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apprendre et comprend le résultat qu'il s'agit dawtit lors de la réalisation d’une tache. En
contexte scolaire la notion de trouble de réalisatu geste associée a la dyspraxie évoque
d’éventuelles difficultés pour ces éléves lors desvités physiques et sportives, lors de
I'apprentissage du geste graphique puis de I'éeritwr lors de la construction des savoirs en
mathématique et notamment en géométrie.

Néanmoins, environ un tiers des éléves dyspraxiquesente aussi des difficultés
en lecture résultant de troubles neurovisuels @ireent en lien avec leur pathologie
(Mazeau & Le Lostec, 2010). Cette dyslexie visuellevisuo-attentionnelle se manifeste des
le début de I'apprentissage de la lecture en CP-@Eine fois que la lecture devrait étre
acquise au CE2 (Mazeau & Le Lostec, 2010). Elle diéérencie d'une dyslexie
phonologique qui peut également étre associéalgslaraxie. Le probleme ne se situe pas au
niveau du transcodage du langage oral vers le dgngerit en raison de troubles
phonologiques (Pouhet, 2010) mais il résulterait pligsieurs anomalies du regard qui
géneraient la saisie de I'information visuelle (Als®alens, 2005) lors de la lecture.

Que se passe-t-il au niveau visuel chez un enfgprexique lorsqu'il est confronté
a la lecture d'un texte? Existe-t-il un problémetddétement de l'information visuelle au
niveau cérébral ou le trouble est-il uniguement laowteur? Quelles adaptations
pédagogiques peuvent étre proposées dans un ardecdaire pour donner acces a ces
enfants a une lecture plus aisée?

L’objectif de ce mémoire sera de mesurer I'impages droubles oculomoteurs et
neurovisuels de I'enfant dyspraxique porteur d’'ulslexie visuelle sur la lecture et
d’étudier l'influence des adaptations pédagogigsms les performances de ces éléves au
cours de cet apprentissage.

Dans un premier temps nous verrons les aspectsnigoes, biologiques et
développementaux de la lecture. Puis, nous noésesggerons plus spécifiguement a la
lecture chez I'enfant dyspraxique atteint d’'unelelie visuelle. Ensuite nous aborderons les
propositions d’aménagements scolaires qui permettenfavoriser I'apprentissage de la

lecture pour ces éléves avant d’émettre les hygethée recherche.
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Revue de la littérature

1.1 La lecture : aspects sémantiques, biologiquesdgveloppementaux
1.1.1 La lecture, un apprentissage indispensable

La lecture est un apprentissage transversal passéda dimension culturelle. Pour
lire un texte le regard du lecteur se déplace dii Yers le bas de la production, et de gauche
a droite car, selon Pouhet (2012), I'écriture esbmatisée de cette maniere dans les sociétés
occidentales. Cette activité revét une importanegame durant les premiéres années de
scolarité de I'enfant. L’école maternelle préparaaquisition de ce savoir en placant le
langage oral au cceur des activités proposées pavfiesseur des écoles et en permettant une
premiere approche de I'écrit en grande sectioriééole élémentaire, les éléeves de CP et de
CE1 apprennent progressivement a lire et appro$sedi leur compréhension des textes
écrits en CE2 et plus particulierement en CM1 et2CBelon les grilles de référence pour
I'évaluation et la validation des compétences duescommun (2005), I'éléve de CM2 doit
étre capable de lire avec aisance un texte a haenikeet silencieusement et d’avoir une
compreéhension fine des documents écrits (i.e. eepés informations explicites et déduire
les informations implicites contenues dans un jexte

Si ces objectifs sont acquis par la majorité deges a la fin de I'école primaire , lire
n’en reste pas moins un acte cognitif complexe sgipn Pouhet (2012), articule plusieurs
taches dont la saisie visuelle du texte, le tratage des signes écrits avec leur équivalent
phonologique, I'accés a la signification des matsdn mobilisant ses propres connaissances
antérieures sur la langue et la mémorisation degnrdtions contenues dans la production
écrite pour en accéder a leur sens. La lecturarestactivité qui implique donc a la fois de
reconnaitre mais aussi de comprendre les mots.éeour que le lecteur puisse se concentrer
sur la compréhension du texte a lire, le colt &tianel de la reconnaissance des mots a lire
doit étre réduit a son minimum (Demont & Gomber)£20 La lecture est donc une activité
qui requiert d’étre a terme la plus automatiséesiptes (Demont & Gombert, 2004) afin
d’éviter a I'enfant d’étre en surcharge cogniti¥el-dela de I'aspect cognitif Mazeau et Le
Lostec (2010) intégrent une dimension motrice ked¢ture définie comme une praxie qui
met en jeu une organisation particuliére des saesantulaires>. Le mouvement est présent
non seulement dans I'acte de lire en lui-méme gupergu par cet auteur comme une praxie,

mais aussi dans la fonction visuelle par l'internagédi des saccades oculaires.
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La lecture est certes un apprentissage complexenaltiples facettes, mais elle revét
une importance majeure au-dela méme de la sphégeiament scolaire. Savoir lire c’est
avoir acces a toutes les informations écrites omaegntes au quotidien tant dans la vie
privée, sociale que professionnelle. Etre capabdeqdérir des compétences en lecture
donne la possibilité a I'éleve, futur adulte, dgmegr en autonomie dans la vie de tous les
jours, dans la rue ou dans les commerces, pour iredgs documents administratifs ou
comprendre une notice. Lire permet d’accéder auxlest supérieures, a I'emploi et a la
formation continue, potentielles sources d’éparsmiigent professionnel et personnel. La
lecture revét également une dimension symboliglle.dénne la possibilité a I'enfant puis a
I'adulte de nourrir un imaginaire au travers d’bists romancées qui constituent, le temps
d’un livre, une échappatoire face au réel. Lirest'®aussi accéder a la connaissance et a la
pensée de l'autre sur un theme donné, offrant gat sles clefs pour observer, analyser,
prendre du recul face au réel et mieux comprerelmadnde qui I'entoure. La lecture n’est
pas seulement un apprentissage. Elle occupe uece pkntrale dans la vie des individus
aujourd’hui. Le professeur des écoles permet agwedl d’accéder a la lecture, du décodage
des syllabes a la reconnaissance globale des termgants, tout en n’oubliant pas de
travailler sur le sens des termes rencontrés é&tl'dcguide les éleves dans les méandres de
cette compétence avec pour visée, ne serait-cedigaete, de donner au plus grand nombre
le godt de lire pour comprendre et devenir un iidivun peu plus libre, autonome et inséré

dans la société.

1.1.2 Aspects visuels et neurovisuels de la lecture
La fonction visuelle tient un role central lors ldelecture. Les informations écrites

sont percues par la pupille qui regle la quantéduiniére pénétrant dans I'ceil. La lumiere
traverse le cristallin qui projette une image irpéer des termes écrits sur la fovéa, au centre
de la rétine. Pour que les mots lus soient amemém govéa, zone ou la vision est la plus
nette, des saccades oculaires sont indispensayiattin 2001). Ces petits mouvements
oculaires tres rapides sont nécessaires pour glevé’ puisse acquérir une lecture experte,
fluide, rapide et porteuse de sens. Selon Matlies bons lecteurs se distinguent des moins
bons lecteurs par leurs saccades oculaireEm effet, pour une méme phrase donnée a lire
les bons lecteurs semblent effectuer des saccades nombreuses et plus importantes
ainsi que moins de retours visuels en arriére eselécteurs ayant de moins bonnes

performances (Matlin, 2001).
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Entre chaque saccade, le phénomene de fixatioaioeyermet au regard de se poser
sur une région précise ou se trouvent les motéséerommeée I'empan perceptif, afin de
sélectionner les informations utiles pour la leet(Matlin, 2001). En méme temps que le mot
est fixé visuellement, I'attention visuelle se g&ivers un autre terme proche avant la
prochaine saccade oculaire (Pouhet, 2012) quiilesé@ par la rétine périphérique du sujet
(Mazeau & Le Lostec, 2010).

Lire est non seulement une activité faisant inteirvia fonction visuelle mais aussi la
fonction cérébrale intimement liées entre ellesldatix-huitieme jour de la vie intra-utérine
ou le systeme oculaire né de I'’ébauche du cervéaB(oca, 2009). Lors de la lecture, la
rétine, constituée de neurones photorécepteutsyrélain message nerveux qui emprunte les
voies optiques et atteint le cortex cérébral. bdsrmations transmises par la rétine sont
traitées par prés d’un tiers du volume cérébral enénte réle de chacune des aires cérébrales
dans Il'activité de lecture reste encore partielleimeconnu (Pouhet, 2012). Mazeau (2000)
propose un modele global d’organisation fonctioleneéés voies visuelles (cf. Annexe A) qui
présente deux voies, dont les voies afférentessqot celles de la vision, et les voies
efférentes qui sont celles de la saisie visuellermies du regard. Les voies afférentes ou
sensori-gnosiques concernent la saisie des infansaécrites par I'ceil, leur réception par la
rétine, leur conduction le long des voies optiquegant l'analyse cérébrale des
caractéristiques du stimulus visuel dont ses cosi@a forme, sa taille et sa brillance afin
qgue ce stimulus se transforme en un message peecmessage percu est ensuite compris
lors du décodage cérébral de la signification dgses écrit ou gnosie visuelle, pour accéder
au sens des termes a lire. Les voies efférentgsamtio-motrices sont constituées de la pré-
programmation cérébrale des mouvements des glahdaire@s ou stratégie du regard, afin
que l'individu dispose d’'une oculomotricité autoieé@é et coordonnée essentielle a la
lecture.

Les saccades oculaires présentes lors de la lesbmteproduites par la décharge de
neurones moteurs, les motoneurones, qui stimutsntibres motrices des muscles des yeux
(Berthoz & Petit, 1996). Les motoneurones seraieliés-mémes influencées par un
ensemble d’aires corticales partiellement étudams notamment le champ oculomoteur,
I'aire motrice supplémentaire et le cortex cingddicf. Annexe B) au niveau du lobe frontal
du cerveau (Berthoz & Petit, 1996). Dubru (20119rée que la direction de ces saccades
serait contrélée par I'activation de deux centrestda formation réticulaire pontique qui
semble étre le centre de contrble horizontal dangget le noyau interstitiel rostral ou centre

de contrble vertical du regard (cf. Annexe C). Selon l'activation d’'un seul centre
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engendrerait un mouvement oculaire dans un seudlaxe que I'activation des deux centres
entrainerait des mouvements oculaires obliqueste Getitrise mouvements des yeux se
développe de maniere progressive lorsque I'enfpptemd a lire. En début d’apprentissage
de la lecture I'éleve bouge la téte et suit lessgatrits avec ses doigts en méme temps qu'il
lit avant d’automatiser le déplacement de son ckgams médiation des doigts et sans
mouvement de la téte a la fin de I'école élémeetaiébut du college (Pouhet, 2010).

Entre chaque saccade oculaire, lors de la fixatismelle les lettres sont analysées et
comparees au stock de candidats-mots plausibles/aau cérébral (Pouhet, 2012). Le lobe
occipital du cerveau interpréterait la forme, laleor et le contraste des stimuli visuels selon
Assali-Dalens (2005). Dehaene (2007), affirme, thndalui de maniére plus précise, que la
région occipito-temporale gauche (cf. Annexe [)joue un rble prépondérant dans
I'analyse de la forme des lettres, leur naissarnclew assemblage en motsGette zone du
cerveau distribue par la suite les informationaueiles a plusieurs aires cérébrales qui
interviennent « dans le traitement du langage parlé(®ehaene, 2007) au sein de
I’'hémisphére gauche et quiqui sont impliquées, a des degreés divers, dansdeésentation
du sens, de la sonorité et de l'articulation dessne{Dehaene, 2007). La lecture est donc

une activité qui met en jeu des fonctions sendesgperceptives et exécutives.

1.1.3 Différents modeles de lecture

Les mécanismes qui entrent en jeu dans l'acquisitie la lecture ne sont que
partiellement établis a I'heure actuelle. Le plasian modele développemental est celui de
Marsh (1981) qui percoit I'apprentissage de la uext comme intimement lié au
développement cognitif général de I'enfant. FritB&5) propose par la suite un des modeles
de lecture les plus connus (cf. Annexe E). Cetuauemvisage de traiter parallelement le
développement de la lecture et de I'écriture cadrsiat, selon Zourou (2010), que les deux
apprentissages se stimuleraient entre eux. |l t&arse trois stratégies distinctes en termes de
lecture. Ces stratégies sont successives et intmeli¢es les unes avec les autres, chacune
d’entre elles ne pouvant étre atteintes par I'ensamis étre passé par la précédente (Rondal
& Seron, 2000). Lors de la stratégie logographiguetonnaissance des termes est basée sur
des traits graphiques distincts et spécifiquesanuh mot (Rondal & Seron, 2000). Quand
I'enfant atteint la stratégie alphabétique il coemut le principe alphabétique et acquiert
certaines aptitudes de décodage (Rondal & Serof0)2(a stratégie orthographique

comprend l'utilisation de connaissances sophisgquafin d’établir des correspondances
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entre lettres, groupes de lettres et ensemble denéphes, associées a un lexique
orthographique développé (Rondal & Seron, 2000).

Le modele de Seymour (cf. Annexe F) se décline@n tircuits ou processeurs : le
processeur visuel ou graphémique, le processeuropdggue et le processeur sémantique.
Le processeur visuel est spécialisé dans le traitende I'écrit et est adapté pour la
reconnaissance des lettres et des mots lors @etlaré. Le processeur phonologique permet
de produire de la parole et comporte une base dméds de vocabulaire, de regles
grammaticales et de phonémes propres a la languprdcesseur sémantique, qui a trait au
sens, est a la base de la compréhension du larggag@mporte un stock d’informations
syntaxiques et sémantiques nécessaires pour aass a la signification des termes écrits.
L’information circule entre ces trois circuits sot@me de flux. La voie graphémique
transmet les données sous-lexicales telles quéetiges au processeur phonologique. Les
deux voies morphémiques font circuler linformatioelative aux termes entiers ou
morphémes vers le processeur phonologique ou siémeant_ors de la lecture, selon le
modele de Seymour, les termes a lire seraient neoau niveau du processus visuel avant
que l'information soit transmise au processeur sgigae et donne lieu a une compréhension
de la part du sujet ou passe par le processeurofifigigue pour aboutir a une production
orale. Il est également possible que le mot ado# directement transmis au processeur
phonologique apres avoir été reconnu visuellemesieainsi directement identifié parmi le
stock de termes déja constitué par le lecteur (t@cb992).

Selon Zourou (2010), les modeéles développementauXedture de Frith et de
Seymour commencent a étre nuancés par les auuig1987) précise gu'initialement les
mots sont lus par association entre quelques detipelées et certains sons stockés en
mémoire. C’est donc la voie phonologique qui pripo@ir cet auteur dans un premier temps
et non la reconnaissance visuelle présente imtiae dans les modéles de Seymour et de
Frith. Lecocq (1992) considére quant-a lui quetdels logographique n’appartient pas a une
phase d’apprentissage de la lecture. Zourou (26&0lgne également que les procédures
alphabétiques et orthographiques peuvent coexisterde I'apprentissage de la lecture,
principe qui serait a la base de la nouvelle ere nuedeles de lecture non plus
développementaux mais interactifs. Il défend epslkidée selon laquelle la succession des
étapes typiques des modeles développementaux the dtrde Seymour ne prend pas en

compte I'hétérogénéité des éleves en cours d’aitignisie la lecture.
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1.2 La lecture chez 'enfant dyspraxique atteint delyslexie visuelle
1.2.1 Des signes repérables

Le repérage des difficultés que rencontrent lesardgaf dyspraxiques en milieu
scolaire a typiquement lieu en grande section demelle ou I'institutrice alerte les parents
sur un retard non pas en pure discrimination visuglais en graphisme. L'enfant ne
reproduit pas les figures telles qu’on les atteigraur son age, n’écrit pas son prénom en
fin de grande section de maternelle et réaliseddssins pauvres en détails (Mazeau, 2000),
ce qui conduit parfois les enseignants a qualifeerfort, ces éléves de paresseux ou
immatures. La dyslexie visuelle de I'enfant dysjee en elle-méme se manifeste selon
Mazeau et Le Lostec (2018)soit d’emblée (lors du CP/CE1), soit ultérieuretnguand la
lecture est acquise (CER)Cette pathologie a des répercussions dans leldgepla fluidité,
le repérage et d’'organisation dans I'espace (Bré&tdmger, 2007) au cours de I'activité de
lecture. En termes de décodage, I'enfant confosdeliement les lettres et les syllabes a
I'écrit (Breton & Léger, 2007). Il est plus lent’gn autre éleve pour découper les mots en
syllabes et a parfois des problemes de compréhedsisens du texte a lire. La lecture chez
I'enfant dyspraxique porteur d'une dyslexie visaathanque de fluidité. Elle est hésitante,
lente, saccadée et source d’'une fatigabilité anlerifireton & Léger, 2007) méme lorsque
cet apprentissage est censé étre acquis en figalle . L'enfant dyspraxique atteint de ce
trouble spécifique de la lecture éprouve des diffés a se repérer et a s’organiser dans
I'espace ou est inscrit le texte a lire. Il semibdepas savoir ou commencer sa lecture et se
perd dans le texte. Cet éléve n'arrive pas a sué/sens classique de la lecture de haut en
bas et de gauche a droite. Il saute régulierenhesimots voire des phrases entieres.

Les enfants dyspraxiques atteints de dyslexie {leswat un niveau en lecture qui
s’arréte a celui d’'un éleve de CP-CE1 (Mazeau & bstec, 2010). lls appliquent des régles
d’assemblage, sont capables de lire une petitesphraire laborieusement un texte court,
mais ils n‘ont pas acces a une lecture experteddl@t rapide, méme en fin de cycle 3
(Mazeau & Le Lostec, 2010). Pouhet (2010) confirtiilisation unique de la voie
d’assemblage des lettres et des sons lors detladechez les enfants dyspraxiques porteurs
d'une dyslexie visuelle en précisant que cette odghpermet de déchiffrer les mots
réguliers mais rend impossible la lecture des teriméguliers qui nécessite une capacité de
reconnaissance visuelle globale des mots, ce quimgmssible a réaliser pour un enfant
dyspraxique du fait de sa dyslexie particuliere.nMélorsque la lecture est acquise ces
enfants n'aiment souvent pas lire, lisent peu eupréférence des textes courts, tant la tache

leur est coliteuse.
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1.2.2 Un trouble oculomoteur aux conséquences cotimes

Le plus souvent, 'examen ophtalmologique de I'élélyspraxique est normal ou
révéle d’éventuels troubles de la réfraction sontouge assez banaux (Mazeau, 2003). Ce
ne semble donc pas tant la vision en elle-mémea d&irigine des difficultés en lecture
rencontrés chez certains de ces enfants mais Igrgmnonation oculaire qui est
dysfonctionnelle. L’éleve dyspraxique souffre erieefd’'une mauvaise coordination des
mouvements oculaires (Cotard, 2005) qui perturleesiaisie visuelle et la construction de
certaines notions spatiales (Mazeau, 2000). Lesadas oculaires, essentielles lors de la
lecture, sont imprécises et mal controlées (Cotadd5 ; Mazeau & Le Lostec, 2010) par
I'éleve dyspraxique souffrant d’une dyslexie viseeke qui ne leur permet pas de saisir
correctement les mots a lire (Mazeau, 2003). MaZ2803) précise que les yeux de ces
enfants« errent sans balayage ordonné ni systématiquie»maniére anarchique, ce qui les
prive de la réception de certains stimuli visuelpercus au hasard des mouvements
aléatoires des globes oculaireebrend difficile leur repérage sur la feuillelaypage a lire.

Ce trouble de la réalisation du geste oculaire egeeenfant en situation de « double
tache » (Mazeau & Le Lostec, 2010) au moment @euir texte. En effet, les compétences
visuelles nécessaires a la lecture chez les étew@so-lecteurs sont en partie acquises avant
I'entrée a I'école élémentaire, vers 3 ou 4 ang dlemfant normal (Mazeau, 1998), et se
développent pendant la scolarité sans nécessitderVention spécifique de la part de
'enseignant avant d’étre entierement automatigddaszeau & Le Lostec, 2010). Ainsi,
I'éleve peut progressivement orienter son attergiondes activités que Mazeau et Le Lostec
(2010) nomment de haut niveau et qui corresponaéatcompréhension du texte lors de la
lecture. Chez I'enfant dyspraxique atteint d'unsléyie visuelle ces compétences oculaires
ne sont pas acquises méme lorsque l'apprentissadg lécture est avancé. Il lui est donc
nécessaire de focaliser son attention sur le dend® ses yeux en méme temps qu'il doit lire
et se consacrer a la compréhension du texte éergui est source d’une surcharge cognitive
a l'origine d’'une lecture lente, saccadée, soutegelirs et ne donnant que peu acces au sens
alors que ces éleves sont capables de comprendextenécrit d’un point de vue cognitif.
Mazeau (2000) confirme et précise cette hypothese éaoncant que« dans un
environnement visuel dépouillé ou dans une présentaypographique simple (mot ou
phrase isolé), les performances de I'enfant s’aonéht nettement, confirmant qu’il ne s’agit

pas de difficultés d’accés conceptuel, mais biemdifouble « instrumental » lié a la saisie
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de I'information ».Les enfants dyspraxiques adoptent de fait degiest de compensation
en bougeant leur téte et leur buste (Cotard, 20@5S)de la lecture afin de palier a leur

handicap visuel.

1.2.3 Des anomalies de perception visuelle de I'ese

L’enfant dyspraxique souffrant d’une dyslexie vidaigeut également présenter des
anomalies de la perception visuelle. Cette peroppast définie par Breton et Léger (2007)
comme« une capacité a recevoir, a analyser et a intetgrées renseignements visuels en
leur donnant un sens et en les comparant a ce sjudéja en mémoire >La perception
visuelle intervient lors de la lecture dans la isaid’analyse et linterprétation de
I'information écrite. Elle permet aussi la compnésien du texte a lire en comparant et en
créant des liens entre les termes employés darmmolduction écrite et les ressources
informationnelles stockées en mémoire a long terl@éve dyspraxique présente plus
spécifiquement des anomalies de perception de BesfBreton & Léger, 2007). Il ne s’agit
pas d'un retard de l'acquisition de certaines m#igpatiales mais une impossibilité a
structurer I'espace notamment a deux dimensionsreota feuille car dans cet espace les
informations spatiales dépendent de l'analyse gé@alipar les mouvements oculaires
(Mazeau, 2000). En termes de lecture, ces difisubie traduisent par une mauvaise analyse
des lettres et des mots sur la feuille (Breton &dré 2007). Les lettres visuellement proches
telles que le b et le d ou le p et le g sont sougenfondues par ces éléves qui ne savent bien
souvent pas ou commencer leur lecture sur la édill fait de leur mauvaise perception

visuelle de I'espace.

1.2.4 D’hypothétiques origines cérébrales

Pour plusieurs auteurs la dyspraxie développeneeraatait une origine cérébrale
dont certaines des aires évoquées ont un role lddesture. Huron (2012) précise que sur
une étude qui comprend une tache consistant aesuing ciblex on observe une diminution
de l'activation dans le cortex pariétal gauche chez enfants porteurs d’'un trouble de la
coordination motrice »Or, cette région est censée étre impliquée dartsaitement des
informations visuo-spatiales, le calcul et certaimsuvements (Huron, 2012). Dubru (2011)
indique I'importance des fonctions practo-gnosiqusestes d’interface mettant en relation le
cerveau avec le monde extérieur dont certaines, vlees practo-motrices, seraient
dysfonctionnelles chez les enfants dyspraxiquemnSei ce n’est pas tant le mouvement

comme contraction de plusieurs muscles qui est ct#femais la fonction de
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préprogrammation cérébrale du geste comme enserobiplexe de mouvements. Dubru
(2011) précise que cette planification a lieu aueau de laire 6, c’est-a-dire l'aire
prémotrice et l'aire motrice supplémentaire. Emmi de lecture, chez les enfants
dyspraxiques porteurs d’'une dyslexie visuelle leultte se situerait au niveau de la
préprogrammation des mouvements du globe oculans tes centres frontaux, pariétaux-
occipitaux et le tronc cérébral, qui commande I'ooubtricité automatique et coordonnée.

Selon de Broca, la dyspraxie semble étre en liem ave mauvaise organisation
cérébrale, notamment de la région pariétale d(@@9). D’'autres chercheurs appuient cette
hypothése évoquant une atteinte de la voie dorsaleccipito-pariétale en lien avec les
troubles neurovisuels de type visuo-attentionneylamoteur et visuo-spatial (Arents,
Berger Martinet & Niessen, 2011) que l'on rencorloes de la lecture chez les enfants
dyspraxiques atteints de dyslexie visuelle. Ceite dorsale qui entre en jeu dans la
planification et le guidage automatique du gesteaisnotamment composée d’'un systéeme
inférieur traitant la perception visuelle (Rizzdl& Matelli, 2003) incluse dans I'activité de
lecture.

Vaivre-Douret (2007) expose les éventualités d'atand ou d’'un développement
incomplet du cervelet voire d'un dysfonctionnemecérébelleux chez les enfants
dyspraxiques. Sigmundson et al (2003) souligneti¢ ¢gypotheése en postulant en faveur de
I'existence d’anomalies visuelles plus généraless rtujours associées a une fonction du
cervelet dégradée. Or, le cervelet est impliquésdarcontréle des mouvements oculaires,
dans I'attention visuo-spatiale et dans la visiongh&rique essentiels a la lecture (INSERM,
2006).

1.3 Propositions d’aménagements pour favoriser I'ggrentissage de la lecture en
contexte scolaire
1.3.1 Des adaptations nécessaires

Selon Mazeau et Le Lostec (2010) les progrés dwgleves dyspraxiques au niveau
de la lecture sont réels mais lents et difficilesrestent insuffisamment rapides pour que ces
enfants puissent suivre le rythme scolaire sanptatian. Or, la lecture est un apprentissage
scolaire a part entiere durant le cycle 2 maisiausutil utilisé dans toutes les matieres
littéraires et scientifiques au travers de suppésts. L'éléve dyspraxique atteint de
dyslexie visuelle sera géné dans toutes les matsa@aires. Il convient donc, en paralléle de
la rééducation organisée a l'extérieur de I'écale, trouver des aménagements afin de

favoriser I'apprentissage de la lecture dans ddaid@cceptables pour ces enfants de
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maniére a ce qu’ils puissent étre scolarisés dasgldsses ordinaires sans se retrouver en
situation d’échec. L'objectif général des aménagemescolaires est de permettre a I'éléve
dyspraxique « d’accéder aux connaissances en contournant auimuel les activités
visuelles liées a lecture Mazeau & Le Lostec, 2010). Les adaptations tehdesoulager le
regard de ces enfants (de Broca, 2009 ; Mazeau &dstec, 2010) et a utiliser leurs
compétences a l'oral, leur mémoire verbale et btention auditive de bons niveaux en
général (Deman, 2010, Huron, 2012). Il est inwiibére nuisible de d’entrainer I'enfant a
outrance a la lecture sans aménagements partgwdierayant pour objectif de le faire
progresser dans cette activité. En effet, selonddlaZ2009) un enfant dyspraxique ne peut
pas inscrire cérébralement certaines praxies cqrogglant a certains gestes en dépit d’'un
apprentissage habituel e qui est a prendre en compte dans I'appreggsda la lecture a
considérer aussi comme un geste particulier faisaatvenir la fonction visuelle. Huron
(2012) insiste également sur la notion de compensagcessaire en précisant qu’évaluer un
enfant dyspraxique sans aménager son environnemerdit rien sur ses compétences

scolaires réelles et limite I'évaluation au handicaoteur particulier dont souffre I'enfant.

1.3.2 Un environnement de travail spécifique

Des aménagements généraux semblent nécessairemnadesla classe. Certains
auteurs proposent de mettre a disposition des ®lauepupitre (Boon, 2005 ; Breton &
Léger, 2007; Kirby & Peters, 2010) pour tenir lestés écrits a bonne distance de I'enfant
(Boon, 2005) afin de faciliter la recherche visedBreton & Léger, 2007) lors de la lecture.
Boon (2005) insiste sur la posture de I'éleve dgsigue en classe. De Broca (2009)
recommande également de simplifier au maximum lfenmement de I'éleve afin de ne pas
défocaliser son attention sur l'activité en cou8l propose é€galement I'aide d’'un éleve
tuteur pour favoriser les apprentissages, Mazeae ébstec (2010) soulignent quant-a elles
I'apport indispensable de l'auxiliaire de vie sémaau sein de la classe pour faciliter le
travail de I'éléve dyspraxique en réalisant degptations avant I'activité de lecture.

1.3.3 Repenser la présentation des textes écrits

Les auteurs s’accordent sur la nécessité d’effeamme travail au niveau de la
présentation des textes écrits en évitant de lehatger en informations (Breton & Léger,
2007 ; de Broca, 2009 ; Castaing, 2008 ; Huron120lazeau & Le Lostec, 2010) afin de
limiter la recherche visuelle qui demande une bomaétrise de la stratégie du regard,

déficitaire chez I'enfant dyspraxique atteint desldyie visuelle. Cerisier-Pouhet (2008) et
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Castaing (2010) proposent également de réaliseadre de couleur pour délimiter I'espace
de la feuille et faciliter ainsi le balayage duamyde la gauche vers la droite et du haut vers
le bas, exercice parfois difficile pour les élédgspraxiques porteur d’une dyslexie visuelle
du fait de leur mauvaise perception de I'espace.damdes de couleur qui sont utilisées pour
ce cadre feront référence a des notions concrétaldes pour I'enfant comme un code de
lecture. Tous les éléves sachant que I'on démarreed et que I'on s’arréte au rouge, il est
proposé de marquer de vert le bord de la feuilleclga ou I'on débute la lecture et de rouge
le bord droit ou I'on passe a la ligne suivanteedt aussi possible de faire allusion a des
représentations prototypiques des enfants poundétile haut et le bas de la feuille avec en
haut le ciel toujours en bleu et en bas la terréérisisée par une bande marron. Cerisier-
Pouhet (2008) et Huron (2011) proposent par aBledimformatiser certaines pages de
manuels scolaires grace a des logiciels type Paped® PDF-XChange viewer afin de
rendre les présentations plus claires et moinshamgées visuellement, ce qui permet de
favoriser I'autonomie de I'éléve en classe et luinpet d’avoir une meilleure estime de lui-
méme.

Autour du texte, si I'écrit a lire pour I'éleve a@Bustré par des images nécessaires a
sa compréhension, il convient d’aligner les imag@sla feuille distribuée afin de faciliter le
balayage visuel de droite a gauche des éleves akigpes porteurs d’'une dyslexie visuelle
(Cerisier-Pouhet, 2008). Si le texte a lire estoatgpagné de questions, dans le cadre d’'une
tache de compréhension de texte fréequente a I'égléimentaire, il convient d’écrire les
guestions avant ou en paralléle du texte a line d@é mieux cibler la lecture de ces éléves
(Castaing, 2010).

Au sein du texte a lire, le grossissement des teneget 'espacement des interlignes
sont aussi proposés d’'une maniére géneérale polliteiate repérage de cet éleve dans le
texte (Breton & Léger, 2007, Huron, 2012) et limies sauts de mots ou de lignes (Mazeau
& Le Lostec, 2010). Mazeau & Le Lostec (2010) psénot néanmoins de ne pas trop
augmenter la taille des lettres et des interlignesqui aurait pour conséquence de modifier
I'empan visuel de I'enfant dyspraxique lors dedatlire et réclamerait des saccades encore
plus importantes alors gu’elles sont déja mal osgms chez cet éléve du fait de son
handicap visuel. Par contre, la colorisation deqakaligne du texte avec une couleur
différente et la présence d’'un repere de a chadghatdle ligne est une méthode globalement
admise (de Broca, 2009 ; Breton & Léger, 2007 ; dbar& Le Lostec, 2010) pour éviter que
I'enfant se perde dans le texte a lire et rédwaréatgue due au contréle volontaire qu'il doit

exercer sur son regard (Mazeau & Le Lostec, 2Q1®)ecture est ainsi plus fluide et source
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d’'une meilleure compréhension. Breton et Léger 7200roposent en plus d’ajouter la
médiation d’'un objet de type réglette ou cacheamssant voir qu’une ligne a la fois lors de la
lecture. Mazeau (1998) incite a rendre I'enfantpties en plus autonome dans la prise en

charge de ces aides dans I'activité de lecture.

1.3.4 La syllabe au cceur des méthodes de lecture

En terme de méthode de lecture, des le CP, Mazdaailsostec (2010) proposent de
favoriser le travail sur la syllabe et sa conversioapho-phonologique s’appuyant sur les
trés bonnes compétences phonologiques de ces ((fdareau, 1998) et tenant compte de
leur difficulté dans la saisie globale des motsfaiti de leur trouble de la réalisation des
saccades oculaires (Mazeau, 1998). Benoit et S290B) reprennent cette hypothese en
soulignant l'intérét des méthodes d’apprentissagéadecture qui introduisent précocement
le code et qui sont basées sur la phonologie. @Gtsatles permettraient selon eux d’alléger
la charge cognitive des éléves qui souffriraiertanonent d’'un mauvais contrdle du regard
et d’'une perception visuelle incompléte, a 'origohe difficultés dans I'apprentissage de la
lecture, ce qui est le cas des éleves dyspraxiqQedte méthode de lecture passe de
préférence par la voie auditivo-verbale a travi&gellation et la mémorisation de syllabes
ou de mots courts prononcés par I'enseignant (Me&edae Lostec, 2010).

Une méthode de lecture nommée La Planete des Afliasst basée sur un conte
mettant en scene de petits personnages, sembieuparement plébiscitée par les différents
spécialistes afin de faciliter cet apprentissagér pes enfants dyspraxiques (Cerisier-Pouhet,
2008 ; Castaing, 2010 ; Mouchard-Garelli & Pouh2010).Cette méthode de lecture
« favorise la voie analytique, le déchiffrage du syitabe aprés syllabe ¢Cuvet, 2010Qde
maniere multisensorielle par la lecture, les detde syllabes, les jeux de cartes, I'écoute de
cd audio et les figurines des lettres-personnagesrdipuler. Elle comprend trois niveaux
distincts. Le premier niveau consiste pour I'élévelécouvrir le principe alphabétique, a
mettre en place sa conscience des phonémes euériadgs correspondances graphémes-
phonemes de base. Les deux niveaux suivants penneéttl’enfant d’apprendre des liens
entre graphémes et phonemes plus complexes ainsidepieegles de correspondance en
fonction du contexte qui changent la prononciatam certains graphémes (Dubois &
Huguenin, 2010). L’entrée dans la lecture nécesgitamment de décoder le texte a lire en
faisant correspondre graphémes et phonémes. Qenl@ntre ces deux unités de sens est
arbitraire et parfois difficile d’acces pour les amfs. Ce décodage implique une surcharge

cognitive pour I'éléve dyspraxique porteur d'unesldyie visuelle. Ainsi, la méthode des
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Alphas permet de réduire ce surcodt cognitif enlifant I'apprentissage du lien graphéme-
phonéme représenté de maniere concrete par demnpages héros des histoires a lire et
manipulables sous forme de figurines. Chaque paegn correspond a une lettre de
I'alphabet dont ils reprennent la forme et le soboral. Les éléves dyspraxiques peuvent
donc se forger des images mentales et développercanscience phonémique plus
facilement qu’en apprenant les rapports arbitragrgse graphemes et phonemes. La Planéte
des Alphas donne aussi une large pattl'aralisation, la verbalisation, la communication
orale, ce qui répond aux besoins des enfants dygpres qui apprennent en écoutant »
(Cuvet, 2010). Cette méthode accorde égalementent@ine importance a la compréhension
écrite, tache difficile pour les éleves dyspraxgjuenais facilitée ici par la présence
systématique d’illustrations explicites qui accogment les textes. Le contexte dans lequel
est abordée la lecture au travers de la méthodeAlpdwms est ludique et a forte charge
affective. Elle donne aux enfants dyspraxiqueseuost d’'une dyslexie visuelle une certaine
confiance en eux ainsi que le godt et I'envie dentlans la lecture (Cuvet, 2010).

En parallele de certaines méthodes de lectureydeselles technologies en contexte
scolaire tendent également a favoriser l'appremgissde la lecture pour les éleves
dyspraxiques. Ainsi, l'utilisation d’un logiciel decture adapté en CP-CE1 de type Pictop
permet d’aider & accéder a la lecture par l'intefisiée de I'écriture. L'éleve sélectionne des
étiquettes de syllabes toujours vocalisées papdeciel, ce qui favorise la mémorisation
verbale par I'enfant et son auto-correction graceaedour verbal de la machine en cas de
confusion de lettres proches visuellement (Hur)5). Benoit et Sagot (2008) citent
également le logiciel Pictop en ce gu'il permet netour vocal sur tout ce qui est écrit,
facilitant ainsi le développement de la consciepbenologique, composante essentielle a
travailler avec les enfants dyspraxiques porteuisned dyslexie visuelle lors de
'apprentissage de la lecture. Le tableau flaghaessi proposé par Hurtez (2005) afin
d’approfondir le travail sur le logiciel. Cet outiédagogique permet de mémoriser les
syllabes de maniére isolée afin de limiter la sughavisuelle et cognitive de l'éleve
dyspraxique. Hurtrez (2009) ajoute que le tabléashfpermet une meilleure fluidité dans la
lecture, une meilleure concentration des enfansprdxiques et le présente comme un outil
évitant la récitation par cceur des tableaux classiqu

Mazeau (1998) propose en plus d'introduire progvessent en fin de cours
élémentaire-début de cours moyen, un travail denregissance visuelle des mots courants
par voie directe pour faciliter I'acces a la leetuguand I'enfant a acquis une bonne capacité

de déchiffrage grace au travail préalable sur llalsy et qu’il a progressé dans le contrble de
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ses saccades oculaires. Benoit et Sagot (2008)uetnH(2012) incitent quant-a eux a
I'utilisation d’un logiciel de synthése vocale tyBpeakback ou Vocalselect lorsque I'éleve
sait lire mais que la lecture reste laborieuseaBgjdnte, ce qui est le cas pour les enfants
dyspraxiques porteurs d’'une dyslexie visuelle, diinse faire lire un texte podraider a
accéder au sens et a la réflexiontache de plus en plus demandée au cycle 3. En éff
partir du CE2, I'éleve doit étre capabile « lire silencieusement un texte littéraire ou
documentaire et le comprendre (reformuler, réporalaes questions sur ce textepstivité

a laquelle on ajoute la capacité de résumer ure texen CM1. L'éléve est aussi censé
« repérer dans un texte des informations explicitedes le CE2 et encinférer des
informations nouvelles (implicites) Eduscol, 2012) en CM1. La compréhension et
'analyse du texte a lire est encore plus fine év2Cou il est demandé a lI'enfant de
« S'appuyer sur les mots de liaison qui marquerd dgations logiques pour comprendre
avec précision I'enchainement d’une action ou daisonnement $Eduscol, 2012). Or, ces
exigences pédagogiques en termes de lecture em 8yshns aide d’un logiciel de synthese
vocale ou sans verbalisation, sont trés difficdeatteindre pour un enfant dyspraxique qui,
du fait de son handicap visuel, se concentre tariesdéchiffrage du texte a lire qu’il en perd

parfois le sens.

1.4 Synthése des recherches et hypothéses
Lire est un apprentissage essentiel pour que benflutur adulte, devienne un

individu plus libre, autonome et inséré dans laé&éc mais il revét un caractére complexe
mélant aspects visuels, cognitifs et neurovisugidMazeau et Le Lostec (2010) voient cet
apprentissage comme une praxie mettant en jeuttatége particuliere du regard, Pouhet
(2012) insiste sur I'aspect cognitif de la lectuvkatlin (2010), Mazeau et Le Lostec (2010)
et Pouhet (2012) soulignent tous les trois le giepondérant du calibrage des saccades
oculaires entrecoupées de phases de fixation Gaméntissage de la lecture qui permettent
de sélectionner visuellement les termes écrits dysara Au-dela de l'aspect purement
oculomoteur la lecture a une composante céerébratearsi Berthoz et Petit (1996) et Pouhet
(2012) insistent sur le caractere partiellemenpmmu du réle de chaque aire dans cet
apprentissage. Berthoz et Petit (1996) évoqueptdaence de motoneurones influencées par
le champ oculomoteur, I'aire motrice supplémentatrke cortex cingulaire au niveau du lobe
frontal du cerveau dans la production de saccadedaioes nécessaires a la lecture.
L’analyse des termes écrits entre chaque saccadairecest associée au lobe occipital du

cerveau par Assali-Dalens (2005), hypothése préqgisé Dehaene (2007) qui désigne la
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région occipito-temporale gauche comme lieu priggééde I'analyse de la forme des lettres,
leur naissance et leur assemblage en mots lorSgdeidu lit.

L’apprentissage de la lecture chez I'enfant a ddiewea plusieurs modeles de la part
des chercheurs dont les plus connus, ceux de @986) et de Seymour (1997) distinguent
plusieurs phases successives dans l'acte de kreouLFrith (1985) distingue la stratégie
logographique, alphabétique et orthographique mieta lien apprentissage de la lecture et
de I'écriture, Seymour (2007) préfere le conceptpdecesseurs visuel, phonologique et
sémantique. Chaque stratégie ou processeur samteeaction autant dans le modele de Frith
(1985) que dans celui de Seymour (1997). Ces medieecloppementaux ont été nuancés
par Ehri (1985) qui privilégie la voie phonologiqgugemme acte premier du développement
de la lecture chez l'enfant, puis par Lecocq (199R) exclut la considere le stade
logographique n’appartient dans cet apprentisdalgs. récemment, Zourou (2010) remet en
question le caractere en stades des modeles de (EB885) et de Seymour (1997), ne
permettant pas selon lui de prendre en considéréitiétérogénéite des éleves apprentis
lecteurs. Dans sa these Zourou (2010) proposechdstance des procédures alphabétiques et
orthographiques lors de I'acquisition de la lectymencipe qui serait a la base de la nouvelle
ere de modeles de lecture interactifs.

Chez I'enfant dyspraxique atteint de dyslexie Vigydes signes se manifestent selon
Mazeau et Le Lostec (2010) soit dés le CP-CE1,es0{fE2. Breton et Léger (2007) mettent
en évidence une lecture lente, saccadée avec déssioms visuelles fréquentes et source
d’une fatigabilité extréme. lls soulignent égalemardifficulté pour ces éleves de se repérer
dans le texte. En termes de méthode de lectureedMiagt Le Lostec (2010) et Pouhet (2010)
affirment l'utilisation unique de la voie d’asserafk par les éléves dyspraxiques atteints de
dyslexie visuelle lors de cet apprentissage, cergond impossible le déchiffrage et la
compréhension des termes irréguliers. Selon Cq2005) et Mazeau et Le Lostec (2010)
I'origine de ces signes visibles est en partie féene mauvaise coordination des saccades
oculaires. Breton et Léger (2007) évoquent quamtia I'hypothése d’'un trouble de la
perception visuelle des termes a lire et de I'esgag la feuille. Pour plusieurs la dyspraxie
développementale aurait en effet une origine catébrDe Broca (2009) évoque un
dysfonctionnement de la région pariétale droitezches éleves, hypothése appuyée par
Arents et al. (2011) qui mettent en lumiére uneiaté de la région dorsale impliquée dans
les troubles neurovisuels de type visuo-attentirowilomoteur et visuo-spatial, rencontrés
chez ces enfants dyspraxiques lors de la lectugenuhdson et al (2003) et Vaivre-Douret

(2007) exposent quant-a eux I'éventualité d’'unecfiom dégradée du cervelet, région du
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cerveau impliguée dans les mouvements oculairattefition visuo-spatiale et la vision
périphérigue essentiels a la lecture (INSERM, 2006)

Les auteurs s’accordent unanimement sur la néées&it mettre en place des
ameénagements scolaires pour faciliter I'apprengssale la lecture chez les enfants
dyspraxiques atteints de dyslexie visuelle. Bod08), Breton et Léger (2007), et Kirby et
Peters (2010) proposent un aménagement générakgade de travail et notamment l'usage
d’un pupitre pour faciliter la recherche visuelledque ces éleves lisent un texte. Au niveau
des textes écrits, le grossissement des caractBespacement des interlignes et la
colorisation de chaque ligne du texte avec uneetouifférente sont proposés par Breton et
Léger (2007) et, Mazeau et Le Lostec (2010), pawiraacceés a une lecture plus fluide et
source d’une moins grande fatigabilité de la part'éléve. Breton et Léger (2007) ajoutent
également la médiation d’'une réglette ou d’'un capligpermet a I'enfant de ne se focaliser
qgue sur la ligne a lire. Les méthodes de lectupgivdlégier chez les éleves dyspraxiques
atteints de dyslexie visuelle selon Hurtez (20@5Mazeau et Le Lostec (2010), favorisent le
travail sur la syllabe et la conversion phonologigae voie auditivo-verbale. La méthode
des Alphas est préconisée par de plusieurs aut€erssier-Pouhet, 2008 ; Castaing, 2010 ;
Mouchard-Garelli & Pouhet, 2010) pour faciliterdf@entissage de la lecture chez ces éleves
car elle permet de concrétiser la conversion graipbologique a l'aide de personnages
représentant les lettres de l'alphabet et facibtelécodage des termes a lire. Les enfants
dyspraxiques peuvent ainsi gagner en fluidité deute et en compréhension du texte lu en
ne se mobilisant pas toute leur attention sur leodége des mots. De méme, le rble
important accordé a la verbalisation dans cettdoukt de lecture est en faveur de ces éléves
qui apprennent préférentiellement en passant panall’ La dimension affective des
personnages utilisés, les Alphas, redonne égaleamentertaine estime de soi aux enfants
dyspraxiques, ce qui les aide a prendre plaisirea(Cuvet, 2010). En parallele de cette
méthode, Hurtez (2005) propose un travail sur dgclel de lecture Pictop complété par la
mise en ceuvre d’un tableau flash afin de mémolésesyllabes.

Au regard de cet état de l'art, nous évalueronslesi difficultés oculomotrices
concernant le calibrage des saccades oculaires ques la perception visuo-spatiale
déficitaire des enfants dyspraxiques porteurs d'dgslexie visuelle lors de la lecture,
activité nécessitant la mise en ceuvre de processystifs, visuels et neuro-visuels. Nous
tenterons également de savoir si la mise en cedure dnéthode de lecture phonémique

comme la méthode de la planete des Alphas acesofidrformances des éléves dyspraxiques
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en favorisant le travail sur la syllabe et la casian graphophonologique concrétisée par la

présence des figurines, et en donnant une largé patilisation du canal auditivo-verbal.
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2. Méthode de I'étude

2.1 Objectif de I'étude

L’objectif de cette étude sera de mesurer 'immhes troubles oculomoteurs et visuo-
spatiaux de I'enfant dyspraxique porteur d’'une sl@ljie visuelle » sur la lecture et d’étudier
l'influence des méthodes de lecture ainsi que deéaptations pédagogiques sur les

performances de ces éléves au cours de cet afgseayei

2.2 Contexte du recueil des matériaux

L’école élémentaire est le lieu de I'apprentissdgela lecture dans ses multiples
facettes. En effet, c’'est lors des cycles 2 et 3 lgpleve apprend a lire. Il déchiffre en
effectuant diverses conversions graphophonologicgtesborde l'aspect sémantique du
lexique, pour tendre vers la compréhension deggsext la lecture autonome. La méthode de
lecture privilégiée en école élémentaire des le €&uéparatoire (CP) est méethode semi-
globale en France. Elle permet d’associer deux sorteedaniques : la technique globale
qui consiste a mémoriser des mots puis des pheasies reconnaissant comme une entité, et
I'étude des unités graphophonologiques (correspuealettres-sons et lecture de syllabes
simples puis complexed)la méthode de la Planéete des Alphasemble innovante dans le
sens ou elle constitue une nouvelle méthode dertedtite phonémique. Par ses axes de
travail autour de l'apprentissage de la lecturée sémble mieux pouvoir convenir a des
éleves dyspraxiques porteurs d’un trouble de kEtégre du regard en difficulté lors de cette
activité, que la méthode de lecture semi-globake.mise en place d'outils tels que les
réglettes et de repéeres visuels colorggermettraient a I'enfant dyspraxique d’améliores s
compétences en lecture en adaptant les supportsdiere a ce qu'ils puissent palier a ses
troubles de la stratégie du regard. Nous allomg déaliserune étude comparativede ces
deux méthodes de lecture, la méthode de la PlatesteAlphas d’'une part, et la méthode
semi-globale d’autre part, sur trois échantillomgo(pes 1, 2, 3) composés déleves
dyspraxiques ayant des troubles du regard. Cattie giermettra de savoir si la méthode de
la Planéte des Alphas est plus appropriée que thaué semi-globale pour que ces éleves
tendent vers une lecture experte. En paralleles étudieronginfluence des aides visuelles
dans la progression en lecture des éléves dyspexign les mettant en ceuvre dans un

groupe (groupe 3). Le groupe 3 travaille avec lthode de la Planéte des Alphas.



L’enfant dyspraxique28

2.3 Contexte temporel du recueil des données
Le recueil de données se déroule durant 'annéeaiseo013-2014 du mois de
novembre-décembre 2013 au mois de mars-avril 20d4yui correspond aux premiers et

deuxiemes trimestres des classes de I'école élamedu CP au CM2.

2.4 Participants
Un échantillon de 3 participants dyspraxiques visuo-spatiaux des deux sexes, 2
filles et 1 garcon, agés de 7 a 8 ans (age moyé®Zans; écart type = 0.47), a participé a
I'expérience. Les enfants ont été divisés en 3ggsu
e Groupe 1:1 éléve (1 fille, &ge moyen =8 ans; écart typ8)=bénéficiant d'un
entrainement a la lecture avec la méthode de feeflales Alphas ;
 Groupe 2:1 éleve (1 fille, &ge moyen = 8 ans ; écart type)=bénéficiant d'un
entrainement a la lecture avec une méthode semalglalassique;
e Groupe 3:1 éleve(l garcon, age moyen = 7 ans; écart type = 0),flogardt d'un
entrainement a la lecture avec la méthode phonéndigua Planéte des Alphas

ainsi quedes aides visuelles a la lecture (cf. Partie Melgri

Les enfants seront observés au sein de la régioniddPyrénées, dans un contexte
scolaire en classe ordinaire a I'école élémentdirétendue d'age des participarst

correspond aux classes de CE1-CE2, c'est-a-direylas 2 et 3 de I'école élémentaire.

2.5 Matériel
2.5.1 Le pre-test et le post-test

Un pré-test et un post-test identiquespassés en début et en fin d’étude, sont
distribués dans chacun des cing grougissont pour objectif de tester les compétences en
lecture des éléves. C’est I'observateur qui rengagé deux tests avec chaque participant des
groupes 1 a 3. lls jugent des capacités de ledmirechaque éleve dyspraxique, et permettent
de comparer la progression des éléves en fonctickerdps, des méthodes de lecture et des
éventuelles aides supplémentaires d’'un point de wseel. Ces tests porteront sur des

compétences de vitesse de lectule conversion graphophonologigeiede_reconnaissance

globale des motsiécessaires pour lire. lls sont également un malebservation de la

compréhension en lecture pour les différents greufes tests mesurent aussi de I'impact
des troubles la stratégie du regard dans cettatacti



L’enfant dyspraxique29

Le pré-test et le post-test sont réalisés a pduin texte supportl.e géant égiste,
issu du dossier intitulé 'Evaluation de la lecter fluence par Lequette, Pouget et Zorman
(2008) (cf. Annexe G).Ce texte a lire a été étadopar Lequette et al. (2008) a partir d’'un
échantillon de 783 enfants scolarisés du CE1 au @M des écoles de I'lsére et de 184
éléves de B et 125 éléves de*B°scolarisés dans I'agglomération grenobloise. Aipdu
nombre de mots correctement lus par minute (nordbrenots lus pendant une minute —
nombre d’erreurs), les auteurs ont réalisé un &bjmur le textée géant égoisteavec le
nombre de mots correctement lus en moyenne, I'dgpé et le percentile dans lequel se
situent les éléves pour chaque classe du CE1 ®'fa 6et étalonnage permettra d’apprécier
la vitesse de lecture de la population d’enfantspdgxiques par rapport a un échantillon
d’éléves normo-lecteurs scolarisés dans la ménsselde I'école élémentaire. Le pré-test et
ce post-test comportent des criteres d’analysesfgpées dont :

» la vitesse de lecture au travers du nombre de mot®rrectement lus pendant une
minute (hombre de mots lus correctement pendant une minatambre d’erreurs) :
ce critere permet de comparer la vitesse de lecivee la méthode semi-globale au
travers du manueCroque-Lignes CPainsi qu’avec la méthode phonémique de la
Planete des Alphasvec ou sans aide visuelle. Chaque membre deplalation lit
le texteLe géant égoistgusqu’a ce que lI'expérimentateur leur dise stayp ljout
d’'une minute).

. le pourcentage de lignes lueparmi le nombre total de lignes du texte, aing tpu
pourcentage de phrases luedans lesens conventionnel (de gauche a droite et de
haut en bas) parmi le nombre total de lignes qpicegnt la capacité de poursuite
oculaire ;

. le nombre de mots lugparmi le nombre total de mots dans le texte (emgemiage) :
ce critere montre I'importance du défaut de calierales saccades oculaires dans la
lecture des enfants dyspraxiques et I'impact évértes aides visuelles lors de cet
apprentissage ;

. le repérage des mots relatifs aux personnages ddegexteainsi quela capacité de
restitution des événements du texte dans l'ordre cbnologique (au travers
d’'images illustrant ces événements) : ces élémamitsttrait a la compréhension de

texte.
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2.5.2 Le test
En fonction des groupes préalablement définis, mwoss utilisé :

* Unlot de figurines de la Planéte des Alphade CD du conte et le conte format A3
La Planéte des Alphasainsi que le fichier d’activités relatif a la rhétle (cf.
Annexes H et I). (Groupe 1 et Groupe 3)

* Le manuel intitul&Croque-Lignes CRcf. Annexe J), dont la rédaction est dirigée par
Jean Emile Gombert (2010) et qui basé sur la méthode semi-globalde lecture
(Groupe 2)

* Une réglettepermettant d’isoler les lignes a lire ainsi @ies repéres visuels colorés
(cf. Annexe K) au niveau du texte a analyser (gotteseet bandeaux de couleur
codifiés) issue de la méthode ddphas(Groupe 3)

2.6 La procédure

L'expérience commence toujours par le un pré-te'stxpérimentateur donne la
consigne suivante Je vais te proposer de lire le texte ci-desseusikeux possible jusqu’a
ce que je te dises stop. Puis, tu poursuivras dtute jusqu’a la fin du texte. bne fois la
lecture du texte achevée, il pose deux questienQuels sont les mots qui désignent les
personnages dans le texte ?e¢ « Peux-tu remettre dans l'ordre chronologiques les
événements de I'histoire présents sur ces images ?

Suite au pré-test, les enfants bénéficient soitd{a) entrainement spécifique avec
une méthode semi-globale classique (groupe 2)d'(b) entrainement spécifique avec la
méthode phonémique de la Planéte des Alphas (gsdu®.

L’entrainement sera effectué a un rythme de deix par semaine, pendant de
courtes séances d’'une durée de 15 a 20 minutesmaaxiafin de ne pas mettre en les éléves
en situation de surcharge cognitive en plus detlawgil durant le temps scolaire.

La méthode de la Planéte des Alphas est utilisée s groupes 1 et 3 en accord
avec la progression du livre du maitre relatif ieccenéthode phonémique. Elle est mise en
place selon plusieurs phases distinctes décrites ldaableau ci-apres :

Tableau 1. Description des phases d’entrainement ewla méthode phonémique de la Planéte des Alphas

Phases de la
méthode de la Nombre de séances Objectifs
Planete des Alphas

Phase 1 3 séances Prendre connaissance du conte et des personnages,
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Phase 2

Phase 3

Phase 4

Phase 5

Phase 6

6 séances

3 séances

6 séances

8 séances

4 séances

éléments support de la méthode.

Aborder le principe alphabétique et acquérir les
correspondances graphémes-phonemes simples.

Savoir segmenter les mots de trois puis de quatre
phonemes et plus.

Lire et comprendre des textes courts inclus dans la
méthode de I®Rlanéte des Alphaavec des
correspondances grapho-phonémiques courantes
déja étudiées en phase 2 et en phase 3.

Apprendre les correspondances grapho-
phonémiques plus complexes avec les phonémes
/ul, lan/, lon/, /in/, au travers de plusieurseasext
issus de la méthode deR¢éanete des Alphas

Savoir lire des phonemes complexes (ex : le
phonéme /o/ qui correspond aux graphémes « o »,
« eau », « au ») grace a divers textes de la méthod

La méthode semi-globale est, quant-a elle, aboaldéé&ravers du manuélroque-

LignesCP (Jean Emile Gombert, 2018yec le groupe 2, en accord avec la progression des

tomes 1 et 2 du livre. Elle est mise en place splosieurs phases distinctes décrites dans le

tableau ci-apres :

Tableau 2. Description des phases de I'entrainemeatec la méthode semi-globale du manu@roque-Lignes CRJ.E

Gombert, 2010)

Phases de la méthode semi-

globale dans le manuel Nombre de séances Objectifs
Croque-Lignes CP
Phase 1 : autour du conte 10 séances - Comprendre un conte traditionnel lu par

traditionnel« La soupe aux

cailloux »(Tome 1 du
manuel)

Phase 2 : autour d’'un

documentaire sur la vie en
arctique« Le monde d’Abuk »

I'enseignant a I'oral.

- Reconnaitre les sons /u/, Im/, lel, In/ a
I'écrit.

- Lire des listes de mots et des textes courts
(2-3 lignes) avec les sons /u/, Im/, lel, In/.

- Lire le resumé du conte de 10 lignes.

7 séances - Comprendre un documentaire lu par

I'enseignant a I'oral.
- Reconnaitre les sons /é/, /k/, lon/, a I'écrit.
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(Tome 1 du manuel) - Lire des listes de mots eteldes courts
(3 lignes) avec les sons /é/, /k/, lon/.
- Lire le résumé du documentaire de 9

lignes.
Phase 3 : autour de I'histoire 9 séances - Comprendre une histoire lue par
« Armeline Fourchedrue » I'enseignant a I'oral.
(Tome 2 du manuel) - Reconnaitre les sons /b/, /s/, lel, /in/ a
I'écrit.

- Lire des listes de mots et des textes courts
(2 a 5 lignes) avec les sons /b/, /s/, Iel, lin/.

Phase 4 : autour d’'un 4 séances - Comprendre un documentaire lu par
documentaire sur les moyensg I'enseignant a l'oral.
de transport a travers le temgs - Reconnaitre les sons /ch/, /vl a I'écrit.
« A pied, a cheval et en - Lire des listes de mots et des textes courts
voiture »(Tome 2 du manuel) (2 a 5 lignes) avec les sons /ch/ et /v/.

Les aides visuelles proposées au groupe 3 sonséesl pendant chaque séance
d’entrainement. Ainsi, lors de toutes les activilédecture, les sujets des groupes concernés
se voient fournir une réglette qui permet d’isakaque ligne a lire, et de minimiser airssi,
priori, le risque de se perdre dans le texte a causeraldslds de poursuite oculaire des
enfants dyspraxiques porteurs d’'une « dyslexieelisw. En parallele, les sujets de ces
groupes ont aussi a leur disposition des textes ldgmésentation est adaptée pour favoriser
le repérage dans le document écrit grace a la mMéthmposeée par Cerisier-Pouhet (2008) et
Castaing (2010). Le haut de la page est ainsi @élipar une bande bleue comme le ciel bleu
en haut dans le paysage, alors que le bas de ¢agsagymbolisé par une bande marron qui
représente la terre au niveau du sol, en bas dgmsysage. Cette présentation des textes est
employée lors de toutes les séances pendant |la dreagrainement.

Le post-test realisé apres les 15 semaines d’aetrant permet de mesurer
I’évolution des compétences en lecture des sugtshdque groupe face au méme texte a lire
qgue lors du pré-test. L'observateur ne donne tasjaucune indication particuliére aux
sujets de chaque groupe pendant la lecture du$egten’est la consigne préalable « Je vais
te proposer de lire le texte ci-dessous le mielwssibe jusqu’a ce que je te dise stop. Puis, tu
poursuivras la lecture jusqu’a la fin du textetsles questions de compréhension de texte
énonceées a l'oral : « Quels sont les mots qui désifgles personnages dans le texte ? » et
« Peux-tu remettre dans I'ordre chronologiquesigmements de I'histoire présents sur ces

images? ».
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2.7. Opérationnalisation
L'hypothése générale de cette étude est la suivante

Le type de méthodes de lecture utilisé, avec os saie visuelles, a I'école primaire aura
une influence sur les performances en lecture e®® dyspraxiques agés de 6 a 12 ans,
souffrant de troubles de la stratégie du regard.

Cette hypothése comporte 2 variables indépendattésvariable dépendante. Les
variables indépendantes sont : les méthodes derdeemployées lors de cette étude (la

méthode phonémique de Rlanéte des Alphass/s. la méthode semi-globale au travers du

manuelCroques-Lignes ainsi que_les aides visuellé@ssociée ou non) a ces méthodes de

lecture (avec aides : gommettes et bandeaux dewothdifiés vs. sans aide) ; Les variables
dépendantes sont les performances en ledeita population d’enfants dyspraxiques agés de

6 a 12 ans. On mesure ces performances a partexteiLe géant égoisieen s’aidant des
modalités suivantes:

e La vitesse de lecture (nombre de mots correctefusmendant une minute),

e Le nombre de lignes lues par rapport au nhombré tigtdignes que comprend le
texte (en pourcentage),

e Le pourcentage de phrases lues dans le sens cmmesit par rapport a
I'ensemble des phrases du texte,

e Le nombre de mots luparmi le nombre total de mots dans le texte (en
pourcentage),

e La compréhension du texte a lire (identificationrrecte des personnages

principaux et restitution sans erreur des événesraintécit dans I'ordre chronologique).

Les hypotheses opérationnelles sont les suivantes :
La mise en ceuvre d'une méthode de lecture phonéndgmme la méthode da Planete
des Alphasau lieu d’'une méthode semi-globale telle gu’ellatigpuée dans le manuel
Croque-Lignes CP accroit les performances des éleves dyspraxigredecture, en
favorisant le travail sur la syllabe et la convensgraphophonologique concrétisée par la
présence des figurines ; et en donnant une landeagautilisation du canal auditivo-verbal.
De plus, les aides visuelles (gommettes et bandealmxés) associées a la méthode de la

Planete des Alphaspallient a la perception visuo-spatiale déficgaides enfants

dyspraxiques visuo-spatiaux lors de la lecturgreéliorent ainsi les résultats de ces éléves
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lors de cet apprentissage. On s'attend donc a cdequéleves ayant bénéficié des aides
visuelles pour la lecture aient une progression phgsrtante en lecture que les autre, et ce,
gu'elle que soit la méthode utilisée. Mais, nougsnattendons a observer une progression

plus importante lors que les éléves dyspraxiquéegténsoumis a la méthode des Alphas.
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3. Résultats

Les données de cette étude sont relatives a laréedti texte« Le géant égoiste par
la population en phase de pré-test et de postfaate ces deux tests, le groupe 1 a été
entrainé avec la méthode phonémique de la plamstéhhas, le groupe 2 avec la méthode
semi-globale Croque-Lignes CP, et le groupe 3 #&eunéthode de la planéte des Alphas et
les aides visuelles. Chaque groupe a suivi les rmégibmes et durées d’entrainement, soit
trente minutes une fois par semaine des mois dembre-décembre 2013 aux mois de mars-
avril 2014. Globalement, I'ensemble de la populafcaugmenté ses performances en lecture

pour tous les items testés entre les mois de noweeatlbes mois d’avril-mai.

3.1. Analyse globale

Tous les enfants ont amélioré leur performanceeetulte sur la base des modalités
citées prealablement et rappelées ci-apres (Lassdatede lecture: nombre de mots
correctement lus pendant une minute ; Le nombrgydes lues par rapport au nombre total
de lignes que comprend le texte ; Le pourcentagehdeses lues dans le sens conventionnel
par rapport a I'ensemble des phrases du textenob@bre de mots lusarmi le nombre total
de mots dans le texte; La compréhension du texteea(identification correcte des

personnages et restitution sans erreur des évétedhenécit dans I'ordre chronologique).

3.1.1. La vitesse de lecture

La vitesse de lecture a augmenté quel que soitdepg : +21% pour le groupe 1,
+17% pour le groupe 2, +1600% pour le groupe 3).08serve néanmoins une progression
plus importante pour le groupe 1 entrainé avec ééhade de la Planéte des Alphas par
rapport au groupe 2 entre les mois de novembrerudee 2013 et les mois de mars-avril
2014. Le groupe 3 montre la progression la plutefentre les deux périodes de tests, le sujet
étant passé d’'une incapacité d’entrée dans la eeclurant le pré-test, a la lecture de seize
mots par minute lors du post-test. Le graphiquepcés montre I'évolution de ces
performances pour les trois groupes sur la périmhaée :
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B Groupe 1
B Groupe 2

¥ Groupe 3

Mois de novembre-décembre Mois de mars-avril

Figure 1. Nombre de mots lus correctement par ming et par groupe entre novembre-décembre 2013 et nsaavril
2014

Si 'on compare les résultats des trois groupestalbnnage (cf. Annexe L) associé au
dossier Evaluation de la Lecture et Fluence (2@08)e qui concerne le nombre de mots
correctement lus par minute pour le texteZ&ant Egoisteon remarque que :

- Le groupe 1 PRlanéte des Alphaspasse de 24 mots a 22 mots en dessous de la
moyenne en comparaison au niveau d’'un éléve noectedr de CE2 entre les
deux périodes de test,

- Le groupe 2 Croques Lignes passe de 11 mots a 9 mots en dessous de la
moyenneen comparaison au nivealun éléve normo-lecteur de CE2 entre les

deux périodes de test
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Figure 2. Evolution du nombre de mots correctementuls par minute des groupes 1 et 2 par rapport a I'élution d'un
enfant de CE2 normo-lecteur entre novembre-décembret mars-avril

3.1.2. Le nombre de lignes lues et le pourcentage ghrases lues

On ne retrouve pas de sauts de mots ou de phras#srceur dans la lecture dans le
sens conventionnel au sein de la population étudiédans le pré-test ni dans le post-test.
Néanmoins, on remarque l'aide systématique du gumgt suivre les lignes lors de la lecture
et des hésitations lors du retour a la ligne dutanpré-test et le post-test pour les trois

groupes.

3.1.3. Le nombre de mots lus

Le nombre de mots lus par rapport au nombre de totdl du texte a augmenté pour
les trois groupes entre les deux périodes de testgroupe 2 (x 2.72) a une progression plus
importante que le groupe 1 (x 2.2) entre le prédeke post-test. Le groupe 3 a la progression
la plus importante entre les mois de novembre-dboe®013 et les mois de mars-avril 2014

bien que le sujet ne lise uniqguement que les matitsaans le texte proposé (x 36).

Le graphique ci-aprés illustre les résultats deeannée étudiée :
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Figure 3. Evolution du pourcentage de mots lus parmiensemble des mots du texte entre les mois de monbre-
décembre 2013 et les mois de mars-avril 2014

3.1.4. Compréhension
Les compétences en termes de compréhension deétiedtetes a I'aide de plusieurs

activités cibles restent stables dans les grotpets3 (100% de réussite pour le groupe 1 -
0% de réussite dans le groupe 3) et sont augmediédessle groupe 2 (multipliées par deux).
Si le sujet présent dans le groupe 3 n’est pas esura de remettre les phases de I'histoire
dans l'ordre durant le pré-test et le post-tediejapres lecture du texte, il lui est possible de
réaliser cette activité avec un taux de 100% dssitaisi I'observateur prend en charge la
lecture du texte. Le sujet parvient de méme a #oun des deux personnages du texte lors du
pré-test (50% de réussite), et les deux personndgetexte lors du post-test (100% de
réussite) apres lecture de I'observateur. Les dabilei-dessous détaillent les activités cibles
proposées lors des phases de pré-test et de posisi que les résultats pour chaque

groupe :

Tableau 3. Résultats des activités cibles de compision aux mois de novembre-décembre 2013 pour @groupes

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Nombre de phrases
correctement mises 100% 50% 0%
dans 'ordre parmi le
nombre de phrases
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proposées (en %)
Repérage des
personnages du text
(% de réussite)

e 100% 100% 0%

Tableau 4. Résultats des activités cibles de compision aux mois de mars-avril 2014 pour les 3 grpas

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3

Nombre de phrases
correctement mises
dans I'ordre parmi le
nombre de phrases
proposeées (en %)
Repérage des
personnages du text
(% de réussite)

100% 100% 0%

e 100% 100% 0%
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4. Discussion

4.1 Contexte

L’objectif de cette étude était de mesurer I'impaes troubles oculomoteurs et visuo-
spatiaux de I'enfant dyspraxique porteur d'une slelyie visuelle » sur la lecture, et
d’étudier I'influence des méthodes de lecture ains des adaptations pédagogiques sur les
performances de ces éléves au cours de cet amseydi Une méthode de lecture qui
favorise le travail sur la syllabe et concrétisedmversion graphophonologiqgue comme la
méthode de la Planete des Alphas, semble précopa@éplusieurs auteurs (Hurtez, 2005 ;
Cerisier-Pouhet, 2008 ; Castaing, 2010 ; Mazeal&Lostec, 2010 ; Mouchard-Garelli &
Pouhet, 2010). La dimension affective développé&raters des personnages support de la
méthode de la Planéte des Alphas favoriserait daament pour la lecture chez les enfants
dyspraxiques (Cuvet, 2010). Les reperes visueldesugléments textuels a lire paraissent
eégalement bénéfiques pour les éleves dyspraxigeas-gpatiaux (Breton & Léger, 2007 ;
Mazeau & Le Lostec, 2010).

En tenant compte de ces éléments, nous avons aelsagdider une hypothese relative
aux méthodes de lecture employées avec des enfigggsaxiques visuo-spatiaux. Le type de
méthode de lecture utilisé, avec ou sans aidesli@sue'école primaire, aura une influence
sur les performances en lecture des éléves dyspiexiagés de 6 a 12 ans, souffrant de

troubles de la stratégie du regard.

Pour vérifier cette hypothese nous avons organigéoBpes d’enfants dyspraxiques
visuo-spatiaux auxquels nous avons fait passer étegt et un post-test afin d’évaluer leurs
compétences initiales en lecture et leur progresspres une phase d’entrainement
identique. Entre le pré-test et le post-test, leuge 1 a été entrainé avec une meéthode
phonémique (la Planete des Alphas), le groupee2 ame méthode semi-globale de lecture
(manuel Croque-Ligney et le groupe 3 avec la méthode phonémique deldaéte des
Alphas et des aides visuelles a la lecture. L’'higpseé générale est vérifiée en ce qui
concerne la vitesse de lecture, le nombre de raststlla compréhension si I'on se référe aux

résultats de cette étude.
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4.2 Fluidité de lecture
4.2.1 Les résultats généraux

Si tous les enfants testés ont globalement amélerés performances en lecture
indépendamment de la méthode utilisée, de la présmncle 'absence d’aides visuelles ; le
groupe 1 a eu une performance supérieure au gb(@E% contre 17%) lors du post-test en
ce qui concerne le nombre de mots correctemenpdnsminute. On peut expliquer ces
résultats par la concrétisation des correspondagcaghophonologiques a travers les
personnages dans la méthode de lecture de la @ldeét Alphas. Cet élément conforte
I'hypothese de plusieurs auteurs (Cerisier-Pol2@8 ; Castaing, 2010 ; Mouchard-Garelli
& Pouhet, 2010). Nous avons constaté que cette rétsation des correspondances
graphophonologiques a favorisé leur mémorisatianlgm €léves du groupe 1 et 3 durant
I'entrainement et lors du post-test (exemple : ketae f fait le son /f/ comme la Fusée du
livre »). Une meilleure mémorisation entraine ungomatisation plus rapide de certaines
correspondances et, de fait, une lecture correctaats plus importante par minute avec une
surcharge cognitive moindre. De méme, on ne paglige® I'aspect affectif des figurines qui
ont été un réel atout pour redonner confiance get sim groupe 1. Ce constat confirme
I'hnypothése de Cuvet (2010).

Le groupe 3 a eu la progression la plus importantéien avec la vitesse de lecture
(+1600%). Plusieurs éléments peuvent expliquer. ¢&la aides visuelles permettent au sujet
souffrant de troubles de la stratégie du regardedeepérer plus efficacement dans le texte a
lire. Elles abaissent la fatigabilité de I'enfarit renforcent la fluidité de lecture, ce qui
confirme les hypothéses émises par Breton et LEPE7) et, Mazeau et Le Lostec (2010).
De méme, le sujet du groupe 3 est passé d’'une ebdetale d’entrée dans la lecture en
période de pré-test a 16 mots lus par minute lorspdst-test, ce qui lui confere la
progression la plus importante en terme de fluededecture. Les autres groupes avaient
étaient déja entrés dans la correspondance grapholoigique lors du pré-test, ce qui

pourrait expliquer leur marge de progression momsortante sur cet item.

4.2.2 Les origines des erreurs et leur évolution
Dans les groupes 1 et 2 observés, les originegmesrs lors du pré-test et du post-

test sont : soit en lien avec des sons complexedagusujets ne parviennent pas a lire (son

loel, 1al, 18/, Icel ; Iul, &), soit des lettres muettes oralisées (exempleank» prononcé
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/sbt/), soit des confusions visuelles. On obsepmendant des progres lors du post-test dans
ces deux groupes.

Ainsi, le groupe 1 passe de 4 erreurs a 2 erremreson / 8 /, et de 6 a 2 erreurs sur

le son /€/ lors du post-test sur le nombre de mots lus pautai Le groupe 2 passe de 4 a 1

erreur sur le son /a/, et de 3 al erreur le sgriors du post-test sur le nombre de mots lus

par minute. Les sons complexes ont été travailiésna dans le groupe 1 que dans le groupe
2 par des séances spécifiqgues consacrées a ldtucks sons complexes. On peut penser que
cet apprentissage a permis d’améliorer les perfocesmdans les deux groupes autant avec la
méthode semi-globale qu’avec la méthode phonémigiagat donné le pré-test et I'évolution
du groupe 3 lors de la phase d’entrainement, gaitra été moins approfondi. L’observateur

a focalisée son entrainement sur la correspondgapdophonologique simple avec ce sujet.
Quelques sons complexes (exemple /u/) ont pu néassnéie abordés avec le groupe 3,
mais il n’a pas été possible d'évaluer les prograntuels dans ce domaine lors du post-test
puisque seuls les mots outils ont été lus parv&lé&t aucun d’entre eux comportait le son
lul.

Les lettres muettes sont surtout oralisées pardepg 1 lors du pré-test et du post-
test. On n'observe pas d’évolution entre les deskstpour cette population. Néanmoins, les
lettres muettes ont été un point peu travaillé esla phase d’entrainement. Elles étaient
uniquement précisées par I'observateur lors desdtute («Attention, dans ce mot, cette
lettre ne s’entend pas. Elle est écrite en grasebmises en gras dans la méthode. L'absence
de cette erreur dans le groupe 2 est peut-étrettienan lien avec un travail effectué en
classe avec I'enseignante, en amont de I'entrainer@e travail avait pour theme : les lettres
muettes dans les mots de la langue francaise.

On remarque en effet lors du pré-test et lors dii-fest des confusions de lecture des
lettres visuellement proches telles que le b at,leu le p et le q dans les groupes 1 et 2.
Durant le pré-test, cette confusion est systématmpur le groupe 1, plus inconstante pour le
groupe 2. Elle est retrouvée a 50% pour le groulmesldu post-test et elle est absente pour
le groupe 2 a ce méme moment. Le mot outil « spstématiquement pris pour « ne » lors
du pré-test par les enfants du groupe 1 et 2, @seaement Iu lors du post-test par
I'ensemble de la population (groupes 1, 2, 3). €ebnnée confirme les affirmations de
Breton et Léger (2007) relatives a la mauvaisegion visuelle des lettres par les enfants
dyspraxiques atteints d’un trouble de la stratélgieegard. On remarque que l'utilisation de

figures dans la méthode phonémique delenéte des Alphaa facilité la lecture des lettres
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visuellement proches pour le groupe 1 lors du pesit-Les personnages illustrent la forme
des lettres au sein de la méthode (cf. Annexe NfjsiAle « p » symbolise le « perroquet »
qui a le bec vers l'avant comme le demi-cercle aldettre « p» a I'écrit. La lettre « q »
représente la « quille » dans la Planéte des Algbagorte sa boule en arriere, comme le
demi-cercle de la lettre « g » est en arriere &itélLe « d » n’est autre que la dame et son
derriére, comme la lettre « d » qui posséde sori-derale a 'arriére. Le « b » symbolise la
botte, sa forme arrondie a I'avant permettant affiet de se souvenir que la lettre « b »
possede aussi une partie arrondie vers I'avanéait’ Tout au long de I'entrainement ces
spécificités ont été oralisées et mémorisées paujet du groupe 1, qui a réinvesti ces
connaissances tout au long des séances et lorsstitest.

4.2.3 La comparaison avec une population normo-leite de la méme tranche d’age

Les résultats relatifs aux mots correctement lusygaute restent néanmoins en deca
des performances attendues pour des éleves de CBERaks-avril pour le groupe 1 et 2
(respectivement 22 et 9 mots en dessous de la meyen I'on s’en réfere a I'étalonnage
associé au dossier Evaluation de la Lecture eneki€2008) pour le texiee géant égoiste
En prenant pour référence ce méme étalonnage,rmtate que le groupe 1 correspond plus
au niveau de fluidité en lecture d'un éléve de Q@BImo-lecteur (1 point au-dessus de la
moyenne) & cette période de I'année. Le groupesitise entre le 7°et le 86™ percentile
(entre 76 et 87 mots correctement lus par minude)ygpport a 'ensemble des éleves normo-
lecteurs de CE1 testés lors de cet étalonnage eh aCes données confortent les
affirmations de Mazeau & Le Lostec (2010) qui pséait que certains enfants dyspraxiques
atteints de troubles de la stratégie du regardiomtiveau de lecture qui s’arréte a celui d’'un
enfant de CEL. Leur dyslexie visuelle si partia@ientraine une perception visuelle globale
des mots tres difficile, qui est pourtant nécessaiune lecture experte. Les progres sont bien

présents mais assez lents.

4.3Le nombre de lignes lues et le pourcentage de phesslues

L’absence de sauts de mots ou de phrases ou d’afegs la lecture dans le sens
conventionnel pour les trois groupes semble neygte en valeur les difficultés de repérage
dans l'espace des enfants dyspraxiques atteintdralbles de la stratégie du regard.
Néanmoins, on remarque pendant le pré-test et letggts de nombreuses hésitations
notamment lors du retour a la ligne, et I'aide éystique du doigt pour lire chez chacun des

participants. Ces phénomenes démontrent qu’un Surattentionnel est nécessaire pour
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focaliser son regard sur le texte a lire. lls sofibrigine d’'une perte de temps dans I'activité
de lecture, et d'une fatigabilité plus grande ob&erdans tous les groupes.

Le doigt peut étre percu comme une maniere de gledegard lors de la lecture dans
une stratégie de compensation de son trouble steat®gie du regard. Les saccades oculaires,
essentielles lors de la lecture, sont en effet éuipes et mal contrdlées (Cotard, 2005 ;
Mazeau & Le Lostec, 2010), ce qui géne la prisafdfimation initiale. Les nombreuses
hésitations lors du retour a la ligne confirmentificulté pour ces éleves a effectuer de
grandes saccades oculaires. L'usage des bandedréscainsi que de la réglette dans le
groupe 3 a été facilitateur tout au long de I'dinieanent pour le groupe 3. Les bandeaux ont
permis a I'éleve d’avoir des reperes visuels figedabituels. La réglette a été un moyen de
focaliser le regard de I'enfant lors de la lectues données confirment les hypotheses de
Cerisier-Pouhet (2008), Castaing (2010) et de BretoLéger (2007) relatives a la nécessité

de ces outils étant donné le trouble de la stratégiregard de ces éléves.

4.4 Nombre de mots lus

Le groupe 2 a une progression plus importante gedupe 1 par rapport au nombre
de mots lus parmi le nombre total de mots du teiile (Le Géant égoisjeentre le pré-test
et le post-test (multiplié par 2.72 contre 2.2).r€sultat peut s’expliquer par une plus grande
fluidité en lecture du groupe 2 par rapport au geolp dés le pré-test, avant toute phase
d’entrainement. On remarque moins d’hésitation eetretours en arriere dés la premiere
lecture du textd.e Géant égoistet, globalement, tout au long de la phase d’emraent.
Le groupe 3 enregistre la meilleure performanceedstpré-test et le post-test (multiplié par
36), méme si ces résultats restent a nuancer.fén pbur le sujet du groupe 3, la lecture du
texte cible lors du post-test se limite aux motsl®et aux attaques phonémiques des autres
mots, témoignant seulement d’'un début d’entrée dahsapprentissage. On remarque par
ailleurs, que, pour les mots dont la lecture egpassible, le groupe 3, se sert des sa
reconnaissance des attaques pour proposer plusieatss dérivés (exemple : un mot qui
commence par le son /s/ donne les propositionspese», « scie »...). Cette stratégie peut
se voir comme une stratégie compensatoire en kefutémoigne d’un certain stock lexical

nécessaire a cet apprentissage.

4.5 Compréhension
Les compétences en compréhension de textes restdies entre le pré-test et le

post-test pour le groupe 1 et 3 (100% de réussite%e de réussite). Les résultats sont
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multipliés par deux pour le groupe 2. On peut epr le résultat du groupe 2 par le travalil
majeur fourni dans les domaines de la compréhemsiplicite et implicite au sein du manuel
Croque-Ligne(cf. Annexe N) qui propose une méthode semi-gklubd lecture. En effet,
chaque texte proposé par le manuel est découpdusieyrs épisodes systématiquement
suivis de questions de compréhension. Cet entredne régulier et varié relatif aux
différents types de compréhension, accroit lesopmdnces des éléeves dans cet item.
L’absence d’augmentation du taux de réeussite éetrdeux périodes de tests pour le groupe
3, est a mettre en lien avec une lecture encorgfissnte d’'un point de vue quantitatif. Le
seul décodage des mots outils ne permet pas d'ameicompréhension globale du texte. On
remarque cependant que cette compréhension estmeeltt améliorée quand I'observateur
prend en charge la tache de lecture. Cela semhblelddecture en elle-méme qui est un frein
a la compréhension pour le groupe 3, et non leaait@s de compréhension globale du sujet.

Il est enfin important de préciser que les groupest 2 n'ont pas eu besoin des
images pour restituer les événements dans l'ortirenologique jusqu'a l'arrét de leur
lecture personnelle du texte, lors du pré-test guahi-test pour le groupe 1, et lors du post-
test pour le groupe 2. Ces résultats attestenbdunlveau de mémoire verbale de ces éleves,
confirmant ainsi 'hypothése de Deman (2010) etdduy2012).

4.6 Conclusion et limites de I'étude
4.6.1 Conclusion de I'étude

Au regard de ces résultats, il semble que la métlledecture phonémique de la
Planete des Alphaassociée a des aides visuelles soit I'option e flénéfique pour les
enfants dyspraxiques porteurs d’'un trouble derktégie du regard, en terme de vitesse de
lecture et de nombre total de mots lus dans I'ebserdu texteLe Géant égoisteCette
conclusion confirme I'hypothése des auteurs a get qiHurtez, 2005 ; Cerisier-Pouhet,
2008 ; Castaing, 2010 ; Mazeau & Le Lostec, 20Mouchard-Garelli & Pouhet, 2010). La
méthode semi-globale proposée dans le mafuwehue-Lignesest quant-a elle la plus

favorable pour améliorer les compétences en compséhede texte.

4.6.2 Limites
Néanmoins, ces performances restent a nuancehanétion de population testé est
relativement faible (3 enfants dans 3 groupes m@iffts), ce qui rend les résultats marginaux.

La tranche d'age est restreinte a 7-8 ans pousdible des participants, soit seulement



L’enfant dyspraxique46

deux classes de I'école élémentaire, au lieu dd.® ans. Il existe une inégalité de sexes (2
filles pour 1 garcon) relative a la population éagdi

De méme, les enfants testés ne sont pas tous ae méeau de lecture au début de
I'étude. Le sujet du groupe 2 est le moins endliffe avec la lecture lors du pré-test, tant en
terme de mots correctement lus par minute, que @s las parmi 'ensemble des mots du
texte cible (e Géant égoisje La lecture de certains mots réguliers et pradrakeht
frequemment rencontrés semble méme automatisésujeedu groupe 1 en est au stade du
décodage laborieux de certains mots réguliersmaé&mae moment. Le sujet du groupe 3 n’est
pas rentré dans la lecture. Ces écarts de nivgaariamts peuvent avoir une influence sur les
résultats énoncés lors du post-test et les perforesenregistrées.

De plus, les deux groupes 1 et 2 ont continué ae@n parallele a cet entrainement
une rééducation en orthophonie (groupe 1) et eschasyotricité (groupe 2) relatives a la
lecture. La rééducation a peut-étre joué un rofes dlaccroissement des performances de ces
enfants entre le pré-test et le post-test, en @lugrdépendamment, de I'entrainement avec
I'une ou l'autre des deux méthodes.

Etant donné le faible échantillon lors de cette €tuldn’a pas été possible de réaliser
un quatrieme groupe qui aurait testé la méthodda-gkibale développée dans le manuel
Croques-Lignesivec adjonction d’aides visuelles. Peut-étre &arapu obtenir de meilleurs
résultats lors du post-test dans ce quatrieme grdap aides visuelles favorisant un repérage

efficace dans le texte a lire, en plus de la métliadiecture semi-globale proposée.

4.6.3 Perspectives

Au vue du bilan de ces résultats, on peut pensed’§tude mériterait d’étre élargie a
un échantillon de population plus important en ®goantitatif et qualitatif (étendue d’ages,
sexes des participants). Cette extension permtetleipouvoir infirmer ou confirmer la
conclusion de cette étude selon laquelle la méthpaméemique de la Planete des Alphas
avec adjonction d’'aides visuelles, permet des peidoces en lecture plus importantes chez
les enfants dyspraxiques souffrant de troublesadstriatégie du regard, par rapport a une
méthode semi-globale comme celle proposée dans €idgues, avec ou sans aides,
visuelles, ou par rapport a la méthode de la Péaddés Alphas seule.

Cette étude permet également, en tant que professs écoles, de prolonger sa
réflexion sur les méthodes de lecture que I'on gawoposer aux éleves normo-lecteurs,

sachant que la lecture est un des apprentissageanfentaux de I'école primaire.
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Annexes



Annexe A : le modele global d’organisation fonctionnelle des voies visuelles de

Mazeau (2002)
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Source: Médecine thérapeutique / Pédiatrie. Volume 3, Biawt, Juillet - Aodt 2000,
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Disponible sur :

http://www.jle.com/en/revues/medecine/mtp/edocBM@D/A9/article.phtml?fichier=images
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Annexe B: les différentes aires cérébrales impliquées dans la génération de
saccades oculaires selon Berthoz & Petit (1996)

Source d’aprés « Le cerveau a tous les niveaux ! »
Disponible sur :
http://lecerveau.mcgill.ca/flash/i/i_06/i_06_cr/6 @r_mou/i_06_cr_mou.html

Cortex

Noyaux coeruleus
du raph#é
antérieur
Formation
Tronc riticulée
cérabral |

Protubérance
Source d’'apres « Le cerveau a tous les niveaux ! »

Disponible sur : http://lecerveau.mcqill.ca/flagh/L2/i_12 cr/i_12_cr_con/i_12_cr_con.html
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Annexe C: les différentes aires cérébrales impliquées dans la génération de
saccades oculaires selon Dubru (2011)

Noyau interstitiel
rostral

Posterior commissure
Thalamus
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Mesencephalic ™

reticular

formation Inferior colliculus

body

Medial

longitudinal

fasciculus Cerebellum

Faramedian
pontine reticular
farmation

amm
Formation
réticulée pontique

Source :d’apresPrinciples of neural sciengdart VI Movement, Chap.39 « The control of
gaze », Eric R. Kandel, James H. Schwartz, Thomasdegksell, Steven A. Siegelbaum, A.J.

Hudspeth, McGraw-Hill Medical, 2012 (p.901)
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Annexe D : les réseaux de la lecture

Source d’aprésLes neurones de la lectyr€hap.2 Le cerveau au pied de la lettre, S.
Deheane, O. Jacob, 2007 (p.97)
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Annexe E : modele d’acquisition de la lecture d’apres Frith (1985)

Stade logographique :

_ ] Ecriture
reconnaissance des termes bagée

sur des traits graphiques

~ e

Stade alphabétique :

compréhension du principe
alphabétique et acquisition de
certaines aptitudes de décodage

Stade orthographique :

lexique orthographique développé
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Annexe F : modele d’acquisition de la lecture d’apres Seymour (1986)

Processeur phonologique :

base de données de vocabulaire, d Parole
/ regles grammaticales et de phonéeme

propres a la langue

Processeur visuel :
reconnaissance des
lettres et des mots

T \ Processeur sémantique :

stock d’informations syntaxiques ef [ Compréhension
Ecrit sémantiques
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Annexe G : texte du pré-test et du post-test Le Géant égoiste selon Cogni-Sciences.
Laboratoire des sciences de I’éducation (université Pierre Mendes France,
Grenoble).

Le géant égoiste [fiche de recueil] © 1 minute

Tous les aprés-midi, en revenant de I'école, les enfants allaient jouer dans le 13
jardin du Géant. C'était un grand et ravissant jardin avec une douce herbe verte. 27
Ca et 1a, sur I'herbe, 1l y avait de belles fleurs qui ressemblaient a des étoiles, et 44
il y avait douze péchers qui, au printemps, s'épanouissaient en délicates 55
floraisons couleur de rose et de perle, et, en automne, portaient des fruits 68
magnifiques. Les olseaux, assis sur les arbres, chantaient si joliment que les 80
enfants s’arrétaient de jouer pour les écouter. « Comme nous sommes heureux 91
ici !» s'écriaient-ils, Un jour, le Géant revint. 11 était allé visiter son ami, I"Ogre 105
de Cornouailles, et était resté sept ans avec lui. Au bout de sept ans, il avait dit 122
tout ce qu'il avait a dire, car sa conversation était limitée, et il avait décidé de 138
retourner dans son chiteau. Quand il arriva, il vit les enfants jouer dans le 152
jardin. « Que faites-vous ici ?» §"écria-t-il d'une voix trés rude, et les enfants 164
s'enfuirent. « Mon jardin & moi est mon jardin & moi », dit le Géant ; « tout le 179
monde peut comprendre cela, et je ne laisserai personne d'autre que moi y 192
jouer» Et il construisit tout autour un mur trés haut et mit un écriteau : 206
DEFENSE D'ENTRER SOUS PEINE D’AMENDE. C'était un Géant trés 215
¢goiste. Les pauvres enfants n'avaient plus d’endroit pour jouer. Ils essayérent 226
de jouer sur la route, mais la route était trés poussiéreuse et pleine de gros 241
cailloux, et ils n’aimaient pas cela. Aprés avoir appris leurs lecons, ils erraient 254
autour du mur en parlant du beau jardin qui était 4 I'intérieur. « Comme nous y 269
étions heureux ! » disaient-ils entre eux. 274

Nombre de mots lus en 1 minute :
Nombre d’erreurs :
MCLM :

Source Evaluation de la Lecture en FluencEk, Juin 2008.nG8&giences. Laboratoire des
sciences de I'éducation. Université Pierre Mendesé¢e Grenoble
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Annexe H : le conte de la Planéte des Alphas, Claude Huguenin
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Annexe I : les figurines de la Planéte des Alphas, Claude Huguenin
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Annexe ] : manuel Croque-Lignes CP, ].E Gombert (2010)

WNathan

Couverture du manuel Croque-Lignes CP

Extrait d’'un conte proposé dans le manuel : ArmeéirFourchedrue (p.8-9)
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Annexe K : les aides visuelles

Gommettes

Bandeaux colorées

colorés

Fiche source fiche extraite du fichier d’activités dea Planéte des Alphafiche 54.4, C.
Huguenin

Un modele de réglette de lecture a découper
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Annexe L : étalonnages en nombre de Mots Correctement Lus par Minute = MCLM
pour le texte Le Géant égoiste

Etalonnages en nombre de Mots Correctement Lus par Minute = MCLM

"LE GEANT EGOISTE"

CE 1 CE2 CM1 CMm2 6" 5*
moyenne 62 85 103 109 135 Non
écart-type 24 24 30 29 35 étalonné
percentile dans cette

90 96 119 142 162 183 classe
80 81 105 127 141 168
70 70 98 115 136 154
60 61 90 106 126 143
50 54 83 103 114 132
40 52 79 95 106 126
30 50 70 86 102 119
25 49 64 83 g9 115
20 47 62 79 96 105
15 42 57 71 91 102
10 36 52 62 82 85
5 24 48 58 74 i

Source Evaluation de la Lecture en FluencE, Juin 2008.nG8giences.
sciences de I'éducation. Université Pierre Mendasd¢e Grenoble

Laboratoire des
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Annexe M : figurines de la Planéte des Alphas visuellement proches de C. Huguenin

N—7
«d»et«b» «p»et«q»
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Annexe N : questions de compréhension de la méthode Croque-Lignes CP, ].E
Gombert (2010)

Questions de compréhension
Conte : Armeline Fourchedrue

Source d’'aprésCroque-Lignes CPJ.E Gombert, 2010, Nathan, p.16-17
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