N
N

N

HAL

open science

Le bouddhisme, une spiritualité au service de ’homme

Cécile Crapoulet

» To cite this version:

Cécile Crapoulet. Le bouddhisme, une spiritualité au service de 'homme . Philosophie. 2009. dumas-

01144593

HAL Id: dumas-01144593
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01144593

Submitted on 22 Apr 2015

HAL is a multi-disciplinary open access
archive for the deposit and dissemination of sci-
entific research documents, whether they are pub-
lished or not. The documents may come from
teaching and research institutions in France or
abroad, or from public or private research centers.

L’archive ouverte pluridisciplinaire HAL, est
destinée au dépot et a la diffusion de documents
scientifiques de niveau recherche, publiés ou non,
émanant des établissements d’enseignement et de
recherche francais ou étrangers, des laboratoires
publics ou privés.


https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-01144593
https://hal.archives-ouvertes.fr

ap/%

Université Pierre Merdés-France
Sciences sociales & humaines

Sciences Humaines

Grenoble

Cécile CRAPOULET

Le bouddhisme,
une spiritualité au service

de 'homme

Mémoire de Master 1 en « Sciences humaines et sde@»

Mention : Philosophie
Spécialité : Histoire de la philosophie
Sous la direction de M. Michel FATTAL

Année universitaire 2008-2009






ap/%

Université Pierre Merdés-France
Sciences sociales & humaines

Sciences Humaines

Grenoble

Cécile CRAPOULET

Le bouddhisme,
une spiritualité au service

de 'homme

Mémoire de Master 1 en « Sciences humaines et sde@»

Mention : Philosophie
Spécialité : Histoire de la philosophie
Sous la direction de M. Michel FATTAL

Année universitaire 2008-2009



Sommaire

(a1 (g0 o 18 Le3 {To] o IPTTTUTTTT TR -5-
[.  Qu'est-ce que 1€ BNAIMa» ?........uuuiuiiiiiiiiiie et e - 30 -
1. BouddhiSmeE OUDNAIMA?. ... et et e e e e eenns -31-
A. Les différents sens du mot « DRarma » ....eeceeeeeveieiviiiiiiieeeeeee e, -31-
a. Le bouddhisme et ses déformations.......cceeeeeenieieeeeieeeee e -31-
b. Ebauche d’'une définition deDharma»........ccooeueeeeeeeeoeeeieeieieeeeen, -.34 -

c. Apercu de I'étendue du champ sémantique du rtaxman.............. - 37 -

d. Dix significations usuelles, trois SENS PrinCIPA...........cceeeeeeeerrrreeeennnnns -39 -

2. Le Dharma du Bouddha : un enseignement et unegpeaintemporels, transculturels

o AU A V=T £ST= PR -40 -
A. Points communs a toutes les traditions.....coceeceeevvvviiiiiiiiiiee e -40 -
B. Le caractere intemporel et transculturel de lasim@ssion.............ccccc.c...... -42 -
C. Une vision universelle adaptée aux besoins BCtue.............cceeevvevvevnnnns -43 -
3. L'idée d’'un amour UNIVEISEl :........cooiiiiiiceeeee e -43 -
(0] o Tod 1] (0] o F PSP - 46 -
Plan projectif pour le mémoire de M2 afin d’appugegs premiéres conclusions :........... -49 -
GLOSSAIRE ...ttt et e e e e -54 -
BIBLIOGRAPHIE ... ..ttt e e e e e e e e esasbbb bbb e eene e - 63 -
CHOIX DES TEXTES ... ittt e e e e et e e s e et e e e eena e e eaanneeees - 69 -
ANNEXE | et e et e e e e et e et e e e ean s -79 -



Introduction :

A I'heure ou la philosophie est avant tout une embgalisation des « choses du
monde », que reste-t-il a ’homme pour « appremdreéapprendre a vivre », et comprendre
ce qui lui est essentiel ?

A l'origine, la philosophie était un art de vivré @e penser réservé a une élite qui
orientait le peuple. Pour saisir son essence,utl famonter a I'’Antiquité grecque et porter
notre attention a la provenance du mophitosophia». «Philo » signifie «aimer » ;

« sophia» signifie « savoir, sagesse »$@phos» signifie « expert, savant, sage », c’est celui
qui est habile et qui maitrise son métier, un amng techné «sophoi» signifie « savants,
sages » c'est-a-dire les hommes doués d’'un ségarijue et d’'une morale excellente. Selon
Zenon de Citium (stoicien), la réflexion philosajplie porte sur trois domaines : physique,
logique, éthique. Les deux premiers ressortenadiedorie. Le domaine de I'éthique invite lui
a poser la question: « comment mener une vie hsere » A cette question, plusieurs
réponses que l'on soit stoicien, cynique, sceptigpeurien... la question restant la méme.
Les réponses a cette question préconisent ungpaiexemple le bonheur en développant le
plaisir des sens chez les épicuriens ou les cyqées). Pour emprunter cette voie (ou une
autre), afin de répondre a la question initialepihvient de développer des vertus. Il s’agit de
répondre ici et maintenant a la question et dequet les vertus conformes a la voie suivie.
C’est une démarche immanente, inscrite dans ce eaangbur cette vie-ci, transmissible par
I'exemple (les pré-socratiques) et rapportée jusqous par I'anecdote (Diogéne Laérce).
Voila qui nous permet de dire que la philosoph#tét 'amour du savoir et de la sagesse ».
Partant, le philosophe était différent des autresirhes. En effet la philosophie était un
véritable choix de vie, celui qui engage I'étreosl, cet amoureux de la sagesse qu’était le
philosophe, était un étre en quéte de ce qu’iles@dait pas : la connaissance. Alors que la
foule restait esclave des richesses et de la glaineecherche de la vérité se devait d’étre au
service de l'agir pratique. Par conséquent, legsbibhe vivant dans la cité, recherchait la
meilleure maniéere de vivre au sein de cette cibéir Pépondre a l'interrogation essentielle du
bien-vivre le philosophe portait sa réflexion ses Iconcepts afin de fonder I'action —la
praxis qu'il expliquait grace I'habileté de sa parolé.avait la mission pédagogique de
conduire les ames par le discours, pour les readssi bonnes que possible. Il visait donc
I'amélioration morale, intellectuelle et spirituell Dans I'Antiquité, c’est toute la culture

grecque qui était désirante d’'une sagesse pratitjgest le philosophe qui a répondu a ce



souci en proposant une morale fondée en raisomiadés notions de mesure, de justesse afin
de combattre les exces de la démestmgbris et des passions. C’est Socrate qui incarne la
figure du philosophe par excellence. Il guidaife@mait les hommes pour qu’ils s’engagent
eux-mémes sur la voie gu'’il montrait par ses exesyptvoquant la nécessité du doute et de la
remise en cause pour prendre conscience de learaigee et rechercher la vérité qui les
meénerait a la vie heureuse. Conduisant au bonkephilosophie était considérée comme le
plus grand de tous les arts, la plus vertueuseadigtés. La philosophie servait la vie. Elle
était un guide, une méthode, un cheminement avatredun enseignement, cette sagesse ou
cet art de vivre qui répondait a l'interrogatiortisgique « Comment dois-je vivre ? »

Cette interrogation est essentielle et sera d'étdutant qu’existera I'Homme. Ou
nous situons-nous par rapport a elle aujourd’h@uZest-ce qui est essentiel a l'individu ?
Comment doit-on vivre ?

Aujourd’hui si I'on se bat c’est plus pour notrenga que pour notre vie. Je veux dire
que nous cherchons a vivre au lieu de profiteradeid. J'entends plus précisément le terme
« survie » au sens de maintien d’'un minimum d’hubéagui se perd dans une hyperactivité
frénétique, que je percois comme la maladie deddemité qui fait que nous perdons nos
vies a les gagner -par le travail qui remunéreudNoe prenons pas le temps de vivre, en cela
je dis que nous survivons. L'occident est devenuample de recherche de pouvoir et de
productivité ou la principale valeur est I'apparemgie I'on donne et non la nécessité évidente
de l'altruisme comme intérét porté a autrui, quvrdé servir de base a la moralité. Cette
apparence ressort avec I'argent que I'on possexde ggie nous I'avons gagné en perdant un
peu de notre vie. Aujourd’hui, I'argent permet de faire un nom, une place, d’avoir un
semblant d'importance au sein d’une société indiaiiste. C’est le combat que méne I'&go
le « soi » qui veut toujours plus pour pouvoir ffafer ; avoir une plus grosse voiture que
son voisin, avoir une plus grande maison, avoiplde beaux vétements... Ce souci égotique
du désir de «l'avoir » a remplacé le souci deétrd » comme valeur spirituelle. Nous
croyons que cet ego se confond avec ce que nousessniPourtant, dans d’autres cultures et
traditions comme le bouddhisme, I'ego est ce qulevee que nous sommes profondément,
essentiellement.

Mais au fond de lui et malgré les apparences, linenoccidental est-il heureux de
cette condition qui fait de lui un outil de la sété ? Je ne pense pas.

! l'idée d'egosuggeére qu'il existe en 'homme une entité permameéternelle et absolue qui est immuable
derriere un monde phénoménal changeant.



Lorsque parfois nous reprenons conscience en ravarl&ssentiel, n'a-t-on pas peur
de voir que I'on détruit le monde par les progréd’évolution scientifique et technologique
qui fondent notre vanité et notre orgueil ? Ne ndesandons-nous pas ce que nous allons
laisser a nos enfants ; quelle Terre, quelles valeuQu’aura-t-on fait pour améliorer le
monde, pour nous et les générations futures ? Slamsnes-nous préoccupés de notre voisin,
notre voisin s’est-il préoccupé de nous ? Dans oada ou la consommation est devenue
signe de grandeur qu’est devenu 'Homme ? Qu’esfuc@ourrait lui rendre son humanité et
ses valeurs perdues qui engendrent tant de madtédiee souffrances ?

Dans cette décadence je pense que pourtant I'chdisouffre d’'un manque et en a
conscience, tout au moins l'intuition. Mais commephner du sens a notre existence alors
gu’on ne saurait définir ce qu’est la vie ou ce qoas sommes ? Ce que I'on sait, c’est que
I'on cherche a se sentir bien, ou mieux, c'estra-glue I'on aspire a moins de souffrance et a
plus de paix. Le mieux étre est finalement le bonlgpie 'on recherche et qui anime notre
vie. Mais que cherche-t-on quand on s’est égal@irside I'étre ? Quel est ce bonheur apres
lequel on court ?

Il me semble que le vide que I'on percoit parfas @n vide d’Etre, celui qui angoisse
par ce gu'il est I'égarement de notre authentidi perte de valeurs et de repéres a entrainé
cette sorte de dépression culturelle qui est dgilee du malaise psychique actuel : nous ne
savons pas qui nous sommes. Le mal-étre s’'obsangeggande difficulté ; on voit proliférer
le nombre de psychologues-ananlystes, de coachseades ou d’autres disciplines plus
exotiques a nos yeux des dites médecines spigtien vit sous antidépresseurs, ou sous
activateurs de santé par ce qu’aujourd’hui nousguans de force, de la force vitale qui nous
fait progresser dans la vie. L'individu a besoinadafiance pour avancer. Confiance en soi,
en la vie et les possibilités qu’elle offre. Masnoment avoir « confiance » dans le monde
actuel ou les crises économiques cachent des @tbegues et morales qui remettent en
guestion les valeurs fondamentales comme celleslidés de 'homme ou de la sociabilité
des individus ?

La nature humaine a fait que nous nous rassembéonsommunautés. Aristote et
d’autres apres lui ont montré que 'homme est wamimal politique », fait pour vivre en
société. Nous nous sommes défaits de notre étaatlee dans lequel nos vies étaient en
perpétuel danger pour nous protéger. Ainsi, changigidu fait partie du grand groupe de la
communauté humaine par ce que justement il est Honlbe la nécessité de la vie
communautaire naissent les obligations moralegjudé est convenable de faire ou ne pas

faire. Et le bon sens nous montre que pour bierevan groupe, il faut étre attentif a I'autre
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autant qu'a soi et pouvoir faire confiance. La tamée nait dans la croyance en un monde ou
chacun a sa place et peut vivre avec l'autre eanvian bien-étre commun. Or dans notre
culture, la loi de la concurrence qui s’est imposeées éloigne d’un tel modéle et recompense
le narcissisme plutét que Il'altruisme, ce qui dmeasouvent frustration, angoisse, orguell,
avidité ou jalousie. Elle impose l'individu commenflement des valeurs morales et non pas
'hnumanité entiere. De Ia, les intéréts personrmisent sur les besoins collectifs et la
confiance s’efface devant la rivalité. Vivre ainsgst ne pas voir que tout est lié et que rien
ne peut réellement exister totalement indépendarmchereste, de ce qui I'entoure. Pourtant,
il existe bien un mouvement universel qui nous m®id dépendance de tout par rapport a
tout.

Ou s’en est allée notre force vitale? Peut étre sa®valeurs d’altruisme, de bienveillance et
de confiance originaires qui ne sont pourtant plugoGt du jour.

L’interrogation socratique « Comment dois-je vi?re qui fait partie intégrante de
I'interrogation philosophique définie comme « amalgr la sagesse », suppose a la fois la
conduite de la vie humaine et la connaissance datlare. Cet examen moral de I'individu
perdura du VA™siécle avant J.-C. au X¥1®siécle essentiellement et fut abandonnée depuis
le XVII®™ siécle par la philosophie occidentale et laissée ligion. Depuis, la religion
comme élan de force vitale et de confiance rengitisse vide prenant la suite de la
philosophie, dans le but nous aider a devenir me#l. Nous I'avons pourtant aujourd’hui
délaissée. Les progres scientifiques et technigoes ont plongés dans une véritable crise
spirituelle en remettant progressivement les crogaren question. La science a pénétré au
coeur de la vie des individus pour en modifier lebitudes, par exemple par de nouveaux
objets dans la vie quotidienne comme le télépharabple pour la communication, I'avion
pour les déplacements, les satellites pour l'olzgem de la planéte... Ce sont les idées
scientifiques et technologiques qui accompagnentnéernisation de la société et les
nouveaux besoins qui naissent de I'évolution higtar et pas les interrogations éthiques ou
spirituelles. Avec l'esprit scientifique est nérkgionalisme, la nécessité de démontrer avec
I'expérience. De la, nous nous sommes €loigné deligion et de la spiritualité en général
qui sont en décalage voir méme en conflit avecenaxiciété moderne. En 1856, le philosophe

Vacherot écrivait déja dana Religior? : « La science voila la lumiére, I'autorité, ldigeon

2 Un exemple revient fréquemment dans le bouddhiselaj de I'arbre. L’arbre peut pousser si 'envinement

I'y autorise, s'il recoit soleil et eau en abondans’il n'est pas mangé par un animal lorsqu’il @store une
jeune pousse, s'il n'est pas atteint par une maladiL’environnement est finalement un ensemble de
« conditions qui conditionnent » a...

% Vacherota Religion p.



du XIX®™ siécle » et pour qui « I'idée de Dieu n’est qu'ueprésentation de la perfection et
n'a d’existence que dans I'esprit humain. » Pourt@gndoute que le merveilleux scientifique
qui peut nous faire voir par les télescopes ceeyiste a des années lumiéres ou par les
microscopes les détails atomiques de la matiereissplégaler le merveilleux spirituel qui
nous révele la réalité de ce que nous sommesofarteur de notre étre.
Alors comment renouer avec la spiritualité, retemunotre force vitale et « devenir
meilleurs » ?

Grace a la philosophie, je me suis intéressée audenet a sa diversité culturelle.
Ainsi j'ai découvert le bouddhisme qui croit acteeient fortement en Occident —entre autres
choses - depuis l'attribution du Prix Nobel de #éxpau Dalai-lama en 1989 et le film « Little
Bouddha » de Bernardo Bertolucci en 1993. Mais & ends, nous linterprétons plus que
nous le comprenons. C’est ainsi que nous passamgeisba cbté de I'essentiel pourtant
inhérent a la pensée que l'on s’approprie par sterprétation. Il faut reconnaitre qu’un
univers conceptuel étranger entraine souvent devaisas interprétations. De fait, il me
semble que la connaissance du bouddhisme noumpduperficielle au regard de sa grande
complexité et souvent péjorative parce que taxéanildisme ou de culte du néant. Le
bouddhisme est devenu une mode, un exotisme gaiydépet permet de s’évader pour un
moment, plus qu'un art de vivre avec sa philosgpk@n éthique. Pourtant, la doctrine
reposant sur « I'amour-compassiorbedhicittaa la souffrance des autres- me parait étre un
bon remede au malaise de notre société occiderdial@ant est qu’il puisse y avoir une
solution, un recours a la modernité. L’'amour-corsjas se caractérise par I'altruisme et la
bienveillance envers tous les étres, humains ehani, mais aussi végétaux et minéraux.
C’est un amour que I'on choisit de porter et d’apgopar ce que I'on comprend et voit sa
pertinence et son efficacité. C'est une ouverture,accueil intérieur de tout ce qui nous
entoure. On pourrait dire qu’il est ascendant,izalriet descendant en tant qu'’il s’éprouve de
disciple a maitre et vice versa, d’homme a hommes massi d’homme a tout organisme
vivant, en vue de leur « éveil » ou la libérati@nl'@xistence conditionnée par le dualisme qui
place un « soi » au centre de toute expériencest @abord cette idée d’amour universel
capable de réunir les hommes et tous les vivantsnta séduite, entrainée sur cette voie.
L’amour est comme un don qui est réalisé lorsesil offert & autrui. Il atteint la perfection
lorsqu’il devient universel, lorsqu'on l'offre & ute chose. Cet amour-compassion se
distingue de I'amour christique de la tradition identale parce qu’il ne part pas de Dieu.
me semble que I'amour chrétien est essentiellenre@imour divin. En effet, la Bible dit que

Dieu est le Pére et qu'll est un Pere d’amoureSiHommes portent en eux cet amour c’est le
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fait d’un don divin qui le « répand dans nos copansle Saint Esprit qui nous a été donfié »
Pour les chrétiens, « Dieu est amodet»’amour est Dieu lui-méme. Alors, I'amour est
I'imitation de Dieu en tant que modele qui incati@@nour et sert d’exemple aux hommes.
C’est méme un commandement : « C’est ici mon condiexaent : Aimez-vous les uns les
autres, comme je vous ai aim® Ainsi, on peut dire que les chrétiens aimentgisissance
mais obéissent par amour. Voila pourquoi je pensel@mour christique est avant tout un
amour divin. Or, dans le bouddhisme, il n'y a pagéférence a un Dieu personnel et créateur
comme dans le christianisme puisque le cours deseshest sans commencement ni fin mais
gu’il est un ensemble de « conditions conditionaant -notion sur laquelle jaurai I'occasion
de revenir- dont aucune condition n’est premiéra. Realité ultime est lairvana la
réalisation de l'authentique nature de I'esprituRpioi la Réalité est-elle liée a la nature de
I'esprit ? En fait, I'esprit est la base universelle I'expérience en tant que créateur de toute
chose. L'esprit projette vers I'extérieur des pgigtril se donne lui-méme comme référence.
Dans notre état ordinaire, habituel, nous avons tendance, une inclination a définir le
monde d’aprés notre expeérience et ce que I'on egopiepour vivre dans cette définition du
monde, tout en oubliant que nous définissons cedmobes choses sont donc ce que I'on
percoit et pour les modifier, il suffit d'en modfila perception que I'on en a. C’est pour cela
gue nous avons tous des perceptions différentda dmlité, parce que chacun en forme sa
propre définition. C’est d’ailleurs ce qui engendge conflits, du petit conflit familial a la
guerre entre les peuples. De plus pour les boutghia souffrance est un état inhérent a la
nature du monde, des conditions qui le conditioenéonde cette tendance de I'homme a
s'affrmer comme «soi» autonome et indépendantcdequi I'entoure, qui consolide
vainement son existence. Voila d'ou provient le ,nal souffrance. Le « moi’»>comme
création de I'esprit est un danger pour 'lhumagitéest des lors fragilisée par le besoin de se
sentir exister. C’est un besoin que nous nous samEe en réponse a la peur de la mort. De
la peur de disparaitre et de la frustration qu’ellgendre, nait la volonté de persister et de se
sentir vivre. D’ou la volonté de consolider quelqif®se qui pourrait étre « nous », en lui
attribuant diverses possessions. On comprend gubdeddhistes ne peuvent pas accepter

'idée d’'un Dieu qui, dans sa toute puissance, iay@mis I'apparition de la souffrance

* Nouveau Testament, Epitre de Paul aux Rom&ns

®> Nouveau Testament, Evangile selon Jear8

® Nouveau Testament, Evangile selon Jd&n 12

" Le « moi » est ce que I'on estime ordinairemerg @bus-méme. C'est ce a quoi nous attribuons dakités
tels que petit, brun, calme, médecin... On estimelgsiearactéristiques que nous lui attribuons statiles, ce
qui fonde un sentiment d’autonomie et de duréece3rattributs ne sont qu’'une image de ce que reumss et
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comme dans le christianisme —si 'on admet que taohristianisme c’est ’'homme qui crée
sa propre souffrance-.

Alors, & la maniére de Paulo Coélhtdans IAlchimistequi recherche un langage
universel se passant de discours, je suis en qusloyte a la recherche d’'un langage universel
capable d'écarter 'homme de la souffrance inhé&eénta condition, de le conduire vers le
bonheur dans I'abolition de cette souffrance etrégondre aux préoccupations les plus
profondes de I'étre. Voila qui fait de la doctrineuddhique a la fois une philosophie et une
religion, toutes deux visant ce méme but qu’'eRién, le Vrai. Le statut du bouddhisme en
réalité reste un long débat qui n’est pas notretdbj mais, nous pouvons estimer qu’il est a
la fois une religion, une médecine de I'dme, undopbphie et une spiritualité, puisque
comme nous le verrons il regroupe les qualitésededifférents domaines. Qu’est ce que le
bouddhisme peut nous apporter ? Face a quoi nage-pl? Quelle est cette souffrance de
laquelle il souhaite nous délivrer ? Comment défiie bonheur que nous espérons tellement
et notre nature véritable ? Comment I'amour relidds étres pour devenir universel ? Voila
ce que vont nous apprendre les textesl’dbhidharma, troisieme corbeille du corpus
bouddhique, que I'occasion de la rédaction du mésmioffre d’approfondir.

« Toutes les paroles du Bouddha ont été consigpéesécrit et sont toujours
conservées [...] dans un recueil de cent huit volunoesmé le<angyour ce qui signifie « la
traduction des paroles du Bouddha'$; dont fait partie IAbhidharma Ce recueil de textes
expose la nature de la réalité. C’est un remedaenades trois poisons de I'esprit, celui de
l'ignorance-aveuglement que nous expliciterons phusl. Poussant les investigations au
niveau des éléments qui composent ce monde et erfrérience, il montre comment le
mécanisme de la dualité prend forme et se maint@obnd par exemple nous prétons
attention au ciel, nous voyons qu’il peut prendretdnalité d’'un bleu infini, profond et
radieux, mais qu’en lui-méme il peut aussi mandesiutes sortes de nuages, apparaissant et
disparaissant sans cesse. De méme, la réalitévetoppe a partir d’'un terrain primordial,
notre nature profonde, un état de santé, qui campuore source de confusion ou d’éveil a la
réalité. L’homme dispose de ces deux puissancésn Sen inclination, son conditionnement,
il actualisera I'une plutdt que l'autre. Un doublizeau apparait ; existent deux réalités : une

relative par ce qu’on y ajoute le poids des corggpi viennent faire illusion, et une absolue

ils changent constamment. Alors, si ces attribnersont pas définitifs, que suis-je ? Qui suis-j& Pie suis que
la réalité de I'esprit qui cherche a définir le@sbs qui I'entourent.

8 Coelho P alchimiste,ed. Anne Carriére, Paris, 1995.

° «Kangyou » signifie « la traduction des paroles du Boudsha’est la référence de base de la tradition
composé des sutras et tantras des différents nivBanseignements.
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par ce qu’on la vit sans surajouter quoi que cg eairestant naturels c'est-a-dire au-dela de
toute préconception. Nous avons bu a la sourca derifusion et nous sommes, d’ordinaire,
en quelgue sorte égarés au milieu des vagues gmeah la conscience habituelle.
L’ Abhidharmanous montre que ce que nous croyons solide estssdustance, pure vacuité -
le mode réel des choses désignant I'absence déexistindépendante et autonome dans le
sujet et les phénoménes-. L'intelligence de la itacévite que nous nous égarions dans
lidentification & I'ego comme si c'était une subscé’. Elle nous révéle la source
intarissable d’Eveil. Ainsi, au lieu de cultivereuattitude fermée sur ce centre illusoire qu’est
I'ego, nous entrons dans I'expérience d’absenceedére et de périphérie qui est la véritable
ouverture et qui nous porte vers la compassion fmus les étres. L'esprit se trouve tel quel,
dans son état primordial. Ce processus est I'eepéei finale de vacuité en termes de non-
dualité. C’est le moment ou I'on sort du jeu metabituel de I'appropriation qui répond au
besoin de se sentir exister, pour appliquer leswalde vie authentiques, naturelles que sont
I'amour et la sagesse. Comprendre la nature de egfiérience est le fondement de la vue
juste, de la compréhension Abhidharmanous montre le chemin.

Je viens maintenant donner en premier lieu quelquésisions sur ce qu’est le
bouddhisme gu'il est préférable d’appeler « Dhasnk doctrine du Bouddha comme nous
le verrons dans une premiére partie, son contégtaetgence et les éléments importants de
la vie du Bouddha. Le bouddhisme est donc la duetdu Bouddha. Qui est le Bouddha ?
C'est un étre éveillé a qui les textes attribuenfféents noms. Deux reviennent
fréquemment : « Bouddha Gotama » -Siddharta- ebudBha Sakyamuni'$ Dans le
premier cas, le titre « Bouddha » est juxtaposénenom patronymique « Gotama », qui
signifie littéralement « meilleure vache » en saihslEt évoque I'orientation de sa lignée
majoritairement composée d’éleveurs. C’est le noasdequel le Bouddha est désigné dans
les textes du corpus pali auxquels se réfere lditiva des anciens ou des origines —
Theravada ou Hinayand>. « Bouddha Sakyamuni » est adopté par les branche
Mahayanaet duVajrayand* —sur lesquelles je reviendrai plus tard-. Le tigt cette fois
associé au surnom « Sakyamuni » : « le sage duSa&iga ». Peu importe I'appellation, la

présence du vocable « Bouddha » prouve qu'un homxt@ordinaire est au cceur de la

1% Kalou Rinpochéla voie du Bouddhd,onrai, Point sagesse, 1993, p. 38

2 On peut dire que la vacuité est quelque choseéprsse I'idée de substance au sens grec et dntoodu
terme. C’est quelque chose qui est a la fois torien.

12 voir Tich Nath HanhSur les traces de Siddhart@pcket, St Armand-Montrond et Louis, Bouddha et son
tempset le « Glossaire »

13 « Petit véhicule »
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manifestation du Dharma. Apparu en Inde ai™/siécle, il est & l'origine d’un renouveau
spirituel considérable. Ce sont les premiers dissipui nomment leur maitre Bouddha. Le
sanskritbuddha(francisé « bouddha ») est un titre honorifiguadiectif désigne la qualité
particuliere d’une personne qui, en s’affranchissdun songe de la vie, a réalisé I'Eveil
(bodhj), la véritable nature de I'esprit. Ce vocable miarglonc une expérience spirituelle
ultime, idéale. Labodhiest de nature expérientielle, c’est un vécu gasinpas réductible aux
catégories de I'entendement habituel, les motgaduisent pas totalement sa réalité. Cette
expérience révele le vrai visage des choses quéoperncoit pas habituellement parce que
notre vue est voilée, bornée par un conditionneméiiusion de I'ego.Buddhaa le sens
littéral de « connaissant ». Il est celui qui ausda connaissantede la compréhension
profonde, reméde a l'illusion de I'existence coimtihée. Cette connaissance est I'expérience
de la réalite, c'est-a-dire de la vacuité de tahtese. Cette illusion est I'ignorance du mode
d’existence réelle de toute chose, dont notre pregprit. C'est le point de départ de toutes
les souffrances ; ne pas reconnaitre la véritadiera des phénomenes, nous fait leur attribuer
une réalité qu’ils n'ont pas et nous assujettit aypériences douloureuses de 'existence. Or,
nous sommes immergés dans cette condition dés naiseance, c’est en ce sens que l'on
parle « d’existence conditionnée ». On entend suudiee que Bouddha est celui qui est sorti
de la torpeur et du sommeil de l'ignorance. Il ggdea la dysharmonie qui affecte tous les
étres, il est dans la condition duvana, c'est-a-dire de la cessation de la souffranagaipia

on lI'appelle «le Bienheureux Bljagaval. Quant a I'Eveillé lui-méme, il use d’'une autre
terminologie pour se désigneathagathaqui signifie « parvenu ainsi », «celui qui est
désormais cela », -« cela » étant I'Evelil, la téalitime qui se révele dans la cessation de la
conscience dualiste, notre conscience qui séparenuioi » du reste qui I'entoure, qui lui est
« autre » et lui attribue illusoirement une existendépendant® Ce qu'il faut assimiler
c’'est que tout homme a la méme nature fondameni@lepéme essence. Comme c’est
finalement ce qui nous caractérise, nous pouvorgsglie nous sommes tous identiques en
nous-méme ou par essence. Non pas d’aprés |'aspgcteur —physique- changeant ou notre
substance mais d’aprés l'aspect intérieur natlgel.ce sens, établir de la difféerence entre

« moi » et « autre » est une erreur parce quessntlividus sont différents en substance, ils

4 Respectivement « grand véhicule », deuxiéme nivanseignement et « véhicule adamantin », troigiém
niveau d’enseignement voir glossaire et entre aitbairn, L.,Le bouddhisme-ayard, 1977

15 Cette connaissance estbdaddhajnana c'est-a-dire la connaissance non-duelle. C'estagesse accomplie
d’'un Bouddha qui ceuvre spontanément et en paddgguation avec les nombreux besoins du monde.

16 Cela se confond avec la bipartition qui sépareoionet autrui pour structurer notre expériencetigienne.
Comme c’est une sorte de nécessité pratique, naussdini par croire qu'elle renvoie a une réaliéfaut
toutefois noter que dans notre existence habite&d fondamental.
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sont pourtant identiques en essence —on pourraitgdi'il s’agit d’approcher I'essence par la
substance-. Bouddha est « celui qui est allé aingdst-a-dire qui a suivi le chemirouvert
par d’autres avant lui. Cette interprétation momjve le Bouddha Sakyamuni, le Bouddha
historique, n’est pas un Bouddha unique et queEsaail n’est pas un phénomene isolé et
exceptionnel. Cela prouve gu'’il n’est pas un surhmanmais qu’il a expérimenté une voie de
libération qui consiste a comprendre et expérimdat@ature authentique de la réalité —qui
est vacuité- et s'est graduellement écarté deiditin de sa perceptibh Dans leSutra du
diamant couped? (Vajracchedika prajnaparamitasutren sanskrit.) le Bouddha précise une
synonymie importante : « Quiconque prétend queakhdgata va, vient, se leve, s’asseoit ou
se couche, celui-la ne comprend pas le sens deemsgignement. Pourquoi ? Parce que le
terme « Tathagata » signifie « Qui vient de nuldet @t ne va nulle part », si bien qu’'on
'appelle Tathagata, Arhat, Bouddha authentiquenetnparfaitement éveillé. » Alors, ne
venant de «nulle part» et «nallant nulle partib> est sans origine, sans devenir,
fonciérement non-né, présent pur et éternel. Eiaib, bouddha se diangy&’. Le terme est
composé de deux syllabes qui font nettement agparsdn sens profondangssignifie
« pur» ou « éveillé ». L'état de bouddha est Bbéurifié de toutes les illusions —désir-
attachement, aversion-colére et ignorance-aveugiethecréées par les concepts, qui
masquent la nature ultime de I'esprit-expériéhesur laquelle je reviendrai plus tarBgyas
signifie « épanoui » ou « développé » et désignelén épanouissement et le complet
développement d’un Bouddha en l'intelligence imraéelide I'Eveil. Il est donc possible de
traduiresangyépar : « tout éveillé, tout épanoui » ou « parfaigat éveillé et réalisé ». Alors,
il est plus évident de comprendre ce qu’est I'éatbouddha. C'est la réalisation de I'esprit
pur, I'esprit-expérience libre de tout voile.

Le Dharma distingue deux modalités de I'esprit pume, illusoire ou mondaine et
pure, ultime ou authentique comme I'explique KaRinpoché danta Voie du BouddHa:

« L’esprit impur illusionné est I'état des étreglionires, celui dans lequel nous sommes

7 Les quatre étapes des jusqu’au parfait Eveil dntrer dans le courant » (certitude d’atteindredlivrance
définitive dans tout au plus sept vies, dans lededmumain ou dans celui des dieux) ; 2. « celuinguievient
gu’une fois » (le retour unique) ; 3. « celui geimevient pas » (le non-retour) ; 4. I'état d’arhat

8 \oir aussi les « trois poisons de I'esprit » p. 17

9 Soutra du Diamant coupeuP. 68

20 voir Kalou Rinpochél.a Voie du Bouddhag. 63

2L \/oir détail p. 17 sur les « trois poisons de Iiétsp

22 « esprit-expérience » parce que se défaire diasiin dualiste c’est découvrir la vérité de I'dspet cette
vérité est avant tout une expérience qui est défisent descriptible avec des mots. C’est aussiqu@mi on
parle « d'immédiateté », parce que I'expériencegéecune compréhension immédiate.

3 Kalou Rinochéla Voie du Bouddha. 50-51
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habituellement. L'esprit pur éveillé est I'état lequel I'esprit réalise sa propre nature libérée
des conditionnements habituels et des souffranaey gont associées. C'est I'état d’Eveil
d’'un bouddha. (...) Quand l'esprit est purifié de temu les illusions, (...) c’est alors
I'expérience de la pureté essentielle de notrerpregprit, de notre nature de bouddha. Tous
les étres, quels qu’ils soient, ont la nature daddba, c’est la raison pour laquelle tous
peuvent la réaliser. C'est parce gu’elle est ercehade nous qu’il est possible d’atteindre
'Eveil. Si nous ne l'avions pas déja en nous, naespourrions jamais la réaliser. » La
réalisation spirituelle est donc le moment ou téess voiles qui masquent la réalité sont
tombés, ou rien ne masque plus la luminosité datare de I'esprit. C'est ce qu’on appelle la
claire lumiere de I'esprit de I'Eveil. Le but duarhinement n’est pas de créer un nouvel état,
mais de mettre au jour ce que nous sommes veriaile notre nature authentique toujours
déja la, avec ses trois dimensions : ouverturgédlacidité, compassion/réceptivité.

Les définitions du sanskrit et du tibétain portanir I'Eveillé, nous permettent
d’'observer deux réalités concomitantes quant aud8oa: le Bouddha comme personne
supréme qui, par sa pratique a découvert la realitg ainsi atteint I'Eveil et le Bouddha
comme absolu, achévement. Ayant réalisé la réaliténe, véritable c'est-a-dire ayant
découvert la nature de I'esprit ourl#vana comme condition au-dela de toute souffrance de
la connaissance illusoire, il n'est pas différemt lthbsolu qui s’exprime par lui dans le
monde. La premiere dimension correspond a sa diorengersonnelle, historique et
géographique : le Bouddha Sakyamuni, I'Eveillé gggut il y a 2500 ans dans le Magadha,
au Nord-Est de I'Inde. La seconde, qui a une ingra# majeure, renvoie a I'Eveil comme
réalité universelle et atemporelle. Ce sont dealités complémentaires du Dharma. Ainsi, le
Bouddha peut étre qualifié comme étant a la foisétne humain comme nous tous, et
I'actualisation de I'absolu comme ce qui est paré soi dans le monde, comme ce qui
accomplit sa vrai nature. Il convient d’entendrabgolu » comme ce qui désigne ce qui est
universel et atemporel, c'est-a-dire essentieuededa de toute résidence spatio-temporelle.
Est absolu ce qui est sans autre, ce a quoi rienamgjue et qui est réalisé dans son essence.
C’est a la fois la réalisation de la « non-duakitgui est aussi celle du « non-soi » c'est-a-dire
la compréhension que tout dans ce monde est ipendant et qu’il N’y a pas de « soi » au
centre de l'expérience et la compréhension de |Heqt@on de la vacuité de cette
interdépendance. La vacuité est une notion diffiél comprendre parce qu’elle ne peut
vraiment s’expliquer avec des mots, c’est une a&pée qui se vit et qui est au-dela de toute
catégorie. Dire que tout est vacuité, c’est dire tput est vide ou pur de toute éternité. Ce

n'est ni I'étre, ni le non-étre, c’'est quelque ahantre ces deux états qui est toujours en
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changement, devenir. Mais la vacuité elle-mémevastité — j'approfondirai cette notion
plus tard-.

De cette qualification du Bouddha émanent les Troisps du Bouddha, qui
correspondent a la compréhension de I'Eveil damss tdimensions simultanées: le
dharmakayaest le corps universel de la réalité totale adtiguien ne manque. C’est le corps
absolu sans centre ni périphérie, sans passé sergréni futur. Ledharmakayaest la
dimension omniprésente et atemporelle de 'Eveitdala du temps, de I'espace et de toute
détermination. C’est la réalisation de I'esprit plar dimension de vacuité de I'expérience
éveillée, I'Absolu immatériel inhérent a tous lesiddhas. Lanirmanakayaest « le corps de
manifestation » du Bouddha, son corps physiqueviduia non-dualité ; c’est la présence
d’amour et de compassion d’'un bouddha telle qu'slenanifeste perpétuellement dans le
monde, ou la manifestation physique, géographiqueistorique de la bouddhéité dans le
monde ; c’est Siddharta Gotama et les bouddhasstegs, tous ceux qui indiquent la Voie de
la libération en ce monde dans leur infinie boh#&sambhogakayau « corps d’expérience
parfaite » est la rencontre des deux précédentsst@a perfection de I'expérience du
dharmakayaet de I'expression non-duelle d’'un bouddha de tésgnce historique du
nirmanakaya Il représente la transcendaficgout ce qui n’est pas perceptible par les sens
mais uniquement spirituellement. Ce sont les Boaddéupraterrestres comme Amitabha,
ceux qui ne sont jamais descendus sur Terre —naasms l'occasion de voir plus tard les
différents lieux ou séjourne la conscience-. LesisTcorps sont trois facettes concomitantes
de la réalisation de la vacuité dans sa perspegévaénitudé>

Le Dharma émerge dans un contexte spirituel sp@efiAu temps du Bouddha, ¥Pf
siecle AEC, dans l'actuelle Inde du Nord, rayonnait depuisadédjx siecles la tradition
védique. Cette tradition est issue des Aryas —wplpeindo-européen d’éleveurs nomades,
originaires d’Asie centrale. On connait peu ceitdisation a cause d’'une quasi-inexistence
de sources archéologiques la concernant. On dispmsszjue exclusivement de sources
philologiques ; leVedaet I'Avesta recueils de textes sacrés de la religion mazagéinan
antique) qui permettent d’affirmer la présence de groupes nomades dans I'lran Nord-

Oriental et I'’Afghanistan au cours du®lif millénaire avant notre ére-. Cette civilisatioruso

4 Je me permets de parler de transcendance paree théologie, « transcendance » désigne ce quissépa
I'ordinaire et qui est au-dela de I'ordre natur@lest tout a faire adapté ici, puisqu’il y a daosté philosophie
transcendante un désir d’échapper a la conditionaime et d’entretenir cet espoir soit en postulamxistence
d’'une réalité absolue —dans notre cas-, soit eantrgn monde meilleur non matériel de type paradis. Pour

y accéder, il convient de purifier, dépasser, dsheecher par toutes sortes d’exercices dits «tspis » ce
monde pour les uns en soi, pour les autres en sleleosoi.

5 Voir Kalou Rinpchéla voie du Bouddhap. 239
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aura transmis son livre sacré\leda écrit en sanskrit dit « védique » que I'on digtia du
sanskrit classique, langue sacrée du brahmanietasignifie « Savoir » ou « Science ». Le
mot témoigne a lui seul de I'ambition de consigder maniere encyclopédique toutes les
données nécessaires pour I'obtention de la ligratl releve de l&5ruti, la « révélation ».
C’est la parole sacrée révélée par les Dieux dthgan védique et brahmanique aux voyants
que sont lesishis®®. Son contenu n’est ni doctrinal, ni théologiqueancore théorique. |l
aborde de facon exhaustive les regles et devoirtngombent a la communauté désyas
dans sa quéte pour se maintenir au coeur de I'Qldra nature, ou la «loi cosmique »
comme normes immanentes et impersonnelles du mowedea-dire les lois universelles
naturelles et morales qui régissent le cosmosaktngir une communion harmonieuse avec
les forces qui dirigent la vie. A cet ensemble s@rius s’'ajouter lelpanishadsdes textes
plus métaphysiques et philosophiques qui attesietitntérét pour la dimension intérieure du
cheminement spirituel. lls éclairent des pointsepssls duVeda La finalité du message
védique repose sur la présentation des moyenstéeneetceuvre pour réaliser la présence de
I’Absolu en soi-méme, c'est-a-dire de notre prapadité, notre étre authentique et profond et
atteindre ainsi la libération, soit la cessationad@ansmigration de I'ame c'est-a-dire du cycle
des renaissances. Le brahmanisme est directensandusvédisme. S’il en conserve un grand
nombre de valeurs propres a la religion ancieringéen est pas moins une déformation. La
société veédique adopte un mode d’organisation g tient compte de la profession de
ses membres. Lesrnasou « couleurs » désignent les diverses classiditaitdes individus.
Existent lesKsatriyas (skt), les guerriers et souverains chargés dendédeet de gérer la
communauté mais qui peuvent aussi étre éleveueggnoulteurs. Le8rahmanequi ont la
charge du rituel mais peuvent aussi occuper lestifors d’enseignants ou de commercgants.
Les Vaisyas(skt), propriétaires terriens qui s’occupent desigeaux et peuvent étre aussi
artisans. L'élite va peu a peu rigidifier le systuhesvarnas qui deviendra rapidement le
systéme des castes que I'on connait aujourd’huglissement vers le brahmanisme survient
aux alentours du $ siécle avant J.-C.. LeBrahmanesvont étres ceux gui s’occupent de
« I'esprit » et dépasser l&satriyas-c’est dans cette mouvance que va étre faconnéesta
des serviteurs, leShudras(sanskrit), rattachées aux trois autres-. Le beatisme va peu a
peu s'étendre et contribuer a unifier le pays. téatt est alors porté sur le systeme de
rétribution des actekdrmaen sanskrit —voir glossaire-) et sur la notionreieaissance —la

renaissance est étroitement liée a I'existenceépete, elle en est méme la résultante directe

% Voir Tardan- Masquelierx Hindouisme » dans le livre des sagesses. L'averspirituelle de 'humanité
sous la direction de F. Lenoir et Y. Tardan-MasigueBayard, 2002, p. 1774
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et d’'une certaine fagon la continuation dans lesset la condition du nouvel étre est
déterminée par les état antérieurs dont il sukit denséquences. Selon le Bouddha, il
existerait un lien qui attache les uns aux augescbmposeés successifs provenant de chaque
renaissance. Une sorte de monade vitale qui travess degrés de la transmigration sans
perdre son identité. La monade survit dans towgsransformations en parcourant toutes les
phases évolutives dans le cours de son développepsmsant de corps en corps. A chaque
nouvelle naissance, la personnalité differe deealii la précede ou qui suivra. Le Bouddha
nous enseigne que la renaissance, le bien et ledenk vie, la vie elle-méme proviennent
invariablement dilKarma Ce n’est qu'a la suite d'un trés grand nombreref®issances,
aprées des siécles et des siecles que le sage bstedodrviendra au degré supréme de I'Eveil.
Devenu parfait Bouddha, il sera élevé pour toujoarts dessus des miseres et des
imperfections de la vie, au dessus des conditiem$eXistence, a I'abri des renaissances
ultérieures et des transmigrations, le sage est €ans lenirvana- Ce couplage permet une
application directe de I'Ordre védique au niveadadpersonne et tend a justifier les maladies
et autres désagrément comme la vieillesse ou enesrphénomeénes naturels comme les
orages qui détruisent les récoltes... Si cette dod@ déterminisme favorise la responsabilité
des individus et I'éthique qui en découle, il estivqu’elle contribue a maintenir le fossé qui
sépare les exclus du systeme et les « élus ». Bertdmportance qu’ils s’accordent, les
Brahmanes vont faire peser le poids du ritualisurdesreste de la communauté, s’accaparant
un bon nombre de privileges, comme la réserve dit diacces aux textes sacrés, du droit au
sacrifice, du droit & devenir marchand... Au ménmmment ou Siddhartha Gotama, le futur
Bouddha, vient au monde, quatre classes se dégdgyemt coté lesShudrasexclus de la
société, a l'autre extrémité |leBrahmaness’imposant comme les seuls a méme de se
préoccuper du devenir spirituel. Entre les deuwKlestriyasqui veulent s’affranchir du poids
des Brahmanesdont ils ne reconnaissent pas les privileges. uatrggme tendance est
constituée par tous ceux qui souhaitent prendreharge leur propre vie spirituelle en marge
de la voie brahmanique. Des esprits plus indépdadanicieux de trouver une nouvelle voie.
J'ai noté en présentant \eedaque lesUpanishadsntériorisaient la quéte spirituelle.
Il s’agit de reconnaitre la présence de I'absokilalvérité en soi méme sous la forme de
I'atman(Soi), en le délivrant d’'une existence illusoigej le place au centre des expériences
et par la lafflige de toutes sortes de maux. Cese «voie de connaissance », la
connaissance de soi, difféerente de la « voie duife&cet du rite » védique. A la voie
védique, qui, pour guérir les maux de I'existerai¢ des sacrifices aux dieux, est préconiser

une connaissance de soi, c'est-a-dire la connassince que nous sommes naturellement et
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par essence, afin de comprendre que les maux neerie pas de dieux extérieurs a notre
monde mais de nous-méme et de nos habitudes. getigective déplace le centre de gravité
du sacrifice en [lintériorisant. D’ou l'importanceroissante des pratiques yogiques et
ascétiques dont la fonction purgative vise a épuesefruits dukarmac'est-a-dire des causes
et des effets des actions du corps, des mots gtatesges sur nos vies, présentes et a venir en
dépassant l'ignorance de la réalité cause de tdesesouffrances. On ne peut pas parler de
voie théorique ou pratique, toutes les philosopmdgnnes procédent d’'un aspect théorique
et d’'un aspect pratique. Les deux ne peuvent pasi&sociees.

Les voies spirituelles de I'Inde sont multiplesoattolére ceux qui pensent autrement.
Au temps du Bouddha, certairenoncantsceux qui se détachent du monde et de ses plaisirs
se vouaient aux mortifications les plus extrémag dtenir une vision claire de la réalité en
purifiant le corps et I'esprit des passions, d'asitpronaient le scepticisme et I’hédonisme,
d'autres étaient des sophistesou de purs mystiqués pratiquant avec intensité le
recueillement méditatif comme attention portée aéiité, d’autres encore allaient bientot
s’adonner a des pratigues purement dévotionnellegjuelles sont parfois associées
I'adoration d'une divinité personnelle comme Shiea Vishnd®. -Dans la perspective
bouddhique, les déités du panthéon brahmaniqueispardissent pas complétement. Leur
fonction est adaptée a la vision bouddhique quictessidere comme une catégorie d'étres
sujets au devenir. Dans certatastras des éléments spécifiquement hindous, qu’il s&is
des déités ou de notions philosophiques, sontvaliés dans le cadre de sa problématique
propre. Les déités sont totalement dépersonnaletéss représentent alors que des aspects de
la réalité éveillée, comme I'énergie de compassionde sagesse-. Malgré ces grandes
différences, on débattait pour chercher la voiplls adéquate a son propre épanouissement

spirituel, lidéal d'une science de [I'esprit qui fiddsse ce qu’est l'esprit et son

" Les sophistes —« personnes cultivées et compétestat les « professeurs » de I'Antiquité grecdise.
étaient des personnes trés cultivées qui gagnigientie a enseigner. lls avaient la parole reddatat savait
manier avec brio I'art du raisonnement. Ce quidagactérise sur le plan philosophique est le raetatie. Le
relativisme est cette doctrine selon laquelle toaudeté dépend du point de vue. Il n'existe dons da vérité
universelle selon le relativisme. La vérité n'est fit que croyance et se réduit donc a une pedoept
personnelle ou culturelle des choses.

%8 Le mysticisme est I'ensemble des doctrines etsitestions, des expériences et des faits par lestjaene
humaine accéde a la rencontre immédiate de Dieduomonde divin. La mystique orientale privilégieeun
démarche d'immanence : elle tend a I'union ave@lsolu unique, impersonnel et indifférencié, esené au
fond de tout étre vivant, au-dela des apparendgsiewrs et de l'individualisation. Dans la mystqgiindouiste,
le « soi » de l'individu humain est de méme natywe le principe absolu régissant I'Univers. Enaetant
I'unité essentielle de son étre, le mystique attemétat ou il échappe a la loi de I'enchainentes causes et
des effets, et aux renaissances successives.

29 Voir au sujet des dieux, Clément CatheriRegmenade avec les dieux de I'lnd@anama, Paris, 2005 qui
évoque les divers cultes pratiqués en Inde avesintplicité de son expérience, bien que la compierie
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fonctionnement, ce que seralddarmadu Bouddha. En définitive, le Bouddha apparait dans
un contexte favorable a la libre pensée et a Etiébde choix dans la réalisation du bonheur
individuel. Le rejet de toute religion révélée aramé la liberté de créer une doctrine de
libération a rechercher par soi-méme et selon sgEgs besoins et aspirations afin de trouver
une issue au probléme de la souffrance. En Indexiste qu'une seule réalité, par ce que les
choses sont toujours ce qu’elles sont, mais diftdrdegrés de vérité comme approximations
de la réalité, toutes vraisemblables par ce quguehaérité désigne un peu de la réalité. C’est
ce qui permet une pluralité de modes d’approches déterminer celle qui correspond le
mieux & chaque personnalité et donc & la libredehs

Je vais maintenant présenter brievement les patesp étapes de la vie du
Bienheureux. Il est essentiel de garder plusieanstp a I'esprit lorsque I'on évoque la vie du
Bouddha. D’abord, il faut noter que s’est greffeghéstoire toute 'ampleur des Iégendes
indiennes. A linverse des pays occidentaux, I'lndeencore au travers des légendes et
histoires merveilleuses. Cela fait partie de laquetidienne. C’est un moyen de consolation
du monde qui est douleur par nature, puisqu’il est ensemble de « conditions
conditionnantes » de la vie mondaine et éphémérerdarme dans le cycle des renaissances.
-La souffrance qui nécessite médication n’est patement la souffrance physique ou morale
comme les famines, les épidémie, les sécheresse .suhissent par exemple les Indiens et
qui tiennent a une pauvreté collective et des ¢mmdi de vie accablantes. Elle constitue bien
plus un fond de souffrance consubstantielle a $texice : un état psychologique profond et
universel d'insatisfaction perpétuelle, une sortaandoisse qui accompagne chaque
expérience de I'existence dans ce monde. L'idésodéfrance implique également les notions
plus profondes d'imperfection, d’impermanence énslibstantialité’- Louis Frédéric dans
Bouddha et son tem{is signale que la tradition s’est emparée des événerpour leur
attribuer un aspect miraculeux afin de répondrebasoin d'une population assoiffée
d’histoires extraordinaires. Son approche peut-@tralifiée de « profane » au sens ou elle
sépare radicalement I'entendement de l'imagindlrette approche omet I'une des facettes

essentielle de toute voie traditionnelle, a sagai le merveilleux est un acces a la dimension

I'histoire de ces dieux nous pousse a ne retergr ppu de chose. Chaque dieu a ses propres spésifati
intervient dans des situations différentes.

%0 Je désigne la « libre pensée » comme une appthch®nde par la raison en refusant tout dogme eadfli
Il ne peut y avoir aucune autorité supérieure &aison. Ici, c’est le libre arbitre qui fait queopinion d’'un
individu n'appartient qu’'a lui-méme. Plusieurs cliesnpermettent d’approcher le réel et le choix dignceux-
ci fait appel a la raison de chaque individu, emt fu'il est singulier, au-dela de tout dogme otraautorité
comme la tradition.

*1 Voir glossaire ®ukkha»

%2 ouis FrédéricBouddha et son temps
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pleinement sacrée du Bouddha. Pourquoi ? Ici, lev@ileux n’est pas un élément extérieur
au réel mais une de ses dimensions, comme il essi,ade fait, 'une des dimensions
opératives de l'esprit. Et si le recours au melwex est si patent dans le récit mythique, c’est
tout simplement, comme le souligne Ananda K. Coaswamy dansHindouisme et
Bouddhism&, qu'il n’est en rien une « pure invention poétigumais se confond avec la vie
méme du Bouddha pour en révéler l'universalité, gamue tous les hommes peuvent se
rejoindre sur l'idée de merveilleux grace a l'imaaiion. Il est vrai qu’en écartant la
dimension fabuleuse, enchanteresse et inspirant&carte en méme temps la « substance
éternelle » du Bouddha pour ne conserver que lés figstoriguement plausibles qui ne
constituent, dans la perspective traditionnellee da noyau résiduel. Par conséquent,
comprenons bien que le merveilleux ne transfiga®lp réalité du Bouddha mais qu’il offre
un acces a cette réalité : un accés qui se méikedra étroitement dans lesoutrasaux
données qui rapportent les enseignements et lssnfa@rquants de son existence. Les récits
miraculeux et les merveilles qui émaillent le rédé la vie du Bouddha nous donnent
finalement une image précise de la mentalité intBete I'époque et nous renseignent sur le
traitement réservé a I'expérience spirituelle emyée dans la globalité de sa réalité. De quoi
dérouter ceux qui souhaitent dissocier la |égetale,dit », de I'évenementiel pur. Ce n'est
pas une forme de naiveté. Le recours au fantastejuau surnaturel est un outil de
compréhension et de visualisation de la réalitéproe le mythe pour Platon, un moyen de
faire passer des messages moralisateurs sans er’'@volLes récits sont pédagogiques et
symboligues et n'ont d’intérét que dans leur podgékeurs effets sur le public, en plus d’'une
valeur poétique certaine. Ensuite, il faut se régpegue les premiers monuments qui
confirment I'existence de I'Eveillé ne datent queltd®*™siécle avant J.-C. et la rédaction des
premiers textes rendant compte de sa présence sromee ne débutent qu'a partir ot |
siecle avant J.-C., soit presque cinq siécles agaehsparition. Du vivant du Bouddha, aucun
moine ne s’est érigé en biographe. L'écriture il répandue dans I'lnde gangétique, du
fait que les langues sacrées, supports de la tissiom, étaient exclusivement orales. Le
souci de fixer les enseignements par écrit esh lisme volonté de préservation de la parole
sacrée afin de fixer des corpus dont le contenaitsadmis par la majorité des disciples.

Ainsi, voit-on naitre la classification qui conagst la « littérature canonique » -les Trois

#Voir Silburn, L.,Le bouddhismeParis, Fayard, 1977, p.30-31
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Corbeilles*, soit le Vinayacomme recueil de la discipline qui traite essétigent de la
conduite éthique, leSutrasproprement dits ou recueils des exposés qui qunekent aux
enseignements circonstanciés du Maitre, AbHidharma—qui nous concerne ici- comme
recueil de la réalité ou systématisation de I'egrs@ment présenté sous une forme scolastique,
avec une logique d'explication progresstveChaque collection correspond & un reméde
contre les poisons qui enferment I'esprit dan&ubion : « Levinaya exposant I'esprit de la
discipline et ses regles, est plus spécifiguementameéde [...] au désir-attachement. La
collection desSutrasest I'exposé d’enseignements donnés par le Bou&dthgamuni en
divers lieux et circonstances ; elle est plus dpg@ment un reméde [...] a l'aversion-
répulsion. Le recueil deAbhidharmaexpose la nature de la réalité (I'existence, ledeoet

les individus) ; il remédie plus précisément [...Jignorance aveuglement®%-Au niveau
relatif, c'est-a-dire duel ou relationnel,Ddarmaest I'antidote aux trois poisons de I'esprit et
I'élixir de santé qui développe toues les qual@ésertus positives procédant de la nature de
Bouddha qu'il révele. Les poisons sont les attitudie saisies duelles qui bloquent ou
entravent I'énergie de vie. Les trois tendanceselte saisie sont les trois types de relations
conflictuelles : la « saisie plus » ou « saisigdaitif » est I'attitude d’appropriation de ce qui
est attractif, désirable et désiré. C'est la padsig, la captation, la saisie comme désir-
attachement ; la « saisie moins » ou « saisie dgatiié, est l'attitude de rejet, de
distanciation vis-a-vis de ce qui est repoussardesirable et refusé. C’est I'agression, la
haine, la saisie comme aversion-coléere ; la «esaisutre » ou « saisie comme neutre » est
I'attitude d’ignorance, d’absence de réceptivitédeudisponibilité vis-a-vis de ce qui est jugé
indifférent, égal, sans intérét, ni désirable nilésirable. C’est l'attitude qui consiste a
n'établir aucune différence. La saisie est ici torene d’ignorance-aveuglement.- Le fait de
dater les évenements n’était pas un facteur esseti point de vue dDharma La teneur de
'enseignement et la vérité qu'il transmet ne spas nécessairement associés a des détails
historigues ou a une chronologie que l'on auraitdéace a établir dans un contexte
occidental. Il faut attendre I®Mahayanapour voir se développer un genre littéraire qui

s’attache a raconter véritablement la «vie du Blbad> en s’efforcant de rassembler les

% La tradition des originesFheravadaou Hinayana a organisé les enseignements du Bouddha engiraisls
corps: le Vinayapitaka «la Corbeille de la discipline » ; I8utrapitaka «la Corbeille du Texte » ;
I’Abhidharmapitaka « la Corbeille du Dharma supénie>

% « Scola » veut dire « école », la scolastique sepdonc sur des intentions didactiques. Elle nafisde
courant du XIi™ siécle et se définit a la fois en tant que formtérhire et méthode d’analyse des Saintes
Ecritures, des textes saints et des ouvrages m®fanut particulierement les ceuvres d'Aristote. fbame
littéraire embrasse tout ce qui a trait a des tragystématiques visant a résumer des ensembléindos, les
commentaires détaillés et précis.

% Kalou Rinpochél.a voie du Bouddhap. 39
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données éparses recueillies sur les monumentgsadps disciples et dans les contes indo-
tibétains. Les textes révéeleront le caractere elamepet extraordinaire d’'un homme qui
incarne I'accomplissement de la pleine humanitétdgration de l'universel au sein du
particulier par le dépassement de la dualité neiément, I'Eveil absolu.

Considérons maintenant ce que nous pouvons saa®prihcipales étapes de la vie de
I'Eveillé. On situe sa naissance aux environs dé &@nt J.-C.. Il nait dans I'Uttara Kosala,
pres de la frontiere népalaise dans le parc de ininibest le fils unique du roi Suddhodana
de la caste ddssatriyas—caste des guerriers et souverains chargés addass et la gestion
de la communauté- et de son épouse Mayadevi qéddéeeu apres I'accouchement. Il est
appelé Siddhartj « celui dont le but s’accomplit ». S'il recoiteiéducation conforme & son
rang il est pourtant tres réveur et prompt a glioté&ser. Son pére inquiet l'invite a se marier.
Il épouse Gopa —du cl&akyasavec qui il adopte un mode de vie princier. Lade plaisirs,
les fastes de la vie princiére : nourriture exceélea volonté, vin, plaisirs sensuels dans un
palais ou il est le seul homme, jeux, chasse... nednviendront que peu de temps. Douze
ans plus tard né son fils Rahula et les chosesulmdalors. Survient I'épisode décisif de ce
qgu’il a été convenu d’appeler les « quatre renesnt. Son regard porté sur le monde, il n'a
pas godté directement la dureté de la vie. Il @digér en rencontrant un vieillard, un malade,
un cadavre et un renongant calme, paisible et endérlui-méme —celui qui se détourne des
plaisirs mondains pour s’attacher a développen’ascese ce qui est authentique : I'esprit et
ses qualités naturelles d’ouverture, lucidité ehtbéo Celui qui observe le célibat, vit de
maniere itinérante sans aucune possession matéetefiratique I'aumbne pour se nourrir.-,
gue rien ne peut le soustraire a la précarité deotalition humaine. Nous sommes tous
condamnés a vieillir, souffrir et mourir comptedeste la fragilité du corps. Devant lirruption
subite de l'impermanence, c'est-a-dire du fait ¢u&t est en changement constant —par
exemple 'homme change au cours de sa vie : idegiord bébé, puis enfant, adolescent,
adulte et vieillard. Si nous avons une vision pesgive du changement du corps, nous
changeons pourtant constamment : nos cellules dédiemt, nos pensées ne sont que de brefs
instants et changent avec la perception de noreommement et ce que nous ressentons...
Comme l'eau d’une riviere qui coule sans cesseratliée d’Ephese disait « nous n’entrons
jamais deux fois dans la méme fleuve », c’est woelkente illustration de 'impermanence-
il est peut-étre une voie de salut, celle qu’indigelui qui se détourne du monde ordinaire. Il

quitte la demeure royale avec l'aide de son pldslé serviteur pour répondre a ce qu'il

37 \oir Tich Nath HanhSur les traces de Siddharta.
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estime étre sa voie. Siddharta se débarrasse tlecdogui marque son appartenance a la
famille royale. Puis il se rase le crane pour signson entrée dans la vie ascétique comme le
veut la coutume. Commence ainsi une grande pégggnnen direction du Gange, un chemin
de purgation des illusions que lui a offert sorseice au palais. C’est un changement de vie
radical, une conversion au chemin spirituel, aiégade renoncant, qui demande de se défaire
de tout attachement. Il ne possédera plus riemadey vouer a la discipline —concentration,
recueillement- et mendier sa nourriture. Ces camt de vie étaient jugées les plus
favorables au développement spirituel. Elles avgienir fonction essentielle d’'empécher la
manifestation d’attitudes nuisibles, causes dkarma négatif entrainant le cycle des
renaissances. Sur sa route, il rencontra a Vaigialins le moderne Bihar- Arada Kalama, un
brahmane, maitre en Yoga, hardi défenseuSdmkhy2® dont il devient un des disciples.
Estimant que cette voie n'offre pas de solutionicald a la souffrance, il ne tarde pas a
reprendre son baton de pelerin. A Rajagriha —tosjalans le moderne Bihar-, il recoit les
enseignements d’'un autre maitre en Yoga, RudrakaaPatra, qui enseigne la réalisation
d’'un « moi universel » grace a l'ouverture que pibd'éveil de l'esprit, par le biais de
I'apprentissage de postures, la méditation, latibde I'esprit et du mouvements, le travail du
souffle.... Mais cette doctrine lui semble encoraiisfaisante. Il se retire alors en ermitage
en dehors de la ville ou il recoit la visite du Bimbisira désireux de rencontrer les ascetes
demeurant sur son territoire —le roi Bimbisira Bstcinquieme souverain de la dynastie
brahmanique Saisunaga. Il fonde le Magadha vernlalu VI*™ siécle avant J.-C. La
coutume voulait que les souverains prennent s@rel@ncants de passage sur leur territoire
et leur rendent visite. C'est ainsi que Bimbisiengontre Siddhartha Gotama auquel il
demande de lui transmettre son enseignement useqéoil aura atteint I'Eveil. Les textes
rapportent que Bouddha tint sa promesse et rewintBimbisira afin de I'éclairer sur le sens

et la portée de la Voie. Le souverain émerveilléamait incliné devant le Bienheureux avant

% L'un des sixdarsana(« points de vues », perspectives philosophiqueiennes dont le but est la libération).
Le Samkhya est dualiste en ce sens ou il distigsi@leux principes ontologiques fondamentaux, éteret
incréés que sorRurushaet Prakti, I'Esprit et la Nature. L'union des deux produitriivers phénoménal. Par le
biais du Yoga, on parvient a s’affranchir du cageeftllusoire du monde phénoménal et a atteindlibdaation.
Les sixdarsanasont : leNaya, point de vue logique, dont la méthode est laediddue ; leVaisheshikapoint de
vue physique et atomisme, dont la méthode esté&Bapce des sens ; 8&amkhyapoint de vue mathématique
ou cosmologique, dont la méthode est la spéculatitallectuelle ; leYoga point de vue psychologique ou
psychique de I'indentification qui est lié a la peption et a I'intuition du monde subtil et dontneéthode est le
contrdle mental, des sens et des facultés intededdimamsa,point de vue théologique ou herméneutique de la
réflexion, dont la méthode est I'étude des Ecrigusacrées et la révélation ; \éedanta point de vue
métaphysique ou fin de connaissance, dont la méthastla spéculation abstraite.
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d’entrer en refuge, dans la démarche de I'&eiAyant repris la route, il rencontre cinq
brahmanes, comme lui asceétes. lls se font compagemoute pour atteindre Bodh-Gaya —
ville pres de Gaya dans le moderne Bihar, ancieenerruvilva- ou ils entament une
période de pratiques ascétiques extrémes. Il faérngu'a I'époque, I'ascese et les
mortifications passent pour délivrer I'esprit duupoir des sens, lui permettant ainsi de
s'éveiller a sa propre nature. Les ascéses pegventre différentes formes. Siddharta avait
une pratique austere, il est dit qu’il passa sixéms en se nourrissant de trois grains de riz par
repas et en pratiquant la rétention du souffle,r pmmuntroler et discipliner son corps et son
esprit —la suspension du souffle constitue un éxaelexercice de contrble du centre
respiratoire, I'organe vital par excellence. Enengint le souffle on dirige le faisceau de
I'activité consciente vers le centre respiratffireAujourd’hui encore, on peut voir en plein
cceur d’'une Inde modernisée des reliquats de tphasques : certains ont fait le vceeu de
garder un bras dressé en l'air ou de demeurer tdemnannées debout sur une seule jambe,
d’autres encore s’enterrent pendant quelques hewresgardent fixement et longuement le
soleil a travers leurs doigts. Ces pratiques ex@gequi briment le corps et les sens visent a
purifier la vision et la compréhension de la réalitoilé par le conditionnement inhérent a la
nature humaine. Se sentant dépérir, Siddharteseéglie cette voie n’est pas plus libératrice
qgue les précédentes. L’affaiblissement de son é@eitale ne lui offre pas une vision plus
claire et plus ouverte de la réalité. Au contraieemort s’approche. Il s’adresse alors a ses
compagnons d’ascée « Aprés avoir torturé mon corps qu’ai-je obténhi-je progressé
sur la voie ? Non, et j'en suis arrivé a la conidnsgu’'une pensée lucide et saine ne peut
émaner que d’'un corps en bonne santé. C’'est poufgudécidé de prendre chaque jour de
la nourriture, afin de regagner mes forces perdetepouvoir utiliser mon esprit a la
méditation et a la réflexion sur les douleurs denoade. » Il s’assied alors au pied d’'un arbre
pippala. Aprés sept jours et sept nuits voués arédique meéditative la plus profonde,
Siddharta devient Bouddha. Il a alors 35 ans. thelere une semaine dans la plénitude de

I'expérience ultime rirvana c'est-a-dire dans I'état de félicité correspondan la

%9 Entrer officiellement sur la Voie du Bouddha efsdat veeux de confiance en les Bouddbaarma et
Sanghaque nous verrons plus tard. C'est officialiser sagagement dans Bharmapar une petite cérémonie
qui prouve notre motivation intérieure a nous eegagr cette voie.

% On sait aujourd’hui que ceux qui pratiquent desreikes respiratoires enrichissent leurs poumorgiaules
rouges. Chez I'étre qui étouffe, le manque d’oxygeéRrcite la rate, qui se contracte et chasse tdmilgls rouges
qui y sont accumulés. Cela explique qu’au fur etedsure des essais d’apnée, le temps de rétentomeate. Le
nombre accru de globules rouges circulant danarg permet de fixer une plus grande quantité d'érggdes
que de l'air frais pénétre dans les poumons et geéni’'organisme de résister plus longtemps a uneelle
suspension du souffle. Ce sont les mémes effetmglcure d’altitude.

“! Louis F.,Bouddha et son temps.95
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compréhension juste, pure de la Réalité. Il conterepvit la vacuité du monde, au-dela de
I'état de souffrance habituel. Il consacre six esisemaines a la méditation de sa découverte.
Elles sont ponctuées par une période de doutehésithtion. Le Bouddha se demande en
effet si ses contemporains seront en mesure d'érgest de recevoir son enseignement. La
Vérité est difficile a comprendre parce que c’'didraa contre courant des désirs habituels
mondains et égoistes des hommes. En effet, lorBgoefait I'expérience de la réalité
absolue, qui differe tellement de la réalité rekatijue I'on percoit habituellement, on peut se
demander si les hommes évoluant dans cette degeevat en mesure de comprendre ce qui
lui est si différent. Comment comprendre que I'éam pas d’existence efficiente lorsque I'on
s’'accapare un « moi » et des attributs ? Certains glus enclins que d’autres a s’ouvrir a
cette réalité, ce qui a fait que le Bouddha seddéenfin a transmette ce qu’il a vu et réalisé,
dans le seul souci de guérir les étres de la miserstentielle. Il reprend alors ses
pérégrinations et ainsi se forme $mangha la communauté des pratiquants Bauddha-
Dharméd? qui regroupe des individus ayant les mémes saithigues. Bien qu'il ne cherche
pas a faire des adeptes, les « huit pratiques dties@ ou « noble octuple sentier » qui
conduit a la libération —compréhension juste, pensste, parole juste, action juste, moyens
d’existence juste, effort juste, attention justenaentration-recueillement juste- font
s'accroitre la communauté de fideles au gré dedadéments du Bouddha qui est
I'incarnation vivante de la Vérité. Débute alorsaytle d’enseignements qui durera quarante
quatre ans et correspond a ce que I'on appell& tesis tours de la roue du Dharma » en
rapport aux trois thémes principaux des enseignesmdinulgués par le Bouddha : sur les
« Quatre Nobles réalités et I'Octuple senti&f% «la vacuité au-dela des noms et des
formes » et « la nature de Bouddha ou plénitudérerite a I'expérience de la vacuité » -la
vacuité est la premiere qualité essentielle deptiesC’est le fait qu’il soit vide, c'est-a-dire
sans dimension, forme, couleur... Il est indéternima&b au-dela de tout concept mental. La
vacuité est cette nature indéfinissable qui luieotfne ouverture totale pour pouvoir pénétrer
toute chose. Cela fait la pureté de I'esprit quirdad aussi indestructible et intemporel.

Lorsqu’il entre dans sa quatre-vingtieme année, gmps est déja trés affaibli. Voici un

2 Sanghaest le mot sanskrit qui désigne la congrégatiotode ceux qui enseignent et pratiquent le dhatna.
dit qu'ils sont ceux qui aspirent a la vertu. Taues classes d’hommes et de femmes sans distimmigvent en
faire partie.

43 Les quatre vérités observées par le Bouddha saniérité sur la douleur, la vérité sur l'origide la douleur,
la vérité sur la cessation de la douleur et latéé&ur le chemin qui meéne a la cessation de laedouV/oirLes
quatre nobles vérités du Bouddta S.E. Shatse Tcheudje Rimpoche Longri Namgyeyy) Paris, 1997

“ Les chiffres quatre, huit et ceux que I'on peutcantrer, n'ont pas de sens particuliers. lls smmme une
approche mnémotechnique de la transmission. Rappelous qu’'au départ, la transmissionRiarma était
orale, il fallait donc une présentation facile anmogiser.
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certain temps qu’il ne peut plus se déplacer conarson habitude. Il semble atteint de
dysenterie. Son état empire rapidement, au poitit @nnonce a ses plus proches disciples
qu’il va entrer enparinirvana —le nirvana ultime-. Il demande qu’on le transporte a l'orée
d’'une forét d’arbres sala. La, il répond encoréudtiches questions puis demande a ce qu’on
I'étende sur le c6té droit, la téte en directionNthrd. Regroupant une derniére fois ses forces,
il s’adresse aux moines qui I'entourent : « A pnésé moines, je vous dit ceci : soumis a la
loi de la disparition est tout ce qui est composfiorcez-vous d'atteindre le Bdtavec
diligence ! $° Aprés ces derniéres paroles, il s'absorbe dandiiéérents stades de la

méditatior’ et atteint la compléte extinction, la mort défiret

Il m'est a présent permis d’aller plus avant dansompréhension ddharma Quelle

est plus précisément la « doctrine » du Bouddtegtivilégie I'intelligence de fond « d’unité
dans la diversité » pour présenter cette tradijon combine les dimensions intérieures,
expérimentales et spirituelles afin de montrer cemimet ce qu’elle peut nous apporter en
tant qu'étres vivants. Je parle « d’'unité dansil@rdité » en deux sens. D’abord par ce que
s'il existe les trois approches ddinayana, Mahayana, Vajrayan&t plusieurs écoles
bouddhiques sous lesquelles se diffusBlarmadans le monde, elles visent toutes le méme
but qu'est la réalisation de I'esprit et la libévat de I'existence cyclique. Ce sont leurs
moyens qui divergent pour s’adapter aux diversesnations et mentalités des étres. Le
Dharma a une approche universaliste. Au cours de sa rgstoire et de sa diffusion
mondiale, I'enseignement du Bouddha a pris des dermt colorations tres diverses qui
peuvent paraitre divergentes aux yeux d'un obseuwvagxtérieur. C’'est I'adaptation de la
vision aux différentes mentalités issues des d@iffts environnements intellectuels et culturels
qui a fait émerger les nombreuses école®darma Elles ont pourtant toutes le méme fond
commun et ne résultent que de limplantation deviegl en différents environnements

culturels. Aussi me semble-t-il important de soudig cette unité fonciére. Toutes les

*Le « but » étant la libération du carcan desiifins de soi-méme et de tous les vivants : I'Eveil.

“° Maha Parinibbana Soutta

47l est assez difficile d’évoquer les stades denditation bouddhique. Ce sont des degrés d’'abisarpui
représentent l'unification de I'esprit et des niueale consciences de I'étre de plus en hauts Bhéaf Il en
existent quatre : dans le premier, la pensée elyugriehose, méme subtile comme I'état méditatifeestore
présente. Dans la seconde il n'y a plus de pertdéecenscience devient claire et intense. Dendan@ peut plus
expliquer la suite des états méditatifs puisqueelasée n'y est plus présente. Le Bouddha conségdsdienager
en prenant I'exemple d'un lac. Dans la premiemgad’ est encore troublée alors que déja dans ladedeau
est limpide et calme alimentée par des profondesandables. Dans la troisieme, dans ce lac palesd@eurs
de lotus et en sont imbibées. C’est comme une bd@grdans la conscience spirituelle supérieure. Dmns
quatrieme, il faut imaginer un homme qui se baidass le lac, en en sortant il s’enveloppe d'unditdanc
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traditions et écoles reconnaissent les mémes ljasesnstituent leur dénominateur commun
fondamental, le lieu de leur unité essentielle.f@wlement se résume en quatre points qui
constituent les caractéristiques majeures de lignement du Bouddha :

- Tout composé est impermanent. Tout composé se gsentoute chose étant
transitoire ;

- Toute saisie est « mal-étre », dysharmonie. Tougjuc@xiste sous I'emprise de la
saisie de I'égo, avec les passions qui en procgdshimparfait, insatisfaisant et
source de mal-étre ;

- Tous les phénoménes sont vacuité, c'est-a-direudép® d’ego-entité. Aucune
expérience n'a de réalité autonome. Sujets et Djeint pas d’existence propre,
car toutes choses n’existent gu’en dépendancenkesdes autres. C’est le principe
de I'interdépendance cognitive universelle. Toléssperspectives philosophiques
duDharmaen sont le développement ;

- Au-dela de la dysharmonie, est une paix. Se libdrermal-étre est possible.
L’Eveil et le bonheur ultimes sont synonymes daé&&mndamentale.

Ensuite parce que chaque individu est différenh@utre par son aspect extérieur mais qu'il
est aussi le méme par la nature de son esprit. Bvarss tous le méme esprit, et il s’agit d'en
découvrir la vraie nature que nous cachent nositionsl de vie. D’ou la nécessité de réaliser
I'essence profonde de I'étre pour gu’elle éclaamecbnnaissance sur la vie. C’est la tache de
toute tradition authentique. 2harmaconsidere qu’au fil des siecles de nombreux &wes
arrivés a I'Eveil et ont donc connu la réalisatienpréme. lls I'ont ensuite exprimée
differemment en tenant compte du contexte ambidais ils avaient tous en vue, derriére
cette variété d’'expressions, une méme réalité. ®gant de vue, la diversité demeure
contingente. Elle a une fonction pédagogique ett@a fait une richesse qui permet d’adapter
le méme message a la variété des entendements etadptivites des étres. Il y a ainsi une
unité transcendante des traditions qui se «situams l'au-dela des concepts et des
représentations. Différents étres qu’on peut apmkie bouddhas, méme s’ils n’en ont pas eu
le nom dans leur tradition, ont rendu compte dep&ience ultime, et a partir des qualités de
connaissance et de compassion qui en émanent, laimbré& chacun dans sa tradition
respective, différents types d’enseignements peamied’y arriver. Dans I'expression « unité
transcendante des traditions », « l'unité transaptel» désigne donc cette possibilité d'une

dissolution des illusions dans un éveil a la réaidi présente. L'expérience d’Eveil est

propre et neuf pour en étre recouvert. C'est corangpielque chose isolait la conscience supériéarepntact
et de l'influence des niveaux inférieurs, qui easpradie tout ce qui I'entoure.

-28 -



premiére au sens ou elle est l'intelligence-expé&eeavant lillusion et ses voiles, avant que
naisse la saisie du «je suis », avant le «je »ladedualité : c’est la lumiére avant
I'obscurcissement par lillusidfi

Comment les enseignements du Bouddha nous permigdtete percevoir cette unité
fondamentale de toute chose qui est l'interdéperelastes phénomeénes, le mouvement
universel comme dépendance de tout par rapporu?t®@uelles sont les significations
essentielles du terme Rharma» et leurs implications profondes ? Quelle est dalité
gu’expose IAbhiddharma sur I'existence, le monde et lindividu ? Cesitéa sont une
analyse tres élaborée des structures de l'univerdes processus cognitifs qui visent a
démontrer I'absence d’entité indépendante et amendans les phénoménes. Comment cette

tradition et ses textes peuvent-il nous apaisapes apporter le bonheur ?

A I'heure ou legofait que nous sommes victimes de nous-méme, piesgément qu'il
est l'origine de toutes nos souffrances en tant ge’pergoit comme entité indépendante avec
ses caractéristiques et vit des expériences agsabl douloureuses, comment comprendre
que, finalement, c’est quelque chose qui n’a nsservaleur en soi et que la croyance en son

effectivité est notre point d’encrage dans la sauite que I'on cherche tant a dépasser ?

“8 \oir Kalou RinpochélLa voie du Bouddhap. 34-36
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|. Qu'est-ce que le ©harma» ?

Le mot sanskrit ©harma» est tres ancien. Il est présent dan¥dela pour désigner
'Ordre du monde en chacune de ses manifestatignd| s’agisse du cosmos, de
I'organisation des sociétés humaines ou des rigdéigieux. Sa racinalhri-, porter, tenir
indique justement que I'Ordre en question « orgams soutient un ensemble de forces »,
concourant ainsi a I'harmonie d’ensemble. Cettéonot’harmonie est inhérente a ce terme.
Alors cette harmonie qu’il sous-tend peut elle aiveaussi 'harmonie de I'existence
humaine ?

Le champ sémantique du moDkarma» (tibétain :chog est tres vaste. Toutefois, d’'un
point de vue fondamental, il désigne une « fonctimynitive capable de saisir ce qui
constitue sa propre essence » (tiang gi ngo bo ‘dzin pa’i don Ce sens peut s’entendre
tant au niveau des connaissables composés queongrosés. Par non composeés, j'envisage
les phénomenes purs et non contingents comnmnéana dont le symbole dans le monde
sensible est l'espace -vide, libre-. L'expressidpméthine nous invite a réaliser que
I'expérience de ce que nous sommes et de ce gueuvMans ne constitue pas une entité en
soi. Ainsi, la saisie des caractéristiques esd@diale ce que nous percevons deéfinit le
phénomene en tant que tel.

Cette notion de ®harma» peut étre associée a celle d’interdépendanceguéenous
sommes et ce que nous expérimentons constituentegpériences qui résultent de
'agencement des différents facteurs connexeseguptoduisent. Lorsque par exemple nous
faisons I'expérience d’'une « plante », nous neig@a$ pas toujours que la plante est en
réalité le résultat d’'un processus cognitif quinglaon caractére opérant, saisit ce qui la
constitue comme telle en tant qu’événement ou phéne nommé « plante ». Dans cette
opération de reconnaissance et de déterminatienfaoulté de connaissances est nécessaire,
comme sont indispensables également les domainesrgls, la forme et la conscience. |l
s’agit en fait d’'un ensemble de facteurs, qui dens mode opératoire et leur interaction,
produisent cette expérience que nous nommons tephanvoila la réalité qu’évoque le

Dharma

C’est volontairement que j'ai peu utilisé le termméouddhisme » au profit du terme
«Dharma». Nous commettons souvent cette erreur de lanfgaggue nous évoquons les

enseignements du Bouddha. Alors qu’est-ce qidhema?
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1. Bouddhisme ouDharma ?

A. Les différents sens du mot « Dharma »

a. Le bouddhisme et ses déformations

Si le terme «bouddhisme » est largement passé larangue, désigner ainsi
I'enseignement du Bouddha demeure contestable.dtexrbouddhisme » est un néologisme
moderne, inventé par les indianistes aux alentderd825°, alors que I'enseignement du
Bouddha est vieux de vingt-cing siecles. Mais surtie suffixe « —isme » a I'inconvénient de
situer cet enseignement dans une perspective thiqoly métaphysique, philosophique et
dogmatique qui n’est pas celle de son esprit nsalaenature. En Occident, I'emploi quasi
systématique du mot « bouddhisme » souligne inbémizent I'effort de classification d’'un
enseignement percu au X% siécle comme un systéme de pensée, une lointeliggon
d’Orient... Mais a I'époque, les philosophes occidert ont fagconné pour longtemps une
image de I'enseignement du Bouddha qui était stitonforme a leurs préconceptions. Le
bouddhisme fut méme assimilé au nihilisme sougefedfu mythe du « culte du néant » que
jévoquais déja en introduction, que le philosoptegel prit soin de mettre en forme en 1827.
Hegel n’est pas nihiliste mais a mon avis il témeiglu cynisme de la pensée moderne et de
son désenchantement. La pensée occidentale sisgegel'Inde mais connait encore assez
mal ses traditions. De ce fait, on va interpréténtiouisme et plus encore ttharmadont on
ne connait presque rien avant 1820. Il faut ated®30 pour que I'étude des textes sanskrit
et pali ouvre la voie a la traduction de quelquessudes richesses scripturaires qui vont
permettre aux intellectuels occidentaux de mediaepleur de la tradition du Bouddha.

L’idée que le bouddhisme est un « culte rendu @nn» doit beaucoup a Arthur
Schopenhauer qui a suivi de prés I'évolution debarches sur le dharma. En 1818 parait son
ceuvre magistralee Monde comme volonté et représentatibessaie d’expliquer ce que les
mystiques ont compris dans leur expérience ultimidn spirituelle, et tente ainsi
d’expliquer le mystéere de I'existence. Schopenhauterpréte la qualité de sagesse inhérente
a I'expérience mystique comme fruit d’'une négatibnmonde phénoménal ou de ce qu'l
appelle le «vouloir-vivre ». La sagesse ne sawgrister sans I'annihilation du principe

d’individualité en lequel s’anime le désir. Or len entre le désir et la vie est si ténu et si
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puissant qu’il nous faut renier la vie elle-mémdorA que le bouddhisme parle d’'une
existence rendue malade par l'ignorance et le diesphilosophe condamne la vie dans son
entier. Les deux approches sont foncierement dffit@s. I convient en effet d’établir une
nuance trés nette entre « la vie comme souffraretdavie considérée comme « souillée par
la souffrance » qui résulte d’'une incompréhensiercel que nous sommes. Schopenhauer fait
donc sienne les théses bouddhistes en les pliantsystéme essentiellement pessimiste. La
réside tout le probleme, car avec la renommée dosuphe, dans une Europe gagnée par
I'idéalisme romantique, les esprits vont envisatgerbouddhisme comme un véritable
pessimisme.

Il existe aussi une propension a vouloir assinikemseignement du Bouddha aux
catégories et aux représentations proprement odel@s qui se sont constituées dans
I'’émergence du monothéisme. L’enseignement du Bloaidkkvient alors ce que I'on nomme
en Occident « une religion ». Faut-il encore sawarque recouvre ce mot. S'il désigne
'adhésion & un credo ou la croyance en un créataar Dieu envisagé comme personne
créant le monde ex-nihilo-, I'enseignement du Bdwdd’est certainement pas une religion.
En revanche, si I'on percoit I'étymologie du mietigere soit relier, la tradition du Bouddha
est effectivement un enseignement qui relie aifhdt a la réalisation absolue et c’est
également une voie qui unit les hommes dans la giaila compassion. Ce sens de religion
comme ce qui unit ou relie est d’ailleurs a rappesade celui du mogogaqui signifie : unir
ou union. La voie du Bouddha est de ce point dewugoga spirituel permettant de réaliser
« l'union absolue » avec notre nature essentidlieegt intelligence immédiate et grande
compassion. En tout cas l'une des particularité$eteseignement du Bouddha c’est de ne
pas étre fondé sur un énonce littéral pris comnfaitde Il n'est donc pas a considérer
comme une tradition du Livre.

Depuis le XIX™ siécle, plusieurs courants ont contribué & fai@naitre
I'enseignement du Bouddha tout en le déformantorGitI’ésotérisme occidental et en
particulier la théosophie, mouvement généreux maspar Elena Petrovna Blavatsky qui
aspirait a une unité des religions. La version dmaialisée du « bouddhisme » que la
théosophie a diffusée en Europe et en Amérique dwd Nvéhicule beaucoup de
préconceptions plus révélatrices de I'atmosphéoprpra cette époque que de I'authentique
enseignement du Bouddha. Plus pres de nous dalmsniaine littéraire et dans un genre qui

pourrait se nommer « spiritualité fiction », mentionsLe Troisieme ceiét autres ouvrages

“9Voir Roger-Pol DroitLe Culte du néant : les philosophes et le BouddtlsSeuil, 1997
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de Lobsang Rampa. En dépit du caractéere romanesgudiantastique de ses écrits qui
recourent a un fond de légendes, il fit découwairspiritualité tibétaine & de nombreux
chercheurs. Nous pouvons aussi citer les produtiatiywoodiennes récentes tel duitle
Buddha En méme temps qu’elles ont fait connaitre et@ppr leDharma elles ont vehiculé
des notions simplistes sur la réincarnation quirtemt plus de I'imaginaire populaire que de
I'enseignement profond.

Il existe ainsi tout un imaginaire occidental guit racine dans ces notions ésotériques
et littéraires. Il a révélé sa puissance lorsqeepemiers lamas tibétains sont arrivés en
Occident. Bon nombre d’occidentaux voyaient en @ées étres dotés de pouvoirs psychiques
secrets et fabuleux. Bien que les choses soieatialipui beaucoup plus claires, il n’en reste
pas moins vrai que ces représentations persisterst difféerentes formes dans I'imaginaire
populaire. Nombre de confusions et de notions égsrinspirées du « bouddhisme déformé »
circulent.

Pour mesurer le poids des influences culturellepaurrait prendre I'exemple du titre
souvent attribué au Dalai-Lama : « Sa Saintetée»xcdbcept qui rappelle la hiérarchie propre
au monde catholique, n’existe pas en tibétain'o8ide réfere aletit Laroussgla définition
du mot « saint » nous renvoie a I'idée d’'une péidacet d’'une pureté de I'étre ultérieurement
reconnue par I'Eglise chez quelqu’un qui a menéecvie exemplaire, a pratiqué les vertus
évangeéliques ». De la méme fagon, on pourrait saugele le Bouddha est « pur et parfait »,
mais son assimilation a Dieu serait abusive si amsicléere Dieu comme une « puissance
extérieure et transcendante. » Quant au réle dugioacclésiastique qui décrete la sainteté
de telle ou telle personne, ce n'est dans la toaddu Bouddha qu’un aspect secondaire de la
reconnaissance. Il convient de se rappeler degsepr que le Bouddha n’existe comme tel
que dans le regard de ceux qui percoivent sa éédljpres cette courte digression, il nous
semblerait donc préférable d’employer le md€oundune» qui signifie « présence » pour
désigner le Dalai-Lama. Ce terme est éminemmerdrtimue pour le désigner. C’est Martin
Scorcese qui I'a rendu célébre grace au titre die dle ses films. Il importe cependant de
noter que le terme « Sa Sainteté » a été emplayésdins que I'on pourrait qualifier de
« diplomatiques ». Il a en effet permis a de gram@stres du Dharma d’étre placés sur le
méme pied d'égalité que d’autres grands représentks traditions monothéistes. Si I'on va
méme plus avant, et bien que, dans le monde cqtllie terme « saint » soit attribué par
une institution a des hommes qui ont atteint dutant existence un trés haut niveau de
perfectionnement spirituel, on ne sera finalemastipnportuné par le titre de « sainteté ». En

observant les choses en profondeur, au-dela duws mied systemes hiérarchiques et de la
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charge que l'on attribue aux mots, ce terme désigmepntestablement un état

d’accomplissement plutot qu’un simple rang.

Apres un apercu de ce que nous avons pu entendrebpaddhisme » et[@harma»,

peut-on dire ce qu’est réellement la voie du Boad@h

b. Ebauche d’'une définition de «Dharma »

Pour éviter les difficultés qui peuvent étre assSesiau mot « bouddhisme », il semble
plus juste de recourir au terme traditionnel sahskbharma» qui désigne I'enseignement
du Bouddha. Nous parlerons ainsi du « Dharma dul8oa », de I'enseignement ou de la
tradition du Bouddha. L'étymologie du latiraditio, proprement « action de transmettre, de
livrer » rend compte de la dynamique de la transimis sans étre porteur de connotations
formalistes et traditionalistes. Les deux termesépondent I'un l'autre. La tradition est en
guelque sorte le cadre souple au sein duquel €ofgrtransmissionDharma signifie
fondamentalement «réalité » ou «ce qui est »snsan sens le plus courant est celui
d’enseignement, entendu comme « exposé de laé&éatiti « exposé sur la nature essentielle
des choses et des étres. » L'expression tibétaimditionnelle utilisée pour nommer
'enseignement du Bouddha estingpa sangyépai tcheuPortons notre attention sur
I'explication gu’en donne Kalou Rinpocté «Les deux derniers termes pris ensemble
signifient le ‘Dharma du Bouddha’, ou encore le Bha de I'Eveil. ‘Dharma’ a ici
principalement le sens ‘d’enseignement’ et le seat ‘bouddha’ désigne a la fois I'origine
des enseignements : le bouddha historique, etlesaéon spirituelle qu’il a atteinte : ‘I'état
de bouddha’. Quant au premier mot ‘nangpa’, il sigrintérieur’ et souligne le fait que ces
enseignements ne concernent pas tant le corpsnebriee extérieur que I'esprit qui en est
I'habitant intérieur : les enseignements ayant gouaction principale d’apporter a cet esprit
paix, bonheur et liberté. Le Dharma du Bouddhaesst la science intérieure ou la science de
I'intériorité, entendue comme ‘science de I'esprit’

Dans l'expression « science de l'esprit », I'esm#t envisagé comme processus
cognitif dans lequel les notions d’esprit et deigratsont incluses. Je veux dire par la que la
nature des phénomeénes n’est ni matiére ni espeatDharma n’est ni matérialiste ni
spiritualiste. Il n'y a donc pas de cause premapiituelle ou matérielle mais un processus

interdépendant. Cette vision se place au-dela idbstdmies et pose la question de la nature

% Kalou Rinpochél.a voie du Bouddhap. 38
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de celui qui connait. Le terme méme de scienca esnsidérer avec précaution tant il revét
de connotations variées. Dans le contexte qui wonserne, il renvoie a une méthode que
I'on peut qualifier de rationnelle et d’expérimdetd_es différentes pratiques de la méditation
constituent ses outils propres. La recherche est dwagmatique. Elle repose sur une
investigation expérimentale et réaliste qui fapela I'intelligence déductive. Il ne s’agit pas
d’'une approche coupée de nos expériences et @it dés lors totalement abstraite. Elle est
au contraire une démarche qui s’enracine dans narquotidienne et qui conduit a agir au
sein méme de celle-ci. « La pratiqueRlbarmaest une approche foncierement comparable a
une démarche scientifique expérimentale. Les ensgignts sont issus de I'expérience de
personnes arrivees a I'Eveil et ils suggerent uraique et une expérimentation pour y
accéder. lls rapportent I'expérience éveillée stdécouvertes de ces personnes, et sont des
protocoles qui nous indiquent la procédure expértale pour réaliser a notre tour la méme
expérience. La démarche est donc de type expémm&ar exemple : il y a un probléme qui
est celui de la souffrance et du conditionnemergndeignement formule les hypothéses
exposees précédemment concernant l'origine de Udfrance. On les teste ensuite en
travaillant sur les passions, sur I'ego et les dmmthement dikarma Des premiers indices
encouragent a poursuivre, et pas a pas on va pusagolution du probleme. C’est dans notre
expérience de la méditation et a partir de sedtadswgue, peu a peu, nous pouvons Vérifier
les enseignements, ce n'est pas du tout théorigtie.

Il s’agit bien comme le souligne encore Kalou Ricip® d’'une « connaissance
expérimentale qui nous apprend a reconnaitre noéteire fondamentale et libére de
I'asservissement aux illusions, aux passions etpansées. Elle permet de découvrir le vrai
bonheur, durant la vie, au moment de la mort etsdas existences ultérieures, jusqu’a
'ultime Eveil spirituel qu’est I'état de bouddh&lle développe sagesse et compassion
universelles. 3¢

La multiplicité des enseignements répond a la diteedes étres et tous proposent une
voie d’Eveil, de libération des illusions de l'igamce et des passions qu’elles induisent. lls
sont des remedes aux trois poisons fondamentadiegpeit qui engendrent les vissicitudes
de la vie: le désir-attachement, Il'aversion-réjoms l'ignorance-aveuglement, -que
japprofondirai plus tard- et a toutes les émotiaosflictuelles résultantes. Leur unité que
j’évoquais dans l'introduction, a été exposée paBduddha lui-méme dans la « Parabole des

plantes médicinales » figurant dansSaddharmapundarika-Sutrau «Sutra du Lotus. Il

*! Lama Denysl.e Dharma et la vieParis, Albin Michel, 1993, p. 107-108
*2 Kalou Rinpochél.a voie du Bouddha. 36-37
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compare le Dharma a une pluie homogéene et bientaispi se répand sur tous les végétaux.
Chaque plante capte les nutriments selon ses Isesbimacune croit selon sa nattire

DansL’enseignement du Dalai-Lanfale XIV°™® Dalai-Lama, revient sur le caractére
essentiel de la pratique @harma: « Mais qu’est-ce que Bharma? Ce n’est évidemment
pas porter un costume spécial, construire des rnamess et s'adonner a des rites
compliqués... Ceci peut accompagner la pratiqu®lkarmamais n’est, en aucune facon, le
Dharma La vraie pratique dDharma est intérieure ; c’est un esprit paisible, ouwvetrt
généreux, un esprit que I'on a su dompter, qucestpletement contrélé. [...] La pratique du
Dharmaest celle qui permet d’étre vrai, fidéle, honnétenble... d’aider et de respecter les
autres et de se sacrifier pour eux. » Cette pratiqui est un travail fondamental sur I'esprit,
révele la dimension de compassion et de sages8eeiib a la voie. Il s’agit de retrouver la
paix en nous. Dans ce processus, la maitrise aes|fli constituent I'esprit est capitale. Nous
ne pouvons y parvenir gu’en cherchant ce que nomsres veéritablement. Ce mouvement est
celui de la connaissance de soi. Et dans I'act& dwe connaitre », je vais davantage a la
rencontre de l'autre comme un « autre moi-mémeormn@issance de soi et altruisme, alias
spiritualité et éthique ou compréhension et compasgonstituent ainsi un couple dont les
deux podles interdépendants et complémentaires efgumvoie du Bouddha. lls se nomment
respectivemenprajna et karunaen sanskrit —voir glossaire-. Au cours du chemietmils
s’entraident et se rejoignent. La compassion féedadcompréhension et la compréhension
est la matrice de la compassion. Le cheminemela discipline éthique et spirituelle conduit
a la réalisation de notre nature authentique éé-celcontient finalement spontanément les
vertus de I'éthique et de la spiritualité fondanaget®

On retiendra également que les enseignemeniBhdumaen général insistent sur la
nécessaire combinaison de la compassion-amour kt sieggesse-connaissance. Néanmoins
ces deux composantes peuvent se combiner en diédosages qui varient selon les

traditions et, au sein de celles-ci, selon lesptg¢és individuelles des pratiquants.

*3 Voir la traduction de E. Burnouf dahe bouddhismeTextes réunis, traduits et présentés par Lilidsush,
Fayard, 1997, p. 126-127-.

> Dalai- Lamal.’enseignement du Dalai-lamaAlbin Michel, coll. « spiritualité vivante », 89, p. 17-18

%5 Voir Lama Denysl.a voie du bonheur. L'enseignement du Bouddha tramtion de vie sacrée, universelle
et agnostiqueActes Sud, coll. « Le souffle de I'esprit », 2092 10-.
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c. Apercu de l'étendue du champ sémantique du mot

« Dharma»

Il est difficile de cerner de maniére exhaustivechractére polysémique de mot
« Dharma». Nous avons vu que dans son sens le plus hhbdgiEharmaest I'enseignement
du Bouddha. Le Dalai-Lama soutient généralement lgquBharma est tour a tour une
religion, une philosophie, un art de vivre, uneesce sacree, une science de l'esprit et de la
réalité, sans pour autant étre réductible a l'ueecds catégories. La multiplicité des
significations de ce mot central peut se ramensis essentielles :

- La réalité authentique, ultime ou absolue ;

- L’enseignement sur la nature essentielle des chetsdss étres, soit la voie qui
conduit a la réalisation de la réalité ultime. €&slire le Dharma comme
enseignement du Bouddha ;

- Les phénomenes, les données de I'expérience abjets de connaissance.

Il est important de faire ressortir la continuitgus-jacente a ces trois aspects. De la
réalité comme mode d’étre authentique des chosesege une vision qui se traduit en mots.
Ceux-ci se structurent en un enseignement donohérence est le reflet de sa source. Cet
enseignement permet de revenir a la réalité teidle, au-dela des concepts. C’est pourquoi
le Dharma est une approche pragmatique, totalisante etratigg qui reflete ce que nous
sommes et la fagcon dont nous vivons.

En tant qu'« enseignement du Bouddha », il est dwatarel que la pédagogie du
Dharma participe de differents domaines que nous appetmOccident : psychologie,
philosophie, épistémologie, sciences cognitives,stigye et religion par exemple.
L’enseignement prend en compte tous les constgudatla personne humaine en vue de
I'aider a se libérer du carcan de lillusion queipéche de vivre pleinement la réalité telle
quelle. Si leDharmaconsidéere que 'homme est constitué de trois perte corps, la parole
et I'esprit- qu’il faut s’exercer a purifier, il aorde une importance capitale a I'esprit. Sans
esprit discipliné et apaisé, point de paix, pomtdnheur. L'entrainement de I'esprit est donc
essentiel. Par entrainement, j'entends le dévetoppedes processus cognitifs qui I'animent
et qui permettent d’actualiser une activité réflexiCelle-ci aide I'esprit a se découvrir et a
réaliser qu’il est fondamentalement autoconnaissaat démarche n’est donc pas une

construction. Il ne s’agit pas d’élaborer un hommeveau, de devenir « quelqu’un d’autre »
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mais de révéler simplement les qualités humaineddmentalement saines qui ont toujours
été la.

L’enseignement du Bouddha expose donc comment, demsmodalités de la
connaissance conceptuelle, se structure I'expérige nous avons du monde et de nous-
méme en tant qu'individu. Il nous montre commeriteceonnaissance est irremédiablement
piégée dans le domaine dualiste. Et nous savonbiearoe piége est douloureux, par-ce qu'il
nous enferme dans les désirs et les passions disseait continment entre le sujet et les
objets : le sujet s’y attachant, les rejetant owifeatant une indifférence a leur égard. Le
Dharma « travaille » avec cette polarité en développar# pratique qui permet d’accéder a
des modalités cognitives non duelles, ayant urt Bffiérateur.

On peut en guise de repere dresser un tableaengicompte de I'étendue du champ
sémantique, en prenant en compte cette participatix différents domaines nommeés plus
haut. Ici, science, philosophie et spiritualité tsales reperes significatifs pour situer
différentes acceptions du motDharmax». Il s’agit de tendance, entendu qu’il n’est pas
question pour moi d’opposer science et philosophbie,spiritualité et religion, méme si

'usage le fait souvent.

Champ sémantique du mot "Dharma"

Spiritualité Phylosophie Science Religion

Yoga spirituel

Phénoménologie comme
compréhension de I'exist:

Antropologie fondamenta

Voie de la réalisation de
I'absolt

Voie de la réalisation de |
nature ultime de l'esp

Gnoséologie* agnostique

Science de l'intériorité

MibéeCompassion

Voie d'Eveil

Humanisme holistique**

Science de I'expérient
humaing¢

Voie de Compréhension

Science de la cognition,

Intelligence de I'étre

Science de la réalité

Expressions parentes

Expression s'inscrivant dans ur]
perspective traditionnel

art de vivre

science sacrée

vole de la connaissance
soi

science de l'esprit

voie de libération

Gnoséologie* : Théorie de la connaissance

Humanisme holistique ** : humaniste qui considénerme dans sa globalité (corps, parole, esprilpes ses aspirations
tant sociales que spirituelles.
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d. Dix significations usuelles, trois sens principa

Malgré la richesse de ce terme, on lui attribueégdlement dix significations qui
peuvent se ramener aux trois catégories princigalesious venons d’introduire.

Voici les dix significations usuelles qui recentrdle mot «Dharma» sur ses
implications essentielles.

- L'ensemble des phénomenes ou intelligibles: sat des objets de
connaissance conditionnés et composés relevasdmsaraet ceux qui relevent de la
réalité non-dueller(irvanag) étant par nature inconditionnés et non composeés ;

- La Voie du Bouddha ;

- Le nirvana: cette signification renvoie a la troisieme notdalité qui expose
la possibilité d’une existence affranchie de lahdymonie ;

- Les objets de l'esprit : ils désignent les phéanes mentaux regroupés dans
I’ Abhidharmaen douze domaines cognitifs appelgatanas »oir glossaire- ;

- Les mérites : se sont I'ensemble des actioneersges positives oeuvrant a
I'établissement de la santé fondamentale ;

- La durée de vie ;

- Les corpus diDharma: c’est I'ensemble formé par les trois corbeifsans
oublier lesTantrag ;

- Les objets matériels : se sont les objets qui koproduit des cing éléments
et qui sont sujet a la transformation ;

- Les regles : se sont I'ensemble des veoeux quititesst la tradition vivante
du Vinayaou conduite éthique, dont I'essence sont les vdeyxatimoksa(libération
individuelle par la conduite éthique) s’adressant ux moines qu’aux laics ;

- Les traditions religieuses : elles désignentdié®rentes traditions présentes
en ce monde. -Cette acception souligne a quel peibtharma ne pratique pas le
prosélytisme-.

Dans une perspective progressive, les trois sensigaux, introduits au point
précédent, accordés au moDkarma» correspondent a trois facettes d’'une seule et
méme unité. lls expriment le renversement qu’opesprit, reconnaissant la nature
des conditionnements afférents a I'expérience halbé, s'’en dégageant peu a peu
dans la pratique du triple apprentissage -condtitgjue, méditation, compréhension-,

pour finalement actualiser sa nature fondamentale.
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Le Dharmacomme base : les phénoménes. Tous les phénontestsa-dire
ce que nous vivons, expérimentons et ce que noosmes dans l'expérience
habituelle : un corps et une conscience qui fons dxpériences, via des
représentations conceptuelles, dans le cadre daejettobjet » ou « moi/monde ».
Cette expérience et la compréhension que nousa@Tsast notre point de départ.

Le Dharmacomme voie : la transmission du Bouddha, les gnsenents. La
parole du Bouddha dresse un constat sur notretisituhabituelle. Son approche
phénoménologique examine en détail ce que nous seniancierement, en nous
révélant les modalités de la connaissance. Pag€rqgohénologie », jentends ici la
description de la personne humaine via I'analyse @smposants qui la constituent.
Elle aboutit au constat de I'absence d’'une entitéraome, indépendante et perdurante
dans la personne mais aussi les phénomenes. Lsanission du Bouddha souligne
importance du couplage compréhension-expérienansd le passage d’une
connaissance habituelle faconnée par la penséairsige et dualiste, & une
connaissance dite immédiate ou directe dont lanest d’étre libératrice. LBharma
au sens de science de l'esprit ou science de rigmi& (tib : nang pa’i cho¥ qui
concerne ce que nous sommes fondamentalement,ndétig facon dont nous
expérimentons ce que nous vivons.

Le Dharma comme fruit : la réalité absolue. C'est le momentla base est

reconnue dans sa réalité fonciere, dépouillée digsswdualistes.

2. Le Dharma du Bouddha : un enseignement et une prajue

intemporels, transculturels et universels

A. Points communs a toutes les traditions

Si la transmission dDharmaa donné lieu a différentes traditions avec, erceha

d’elles, plusieurs écoles et maintes lignées, sastdes bases communes. Toutes véhiculent

la méme compréhension et la méme expérience forrdateed’Eveil mais en utilisant des

formulations qui varient légérement et des moyeateptés aux mentalités et réceptivités des

différents types de personnes. J'évoquais dangdtinction une intelligence de fond d’unité

dans la diversité, s’en est un bon exemple.
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Il existe deux points fondamentaux a toutes lagitions : I'origine de la transmission
c'est-a-dire I'Eveil du Bouddha qui est la réalmatde la nature ultime de l'esprit ou
réalisation de la véritable nature du réel. Cetiltheedépend d’aucun facteur socio-culturel. Il
est fondamentalement universel et intemporel. Eolatinuité de la transmission dans son
caractére ininterrompu et personnel au sein derfemunauté des pratiquants Sangha®.

La transmission n’est pas un transfert d’inforimagi ou de savoirs. Reposent en elle la
compréhension de la nature de I'existence, de ltheyde la connaissance et les moyens qui
permettent d’accéder a cette connaissance essentieNous pouvons faire le lien avec la
philosophie comme «amour de la sagesse » qui sappomme je le disais dans
I'introduction (p.4) une interrogation sur la coftéude la vie humaine et la connaissance de
la nature.- Ce qui est transmis profondément estpérience de I'Eveil, une expérience
totalement universelle et transculturelle. |l stagg s’éveiller a la réalité ou a lillusion du
«je » qui se profile dans le « qui suis-je ? »ne unterrogation qui rejoint le vieil adage
socratique : « connais-toi toi-méme »-. Lorsquerjgque cette expérience est universelle et
transculturelle, je souligne simplement le fait djegpérience humaine fondamentale n’est ni
orientale ni occidentale et qu’aucun facteur terapou spatial ne la limite. Elle est commune
a tous les étres humains et a la place qu'ils caaupans l‘univers. Ainsi, de maniere
équivalente, l'illusion est fondamentalement la re@oour des orientaux et des occidentaux,
méme si elle s’exprime différemment. C'est cettéfédence qui explique les diverses
colorations que prend I'enseignement selon lesumdt Néanmoins, les fondements du
Dharmg sa cohérence et son but sont transculturels, cootme l'aspirine a la méme
composition, le méme mode d’action et la méme voeajuel que soit le contexte. D’autre
part, leDharmane tend pas a l'uniformisation. Au contraire, gmuvoir de transformations
vivifie l'intelligence et la sensibilité. Le retowr 'expérience humaine fondamentale est un
facteur d’ouverture et de communication qui conigild régénérer la philosophie, les arts et la
culture en général. Ce fut le cas en Chine et panJau s’est développée toute une esthétique
inspirée duDharmamais qui a su garder sa spécificité propre.

L'origine de la transmission est I'Eveil spiritudlexpérience ultime de « ce que je
suis » et de «ce qui est»: de la réalite. Clespérience fondamentale de la nature de
I'esprit et de ce qu'il vit, ses expériences : t'és réalisation de la nature de I'esprit-
expérience. En apposant ces deux termes, I'attersd simplement attirée sur le fait que

%6 On notera également que les quatre sceaux deeiggresnent du Bouddha expriment 'unité sous-jacente
constituent une base consensuelle et unanime eallage reconnaissent toutes les traditions. Gasesceaux
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I'esprit est un processus cognitif dans lequel @mdiexpérience de ce que nous sommes et
vivons. L'esprit-expérience comprend ainsi le sg@bscient et toutes les expériences qu'il

est amené a vivre.
B. Le caractére intemporel et transculturel de la tremission

L’expérience fondamentale qu’est la réalisatioriadaature de I'esprit-expérience ne
dépend ni de la culture, ni de I'époque. Elle egaraais accessible a I'immédiateté de
linstant présent. Kalou Rinpoché souligne ddrms voie du Bouddha: « Toutes les
traditions, qu’elles soient chrétienne, hindouisjedaique, musulmane, bouddhiste...,
enseignent que la compréhension de ce que nous edmamniveau le plus profond est le
point essentiel : cette compréhension de la naterkesprit éclaire de l'intérieur et illumine
les enseignements de toutes les traditions. Daasuole d’elles quiconque parvient a la
compréhension de I'esprit et en fait I'expérienceniédiate aboutit a une vision essentielle,
sans commune mesure avec celle qu’il pouvait agwant cette expérience directe. La
connaissance de la nature de l'esprit est la defogvre la compréhension de tous les
enseignements. Elle éclaire ce que nous sommeaiuee de toutes nos expériences et révele
la forme la plus profonde d’amour et de compassidB@ette connaissance et I'expérience qui
lui est concomitante sont primordiales ou premi@resens ou elles précedent le processus de
lillusion. Elle préexiste au sentiment de l'indilialité, a I'affirmation du « je suis ». C’est
I'expérience avant les représentations concepsiellde jeu de la dualité. Cette expérience
est I'état primordial. C’est aussi I'expérience tléfonds. Lorsque toutes les illusions qui
masquent la réalité fondamentale se sont dissipéeggalisation de la nature ultime de
I'esprit-expérience devient effective. C’est I'étit bouddha.

Dire que cette réalisation et ses qualités immisegui transcendent les illusions sont
une réalité qui a un caractére intemporel consistplement a reconnaitre que la possibilité
d’accéder a I'Eveil n’est pas apparue avec le Bhadghakyamuni. Celui-ci a ré-exprimé un
enseignement qui est essentiellement a-temporeEldil a existé de tous temps. Avant luli,
d’autres maitres ont transmis des enseignementsetiant d’atteindre I'illumination ultime
et d’autres apres lui ont fait et feront de mémaillBurs, au sein méme du bouddhisme, le

Bouddha Shakyamuni est considéré comme étant tei€ma bouddha initiateur dDharma

sont : 1. tous les composés sont impermanentoyut saisie dualiste est dysharmonie ; 3. touphénomenes
sont vacuité, dépourvus de soi ; 4. Au-dela de/sdrmonie est une paix.
*" Kalou Rinpochél.a voie du Bouddhap. 32
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de notre cycle cosmique - qui doit en compter 1002 Bouddha est la preuve vivante de
I'existence d’un remede a la souffrance des hommes.

Compte tenu de son intemporalité, I'origine devBiE n’est ni oriental ni occidental.
En ce sens, I®harma du Bouddha n'a pas partie liee avec une cultuecigue. En
revanche, il peut apporter sa dimension spiritul@importe quelles bases socioculturelles
sans interférer avec celles-ci. Sa démarche étemtéE sur I'esprit dans ce qu'il a de plus
essentiel, il n'est rattaché a aucun peuple etcaraiépoque. -La encore, c’est un exemple

qui illustre I'unité dans la diversité-.

C. Une vision universelle adaptée aux besoins actuels

Le Dharmapropose une approche totale de la spiritualitdeeta vie, fondée sur la
compréhension du fonctionnement de I'esprit et deslalités de la connaissance. Elle
débouche sur une vision holistique de la sociétédine et du monde du vivant qui repose
sur la pratique de la sagesse et de 'amour.

Ni dogmatique ni formaliste, cette approche estdémentalement rationnelle et
expérimentale. Elle propose une méthode pratiqueralesformation de soi permettant
d'accéder a la nature ultime de [l'esprit. Cette honde se nomme communément
« meditation » ou « présence » car il s'agit de eleer présent a ce que nous sommes
fonciérement.

Cette approche globale me semble parfaitementtéelap l'intensité de la vie
contemporaine parce qu’elle répond a la quéte ds de I'existence et surtout au besoin
d’intériorité qu’éprouve ’hnomme d’aujourd’hui. Grr'enseigne Iharmaest éminemment
moderne et en parfait accord avec les conceptiarentfiques contemporaines. Cette
compatibilité est d’ailleurs pour beaucoup danstéiét que les occidentaux lui portent

aujourd’hui.

3. L'idée d’'un amour universel :

Nombreux sont ceux qui sont touchés par I'amourddbigue. Il y'a de bonnes
raisons a cela. En effet le bouddhisme concoitd¢ibde 'amour comme étant I'univers tout
entier, au-dela de toute dimension humaine.Ol@rma évoque I'amour-compassion ou
Bodhicitta comme amour envers tous les vivants. Par exempie, formule appelée
« dédicace », utilisée en fin de méditation poupag s’approprier les vertus de celle-ci dit :
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« toute vertu ainsi pratiquée, est sans aucun@ppation, dédiée eu bien de tous les vivants,
en la réalité absolue. »

C’est le motupeksaqui nous renseigne sur I'objet de I'amour en gaéinélpeksaest le terme
sanskrit qui exprime I'équanimité. Cette équanimgéune vertu de 'amour authentique, elle
est méme ce qui fonde le caractere universel deole pur. Le terme évoque deux facettes,
une négative et une positive. La premiére consisie pas faire la différence entre les étres,
c'est-a-dire étre impassible vis-a-vis des difféesn La seconde est I'équanimité. Ainsi,
I'amour considéré dans sa dimension extréme déiestdre a tous les étres sans distinction
dans I'esprit de celui qui s’est éveillé & la \&itLes bouddhistes pensent donc que I'amour
véritable ne se restreint pas a quelques étresyats. La compassion véritable ne peut pas
étre affectée par une quelconque partialité. Leddbiste aime son ami comme son ennemi,
par ce que tout étre, comme nous, souffre, aspit®aheur, redoute la souffrance et a besoin
de compassion. En évoquant «tous les vivants »s raeons introduit que I'amour
bouddhique ne s’arréte pas a la seule humanitét @ ce sens qu'il faut comprendre la
désignation des sentiments se rapportant a I'ammour étre véritables, ils doivent étre
universalisables. Lorsque les bouddhistes parlent thus les vivants », ils désignent tout ce
qui vit c'est-a-dire les animaux, les végétawestrhinéraux. Si tout étre est digne d’amour,
c'est parce que «tous les étres des mondes annégédtal et minéral sont des bouddhas
potentiels. ¥° Ceux qui font le mal, quelle que soit leur naturéchappent pas a la régle, ils
sont des ignorants qui ont autant besoin d’aidernjugporte quel étre. C’est essentiellement
parce que tous les étres sont pris dans la I&adma: tout étre vivant est un étre responsable
avec des droits et des devoirs. C’est pourquoiramve de nombreuses |égendes mettant en
scene des animaux, comme des lions végétariensugrénnon-violence. C’est un exemple
parmi d’autres?

Sogyal Rinpoché montre que si notre compassiontdéduvers une personne tres
proche qui souffre, elle doit devenir universelle notre tache est de nous libérer de cette
prison qu’est lillusion d’optique de notre consuie de nous croire séparés du reste de
l'univers et qui nous restreint a nos désirs perstmet a une affection réservée a nos

proches, en élargissant le cercle de notre congraa$in qu’il embrasse tous les étres vivants

8 \oir G. Burgaulf L’Inde pense-t-elle Raris, P.U.F., 1994, p. 148

%9 \Voir Thich Nhat HanhBouddha vivant, Christ vivajRaris, Jean-Claude Lattés, 1996

% pour avoir un apercu de ces légendes, on peulebr€ontes tibétainsle Surya Das, Le courrier du livre,
Clamecy, 1999.
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et la nature entiére’®» Ce n'est que lorsque cet amour sera devenu ueivepse le

bouddhiste verra la vérité, I'état des chosesddfi@elles sont. C’est ce qui est appelé «la
vue juste ». Elle embrasse toute chose. L'enseignemspirituel donne au bouddhiste une
perspective compléte de la nature de I'esprit dadéalité, sachant que la nature véritable de
I'esprit est la nature véritable de toute chose vdcuité comme vérité absolue. Alors, si la

vacuité est la vérité de toute chose, on peutdglieel’amour n’a pas d’objet.

®1 5. RinpochéEtincelles d’éveil, méditation au fil des jours $arvie et la mortParis, la Table ronde, 1995, p.
du 2 janvier.
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Conclusion

D’aprés ces quelques points nous pouvons déj@yarde Dharmacomme une voie
de guérison de la souffrance humaine. Dans lintctidn j'affirmais que les Trois Corbeilles
rassemblent des recueils qui correspondent chaacunraméde contre les trois poisons qui
enferment I'esprit dans l'illusion. LBharmavient du Bouddha. C’est sa parole, la parole de
I'Eveillé qui dans sa grande compassion se fgibleée parole de la réalité. La réalité qu’il est,
qgu'il a réalisée, s’exprime par sa voix offrantoaig ceux pris dans le filet des illusions une
voie d’émancipation. C'est la parole du grand médequi offre a tous les vivants
'ordonnance d’une thérapie qui conduit a la sdotélamentale, d’'une thérapie essentielle
pour guérir de la maladie des illusions et de lsorgfrances. Remarquons que I'approche du
Dharma est foncierement médicale. Dans ce contexte, led8oa est la grand médecin, le
Dharmaest la thérapie ou la médecine fondamentale, 8amhghace sont ceux qui pratiquent
cette voie de guérison et de santéDbarmaest le reméde qui défait la saisie conflictuetle e
duelle de I'ego, son illusion et ses passionsxpose les moyens d’Eveil, sa méthode, il
présente les modalités de la réalité consensuedlbituelle, les modalités de la réalité
éveillée, absolue. Dans la compréhension de cedseptation émerge la voie qui conduit de
'une a l'autre. Il explique pratiquement les mogeat méthodes de réalisation, les disciplines
du corps, de la parole et de I'esprit, une thérppigsique, verbale et spirituelle qui se résume
en un triple apprentissage : discipline/compasgoésence/méditation, compréhension. C’est
ce gue je vais présenter lors du mémoire de I'aohain —voir plan projectif-.

Le Dharma est profondément lié a la philosophie en son geaditionnel que
jévoquais dans lintroduction. Il est une voie g@erfectionnement de I'homme par la
recherche de la connaissance morale, de la jusiessel’action, la parole et la pensée. C’est
une «voie du milieu », qui est entre tout excdss, mortifications expérimentées par
Siddharta et les plaisirs des sens. Il est unens@pa la question du bonheur que se posaient
déja les Grecs de I'Antiquité, puisqu’il est uneetpude vérité sur I'étre afin de trouver le
bonheur et de rendre les autres heureuxDharmasemble avant tout étre une ascese, une
discipline que I'on s'impose lorsqu’on en saisipkrtinence. Nous avons la responsabilité de
rendre les existences prochaines meilleures, #dlest de notre ressort de choisir les actes qui
permettront de conduire I'étre au but idéalplevana—I’homme est seul responsable de lui-
méme-. Ce qui permet de progresser vers le budt Esscese qui nous abstient de tout acte

s'opposant a la voie. Elle va permettre d’'opérex aanversion de la sensibilité conforme a

- 46 -



I'intelligence en évitant les affects pernicieusxadcése va entrainer une « épuration intérieure
libératrice » en soumettant l'individu a sa propesponsabilité. De fait, |[®harma va
produire un changement qualitatif de l'individuéwversible en détruisant I'illusion du « moi »
par I'expérience de la quiétude, de la connaissahde la compassion.

Cette voie nécessite d’avoir confiance en la pé&lfieé de I’'homme, en une possible
libération de I'esprit de tout attachement. C’estaheminement personnel et rationnel, qui
vise non pas a s’écarter de la vie mais a débardissprit des impuretés qui le trouble,
comme le doute, la haine, la jalousie, les déginsisels... en cultivant des qualités positives
comme I'amour, la confiance, la joie, la concembratle calme... conduisant finalement a la
sagesse qui voit les choses telles qu'elles santeta de tout jugement ou concept. Ce
chemin demande de la patience, il est long etcdéfipuisque c’est un effort de toute la
personne qui requiere de domestiquer son esgsdretorps. Il faut persévérer jusqu’a ce que
I'effort n’ai plus lieu d’étre et laisse place &itase dwirvana C’est un dépassement de sa
propre nature par le contrdle du corps et de liespar si la nature de Bouddha est toujours
présente en chacun de nous, elle est encore laest une qualité que 'homme a en
puissance et I'actualiser en libérant ce qui emsti@atte nature, c’est réaliser la profondeur de
I'étre.

L’ascese diDharmaest le symbole d’'une renaissance spirituelle. tGiesdépart un
retour sur soi-méme, ensuite vers les autres lerdxistence acquiert une dimension
collective par I'expérience de I'amour universelarhour est I'essence de la voie, il
perfectionne le pratiquant qui apprend a s’aimeur dfrir cet amour aux autres : « 'amour
est la racine méme de la voi&»« I'enseignement du Bouddha [...] a pour fondement
I'amour, la compassion et le service des autf&slsamour devient universel lorsque nous
sommes parvenus a nous détacher totalement deidaefadée du moi et que nous avons

reconnu notre propre insubstantialité.

Le Dharmaest-il une voie d’amour, avec I'amour comme butnooyen ? Quelle est
I'idée d’amour universel ? Comment relie-t-il lased ?

Quelle est précisément notre nature véritable ? rGemh les enseignements du
Bouddha nous permettent-ils de percevoir I'unitédfamentale de toute chose ?

Un paradoxe est perceptible : hrvana est quelque chose qui est a la fois

transcendant, au-dela de I'étre et méme de ceglangjage peut traduire mais se trouve en

%2 M. Ricard et J.-F. Revele moine et le philosophe, le bouddhisme aujoutighu232
% Walpola Rahulal.’enseignement du Bouddha 107
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méme temps au coeur méme de I'étre qui en fait #Bpce. Comment est-ce possible ?

Comment cela fonctionne ?
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Plan projectif pour le mémoire de M2 afin d’appuyemes

premieres conclusions :

Qu’est ce que le Dharma ?
I. Les fondements duDharma :
1. L'unité fondamentale de toutes les représentationdu Dharma:

S’il existe un modeéle unique, il est aussi une deamliversité de traditions qui
correspondent aux différentes maniéres de vivimagele. Il est vrai qu&heravada, le Zen,
Thién ou Vajrayang pour n’en citer que quelques-unes, different beap dans leurs
apparences. Toutefois, elles ne divergent aucunedaas leurs principes fondamentaux. I
est donc possible d’envisager la diversité de speds sans pour autant écarter la nature
fondamentalement cohérente et une du Dharma. &’gsin avis, une vision d’'unité dans la
diversité qui est essentielle.

A la question : « qu'est-ce qui est essentiel darngharma ? », la meilleure réponse
serait sans doute : « ce sont les quatre scealigrdeignement du Bouddha » (tibphyag
rgya bkar rtags bzhi).lls expriment la base consensuelle et unanime e¢nelle se
reconnaissent toutes les traditions.

2. Les quatre sceaux de I'enseignement :
- Tous les composés sont impermanents ;
- Toute saisie est dysharmonie ;
- Tous les phénomenes sont vacuité, dépourvu de soi
- Au-dela de la dysharmonie est une paix.
3. La parole vivante du Bouddha :

Question de la langue du Bouddha (pali, sanskriC® qui est bien dit (de maniére
juste) est parole du Bouddha. Trois formes de paroparoles prononcées de sa bouche,
paroles inspirées, paroles authentifiées. La nat@non-parole.

II. Les Trois Joyaux du Refuge Bouddha, Dharma, Sangha
Les Trois Joyaux constituent la matrice de I'Evedur présence, qui se poursuit en
continu, tisse la trame de I'enseignement, deaghition et de sa transmission.
1. L’entrée en refuge :
La démarche d’Eveil, de réalisation de la réalité.
2. Le Bouddha:
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Homme et absolu. En tant qu’homme, il est l'origieenporelle de la transmission
gu'’il a initiée et qui se perpétue jusqu’a aujotrd. En tant qu’absolu, c’est la représentation
de la « nature de Bouddha » qui est la cause pdiaderde I'Eveil.

3. Le Dharma:
Comme reméde aux trois poisons de I'esprit.
4. Le Sangha:

Comme ensemble des personnes qui ont choisi déapslia thérapie, la voie d’Eveill
proposée par le Bouddha.

5. La triade corps-souffle-esprit :

Corps, parole et esprit nous constituent a tousilesaux et sont, dans leurs différents
aspects, la structure des Trois Joyaux. lls s@uetnt en ceux-ci de différentes facons,
d’abord en chacun d’eux : comme constituants daiquant, Sangha comme niveau ou
élément de la pratiguBharma; comme dimension de son but, I'Eveil, Bouddha.

[ll. Les trois mises en mouvement de la roue ddharma:
Selon le Mahayana indo-tibétain, le Bouddha a transmis trois cychlfsnseignements
traditionnellement appelés les «trois tours deolae duDharma». Cette vision tripartite
délimite différentes pédagogies et perspectiveslsudharma Bien que chacun d'elles
posséde son intelligence et sa pertinence prophes, sont envisagées comme des facettes
complémentaires marquant les étapes d’une progredsa vision tripartite sert également a
classifier lesSutras chaque cycle possédant son corpusutiasspécifiques.
1. Le symbolisme de la roue, indissociable de latn de Karma :
2. Le contenu des trois cycles d’enseignements :
a. Premier cycle : les quatre nobles réalités et laoble octuple
sentier

Le Dhammacakka Suttarésente les quatre nobles réalités. La placéadeur dans
le systéme.

b. Deuxieme cycle : la vacuité ou I'absence de cataristiques

Qu’entend-on par vacuité aunyata? L'approche de Nagarjuna. La vacuité comme
remede ou I'application des enseignements de laitéadans la vie quotidienne.

c. Troisiéme cycle : la nature de Bouddha
La notion deThatagatagarbaou nature de Bouddha. L’'amour universel d'un baadd
3. Différentes perspectives sur les trois cyclessens didactique, sens
définitif

IV. Les trois Yanasou les trois véhicules diDharma :
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1. Signification de la répartition en trois véhicules
Trois formes d’Eveil ou odhis» ; expression de l'unité dans la diversité ; groi
formes de diffusions dDharma
a. Le sens de &’anas» : véhicule, radeau
2. Le sens de la tripartition et remarques sur les tris yanas
a. Hinayana,la discipline extérieure :
Principales caractéristiques.
b. Mahayana la discipline intérieure :
L’'union de la compassion et de la compréhensiendouble développement et les six
perfections ; I'esprit d’Eveil ou kodhicitta».
c. Vajrayana la discipline fondamentale :
Lestantrascomme amplifications dilahayana.
d. Ekayana I'intégration des trois
disciplines :
Les trois cycles d’enseignements.
V. Du Dharmascripturaire au Dharmade la réalisation :
Deux formes de transmissions, d’abord orale, eagditite.
1. Le lien entre compréhension et expérience :
Le Vinaya discipline, sensitivité-compassion ; [estras méditation-présence, clarté ;
I’ Abhidharma compréhension, ouverture.
2. Le Dharmade la réalisation : triple apprentissage
L'ascese et I'écologie corps-souffle-esprit.
a. Sila, la discipline :
Mieux vivre, développer la douceur et la non-vigkenune dimension ludique, le désir
comme exercice de liberté. L’amour comme moyen.
b. Samadhijle recueillement méditatif :
Vigilance de l'instant présent, demeurer dans l&ignce globale, l'intégration dans
la vie quotidienne.
c.Prajna, la compréhension profonde :

La double réalité : relative et absolue. L’'amoumaae but.
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Etude de la phénoménologie deAbhiddharma:
I.  Présentation générale :
1. Origine et constitution : les matrices de compréhesion
2. Signification de «Abhiddharma» :
a. Etymologie :
Implication de l'adjectif « supérieur » ; les desartes de phénomenes et les deux
principaux modéles.
b. Une science de la cognition :
Le dharmadans sa dimension profonde ; portée de la démauchlgtique ; tremplin
conduisant a la notion de vacuité.
Il. Les traités d’Abhiddharma :
1. L’évolution du genre :
Abhidhammapitaka ; Vibhasa ; Mahavibhasa.
2. L’ Abhidharmakosade Vasubandhu :
Un traité dans I'esprit du bouddhisme des origitesneufs chapitres.
3. L’ Abhidharmasamuccaya’Asanga
Un traité dans I'esprit dMlahayana.
[l L’examen des troisDharma :
1. Les cing constituants de la saisie
dualiste, skandhas :
Forme ; sensation ; perception ; formations karesguconscience.
2. Les douze domaines sensoriels,
ayatanas:
3. Les dix-huit éléments cognitifs :
V. L’esprit-expérience :
1. Les deux modalités de [I'esprit-
expérience :
a. Vijnana, la  conscience
comme expérience dualiste :
La fonction de saisie ; les subdivisions des agseda la conscience ; la cognition
illusionnées.
b. Jnana, I'intelligence

primordiale :
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Les cing intelligences.
c. L’alternance jnana-vijnana

(intelligence
primordiale/conscience
comme expérience
dualiste) :
2. Le principe d’alternance :
3. Le recouvrement de lintelligence
primordiale :
a. Les quatre voiles :
Voile de l'ignorance, de la propension, des passidokarma
b. La boucle fermée: deux
types d’'imprégnation
c. Le dévoilement de
I'intelligence primordiale :
Le développement dévoilement; un processus de tituilos ; cartographie
conceptuelle du dévoilement ; I'expérience de la saisie.
V. Le Samsaraet le cycle de I'existencekarma) :
1. La circularité : naissance, mort et
renaissance :
Deux roues : altération et génération ; pertinateck vision circulaire.
2. Laroue de lavie:
a. Eléments iconographiques :
b. Les états intermédiaires,
bardos:
3. Le karma, causes et effets de
I'activité :
Karmaneégatif, positif ou d’immobilité (de la méditatipn
VI. Le modele cosmologique de
I Abhidharmakosa:
a. Formation du monde et réceptacle :
b. Répartition des conditions de la
conscience :

La sphére des passions ou du désir ; la sphéeeefdente pure ; la sphére du sans forme ;
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GLOSSAIRE

Les éléments du glossaire rassemblent des définitie termes assimilés au fur et a
mesure de mes lectures. Jai tenté d’en donnerfomeulation la plus précise possible
d’aprés mes connaissances. Les définitions marqueiean « * » proviennent de I'ouvrage
de Kalou Rinpochd,a voie du Bouddhd.e Seuil, Lonrai, 1993.

Prononciation des mots sanskrits

U = ou (sutra = soutra)

E = é (Veda = Véda)

C = tch (bodhicitta = bodhitchitta)

N = sonore aprés une voyelle (atman = atmane)

S = ch (moksa = mokcha, sauf dans samsara)

Abréviations mentionnée : sanskrit = skt. / tibétain = tib.

Abhidharma (skt.) : compilé entre la fif®siecle avant J.-C. et le ¥ siécle, IAbhidharma
est la troisieme corbeille du corpus bouddhiqude Ebrrespond a la systématisation de
I'enseignement deSutras Cette analyse du réel et du fonctionnement dgptieconstitue le
fondement d’'une orientation philosophique et psimfigue. Deux traité d’abhidharma font
autorité : 'Abhidharmakosg« Trésor de I'’Abhidharma) de Vasubandhu (F\'?e siecle) et

I’ Abhidharmasumaccay Compendium de I’Abhidharmg d’Asanga.

Amitabha : Bouddha de « la lumiére incommensurable » dadettrine Mahayaniste.

Parmi les cing victorieux gouvernant les cinq féasilde bouddha, il est celui de la famille du
lotus. Il est particulierement le maitre dehénrézi(sanscrit :Avalokitechvara et réside en
Déouatchene (Sukhaavgti

Ananda : cousin et assistant personnel du Bouddha Sakyamhuvécita les sutras du Consul
de Vaisali lors de la premiére compilation du Cahon
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Anatman (skt.) : littéralement « absence de soi », c'edit@ absence d’entité indépendante
permanente et autonome en tout phénomene. Cegrasant capital du Bouddha souligne
le caractere illusoire, erroné et douloureux ddgdzhement a la fiction du sat(an. Cette

notion est reliée a celle desunyata» et d’interdépendance.

Arhat (skt.): littéralement « méritant ». Terme qui dé& ceux qui ont épuisé les passions et
vaincu les souillures mentales dont I'ignorancejdsir, I'attachement, I'orgueil, les opinions

et l'inquiétude. Dans le bouddhisme originel, l'atrlest le disciple pleinement accompli.

Asanga: un des « Deux suprémes » maitres indiens, lende@tantNagarjuna. Né a
Purusapura, la capitale du Gandhara. Il est I'autiu ’Abhidharmasumaccaydrére de
Vasubandu, il est avec celui-ci I'un des fondatéeid’école yogacara. Il est célébre pour sa
pratique deMaitreyaqui lui transmit les Cing enseignementduiztreya

Atman (skt.) : Soi, ego comme entité permanente ou anbstimmuable. C’est le principal
enseignement des brahmanes face auxquels le Boaddagi. Dans I'lndouisme c’est I'ame

supréme et éternelle.

Ayatanas (skt.) : domaines sensoriels ou bases de connassau nhombre de douze : celil,
oreille, nez, langue, corps, forme visuelle, sodew, godt, contact, faculté mentale,

phénomenes mentaux.

Bodhicitta (skt.): d’aprés I'étymologie sanskritepddhisignifie éveil, efcitta, I'esprit dans
sa dimension de compassion. Bodhicitta peut dortcaskelire par « caeur esprit éveillé » ou
« coeur-esprit » de l'éveil. Il s’'agit de lattitud#esprit propre au Mahayana. Elle se
caractérise par un altruisme fondé sur 'amour-cagsjon, et dont I'objet est le bien de tous
les étres en vue de leur libération. On parle dedhicitta relative » ou de « bodhicitta
relationnelle » pour désigner lattitude ouvertebetnveillante, mais aussi de « bodhicitta
ultime » quand il est question de la réalisationlal@ature de Bouddha inhérente a toute
personne.

Bodhisattva (skt.) : étre qui dédie sa vie a I'éveil et masiéeles qualités de I'état d’esprit

éveillé, dans le souci d'aider autrui a s’éveill@m parle de «I'étre d'éveil ». Ce terme
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caractérise la voie de la compassion universelldeetompréhension profonde propre au
Mahayana Motivé par la bienveillance et la compassionptehisattvaengendre I'esprit

d'éveil et consacre sa réalisation au bonheur dod®o

Bouddha: «[I'éveillé ». Nom donné par ses disciples aoitme que l'on considere
aujourd’hui comme celui qui est a l'origine du bdhsme pour I'avoir découvert puis
enseigné (VI-V™siécle avant J.-C.). Dans le « petit véhicule suddtha désigne Siddharta

Gotama, dans le « grand véhicule » c’est Amitabha.

Bouddha Sakyamuni: V™ siécle avant J.-C. (566-476 ou 558-468 avant )J.-Ce
quatrieme bouddha de notre ere qui se manifestameoses prédécesseurs dans les douze

ceuvres. Il initia les enseignements bouddhiquesitngs jusqu’a aujourd’hui.*
Brahmane : membre de la plus haute caste en Inde, cellprdes.

Dharma (skt.): le plus généralement [Bharma désigne I'enseignement du Bouddha, les
dharmasdésignent les objets de la connaissance. Ce nariesipalement employé dans
deux cas : pour désigner I'enseignement, la patetebouddhas, la voie de la connaissance
permettant de se libérer dsamsara(I'existence conditionnée), c’est I'enseignement d
Bouddha ; et pour désigner tout objet de connatesaus les phénomeénes. Les objets de
connaissance composés appartiennergaasara et les non-composes airvana C’est un
terme clé du bouddhisme.

Dukkha (skt.) : douleur, insatisfaction, vide. C’est &€ de la premiere « noble réalité » :
I'universalité de la douleur, en acte ou en puissaf’est le contraire daukha,le bien-étre.
Dukkhadésigne le tourment continuel de la vie humainstteCinsatisfaction continuelle est
ce qui nous conduit a renaitre sans cesse. |l mk&sig certain mal-étre, tourment incessant
qui est la toile de fond de la vie humaine. Car st transitoire, impermanent et peut se
retourner en son contraire, si bien que méme Iddancontient de la douleur en puissance
puisqu’il désir qu’il dure. C’est cette insatisfiact fondamentale qui nous conduit a souffrir et

finalement a renaitre.

Eveil (boddhien skt.): c’est la réalisation de la nature ultithee’esprit-expérience. Attention

a ne pas le confondre avec le mot délivrantmkéaen skt.) Ce mot est susceptible
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d’applications diverses. Il y a en effet délivrandeaque fois qu’il y a libération d’'une
entrave, d’'une limitation. Le terme se référe gélednent a la délivrance du samsara,
I'existence conditionnée. Celui qui I'a obtenu est dibéré et n’y renaitra plus que
volontairement. La délivrance du samsara est |aelitiale de la réalisation de I'état de

bouddha, elle n’en constitue cependant pas I'atitpre.

Hinayana : terme skt. Générique, et a l'origine péjoratiee par les mahayanistes (adeptes
du «grand véhicule ») pour désigner plusieurs ahements attachant une grande
importance a la vie monastique mais considérés @mmineurs. Dans la tradition tibétaine le
Hinayanaou « sentier de la dévotion, de la disciplineet'éude » est la base indispensable

de tous les autres véhicules. De ce fait, il estejde le nommer « véhicule fondamental ».

Indra : principal dieu des temps védiques et du pantiéahmanique, il représente la source
de la vie cosmique. On le retrouve dans la cosnmlbguddhique, en particulier dans le
modele cosmologique deAbhidharmakosaet dans celui de Avatamsakasutrall est
également présent dans le récit traditionnel deidadu Bouddha. Dans la description du
cosmos présenté dan#élihidharmakosail réside dans le deuxiéme paradis du domaine du
désir situé au sommet du mont Méru. Ce deuxiemadmmse nomme « Ciel des trente-trois
dieux ». Indra est le plus grand de ces dieux. Qui Bllustration de la perméabilité de la
culture bouddhique qui emprunte des éléments alntaaisme en retravaillant leur
dimension symbolique. DansAkatamsakasutrason nom est associé au fabuleux filet
cosmique, métaphore de l'interdépendance et ddiffémenciation, illustrant a quel point

dans la réalité tout se tient.

Jnana (skt.) : a le sens de «connaissance non duekecennaissance primordiale » ou
méme « sagesse » en référence a la sagesse aecatiyli bouddha. C’est la fonction

cognitive qui connait toutes choses telles qu'edlest réellement. Son objet est la vacuité
comme nature ultime de tous les phénoménes. (Serocpe du greagno qui donne

« gnose »)

Kangyour (skt) : c’est un recueil, souvent en cent huitunoes, qui constitue la base du
canon bouddhique dans la tradition tibétaine Kiamgyour (littéralement « la traduction des
paroles du bouddha ») est divisé en plusieurs sectdont les principales sont les Trois

corbeilles (sde snod gsum) et les tantra (rgyud).*
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Karma (skt.) : désigne l'activité dans tous ses développds. Tout acte (du corps, de la
parole ou de l'esprit) né d’une intention éstrma Il peut étre la cause d'un acte et sa
conséquence. C’est I'enchainement causal qui exstee les deux termes. Uearma

implique tous ces éléments dans leur interactiopelit étre positif quand il est teinté par
I'altruisme, négatif quand il est déterminé par 4es0is poisons de l'esprit » (désir, colére,
ignorance ou attraction, répulsion, indifféerence)emcore immobile lorsqu’il est engendré par

I'esprit pendant le recueillement méditatif.

Madhyamaka (skt.) : désigne la perspective philosophique mahaste la plus profonde. La
Voie du Mileu ouMadhyamakarepose sur les enseignements Beganaparamitasutras-
sutras de la perfection de la sagesse ou conna&ss@mscendante-. Née at"fisiécle sous
'impulsion de Nagarjuna, elle développe la visida la vacuité sunyata et souligne le
caractere erroné et limité de toute formulationcemtuelle.

Magga (skt.) : « sentier », « voie ». C’est la quatriérr@oble réalité » de la voie qui conduit
a la cessation de ukkha Ce chemin est composé de huit remédes, on I'epleek noble
octuple sentier ». On peut classer ces remedesleait®is rubriques traditionnelles que sont

sila, la discipline éthiguesamadhj la concentration girajna, la compréhension profonde.

Mahayana: terme sanskrit traduit par « grand véhicule »«owpie universelle ». Né aux
environ du {' siécle avant J.-C. dans le Nord de I'IndeMighayanase démarque des écoles
antérieures. Il repose sur la compassion universgtlla connaissance transcendante. Il préne
I'idéal du bodhisattva I'étre qui voue sa vie a la réalisation de I'é\dans le souci d’aider
autrui a s’éveiller. LeMahayanaconsidere que tout étre est porteur de la natereodddha.
Pour la réaliser, il est nécessaire de renoncercamportements négatifs et de développer

bienfaits et sagesse.

Maitreya : le bouddha de l'avenir, qui se manifestera aawtéu prochain cycle cosmique.

Son enseignement prendra la suite de cel@dadgzamuniquand celui-ci aura disparut.*

Nagarjuna : un des « Deux suprémes » maitres indiens ;rdilauécu six cent ans, et son
activité se situe principalement durant I&"flet 111°™ siécle. Il est né dans la contrée de

Vidarbha au sud de I'lnde d'une famille de brahmaesune, il étudia et malitrisa toutes les
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sciences traditionnelles ordinaires et spéciaéetripitaka et les autres tantras. Malandg il

prit lI'ordination monastique du mahasiddha Sarabg, devint rapidement I'abbé de
I'université. Médecin de grand talent, il guévitisilinda, le roi des naga, qui en remerciement
lui remit les textes diPrajnaparamitasutraqui lui avait confiAnanda le principal disciple
du Bouddha Sakyamuni, pour étre révélé dans leg futlest de la que lui vient son nom
« Nagarjuna ». Le canon tibétain recense cent epvatgts ouvrages qui lui sont attribués

dont lesSix Collections de la Logigupui sont des textes fondamentaux.*

Nalanda: célébre université bouddhiste, elle fut fondéesve milieu du ¥ siécle. Elle
produisit de nombreux grands maitres dasdngaet Vasubandur

Nirodha (skt.) : c’est la troisieme « noble réalité » i’ cessation de la souffrance. C’est

ce qui enseigne que I'on peut vaincre la conditioaliste et la souffrance qui 'accompagne.

Nirvana (skt.): l'au-dela de toute souffrance, la vaculténitude, l'ultime réalisation
spirituelle. Selon I'étymologie sanskriteirvana a le sens d’extinction. Il est la cessation de
I'individualité, de ses passions et de ses souffranl’extinction de I'ego et de I'égoisme, la
fin des illusions duelles et de toute ignorance.nii@ana comme dépassement est aussi
I'accession a un état sans limite, qui est la p#da de la connaissance et de la compassion,
plénitude de la félicité et de toutes les qualdgsillées. C’est I'expérience de la réalité
ultime, de la vérité absolue.

Nirvana est un mot qui est entrée dans la langue franchsealéfinition qu’en donne le
Robert est un reflet des préjugés occidentaux pour quinivana est comme un

« anéantissement » qui va de pair avec la visibitiste du bouddhisme.

Pali : langue sacrée des textes bouddhiques ancielusHinayana.

Pariniravana (skt.) : littéralement « souffler complétementCGiest I'extinction supréme, la

mort final d’'un bouddha.

Prajna (skt.): compréhension, sagesse. Dans le Noblep@&ctSentier elle renvoie a la
clairvoyance et au discernement qui peuvent nai&dd@coute de I'enseignement et lors de la
réflexion sur I'enseignement. lls deviennent fimagmt définitifs et immuables pour étre

I’éveil lui-méme.
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Paramitas (skt) : littéralement « perfections » développés le bodhisattva. On en compte
généralement six: don; discipline; patience ;ergre; recueillement méditatif;
compréhension profonde. Au début du cheminemestpdeamitasdemeurent des actions
relativement ordinaires. Elles deviennent des esaglarfaits » lorsque la sixieme des dix
paramitas la compréhension profonde de la vacuigunyata, est réalisée et leur est
associée. Ces actes sont alors accomplis spontahé&ames concept de sujet, d'objet et de

réalisation.

Quatre Nobles Vérités: constitue le coeur de I'enseignement de Boudétias ont été
énoncées pendant le Sermon de Bénares. Elles Bonérité de la douleur, la Vérité de
I'origine de la douleur, la Vérité de la cessatitenla douleur, la Vérité du chemin qui méne a
la cessation de la douleur. Voir Bhammacak-kappavattana-sutta Sutra de la mise en
route de le Roue de la loi ».

Roue de la loi ou Roue de la Véritéc’est la Loi qui peut étre enseignée, divulgumncee
par le Bouddha. L'actionner signifie commencereaseigner. C’est Bouddha Sakyamuni qui

le fit en premier.

Rupa (skt.) : le premier des cing agrégats : matierepsscapparence physique. Il désigne les
quatre grands éléments traditionnels symbolisédaéerre, I'eau, le feu et I'air : solidité,
fluidité, chaleur et mouvement ainsi que leurs\d@&riqui sont les cing organes matériels des

sens et les objets qui leur correspondent danstelenextérieur.

Samadhi (skt.) : concentration qui résulte de la méditatibans le Noble Octuple Sentier

c’est la discipline mentale correspondant & desceeas précis de contention de la pensée.

Samsara: mot sanskrit pour désigner I'existence condité® soumise au processus de

I'illusion dualiste. Ce conditionnement impliques leenaissances continuelles.
Samskara (skt.) : ce sont les empruntes ou formations kques. |l s’agit de facteurs

mentaux et d’habitudes psychiques subconscienteslé@@rminent nos réactions, motivent

nos actes et modélisent nos comportements.
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Sangha(skt.) : la communauté des pratiquants et ensetgtha Dharma. Ce sont tous ceux

qui aspirent a la vertu.

Sanskrit : langue de la littérature classique indienne,udefes tous premiers débuts de la
spéculation philosophique jusqu’a la période hinsteuenviron en I'an 1000. C’est une
langue sacrée, celle desutras(écrits scripturaux) dahayana

Siddharta Gotama: nom de naissance du Bouddha.

Sila (skt) : vertu, moralité. Dans le Noble Octuple t8Bance sont les regles de conduites

éthiques a tenir dans la vie.

Skandhas(skt.) : agrégats insubstantiels au nombre de :ciagqnes ou apparences sensibles
(corps) ; expériences sensibles (sensations) ;eptoas/notions ; formation karmique ;
conscience. Leskandhasservent a présenter la personne humaine commaniples

coalescence de phénomeénes transitoires. C'esteite base fluctuante et impermanente

qu’émerge le sentiment d’'individualité et la pengge suis ».

Sunyata(skt.) : c’est la vacuité ou le mode réel des eladésignant I'absence d’existence
indépendante et autonome dans le sujet et les ptedres. Ce concept a été particulierement

développé par le philosophe Nagarjuna et les échiddahayana.

Sutra (skt) : (pali. :suttag deuxieme corbeille du corpus bouddhique. Elleaspond a la
compilation des enseignements circonstanciés dadwu Selon I&ahayanale Bouddha a
transmis trois cycles d’enseignements appelés lesisctours de la roue du dharma ». A
chaque cycle correspond une thématique centralesstutrasparticuliers. Le premier cycle
développe la these de I'absence d’étre en soseajuatre nobles réalités ; le deuxiéme expose
la vacuité comme mode d’existence réel des phénesnde troisieme développe la notion de

potentiel d’éveil inhérent a tous les étres.

Tathagata: « celui qui vient de la réalité ultime ». C'€sih des qualificatifs que le Bouddha

se donne lui-méme.
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Theravada (skt.) : « école des anciens ». C’est la formgingire du bouddhisme que I'on
entend plus souvent sous 'appellatidimayanaou « Petit véhicule ».

Upeksa(skt) : équanimité ou indifférence aux différences

Vajrayana (skt.) : synonymes d@antrayanaetmantrayanale mot n’est la plupart du temps
pas traduit en francais mais parfois rendu pari& ge diamant » ou « véhicule adamantin ».
Dans la tradition indo-tibétaine, Majrayanaest considéré comme le prolongement naturel
du Mahayana Il s’appuie sur legantras les textes qui exposent les moyens habiles pour
atteindre rapidement I'éveil en modifiant les peta@ns en visions pures, car tout est pur
depuis toujours. Alors que I&utrasdu Mahayanapostulent la nécessité d’une progression

qui passe par le renoncement aux comportementsifségide développement des bienfaits.

Vasubandhu: un des « Six ornements », grand érudit des gealibhasikaet sautantrika
auteur de Kbhidharmakosall sera ensuite converti ddahayanapar son frere Asanga et

deviendra avec lui 'un des fondateur de I'écpbgacara; il sera abbé dblalanda.*

Vijnana (skt.) : connaissance en mode dualiste qui caisetéactivité de la conscience dont
on rappellera qu’elle n'existe qu’en dépendanceddgsts qu’elle percoit et se représente. La
conscience est fondamentalement deux dans le seastdoujours « conscience de quelque

chose ». Le terme met en relief que la réalitéeda nature de la conscience.
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CHOIX DES TEXTES

Sutta, Sutras, Stances les textes canoniques essentiels

Je ne suis pas au fait de I'historiographie deissdomouddhiques, mais la question de la
fiabilité ne se pose pas dans les mémes termesdenet en Occident. On sait bien que les
textes ont été retravaillés et qu’ils sont émailliéstraits légendaires et fantastiques. Pour
autant, cela n’est pas considéré comme une défimmati une altération, mais comme un
moyen de maintenir vivant le canal de la transmissiCe qui veut dire qu'un texte est

rarement le fait d'un seul homme ou du Bouddhariéme.

Le Sutta des quatre établissements de l'attentidiaprés la traduction de Tich Nhat
Hanh dangransformation et guérisoilbin Michel, 1997, p. 7-27
La version longue d&attipatthana Suttafigurant dans I®ighanikaya comprend une étude
détaillée des Quatre Nobles Réalités. Le sutra ioramd €galement la pratique méditative
ayant pour objet d’attention la dysharmonie et sogine. Le pratiquant se doit de méditer
sur des données tangibles relevant de sa propérierpe conditionnée. Observant I'un des
cinq agrégats et réalisant la réalité du mal-étrdéveloppe une vision pénétrante qui lui
permet de comprendre simultanément les trois avé@#és. C’est en parcourant I'octuple
sentier et en développant la compréhension, lawtndthique et le recueillement méditatif
gu'il est possible de déraciner l'origine de laligsmonie et de réaliser tervana
Ce sutra est I'un des fondements de la pratiqueiglesyana—rester dans l'attention-. Le
pratiquant est invité a étre attentif a toute chqgseprend place dans son corps, dans ses
sensations, dans son esprit et ses contenusSaltigpatthana Suttaest fondamental non
seulement pour la pratique du recueillement méfjitatis aussi par ce qu'il constitue en lui-
méme une voie qui peut favoriser I'obtention depdx du corps et de I'esprit dans le
dépassement des souffrances et des peines. Cedtparmet d’atteindre le plus haut niveau
de la compréhension et la pleine libération. Sargul’'un des dix grands disciples du
Bouddha, annonga a la communauté quealtipatthana Suttatait le sutra le plus important
gue le Bouddha ait prononcé et il encouragea bhiksh bhikshunis a I'étudier, le mémoriser

et le pratiquer.
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Le Vajracchedika prajnaparamitasutra, Sutra du diamambupeur, traduit tibétain
par P. Cornu dans Soutra du diamant coupeur etsagtrutras de la voie médiane, Fayard,
2001, chapitres | a VI, XV, XXVI, XXIX et XXXII.
La connaissance tranchante comme le dianesitla traduction complete de ce sutra. Le
terme « Vajra » revét un sens trés important etaiena une symbolique trés riche dans la
tradition tibétaine. Compte tenu de sa dureté diaapelle, mais aussi de sa brillance et s
transparence, le diamant symbolise la pureté inddgile de la nature ultime de I'esprit. Le
pouvoir tranchant du diamant est ici de couper tcaux illusions, conceptions et visions
erronées. C’est pourquoi le terme « coupeur » n@wétimportance cruciale.
Le sutra se compose d'un dialogue entre le Bouddh@ubhuti, I'un des dix plus grands
disciples. Son contenu s’élabore a partir de lastijor initiale de Subhuti qui porte sur la
maniere dont les bodhisattvas peuvent parvenir irise leur pensée. Il met en ceuvre la
dialectique de lgrajnaparamitaqui vise a souligner le caractere illusoire etd@iateur du
principe d’'identité et de la conception. Réalisemhture interdépendante de toute chose, y
compris du langage, permet de ne plus étre prisomhiin dualisme linéaire qui nous coupe
de I'expérience de «tout en tout ». Le termgrajnaparamita» prend ici tout son sens. Il
désigne une intensification de la connaissanceeatitjue rendue possible par I'abandon des
conditionnements propres asamsara S’éveiller & cette connaissance au-dela de tout

attachement et de toute fixation est le prélude\&titable générosité et au véritable amour.

Le Vimalakirtinirdeshasutra, Sutra des enseignements dimalakirti, traduction de
Patrick Carré dans Sodtra de la liberté inconcevabés enseignements de Vimalakirti,
Fayard, coll. « Trésors du bouddhisme », 2000,0p. d 118, extrait du chapitre VNision
des étres
Composé en sanskrit mais n’existant plus aujourdjoten version chinoise et tibétaine, ce
vaste sutra est consacré aux enseignements deakinialun bodhisattva laic qui ceuvre au
bien des étres en recourant a de multiples méthsalesiques. Le Vmalakirtinirdeshasutra
traite essentiellement de la vacuité selon la vueMhdhyamaka, la voie du milieu, et
présente un grand nombre de thémes essentielsrdeijnement comme la pratique des six

perfections —paramitas-, I'esprit d’Eveil ou la rdunalité.

Le Lankavatarasutra, Sutra de la descente a Sri Lankdiaprés la traduction de
Daisetz Teitaro Suzuki dans sitanuel de bouddhisme zdfd. Dervy, 1999.
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Au sommet du Mont Lanka, une assemblée de moinesirenle Bouddha Sakyamuni. Le
bodhisattva Mahamati interroge le Bienheureux sur«géalisation intérieure ». C'est le
theme essentiel de ce sutra. Toutes les autresdécsisons sur lenirvana, la vacuité.
alimentent cette thématique. Le point égalemenitalagst la présentation que fait le Bouddha
de I'Eveil. L'Eveil n'est pas envisagé comme le ulést de I'élimination des illusions
adventices mais comme l'actualisation de s préseratiEgrée et primordiale. Cette vision sera
retenue pas le zen et la tradition du Mahamudra.

Introduction de Daisetz Teitaro Suzuki: « Ce smugelon la tradition, a été transmis par
Bodhidharma a son plus grand disciple Hui-k'e ettiemt I'essentiell de la doctrine zen.
Depuis, il a surtout été étudié par les philosopters Mais, comme il est rempli de termes
techniques difficiles et que le styles en est quelgeu rugueux, ce soutra n'a pas recu le
méme succes populaire que dautres soutras du Mahayels que IePundarika, le
Vimalakirti ou le Vajracchedika

Le personnage principal y est un bodhisattva du rdemMahamati ; divers sujets de
spéculation philosophique sont abordés sur un fontbndément religieux. Le point le plus
intéressant pour le lecteur est I'étude de svaptaiggati, c'est-a-dire de la réalisation
intérieure de la plus haute vérité. Il nest peme-@as inutile d’expliquer ici quelques-uns des
termes qui reviennent constamment dans le textaissance et mort’ (sanskrit : samsara) se
trouve toujours en contraste avec ‘Niravana’. Nmaast la plus haute vérité et la norme de
I'existence alors que la naissance et la mort diggpent & un monde de particularités soumis
au karma et a la loi de causalité. Tant que nonsrses dépendant du Karma, nous passons
d’'une naissance a l'autre et souffrons de toumiagx nécessairement inhérents a ce genre de
vie, bien que se soit une forme d'immortalité. Ce ¢es bouddhistes recherchent, c’est autre
chose.

‘Mental Cosmique’ (cittamatra) est un terme difgcill signifie mental absolu, a distinguer
d’'un mental empirique pouvant étre I'objet d’'unad& psychologique. Commencant par une
majuscule, il s’applique a la réalité ultime suquelle s’appuie I'univers entier des objets
individuels pour en tirer sa valeur. Réaliser ceésté, tel est I'objectif de la vie bouddhiste.
L’expression ‘ce que I'on voit du mental cosmiquéésigne ce monde visible, y compris ce
qgue I'on appelle communément le mental. Dans nexpgrience ordinaire du monde, nous
considérons celui-ci comme une chose ayant sarmaitopre’, c'est-a-dire une chose qui
existe par elle-méme. Mais une intuition plus pnaf® nous dit qu’il n'en est rien, que le
monde est une illusion et que ce qui existe réahnt’est le mental qui, par le fait qu’il est

absolu, est sans second. Tout ce que nous voyotedens, tout ce que nous considérons
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comme objets des vijnanas (consciences), sont deésemments qui apparaissent et
disparaissent dans le Mental Cosmique.

Ce Mental Absolu est également appelé, dans le dvaatlira, le Dharma de Solitude
(viviktadharma) parce qu’il existe par lui-mément a, dans ce Dharma de Solitude, aucune
‘discrimination’, ce qui veut dire que la discrimation régne de ce coté-ci de I'existence, coté
de multiplicité et de causalité. Bien plus, santiecdiscrimination, il n'y a pas de monde
possible. La discrimination provient de ‘I'energie I'habitude’ ou de la ‘mémoire’ qui
demeure latente dans ‘l'alayavijnana’, conscienegmsin ou tout est conservé. Cette
conscience n'a pas, a elle seule, le pouvoir d'dgjle est entierement passive et reste au
repos jusqu’a ce qu’'une opération spécifique vidiawtiver. L'apparition de cette opération
est un grand mystere devant lequel l'intellectiegiuissant ; c’est un phénomeéne qu’il faut
accepter simplement, sans chercher davantage. @alagosha, elle s’éveille ‘tout d'un
coup’.

Comprendre cette opération subite est la fonctemadnoble sagesse’ (aryajnana), mais, en
tant gu’expérience, I'éveil subit de la discrimipatne recouvre aucune signification. Le fait
est simplement qu’elle est éveillée, rien de plae ;n’est pas une expression cherchant a
désigner quelque chose d'autre. L’Alayavijnana aitec conscience de conservation,
considérée comme un magasin-entrep6t, ou mieuxineoume matrice créatrice dont tous les
Tathagaas proviennent —est appelée ‘Tathagataga@dmdha est la matrice.

Normalement, notre appareil cognitif est fait ptamctionner a I'extérieur, dans un monde de
relativité et c’est pour cette raison que nous sesprofondément intégrés en lui et que nous
ne réalisons pas que nous sommes intrinsequerhesd li pour finir, nous sommes génés de
tous les cotés. Pour nous sortir de cette situationous faut effectuer au fond de notre
conscience ce que l'on peut appeler, sur le plachmogique, un ‘retournement’ ou une
‘révolution’. Cependant, il ne s’agit pas d’'un simpgvénement psychologique empirique que
I'on puisse explique en termes de conscience. Geepsus surgit dans les zones les plus
profondes de notre étre. Le terme sanskrit poxptiener est paravrittasraya.

Les extraits qui suivent sont tirées de ma traductinglaise (1932) du texte original sanskrit

edité par Bunyu Nanjo, 1923. »

L’ Avatamsakasutra, Sutra de I'ornementation fleurieesl bouddhas d’apres la
traduction anglaise de Thomas Cledrlge Flower Ornament Scripture
L’ Avatamsakasutrast la somme de plusieurs sutras qui corresporatkacun a un chapitre.

Le coeur de ce texte est constitué du récit de Swadha voyageur en quéte de veérité. |l
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traverse l'Inde, suit un pelerinage a caractéréatiue et recoit successivement divers
enseignements d cinquante-trois maitres spiritilelsncontre enfin Manjusri qui le guide sur
la voie de I'Eveil. Ce sutra tres inspirant, parierement riche et trés imagée développe
amplement le theme de I'ami spirituel. On trouvelément la présentation d’'une vision
cosmologique particulierement pertinente.

Le titre de ce sutra Sutra de I'ornementation fleuri des bouddhéisnt a la présence de
bouddhas en nombre infini. Outre les splendeul&iderers que chantent le texte, ce sont les
bouddhas qui constituent 'ornement le plus ineskile.

Dans lAvatamsakarasutradeux images jouent un rble capital. La premiése lémage
holographique du filet d’'Indra. Les nceuds de ot ibnt constitués de joyaux. Dans chaque
joyau, on voit le reflet de tous les autres. Cettgaphore de l'indifférenciation montre que
tout se tient. Nuire a un élément de la trame,tc@spre ’harmonie de I'ensemble. L'unité
ne peut exister sans la diversité. L'une est dandré, et réciproquement. Ce systéme de
résonances harmonieuses et d'imprégnations mwuediele la nature interdépendante de
tous les phénomenes, la vacuité. Le filet d’'Indstl@ trame de la vie qui se tisse sans début
ni fin. La seconde, est celle d’'une tour qui repnds la dimension de la réalité absolue
(dharmadhatl Sudhana y péneétre. Doté de la vision pure enpdeclle des étres éveillés, il
voit la totalité des apparences dans les trois setipemarque que I'absolu et le relatif ne
sont pas différenciés. Un moment de consciencke esiroir de tous les autres et se refléte a
I'infini an eux. Ce vertige de I'ouverture infinexpose métaphoriquement la nature ultime de
'esprit fondamentalement non duelle. Cette visest soutenue par un regard sur les
splendeurs du monde qui n’est pas sans rappelasitan enchantée que I'on trouve dans le
poeme de Shantidevda marche vers I'Eveil Quand Sudhana pénetre dans la tour, il
découvre que le monde est un vaste réseau ou ésughEnomenes se trouvent en totale
interpénétration réciproque. Pour autant, aucurpere la richesse de ses caractéristiques
propres. Tous sont nécessaires et se répondamiddss autres. De la plus infime poussiére a
la plus gigantesque planete, tous ont la natuteodddha.

Les Stances du Milieu par excellencelu philosophe Nagarjuna (lle siécle). Je
m’attacherai particulierement achapitre 25, Examen critique du nirvandraduit de
I'original sanskrit, présenté et annoté par Guy &ug Gallimard, coll. « Connaissance de
I'Orient », 2002, p. 319-335. La présentation qgtgit de ce chapitre est intéressante : « Fil

d’Ariane. Le but principal de ce chapitre est dentner que la catégorie d’existence, soit
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gu’'on l'affirme, soit qu'on la nie, ne convient pasl nirvana Il se déroule comme un
mécanisme d’horlogerie avec une implosion finale. »

Ces stances peuvent étres complétées par la lelgui@uvrage dont elles sont extraites et le
livre de Jean-Marc Vivenz&agarjuna et la doctrine de la vacuitdlbin Michel, 2001. On
consultera également Khenpo Tsultrim GyamtSoleil de sagesse. Enseignement sur
« L'intelligence transcendante », le traité fondania de la voie médiane de Nagarjyrizd.
Yogiling, 2004.

Nagarjuna fut le dialecticien qui fonda I'école Milieu ou Madhyamaika une des plus
importante duMahayana Il s’agit du penseur bouddhiste le plus incordbke et le plus
radical dont l'influence sur le bouddhisme ultéridut tout a fait remarquable. Par une
méthode dialectique originale et audacieuse, llvsa sans merci a une critique dissolvante
des connaissances mondaines illusoires et de tbegepositions dogmatiques, tant celles
issues du sens commun que celles afférents auguegpide la scolastigues bouddhique

antérieure, afin d’établir la vacuité universelle.

L’ Abhidharmasumaccayad’Asanga (IVe siecle)Le compendium de la super
doctrine (philosphie) traduction et annotations de Walpokhiia, publication de I'Ecole
francaise d’Extréme-Orient, Paris, 1980.

La lecture est assez difficile pour les non satiskes. Walpola Rahula les fait figurer en
grand nombre dans sa traduction. Je m’attachergriccipalement a la premiere partie,
Laksanasamuccaya, Compendium des caractéristiguaspremiére section du premier
chapitre traite deslrois dharmas Nous pouvons nous accoutumer a ces trois dharma
(skandhas-agrégats- gdhatus—éléments cognitifs-ayatanas-domaines sensoriels ou bases
de connaissance-) et a d'autres notions essestiebenme la consciencevifpana par

exemple.

Dhammapadales dits du BouddhaAlbin Michel, Paris, 2007. C’est évidemment un
ouvrage de référence voici ce qu’en évoque la aturee: « Ecrit en pali eu Ill avant J.-C. et
conservé a Ceylan, BhammapadgsanskritDharmapadg, qui se traduit paversets de la
loi, est I'un des textes fondamentaux les plus c&ethecla littérature bouddhique. Ces vers,
d’'une profondeur extraordinaire, ont conservé lasoles prononcées par le Bouddha en
diverses circonstances de sa longue vie de préehBhammapadaqui contient I'essence

méme de I'enseignement du Bouddha, a été tresdtbisaparmi les textes canoniques. I
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occupe dans le bouddhisme une place centrale cablpaaux Evangiles dans le monde
chrétien.

Ces aphorismes, dépouillés de toute formulatioressmire, incisifs et denses, sont tres
précieux pour qui veut accéder a la compréhenstofedseignement direct du Bouddha. Le
Dhammapadaest en quelgue sorte un condensé, la quintessknBdharma transmis par le
Bouddha. »

Extrait sur la notion d’amour bienveillanstance 368« Le Bikkhu qui demeure en amour
bienveillant, qui est content de I'enseignementBdwddha, atteint a cet état de paix et de
bonheur, la tranquillisation des états d’existemcBour commenter brievement cet extrait je
peux dire que I'amour bienveillant est 'un desetslde ce que la tradition appelle les
« quatre états sublimes ». Ceux-ci sont des prgiqyui constituent un apprentissage a
I'amour compatissant. Il s’agit de quatre aspeetdadbonté fondamentale : la bienveillance,
la compassion, la joie et I'équanimité.

-la bienveillance est en relation avec les actestifs de la parole et du corps. On
souhaite a tous les étres de trouver la voie quiena bonheur véritable. Quelle que soit la
situation, on fait preuve de gentillesse et de daua I'égard des autres. Cela suppose d’avoir
laissé marir en soi un amour infini.

-la compassion pour tous les étres qui souffrent.

-la joie, c'est-a-dire se réjouir du bonheur etoden-étre d’autrui est un antidote a la
jalousie et a la convoitise. LBharma dit clairement qu’il faut tourner le dos aux vues
pessimistes et a la morosité.

-I'équanimité, c'est-a-dire se montrer égal ertesicirconstances de la vie, avec ses
amis comme avec ses ennemis. Cette attitude estnsmupar un cceur-esprit ouvert, une

attitude aimante.

Les dix actes positifs :

-du corps : protéger la vie, étre généreux, prv&saeme conduite éthique ;

-de la parole : dire la vérité, réconcilier, padaine maniere douce, avoir un discours
senseé ;

-de I'esprit : étre satisfait, étre altruiste, mwamnfiance.

Pourquoi avoir choisi I'étude de I'’Abhidharma ? « Toutes les paroles du Bouddha ont été

consignées par écrit et sont toujours conservédsdans un recueil de cent huit volumes
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nommé leKangyouf* ce qui signifie « la traduction des paroles du d@tha » $°, dont fait
partie I'’Abhidharma Ce recueil de textes expose la nature de laé&é@liest un remede a I'un
des trois poisons de I'esprit, celui de l'ignorafaseuglement que nous expliciterons plus
tard. Poussant les investigations au niveau deseglts qui composent ce monde et notre
expérience, il montre comment le mécanisme de dditdyprend forme et se maintient. Quand
par exemple nous prétons attention au ciel, noysn® qu’il peut prendre la tonalité d’'un
bleu infini, profond et radieux, mais qu’en lui-ménh peut aussi manifester toutes sortes de
nuages, apparaissant et disparaissant sans cesseéie, la réalité se développe a partir
d’un terrain primordial qui comporte une sourcecdafusion ou d’éveil. Nous avons bu a la
source de la confusion et nous sommes en quelqte égarés au milieu des vagues qui
animent la conscience habituelle Abhidharmanous montre que ce que nous croyons solide
est sans substance, pure vacuité. L'intelligencéadeacuité évite que nous nous égarions
dans l'identification a I'ego. Elle nous révéeledaurce intarissable d’éveil. Ainsi, au lieu de
cultiver une attitude fermée sur ce centre illusoju’est I'ego, nous entrons dans I'expérience
d’absence de centre et de périphérie qui est ltatsér ouverture. L'esprit se trouve tel quel,
dans son état primordial. Ce processus est I'expée finale de vacuité en termes de non-
dualité. Comprendre la nature de cette expériestdeefondement de la vue juste, de la
compréhension. I&bhidharmanous montre le chemf.

Les sources puvrages d’éminent personnages, spirituels, nsaétreratiquants du Dharma.

La voie du Bouddhaselon la tradition tibétainejde Kyabdjé Kalou Rinoché, Lonrai,
Point sagesse, 1993 (anthologie réalisée sousdation de Lama Denys Teundroup). C’est
le tout premier ouvrage que jai eu I'occasion ide ¢uant aiDharma C’est, a mon avis un
ouvrage de référence incontournable. La encoreplaverture nous informe : Lka voie du
Bouddhaconstitue a la foisune introduction générale au cheminement spiriteeune
collection d’enseignementkdactiques pour les étudiants du bouddhisme.
C’est un ouvrage de référence donnant une vue lglatsla tradition oral du bouddhisme

tibétain.

% «Kangyou » signifie « la traduction des paroles du Boudsha'est la référence de base de la tradition
composé des sutras et tantras des différents nivBanseignements.

% Kalou Rinpochél.a voie du Bouddha. 38

% Introduction p. 6-7
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L’'ouverture, la profondeur et la clarté des ensemgents qu’il contient sont une source
d’inspiration unique pour tous ceux qui sont adaherche d’'une spiritualité compléte et
vivante pouvant étre pratiquée aujourd’hui.

Kyabdjé Kalou Rinpoché (1904-1898)

L'un des plus grands spirituels contemporains, st kautement respecté par toutes les
traditions.

Pendant la vingtaine d’années durant lesquelleaskigna en Occident, il manifesta au plus
haut de la sagesse universelle et la compassionsamq 'essence des enseignements du
Bouddha. »

Les ouvrages du Dalai-Lam@e Quatorzieme) Océan de sagesséaris, Press-
Pocket, 1988 Cent éléphants sur un brun d’herheParis, Le Seuil, 1991La force du
bouddhisme. Mieux vivre dans le monde daujourd’huParis, Robert Laffont, 1994 ;
Transformer son esprit. Sur le chemin de la séréniParis, Plon, 2002, montrent l'intérét
voir 'urgence de la pratique du Dharma aujourd’hui
« Dalai-Lama (tib. : ta la’i blama)

La lignée des Dali-Lama remonte a Guendun Drouf@®1(1474), un des plus proches
disciples de Djé Tsongkhapa (1357-1419) qui idiéeole Gelug. Guéndun Droupa fonda le
monastere de Tashi Lunpo a Chigatsé. Le continuatewson ceuvre fut Guéndun Gyatso,
puis Seunam Gyatso, c’est ce dernier qui recuaadereur mongol Altan Khan le titre de
Talé-Lama (ta la'i bla ma) ou Dalai-Lama, signifianocéan » et se référent a la sagesse. Le
titre s’appliqua rétroactivement a ces deux présgmas. Un petit fils d’Altan Khan : Yonten
Gyatso sera le quatrieme Dalai-Lama. Son successmang Gyatso (1616-1682) restera
connu comme le «grand cinquieme », et s’appuiemrasgs alliés mongols pour sortir
victorieux de luttes d’influences entre provincéseoles tibétaines. lls I'établiront comme
autorité supréme sur tout le Tibet, dont il fugkment I'unificateur et I'organisateur, c’est lui
qui fit construire l'actuel Potala a Lhassa. Lanég des Dalai-Lama s’est constituée sans
interruption jusqu’a I'actuel quatorzieme Dalai-Lagiétenteur du titre : Tenzin Gyatso né en
juillet 1935. Les Dalai-Lama sont des émanation$aenrézi, le bouddha de la compassion,

qui est le patron et le protecteur du Tib&f. »

®7 Voir définition dans I'ouvrage La voie du Bouddtie Kalou Rinpoché, p. 386
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Lama Denys Teundroup a été I'éléve de Kyabdjé KaRimpoché qui I'a déclaré
comme son successeur. Ses ouvrages sont d’exseallsriturs de I'essence Bharmaet de
son intérét. J'ai noté :AMA DENY, R. et KERFORNE P.Le Dharma et la vie Paris, Albin
Michel, 1996 ;La voie du bonheur. L’enseignement du Bouddha : ut@dition sacrée,

universelle et agnostiqyeéActes Sud, 2002.

Sources secondaires auteurs de référence dans les analyses, explisagét commentaires
du Dharmaet du Bouddha. Ce sont de bons compléments deéscaux ceuvres primaires —

je n'ai pas encore pu prendre connaissance de tous-

Il me semble pertinent de lire en priorité RVON, H., Le bouddhismeParis, P.U.F.,
Que-Sais-je ?, n°468, 1951 UBNOUF, E., Introduction a I'étude du bouddhismeParis,
1876 ; WOMARASWAMY, A.-K., Hindouisme et Bouddhisme Folio/Essais, 1995;
FOUCHER, A., La vie du Bouddha, d’'apres les textes et monumetdsl’inde, Paris, Payot,
1987 2; @WYON, R., Anthologie bouddhique saint Michel en I'Herm, Dharma, 1998 ;
Louls, F. (), Bouddha et son tempsMASSON J.,Le bouddhisme, chemin de la libératipn
Paris, Desclée de Brouwer, 1992AHRILA, W., L’Enseignement du Bouddha, d’'apres les
textes anciensParis, Le Seuil, 1978 ;I8URN, L., Le Bouddhisme Fayard, 1977, qui

paraissent étres de bonnes introductions a I'édud@harma
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ANNEXE |

Les dix grands disciples du Bouddh¥®

La tradition mahayaniste considere que le Bouddiadt éntouré de dix grands
disciples. Tous étaient des hommes. Dans une mrspg@urement historique cela n’a rien
d’étonnant car il s'agissait, au départ, d’'une camauté essentiellement masculine.
Néanmoins, quelgques femmes ont été considéeréesepaemble duSanghacomme de
grandes disciples du Bouddha. Il existe deux cateégae disciples. On distingue ainsi le
disciple ordinaire et le noble disciple. Le diseipbrdinaire n’a pas fait I'expérience
fondamentale de la vacuité et continue a migreisdarsamsara Le noble disciple a fait
I'expérience de la « vision dDharma» qui modifie a jamais la destinée de la personne,
percée, un apercu immédiat de la réalité fondarteeriééme si cette perception est encore
opague, il est un véritable héritier Dharma

Dans la constitution dwangha les principaux disciples tiennent une place trés
importante. S’ils ont été choisis par le Bouddhargeurs qualités exceptionnelles, chacun
d’entre eux incarne une disposition ou un talemti@dier. lls constituent 'ossature majeure
du Sanghaen méme temps que le fondement qui assure lampt¥en le caractére opérant de
la transmission. Leur statut, acquis du vivant denBeureux, a d’autant plus d’ampleur en
I'absence définitive du maitre. Un bouddha crée smrseule présence un environnement
favorable a la diffusion de I'enseignement. Ceukw@curent apres le Bienheureux ont eu un
réle essentiel dans la préservation de I'enseigneme

A lintérieur de la communauté, se constitue unanf® de « hiérarchie spirituelle
naturelle ». Ceux que I'on appelle les grands diesi représentent un état
d’accomplissement. Des vies durant, ils ont pra&sqavec assiduité des vertus cardinales
comme le don, I'équanimité, la conduite éthiquereleoncement, la patience et ils ont élevé
leur niveau de compréhension. lls sont souvenstiis par des qualités particulieres. Ainsi
peut-on dresser la liste des dix grands disciples & qualité qui se rapporte a chacun :

- Sariputra la compréhension attentive et analgtiq

- Maudgalyayana les pouvoirs spirituels supérieurs

®8 | es deux tomes du livre de Nyanaponika Thera elintigh HeckerLes grands disciples du Bouddalition
Claire Lumiére, 1999, est un ouvrage importantra §i I'on souhaite entrer dans l'intimité de cdsee®
exceptionnels et connaitre leur histoire. Il conviégalement de contempler I'existence de ces rasdabur
recevoir I'inspiration des idéaux spirituels quiicarnent.
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- Mahakasyapa la rigueur dans les pratiques asestiq

- Ananda I'humilité et I'écoute accomplies

- Anirudha la vision pénétrante

- Katyayana I'art d’élucider IBharma

- Purna le rayonnement @harma

- Upali I'art accompli de la discipline

- Subhuti la compréhension de la vacuité

- Rahula la maitrise des connaissances ésotériques

Sariputra : lorsqu’il naquit, les parents du futur Sariputta donnerent le nom
d’'Upatissa. Sa vie fut étroitement liee a cellesd@ ami d’enfance Maudgalyayana. Tous
deux étaient issus de la caste des brahmanesasteent leur jeunesse prés de Rajagriha et
ils eurent trés tot une vision parfaitement claleel’'impermanence qui les incita a partir en
quéte de libération. lls commenceérent par suivigea, un maitre brahmane réputé dans le
Magadha et qui était déja entouré de cing ceniplesc Compte tenu de leur intelligence et
de leur motivation, ils firent des progrés tresidap, ce qui leur valut d’étre trés appréciés de
leur maitre. Toutefois, ayant atteint et expérirdeldt totalité de son enseignement, et
constatant qu’ils ne pourraient accéder au bumeltiils déciderent de I'abandonner. De
retour a Rajagriha, Upatissa rencontra un disaipieBouddha en train de faire 'auméne.
Impressionné par sa prestance et sa quiétudecidalée I'interroger. En écoutant le moine
parler du Dharma il sut d’emblée qu’il devait rencontrer le Bienineux. Il avertit
Maudgalyayana. Tous deux pensérent qu’il seraihaibable d’'informer Sanjaya de leur
découverte et de l'inviter a se rendre pres du BbadLe maitre brahmane refusa et pour les
retenir, voulut les élever au second rang de lanconauté. lls rejeterent son offre et
rejoignirent le Bouddha avec un nombre importantideiples de Sanjaya. Le Bouddha leur
réserva un accueil tres chaleureux et en fit ssgplés principaux. Ledatakas ces récits des
existences antérieures, nous apprennent que la gléits vont occuper au sein @anghaest
le fruit d’'un voeu prononcé bien avant qu’ils neveet en cette vie le Bienheureux. Elle est
également le résultat du marissement de kauma

Obtention de I'état d'arhat: Saritputra n’a jamaigiment cultivé I'absorption
méditative ni d’'ailleurs été attiré par les pousaaxtraordinaires qui peuvent survenir au gré
de la progression. Il était plutbt versé dans lenm@hension spontanée d@harma Il

atteignit I'état d’arhat en écoutant attentiveméntBouddha prodiguer ses conseils a un
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moine errant sur I'art de contempler les sensat@wesdétachement. Ce n’est qu'au contact du
Bouddha qu’il accéda rapidement a la maitrise déf@reintes étapes de I'absorption
méditative. Mais sa pratique s’accordait harmoreewent avec sa capacité d’analyse.

La tradition Theravadaconsidere que Sariputra est I'auteur de nombiRutxas la
source d'inspiration de plusieurs traités d’exéggide responsable de la codification finale de
I’ Abhidharma Le souci du grand disciple était de préservercdiagelité I'intégralité des
enseignements afin de les pérenniser et d’assarequblité de la transmission. Cette
systématisation devait permettre d’éviter les c¢tnfusceptibles d’apparaitre lorsque
I'enseignement est mal codifié.

Environ en 480 avant J.-C., 'année ou le Boudditeaeenparinirvana, Sariputra vit
gue son énergie vitale ne pouvait pas le souténsr gfune semaine. Il demanda au Bouddha
de se retirer dans son village, ce qui lui fut adéoll partit accompagné de tous ses disciples.
Une fois arrivé, il fut frappé de dysenterie. Rasskant un peu de force qui lui restait encore,
il exposa leDharmaa sa mére qui le questionnait. A I'écoute de s#®lps qui rendaient
hommage au Grand Eveillé gu’'est le Bouddha, ellbrassa la Voie. Puis il s’absorba dans
les différentes phases méditatives qui précedeanitdana

Quelques anecdotes : dans la vie quotidienne, Beip’'a eu de cesse de venir en
aide aux autres membres 8angha Il a soutenu les vieillards et accompagné diligemt
les mourants ; il a formé de nombreux novices awvexdouceur extréme. Il était a la fois le
maitre parfaitement accompli et I'ami idéal. Nyamaiia Théra note & ce profds « la
perfection qui le caractérisait, loin d'étre froide distante, réunissait merveilleusement
I'élévation spirituelle et les qualités les plusliég et les plus attachantes que puisse
manifester un étre humain. »

L’attitude de Sariputra a I'égard du Vénérable Aissamoine qui I'a fait entrer dans
le Sangha était exemplaire et constituait une tres grammace d’inspiration. Chaque fois
gu’il se trouvait dans un monastére en présenceBaluddha ou d'Assaji, il saluait le
Bienheureux et le maitre qui lui avait fait rencenie Dharma. Il lui rendait aussi hommage
en son absence. C’est en s’inspirant de I'attitddeson grand disciple que le Bouddha a
recommandé a tous les membresShnghade vénérer celui grace a qui ils sont entrés en

relation avec I®harma

% Nyanaponika Théra et Hellmuth Heckiees grands disciples du Bouddfeme 1, p. 72
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Maudgalyayana: est né a Kolita une petite ville proche de Ralfgg Ses parents lui
donnérent le nom de la cité. Il était issu d’unmifee de brahmane de haut rang de sorte gu'il
grandit dans l'aisance et la facilité. Lorsqu’ijaignit le Bouddha, il dut entrer en retraite afin
d’atteindre I'état d’arhat. Il recu les précieuxnseils du maitre et, bravant les obstacles, il
parvint en sept jours a maitriser les degrés desdgption méditative et explora également les
voies des « pouvoirs psychiqgues ». Avec Sariplitrae complétaient parfaitement et était
d’'un soutien considérable pour le Bouddha. Sargpatrait une vision pure et directe de la
nature fondamentale des choses et Maudgalyayan#&risaiai parfaitement le parcours
périlleux que suivait I'esprit pour se défaire desiillures résiduelles et abandonner a jamais
tous les attachements illusoires. Cette complémighfat exemplaire quand il fallut prendre
soin de Rahula, le propre fils du Bouddha. Sargpge chargea de la connaissance et
Maudgalyayana de la conduite et de la pratiqudtselie. Leur complémentarité rayonnait
encore davantage lorsqu’il s’agissait de clarifies points de I'enseignement. Ainsi les deux
principaux disciples servaient d’intermédiairesaééls entre la perfection du Bouddha et la
diversité des membres du Sangha.

Maudgalyayana décéda quinze jours apres son afpuBaret environ six mois avant
le Bouddha. En 480 avant J.-C., une grande padidadpopulation avait opté pour les
enseignements du Bienheureux. D’autres ordresaanétméme jaloux. Un groupe d’acete
considérait que Maudgalyayana avait détourné certdé membres pour les faire entrer dans
le Sangha Aveuglés par la jalousie et I'ignorance, les tsx@éunirent une somme d’argent
afin de payer des hommes de mains qui assassinérgrand disciple. Ce dernier savait que
sa mort était proche et qu'il devait assumer leglitns horribles de son déces. Elles étaient
le fruit des résidus karmiques (il avait tué dane vie antérieure ses propres parents). Cette
épreuve ultime n’ébranla aucunement la quiétudsateesprit. Il savait qu’il devait y faire
face pour éliminer les derniéres souillures.

Les pouvoirs psychiques : LeSutras mentionnent des faits qui relévent du
merveilleux, c'est-a-dire de l'irruption d’'un niveale réalité qui échappe au domaine des
perceptions habituelles. Les pouvoirs psychiqugerseurs attestent d’un certain niveau de
réalisation. Toutefois, le Bouddha qu’ils sont diatérét limité par rapport a I'acquisition de
la perfection de compréhension. lls ne sont paispetisables a la réalisation de I'Eveil et ils
ne prouvent en rien son obtention. Maidgalyayanmaoatré que les pouvoirs psychiques
pouvaient étre utiles a la transmission ou a lagir@ation duDharma Mais pour gu'’il en fut

ainsi encore fallait-il qu’ils soient mis en ceuyr& une personne qui avait réalisé I'absence
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d’entité autonome — la non-existence en soi du stijdes objets — et dont le cceur était empli
de compassion : tel était le second grand disciplBouddha.

Quelgues anecdotes : un jour ou le Bouddha demeangirésence d’'une assemblée
de moines, Ananda le pria de réciter les réglesastoque. Apres étre resté longtemps
silencieux, le Bouddha prit la parole pour dire gette assemblée était impure. C’est alors
gue Maudgalyayana I'examina avec 'un des pouwvbson esprit et « vit » qu’un moine ne
respectait pas son statut ni en cel&#mgha ll était malfaisant et avide. Il I'invita a quett
'assemblée et devant sa résistance le mit a k& ploe Bouddha commenca alors a réciter les
regles. Un soir, alors qu'une partie 8anghademeurait a Rajagriha, Sariputra trouva son
ami dans une attitude qui exprimait sa profondérsé. Interpellé par une telle quiétude, il
lui demanda quelle en était la cause. Maudgalyaljasalit qu’il venait d’avoir un entretien
avec le Bouddha au sujet @harma Sariputra fut d’autant surpris de cette réponse lg
Bouddha se trouvait trés éloigné géographiguemenRdjagriha. Maudgalyayana ajouta
simplement que le Bouddha et lui-méme avaientdantverger leur ouie divine, ce qui leur

avaient permis de converser.

Mahakasyapa: naquit dans un village du Magadha au sein d’'temmille de

brahmane, grand propriétaire terrien. On le nomippHali. Bien qu'il fut élevé dans le luxe,

il manifesta dés sa jeunesse son souhait de rena@nt® vie ordinaire. Sous la pression
parentale, il se maria avec une splendide femmeodude Bhadda. Il s’avéra que son épouse
avait des aspirations spirituelles identiques. Aprae période de vie commune exempte de
toute relation conjugale, Pipphali et Bhadda endanast la vie de renoncant. lls se
séparerent en chemin. Bhadda fut la premiére @ndrer le Bouddha. Elle devint nonne et se
consacra principalement a I'éducation des jeungges. Mahakasyapa marcha sans le savoir
en direction du Bouddha qui avait pressenti la eeda ce grand disciple. Il se rendait a
Rajagriha quand il vit le Bienheureux majestueusegnassis sous un arbre. Il comprit
d’emblée gu'il venait de rencontrer le maitre ptaguel il avait tout quitté. lls échangerent
leur robe. Celle de Mahakasyapa était faite deegi€étoffe rapiécée et celle du Bouddha de
chanvre et de chiffons usés. Ce fait est uniqusigrtal sans doute que le Bouddha a
encouragé Mahakasyapa a observer 'austérité apgiit déja adopté. En effet, si le Bouddha
avait renié les mortifications, il accordait unemgle importance aux pratiques ascétiques qui
favorisent le contentement et la simplicité. Il agrde trouver en son nouveau disciple, le

futur maitre de telles pratiques.
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Sachant que Mahakasyapa lui survivrait, le Bouddll@uangé a plusieurs reprises la
rigueur de son disciple et reconnu ses capacigssaigner. Il est vrai que Banghaavait
pris une dimension importante. A la fin de la vie Bienheureux, quelques données avaient
sensiblement changé. Si les ainés avaient conngane d’anonymat, ce n’était pas le cas
d’autres moines qui connaissaient désormais untaicer notoriété. Elle pouvait étre
préjudiciable aux jeunes novices qui tentaientedarhiter. Il fallait donc au centre @angha
une personne a méme de montrer ce que sont désmrelpstes avec I'enseignement, entre
les moines eux-mémes et avec les laics. Tel étaitakbsyapa. Pour indiquer aux membres
du Sanghaa quel point Mahakasyapa était un étre d’exceptierBouddha affirmait qu'il
pouvait comme lui entrer a volonté dans les ét&bsorptions les plus profonds. Cette
reconnaissance de capacités identiques a celleatteenavait pour finalité de rendre tangible
aux yeux d’autrui les accomplissements méditagfsah grand disciple et d’asseoir ainsi son
autorité.

Lorsque la Bouddha passa parinirvana deux des disciples les plus importants
étaient présents, Ananda et Anirudha. Mahakasyapih &ors en déplacement avec de
nombreux moines. Quand il apprit la funeste noeyellse rendit a Rajagriha pour honorer
une derniére fois son maitre. Plusieurs remarquieneontre de la discipline monastique lui
avaient été faites et devant le blcher funérdir@aiisa qu’il était fondamental de préserver
I'héritage laissé par le Bouddha. C’est ainsi gofidposa la réunion d’un concile des Anciens
afin de pérenniser IBharmaet leVinaya le code de la discipline monastique.

Les écrits palis ne donnent aucune indication ssircirconstances de la mort de ce
grand disciple. En revanche, les récits sanskriégs écoles du Nord signalent que
Mahakasyapa, alors a la téte 8anghaet ayant atteint le but de sa mission, décidaede s
retirer au sommet d’'une montagne. Il s’assit eriypesde méditation en prenant la résolution
de garder son corps intact jusqu’a la venue du BloadVaitreya a qui il devrait remettre la

robe qu’il avait recue des mains du Bouddha Sakyanfitentre alors dans leirvanafinal.

Ananda : serait né le méme jour que le Bouddha. lls ataieusins et grandir dans la
méme ville. Il rejoignit leSanghaa I'age de trente-sept ans en compagnie de soe fre
Anirudha, un autre futur grand disciple du BouddRandant dix-huit ans, Ananda eut
I'existence ordinaire d'un moine plongé dans I'ayroat. Il se consacra essentiellement a
purifier son esprit et a acquérir souplesse etefonentale. Il atteignit un tel niveau de pureté
gu’il n’avait aucun ennemi. Tous, hommes ou femmes;herchaient sa présence

réconfortante. C’est a I'age de cinquante-cing arla,demande du Bouddha, qu’il devint son
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serviteur attiré. Le Bienheureux I'avait choisiy daonnaissait 'ampleur de son dévouement,
sa bonté fonciére et la pureté de son cceur. ler@stentait pas de prendre soin de son bien-
étre physigue, mais assumait aussi les fonctiomgedmédiaire entre I'Eveillé et la vaste
communauté des moines.

Le Bouddha discernait cing qualités pleinement épas chez Ananda qui faisaient
de lui le gardien duDharma: avoir entendu de nombreux enseignements et \eg a
compris ; posséder une bonne mémoire ; maitrisstrl&ture de son enseignement ; étudier
assidiment ; étre serviteur du Bouddha.

Dés son entrée dans $angha Ananda avait eu la chance de recevoir de nombreux
conseils d’'un remarquable instructeur. Ainsi, doligne intelligence hors pair, il parvint a
comprendre profondément ce qu’était la souffrafic@permanence et I'absence d’'un soi
indépendant et autonome. La préoccupation majédreadda était d’absorber le Dharma. |l
ne mettait dans cet effort aucune ambition perdn8on humilité était tel qu'’il recevait
I'enseignement sans jamais le déformer afin deteerver tel quel, dans sa pureté originelle.
Il atteignit une telle maitrise dgharmaqu’il était pour le Bouddha lui-méme une incaroati
vivante de I'enseignement. Sa compétence étadt tgle le Bienheureux lui demandait de le
remplacer lorsqu’il était lui-méme indisposé. LaregVlahakasyapa décida de convoquer un
concile composé de cing cent moines, tous lespléscide Bouddha jugerent indispensable la
présence d’Ananda. Le fidele serviteur était eetaftlui qui avait mémorisé la plus grande
partie des enseignements. Anirudha estima qu’Anaedaourrait étre admis au sein de cette
assemblée d’arhats que s'il atteignait I'état daarli pratiqgua avec une intensité redoublée, ce
qui lui permit d’atteindre le nirvana a la dateggxpour le concile. La tradition dit qu’il arriva
par les airs, grace a ses pouvoirs psychiques,lpéisita tout ce que sa prodigieuse mémoire
avait retenu des paroles de I'Eveillé.

Lorsque le Bouddha mourut, et aprés sa participaio premier concile, Ananda fut
considéré, aprés Mahaksyapa, comme le seconfladgha Il passa beaucoup de temps a
consoler les disciples laics completement effongrés la disparition du maitre. Il vécut
encore quarante ans apres la disparition du Ma&itra 'age de cent vingt ans, quitta

paisiblement ce monde.

Anirudha : eut le méme pére qu’Ananda. Elevé selon lescip@s qui régissent les
hautes castes, il vécut dans I'opulence et lenatffient. Lorsqu’il rencontra le Bouddha, son
illustre cousin, il décida de rejoindre3anghaet réussit a convaincre plusieurs prinSekya

a faire de méme. Au cours de son apprentissageydira pratiqua intensément I'absorption
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méditative. Il obtint le pouvoir de contempler deslliers d'univers, inaccessibles aux
hommes ordinaires et de connaitre le devenir des.8t commenca cependant a se fixer sur
ses expériences, ce qui I'empécha d'étre libérd’attachement. Grace aux conseils de
Sariputra et au soutien du Bouddha, il abandonsdixstions et parvint a I'état d’arhat.

Il pratiqua les méditations sur les quatre fondemeale I'attention. Il affirma qu’elles lui
permirent d’acquérir non seulement ses merveilfgaxvoirs psychiques et les connaissances
supérieures, mais eégalement de se libérer du désir.

Anirudha avait un charisme extraordinaire et entdiades femmes. Bon nombre
d’entre elles tomberent amoureuses de lui et tanfides avances. Mais sa pureté était telle
gue lorsqu’il passait une nuit entiere en leur cagmie aucun désir charnel ne s’éveillait en
sa personne. Sa présence aupres des femmes leettadr de progresser sur la voie. Son
comportement, quelque peu inattendu, poussa le ®@aud édicter une regle de conduite
visant a éviter les circonstances stimulant legatams. Il ne li fit pas pour réprimander son
disciples mais pour permettre aux caracteres plildes de ne pas se laisser emporter par le
feu des passions charnelles.

Il est dit qu’Anirudha ne s’impliquait pas dans kf$aires duSangha Il préférait la
solitude et aimait a se retirer dans une forét gatiquer la méditation. Ayant une « vue »
qui allait au-dela de la sphere humaine, il n'éfas dans sa nature de s’occuper des
problemes courants inhérents a la vie communaut@ependant, il participait volontiers aux
débats concernant la pratique et guidait nombmisizples.

A la mort du Bouddha, Anirudha réconforta la comauwt® de disciples. Apte a suivre
le déroulement complet des absorptions méditativespliqua ce qu’il en était du décés de
I'Eveillé. 1l joua également le rble d’intercesseauntre les autres mondes et les hommes pour

gue les souhaits des dieux concernant la cérénfiamégaire soient respectes.

Katyayana : était issu d’'une lignée de brahmanes trés aneiet tres respectée de la
région d’Avanti, ou sud-ouest du Magadha. Il étudisedasous la direction de son pere qui
était chargeé des rituels et cérémonies religieadasCours. A sa mort, il hérita de sa charge.
Sous l'impulsion du roi d’Avanti (ville au nord dleuve Namada, au nord-ouest de Sanci)
désireux d’inviter le Bouddha, il tint le réle dtercesseur. Sa rencontre avec le Bienheureux
fut décisive puisque Katyayana regagna sa régitalenan tant que membre @anghaet
disciple autorisé a enseignerDearma

Malgré le manque d’informations biographiques, t@ams lesSutrasque dans leurs

commentaires, il semble que Katyayana ait pasgdlus grande partie de son temps en
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Avanti. Sa position au sein de la communauté mamte leSanghan’est pas une structure
géographiquement centralisée. Cette remarque dgtyti@rement pertinente dans la situation
qui est la notre. En effet, dans une perspectiegpdinsion, la profondeur du rattachement
transcende les limitations spatiales. Compte tenwead éloignement géographique, il passa
moins de temps en compagnie du Bouddha et occup@lane moins marquante au sein du
Sanghapar rapport a d’autres grands disciples comme daayu Sariputra. Toutefois, sa
profonde compréhension d@harmaet ses dons d’orateurs firent qu’a chaque foid gtait

en présence de la communauté, nombreux sont legemqui recouraient a ses services pour
éclairer des points précis de I'enseignement.

Le Bouddha désigna Katyayana comme principal desailans I'art d’expliquer ses
formulations concises. Ainsi, Katyayana est a ¢jore de plusieurs analyses que le Bouddha
a authentifiées affirmant devant 'assemblée dem@sa « si vous m’aviez interrogé sur le
sens de ces paroles, je vous l'aurez expliqué deelae maniere que Katyayana I'a expliqué.
Tel est le sens de ses paroles, et c’est ainsvaue devez vous en souvenir. » Ces paroles du
grand disciple authentifices par I'Eveillé donndidu a plusieurssuttas répertoriés
principalement dans deux des cing recueils qui asm®pt leSuttapitaka(« corbeille du

texte » dans le corpus pali) :NMaijjhimanikayaet leSamyuttanikaya

Purna : d’origine brahmane, Purna fut un riche march&walrégion natale, le Konkan
septentrional, se trouve sur la cote occidentaléldée. Elle avait pour capitale Suparaka
('actuelle Sopara), une ville située au nord denlBay. Purna a rencontré le Bouddha a
Sravasti, en territoire Kosala, et rejoignit trapidement l&Sangha

De retour a Suparaka, il fonda une petite commuénatigrigea en bois de santal un
monastére dont la notoriété ne tarda pas a devienissante. Nombreux sont ceux qui,
I'ayant écouté, sont entré en refuge. Il est inal@ei qu’il a permis I'implantation deharma

sur la cbte ouest, dans des régions ou le Boudells&éest jamais rendu.

Upali : a linverse des autres grands disciples, Up#dit &’origine modeste. |l
appartenait a la caste dasdras celle des serviteurs. Avant de rejoindre la comauté avec
un groupe de jeunes hommes de caste supérieusxeita la profession de barbier a
Kapilavstu.

Trés enclin a respecter et a étudier les regleségissent la vie des moines, il devint,
au sein dusanghale modele accompli du moine. C’est en sa qudkéeéritable spécialiste

des regles monastiques que Mahakasyapa lui dendmdéciter leVinaya du concile de
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Rajagriha. Apres le déces du Bouddha, la nécedsitéecueillir son enseignement d’une
facon formelle se fit sentir afin de la préserviede maintenir la cohérence &angha Upali
récita leVinayaen précisant pour chaque type de regle ou le Bmutldvait énoncée, a qui

elle s’adressait et les circonstances a 'origie® prescriptions.

Subhuti : Katyayana, Maudgalyayana et Subhuti s’adressene@ouddha pour qu'il
leur fasse part de sa prédiction concernant leaniaen tant que futur Bouddha. Un doute
s'était glissé dans leur esprit au sujet de lewlleécapacité a réaliser le plein Eveil.
Conscients des limitations ddinayang ils se demandaient comment ils pourraient déserma
aller plus avant sur le chemin. Entendre la prémtiaiu Bienheureux les tranquilliserait.

Le Soutra du Lotussoutra mahayaniste essentiel, relate cet épisbdes paroles
suivantes du Bouddha : « dans des temps a verbhuiuencontrera trois cent myriades de
bouddhas. Il les respectera, les vénérera et dra hommage. Il ne dérogera jamais a la
discipline et demeurera integre. Il deviendra aimsiparfait bodhisattva. Dans sa derniere
manifestation, celui qui porte aujourd’hui le nom Subhuti sera le Bouddha Yasaketu, un
Tathagata un Arhat, le parfaitement éveillé, I'omniscienbré de tout attachement,
I'insurpassable, le guide ddsvaset des étres humains.

Dans la période cosmique Ratnabhasa, son domaateaRbhasa, sera un paradis.
Cristaux, arbres ornés de pierres précieuses w@tsflextraordinaires enchanteront la terre.
Dépourvue de toute souillure et de toute aspéike sera d’une pureté et d’'une douceur sans
égale. »

Subhuti est réputé pour avoir médité intensément Isu bonté. Dans les

Prajnaparamitasutrasil est le principal interlocuteur du Bouddha.

Rahula : est la propre fils du Bouddha. Il intégra3anghades son plus jeune age et
fut placé sous l'autorité de Sariputra et Maudggdye. L’histoire veut que lorsque le
Bouddha revint a Kapilavastu apres son Eveil, laenpdussa son fils alors agé de six ans a
demander sa part d’héritage. En réponse aux prssd$amiliales, le Bouddha offrit son
héritage spirituel. C’est ainsi que Rahula vintrgivauprés de son péere en intégrant la
communauté. Il suivit attentivement son enseignéraeparvint a I'état d’arhat en méditant,
en particulier, sur les «quatre états sublimesdienveillance, compassion, joie et
equanimite.-

Dans leSoutra du Lotusil est un passage qui fait écho aux paroles gugouddha

adresse a Katyayana, Maudgalyayana et Subhutoueaint vers Rahula, il lui dit : « dans
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des temps a venir, tu deviendras le Bouddha Saptg@dmavikrama, un Thatagata, un
Arhat, le parfaitement Eveillé, 'omniscient libde tout attachement, I'insurpassable, le guide
desdevaset des étres humains. Tu rendras hommages auxdBauyduxtathagatas aussi

nombreux que les grains de poussiéres présentdatadsx mondes. Tu seras le fils ainé de

tous les bouddhas, tout comme tu es mon fils aijedied’hui. »

-89 -



Résumé :

Le Dharmavient du Bouddha. C’est sa parole, la parole #&wdillé qui dans sa
grande compassion se fait le porte parole de ld&éha réalité gu'il est, gu'il a réalisée,
s'exprime par sa voix offrant a tous ceux pris ddesfilet des illusions une voie
d’émancipation. C’est la parole du grand médecinadfuie a tous les vivants I'ordonnance
d’une thérapie qui conduit & la santé fondamentbilme thérapie essentielle pour guérir de la
maladie des illusions et de leurs souffrances. Rgmoms que I'approche dDharma est
foncierement médicale. Dans ce contexte, le Bouédh#a grand médecin, Bharmaest la
thérapie ou la médecine fondamentale, &daghace sont ceux qui pratiquent cette voie de
guérison et de santé. IlBharmaest le reméde qui défait la saisie conflictuetleleelle de
I'ego, son illusion et ses passions. Il exposenteyens d’Eveil, sa méthode, il présente les
modalités de la réalité consensuelle, habituedle,nhodalités de la réalité éveillée, absolue.
Dans la compréhension de cette présentation éneengie qui conduit de I'une a l'autre. Il
explique pratiguement les moyens et méthodes disatan, les disciplines du corps, de la
parole et de I'esprit, une thérapie physique, Verlea spirituelle qui se résume en un triple
apprentissage : discipline/compassion, présencéaiéd, compréhension. C’est ce que je
vais présenter lors du mémoire de I'an prochairirplan projectif-.

Le Dharma est profondément lié a la philosophie en son geaditionnel que
jévoquais dans lintroduction. Il est une voie gerfectionnement de 'homme par la
recherche de la connaissance morale, de la jusiessel’action, la parole et la pensée. C’est
une «voie du milieu », qui est entre tout excdss, mortifications expérimentées par
Siddharta et les plaisirs des sens. Il est unens@pa la question du bonheur que se posaient
déja les Grecs de I'Antiquité, puisqu’il est uneetpude vérité sur I'étre afin de trouver le
bonheur et de rendre les autres heureuxDharmasemble avant tout étre une ascese, une
discipline que I'on s'impose lorsqu’on en saisipkrtinence. Nous avons la responsabilité de
rendre les existences prochaines meilleures, @dless de notre ressort de choisir les actes qui
permettront de conduire I'étre au but idéalnievana —I’homme est seul responsable de lui-
méme-. Ce qui permet de progresser vers le bugt Easceése qui nous abstient de tout acte
s’opposant a la voie. Elle va permettre d’'opérex oanversion de la sensibilité conforme a
I'intelligence en évitant les affects pernicieusxadcése va entrainer une « épuration intérieure
libératrice » en soumettant I'individu a sa propesponsabilité. De fait, |[®harma va
produire un changement qualitatif de l'individuéwversible en détruisant I'illusion du « moi »
par I'expérience de la quiétude, de la connaissahde la compassion.
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