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Introduction

Fondamentalement, I'angoisse serait cette inteti@myagui nous
revient sans cesse, un peu a la maniere d’'unesabsegourquoi suis-je,
gu'est-ce qui fait I'étre de cet étre que je sui€étte interrogation,
Heidegger en a fait le point central de sa philbgo@t de son ouvrage
intitulé Etre et Temgs Heidegger y déroule une pensée ontologique sur la
guestion de I'étre. Le philosophe veut sortir Bétie I'oubli dans lequel la
métaphysique l'avait jusqu’alors plongé. C'est doune ontologie
phénoménologique universelle que développe Heidedgenontre en
effet que I'étre n'est pas un genre de I'étant, tée et sa structure
interne sont au-dessus de tout étant, de touterndiéstion ontique
possible. Cependant, si chez Heidegger la quedgaiétre donne lieu a
ce développement ontologique sur I'étre, d’autamaissent simplement
'angoisse, la vivent. Langoisse telle qu’elle &siitée par Heidegger, au
sein d’'un profond développement ontologique surd’'éet 'angoisse telle
gu’elle peut étre ressentie par tout un chacurpaefois avec une telle
intensité qu’elle rend nécessaire le recours &yalpatrie, semblent donc
étre deux éléments n’ayant pas grand chose en confPourtant, certains
psychiatres appartenant au courant de I'analystestielle ou encore a la
Daseinsanalyse (terme qui ne manque pas de nopsleapa philosophie
de Heidegger et son concept de Dasein) tel Ludwigsviganger, ne
semblent pas étre de cet avis. Ainsi, Binswangeéfege continuellement
a la pensée de Heidegger, et le philosophe lui-m@mencontré certains

thérapeutes du mouvement a I'occasion du sémidairZollikon. 1l nous



a donc semblé intéressant de nous demander quelsipot étre les
points communs entre I'angoisse telle que la vaidegger et celle a
laquelle sont confrontés les praticiens de la psyeh. Quel est le lien
entre I'affect qui révéle le dénominateur communtalges les structures
existentiales, c'est-a-dire le souci, affect ayambe signification
ontologique, et 'angoisse vécue par les patieatlgsychiatrie ? Avons-
nous le droit de penser que I'angoisse telle quietait Heidegger au sein
de Etre et Tempguisse correspondre a une réalité psychologigaeu?
étre en mesure d’apporter des éléments de répoosieaguestion, nous
devons nous demander si certains points de laigesaorheideggerienne
de l'angoisse ne seraient pas susceptibles d’évatpgeéléments propres
a l'angoisse traitée en psychologie ou psychiatfiette description de
'angoisse développée par Heidegger est-t-ellelemeint purement
ontologique et existentiale ? 1l nous faut répondreette interrogation
afin de comprendre comment le psychiatre Binswapgat se référer a la
réflexion de Heidegger pour construire sa proprmesge en psychiatrie.
Nous devons donc nous pencher sur la facon domswBinger utilise les
propos du philosophe. Peut-étre serons-nous afonsiesure de mieux
nous prononcer sur le lien qui semble relier lasperheideggerienne a la
psychiatrie. Et peut-étre en apprendrons-nous dagarsur nos propres

angoisses.

! Martin HeideggerEtre et TempsParis, Authentica, 1985



I/ Langoisse : une affaire de prédisposition ?

Méme si Heidegger a toujours refusé que tout raghnment soit
fait entre ses textes et les analyses freudienee$adgoisse, il est
frappant de constater que, chez Heidegger comnefeaid, I'angoisse
est liée a I[Unheimlichou sentiment d’'inquiétante étrangete.

Intéressons-nous d’'abord a Freud, lequel a cofsatressai a ce
sentimert Il y affirme que linquiétante étrangeté « resisor
I'effrayant, & ce qui suscite 'angoisse et I'épante 3 et que « la plupart
du temps, il coincide tout bonnement avec ce gscit I'angoisse en
général % 1l apparait donc que pour Freud, le sentimentotiiétante
étrangeté n’est pas toujours a l'origine de l'asgej cette derniére
pouvant étre provoquée par autre chose, mais ld gua sentiment
d’'inquiétante étrangeté, il y aurait la plupart tamps un sentiment
d’angoisse associé. C’est la une différence avpoition de Heidegger,
lequel affirme que l'angoisse est toujours asso@éein sentiment
d’'inquiétante étrangeté. Mais pour le moment, resten compagnie de
Freud. Ce dernier définit I'inquiétante étrangetimme étant « cette
variété particuliere de l'effrayant qui remontedmapuis longtemps connu,
depuis longtemps familier»Ainsi, un tel sentiment naitrait lorsque notre
environnement familier nous devient soudainemeranger, lorsque les
objets qui nous entourent, auxquels nous somme#tubBabet qui

constituent un environnement rassurant revétenagpect inquiétant,

2 . Sigmund Freud, «L'inquiétante Etrangeté »Limquiétante Etrangeté et autres essalaris,
Gallimard, 1985

% idem, p.213

4 idem, pp.213-214

® . idem, p.215



comme si nous n’étions plus en mesure tout a caufesl reconnaitre
vraiment, comme si, en restant pourtant les méntgespous étaient

devenus étrangers. Freud s’interroge : commentl ggnr&nomene peut-il

se produire? L'explication qu’il nous fournit eatduivante : le sentiment
d’'inquiétante étrangeté serait provoqué par largesice de quelque
chose qui, jusque la, avait été refoulé. Et selon geu importe que
I'affect associé a la chose refoulée soit lui-mémngoissant. Ce serait
donc une chose qui nous a été jadis familiere es’gst profondément
enfouie dans notre inconscient qui, une fois regeada surface, nous
apparaitrait comme étant étrangere et serait aldmigine du sentiment
d’'inquiétante étrangeté et de l'angoisse qui lui associée. Freud
considére que ce qui est refoulé et nous pertunthefaisant surface, ce
sont des angoisses, des désirs infantiles ou bieore des modes de
pensées ancestraux n‘ayant plus cours. Lauteugu&vgar exemple
'angoisse de castration, angoisse infantile, i@ame des enfants qui
voudraient que leurs poupées soient vivantes, dagantile, ou la

croyance selon laquelle il serait possible de pgaeo la mort d'une

personne simplement en le désirant, pensée aujuimdépassée, d’'apres
Freud. Lorsque de telles choses sortent de natomatient, alors ce qui
était familier [heimlich] devient étranger [unheiafl]. Freud qui, au

début de son ouvrage, avait procédé a une anahggastique et montré
que heimlich, qui signifie familier en allemand, pouvait aussreé

employé a la place de son antonyomheimlichqui désigne ce qui est
étranger, remarque alors qu'a présent « nous compseque l'usage
linguistique fasse passer le Heimlich en son caetrde Unheimlich,

puisque ce Unheimlich n’est en réalité rien de mawvou d’étranger,

mais quelque chose qui est pour la vie psychiqoeliex de tout temps,
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et qui ne lui est devenu étranger que par le psosede refoulement. La
mise en relation avec le refoulement éclaire aussntenant pour nous la
deéfinition de Schelling selon laquelle I'étrangernenquietant serait

quelque chose qui aurait d rester dans 'ombegiiegn est sorti%

\

Heidegger, quant a lui, ne parle pas de maniemicédr de
I’'Unheimlichdans son passage sur I'angoisse au sefftréeet Tempsl|
en fait cependant un élément essentiel de cetteiss®g Si Heidegger ne
nomme pas le sentiment d’inquiétante étrangeté,s npouvons
reconnaitre que c’est pourtant bien dgnheimlich qu’il s’agit lorsque

l'auteur parle en ces termes :

Mais ce caractére inquiétant, cette étrang(egrifie en
méme temps le ne-pas-étre-chez-soi. En livrantdenjgre indication
phénoménale de la constitution fondamentale du iDas¢ en
clarifiant le sens existential de I'étre-a par ogipon a la signification
catégoriale de I' «intériorité », nous avons d@éieé le Dasein
comme habiter aupres..., étre familier avec... Ensoée;aractéere de
I'étre-a fut manifesté plus concrétement par lalipiié concréte du
On, qui apporte le calme de l'auto-sécurité, Ividénce » du « chez
soi » dans la quotidienneté médiocre Dasein L’angoisse, au
contraire, ramene leDasein de son identification échéante au
«monde ». La familiarité quotidienne se brise. Da&sein est isolé,
maiscommeétre-au-monde. L'étre-a revét la « modalité »texisale
du hors-de-chez-soi Ce n’est pas autre chose que veut dire

I'expression d’ « étrang(ér)eté’ ».

® . Sigmund Freud, «L’inquiétante Etrangeté »Liquiétante Etrangeté et autres essalaris,
Gallimard, 1985, p.246
", Martin Heidegger, « le souci comme étre de &8 » inEtre et Tempstraduit de I'allemand par
Emmanuel Martinau, Paris, Authentica, 1985, p.146

9



Il y a donc bien chez Heidegger comme chez Freudassage du
familier a I'étranger lié a l'angoisse. Mais ce#@rangeté n’est pas
analysée de la méme maniére que Freud par Heidegig&mheimlich
ou sentiment d’inquiétante étrangeté dont il dgquestion n’a pas grand-
chose en commun avec celui évoqué par Freud. Em, édf sentiment
d’'inquiétante étrangeté n’est pas ici provoqué lparésurgence d'un
affect refoulé. Le monde, tout ce qui nous entayue jusque la nous
paraissait familier (Heidegger parle alors de I'iths pour désigner ce
sentiment que nous avons lorsque tous les étantsoga entourent nous
paraissent étre a leur place formant ainsi un enmgment familier et
rassurant), nous devient étranger comme Si NOUS rAMErcevions
soudainement qu’il en a toujours été ainsi. Nousormmes alors plus
fascinés par les étants, nous ne nous préoccupss deux. Ce
phénomeéne a pour conséquence de nous retirerdput, @le nous priver
de tout fondement ontique, et donc, de tout rep@esserait I'angoisse
qui nous placerait face a ce néant, et ce rienpéant menerait a la
révélation de notre étre-au-monde, monde au sequadul’étant est
contingent. Nous étions dans un monde familieroatain, tout devient
étrange, glissant, et nous nous retrouvons damsatrm’indifférence face
a des étants dont la contingence nous est a présetee. Ce phénomene
est dépeint par Heidegger en ces termes : « |btéotie tournure de I'a-
portée-de-la-main et du sous-la-main découverte ad@niere
intramondaine est comme telle totalement sans itapoe. Elle
s’effondre » ou encore : « La compléte non-sigatfigté qui s’annonce
dans le rien et nulle part ne signifie pas I'absethe monde, elle veut dire
que I'étant intramondain est en lui-méme si totaletmon pertinent que,

sur la base de cett®nsignificativité de I'intramondain, il n'y a plus qu

10



le monde en sa mondanéité pour s'impoSeCest un tel état qui peut
nous mener a nous poser cette question fondamegttgdeur le moins
angoissante : pourquoi y a-t-il quelque chose etpas plutdt rien ? En
nous apercevant que les étants qui nous entowahtsntingents, nous
nous retrouvons alors dans une situation d’isolémBious sommes
forcés de revenir a nous-mémes et de nous rendrpteoque Nnous
sommes-au-monde avec devant nous ouvertes tosteedsibilités dont
l'ultime n’est autre que la mort. Chez Heideggeestdonc I'angoisse
qui provoque le sentiment d’inquiétante étrangétésagque chez Freud
c’est au contraire le sentiment d’inquiétante éedé qui est a l'origine

de l'angoisse.

Ainsi, si Freud, au sein de son essai intitulaquiétante étrangeté
et Heidegger, dan&tre et Tempsdonnent tous deux le sentiment
d’'inquiétante étrangeté comme élément essentiellal@oisse, les
analyses qu'ils font respectivement de ce sentim@mit rien en commun
(d’ailleurs, pour Heidegger, Freud parlerait daagetde la peur que de
'angoisse, puisque Freud parle du sentiment digtqute étrangeté
comme «ce qui ressortit a l'effrayant » alors quaur Heidegger,
I'effrayant appartient au domaine de la peur puis@monce que nous

devrions dire « a proprement parler I"effrayant& qui fait peur, ou
encore ce dont on a raison davoir peur?). »Cependant, il est
intéressant de constater que l'un et l'autre oleveele phénoméne en le

liant & l'angoisse. Il se pourrait donc que le seant dinquiétante

8 Martin Heidegger, « L’affection fondamentale @mboisse comme ouverture privilégiée du
Dasein» in Etre et Tempdraduction de 'allemand par Emmanuel Martindaris, Authentica, 1985,
p.144
° Martin Heidegger, « La structure de I'inquiétamce Prolégoménes a I'histoire du concept de
temps traduction de I'allemand par Alain Boutot, Pafigllimard, 2006, p.414
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étrangeté soit éprouveé par de multiples personnegr auraient gardé
un sentiment d’angoisse. Peut-étre faudrait-ildéfmis avoir une certaine
disposition pour étre a méme d’expérimenter paitiment. Freud, au
cours de son essai, mentionne Jentsch qui a égalétuelie le sentiment

d’inquiétante étranget&et il en parle comme suit :

« Jentsch souligne a juste titre, comme faisariicdifé dans
I'étude de I'étrangement inquiétant, le fait querdmeptivité a cette
qualité de sentiment se rencontre a des degréglifféseents chez des
personnes différentes. Davantage, I'auteur de ceitevelle tentative
doit confesser une particuliere insensibilité emktiere alors que serait

plutét de mise une sensibilité aigué.»

Ainsi, selon Jentsch, et Freud en tomberait d'atcadr serait bien
nécessaire de posséder une prédisposition pagtieuliune grande
sensibilité, pour pouvoir étre en mesure de regsdat sentiment

d’'inquiétante étrangeté et I'angoisse qui lui ssoaiée.

De tels propos ne sont pas sans évoquer la réfiele Binswanger
telle que la rapportent Roland Kuhn et Henri Madgidans leur préface
a sonintroduction a I'analyse existentielle

Il apparaitrait en effet que, selon Binswanges,datients traités en
psychiatrie et souffrant de pathologies telles lguschizophrénie ou les
phobies seraient des personnes ayant une strubftre les prédisposant
a développer de telles pathologies. Langoissesatessentie par ces
patients serait le résultat de leur mode d’étreramde les prédisposant a

10 Jentsch, « Zur Psychologie des Unheimlicher9961
1 Sigmund Freud, « L'inquiétante Etrangeté »Limquiétante Etrangeté et autres essaliZaris,
Gallimard, 1985, p.214
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ressentir un tel sentiment. D’ailleurs, cela vasdensens de Heidegger
qui énonce a propos du « s'angoisser » que celyi-est en tant
qu'affection un mode fondamental de [I'étre-au-monde Pour
Binswanger, «l'individualité est-ce qu’est son merh tant que le sien »
et selon les auteurs de la préface, « cette forrsigleifie que pour L.
Binswanger, [...] "le malade mental se distingue’derhme sain non pas
d’abord comme malade, mais comme homme", c’estaa-gu’il est
d’abord un exemple d’humanité dont le mode de mEsenanifeste une
des possibilités de I'étre-homm&x» Ainsi, il y aurait bien selon
Binswanger une structure de I'étre-au-monde, mhisonsidére que
certaines formes que peut prendre cette structugdigposeraient au
développement de maladies mentales. Roland Kuhthepti Maldiney
évoquent le cas Suzanne Urban, cas relaté pardeedel Brouwer dans
un ouvrage édité en 1957 et dont Binswanger a kcpréfacé’. Cette
patiente souffrait d’'une phobie hystérique se nemtiént par la peur de
perdre le talon de sa chaussure. Cette patholega &£n fait due, c’est la
conviction de Binswanger, au fait que son moderé’'&erait privé de
toute ouverture ou de toute possibilité. La photiéeloppée par la
patiente serait alors un moyen d’échapper a sopr@ramode d'étre.
Binswanger parlerait donc de structures d’étremdees de présence ou
d’étre-la, un vocabulaire qui n'est pas sans ragpet¢lui employé par
Heidegger dangtre et TempsCependant, nous pouvons nous demander

si Binswanger a volontairement choisi de faire iain&férence a

12_Martin Heidegger, « L'affection fondamentale @mboisse comme ouverture privilégiée du
Dasein in Etre et Tempdraduction de I'allemand par Emmanuel Martingaris, Authentica, 1985,
p.145

.13 Ludwig Binswangerintroduction & I'analyse existentie|l@aris, éditions de minuit, 1977, préface,
p.20

!4 Desclée de Brouweke Cas Suzanne Urbah957
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Heidegger et d’en faire, pour ainsi dire, le fondamde I'explication de
I'état pathologique. En effet, selon Roland KuhnHenri Maldiney, le
rapport de Binswanger a Heidegger « n’est pas diolg'un choix
"philosophiquea priori, mais d’'une rencontre sur sa propre voie. [...] il
n'a jamais été heideggerien de principe ou detstribservance..'3
Binswanger ne se serait donc pas attaché a lasppite de Heidegger
avant I'élaboration de son analyse, elle se senpibsée a lui au cours de
ses travaux. Il peut donc paraitre judicieux desnaterroger : quel est le
terrain commun a Binswanger et a Heidegger ? (aais les éléments
de la philosophie de Heidegger qui ont su integpele psychiatre

Binswanger et qu’en a-t-il faits ?

5 Ludwig Binswangerntroduction & I'analyse existentie|l®aris, éditions de minuit, 1977, Préface,
p. 19
14



[I/ Lanalyse heideggerienne du concept d’angoisse

Il peut paraitre pour le moins étrange qu’un autgarintitule I'un
de ses ouvragektroduction a l'analyse existentiellet qui en outre
pratiqgue la psychiatrie fasse référence a la phylbee de Heidegger,
lequel a toujours affirmé que sa philosophie égxilstentiale et non
existentielle, ontologique et non pas ontique. &lde quelle maniére le
travail d’'un philosophe s’intéressant a la struetde I'existence et non a
la compréhension de soi qui sert a vivre, a exigjar pratique une
philosophie non factuelle en s’interrogeant de m@@niexclusive sur le
sens de I'étre, a-t-il pu étre repris par un pssirhitel que Binswanger ?
Serait-ce que Binswanger aurait mal interprétéhitopophie existentiale
de Heidegger, la comprenant, comme d’autres ot faire, comme une
philosophie existentielle ? Ou bien a-t-il trouvé sein de cette
philosophie existentiale des éléments pouvant isdevifondement a une
théorie existentielle ? En effet, ne pouvons-naas mous demander si la
philosophie de Heidegger ne pourrait pas étre qp@é dans une certaine
mesure a des expériences vécues ? N'avons-nousrpasqué plus haut
gue Heidegger, lorsqu’il parle de I'angoisse, éwoaqun sentiment, le
sentiment d’inquiétante étrangeté, qui est lié andobisse ? Or, un

sentiment pour pouvoir étre qualifie comme tel og-dl pas étre vécu?

Mais avant de répondre a ces questions, il cohdemréciser ce
qgue signifie le concept d’angoisse pour Heidegjauteur tient a bien
faire la distinction entre I'angoisse et la peuett€ distinction apparait

notamment dans un passage Beségomeénes a I'histoire du concept de

15



tempsque voici :

Il faut bien voir ici que le phénomene de la pestr tne guise de
I'étre en rapport au monde ; la peur est toujoides &u monde ou a I'étre-
ensemble-avec-les-autres. Aussi loin que le phénende la peur ait pu
étre exploré, la peur a toujours été prise facteminte cette facon, et les
diverses modifications de la peur ont toujoursd&terminées par ce fait
d’avoir peur devant quelque chose d’intramondaimidvhous venons de
dire que la fuite dibaseindans le déval était une fuite devant lui-méme,
donc non pas une fuite devant le monde, ni devaatahose du monde
déterminée. S'il est vrai que @aseinfuit devant lui-méme, alors la peur
sur laquelle se fonde cette fuite ne peut étresens strict, une peur a
proprement parler puisque la peur est toujours uadean d’étre
essentiellement lié a une réalité mondaine. En tddautermes: |l
apparaitra que l'analyse traditionnelle du phén@améle la peur est
foncierement insuffisante, qu@ peur est un phénomeéne dérivé, et qu’elle
se fonde elle-méme sur un phénoméne que nous adésigtomme

angoisse®

Ainsi, alors que la peur est toujours suscitée par étant
intramondain (Heidegger affirme d’ailleurs que «e.qui menace dans la
peur est & chaque fois une chose du monde détermin€), I'angoisse
elle n'est suscitée par aucune chose déterminémahde. La peur est
toujours peur d’'un étant intramondain car ce nggsén surgissant dans
un monde, c’est-a-dire dans un espace ouvert &lapupation et ou le
Dasein a peur pour lui-méme, qu’un étant peut aggeQuand le Dasein a

affaire au phénomeéene de la peur, il est alors rigsgpar I'étant

16 Martin Heidegger, « La structure de I'inquiétamce Prolégoménes & I'histoire du concept de
temps traduction de I'allemand par Alain Boutot, Pafigllimard, 2004, p.410
17 idem, p.414
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intramondain qui lui apparait comme menacant. \@fie tascination pour
les étants intramondains cache au Dasein le moréaeenau sein duquel
sont ces étants. L'angoisse, phénomeéne plus onigigae la peur, quant a
elle permet justement de faire disparaitre ceseifation dissimulatrice
du monde et de I'étre-a comme tel car elle n'est la aucune réalité
mondaine, a aucun étant intramondain. Heideggéee jpiar 'angoisse en

ces termes :

Quand l'angoisse s’est dissipée, nous disons : ferad, ce
n'était rien », et cette facon de parler atteigs texactement ce dont
il s’agit. Ce n’'était rien ce dont s’angoisse lI'angoisse est le rien
c’est-a-dire rien de ce qui survient dans le monide, de déterminé,
rien de mondain ; dans la mesure ou, tout en mesgerce dont
s’angoisse l'angoisse peut étre la et insisterstcteeaucoup plus
gu’'une menace qui pourrait engendrer la peur t ¢éemonde dans
sa mondanéité mémeCe dont s’angoisse l'angoisse, aussi
indéterminé soit-il dans la mesure ou il n’est @ntant que rien de
mondain, est pourtant complétement déterminé duntpdée vue
phénoménal. C’est le monde dans sa mondanéité&lleguse donne
pas en vérité sur le mode des choses du mondeéerGesn tant qu'il
menace, est tellement proche que le menacant (ldaneité du
monde ou le monde en tant que tel), d’'une certaiagiere, vous
enveloppe et vous coupe le souffle, sans que decspendant
quelque chose dont on pourrait dire : ceci quevoif

Il apparaitrait donc que, dans l'angoisse, le Dagsgest pas
confronté a un étant intramondain qui serait susldepde I'apeurer. Par
conséquent, l'angoisse ne sait pas ce qui I'angoi§€e qu’affirme

Heidegger ici, c’est que le devant-quoi de I'angeig’est rien d’'autre que

17



le monde lui-méme ou I'étre-au-monde comme tel.gGemenace dans
'angoisse ne se trouve par conséquent dans aumroiedéterminé. Le
Dasein est alors face au néant puisqu’il n’est phé®ccupé par les étants

intramondains. Heidegger dit encore :

Ce qui est ici menacé, ce n'est plus telle ou telle
préoccupation, c’est bien plutbétre-au-mondecomme tel. Mais fait
partie de I'étre-au-monde [...] le monde dans sa rapéiié. Ce dont
s’angoisse l'angoisse et qui n'est rien de mondash I'en-quoi
constitutif du Dasein, de ['étre-a-lui-méme. Q@mwnt s’angoisse
'angoisse est €n-quoi de [|'étre-au-mondeet ce pour quoi on
s’angoisse dans l'angoisse, c’estneéme étre-au-monde lui-méned
a vrai dire dans le découvrement premierqu’il fiEtson « ne pas étre
chez soi » ; Dans l'angoisse, ce dont s’angoissggbisse et ce pour
quoi elle s’angoisse ne sont pas seulement mondaine
indéterminés, mais se recouvrent, ou plus exactermes deux
moments ne sont pas encore dissociés dans l'aegowss dont
s’angoisse l'angoisse et ce pour quoi elle s'ang®js’est leDasein.
L’étre-au-monde comme tel s’ouvre enfin dans I'deg®, et a vrai
dire non pas comme un fait déterminé, mais dandastvité.
L’'angoisse n'est rien d'autre qua disposition affective ou l'on se

trouve dang'inquiétance™®

Dans I'angoisse, le Dasein est donc isolé, ramdoérméme et a
son pouvoir-étre inaliénable, propre et libre. Ainse que révele
'angoisse, c’est aussi bien I'étre du Dasein bgee du monde qui lui
est coextensif. Le monde étant condition de pddsiloie la manifestation

de l'étant, I'angoisse est fondement de la peucigtes par les étants

18 idem, pp.418-419
19 idem, pp.419-420
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intramondains. Selon Heidegger,

Ce dont s’angoisse I'angoisse et ce pour quoi dagoisse
sont I'un et l'autre IdDaseinlui-méme, ou plus exactement le fait que je
suis ; je suis en effet au sens d’étre-au-mondmeate nudité. Cet état
de choses pris dans sa nudité, n'est pas le féaitedla-devant a la
maniere d’'une chose, mais désigne le mode d’émmetitotif de toute

disposition affective’

L'étre-au-monde serait donc le mode d’étre du Dgdei Dasein
serait ainsi étre-au-monde, ce qui signifie queD&sein a toujours a
s’assumer, il a toujours a étre. Ce passage seul@fait que I'angoisse
révele la facticité de l'existence. Heidegger émodtilleurs quelques
lignes plus loin que « LBaseinest tel qu’il est ce factif singulier, c’est a
dire sa factivité elle-méme?* Cette révélation produite par I'angoisse, le
Dasein peut la connaitre a tout instant et ladiatlleurs presque tout le
temps en se réfugiant dans la quotidienneté ras®uu « on ». C’est
gue l'angoisse est un phénomeéne originaire liécaddment méme de
I'étre du Dasein. C’est pourquoi Heidegger affirquee le déclenchement
d’'une angoisse est «toujours possible et d'undaioer maniére
latente »*

Nous venons ici d'exposer brievement l'analyse dancept
d’angoisse que nous propose Heidegger. Il est tempesent de nous
demander quels sont les éléments qui en elle onintsupeller le

psychiatre Binswanger.

2 idem, p.420
2 idem

22 Martin Heidegger, « La srtucture de l'inquiétamcie Prolégomeénes a I'histoire du concept de
19



lll/ Lapport de la théorie heideggerienne a la psghiatrie de

Binswanger

Si nous nous penchons dudintroduction a I'analyse existentielle
nous nous rendons bien vite compte que ce queadBinswanger de
prime abord dans la philosophie de Heidegger, testéthode que celui-
ci utilise, a savoir la méthode phénomeénologiquesifous pouvons lire

dans I'ouvrage de Binswanger :

Tandis que le mode dexpérience analytique estudssc
élaborant par extrapolation, celui de I'analysesexitielle est un mode
d’expérience phénoménologique reposant sur une riexpé
phénoménologique des essences. Il pgénoménologiquearce qu'il
veut montrer la chose en question a partir d’el&an®, sans aucune
construction théorique qui lui soit étrangere :edt essentiellement
analytigue parce que la chose « dont il s’agiestiunévenementians
lequel la présence entretieassentiellement des rapports avec son étre
propre ». Tandis que le probleme de la constitutienl’étre de la
présence est un probléme ontologiquement fondaméat@che de la
psychiatrie consiste a appréhender les modificatiade cette
constitution de la présence ou, en d'autres terraesaisir 'ordre
structurel de la présence et de la démarche degtempce d’'un certain
étre humain pris dans sa singularité structureidependamment de la
discrimination entre bien portant et malade, canf®iou contraire a la
norme. Ainsi nous nous servons de concepts fondamwemés de la

mise a nud priori) ou ontologie fondamentale de la présence, comme

tempstraduction de I'allemand par Aalin Boutot, Pagallimard, 2006, p.419
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cela s'est produit chez Martin Heidegger dhitare et le Tempé®

Il apparait donc que Binswanger ne tente pas dfiré¢er la
réflexion de Heidegger comme une pensée ontiquecoftraire, il est
tout a fait conscient qu’il s’agit d’'une réflexioontologique et c’est
justement la ce qui l'intéresse (méme s'il reconpal ailleurs n'avoir
pas pendant longtemps « suffisamment considéréirnntions de
Heidegger dans leur signification ontologique enveta d'une
anthropologie philosophique®}) Il considére en effet que, précisément,
c’est ce travail opéré par Heidegger sur la carigitt de ce que
Binswanger appelle « la présence », ce qui correspbez Heidegger au
« Dasein » ou « étre-la » qui peut servir de foretgna la psychiatrie. Il
s’agit alors pour Binswanger d’appliquer aux indivé, aux étants
singuliers, la théorie ontologique de Heideggerlaustructure de I'étre
du Dasein. Il n'est donc pas question pour Binswanlg transformer les
propos de Heidegger afin d’en faire une penséajoatiSimplement, il
semble évident a Binswanger que toute recherchguantioit avoir son
fondement dans une théorie ontologique pour polwdtoe pertinente et
s’appuyer sur des bases solides. C’est claireragpbgition qu’il défend

lorsqu’il énonce :

Par analyse existentielle, nous entendons une nauhe
anthropologique, c’est-a-dire une recherche sdigné dirigée sur
lessence de [I'étre-homme. Son nom comme son foadem
philosophique, l'analyse existentielle les dérivee danalytique

existentiale de Heidegger. [...] L’énoncé de I'étems-le-monde a

% Ludwig Binswanger, « Analyse existentielle etgiaythérapie » itntroduction & I'analyse
existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.149
4 |dem, p.155
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chez Heidegger le caractére d’'une these ontologitjast-a-dire d’'une
énonciation sur un contenu essentiel qui déterrligtee-présent en
général. C'est de la découverte et de I'expositdn ce contenu
essentiel que I'analyse existentielle a recu sgoulsion décisive, son
fondement et sa justification philosophiques, amse ses directives
meéthodologiques. Mais elle-méme n’est ni ontologigyhilosophie en
général, c’est pourquoi la désignation d’anthroge@hilosophique ne
peut étre acceptée par l'analyse existentiellaujesecomme vous le
verrez aussitdt, la désignation d’anthropologie noiméénologique
recouvre le véritable état de chose... L'analyseterigelle ne pose
aucune thése ontologique sur un contenu esseniigelétermine |'étre-
présent, mais elle fait des énonciations ontiquesst-a-dire des
énonciations sur des constatations effectives epésar des formes et
des structures de l'étre-présent, qui surviennaotutllement. Dans
cette mesure, l'analyse existentielle est une seieexpérimentale,
méme si elle I'est avec une méthode propre et @éalid’exactitude
propre, a savoir la méthode et l'idéal d’exactitudes sciences

expérimentales phénoménologiqdes.

Binswanger procéde ainsi de maniére logique, partiune
théorie ontologique et donc plus générale puisgdépendante de tout
étant, celle de Heidegger, qui lui sert de réféepour effectuer une
recherche ontique sur la structure des étants IsnguBinswanger ne
trouve pas le moins du monde problématique d’etilide la sorte la
théorie ontologique de Heidegger pour construire méthode applicable
en psychiatrie, laquelle s’intéresse aux individugz-mémes. Et n'a-t-il
pas raison ? Une théorie ontologique n'a-t-elle paseffet vocation a

servir de fondement a des applications ontiquesa? théorie sur

%, Ludwig Binswanger, « Sur la direction de recherahalytico-existentielle en psychiatrie » in
Discours, parcours et FreydParis, Gallimard, 1970, pp.51-52
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'angoisse de Heidegger ne se rapporte pas elleem@ndes étants
singuliers, certes. Mais quelle serait I'utilité clette théorie si elle n’était
pas applicable aux individus que nous sommes ?ut el toute théorie
n’est-il pas de nous aider a mieux appréhendeolede dans lequel nous
vivons et les étants qui le constituent, nous ymis? Alors, ne serait-ce
pas en servant de fondement a une théorie ontgudyi donnant la
possibilité d’exister et une certaine légitimit&,une théorie ontologique
remplirait ce réle cognitif ? N'est-ce pas la ce @inswanger cherche a
nous faire comprendre lorsqu’il affirme que « lygisatrie est science,
au plein sens du terme, seulement lorsque, a fraseerproblématique
scientifique particuliere, elle « voit » fendement transcendantqui est
au service de sacherche scientifique® ? Et il insiste encore sur cette
idée en affirmant que «toute science trouve sarddment — et la
psychopathologie et la psychothérapie elles ausswement dans son
horizon de compréhensiqmopre, a priori, mis a nu, ici le projed priori
de la structure de I'étre dirigeant tout, en gélnétide la présence de
I'étre-dans-le-monde [précisons que Heidegger peéfarler d’étre-au-
monde, indiquant que le Dasein n'est pkssle monde comme une
chose est dans une boite], en particulfér "xComme [Iindique
Binswanger, ce n'est pas I'ceuvre de Heidegger et dae telle qu'il
étudie, il s’agit davantage pour lui « d’en tirer qui serait utile a la
psychiatrie, dont le fondement et I'approfondissemphilosophiques
avaient toujours été le principal objet de [se€loscupations?. Cette

démarche aboutit & I'élaboration d’'une nouvelle hnde pour la

% Ludwig Binswanger, « Introduction » introduction & I'analyse existentiell@aris, éditions de
minuit, 1977, p.45
' Ludwig Binswanger, « Analyse existentielle etgiaythérapie » itntroduction & I'analyse
existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.151
% idem, p.156
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psychiatrie (Binswanger est en effet clair a cetspylisqu’il affirme que
I'analytique existentiale de Heidegger « a donte r@cherche empirique
psychopathologique une nouvelle base objective&hadologique %).

Il ne s’agit plus de traiter simplement de I'amedwpsychisme en tant
gu’entités indépendantes, mais de I'homme lui-mé@ela a pour
conséquence une maniére de procéder différenteslte & laquelle on
était habitué en psychiatrie. On cesse de se $mradiur les symptdmes
cliniques de la pathologie pour s’intéresser artinee en tant qu’étre-au-
monde. C’est ce changement que décrit Binswanges @apassage qui

Suit :

La différence avec ce qui précédait consiste, rodget, en ce
gu’'au lieu du pro-jet appréhendé scientifiqguemeanrhime étant celui
de «I'dme » ou de la « psyché », 'homme lui-méesé entré en
science ou, pour étre plus précis : I'étre-homméa@n qu’étre-dans-
le-monde. En tant que pro-jet scientifique de lgcpmtrie, ce n’est
plus de la »psyché malade » et de ses « troublegidanels », ce
n'est pas non plus du « malade de I'esprivwec ses anomalies de
comportement gqu’il s’agit mais bien de « 'lhommeDans ce but, le
mode de recherche de l'analyse existentielle remeote mode
d’exploration du traitement moderne de la schizépl : au lieu de la
symptomatologie clinique et de la pathologie, cdsmme et son
monde, 'hommealansetavecson monde. Dans les deux cas, il s’agit
de la découverte des modes de I'étre-homme ques daate, la
psychiatrie, depuis toujours, avait « dans I'oathais qu’avait dérobeés

a ses propres yeux la méthode médicale de la sciatarelle®

%9 Ludwig Binswanger, « Importance et significatim'analytique existentiale de Martin Heidegger
pour I'accession de la psychiatrie a la comprélmendielle-méme » introduction a I'analyse
existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.247
% Ludwig Binswanger, « Analyse existentielle etgiaythérapie », itntroduction a I'analyse
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Binswanger integre donc l'analytique existentidke Heidegger a
ses travaux en psychiatrie et aboutit a une naeivakthodologie qu'il
appelle « analyse existentielle ». De la méme margée d'une théorie
ontologique il tire une pensée ontique, a pattind analyse existentiale,
il aboutit & une analyse existentielle. Il consedé&ans doute que
comprendre la constitution intrinseque de I'exiseerhumaine est une
condition préalable a la compréhension de ce quapporte a la facon
dont les sujets existants, les hommes, éprouvent xistence,
'assument, l'orientent, la dirigent. La penséeHigidegger aurait donc
permis a Binswanger de trouver un fondement sdlidpermettant de se
libérer de tout présupposeé scientifique et de &g meéthode nouvelle. A
le lire, nous pourrions d’ailleurs croire qu’il ceidere que les travaux de
Heidegger sont faits pour trouver une applicatiorpsychiatrie. C’est ce

qui apparait dans le passage suivant :

En élaborant la structure fondamentkd I'étre en tant qu’étre
dans le monde, Heidegger a mis entre les mainssgchtre un fil
d’Ariane méthodologique grace auquel celui-ci pgaisir et décrire
les phénoménes a étudier ainsi que leurs relatp@oménales
essentielles, sans paptiis vis-a-vis de leur contenu total, c’est-a-dire

libre de toute théorie scientifiqdé.

Or si Binswanger regarde la pensée de Heideggemeogtant
appropriée a servir de fondement a une recherchgsgchiatrie, c’est
donc qu’il ne voit pas d’'inconvénient a en fairages dans le domaine du

vécu puisque la psychiatrie est bien une disciptixercée dans le but de

existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, pp.156-157
31 Ludwig Binswanger, « Importance et significatie'analytique existentiale de Martin Heidegger
pour I'accession de la psychiatrie a la comprélmendielle-méme » introduction a I'analyse
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venir en aide aux hommes en tant qu'ils viventtart qu’ils existent.
Seulement, Binswanger ne commet pas l'erreur digpgt directement
'ceuvre de Heidegger a la psychiatrie comme sitd'aunous livrait une
analyse existentielle. D’ailleurs, si Binswangetr ghatiquer une analyse
existentielle en psychiatrie, chaque fois qu'il reéere a la pensée de
Heidegger, il emploie bien les termes d’ « analydigxistentiale ». Il fait
bien ainsi la distinction entre la pensée qui kit le fondement et sa
pensée propre. C’est cette distinction qui permBtndwanger de parler
de la « présence » comme d’un « corps vécu », icestjtiout a fait exclu
avec la pensée de Heidegger pour qui le Daseiargescsur la conscience
et sur le sens de la mort, sans faire intervenmolzon de corps, méme si
le Dasein est spatialisé. Binswanger, quant gokile de la « présence »

en ces termes :

...il serait faux de reprocher a I'analyse existlhgiprise
comme ligne de recherche psychiatrique, qu’elleeglige le
corps vécu ». Dans la mesure ou le projet de mestioujours
« jeté » (geworfen), ce qui veut dire justement pupnjet se
trouvant disposé affectivement, la présence, quian dit ou
non expressément, est toujours prise en considaratm tant

que corps véctf

En affirmant qu’au sein de I'analyse existentiddle« présence » est
vue comme un corps vécu, Binswanger, peut en egparler des diverses
pathologies traitées par la psychiatrie, qu’il vmitnme étant « différentes

modalités de la présence humaine anorfhaleSelon lui, I'utilisation de

existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.247
% idem, p.253
¥, Ludwig Binswanger, « Importance et significatie'analytique existentiale de Martin Heidegger
pour I'accession de la psychiatrie a la comprélmendielle-méme » introduction a I'analyse
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I'analyse heideggerienne permettrait a la psydeiale prendre en compte
les hommes dans leur intégralité, dans leur gltébali lieu de ne traiter
gu’une partie de leur étre, leur &me ou leur psyoki Heidegger énonce
en effet que « ’'hnomme n’est pas I'existence ats sEnl’'union d'une ame
la-devant et d'un corps la-devant, c’est-a-dire gliexistence
correctement entendue n’est pas l'union de ce gjul’abord sépare, mais
désigne le mode d'étre originaire déterminant agiuement cet
étant 3. C'est donc la l'apport méthodologique de Heideggela
psychiatrie que pratique Binswanger : apporter wne plus globale de
’homme en tant que « présence », vue que les méshecientifiques,
selon Binswanger, ne sont pas capables de donmempoiht de vue
critique a I'égard des méthodes scientifiques aipatans le passage

suivant :

... a cet étre-psychiatre il apmantide comprendre qu’aucune
totalité, et cela veut dire aussi aucun « homme dartotalité »njcht
« der ganze Mensch,»he peut étre « appréhendé » par le moyen,

c'est-a-dire les méthodes, de la scietrce.

Au contraire des méthodes scientifiques jusqusilidées en
psychiatrie, la méthode qu’adopte Binswanger arspirant de Heidegger
lui permet donc de considérer 'homme dans sa ¢tébaar, pour

Binswanger,

C'est le grand mérite de Heidegger [...] d’avoir semblé

existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.256
% Martin Heidegger, « La structure de l'inquiétamcie Prolégomeénes a I'histoire du concept de
temps traduction de I'allemand par Alain Boutot, Pafigllimard, 2006, p.420
%, Ludwig Binswanger, « Importance et significatie'analytique existentiale de Martin Heidegger
pour I'accession de la psychiatrie a la comprélmendielle-méme » introduction a I'analyse
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I'étre de la présence sous le titre réellement eoatpris — et en fait
prétant au malentendu - de souci (Sorge) (équivalda

préoccupation) et de l'avoir exploré phénoménaldntn point de

vue de ses structures fondamentales ontologiques € constitution
fondamentale. La déréliction, au sens de la fdéticihérente a la
remise de la présence a son «que-ce-soit» n@singnembre

structural (« existential ») de cette constitutides autres membres
structuraux étant I'existence (projet) et la déctvéa(Verfallen). Ce
gue la psychiatrie donc fractionne en reéalités @gions objectives,
pour ne plus pouvoir jamais les réunir, a savoipr@sence humaine

finie, se trouve ici présenté dans sa structuriiraifondamental®®

Binswanger dispose alors de tous les éléments seices au
développement de sa these qui est celle de I'amaysstentielle. Cette
thése peut s’énoncer comme suit : si nous congiddibomme comme
un étre-au-monde ouvert sur toutes les possihilgésprojet, alors la
maladie est l'indice, pour les individus chez leslguelle se développe,
d'une incapacité a déployer ces possibilités, d’'diféculté a exister.
Cette difficulté résulterait d’'un désaccord, d’'uaséquilibre entre les
structures de la « présence ». Le but du psychiatusiste alors a rétablir
'équilibre. La maladie n’est donc plus regardéanoe une simple
somme de symptdmes cliniques a soigner isolémeaépendamment de
I « étre-homme » du patient, mais comme une pogsilparmi d’autres
de I' « étre-homme » qu'il convient de traiter anttque telle, c’est-a-dire
en tant que structure unitaire. Il s’agit donc péairthérapeute de se
pencher sur les structures fondamentales de fe«<i@mme » ou de la

« présence ». Selon Henri Maldiney, « la Daseingaadautre nom de

existentielle Paris, éditions de minuit, 1977, p.262
% idem, p.255
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'analyse existentielle] est I'analyse des dimensiguivant lesquelles un
homme existe¥. Celles-ci sont la spatialité, la corporéité, laniére
d’étre avec les autres dans un monde commun, I'bgnt@istoricité,
I'étre pour la mort, et enfin, le déploiement ddadiberté de toutes les
valeurs qui permettent d'exister. Ces dimensions swuctures
fondamentales ne sont pas sans rappeler les sgsictxistentiales du
Dasein décrites par Heidegger au seirEtte et TempsAinsi, peut-étre
pouvons-nous rapprocher la maniére d’étre aveadégs dans un monde
commun et I'étre-au-monde ou I'étre-avec ( le @osvent sur le mode
du «on»). Le déploiement dans la liberté de wues valeurs qui
permettent d’exister peut faire penser de loin fadsicité qui est celle du
Dasein ou au souci. Heidegger inclut lui aussir¢'gtour-la-mort et
I'humeur Gtimmung dans les structures fondamentales du Daseireet il
évoque la spatialité. Binswanger, quant a lui, é@ite pas les différentes
structures fondamentales de la « présence » maguévsimplement sa

structure fondamentale ainsi que ses membres Gtawot :

Si vous envisagez un instant la détermination &ted*dans-le-
monde comme transcendance et si vous considéree geint de
vue notre analyse existentielle psychiatrique, vasstaterez
premierement que nous pouvons aussi envisager uelieetles
psychoses a partir de la structure de [I'étre-dasmdnde ;
deuxiemement que nous devons voir en elles desiofigx
déterminées du transcender. Dans cette mesure neatdisons pas :
les maladies mentales sont des maladies du cervealles le

demeurent naturellement aussi du point de vue roddicique —

3" Henri MaldineyLa Daseinsanalyse est-elle dépassée ? Questior pasgrofesseur Henri
Maldiney Président d’honneur de notre éggtmn ligne], lettre du®l septembre 1999
Disponible sur http://www.daseinsanalyse.be/daseinpasse.htm

(consulté le 12 mai 2007)
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mais nous disons : dans les maladies mentalesappagaissent des
flexions de la structure fondamentale ou esseatitildes membres
structuraux de I'étre-dans-le-monde comme transaecel Cela fait
partie des taches de la psychiatrie d’étudier étathlir avec une

exactitude scientifique ces flexiorfs.

Il paraitrait donc que pour Binswanger, les makdmeentales
traitées par la psychiatrie soient le fait de cd gppelle des « flexions »
de la structure fondamentale de la « présence deok I'étre-dans-le-
monde ». Ainsi, lorsque la « présence » se rataumreelle-méme, cela
donne lieu a des pathologies telles que l'autidBneswanger parle alors
de « formes d’étre-présent psychotiques » dontafsgge qui suit sur le

cas Ellen West nous fournit une illustration :

Rappelez-vous le cas Ellen West avec ses dévetupye provisoires
sur l'autisme schizophrene. Nous pouvons aussirdéde la sorte cette
prémondialisation : au lieu de la liberté du laisaelvenir de monde
apparait la non-liberté de [I'étre-subjugué par urojgbh-de-monde
déterminé : au lieu de la liberté de la « formatiode « monde » éthéré
apparaissait toujours plus chez Ellen West la intmerté du devoir-
s’enfoncer dans le « monde » étroit du caveau ehaicage. Or comme
« monde » ne signifie pas seulement projet-de-mopdato-projet-de-
monde, mais aussi, sur la base de proto-projeb&ype, le comment de
I'étre dansle monde et du comportemeati monde, nous pdmes aussi
constater cette transmutation de « monde » éthéréne« monde » du
caveau dans la permutation de I'étre-présent sousef de I'oiseau qui

s’éleve en jubilant dans les airs, en un étre-ptéseus forme de ver de

%, Ludwig Binswanger, « Sur la direction de recherahalytico-existentielle en psychiatrie » in
Discours, parcours et FreydParis, Gallimard, 1970, p.56
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terre aveugle qui rampe |a lenteméht.

Nous retrouvons ici I'influence de Heidegger pqur I'étre-la, qui
est existence, a pour structure fondamentale, peistgst celle qui révéle
la structure unitaire du Dasein, le souci (Sorg&).le souci, selon le
philosophe, c’est étre en avant de soi-méme, sesprojeter et donc
s’ouvrir a ce qui n'est pas encore. Ce « n'étregraore » est projeté
dans le sens d'un horizon toujours ouvert, c’estpanivoir-étre. Ce
pouvoir-étre semble correspondre ici a la « libelwélaisser advenir de
monde » qu’évoque ici Binswanger. Une pathologieme |'autisme
apparaitrait alors lorsque le pouvoir-étre n’egsgdrojeté vers un horizon
toujours ouvert, mais vers une seule possibilitérdénée. Ce serait donc
bien une modification de la structure fondamentid’étre-la (le Dasein
de Heidegger, tandis que Binswanger emploie ass@zest le terme de
« présence ») qui serait cause de cette maladigaleeselon le psychiatre.
C’est donc ainsi que Binswanger explique les makdnentales : elles
seraient comme le reflet de la structure fondanenda Dasein qui
varierait selon les individus. Certains auraient &tne-la avec une
structure fondamentale sans flexion et rien n’'ernpéat alors le
déploiement des possibilités de I'étre-la dansigiexce. Ceux-la ne
souffriraient pas de pathologies mentales. D’audrtgaient un étre-la dont
la structure fondamentale serait modifiée par tkegdns, entrainant une
impossibilité pour le Dasein de se déployer darsxidtence en
appréhendant toutes ses possibilités. Ceux-la aogpetaient des
pathologies mentales.

Comme nous l'avons vu, c’est I'analytique exisi@stque propose

% idem, p.57
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Heidegger qui permet d’aboutir & une telle positibtais la pensée de
Heidegger est-elle utile seulement a comprendrgaimlogies telles que
'autisme ou la schizophrénie ? Puisque Heideggeind une place tres
importante a I'angoisse au sein de son analyse akeiD ne pourrions-
nous pas, de la méme maniere que nous venonsfaleel@our les autres
affections mentales, nous servir des propos dediogie de Heidegger
pour tenter de comprendre I'angoisse telle qu'eievécue par certains
individus ? L'angoisse décrite au seinktee et Tempse pourrait-elle pas

donner lieu a une théorie ontique de I'angoissei@ét
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IV/ Langoisse heideggerienne: le signe d'un model’étre

anormal ?

L'angoisse vécue qui semble étre la plus procheetle décrite par
Heidegger nous parait étre celle que les psychek@t psychiatres
appellent trouble panique. Ce trouble est défimm® étant une période
de malaise brutal, d’anxiété intense et nettemeiimdée. Selon la
définition que nous fournit IBSM-IV (Manuel diagnostique et statistique
des troubles mentatl), nous pouvons dire qu’une personne souffre du
trouble panique (trouble communément appelé crispahique ou crise
d’angoisse) lorsque cette personne présente gdesraymptémes parmi
ceux qui servent de criteres de reconnaissancerawdge et que ceux-Ci
apparaissent jusqu’a atteindre leur paroxysme eimsmae dix minutes.
Les symptdbmes reconnus comme étant liés au trqudodgue sont les
suivants :

- palpitation, tachycardie

- transpiration

- tremblements ou secousses musculaires

- sensation de souffle coupé ou impression d’&ougnt

- douleur ou inconfort thoracique

- sensation d’étranglement

- douleur ou géne gastrique

- hausée ou gene abdominale

- sensation de vertige, d’instabilité, de téteevatl impression

d’évanouissement

40 American Psychiatric AssociaBSM-1V, texte révisé, Paris, Masson, 2004
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- déréalisation (sentiment d'irréalité) ou déparsisation (étre
détaché de soi)

- peur de perdre le contrdle de soi ou de devenir

- peur de mourir

- paresthésie (sensation d’engourdissement oicdeements)

- frissons, bouffées de chaleur

Au trouble panigue sont associés des symptdmes tispu@s qui
apparaissent sous forme de syndromes ou malaiggatence :

- cardio-vasculaire

- neurologique

- digestive

- syncopale

Nous pourrions nous demander ce que le troublegpana en
commun avec l'angoisse dont parle Heidegger. Erar@nge, pas grand
chose. Et cependant, si nous nous intéressonusi@s aux symptémes
du trouble panique, il y en a un qui éveille natention. Ce symptdme,
c’est celui de la déréalisation. Ce symptdme estitdéomme étant une
perte de sentiment de réalité du monde extérieurngqusemble plus
familier, bien que celui qui en souffre ne présamteéficit sensoriel ni
troubles instrumentaux ou perceptifdl ressemble donc étrangement au
sentiment d’ « étrangeté » ou au « Unheimlich svpgoant la fuite du

Dasein devant lui-méme évoque par Heidegger Etmeset Tempst dont

“1. AAPEL, Glossaire, dictionnaire de termes médicaux sumesadies mentales et le trouble état
limite borderline [en ligne], 25 octobre 2005

Disponible sur : <http://www.aapel.org/bdp/dico.Rtderealisation

(consulté le 13 mai 2007)
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nous avons parlé précédemment. Les propos de Hmdeg rappellent-
iIs pas en effet la définition que nous avons dendé la déréalité
lorsqu’il  énonce que  «dans l'angoisse, l'a-portédaimain
intramondain, et en général I'étant intramondammlisre. Le "monde" ne
peut plus rien offrir, et tout aussi peu I'étre-adec autrui ¥ ou lorsqu'il
affrme plus loin, qu'avec l'angoisse, «la familta@ quotidienne se
brise »° ? D’ailleurs, Heidegger n’évoque-t-il pas lui-mémmresymptéme
physique de l'angoisse en écrivant cette phras€e gui oppresse, ce
n‘est pas ceci et cela..?»? Cette oppression ne correspondrait-elle pas a
limpression d’étouffement, symptéme faisant partle la liste des
symptdmes du trouble panique ? En parlant de cefipression,
Heidegger énonce bien l'un des symptdomes somatigliestrouble
panique apparaissant sous la forme d’'un malaisgpdi@nce syncopale.
Et ce n'est pas parce que le philosophe ne fait rpastion d’autres
symptémes somatiques de l'angoisse qu'il nie neédesaent leur

existence. D’ailleurs, en parlant de I'angoissedelgger énonce que :

Ce phénomene singulier absolument originaire esttareaant
susceptible, comme tous les autres phénoménes due ngenre,
d’illusion caractéristiques, d’illusions d’angoissesquelles peuvent étre
déclenchées de fagcon purement physiologique. Ipew cependant y
avoir de déclenchement physiologique de Il'angoigee parce que,
précisément, cet étant corporellement déterminé, pem le fondement
de son étre, s’angoisser au premier chef, et nocepgu’'un processus

physiologique quelconque pourrait engendrer quelghese comme

2 Martin Heidegger, « L’affection fondamentale tmtoisse comme ouverture privilégiée du
Dasein » irEtre et Tempdraduction de I'allemand par Emmanuel Martinaari§ Authentica, 1985,
p.145
“ idem, p.146
4 idem, p.145
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I'angoisse*®

Dans ce passage, Heidegger insiste sur le faitgse le phénoméne
d’angoisse qui est premier et qui est susceptieledanner lieu a une
manifestation d’ordre physiologique. Il n’en demepas moins que pour
I'auteur, angoisse et manifestation physiologigesant étroitement liées,
'apparition d’un processus physiologique pouvarénm aller jusqu’a
susciter la croyance en un phénomeéne d’angoisss @i celle-ci doit
précéder les symptdbmes physiologiqgues pour pouetie reconnue
comme telle. Et si I'angoisse provoque bien uner@ggon, pourquoi
serait-il exclu de penser qu’elle provoque d'ausgsptomes physiques
tels que ceux du trouble panique ? Pourtant, l@stpus lisonEtre et
Temps le fait est que nous n’avons pas I'impressionirgela description
d’'une crise de panique. Mais peut-étre pouvons-gousttre I'’hypothese
que le sentiment d’inquiétante étrangeté évoqué Hmdegger est le
méme que celui éprouvé par les personnes soutfranttrouble panique
dont I'un des symptdmes serait la déréalité (casyeeptome n’'apparait
pas nécessairement dans tous les troubles paniggmgup la présence de
seulement quatre symptomes suffisent parmi les ozt Cités).
Drailleurs, il est difficile d'imaginer que Heideggait seulement imaginé
ce sentiment d’'inquiétante étrangeté sans en garoais fait I'expérience,
méme Si ce n'était pas nécessairement au cours diise de panique ! Et
le fait est que Heidegger lui-méme affirme parlerl@ngoisse comme

d’'un sentiment ou d’une affection puisqu’il affirme

C’est une possibilité d’étre dDaseinqui doit nous donner une

4, Martin Heidegger, « La structure de l'inquiétamcie Prolégoménes a I'histoire du concept de
temps traduction de I'allemand par alain Boutot, Pa@s]limard, 2006, p.419
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« révelation » ontique sur lui-méme en tant quetame révélation n’est
possible que dans I'ouverture propre @asein ouverture qui se fonde

dans I'affection et le comprendf&.

Nous pouvons isoler un autre point commun a [|asgmoi
heideggerienne et au trouble panique : le troulaleique, tout comme
'angoisse que décrit Heidegger, n'aurait aucungsedsolée et précise.
En effet, Heidegger distingue nettement I'angoigse selon lui n'a pas
de cause déterminée, de la peur qui a pour objétamm intramondain :

Comment ce devant quoi I'angoisse s’angoisse smglie-t-il de
ce devant quoi la peur prend peur? Réponse : lantdguoi de
'angoisse n'est pas un étant intramondain. [...] devant-quoi de

I'angoisse est complétement indétermithé.

En outre, il faut savoir que le trouble paniquelestrouble anxieux.
L'anxiété peut étre définie comme une intolérancéincertitude. Or
Heidegger ne nous dit-il pas que c’est I'angoisseaévele au Dasein son
« étre libre pour la liberté du-se-choisir-et-se-saisir-soi-méme Q@e
c’est I'angoisse qui « place Baseindevant sorétre-libre-pour.. »* ?
La liberté, voila bien la la source de toute intede. C'est cette liberté
gue nous avons de choisir entre plusieurs optiongtroduit en nous le
doute, lincertitude. Nous savons que notre étteoewert a plusieurs
possibilités et nous ne savons pas laquelle ilreagre. C’est alors que la

théorie sur l'angoisse de Heidegger nous paraie éatairement

46 Martin Heidegger, « L’affection fondamentale tmtoisse comme ouverture privilégiée du
Dasein » irEtre et Tempdraduction de I'allemand par Emmanuel Martinaari§ Authentica, 1985,
p.143
" idem, p. 144
8 idem, p.145
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ontologique. En effet, alors que pour les patieliitg;ertitude est moteur
de l'angoisse, chez Heidegger, c’est l'angoisse mwiele toutes les
possibilités de I'étre-la. Et alors que I'angoisske qu’elle est vécue par
les patients de la psychiatrie est une manifestateésagreéable qu’il s’agit
d’éviter, pour Heidegger, fuir 'angoisse dans laotidienneté, dans le
« on » est synonyme de déchéance, car selon lespphe, 'angoisse est
la seule disposition authentiqgue du Dasein endaidlle révéle l'ipséité

de l'existence, en tant qu'elle «isole et ouvrasaie Dasein comme

"solus ipse'»

Il nous faut cependant remarquer qu’'au sein duggassui marque
'ouverture d'un paragraphe consacré a l'angoiss€us nous avons
reproduit un peu plus halt Heidegger emploie les termes
d’'une « révélation ontique ». Avec l'angoisse, naus serions donc
pourtant pas exclusivement dans le domaine detologique. |l
semblerait que le philosophe procéde a I'inversBidswanger. Alors que
le psychiatre se fonde sur une pensée ontologigue gonstruire une
réflexion ontique, Heidegger prendrait comme paiet départ a sa
réflexion ontologique une révélation ontique. Ceé&eelation ontique sur
I'étre-la est donnée par un sentiment vécu, leirsent d’angoisse. |l
semblerait donc que, bien gu’existentiale, la pendé Heidegger soit
ontiqguement, existentiellement enracinée. C’estlldias ce qu’affirme
l'auteur lui-méme lorsqu’il dit que « le détournamentico-existentiel
donne phénoménalement, sur la base de son caratidreerture, la

possibilité de saisir ontologico-existentialemaentdkevant-quoi de la fuite

9 idem
0 idem, p.143
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elle-méme %' Le trouble panique aurait donc des points comnawves
'angoisse traitée au sein dgre et Tempseulement lorsque Heidegger
évogue le sentiment de I'angoisse qui est un sentirmntique. Mais tout
le raisonnement que Heidegger déroule en partartedsentiment est
ontologique. Il ne faut pas oublier que ce qui n®tla démarche de

Heidegger, c’est la recherche du sens de I'étrevtotel.

Quant a nous, nous nous proposions de procédern dacbn de
Binswanger et de tirer de la pensée ontologiqudaldegger qui est elle-
méme, comme nous venons de le montrer rapidemeniguement
enracinée, une nouvelle hypothese ontique surdiasg. Il s’agirait donc
de considérer I'angoisse comme ce qu’elle est ptridegger, c’est-a-
dire comme «un mode fondamental de I'étre-au-mefdeou une
possibilité parmi d'autres de I'étre-homme, toutmooe Binswanger
considére la schizophrénie ou l'autisme. L'angosseit alors elle aussi
le résultat d'une flexion de la structure fondaraémtde ['étre-la.
D’ailleurs, il est frappant de remarquer que lesl@ins qui ne trouvent
aucune cause déterminée au trouble panique pméfgrarler de
« prédisposition, d’inter-relation entre de nombreacteurs %°. Cette
prédisposition a souffrir de crises d’angoisse,seeait-il pas possible
gu’elle soit liée a la structure fondamentale é&é-la ?

La derniére fois que nous avons évoqué cette masiiton, c’était a
propos du sentiment dinquiétante étrangeté. Orsyenptbme de

'angoisse qui nous intéresse ici car il nous pale le plus

®1 Martin Heidegger, « L’affection fondamentale @mboisse comme ouverture privilégiée du
Dasein» in Etre et Tempdraduction de l'allemand par Emmanuel Martindar,is, Authentica, 1985,
p.143
2 idem, p.145
°3, American Psychiatric AssociatioBSM-1V, texte révisé, Paris, Masson, 2004
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caractéristique du sentiment d’angoisse décritHidegger et apparait
également au cours des crises de panique destpat@rifrant de trouble
panique est cet Unheimlich que nous voulons assmindgil la déréalité.
Peut-étre pouvons-nous nous hasarder dés lors guirceux des patients
souffrant du trouble panique qui présentent le $pmp de déréalité
pourraient connaitre I'angoisse telle qu'elle estrde par Heidegger et
ainsi vivre sur un plan ontique la révélation onécur I'étre-la dont parle
le philosophe. C’est ce sentiment d’inquiétantarageté ou de déréalité
qui rendrait possible le retour du Dasein sur lérme, la révelation de
I'isolement du Dasein, et ainsi I'étre sur le matke'authenticité. Mais
pour ceux qui vivent les crises d’angoisse, étre ku mode de
'authenticité n’est pas quelque chose de souheitdft le soulagement
est grand lorqu’ils parviennent a trouver a nouMeamonde familier et a
se réfugier dans la quotidienneté. Nous pouvons mi@mander si, bien
gue Heidegger considére le Dasein comme un étaiiegré en tant qu'il
peut entendre son étre, ce statut n’est pas tuog l@ supporter pour les
individus dont la structure fondamentale de I'@&reprédisposerait a
ressentir le sentiment d’inquiétante étrangeté’atgbisse qui lui est
associée. D’ailleurs, Heidegger n’affirme-t-il pase le refuge dans le
«on », dans la quotidienneté est susceptible déterminer leDasein
selon sa concrétion la plus pleine, dans sa capd@tre occupé, stimulé,
intéressé, réjoui’$ ? Au sein de®rolégomeénes a I'histoire du concept de

temps Heidegger parle de la fuite dans le « on » dedaiére suivante :

Dans la mesure ou le On est une guise d'étre quasein

temporalise lui-méme, le bavardage, c’est-a-diggat’ d’explicitation

> Martin Heidegger, « Le théme de I'analytique@asein» in Etre et Tempstraduction de
I'allemand par Emmanuel Martinau, Paris, Authentik@85, p.54
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public et I'équivoque, font gu'il est possible de manquer soi-méme,
c’est-a-dire de ne plus se chercher que dans leC@st le Daseinqui
configure lui-méme cette possibilité d'étre, c’'astlire gu’il se donne
d’avance a lui-méme la possibilité de se manquemé&me. Il faut bien
Voir que cette guise d’étre singuliere qu’est lgadé’est pas le produit
des circonstances extérieures ni des contingengesiahde ; c’est le
Dasein qui déploie lui-méme dans son étre, en tant qualdst, une
sorte deientationdans la mesure ou c’est lui qui se propose lailpiiss
du déval. En déployant cette tentation, il se niemtiui-méme dans son

étre-en-déval alors méme qu’il croit fermement avta garantie

bY

d'accéder a ses possibilités d'étre les plus psmpdans toute leur
richesse, en s’absorbant dans le On et le bavardage

Il semblerait donc que Heidegger voit ici la fuidans le «on »
comme un mode d’étre inauthentique pour le Daseirs’tlusionne lui-
méme en cédant a la tentation du déval ou de laechans la
quotidienneté du « on ». Cependant, cette inauthEnh’est pas toujours
vue par le philosophe comme un état dégradé, méimensgploie les
termes de « chute », d « aliénation », ou d'«ihanticité » pour le
qualifier. 1l affirme en effet que « l'inauthentiéi du Daseinne signifie
point par exemple un "moins"-étre ou un degré d'&vtus bas" .

Ainsi, la prédisposition a ressentir le sentimémtciiétante étrangeté
peut-elle étre regardée comme due a la structureende I'étre-la de
certains individus, c’est pourquoi elle ne se remi@ait que rarement
chez les hommes. L'angoisse ressentie par cesidaogdiserait donc le

signe d'une flexion de la structure de leur « pmése». Heidegger

*° Martin Heidegger, « Le déval en tant que mobfliédamentale dDasein» in Prolégomeénes a
I'histoire du concept de tempsaduction de I'allemand par Alain Boutot, Paf&gllimard, 2006,
p.406
% Martin Heidegger, « Analyse préliminaire de l&ta », inEtre et Tempsraduction de I'allemand
par Emmanuel Martinau, Paris, Authentica, 1985 p.5
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remarque bien que « I'angoisse "authentique", dul&ala prépondérance
de I'échéance et de la publicité, est ra¥e Sette rareté devrait attirer
notre attention. En effet, le pathologique ne sacoatre-t-il pas plus
rarement que le normal ? L'angoisse que décrit étgjdr pourrait alors
étre vue, méme si le philosophe en parle comme telemd’étre
authentique du Dasein, comme un mode d’étre anaehgue le définit
Binswanger, le mode d’étre « normal » de I'homnmengt’existence, le
pro-jet. Et malgré I'apport qu’elle serait suschigide représenter pour la
connaissance ontologique du Dasein, nous pourridime qu’elle
représente un handicap certain pour ceux qui lseptént, les empéchant
de s’ancrer dans la « réalité la plus concretee>sélait-ce pas la ce qui
donnerait I'impression a certains patients de dievien ? Dés lors, nous
pouvons prendre Heidegger au mot lorsqu'il affimpe «le déval et sa
tentation ont la vertu de tranquillisant et considérer la fuite dans la
quotidienneté du « on » comme un remede, un triisqnt. Cependant,
Heidegger quant a lui note que cet effet trangailit n’est obtenu qu’au
prix d’'une illusion d’'un Dasein pris a son propriege et d’'un déval

toujours plus intense. Il affirme que :

Dans I'évidence tranquille d'un tel étre, aseintend a devenir
étrangera lui-méme, c’est-a-dire que cette tranquillitetégrice est par
essence aliénante si bien queDaseinne se voit plus offrir aucune
possibilité d'étre, sauf celle d’étre dans le On.

Les caracteres phénoménaux de la mobilité du diatdntation la
tranquillisation et I'aliénationrévelent en toute lisibilité que [@asein

lequel se donne essentiellement dans le monderesel lui-méme au

>’ Martin Heidegger, « L'affection fondamentale @mboisse comme ouverture privilégiée du
Dasein» in Etre et Tempdraduction de I'allemand par Emmanuel MartineRar;is, Authentica, 1985,
p.146
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piegede sa propre préoccupation. Il peut pousser tatance au déval
si loin qu’il finit par s’y oOter toute possibilitde faire retour a lui-méme,

c’est-a-dire n’a plus aucune idée d’une possibiliéce genre®

Ainsi, en fuyant toujours plus dans le On, le Daseiprées s'étre
tranquillisé, finit par s’aliéner, ne parvenant pla se saisir lui-méme.
C’est que le Dasein croit ainsi obtenir « la gaeat plus solide » de
I' « infaillibilité de son étre¥, lequel est remis en question dans
'angoisse qui révele que la possibilité ultime Dasein est justement de
ne plus étre. Seulement, si le Dasein fuit de léma la confrontation
avec son étre propre, n'est-ce pas parce que seetrd son salut ?
Finalement, n’est-il pas plus authentique pour ksén, le seul étant
existant, d’étre dans la quotidienneté ? Peut-@ie se retrouver face a
lui-méme n’est pas bon pour le Dasein. Et si viemeétant aliéné et en
évitant les tourments et les crises potentielles/qgujués par I'angoisse
était préférable pour lui ? Mais alors, puisquadaisse est traitée comme
une pathologie par la psychiatrie, ne devons-nasdgconsidérer, méme
s’agissant de celle traitée par Heidegger, comftee2dl faudrait des lors
admettre que méme ceux qui vivent I'angoisse darlept Heidegger, et
non pas une angoisse liée a une phobie, souffremé ghathologie. Ce qui
signifierait qu’étre ouvert a toutes ses poss#slih’est pas quelque chose
de souhaitable pour le Dasein, et que le fait d’étifermé dans une seule
de ses possibilités, comme c’est le cas avec ta flans le « on » est
quelgue chose de plus sain pour lui que de coendlutes ses

possibilités.

°8 Martin Heidegger, « Le déval en tant que mobftitédamentale dDasein» in Prolégomeénes a
I'histoire du concept de tempsaduction de I'allemand par Alain Boutot, Pa@sgllimard, pp.406-407
59
. Idem, p.402
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Conclusion

Il apparaitrait que l'angoisse décrite par Heidegge soit pas
séparée par un fossé infranchissable de l'angoissee par certains
patients de la psychiatrie, et cela serait vras garticulierement lorsque
ces patients souffrent du symptdome de déréalitquele ressemble
étonnamment au sentiment d’'inquiétante étrangeté jarle Heidegger.
A ces patients pourraient étre révélés l'ipséigéfdcticité et I'étre-au-
monde du Dasein, ce qui fait la spécificité de l&me qui en dehors des
crises leur demeure cachée. L'angoisse que vivenpersonnes semble
plus proche du phénomene décrit par Heidegger gueeldii dont parlent
certains psychologues comme Freud par exemple guosidere que
'angoisse est I'événement signhal de montée d’umgdapulsionnel et a
une signification sexuelle. Les patients souffrafiin symptome de
déréalité associé a un trouble panique paraisgedistinguer des autres
patients souffrant d’'une angoisse due a une phuoditculiere ou a un
traumatisme subi dans la petite enfance. Comme Hawusns vu, les
crises d’angoisse qu’ils vivent ne semblent étrevpguées par aucune
cause déterminée, par aucun stimulus spécifique, gueun étant
intramondain. Elles ne sont pas nécessairemenflét de préoccupations
existentielles des individus touchés. Apparemmeas, patients auraient
simplement une prédisposition a étre sujets a Westerise, une forme
d’étre particuliere, un étre-la dont la structurdféderait de celle
habituelle. Si vraiment ces personnes disposentned’wstructure
particuliere de Dasein, et que cette structure ddimu a un phénomene
d’angoisse tel qu'il est décrit au sein Be&e et Tempsalors peut-étre
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avons-nous le droit d’affirmer que ces patientdadpsychiatrie souffrent
non pas de crises d’angoisse existentielles, naisrides d’angoisse que
nous pourrions qualifier d’existentiales. L'angaissont parle Heidegger
releverait donc de la pathologie qu’il s’agit d&vyj non de rechercher et

dont seul remede serait le réancrage dans la geraieté.
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Résumé

Nous nous demanderons, dans ce travail, quels peéatre les points communs entre
I'angoisse telle que la voit Heidegger et cell@a@ukelle sont confrontés les praticiens
de la psychiatrie. Quel est le lien entre I'affqat révele le dénominateur commun de
toutes les structures existentiales, c’est-a-direduci, affect ayant une signification
ontologique, et I'angoisse vécue par les patieatmgsychiatrie ? Avons-nous le droit
de penser que I'angoisse telle que la décrit Hgieegu sein d&tre et Tempgpuisse
correspondre a une réalité psychologique ? Pow é&tr mesure d'apporter des
éléments de réponse a cette question, nous dewvossdemander si certains points de
la description heideggerienne de I'angoisse naesdrpas susceptibles d’évoquer des
éléments propres a I'angoisse traitée en psyclmlogipsychiatrie. Cette description
de l'angoisse développée par Heidegger est-t-édfement purement ontologique et
existentiale ? Il nous faut répondre a cette iogation afin de comprendre comment
le psychiatre Binswanger peut se référer a laxigitede Heidegger pour construire sa
propre pensée en psychiatrie. Nous devons donc peaosher sur la fagon dont
Binswanger utilise les propos du philosophe. P&etgerons-nous alors en mesure de
mieux nous prononcer sur le lien qui semble rdiepensée heideggerienne a la
psychiatrie. Et peut-étre en apprendrons-nous dagarsur nos propres angoisses.

Mots-clés

Angoisse, Psychiatrie, Heidegger, Binswanger, At existentiale, Analyse
existentielle



