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INRA : Institut National de la Recherche Agronomique
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Allergéne : Substance qui entraine une réaction allergique.

Antihistaminique : Médicament neutralisant les effets de I'hnistamine; il diminue la réaction
allergique.

Atopie : Prédisposition héréditaire aux maladies allergiques. Il peut s'agir notamment
d'une rhinite allergique, d'un asthme allergique, d'un eczéma atopique* ou d'une allergie
alimentaire.

Calendrier p ollinique : Calendrier qui renseigne sur le type de pollen que l'on peut
rencontrer au travers des saisons. Il permet a chaque allergique de savoir quand le risque
d'allergie a un type de pollen est maximal.

Choc anaphylactique : Réaction allergique généralisée gravissime si non traitée dans
l'urgence, pouvant entrainer des difficultés cardio-respiratoires et nécessitant un traitement
d'urgence (injection d'adrénaline).

Désensibilisation  spécifigue : Méthode de traitement des allergies consistant a
administrer, par voie injectable ou par voie sublinguale (sous la langue), des doses
croissantes d'allergénes* hautement purifiés jusqu'a ce que l'organisme ne réagisse plus a
leur rencontre. C'est le seul traitement, avec l'éviction, des causes de l'allergie, pouvant
permettre une guérison.

Ecoquartier : /H WHUPH pFRTXDUWLHU HVW LVVX GHé®DIfdgewWWeRFLDWLR (
«quartier 2,0 VIDJLW GRQF DX VHQV SUHPLHU GX WHUPH GTXQ TX
OTHQYLURQQHPHQW ToMdrtied dLirable¥/dy int@gdrX BlusSi ¥ volet économique et

VRFLDO $XMRXUGYTKXL OH WHUPH HVW HPSOR\p GH PDQLQqUH
quartier intégrant une démarche de développement durable avec ses trois piliers
(économique, écologique et social).

Gestion d iff érenciée : Mode de gestion des parcs et jardins publics dont le principe est
GIDSSOLTXHU XQ W\SH GH JHVWLRQ VHORetxR2i.YRFDWLRQ OfXV]

Histamine : Molécule de l'organisme libérée par les cellules du systéme immunitaire au
cours des réactions allergiques.

Hypersensibilité : Réaction exagérée du systéeme immunitaire pouvant provoquer des
manifestations allergiques. On distingue I'hypersensibilité immédiate (la réaction survient
immédiatement) et I'hypersensibilité retardée (la réaction survient au bout d'un temps
variable).

Lymphocy te T et B : Cellule du systeme immunitaire, responsable des réactions de défense

GH OfYRUJDQLVPH FRQWUH OHV VXEVWDQFHVY TXYLO FRQVLGQqUH
VRQW VSpFLDOLVpVY GDQV OD SUR@ERBWWR QW Ps@W VY F\RIU 3AU HT WILLL
plasmocytes.



Macrophage : *UDQGH FHOOXOH D\DQW OD SURSULpWp GTLQJpUHU
particules (cellules |ésées, corps étrangers, bactéries).

Mastocyte : Cellule présente dans le sang et les tissus, qui composée de granulations
contenant divers médiateurs chimiques (en particulier [I'histamine*). Au cours des
phénomeénes allergiques, se produit une dégranulation de ces mastocytes qui aboutit a la
libération des médiateurs qu'ils contiennent.

Plante allergisante : Plante qui provoque une réaction allergiqgue chez les individus
sensibles

Plasmocyte : Cellule qui produit et sécréte les anticorps.

Pollinose : Ensemble de manifestations allergiques (rhinite, conjonctivite, plus
rarement asthme) dues a l'allergie aux pollens. Par exemple: le rhume des foins.

Potentiel a llergisant : Il est déterminé par le nombre et la nature des allergénes du pollen

GIXQH HVSqgFH HW SDU OH QRPEUH p& HetteleBpec@ VAIBH pISSRO OHQ pPL
potentiel allergisant est élevé, plus le nombre de pollens nécessaire pour engendrer une

réaction allergique est faible. (ex : Les graminées ont un potentiel allergisant de 5/5, donc ce

sont des plantes trés allergisantes)

Quartier d urable : Quartier intégrant dans sa conception et son fonctionnement le volet
VRFLDO PpFRQRPLTXH HW pFRORJLTXH GX GpYHORSSHPHQW C
écoquartier* est utilisé pour caractériser ce type de quartier.

Rhinite : Inflammation de la muqueuse nasale se traduisant parfois par des éternuements,
démangeaisons, obstructions et écoulements nasaux. Elle peut étre d'origine allergique. Si
elle ne survient que lors de certaines saisons, on parle de rhinite saisonniere ; si elle persiste
tout au long de I'année, c'est une rhinite perannuelle.

Sensibilisation : Lorsqu'un allergene entre en contact pour la 1ére fois avec I'organisme, il
va le sensibiliser. C'est la premiére étape de la réaction allergique.

NB : Les mots présentés dansle JORVVDLUH VRQW PDdarbBldekteG 1XQ ©



« Chacun a le droit de vivre dans un environnement équilibré et
respectueux de la santé »

Article 1* GH OD &KDUWH GH Of(QY



&H PpPRLUH HVW OYDERXWLVVHPHQW GI{XQH UpIOH[LRQ P}
GIpWXGH GX GLSO{PH GY,QJpQLHXU HQ 3D\VDJH HQ VSpFLDOLVI
VWDJH VITHVW GpURYOPEHXFHMHLQ GTHFL j % HDXFRX]p TXL HVW
spécialisé dans les études urbaines, paysagéres et environnementales ainsi que dans les
SURMHWY GH PDVWULVH GYf°XYUH plyidigiglingire WV pe@ntttaQdd p T XL SH
travailler de IfpFKHOOH GX WHUULWRLUH j OfpFKHOOH GYXQ TXDUWIL
WUDYDLOOHU VXU GLIIpUHQWY SURMHWY GH PDVWULVH GT°XYUH

Allergique aux pollens depuis mon plus jeune age, et voyant de plus en plus de
personnes de mon entourage le devenir, je me suis fortement intéressé a ce sujet. Certains
PH GLVHQW TXH FTHVW XQ FRPEOH SRXU XQ SD\VDJLVWH GTrwWUuUtl
contredis puisque en étant allergique et paysagiste, il est aisé de prendre en compte cet
aVSHFW GH OTDPpQDJHPHQW GDQV OD UpIOH[LRQ GX SD\VDJLVW
HVW GILPDJLQHU GEcgmphyneDdt ide/ prévoir leur évolution, mais aussi les
gérer, et tout cela dans le but de satisfaire un besoin grandissant de verdure dans la société
DFWXHOOH 'H QRPEUHXVHV pWXGHV VRQW Oj SRXU SURXYHU TX
positivement la santé mentalede Of+RPPH HW LQGLUHFWHPHQW OD VDQWp SK
OYDLU SDU H[HPSOH /H SD\VDJLViéddétMW @CDORU O HY X HRWV RRH R T
fait, aura un impact sur la santé des usagers. Ainsi, je suis persuadé que le paysagiste doit
avoirsa SODFH GDQV OH FRPEDW TXH PgQH OTf(WDW FRQWUH OHV
cbtés des allergologues et autres médecins spécialisés, ainsi que des acteurs de
OfYDPpQDJHPHQW GX WHUULWRLUH
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Le premier usage du terme « Développement durable » (en anglais « Sustainable
development ») remonte a 1972, a la conférence de Stockholm. La définition retenue est
celle du rapport Brundtland en 1987. Elle dit que le développement durable permet de
« répondre aux besoins des générations présentes sans compromettre la capacité des
générations futures a répondre aux leurs » &JHVW DX VRPPHW GH 5LR HQ
objectifs du développement durable sont fixés au travers des Agendas 21. Au niveau
national, vonW VH VXFFpGHU GLIIpUHQWHY OpJLV Odnatibik Qodr WHO O H\\
OY%$PpQDJH P RQEWeloppémedt Durable du Territoire (LOADDT ou Loi Voynet) de
1999, la loi Solidarité et Renouvellement Urbain (SRU) de 2000 qui intégre le principe de
développHPHQW GXUDEOH GDQV OHV GRFXPHQWV GYXUEDQLVPH
Schéma de Cohérence Territoriale) (Clergeau, 2007).

&THVW DSUqV OH YRWH GH OD ORL PDHWHDWH GH H@TpWD OB
XUEDLQ HW OD SURWHFWLRQ G HisQff toQrivanU RQh€id¢RIeQddsR QW S
OfYDPpQDJHPHQW GX WHUULWRLUH IUDQoDLV (Q HIIHW FHWWH (
FHOXL GH OYXUEDQL Wedhctipfs@itht « SSUPKWMWHH FRQWUH Of@eWDOHPHC
la régression des espaces agricole s et naturels » « /fDFFpOpUDWLRQ GX FDOHQG
développement des écoquartiers *» et« /D S Up S D Uuh\MdnRpQur G$taurer la nature
HQ YLOOH GDQYXQHRSWhAVYMHYDWLRQ» GH LA BéntatcReGde Y Hatde/ L W p
Verte et Bleue (TVB) a éWp GDQV FH VatpefacikgrHes \echanges entre espéces
animales et végétales assurant ainsi leur survie et contribuant & maintenir les services que
peut nous rendre la biodiversité (amélioration du cadre de vie, qualité des eaux, etc.) [2].

Cette méme TVB VuUDSSOLTXH pYLGHP P Hti@rgV/ etDd¢yient R Xud outil
GIXUEDQLVDWLRQ QH URPSDQW SDV O Bati ps teQ gddsiblédle@ W UH OHYV
faisant des espaces publics, notamment les espaces verts, des corridors écologiques

facilitant les échanges et les déplacements. (Charlot-Valdieu , Outrequin , 2009)

/[ fTHVSDFH YHUW DX VHLQ GHV pFRTXDUWLHUYVY HQ SOXV GH ¢
biodiversité, joue un réle important dans la qualité du cadre de vie des habitants. En effet, il
est désormais prouvé que la présence de nature en ville permet de participer a la
réduction des Tlots de chaleur, a la réduction du stress ou encore le renforcement du
lien social. (Colson et al., 2013) Ainsi, la présence de ces espaces dans les écoquartiers
semble primordiale pour répondre aux différents besoins T X { L @cAIdgigu& ou social.

En 2012, le gouvernement frangais a crée le Label EcoQ uartier DILQ GTHQFRXUDJHU
de valoriser toutpURMHW GIXUEDQLVPH GXUDEOH 'DQV VRQ GRVVLHU (
VH UHQGUH FRPSWH GH reffdsbnteRtU&Y @<pacels Verdd En effet, nous
pouvons citer le critere 8 « Assurer un cadre de vie sain et sir  », ou encore le critére 9
«MeWWUH HQ °XYUH XQH TXDOLWp DUFKLWHFWXUDOH HW XUEDLQ
devie 2 GRQW OfXQ GHV LQGLFDWHXUV HVW OD VXUIDFH GYfHVSDFF
20 « Préserver et valoriser la biodiversité, les sols et les milieux na turels » qui permet
QRWDPPHQW GYpYDOXHU HQ TXRL OD FRQFHSWLRQ GHV HVSDF
GIpYDOXHU HQ TXR éspadas yéity pulliBs@averide/ OTDSSURFKH PpHFRORJILTXH
dernier point souleve la question des formes de gestion favorables a la biodiversité.



$XMRXUGTKXL OD TXHVWLRQ GH OD JHVWLRQ GHV HVSDFH
GDQV O 1 &bEkéstrvEY lal biodiversité tout en conservant un espace attrayant pour les
habitants et en respectant les principes du développement durable, il a été nécessaire de
WURXYHU GH QRXYHOOHY PDQLqQUHV GH JpUHU &THVW &DQV FH
est née. Le terme est apparu pour la premiére fois en 1994 durant le colloque « Vers la
gestion différenciée des espaces vert ». Cette gestion répond a divers objectifs dont la
SURSRVLWLRQ GTXQH JDPPH GLIIpUHQWH GH SD\VDJHV DX[ XVDJ
nuisances environnementales et la SUDWLTXH GYXQH JHVWLRQ H[WHQVLYH O
ELRGLYHUVLWp HW OD UHFKHUFKH GTXQH JHVWLR@StphARQRPH H
GLIIlpUHQFLpH SHUPHW GYDSSOLTXHU XQ W\SH GH JHVWLRQ VI
OTLGHQWLWp GH SpnhliesV. AngV el &phGes @evprestige (devant une mairie par
H[HPSOH QYDXURQW SDV OD PrPH JHVWLRQ TXH GHV SDUFV
périurbains par exemple) (Aggeri, 2010). A noter aussi que les communes se tournent vers
ce type de gestion pour des raisons économiques UpGXFWLRQ GX QRPEUH GTLQV
et donc du temps) TXYfHOOHYV MXVWLILHQW SDU OHV BEilH&UIBUWWY VXU
2013).

$ OD VXLWH GX *UHQHOOH GH O fRIenHcapRy(d QUA® H @t¥vmid Q OF
en place. Ce plan a pour objectifde UpGXLUH GH PRLWLp OTXVDJH GH SURGXLW
en agriculture, et dans les espaces publics et privés (Aggeri, 2010). Plus récemment, la

ORL /DEEp LQWHUGLW OYXVDJH GHV SUR&Mdr \B0¢7 $aUkVERVDQLWDL
collectivités et au 1 ® janvier 2019 pour les particuliers  [4]. Ainsi, au vu de ces éléments,
on peut supposer que la gestion écologique des espaces verts se développera de maniéere
importante sur le territoire francais.
Avec cette nouvelle forme de gestion, la végétation spontanée est favorisée que ce
soit le long des routes ou dans les espaces verts, et ce, au nom de la biodiversité (Bosse et
al., 2015). Au milieu de cette végétation spontanée peuvent se développer des végétaux au
FDUDFWqUH DOOHUJLVDQW SRXU OHV LQGLYLGXV QRWDPPHQW j

/M2UJDQLVDWLRQ ORQGLDOH GH OD 6DQWp 206 D FODVVp
alimentaires, aux animaux, médicamenteuses, etc.) au 4°™ rang mondial des maladies
chroniques. /1206 SUpYRLW TXH GTLBQLY% de la pbRuiatidn Poidentale
présentera une allergie TXHOOH TX{HOOH VRLW /{DVWKPH PDODGLH HC(
respiratoires, est une maladie qui touche a elle seule 300 millions de personnes dans le
monde (Bosse et al.,, 2015) /fRULJLQWHDGWKPH HVW XQH IRLV VXU GHX]|
(Brossard et al., 2008). En France, les allergies liées aux pollens concernent 15 & 20% de
la population 6HORQ OY$JHQFH 1DWLRQDOH GH 6pFXULWp 6DQLW
OT(QYLURQQHPHQWANSHES)GR%7dgDpid 0O 15 ans souffriraient de rhinites*
allergiques, appelées rhumes des foins. Toujours selon @NSES, les pollinoses* (troubles
générés par les pollens) touchent 20% des 9-14 ans et 7% des 7-8 ans (Bosse et al., 2015).

On assiste la a un réel probleme national. En cause de ces troubles, notre
environnement, et plus particulierement les végétaux qui le composent. Les principales
responsables des allergies, chez les herbacées, sont les plantes spontanées et
notamment les graminées qui poussent dans les terrains vagues, les bords des routes et
les pelouses par exemple [5] 8QH pWXGH PHQpPpH SDU OY%$I0e6@blinGpPRQWUH T
VRQW SOXV IUpTXHQWHYV HQ Y LEn@&usd, XiffétedtsHdc@ursitkllelgddld O



pollution atmosphérique (Bosse et al., 2015). )DLW GIDXWDQW SOXV DODUPDQW T)>
GH OD SRSXODWLRQ PRQGLDOH YLW HQ YLOOH HW TXH GHV VW
serons 70% (Chomarat-Ruiz, 2014).

/I THQVHPEOH GH FHV LQIRUPDWLRQV QRXV DPgQH j VH SRVHL

EnquoL OD JHVWLRQ pFRORJLTXH GHV VXUIDFHVY HQKHUEpPHV DX
pourrait -elle impacter la sensibilité de ses habitants aux pollens ?

'"IDXWUHV TXH\VjaterRe® \beuVeRtX &re aussi soulevées. Pouvons-nous
envisager de continuer de préserver la biodiversité au profit de la préservation de la santé
des individus ? Existe-t-LO GHV PR\HQV SRXU OLPLWHU OD SUpVHQFH GTXC
Autant de questions qui vont étre traitées dans ce mémoire qui, pour WHQWHU G 1\
UpSRQGUH VILQWpPUHVVH j XQH pWXGH GH FDV ,0 VYDJLW GH C
Juigné dans le Maine-et-Loire (voir ci dessous). I VIDJLW GTXQ pFRTXDUWLI
gestion différenciée y est appliquée depuis plusieurs années et qui posséde de grandes

surfaces enherbées. Sont appliqués des tontes et des fauchages allant de 1 a 12
interventions/an selon les espaces.

Figure 1 : Carte de localisation du projet d'étude
Auteur : D. Humeau *Ao(t 2015

Source : Orthophoto 2012 +IGN (Géoportail)

ITK\SRWKQqVH SULQFLSDOH HVW T X P& Qn Ebtrétiei) éculop@Qwe, OD ELRG
on favorisela SUpVHQFH GH YpJpWDX[ DOOHUJLVDQWY HW GRQF RQ DX
GHVY DOOHUJLHV HW GYLPSDFWHU OD VHQVLELOLWpP GHV KDELWD

Ce mémoire présentera, dans un premier temps, les tenants et les aboutissants des
allergies aux pollens afin GfHQ FRPSUHQGUH OHV PpFDQLVPHY 'DQV XQ
SUpVHQWDWLRQ GHV HVSD F H Vauyddns \premier Hiu @efipel: Refrxelrd deL H U
comprendre le fonctionnement de celui-ci et de montrer en quoi les espaces verts ont été
FRQoXV GDQY GCCHIFSUIMN AWYHU OTHQYLQRQOQQHFAHQAWID GIpWXGLHU
FRQFUqQWH OfLQIOXHQFH TXH SRXUUDLW DYRLU OH IDXFKDJH
GpYHORSSHPHQW GH OD IORUH DOOHUJLVD®&y#E Ide possiflgdLQ GX T
solutions.



/ D O O HU4 dnlalddie du 21 M siecle ?

1.1 /[ IDOOHUJLH DX[ SROOHQV

[.1.1 Une maladie liée a notre environnement

/[ TDOOHUJLH HVW XQH P D @adasie HenvirghDementale b, cebt-adire
TXYHOOH HVW OLpH j OTHQYLURQQH P Eg@rnvinfedieu®,zo@He )i QQH HW
XQH PDODGLH FODVVLTXH &fHVW XQH UpDFWLRQ DQRUPDOH GF
extérieures : les allergénes* 'DQV OH FDV GH OfDOOHUJLH DX[ SROOHQV F
SDU YRLH UHVSLUDWRLUHQGDEWX O WRHU F B QTLYVHP HPIIIIRABEHDE BEeHO OH X Q
mot « Allergie @ VLJQLILH G fDénte @i YrelcV« REAdtion anormale, excessive et
différente » (Bosse et al., 2015).

2Q GLW GYXQH SHUVRQQH DOOHUJLTXH DX S&@Od&E® TXTHOO
VRQ RUIJDQLVPH HVW GHYHQX VHQVLEOH DX SROOHQ HW SOXV SL

,O IDXW WRXW GYDERUG TXTLO \ DLW XQ SUHPLidtbireFRQWDF W
GDQV OH FDV GHV SROOHQV 6XLWH j FH FRQWDFW OfRUJDQLYV
,J( TXL VRQW GHV DQWLFRUSV VSpFLILTXHV TXL LURQW j OfHQ!
GDQV OTRUJDQLVPH &THVW FH TXH OY R@iobrSikeHoedel A 0d8 SKDVH
VWDGH DXFXQH UpDFWLRQ DOOHUJLTXH QTHVW HQJHQGUpH ,O
TXL HQ SpULRGH GH IORUDLVRQ VXUYLHQW WUqV UDSLGHPHQ
DSSDUDLVVH $LQVL ORUVTXH uOdsR E@xpbs® Luvid® decante fOILAQGLYLG
O 1D O O HU Jg @iraine HieXeaction en chaine de mécanismes biologiques internes.

Les IgE vont alors stimuler des cellules, comme les mastocytes*, qui vont elles-mémes agir

VXU GYDXWUHV FHOOXOHV HWHXUWEpBROPLTEHY PRPYKEQDH TXH
responsables des réactions allergiques. Ces médiateurs vont étre responsables des
UpDFWLRQV DOOHUJLTXHV WHOV TXH OD UKLQLWH OD FRQMRC(
anaphylactique. La[Figure 2]illustre ce mécanisme (Bosse et al., 2015).

Auteur : D. Humeau GDSUqV 6WD OONHWADHYV > (

° Figure 2 : Mécanisme d'apparition des allergies aux pollens



«2Q SDUOH GYDOOHUJLH FURLVpH ORUVTXTXQ SDWLHQV

PDQLIHVWDWLRQV DOOHUJLTXHV DX FRQWDFW GYiXQH V

SDV DOOHUJLTXH d$iiictwell® @ sek Bdu©dudétdnces qui est en cause. » '
(Brossard et al., 2008, p.37). Il existe ainsi différentes allergies croisées :

- Entre pollens de méme famille botanique (ex : Allergie a toutes les graminées) i

- Entre pollens de familles botaniques différentes (ex : Allergie aux graminées et !

SROOHQV GYDUEUHV GH OD IDPLOOH GHV 20pDFpHY

- Entre pollens et aliments végétaux (ex : Allergie aux pollens de bouleau et fruits de

végétaux de la famille des Rosacées (pomme, péche, abricot, etc.))
(Brossard et al., 2008)

..............................................................................................................

.1.2 /ITHQQHPL GH Qi®©mierH UJLTXH

/H SROOHQ HVW OfTpOpPHQW UHSURGXFWHXU PkOH GHV SOD
PDQLgUHYVY GHSXLV OTRUJDQH UHSURGXFWHXU pWDPLQHV PKkKkOH
(pistil). Il peut notamment étre transporté par les insectes, on parle de pollens entomophiles,
la pesanteur dans le cas de plantes bisexuées (organe male et femelle dans la méme fleur),

OfHDX OfY+RPPH YRORQWDLUHPHQW SRXU FURLVHU GHV HVS(qF
paslH DORUV GH SROOHQ DQpPRSKLOH &fHVW FH GHUQLHU SROOH
allergies. En effet, du fait de la faible chance que le pollen atteigne son objectif, ces plantes
FRPSHQVHQW SDU XQH OLEpUDWLRQ LPSRUWaOlKEANt GH SROOF
FDUDFWpPULVWLTXeét petis. Wpénédrend lddhc plus facilement dans les voies
UHVSLUDWR L U H(BroGsHrd@fat. RBAB)

1.1.3 Des symptdmes impactant la vie des allergiques

Rhume des foins, conjonctivite, asthme, rhinite allergique sont diverses
manifestations engendrées par les allergies. Ces symptémes sont regroupés sous le terme
de pollinose.

La rhinite allergique (ou saisonniére), appelée aussi rhume des foins par abus de langage,
présente les mémes symptomes que le rhume classique, excepté le fait que ce dernier est
GYfRULJLQH YLUDOH .HW cdpjpr@tiviiz Odqdidht) d lelleX Eoncerne les yeux en
provoquant une sensation de grain de sable sous la paupiéere, des yeux rouges et piquants.
Dansdes FDV SOXV UDUHYV OfDVWXPH SHXW DSSDUDVWUH
A noter que 40% des personnes présentant une rhinite allergique ont plus de chance de
présenter un asthme allergique (Bosse et al., 2015).

/I THQVHPEOH GH FHV V\PSW{PHV ELHQ TX{fal& vhpecténtV RLH QW
fortement la qualité de vie des personnes allergiques. En effet, on peut voir apparaitre des
WURXEOHY GX VRPPHLO OH GpYHORSSHPHQW GILQIHFWLRQV
altération de la vigilance (dangereux notamment pour la conduite). En effet, pour ce dernier
symptéme, une étude montre que sur un test de réactivité, une personne non allergique
mettra 5 milliémes de secondes pour réagir contre 18 pour les personnes allergiques [5].



7TRXW FHOD QYHVW SDV VDQV FREWpPT X QGFIHNWS RXILD O O HMRIRE I
GX IDLW GH FHV V\PSW{PHV FLWpV SUpFpGHPPHQW XQ DEVHQ'
ULVTXH GfpFKHF VFRODLUH HW GRQF GH UHGRXEOHPHQW DL
LPSDFWDQW OD SURGXFWLYLWp GAYKHMHVHRRWH SHWIKEPpIFHQ@OHV O
des patients comme les consultations et la médication, ont un colt non négligeable pour
ofN(a.DW

En effet, les dépenses publiques liées aux allergies (toutes allergies confondues)
atteindraient les 5,5 Millia U G V u@d[¢thaque année. Les 12 millions de patients atteints de
rhinites allergiques colteraient & eux seuls PLO OLDWwds Ven Gridultations et
médicaments. Les PLOOLRQV GIDVWHKRIDDAAHOW YV F R€sQont BIGV GITH
SR XU O H ViospitBlisarios[Y].

Il y a donc tout intérét a trouver des solutions pour allera OTHQFRQWUH GHV DOOH!
GX PRLQV GTHQ OLPLWHU OTH[SDQVLRQ

1.1.4 Les facteurs responsables des allergies

$XMRXUGTKXL GLIIpUHQWY IDFWHXUYV dntHaré Wdéngfies deQ FDXVH
PDQLgUH FHUWDLQH /YfHQVHPEOH GH FHV IDFWHXUV VRQW OLpV
génétique eta G D X W U H Vel QuE W iHode dé vie.

.1.4.1 Les facteurs génétiques

De multiples études ont démontré que le facteur héréditaire était un élément pouvant
engendrer une prédisposition a développer une allergie si un des parents était lui-méme
allergique. Si les deux parents sont allergiques, le risque de devenir allergique a certains
SROOHQV VpO @rdidhid el j2008). Ce qui reste considérable compte tenu du
QRPEUH GH SHUVRQQHY DOOHUJLTXHV DXMRXUGYKXL HQ )UDQF
DOOHUJLTXH YLD OTKpUpGLWp HVW GH SOXV HQ SOXV pOHYp

1.1.4.2 Les facteurs environnementaux

$XWUHYV |DFWhEr&ditéy IeE Xadte @ environnementaux ont un role tout aussi
LPSRUWDQW GDQV OYDXJPHQWDWLRQ GH IUpTXHQFH GHVY DOOHU

X IfH[SRVLWLRQ DOOHUJpQLTXH
Une exposition précoce aux allergénes, augmenterait le risque de présenter une
allergie. &H IDFWHXU HVW GIDXWDQW SOXV LPSRUWDQW TXH OfRQ |
plus jeune age aux allergenes de pollens (Brossard et al., 2008).

X La pollution :

/ID SROOXWLRQ DXWRPRELOH FRPPH OfR]JRQH RX OHV SDU
sensibilité de la population aux pollens. En effet, selon un rapportde O$16 @TR]RQH D SRXU
FRQVpPpTXHQFH GIDOWpPpUHU OHV PXTXHXVHV QDVDOHV HQ DX
agUHVVHXUV H[WHUQHV WHOV TXH OHV SROOHQV OHV SRXV\
conséquence majeure de ce mécanisme est une réaction allergique avec une trés faible
guantité de pollens. Ces mémes polluants peuvent aussi agir sur le grain de pollen,



engendrant une augmentation de son potentiel allergisant* (plus ce potentiel est élevé, plus
la concentration de pollens nécessaire a engendrer une réaction allergique est faible). En
effet, les polluants vont fragiliser la surface des grains qui pourront libérer plus facilement
OHXU SROOHQ G DB0gseOef&®R. |\ POTRLYVPH

X Le réchauffement climatique :

$YHF FHWWH SUREOpPDWLTXH GH UpFKDXIIHPHQW FOLPDW.L
G 1 X&position plus forte, en terme de durée, aux pollens. En effet, ce réchauffement tend
a impacter la durée de pollinisation des végétaux qui vont fleurir plus précocément et plus
ORQIJWHPSV HQYLURQ MRXUV GH SOXV TXTKDELWXHOOHPHQW
le lien qui pouYDLW H[LVWHU HQWUH OYDXJPHQWDWLRQ GH OD WHPS
TXDQWLWp GIDOOHUJgQHV BRWDEEHQ XM55DQV OH SROOHQ

X Le vent
/H YHQW HVW XQ IDFWHXU SULPRUGLDO GDQV OfYDSSDULWL
sait par exemple, TXTXQ JUDLQ G Hoasde® @drm@ur@ident appelées Graminées)
peut parcourir plusieurs dizaines voire centaines de kilométres avant de retomber au sol [8].

1.1.4.3 Les autres facteurs

$SUqV OHV IDFWHXUV HQYLURQQHPHQWD X[ehttdht&p@pp WLTXHV
GDQV OYDSSDULWLRQ GH UpDFWLRQV DOOHUJLTXHYV

X La taille des grains de pollens
&RPPH QRXV OfDYRQV YX SUpFpGHPPHQW * Geéhv SODQV
SULQFLSDOHPHQW D @yplireRi&Hdubpdidn estfttanspdrté par le vent. Pour cela,
elles doivent disposer de pollen a la fois Iéger et de petite taille pour pouvoir rester en
VXVSHQVLRQ GDQV OfDLU HW DLQVL DVVXUHU OD IpFRQGDWLR{
taille, plus il pourra étre ingéré par voie respiratoire et donc engendrer une réaction
allergique chez certaines personnes prédisposées (Brossard et al., 2008).

X Le mode de vie
Enfin le dernier facteur pointé du doigt est notre mode de vie. La médication,

OYfDOLPHQWDWLRQ OHV QRUPHV HW OHVmalRé nos\habipudesiX WD QW G
YLH (Q HIIHW j YRXORLU VH SURWpPJHU GH W &¥pfisé OM+HRPPH VIt
QfHVW SOXV H[SRVp j FHUWDLQHV VXEVWDQ®HY qu& fieirt¥ W OD W/
systeme immunitaire avait I'habitude de lutter contre les agresseurs de notre environnement

YLUXV EDFWpULHV HWF PDLV TXY{DXMRXUGY{KXL LO QH MRXH
(médicaments, aliments des nourrissons, etc.). Il est ainsi déstabilisé et se met a lutter contre
des éléments qui étaient, a priori, inoffensifs (Bosse et al., 2015). Ces résultats ont été
obtenus en comparant des familles Amish (qui vivent sans le modernisme et travail dans les
fermes) et des familles « occidentales ».



[.2 Les plantes anémophiles comme principales coupables

1.2.1 Les Graminées, une famille causant de grands maux

« Je suis allergiqgue aux graminées @ &THVW XQH SKUDVH FRXUDQWH T
entendre dans son entourage. CY{HVW XQH IDPLOOH YDVWH UHJURXSDQW H
différentes et qui est fortement incriminée dans les allergies au pollen. Et pour cause, leur
potentiel allergisant atteint le maximum avec un potentiel de 5/5 [8]. Ainsi, 10 grains de
pollens suffisent & causer une réaction allergique ! (Bosse et al., 2015). Ce résultat est
stupéfiant compte tenu de la quantité de graminées qui nous entourent, que ce soit dans le
jardin de particulier, les espaces publics ou encore les champs. Le risque est partout.

Cette famille est pointée du doigt, par les allergologues, les autorités publiques et
DXWUHV DFWHXUV G Hiu@afi DePspriillisatien-h@dsive dans les espaces publics
mais aussi les espaces privés. Il existe les graminées des villes, les espéces ornementales
et des champs, les especes sauvages et spon WD QpHV TiXle@ Bo€l de route et de
chemin qui, elles, sont fauchées. Dans les villes, on peut observer de plus en plus de
graminées dans les massifs, les nouveaux aménagements. La raison ? Une raison
économLTXH HW HVWKpWLT iXid paité yur &sHpdufpdu/idénde en eau, qui ne
GHPDQGH TXH WUgV SHXR QWH Q Ragexadisinimhie [es\whassifs pour le plaisir
de tous. La quasi-totalité des espéces utilisées en ornement sont trés allergisantes (Bosse et
al., 2015). Les espéces ayant un intérét décoratif possédent généralement des floraisons
peu importantes. Elles émettent donc moins de pollen et réduisent ainsi leur impact [5].

Les espéces spontanées allergisantes les plus répandues sont listées dans le|Tableau 1|:

Tableau 1: Principales graminées mises en cause dans les allergies en France

Auteur : ' +XPHDX G BSshrd &t al., 2008.
Nom frangais Nom latin ~ Période de floraison Habitat
Dactyle Dactylis glomerata
Fléole des prés Phleum pratense Présent -
Anthoxanthum résentes partout sous
Flouve forme spontanée sur
odoratum .
5 les bords des chemins
Houlque Holcus lanatus De Mars a Septembre
Fromental Arrhenatherum elatius el Lo LS
Al champs, aussi bien en
Vulpin opecurus YLOOH TXTj OD
myosuroides
Paturin Poa sp.
1.2.2 'IDXWUHYV IDPLOOHYVY FRXSDEOHYV

2XWUH OHV JUDPLQpHV GITDXWUHYVY JHQUHY GTYKHUEDFpHV H
les allergies. On trouve principalement des végétaux de la famille des Bétulacées et

Fagacées. Ces espéces sont présentées dans le|Tableau 2



Tableau 2 : Principales herbacées et plantes ligneuses mises en cause dans les allergies en France

Auteur : D. Humeau G 1 D SBdagaard et al., 2008.

NB : En bleu foncé sont indiquées les plantes herbacées, le reste étant les arbres

Nom francais

Aulne

Bouleau
Charme

Chataignier

Hétre
Noisetier

Olivier

Peuplier
Platane

SEUIE

Nom latin Floraison Habitat
Trés répandu, (terrains
Plantago sp. Mai a Octobre vagues, champs, bord
des chemins)
Terrains vagues, bords
Artemisia sp. Juillet & Octobre de chemins et le long
GHV FRXUV G
Proche des cours
Alnus sp. Février a Mars GYfHDX IULF
éboulis
Betula sp. Février a Mai Trés répandu
Carpinus sp. Mars a Avril Tres répandu
Castanea sp. Juin a Aodt ?oque 1,5%_des
oréts frangaises
Soa e Couvre 40% des foréts
Quercus sp. Avril & Juin

frangaises

Cupressus sp.

Janvier a Juin

Tres répandu (dans le
bassin méditerranéen)

Bord de riviere ou de

Fraxinus sp. Fevrier a Mai forét
- . Couvre 10% des foréts
Fagus sp. Avril & Mai francaises
Corylus sp. Février & Avril Trés répandu
Olea sp. Mai a Juin Rgpan@u_dans I?
bassin méditerranéen
Populus sp. Mars & Auvril Tres répandu
Platanus sp. Mars a Mai Trés répandu
Tres répandu (berges,
Salix sp. Mars a Auvril bord des lacs et

étangs)

Nous pouvons voir que la majorité de ces végétaux est tout FH T X fLd® plus
courant sur le territoire francais. Nous verrons par la suite comment nous sommes devenus
sensibles trés répandues dans notre environnement depuis des siecles.

&HWWH SODQWH DXMRXUG‘ITKXLdarSlLHpMIIéQdNRhG?IEMSRE:

arrivée en France au cours du 19°™ siécle. Elle se plait particulierement dans les terrains !
YDJXHV HW OHV MDFKqUHV (Q

SOXV GIrWUH XQH St

présente un potentiel allergisant tres élevé engendrant des réactions allergiques séveres

FRPPH GHV FULVHV GYDVWKPH

(Q HIITHW DXMRXUGﬂKXi

Rhone-$OSHV HVW WRXFKpH SDU OHV DOOHUJLHV j FHWW
Santé a observé une augmentation de plus de 70% des personnes allergiques a '
jPEURUYBH D WHQGDQFH DXMR
dans les régions environnantes en gagnant 800ha/an (Bosse et al., 2015). La[Figure 3|ci- :
DSUgV SUpVHQWH OHV UpJLRQV GTH[SDQVLRQ GH FHWW

OMigroiVLH VXU

DQV

..............................................................................................................



Figure 3 : Nombre d'observations par département de I'Ambroisie a feuilles d'armoises en 2014
Source : Comité Parlementaire de suivi du risque Ambroisie [9]

1.2.3 Une exposition continuelle aux pollens

/IHV DOOHUJLHYVY DX[ SROOHQV FRQFHUQHQW GLIIpUHQWHYV IL
SDV IRUFpPHQW OHV PrPHV SpULRGHV GTpPLVVLRQ GX SROOHQ
GTH[SRVHU OD SRSXODWLRQ j XQH ORQJXI¢ t8debldideshHpP LVVLRQ
présente les grandes phases de pollinisation des végétaux allergisants par famille et genre.

Nous pouvons voir que les graminées, principales responsables des allergies,
pPPHWWHQW GX SROOHQ VXU XQH JUDQGH SDUWLH GH OYDQQpH

Tableau 3: Périodes de pollinisation selon les groupes de végétaux
Auteur : ' +XPHDX G BbsSdkgal., 2015 et Brossard et al., 2008

NB : Couleur foncée = Période ou la pollinisation est la plus forte / Noir : Période générale de pollinisation

LIGNEUX
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Aulne
Bouleau
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1.3.1 Un engagement national

&THVW j OD VXLWH GH OD &RQIpUHQFH ,QWHUPLQLVWPpPULHC
%XGDSHVW HQ WRXWHYV G Hgahidatldd Blaydise deVa Sanid (OMS),
HW HQ FRKpUHQFH DYHF OD 6WUDWpPJLH HQ 6DQWp (QYLURC
Européenne) que le premier Plan National Santé Environnement (PNSE1) est né. Il fut
réalisé pour la période 2004-2009 apres laquelle un nouveau PNSE fut élaboré pour la
période 2009-2013. Ce dernier décline, en plus de VILQVFULUH GDQV OD FRQWLQXIL
OHV HQJDJHPHQWYV GX *UHQHOOH GH OT(QYLURQQHPHQW HQ PCLC
FIHVW GDQV FH VHFRQG SODQ TXY{DSSDUDVW 3&uctibon@&s SUHPLQ!L
risques @ GH OTH[SRVLWLRQ DX[ SROOHQV TXL YLHQW VYLQVFULUH
PNSEl: « $PpOLRUHU OYLQIRUPDWLRQ VXU OD SUpYHQWULRQ GH Of
PNSE3, le dernier né, décline différentes actions envers les allergies liées aux pollens. Et
notamment :
- Action n°8: Renforcer la surveillance, les prévisions et I TLQIRUPDWLRQ VXU
concentUDWLRQV GH SROOHQV HW PRLVLVVXUHV DOOHUJLVDQW
- Action n°10: Inciter les collectivités a réduire la présence et le développement de
YpJpWDX[ pPHWWHXUV GH SROOHQVY DOOHUJLVDQWY HW LQTF
sur le risque allergique et/ou toxique lors de la vente des végétaux concernés [11].

Cette derniére action est intéressante puisque, contrairement aux autres PNSE, celle-
FL VRXKDLWH HQJDJHU FRQFUqQWHPHQW GHV DFWLRQV SRXU UpC
SROOHQV HQ DVVRFLDQW QRWDPPHQW O0Of$16(6 OH 5pVHDX
$pURELRORJLTXH 5168% O, QVWLWehe/ Adgrondmidri€ DNIRAG Hes OD 5HF k
collectivités, les professionnels du paysage, de la production et de la vente des végétaux.

/IH 316( D SRXU REMHFWLI GIfrWUH GpFOLQp DX QLYHDX UpJL
dans un Plan Régional Santé Environnement (PRSE). La région Pays-de-la-Loire est
actuellement en train de réaliser le PRSE 3. Concernant le PRSE 2, celui-ci intégre les
actions quémandées par le PNSE 2 concernant les allergies notamment « réduire
OTH[SRVLWLRQ DX[ VXEVWDQFHYV OO Jia \ubeGWudiNanGHleOTDLU H
OfpPLVVLRQ SROOLQLTXH HW XQH LQIRUPDWLRQ DXSUqV GX SXE

1.3.2 Quand surveillance rime avec prévention

$XMRXUGYIKXL GHX[ RUJDQLVPHY SHUPHWWHQW GYLQIRUPHU G
DOOHUJLVDQWY GDQV OYDLU (W FHFL j GHVWLQDWLRQ GYRUJDQC
souhaitant étre informés.

- Le Réseau National de Surveillance Aérobiologique (RNSA): &THVW XQH DVVRFLDYV
ORL FUppH HQ &H UpVHDX D SRXU REMHFWLI SULQFL!
en particules biologiques ayant potentiellement une incidence sur le risque allergique
pour la population. Il est composé de clinicienV GTDQDO\WWHV GH VSpFLD
allergologie, en palynologie, etc. [12].

- /f$VVRFLDWLRQ GHV 3ROOLQDULEPSF) 6 AsQodidtionHt@éatery GH )UD «
2003 par Claude Figureau (botaniste et ancien directeur du Jardin botanique de
1IDQWHY /fREMHGWIFUpHU GHV SROOLQ&did deRieNddQ WLQHOOQC



jardins ou les plantes (herbacées et ligneuses) qui émettent du pollen allergisant sont

plantées et surveillées. Ainsi, sont relevées tous les jours les plantes en fleur et donc

qui refHWWHQW GX SROOHQ $XMRXUGTKXL RQ UHWURXYH GF
Laval, Angers et Vannes (Bosse et al., 2015).

1.3.3 IXWWHU FYfHVW SRVVLEOH

La recherche dans le domaine des allergies aux pollens a fait de grandes avancées
en matiére de traitement. (Q HIITHW DXMRXUGITKXL XQ SDWLHQW DOOHUJLT
moyens pour le soulager de ses allergies (Brossard et al., 2008).

- /TpYLFWLRQ DOODMHUIPQIIVHGIpYLWHU WRXW FRQWDFW DY|
principes assez simples comme ne pas tondre la pelouse, éviter les promenades les
MRXUV YHQWpV HW HQVROHLOOPV |Hrid déehsi@Ehpdllinigb® rwUHYV H
importante a ce moment de la journée), ne pas faire sécher son linge dehors, se laver
OHV FKHYHX[ OH VRLU Dén&c@felduin€eHdic. (BrbsSaR et al.,
2008).

- Les traitements médicamenteux :

X Les antihistaminigues* : lls représentent plus de 90% des prescriptions
contre la rhinite allergique. Leur réle est de bloquer les effets des
histamines, responsables des symptémes liées aux allergies

X Les bronchodilatateurs , 0V VRQW XWLOLVpYV GDQV OH FDV
dilater les bronches et permettre au patient de respirer normalement

X La désensibilisation* ou immunothérapie spécifique : Elle a pour but de
rendre OH SDWLHQW WROpUDQW j OfDOOHUJgQH UHVS
reprend le principe du vaccin en administrant de facon réguliere
OTDOOHUJgQH SRXU TXH OYfRUJDQLVPH VY{KDELWXH
généralement poursuivre le traitement pendant 3 a 6 ans pour que les
effets soient durables (Brossard et al., 2008).

1RXV DYRQV SX YRLU TXHma&de@e pius &b diusrépandie) Hqui
VIHVW GpYHORSSpH j FDXVH GH SOXVLHXUV IDFWHXUV
HQYLURQQHPHQWDX[ SROOXWLRQ UpFKDXIIHPHQW FOL
maladie qui présente un certain colt pour la société . Cependant, il semble nécessaire de
GpYHORSSHU GHV VROXWLRQ EedD pargit dfficile Wt Raip Gue He plantes
responsables sont omniprésentes sur le territoire. Dans la suite de ce mémoire, nous allons
cibler notre étude sur la gestion écologique menée auseindfXQ pFRTXDUWLHI
a Montreuil-Juigné. Le butest G LGHQWLILHU OH W\SH VG 6 HORAEMAHSIWPA
GH FHWWH QRXYHOOH IRUPH GH JHVWLRQ DX VHLQ GfXQ
devenue indispensable dans le développement durable des territoires) sur la sensibilité de
ses habitants aux pollens.



. /YpFRTXDUWLHU GX 9DO XQ TXDUWLHU UHVSHFW
OTHQYLURQQHPHQW

1.1 Le projet dans son contexte

11.1.1 Un projet initié en 2000

Montreuil-Juigné est une commune implantée en rive droite de la Mayenne, au nord-

RXHVW GT1$QJHUV GDQV OD GHX[LgPH FRXURQQH GT$QJIHUV | H
ville. Cette proximité avec Angers fait de Montreuil-Juigné une commune attractive pour les

ménages mais aussipo XU OHV HQWUHSULVHV 3RXU SUHXYH OD ]JRQH G¥
bourg (Rémiat, 2012).

/IH SURMHW G TH[W HQI& td@une WE DMar@eétil--XLIQp TXL VIpWHQG
46ha dont 40% sont destinés aux aménagements paysagers, a été lancé en 2000 sous la
FRRUGLQDWLRQ GH OD 62'(0(/ 6RFLpWp GT(TXLSeEtRWWaGX GpSD
PXQLFLSDOLWp VRXKDLWDLW IDLUH GH FH SURMHW XQH RSpUDW

et de Développement Durable
(PADD) en associant a la phase
GIpWXGH RSpUDWLRQQHOOH
GTH[SHUWLVH HQ 'pYHORSS
durable. La procédure engagée
pour ce projet est la Zone
GI$PpQDIJHPHQW &RQFHUWpP
permettant de prendre en compte
en amont tous les aspects du
projet (programme, parti
GIDPpQDJHPHQW LQVHUWLR
OfHQYLURQQHPHQW HWF
maitriser  progressivement le
foncier (Sodemel, 2001).

Le SURMHW VILQVFULW GI
continuité ouest du bourg sur des
terrains agricoles, entre deux
zones pavillonnaires, une zone
industrielle, un boisement et un

parc. La carte ci-contre

indique le périmetre du projet.

Figure 4: Carte de localisation du périmeétre de projet
Auteur : ' +XPHDX G1DSUQag¥odtR0%T, FL

Source : Orthophoto 2002 +IGN (Géoportail)

11.1.2 Un contexte hydrographique et paysager particulier

1.1.2.1 Entre deux « vallées »

Le périmetre du projet est & cheval sur deux bassins versants (Figure 5). Le premier
bassin (qui comprend 75% du projet) possede un exutoire au nord du site en limite du parc



GX FKkWHDX GH /D *X\RQQLqUH

naturel est la Mayenne. Ce contexte offre au site une diversité de paysages et de milieux,

RITUDQW DX SURMHW XQ FDUDFWQqUH |
HQYLVDJHDEOHYV HW XQLTXH

restreint).

JUKFH j

oD

Figure 5 : Carte d'écoulement des eaux au sein du périmeétre de projet

Auteur : '

+XPHDX GTDSUQqg¥oltR0%T, FL

Source : Orthophoto 2002 +IGN (Géoportail)

11.1.2.2 Le contexte paysager

X Un site au contact de milieux riches et protégés

Figure 6 : Carte des espaces protégés a proximité du site

Auteur : '

+XPHDX GfDSUQqg¥oltR0%Y, FL

Source : Orthophoto 2002 +IGN (Géoportail)

Le projet se situe a la
proximité immédiate de sites aux
enjeux patrimoniaux et
écologiques reconnus. En effet, a
OfTHVW OD Y D\&xgepré,
génére une vaste zone protégée
dont le marais de Montreuil-

Juigné qui est classé :

- Natura 2000 pour sa
richesse ornithologique et
floristique,

- =RQH 1DWXUHOOH
Ecologique, Faunistique et
Floristique de type | et Il (ZNIEFF
I etll).

Cette premiere  étude
cartographique permet de

déterminer des enjeux en matiere

IRLYV BaesULHO
FHWWH PXOWLWXGH G¢YD

/IH VHFRQG VH VLWXH HQ ERUG>

H (

/D

GT.CQ



GH SURWHFWLRQ GH OTHQYLURQQHPHQW GX IDLW GH FHWWH IR
GRQW OJLQWpPUrW pFRORJLTXH D pWp GpPRQWUp

X Un relief offrant des vues

/IH SURMHW VH SODFH j OfL
HQWUH OTHVSDFH DJULFROH |
OfHVSDFH XUEDQLVp j OfTHVW
par un tissu pavillonnaire et une zone
industrielle. Cette derniére marque
fortement la limite du projet au sud-
oOUHVW $X QRUG HW j OTRXHVW
cette limite est beaucoup moins
marqué, avec cependant quelques
repéres dans le paysage, a savoir les
chateaux (et leur parc) de La
Guyonniére et de la Thibaudiére, qui
contrastent avec les vues ouvertes du
paysage agricole.

Figure 7 : Carte d'analyse paysagére
Auteur : ' +XPHDX G 19OXS G givetot 2015
Source : Orthophoto 2002 +IGN (Géoportail)

&RQFHUQDQW OH SUHPLHU YDOORQ OH SOAYfréEdes/ LW VLW
DPELDQFHYVY LQWLPLVWHY GHSXLVY OH EDV GX YDOORQ HW j OfLC
des vues surplombantes sur la vallée de la Mayenne. Sur ce vallon, le paysage est « fermé »

SDU OD SUpVHQFH GTXQH YpJpWDWLRQ VSRQWDQpH ELHQ LQVWL
créant une atmospheére de zones humides. Ce caractére étant renforcé par la présence de

SODQV @usHbD ¥oins temporaires intégrant une flore et une faune riche
caractéristiqgue de ces milieux (9 X GYLFL

Du fait de son relief marqué, le vallon est en interaction visuelle avec le paysage
alentour.

Figure 8 : Plan d'eau du fond de vallon
Source : 9X G ftHéwier 2004



Concernant le second vallon, le plus étendu, celui-ci présente deux types
GI{DWPRVSK§UHYL4JDH FHOOH GY{XQ HVSDFH YDVWH HiNeRXYHUW
des vues dégagées sur le paysage agricole ponctué de hameaux, de haies bocagéres. Deux
éléments marquent fortement la vue sur ce paysage, a savoir le parc du chateau de La
GuyonnierH HW OH SDUF GX FKkWHDX GH /D 7KLEDXGLgqUH TXL VRQW
masse arborée. (Figure 9] &HV YXHV GpJDJpHV FRQGLWLRQQ@HKi®WuOTXUEDC
IDLW GH OD FRYLVLELOLWp HQYLVDJHDEOH HQWUUHFAIYHVSDFH DJ

2Q UHWURXYH pJDOHPHQW XQH DWPRVSKqUH GLWH LQWLPL
bocager de haies simples ou doubles sur talus, qui crée des milieux fermés ou le regard est
UDSLGHPHQW EORTXp &HV KDLHV RQW OYDYDQWDJH GH SHUP
boisés existants, renfor¢ant ainsi leur réle de corridor écologique (9 X GYLF )\

Sur ce vallon, une covisibilité forte existe entre les deux versants, pouvant conditionner
OYDPpQDJHPHQW IXWXU

Figure 9 : Vue dégagée sur le paysage agricole ponctuée de repéres paysagers
Légende : D. Humeau
Photo : 9 X G ftHewier 2004

11.1.3 'H JUDQGV HQMHX[ SRXU DPpQDJHU OfYpFRTXDUWLH!

Au vu des caractéristiques paysageres, topographiques et naturelles, intrinseques au

VLWH OHXU YDORULVDWLRQ VILPSRVH (Q HIIHW WURLY DWRXW
diagnostic :

- /D ULFKHVVH pFRORJLTXH GX V Lrsvid bpcadere ¥thhas®eH VIDMRXWH (

- 8QH DOWHUQDQFH LQWpPUHVVDQWH GYDPELDQFHV LQWLPLV'
arborée
8QH YpIJpWDWLRQ HW XQH WRSRJUDSKLH FRPSDWLEOHYV DYH
permettant la jonction entre les deux vallons (Rémiat, 2012).

$LQVL HQ GpFRXOHQW GHV HQMHX[ IRUWYV SRXU FH SURMHW
- Préserver une identité locale notamment le bocage et les milieux humides
- Appuyer la composition (le bati et la voirie) sur la trame végétale existante, et ce de la
maniére la moins impactante et la plus fonctionnelle ou valorisable possible
- Accompagner la fonction résidentielle (espaces ouverts au public, espaces de jeux,
chemins de promenade, etc.)
- Compléter OD JHVWLRQ GHV HDX[ HQ VXUIDFH SDU GHV HVSDFF
type espace de loisirs et coulée verte
- Gérer les problématiques de covisibilités et de proximité de la zone industrielle
pouvant engendrer des nuisances (sonores, visuelles ou olfactives) (Sodemel, 2001).



1.2 Un projet intégrantla SULVH HQ FRPSWH GH OTHQYLURQQHPHQW

11.2.1 Le projet dans son ensemble

.2.1.1 Intention générale

/I TREMHFWLIGIpP@pQDOHPHQW VXU OTHQVHPEOH GX VLWH VY
valeur du patrimoine paysager existant comme les haies bocageres, les vues dégagées, les
zones plutét humides, etc. (9 X G, RDF).

/IYDIJHQFH 9X Gf,FL D HX GLIIpUHQWYV SDUWLV SULV SHUPH
GI{DERUG OH VRXKDLW pWDLW GH FUpHU XQH FRQWLQXLWp DYI
YDOORQ SD\VDJHU Re GHV DUEUHV GH JUDQ Gédpacel @nsitel IXUHV Y I
HQ FH TXL FRQFHUQH OH YDOORQ WRXUQp YHUV OD OD\HQQH
OYDPpQDJHU GH PDQLgqUH j FRQVHUYHU VHV SDUWLWRYEODULWpPV
OLp j OD SUpVHQFH GH SODQV G YH DIKe deNa RdyeisB. [EQAW pGuirleY XH V XU
plateau bocager, le souhait était de le prolonger dans les espaces interstitiels permettant
GIDVVXUHU OD FRQW LKdffélahts aERde Rahipdsitidnsoblysagers (9 X GTLFL
2004).

1.2.1.2 Une organisation en hameaux

(Q VIDGDSWDQW DX FRQWH[WH GX VLWH XQ FRPSDUWLPHQ
GHV JRQHVY GYKDELWDWLRQVY LVROpHVY DSSHOpHV KDPHDX[ &H\
/ID FDUDFWpPULVWLTXH GH FHV KDPHDX[ HVW OYH[LVWHC
pPFKDQJHV HQWUH KDELWDQWY YpULWDEOHV OLHX[ GH UHQFR
VIRUIJDQLVHQW D XWe Mdde, GrétitalleD « poRi{ad pvert » du projet et sont
connectées & la voie principale appelée « Voie Paysage » (en violet sur la[Figure 10}

La voie paysage est la voiH GHSXLVY ODTXHOOH LO HVW SRVVLEOH G
(OOH VH UDFFURFKH j OTHVW j OT$YHQXH GX 3UpVLGHQW .HQQHG

Figure 10 : Plan masse du projet
Auteur : ' +XPHDX GTDSUQq@¥odtR0GT, FL

Source : Orthophoto 2002 +IGN (Géoportail) Q



11.2.2 Préserver ce cadre paysager particulier

'DQV OH UHVSHFW HW OD YRORQWp GY{DWWHLQGUH OH ODLI
+4( OH SURMHW GYpFRTXDUWLHU GX 9DO VH YHXW UHVSHFW X
gestion des eaux en surface (Rémiat, 2012). Ainsi, nous allons voir comment le projet
permet de répondre a cet objectif

1.2.2.1 Les haies bocagéeres comme corridors

Il a été vu dans le diagnostic que OH VLWH SUpVHQWDLW GHV JRQHV F
maillage bocager intéressant a conserver mais aussi a valoriser. Ainsi, de nombreuses haies
ont conditonQp OHV DPpQDJHPHQWY TXH FH VRLW SRXU OYRUJDQLVD
tracé de la voirie (primaire et secondaire). La ci-dessous indique les haies
bocagéres conservées au sein du projet ainsi que les espaces créés comme corridor
PFRORJLTXH QRWDPPHQW OD FRXOpH YHUWH /THQ®NMEH&EEOH GH
les différents milieux : vallon, parc de La Guyonniére, vallée de la Mayenne.

Figure 11 : Une trame verte favorable a la biodiversité au sein de I'écoquartier
Auteur : ' +XPHDX G{DSUQag¥oltR0GT, FL
Source : Orthophoto 2002 *IGN (Géoportail)

11.2.2.2 Les milieux humides, VXSSRUW GH ELRGLYHUVLWp HW G

Le projet est situé a cheval sur deux vallons dont le fond est caractérisé par la
présence de milieux humides propices a la créaton de SODQV GYfHDX WHPSRUDLL
SHUPDQHQW &RPSWH WHQX GH FH FRQWH[WH SDUWLFXOLHU
engendrer une imperméabilisation du sol, il était nécessaire de gérer les eaux pluviales. Le
FKRL[ VIHVW RULHQWp VXU X €cHled Feseauk Renodel eVde bassiRHdeD Y

rétentions (Figure 12) alimentés par les noues notamment.



/ITMLQWpPJUDWLRQ GH FHV p(
VIHVW IDLWH JUKFHTXKQB FDPW/WL
GH OD FRXOpH YHUWH HQ F°XU C
HW GIDXWUH SDUW GY1XQ SDUF
gendarmerie, tous les deux associés a
des milieux naturels humides.

Figure 12 : Bassin de rétention en eau
Source : 9 X G HJeillet 2011

1.3 La gestion différenciée appliguée aux espaces verts

11.3.1 Des formes et des fonctions variées associées aux espaces verts

/IH FRQWH[WH GX VLWH RIIUH DX SURMHW XQH PXOWLWXGH
SD\WVDJHUV DYHF GHV HVSDFHYV eHl®cdufé¥ Werte. H ek EtEstaiant[des
surfaces enherbées seront principalement présentés

11.3.1.1 La coulée verte :

Elément central du projet (Figure 13},

sa présence se justifie par la nécessité de

gérer les eaux pluviales en surface,
SHUPHWWDQW GIDSSX\HU oD FU
SD\VDJH DJULFROH HQ SOHLQ F°XU
avec une grande étendue enherbée ponctuée
GITDUEUHV FDUDFWPpPULVWLTXHV GH
plus, cette coulée verte joue le rbdle de

corridor écologique et de lien social. Elle offre

Figure 13: La coulée verte au F ° X dl projet j VHV KDELWDQWYV GRQW OfTHVSDF

Auteur : ' +XPHDX GTDSUqg¥o8t20%T, réduit du fait de la densité élevée, un cadre
Source : Orthophoto 2002 IGN (Géoportail) propice & la déambulation, a la découverte

grace au réseau existant de chemins piétonniers (Figure 14).

Figure 14 : La coulée verte, une grande étendue enherbée aux multiples facettes
Source : 9 X G fJuilet 2014



11.3.1.2 Le Hameau du Bas Coudray

SUHPLHU VLWH FRQVWUXLW GH OTHQVHPEwer» CoxpSGsd RMHW L
GfHVSDFHV HQJD]RQQpV DFFRPSD,Je@&igewdds dntierRKveWdddL. duQ L HU V

site, DLQVL TXTXQH DLUH GHFINUEX))SRXU HQIDQWYV

Figure 15: &° XU GX %DV &RXGUD\
Source : Vu G 1 ,#Septembre 2014

11.3.1.3 Le Hameaude O(VSpUDQFH

'"HUQLHU KDPHDX FRQVWUXLW j OfKHXUH DFWXHOOH LO D
SODWHDX ERFDJHU LQWpUHVVDQW &H PDLOODJH VYLQWQqJUH DX
PDLV DXVVL OH ORe@d»@&gE@anDIpHhameau. Sur cet axe, une succession
GIHVSDFHV S[BAMPTHHYYRIIUH DX[ KDELWDQWY DYHF QRWDPPHQW
petits fruits) et un jardin partagé, des espaces de détente sur des surfaces enherbées ainsi
que des espaces de loisirs (terrains de pétanque).

Figure 16 : "Coulée verte" de I'Espérance accompagnant les haies bocageres préservées
Source : 9 X G ftJeilet/Septembre 2014

11.3.1.4 Le vallon de la Mayenne

Second vallon du projet, celui-ci emprunte le méme vocabulaire paysager que la
coulée verte avec des milieux humides, une végétation de ce type de milieu (saules, frénes,
etc.) ainsi que des zones de prairie. Il est le dernier lien entre les eaux de ruissellement,

issues du site, et la Mayenne (Figure 17).



Figure 17 : Espace prairial connectant le quartier a la vallée de la Mayenne
Source : 9 X G ftJuillet 2012 / Septembre 2014

11.3.2 4XHOOH IRUPH G fddriadedednarhdes)? G HV

La commune de Montreuil-Juigné applique depuis 2011 la gestion différenciée des
HVSDFHV YHUWYV &THVW GDQV FH VHQV TXH OH SURMHW GH OfF
JpUHU OTHQVHPEOH GH VH Vedt &plQuckl, éelyrHes \dsgaceks | @& gestion
adaptée aux besoins HQ WHUPHV GIfHVWKpWLVPH GH SUDWLFDELOLWp
FREW $LQVL OHV DUEUHV SODQWpV HQ ERGHY &idiéh qaedleY RLH QD
arbres sur la coulée verte, les contraintes nTpWDQW SDV @&l plu®? aBcdrVproduit
SK\WRVDQLWDLUH QYfHVW DSSOLTXp

Les surfaces enherbées sur le site sont trés présentes que ce soLW HQ F°XU GH
hameau ou dans la coulée YHUWH &HV HVSDFHV QYID\DQW SDV OHV PrPH'
entretenus de différentes maniéres.

11.3.2.1 La tonte (12 fois/an)

/HV VXUIDFHVY HQKHUEpHV HQ F°XU GH KDPHDXs VRQW H
SXLVTX pos&@adtVune fonction récréative (aire de jeux), sociale (vergers partagés,
MDUGLQV SDUWDJpV HWF 'H SOXV OD SUR[LPLWpPp DYHF OHV K
pour offrir un espace « propre » (pas de hautes herbes par exemple). Sont aussi tondus les
bords de chemin de la coulée verte sur une largeur de 1 a 1,50m afin de créer une zone
« propre » rendant plus agréable la promenade (pas de hautes herbes retombant sur le
FKHPLQ PDLV DXVVL DILQ GH PRQWUHU TXH OfHVSDFH QYfHVW S
habitants (role psychologique).

11.3.2.2 Le fauchage (4 fois/an)

&H IDXFKDJH UHSUpVHQWH XQH VXSHUILFLH FRQVLGpUDEO
totalité de la coulée verte (en exemptant les bassins et les bords de chemin). Le principe
GIHQWUHWLHQ HVW GH FRXSHU VXU XQH IRDLXWEDXQUV CHIRQ WHR @ |
maintenir un espace paysager de type « naturel @ R« OD IDXQH HW OD IORUH SHXW
ce, en limitant les désagréments chez les habitants.

11.3.2.3 Le fauchage (1 fois/an)




Ce fauchage concerne uniquement les fonds de bassins. Il permet de créer un
paysage de milieux humides le plus naturel possible tout en ayant un certain contréle pour
OLPLWHU OYH[SDQVLRQ GH FHUWDD@Hes dex @ WoisVan§ iy H[HP SO
faucardage est réalisé afin de supprimer totalement la végpWDWLRQ HW DLQVL GTp
fermeture du bassin.

Un plan de gestion différenciée a été réalisé afin de délimiter les zones et
OfHQWUHWLHQ DVVRFLp QRWDPPHQW SRXU OHV HQWUHSULVHV
De plus, ce plan sert aussi de support de communication a destination des habitants et
promeneurs qui utilisent ces espaces.

Figure 18 : Plan de gestion différenciée de I'écoquartier du Val
Source : 9X G fIJeptembre 2014

11.3.3 Une sensibilisation et une communication nécessaire

6XU OYHQVHPEOH GHV HVSDFHV YHUWYV GHVet IIBQQHDX]
sensibilisation ont été installés. En effet, comme le précise le Certu, « la communication est
XQ pOpPHQW HVVHQWLHO GHV GpPDUFKHV GITDPpQDCEBHQW HW
2011, p.173 6LO QT\ D SDV GH FRPPXQLFDW4deabidte/exttdss/BFHY HQW
par le fauchage, peuvent « choquer par leur aspect négligé » (CAUE de la Vendée, 2006,
p.30 OHV KDELWDQWYV TXL VI\ GpSODFHQW ,0 pWDLW GRQF QpFH
en place un tel type de communication pour que la population comprenne
SRXUTXRL HVW PLV HQ SODFH XQ WHO W\SH GTHOQWUHWLHQ HV
FHUWDLQV KDELWDQW 9 TWHIDWWRHMVDIDH. G QBN Tkt VeDiscQ VX X G B FjH V
trois fois par an (Lemaire, 2015).



Figure 19 : Panneau implanté dans les espaces verts de I'écoquartier a destination des usagers
Source : D. Humeau *Mai 2015

En plus de la mise en place de panneaux, LO \ D HX OfpGLWLRQ GY{DUWL
journaux locaux comme Vivre @ Montreuil-Juigné (Annexe 1) ou encore un échange sur site

avec les habitants et élus locaux [14] (Figure 20).

Figure 20 : Rencontre avec les habitants concernant la gestion différenciée
Sour ce : Ouest France, 2014 / [14]

BILAN

Le contexte particulier du site, a savoir la présence de deux vallons, de plateaux
ERFDJHUV GHV YXHV GpJDJpHV VXU OTKRUL]JRQ LP S®jetp
qui par sa forme et sa structure, permet de maintenir ou de créer voire de recréer, des
espaces au caractere naturel (haies bocageres, espaces prairiaux, zones humides) en
IDYHXU GH OD ELRGLYHUVLWp 'DQV FHWWH Y Rde Ri@pWser & |
biodiversité, la gestion différenciée des espaces verts a été privilégiée. Ce projet se
caractérise par la présence de grandes surfaces enherbées gérée de différentes maniéres.
&THVW SRXU FHOD TXH QRXV SRXYRQ Viief dabOd $érid 0u i & éts L
concu de la maniere la plus écologique possible (démarche HQE appliquée pour les

batiments et espaces verts).



lll.  Une gestion écologique des espaces verts favorisant une flore
spontanée allergisante

.1 Evaluation TXDOLWDWLYH GH OYLPSDFW GH OD JHVWLRQ pFF

.1.1 Des relevés floristiques comme indicateurs

Afin de déterminer si la gestion écologique pourrait avoir un impact sur la sensibilité
des habitants aux pollens, la méthode retenue a été de réaliser des relevés floristiques sur le
VLWH GfpWXGH HW VXU GHV HVSDFHV D\DQW GHV JHVWLRQV GL
dite écologique aura un réel impact. Les relevés floristiques consistent a réaliser un
inventaire des especes végétales présentes sur un milieu donné, dans notre cas ces
espéces recherchées sont les plantes allergisantes.
$LQVL GDQV OH TXDUWLHU GX 9DO GH ORQWUHXLO GHV UHC(
du site, répartis de maniére la plus homogéne possible sur les espaces tondus une fois par
an, les espaces fauchés quatre fois par an et les espaces fauchés une fois par an.

1.1.2 Une végétation allergisante ciblée

Pour déterminer le caractére allergisant des espaces, il a été nécessaire de
déterminer les plantes allergisantes a observer. PRXU FHOD OH FKRL[ VIHVW RULH
des végétaux observés dans le jardin pROOLQDULXP VHQWLQHOOH GY$QJHUV
posséde en son sein des « espéces allergisantes sauvages dont les pieds ont été prélevés
aléatoirement dans le département du Maine-et-Loire selon un protocole précis » (Claude
Figureaww ERWDQLVWH HW IRQGDWHXU GH OT$VVRFLDWLRIB GHV 3RC
VRQW GRQF UHSUpVHQWDWLIV GH OD IORUH VSRQWDQpH TXH OfI
9DO 'H SOXV SRXU UpDOLVHU OHV UHOHYpV LO IDOODLW FRQQ
DILQ GIrWUH FHUWDLQ TXH OD SO®wlMeHlep RsLtatsGLeBR@QOH4 Q HW GR
page suivante, présente la période a laquelle le relevé a été réalisé et les plantes observées
pour les relevés. Celles-ci étaient essentiellement des herbacées au vu de la période a
laquelle était réalisé le relevé puisque seule cette catégorie de plantes émet du pollen a cette
période. Au moment du relevé de terrain, le 25 Mai 2015, la quasi-totalité des espéces
allergisantes étaienteQ 1OHXU GIDSUQqV OdtinariGnRserimeteVGE X @I H UV

/H FKRL[ VIHVW RULHQW p visitle\teX @douHemhantsRIBsS\WégRtalx
allergisants. /fK\SRWKqgqVH pwWDQW TXH OH SRXUFHQWDJH UHVWDQW
allergisants. 8Q WHO FKRL[ D pWp HIITHFWXp GITXQH SDUW SRXU VD VL
GIDXWUH SDUW FDU LO SHUPHW GIDSSUpFLHU TXDOLWDWLYHE
tendance générale.

A noter que pour réaliser ce travail, une seconde personne était présente afin que les
estimations réalisées puissent étre jugées par une tierce personne. Ceci dans le but de
UHQGUH FH WUDYDLO OH SO»Mir&kdeMeél pad/ wriqiReny deHierkh ma fHV W
perception des choses.

lProposrecueillis ORUV GIXQ HQWUHWLHQ WpOpSKRQLTXH OH



Tableau 4 : Tableau des émissions de pollen par espece dans le Maine-et-Loire
Auteur : ' +XPHDX G PDliarigid Sentinelle, 2015, [15]

Périodes

Armoise
Plantain
Fromental
Ray-grass

01/01-11/01
12/01-25/01
26/01-01/02
02/02-15/02
16/02-01/03
02/03-15/03
16/03-29/03
30/03-12/04
13/04-26/04
27/04-10/05
11/05-24/05

08/06-21/06 16}06 : : 16)06
22/06-05/07 : 25/06 28/06

06/07-19/07

20/07-26/07 : ' H! , . oomm |

P07 Activité pollinique (Début) : Activité pollinique continue
28/07 | Activité pollinique (Fin) 3DV GYpPLVVLRQ GH SROOHQ
25/05 | Période du relevé terrain

05/07

1.1.3 Matériel et méthode appliquée

La premiere étape consistait a travailler sur la reconnaissance des végétaux afin
GIfrWUH OH SOXV HIILFDFH SRVVLEOH ORUV GHV UHOHYpV GH W&t
doutes et donc de limiter les erreurs. Pour cela, un travail avec diverses flores combinées a
des informations de sites internet (Tela Botanica® par exemple) a été mené.

[TpWBSWQWH DYDLW SRXU REWMHfichéeLde &frpi© DA\ERXE H)
permettant de réaliser les relevés et de récolter les informations nécessaires pour le travail
GIDQDO\VH $LQVL OHV FULWQUHY UHWHQXV RQW pWp OHV VXLY
- Numéro de station: ,0 VIDJLW GYLQGLTXHU OH Q X-mP@mtkRmaigdé UHOHY p
sur un plan de relevés
- Entreten: ,0 SHUPHW GH SUpFLVHU OH W\SH GTHQWUHWLHQ Urg
savoir, 12 tontes par an, 4 fauches par an et 1 fauche par an
- Pourcentage de recouvrement: &H FULWqgqUH SHUPHW GTLQGLTXHU OH
recouvrement au sol par espéce
- Floraison: ,0 VYDJLW GILQGLTXHU V{LO \ D IORUDLVRQ RX SD\
SODQWH QH VXIILW SDV j DIILUPHU TXYLO \ D pPLVVLRQ
nécessaire de savoir si la plante est en fleur.

Suite a cela, la préparation du matériel de terrain a été menée. La liste du matériel
utilisé est la suivante :
- Des fiches de terrain pour inscrire les résultats des relevés
- Un appareil photo
- Des piquets pour marquer la zone de relevés



- De la ficelle pour marquer la limite des zones de relevés
- (Des mouchoirs et du courage pour une personne allergique aux pollens de
graminées!)

Les relevés pouvaient alors étre effectués (Figure 21).

Figure 21 : Réalisation des relevés sur différents sites de I'écoquartier
Source : D. Humeau (Mai 2015)

.2 'HY UHOHYpV IORULVWLTXHY SRXU pYDOXHU OfLPSDFW

.2.1 Résultats

Pour obtenir les résultats, 22 relevés ont été réalisés sur la totalité des espaces
enherbés du quartier du Val de Montreuil (Annexe 3). La[Figure 22| page suivante, permet
de localiser les relevés en fonction du type de gestion. Ainsi, ce sont 9 relevés qui ont été
réalisés sur les espaces tondus régulierement, 8 relevés sur les espaces fauchés
régulierement, 3 relevés seulement sur les espaces fauchés une fois par an du fait de la
GLIILFXOWp GIYDFFqV YpJpWDWLRQ ELHQ GpYHORSSpH HW HQILC

Pour des raisons de faible représentativité, les résultats concernant les espaces
fauchés une fois par an ne seront pas présentés dans les analyses suivantes. Ainsi, la
comparaison concernera essentiellement les espaces tondus et fauchés quatre fois par an.

Pour rappel : Les résultats présentés ci-aprés indiquent uniquement la présence de végétaux

allergisants en floraison étant donné que le fauchage/tonte de ces espaces allait étre réalisé

OH OHQGHPDLQ GHV UHOHYpPV $LQVL OHV SODQWEHWeDOOHUJL
pouvaient pas émettre de pollen.



Figure 22 : Carte de localisation des relevés floristiques
Auteur : ' +XPHDX GYIDSUqV 9X GTY,FL

.2.1.1 Quel recouvrement en végétaux allergisants ?

La [Figure 23] présente le premier résultat concernant le recouvrement en
plantes allergisantes en fleur. /D GLIIpUHQFH HQWUH OH \Widd h&akHeemfdd QW UHWL
un pourcentage de recouvrement de plus de 60% pour les zones enherbées fauchées 4
fois/an et de 20% pour les espaces tondus.
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Figure 23 : Pourcentage de recouvrement en especes allergisantes selon I'entretien
Auteur : D. Humeau (2015)



Une analyse visuelle permetdfpYD@XOHGLIIpUHQFH HQWUH FHV GHX[ W\
notamment du point de vue de la floraison de la végétation (Figure 24).

Figure 24 : Analyse visuelle de I'impact du type d'entretien
Auteur : D. Humeau (Mai 2015)

1.2.1.2 Quel recouvrement par espece de plantes allergisantes ?

&HWWH UpSDUWLWLRQ SHUPHW GH YLVXDt eptdseiiceHOOH IDP
Ainsi, sur les[Figure 25|et[Figure 26|, nous pouvons voir que pour les espaces fauchés,
100% des espéces allergisantes relevées sont des Graminées et pour les espaces tondus,
FH FKLIIUH VYIpOqYH j HQYLURQ 3RXU FH GHUQLHU OH UH
lancéolé.

Parmi les Graminées, les espéces majoritairement présentes sont la Houlque
laineuse et le Fromental.

2%_ 1% o,

m Plantain lancéolé
H Fromental

m Dactyle

m Houlque laineuse
B RayGrass

m Flouve odorante

Figure 25 : Répartition des espéces allergisantes sur les espaces fauchés 4fois/an
Auteur : D. Humeau (2015)



H Plantain lancéolé
m Fromental

m Dactyle

m Houlque laineuse
m RayGrass

m Flouve odorante

1%

Figure 26 : Répartition des espéces allergisantes sur les espaces tondus
Auteur : D. Humeau (2015)

Cas du fauchage annuel :

&RPPH SUpFLVp SUpFpGHPPHQW GX IDLW GTXQH Y
j FHW HVSDFH pWDLW LPSRVVLEOH $XFXQ UHOHYp QY:
SXUHPHQW YLVXHOOH D SHUPLYV GﬂLGHQWWI[IlPIIPJHQIW\Gpﬁ
végétation allergisante. Ainsi ce sont principalement des Frénes (Fraxinus sp.) et des

Saules (Salix sp.) qui ont été observés (Figure 27).

Figure 27 : Développement spontané de saules et de frénes
Auteur : D. Humeau (Mai 2015)



[.2.2 Un impact vérifié

A la suite de ces résultats, nous pouvons mettre en exergue le fait que le fauchage
des surfaces enherbéeV ELHQ TX{LO V Rhiktenik WireOdevwelppBer [A biodiversité,
fDYRULVH OH GpYHORSSHPHQW GTHVSgFKY flgrpisgnWeEn ety DOOHUJ
comme nous avons pu le voir précédemment, 100% des relevés réalisés dans les espaces
fauchés sont des Graminées. Hors les Graminées sont les principales responsables des
allergies du fait de leur fort potentiel allergisant (5/5). En plus de cela, plus de 60% des
surfaces fauchées sont recouvertes de plantes allergisantes. En comparaison, les résultats
pour XQ HQWUHWLHQ TXH OYRQ SRXUU Da-tiite Taxdnte 12 lfdispacad, FODV VL
montrent que seulement 20% de la surface est recouverte par des espéeces hautement
allergisantes.

Ainsi, nous pouvons considérer, au vu des résultats précédemment cités, que le
fauchage quatre fois par an des surfaces enherbées pourrait influencer la sensibilité des
KDELWDQWY GH FHW pFRT X Badié latyohebtet e SrRqu€ idepvesantHvaN
allergie aux pollens, de Graminées notamment. Par conséquent, il influencerait la qualité de
vie de ses habitants au sein du quatrtier.

&RQFHUQDQW OH IDXFKDJH XQH IRLVY SDU DQ FRPSWH WHQX
SDV SRVVLEOH GfrWUH DXVVL FHUWDLQ GH OfLP&&@énwWw VXU O
DOOHUJLVDQWH 'fDXWDQW SOXV TXH GDQV FHWWH pWXGH GH F
GDQV OHV EDVVLQV GH UpWHQWLRQ TXL VRQW SURSLFHV DX Gp
type de milieu (saules, frénes entre autres). Mais nous pouvons supp RVHU TX{IHQ UpGXLVDC
nombre de fauchage sur des surfaces enherbées classiques, on augmente le risque de
laisser se développer une végétation allergisante.

1.2.3 Une méthode présentant des limites

Plusieurs limites peuvent étre associées a cette méthode GTILQYHVWLJIJDWLRQ 'D(
SUHPLHU WHPSVY OfYREMHFWLI GH FHWWH PpWKRGH pWDLW G1TD
XQH HVWLPDWLRQ GH OYLPSDFW GH OD JHVWLRQ pFRORJLTXH
allergisante. Ainsi, on ne peut déterminer concretemenW TXHOOH HVW OfpPLVVLRQ G
SROOHQV GDQV OfDLU 3RXU FHOD XQH PpWKRGH T-X@@WLWDWL
une méthode qui aurait pu permettre de dénombrer sur 1m2 par exemple, le nombre de pieds
par espece et de compter surchag XH SLHG OH QRPEUH GYLQIORUHVFHQFHV &
ORXUG j PHWWUH HQ SODFH OH FKRL[ VIHVW GRQF RULHQWp YH

'H SOXV SDU FHWWH PpWKRGH OfYLPSDFW VXU OD SRSXOL
vérifiée. Pour cela, une étude sociologique sur la population vivant dans le quartier aurait pu
étre réalisée afin de déterminer si une évolution des allergies avait été observée & TV W
GLUH VL HQWUH OH PRPHQW Re OD SHUVRQQH D HP®&HPQDJp HV
années apres, la personne a PRQWUp GHV V\PSW{PHos & §fo@aeny BLH $
seulement OTK\SRWKqVH TXH OD JHVWLRQ pFRORJLTXH DLW XQ LP:
allergies sera vérifiée.



Ensuite, les relevés ont été réalisés a un instant T sur une seule année. Ainsi, a
travers cette méthode, on ne prend pas en compte la possible évolution de la flore
spontanée. En effet, on peut tout a fait imaginer que la part des graminées dans les espaces
peu entretenus puisse diminuer et ainsi réduire O TH[S RV L WdrdeqesiX deDvBgétaux.

Et enfin, des erreurs de relevés ont pu étre réalisées. Cependant, la majorité des
YpJpWDX[ UHOHYpV pWDQW GHV 3RDFpHV OHV VHXOHV HUUHXUYV
GHV HVSQFHV $LQVL FHFL QYL Qtb® %He3 Faidanc@s déghg@esCabr¥s U p V
analyse.

$YDQW WRXWH SURSRVLWLRQ GH VROXWLRQV TXH QRXV SRX
la présence de végétaux allergisants au sein de cet écoquartier, il est nécessaire de
VILQWpUHVVHU DX[ IDFWHXUV UHVSRQVDEOHV RX IDFR:OLWDWH
dessous {Figure 28) VIQWKpWLVH OTHQVHPEOH GH FHKDID¥XQ EUX[HW L
code couleur correspondant a la facilité RX QRQ GTLOQWHUYHRLY GAH-H@KXLU
OfLPSDFW

Figure 28 : Schéma des facteurs favorisant les allergies
Auteur : D. Humeau

Nous pouvons voir que le facteur sur lequel nous pouvons aisément avoir une
LQIOXHQFH FRQFHUQH FHOXL GH OTH[SRVLWLRQ DX[ YpJpWDX][ L
SUpVHQFH GH YpJpWDX[ DOOHUJLVDQWY RQ OLPLWHr@BYpPLVVLI
développement de pollinoses. Les facteurs en jaune sont des facteurs sur lesquels nous
SRXYRQV LQWHUYHQLU PDLY GRQW OH UpVXOWDW QYHVW YLVLEC
SOXV ORQJXH (Q HIITHW DXMRXUGY{KXL EHDXBPRXS ¢ H PoH\KXXUWDHO\
nationale et méme internationale pour réduire la pollution atmosphérique ou encore le
réchauffement climatique.



Le facteur génétique peut étre lui aussi modifié mais de maniere indirecte, dans la
PHVXUH Re VL OfRQ U p G »g&auw §lerpBanis L Whrdd@enfittd processus de
réchauffement climatique ou de pollution, on diminue ainsi le risque de présenter des
allergies et de transmettre génétiquement la sensibilité aux mémes pollens. Puisque nous
ODYRQV YX SUpHagi&H BPPIHQ&Y facteurs favorisant les allergies), des parents
DOOHUJLTXHV DXJPHQWHQW OH ULVTXH @&dib ¥R vidJ peXitQétrel QI DQW L
LQIOXHQFp GIXQH FHUWDLQH PHVXUH 1RWDPPHQW QRWUH FRP
fortes pollinisations. Cependant, ce qui a influencé le développement des allergies, selon la
WKpRULH K\JLpQLVWH FYfHVW QRWUH YRORQWpP GH VH SUpPXQLL
milieu « aseptisé ». On imagine donc mal imposer a la population un retour & un mode de vie
plus « archaique ».

Le vent et le potentiel allergisant ne peuvent évidemment pas étre modifiés non plus.
Pour la taille des grains de pollens, dans le cas de la végétation spontanée, il est aussi
LPSRVVLEOH GYHQYLVDJHU XQ madifié YaDtdile dée Qrpiké LAE XYdbllerSR X U
&HSHQGDQW DYHF OHV PR\HQV WHFKQRORJLTXHV -€EteHINOY+RPPH
jour, modifier la taille des grains de pollens des végétaux horticoles principalement. Mais la
QIfHVW SDV OH VXMHW

Ainsi, pouU UpGXLUH OYLPSDFW GHV YpJpWDX[ DOOKaUtJLVDQWYV
entre autre, en réduire la présence. Plusieurs méthodes sont présentées ci-dessous afin de
limter OD SUpVHQFH GHV YpJpWDX[ DOOHUJLVDQWY DX VésLQ GH Of
sont déclinées en trois YHUEHV G { RimMiféd, R@penser, sensibiliser. Les outils
proposés ci-apres sont destinés a étre mis en place par le paysagiste concepteur pour
UpGXLUH OYH[SRVLWLRQ DX[ SROOHQV DOOHUJLMWOQWIXY DX VHL
allergies de proximité principalement.

[1.3.1 Limiter

,O VvV{DJLW GDQV FH SUHPLHU FDV GH OLPLWHU OD SUpVHQF
VXUIDFHV HQKHUEpHV WHOOHV TXfHOOHV VRQW SUpVHQWHV V
présence, il IDXW LPDJLQHU GH QRXYHOOHV PpWKRGHV GITHQWUHWL
des graminées tout en préservant la biodiversité sur le site. Pour cela, deux moyens peuvent
rwWUH PLV HQ SODFH SDU OH SD\VDJLVWH GX SUR MBEntYeui© 1$JHQFH
Juigné et la Sodemel.

11.3.1.1 Ecopéaturage

&HWWH PpWKRGH GTHQWUHWLHQ VH VXEVWLWXH j OD IDXFK
HQ SODFH GT1XQ EpWDLO VSpFLILTXH FKqYUHV SDU H[HPSOH DYl
mettre en place un paturage extensif (peu de bétes sur une grande surface) et non un
SKWXUDJH LQWHQVLI /I1DYDQWDJH GH FHWWH PpWKRGH HVW TX
PDFKLQHV FRQVRPPDQW GH OfpQHUJLH I|Ratd ® el duHNdh® XV OH F
champétre y est renforcé par la présence de ces animaux (Divo et Jault, 2013).

*UKkFH j OTpFRSKX\WQHJ FRKROWH GITLQVHFWHYV GH ¥HUWPpPEUj
reviennent coloniser le milieu (Divo et Jault, 2013).

Le[Tableau 5|, page ci-apres, synthétise O 1 D Q D Gcelfe-solbtion.



Tableau 5 : Tableau d'analyse des forces/faiblesses de I'écopaturage

Auteur : '

+XPHDX GIDSUqV '"@¥IR) HW -DXOW

Forces Faiblesses

Opportunités

Limite la croissance des végétaux
Favorise la biodiversité

Renforce le caractére « naturel » de
OTHVSDFH

$QLPH OH F°XU GX TXDUW
Renforce le lien social

Répond a un besoin de nature des
habitants

Réduit les nuisances sonores associées
auxenJLQV GTHQWUHWLHQ
(YLWH OTH[SRUW GHV GpH

Peut permettre le renforcement du lien
social avec des actions de découverte
sur le paturage, les animaux (auprés des
écoles de la commune ou des habitants
GH OffpFRTXDUWLHU

Peut étre un support pédagogique sur la
SUpVHUYDWLRQ GH OTHQ
Offrir une zone délimitte SRXU T X1 X
agriculteur local puisse y mettre en
pature ses animaux

Utiliser des races rustiques francaises

en voie de disparition

Contrainte de les nourrir constamment
Odeurs pouvant étre désagréables
Fermeture des espaces publics pour
contenir les animaux

Menaces
Animaux mal acceptés par la population
locale VILO Qf\ D SDV HX GH
et de communication au préalable
Nourrissage des animaux par les
habitants dé VpTXLOLEUDQW O¥
des animaux
ODXYDLV FKRL[ GH OfHVS
risque de ne pas manger la végétation
souhaitée
/LPLWHU OH QRPEUH DILQ
tassement et la « surfertilisation » du sol

11.3.1.2 Fenaison

/D IHQDLVRQ FRUUHVSRQG

I XQ

agriculteurs pour faire du foin pour le bétail. A la différence de la fauche, la fenaison doit étre
programmée en fonction de la croissance des graminées présentes sur le site. Elle doit
LQWHUYHQLU MXVWH Dadr®jwsteCafianSdub le¥ G &ninéeh Hovhvent les épis

(Divo et Jault, 2013). 2Q FRPSUHQG UDSLGHPHQW OfYLQWpPpUrwW GH FH W\St
GHV SUREOpPDWLTXHYV OLpHV DX[ DQWHD Y D)W SXIpFPTLAH IORIR G H B
les graminées courant Mai ou Juin selon les années.

La prairie doit étre fauchée sur une hauteur de 8 a 10cm, et de maniére centrifuge
dans le but de faire fuir les animaux qui y ont trouvé refuge. Le foin est ensuite
séché sur place durant 2 a 4 jours selon les régions. Sont ensuite formés des andains afin
de faciliter le ramassage pour ensuite former des meules de foin (Divo et Jault, 2013)

Figure 29 : Schématisation du sens de fenaison adéquat
Auteur : D. Humeau

IDXFKDJH GT1XQH SUDLULH



Le|Tableau 6{c-GHVVRXV V\QWKpWLVH OTDQDO\WH GH FHWWH VRC

Tableau 6 : Tableau d'analyse des forces/faiblesses de la fenaison

Auteur : ' +XPHDX GTDSUqV '"@R¥VIR) HW -DXOW
Forces \ Faiblesses
- (YLWH OfYpSLDLVRQ GHV J - 1RPEUH GILQWHUYHQWLR
OfpPLVVLRQ GH SROOHQ fauchage actuellement en place
- Favorise la biodiversité - Nécessite un matériel spécifique
- &UpH XQ OLHQ HQWUH 0¥ - Réalisable uniguement sur de grandes
habitants surfaces
Opportunités | Menaces
- 3RVVLELOLWpP GH VIDVVR - Pourrait créer des désagréments vis-a-
agriculteur proche afin de lui fournir le YLV GHV KD ELWDapr Yor@ts]
foin pour son élevage par exemple odeurs, etc.)
- Peut permettre de nourrir les animaux - Dégradation des sols par les engins
G 1 pp@Rurage dans le cas ou ce mode notamment sur sols argileux
GIHQWUHWLHQ VHUDLW P (compactage, orniéres, etc.)

11.3.1.3 Fauchage programmé

,O SHXW rWUH HQYLVDJp XQH VHFRQGH PpWKRGH SRXU pYLV
SROOHQV 1RXV DYRQV SX YRLU TXfLO H[LVWDLW GHX[ RUJDQL
SROOHQVY 1RWDPPHQW Of1$36) TXL VXUYHLOOH TXRWLGLHQQI
YpJpWDX[ OHV SOXV DOOHUJLVDQWYVY (Q VIDVVRFLDQW j FHW I
pollens, il est possible de savoir a quel moment précis le fauchage doit étre réalisé pour la

premiere intervention. 8Q WUDYDLO GYREVHUYDWLR QuHprfoyramey s WH QpFF
LOQOWHUYHQWLRQV VXLYDQWHY 'HV LQGLFDWHXUV GYLQWHUYHQV
GH MXJHU OH PHLOOHXU PRPHQW SRXU LQWHUYHQLU ,0 SHX
pourcentage, en recouvrement, de veégétaux allergisants en fleur sur une surface donnée (1

m2 ou plus).

Le[Tableau 7] VAQWKpWLVH OTDQDO\WH GH FHWWH VROXWLRQ

Tableau 7 : Tableau d'analyse des forces/faiblesses du fauchage programmé
Auteur : D. Humeau

Forces | Faiblesses
- La premiere intervention élimine le pic - 8Q QRPEUH LQFHUWDLQ G
GipPLVVLRQ SDU XQ IDXF GITXREQPH VXU OIDXWUH
- /LPLWH OfpPLVVLRQ GH S - Nécessite une surveillance constante
interventions ciblées entre la premiére fauche et la seconde
émission importante de pollens
- Peut se réaliser sur des surfaces de - Empécher le renouvellement de la
petite taille végétation spontanée en la coupant au
moment de la floraison

111.3.2 Compenser

Pour accompagner les techniques précédemment citées, le paysagiste peut
envisager de compenser la présence des végétaux spontanés allergisants HQ VILQWpUHVVDQ)
la végétation ornementale au sein du projet que ce soit sur le domaine public ou privé.

3RXU OH GRPDLQH SXEOLF XQ RXWLO GYDLGH j OD GpFLV
(ouvrage intitulé Guide de la végétationenvile GRQW OTYREMHFWLI HVW GH SUpVH
ligneux ethe UEDFpVY DOOHUJLVDQWY HW GYfHQ SURSRVHU GHV DOWHI
graminées horticoles comme la Stipa tenuifolia, HQ JUDQGH TXDQWLWp HVW j pY



QYfpWDQW SDV GYfHQ LQWHUGLUH OD SODQWDWLRQ PDLV GH OI
DXMRXUGTKXL GH PRGH HW RaQ-totaitéWdd BrixeYidgeBedi® (Bo&sP eflaX,
2015).

Pour le domaine SULYp LO HVW SRVVLEOH GYLQWHUVYaldpg¢ U VXU O
grace au « Cahier des prescriptions architecturales et paysagéres » dans lequel est inscrit
OfHQVHPEOH GHV SUHVFULSW,LER&3pectéMau bieBiRgPivaD 6 bateter Q V
GIDUFKLWHFW XU HCddious bbtehiD ivelxdhérence globale dans la ZAC. Ainsi, a
OfLQWpULHXU GH FH GRFXPH @Wles veyévadhQanutilisar okl n@U gar&ik Q L V
OMDPpQDJHPHQW GX MDUGLQ SRXU OHV DOOHUJLHV TXTLOV SHXY

Le[Tableau 8| ci-apres V\QWKpWLVH OfDQDO\WH GH FHWWH VROXWLRQ

Tableau 8 : Tableau d'analyse des forces/faiblesses de la compensation végétale
Auteur : D. Humeau

Forces \ Faiblesses
- Limite la présence des végétaux - Intervention minimaliste dans le cas
allergisants GITXQH VXUIDFH HQKHUEDPp
- Permet de contrbler les végétaux sur le importante
domaine public et privé
Opportunités \ VEREES
- Moyen de communiquer sur les végétaux - Non respect des recommandations et
allergisants prescriptions par les particuliers

11.3.3 Sensibiliser

.3.3.1 /IHV DEWHXUYV GH OTDPpQDJHPHQW

Le PNSE 3 affirme une volonté de sensibiliser les collectivités, principaux acteurs
GDQV O1DPpQ D Jeirkoita3,\Wur@kl Xegétaux allergisants pour en réduire les usages.
&RPPH OTDQQRQFH OH 316( OHV DFWHXUV SULYLOpJLpV SRXU
Régionales de Santé, le RNSA mais aussi les professionnels du paysage. En communiguant
aupres des collectivités, celles-ci comprennent les enjeux qui sont associés aux allergies aux
pollens. Le paysagiste se doit Geffe le conseillé privilégié dans les commandes publiques
GIYDPpQDJHPHQW QRWDPPHQW GDQV OH FDV GHV =$& FRPPH Ofp
Les collectivités peuvent, en connaissance de cause, inscrire dans la programmation
GIXQ SURMHW OD YRORQWpP GTLQWpPpJUHU OD SUREQpR®WLTXH G
congus seront tournés, dés leur conception, vers la lutte contre le développement des
allergies aux pollens.

A noter : Le RNSA méne, depuis quelques années, des moyens pour sensibiliser et aider les
FROOHFWLYLWpPV VXU OHV SUREOpPPDWLTXHV GHVY DOOHUJLHV ,C
décision qui décline une liste « noire » des végétaux allergisants a limiter dans les
DPpQDIJHPHQWY &HW RXYUDJH HVW GLVSRQLEOKBuUdeds [®HXU VLV
Végétation en ville ».

Le[Tableau 9| ci-apres V\QWKpWLVH OYDQDO\WH GH FHWWH VROXWLRQ



Tableau 9 : Tableau d'analyse des forces/faiblessesdela VHQVLELOLVDWLRQ DXSUqV GHV DFWHXUV (
Auteur : D. Humeau

Forces \ Faiblesses

- Faire connaitre les problématiques des - Long et difficile & mettre en place
allergies aux collectivités et aménageurs

Opportunités \ Menaces
- Intégrer dés la programmation la - Des communes réticentes
problématique dans les quesions
GYDPpQDJHPHQW GX WHU

111.3.3.2 Les particuliers

Les particuliers doivent eux-aussi étre sensibilisés aux problématiques des allergies.
Plusieurs méthodes peuvent étre appliquées par un paysagiste notamment. La mise en
place de démarches permettant de lutter contre le développement ou la plantation de
végétaux allergisants doit étre expliguée aux habitants, pour étre acceptées, sur le méme
principe que la gestion différenciée. /D UpXVVLWH G T Xé&antWiépendastée Rdel HW
OfDFFHSWDWLRQ GHV KD HEéihibepauvétreHe Bayeh\de dortmunigder sur
les bons gestes a avoir, pour les personnes allergiques ou non, comme se rincer les
FKHYHX[ WRXV OHV VRLUV SRXU pOLPLQHU OH SROOHQ pYLWHU
de pollens, etc. Ceci dans le but de les sensibiliser et peut étre de les inciter a consulter un
DOOHUJRORJXH 3XLVTXI{DXMRXUGUKXL LO H[LVWH GHV PpGLFIL
comme nous avons pu le voir dans la partie , IXWWHU FIHYM).SRVVLEOH

Les outils pouvant servir & réaliser ce travail sont multiples comme des panneaux de
sensibilisation FRPPH RQ HQ WURXYH DX VHLQ GH OfpFRTXDUWLHU GX
des articles, des brochures ou encore des rencontres in situ, FRPPH SRXU OfpFRTXDUWLH
Val.

Le[Tableau 10} ci- GHVVRXV VI\QWKpWLVH OfDQDO\VH GH FHWWH VR

Tableau 10 : Tableau d'analyse des forces/faiblesses de la sensibilisation aupres des particuliers
Auteur : D. Humeau

Forces | Faiblesses
- Faire connaitre les problématiques des - Long et difficile & mettre en place
allergies aux particuliers - Nécessite beaucoup de moyens
- Faire accepter les méthodes alternatives (techniques et financiers)
GIHQWUHWLHQ
Opportunités | Menaces
- Se servir des supports pour inciter les - Des communes réticentes
particuliers a consulter un médecin
spécialiste
- Présenter les bulletins polliniques émis
SDU 09%$36) TXRWLGLHQQH

BIl AN

Nous avons pu voir que le mode de gestion des surfaces enherbées présente un
LPSDFW FHUWDLQ VXU OH GpYHORSSHPHQW GH OD IORU
environ trois fois plus de végétaux allergisants sur des surfaces entretenus par fauchage
gue par la tonte douze fois par an. De plus, la majorité de ces végétaux sont des graminées
qui sont une famille de végétaux au potentiel allergisant le plus élevé et qui sont responsable
GH OD PDMRULWp GHVY DOOHUJLHV DX[ SROOHQV LE&dguss
solutions envisageables, pour le paysagiste, pour tenter de réduire la présence des
végétaux allergisants sur ces espaces HW OLPLWHU OYLPSDFW VXU OD S




/IHV pFRTXDUWLHUYV VRQW DXMRXU G § Kabiter © tégranRIEsY HOO H V
principes du développement durable et dont la place du paysage et du cadre de vie de
ses habitants y prend une place importante . Ces espaces sont alors gérés de telle sorte
GIDYRLUPXmMFW OLPLWpPp VXU OdhHiEsdraR QW EréarHtQds corridors
PFRORJLTXHYV &THVW OH FDV GH O fpRiBriEXDildahk shlto@eptd@d O j ORQV
et sa gestion, a permis de créer XQH FRXOpH YHUWH DX $H X B HZNKWIDURW IBWX QH
de connecter différents écosystem HV SUpVHQWY DXWRXU GX SURMHW H
GIDFFXHLOOLU O Bn EffeR B haflbhla\etéWatorisé par la création de bassins de
rétention créant des milieux humides propices a une certaine biodiversit¢ et OTHQVHPEOH GHYV
HVSDFHYV YHUWWartieHsobtgereRselon le principe de gestion différenciée et
GH OYDEDQGRQ GHV SURGXLWYV SK\WRVDQLWDLUHV

Ce mémoire avait pour objectif de PRQWUHU TXTXQH JHVWLRQ pFROR
VXUIDFHVY HQKHUEpPHV DX VH L qot@@fine lpdoRéee Xdte S3M UHQTpFRTXDUWLF
du Val, avait un impact sur le développement spontané de végétaux allergisants et
donc pourrait impacter la sensibilité de ses habitants aux pollens . Les résultats ont
montré une différence significative entre des espaces entretenus régulierement (par la tonte)
et des espaces fauchés (1 a 4 fois par an) avec environ trois fois plus de surface couverte
par des végétaux allergisants  (principalement des graminées).

Des solutions sont a la disposition du paysagiste pour tenter de limiter la
présence des végétaux allergisants sur de tels projets. Il est vrai que ces solutions et les
DFWLRQV PHQpHYVY SDU Of(WDW SRXU OLPLWHU OD SODQWDWLRQ
GIDPpQDJHPHQW MiNiMAMREBOFQMQ G RQ VDLW T XIeK feud pairau@®r GH SR
plusieurs centaines de kilometres. Il est humainement impossible de bloquer les grains de
SROOHQV j OfHQW etk cantddler ¥k 0eplat®ments de ces grains , mais ne
SDV LQWHUYHQLU QH ITHUDLW T X iDebtrcei@ajn 4titUa OnéllleSre) BRrifél VV XV
SRXU OXWWHU FRQWUH OHV DOOHUJLHVY UHVWH OD PpGLFDWLF
reprenons les termes associés au développement durable qui disent « Penser global, Agir
local », les actions que le paysagiste menera pour réduire la présence de végeétaux
allergisants auront un sens si ces actions est menée par tous. Nous sommes donc face a un
SUREOgPH GYDPpQDIJHPHQW GX WHUULWRLUH

$LQVL OfTK\SRWisany H XdenLfdudrisant la biodiversité par un entretien
écologique, on favorise la présence de végétaux allergisants et donc on augmente le risque
GITHQJHQGUHU GHVY DOOHUJLHY HW GYLPSDFWHUW e Berbt¢QVLELOL\
pas étre vérifitce SXLVTXH QRXV DYRQV possiv&deUcanilfeL otpaton den
la biodiversité et mode de gestion écologique limitant la présence de végétaux
allergisants SDU OD PLVH HQ SODFH GH OfpFRSKWXUDJH SDU H[HPSOI

&H PpPRLUH VIHVW LQWpUIdVWdfe spoftdn€e sUP e slrfaces
enherbées et aux méthodes permettant de réduire la présence de la flore allergisant e.
$LQVL OfpFRTXDUWLHU D pWp FRQVLEos VY, prkR&EIRGgs BhDs@sW X Q HV S
est tout autre. En effet, OTpFRTXDUWLHU QTHVW SDV VRXPLV XQhtTXHPHQW
présents dans son périmétre , mais il est aussi soumis & son environnement :



Figure 30 : Schéma simplifié des mouvements du pollen au sein d'un écoquartier
Auteur : D. Humeau

En considérant le systéeme dans sa globalité, le vent prend une place importante
GDQV OD SUpVHQFH RX QRQ GH SROQHS e @apaysteO feppeRtT XD UW L H
intervenir seul . %HDXFRXS GIDXWUHV IDFWHXUV VRQW | SUHQGU
sensibilisation des habitants aux pollens. En effet, au niveau des habitations, plusieurs
pOpPHQWY SHXYHQW SHUPHWWUH OYDFFXPXODWLRQ GH SROO
ventilations mécaniques FRQWU{OpHV 90& TXL YRQW UHQRXYHOHU OfCLC
DSSRUW GYDLU H[WpULHXU HW SDU FRQVEBLQHNQW OIS RAKW W FONH
rwWUH SHQVpH GH WHOOH VRUWH TXH OH SUpOqYHPHQW GYDLU C
amenant le polHQ 'H SOXV HQ WHUPH GIDUFKLWHFWXUH OHV HVSDF
étre réfléchis de la méme maniére en évitant de les placer face au vent dominant.

Autre adaptation envisageable, une organisation urbaine réfléchie  de telle sorte
TXYLO \ PRMWVQWVWHGTREVWDFOHY SRVVLEOHV IDFH DX YHQW SRXU
puissent étre évacués rapidement.

Ainsi, nous pouvons voir que la lutte contre le développement des allergies au
sein des écoquartiers GRLW rWUH PHQpH SDU XQ HQVHPEPGIDGHPH@WXU
du territoire FRPPH OH SD\VDJLVWH OYDUFKLWHFWH RX HQFRUH O
professionnels de la santé et des acteurs publics.

AORUV TXH OH SULQFLSH PrPH GH OYfpFRTXDUWLHU HVW G¥Yl
vie agréable et respectueux de la santé, celui-ci semble étre biaisé par le développement
GIXQH YpJpWDWLRE leD tafshddat JduV iplghV par le vent. Peut-étre serait-il
QpFHVVDLUH TXH Of(WDW LQVFULYH @kgivh ¥eR@QgeDdaHE (FRAXDUV
plante s allergisantes et du pollen DILQ GH GpWHUPLQHU FRPPHQW OD PDVWL
OD PDVWULVH Gf°XYUH D SULV HQ FRPSWH FHWWH SUREOpPDWL"
domaine public (et privé!) HW FH HQ WHUPH G{XUEDQLVPH GYDUFKLWH
GTHQYLURAQWPdHdEQOtte remarque, devons -nous remettre en question la
durabilité des écoquartiers DFWXHOV GYXQ SRLQaVsapitaird XH VRFLDO
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ANNEXE1l ([HPSOH GYDUWLFOH SDUX GDQV Ok @XOOHWL
Montreuil -Juigné »

Source : /(0%$,5( 1 8QH EDODGH SpGDJRJLTXH GDQV OfpFRTXDL
Montreuil-Juigné, Décembre 2014-Janvier 2015, p.7



ANNEXE 2 : Exemple de fiche terrain utilisée pour realiser les relevés

floristiques

Auteur : D. Humeau

Numéro de 0 o o
station : efGah (LS
Localisation: Bord de route Bord de chemin Espace vert Champs
Plantain majeur Plantain lancéolé Vulpin
YYYYYYYYYYY| YYYYYYYYYYYY YYYYYYYYYYYYYYYX
Floraisomn Floraison Floraison
OUl / NON OUl / NON OUl / NON
Fromental Dactyle Houlque laineuse
Pourcentages| YYYYYYYYYYY| YYYYYYYYYYYY YYYYYYYYYYYYYYYXX
de
recouvrement
Floraisomn Floraison Floraison
OUl / NON OUl / NON OUl / NON
Fléole RayGrass Flouve odorante
YYYYYYYYYYY| YYYYYYYYYYYY YYYYYYYYYYYYYYYX
Floraison Floraison Floraison
OUl / NON OUl / NON OUl / NON

*Fauchage annuel {2 fois / an)
Fauchage régulier (4 fois/an)
Tonte (12 fois/an)



ANNEXE 3 : Tableau des données brutes issues des relevés de terrain

Auteur : D. Humeau
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Résumé :

Classées au 4°™ UDQJ PRQGLDO GHV PDODGLHV FKURQLTXHV SDU
(OMS), les allergies touchent de plus en plus de personnes. En France, les allergies aux pollens
touchent environ 20% de la population, et concerne majoritairement les populations urbaines. De plus
HQ SOXV GH SHUVRQQHV VILQVWDOODQW HQ PLOLHX XUEDLQ
JUDQFH OHV pFRTXDUWLHUV 8QH IRUPH GYH[WHQVLRQ XUED
OTHQYLURQQHPHQXWQ SBVSBRW GRWLWH HW SDU OD FRQVHUYD
écologique mais aussi esthétique. Ces espaces verts sont alors gérés de maniére durable en
appliquant, entre autre, un entretien extensif (fauchage), sur des surfaces dont la biodiversité est
intéressante, et ceci au risque de développer une végétation allergisante. Ainsi ce mémoire a pour but
GIDQDO\WHU OfLQIOXHQHHX GHH [F®I VBW XIQJ $UF RVigkBhppémeht) de végétaux
allergisants et donc sur la sensibilitt GH VHV KDELWDQWYVY DX[ SROOHQV HW G

Abstract :

Ranked 4th chronicles diseases in the world by the World Health Organization (WHO), allergies affect
more and more persons. In France, pollens allergies affect about 20% of the population, and particularly
urban population. More and more persons come in cities. This issue created, for example in France,
HFRGLVWULFWV ,WTV DQ XUEDQ H[WHQVLR Qronmen ptRdidh by B Ri@
respect and conservation or creation of green spaces which have an ecological or esthetical interest.
These green spaces are maintained sustainably with an extensive maintenance =like reaping +on
areas where biodiversity is interesting with the probability to develop an allergenic flora. In this way, this
report analyses the influence of this maintenance, into an ecodistrict, on allergenic flora development
DQG FRQVHTXHQWO\ RQ UHVLGHQWV Y SR Cay3¢Q0me sb@tibhE L O L W\

Mots-clés : Allergie, Gestion écologique, Ecoquartier, Fauchage, Tonte, Plante allergisante, Santé,
Gestion différenciée

Key Words: Allergy, Ecological maintenance, Ecodistrict, Reaping, Mowing, Allergenic plant, Health,
Differentiated maintenance
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