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cLowN abattant dans la risée, dans le grotesque, dasslaffement, le sens que contre toute
lumiere je m’étais fait de mon importance.
Je plongerai.
Sans bourse dans l'infini-esprit sous-jacent ouvert
atous

ouvert a moi-méme a une nouvelle et incroyableerosé

Henry Michaud

Introduction

Le clown a mille masques. Il n'est pas toujours umiki Il ne porte pas toujours de nez
rouge. Comment saisir un clown dans sa course &liges €lucubrations? Je m'efforce dans ce
mémoire d'offrir du clown, ma vision. Elle est sdijve et en mouvement; faite d’interrogations,
de joie, de partage. Elle est pauvre, si I'onicléme la multitude de facons d'étre clown. D'urreut
cOté, elle est riche de mes formations, de mesorgres avec les stagiaires, des merveilleux
spectacles que j'ai eu la chance de voir. La figurelown me passionne car elle est infinie. Ainsi,
je ne prétends pas que ce travail, baigné de ciiwle psychomotricité, apporte quelques réponses
aux questions que je m'étais initialement poséemrie toujours, ce que je découvre sur la piste
sur laquelle le clown m'a entrainé, c'est moi-mémeant de préciser ce que jentends par
«psyclownmotricité», je souhaite dresser un breéimaire de I'histoire du clown et des différents

types de clown qui sévissent actuellement.

La naissance du personnage de clown, tel que n@usohnaissons aujourd’hui, est

indéniablement liée au cirque qui fit son appaniten Europe au XVIII° siécle. Les premiers
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cirques étaient équestres et anglais. lls descemidaies mimes gréco-romains, des jongleurs
médiévaux et de la Commedia Dell'arte. Le clowerignait entre deux numeéros. lls avaient une
vocation de transition. Aujourd'hui, les clowns ahigsent bien d'autres espaces: dans les hdpitaux
avec le rire médecin, dans les manifestations &g&clowns militants, dans les conférences avec
les clowns analystes, dans les territoires en itendivec les clowns sans frontieres, dans les
maisons de retraite avec les clowns relationnéds,Rersonnellement, c'est au théatre que je les ai
rencontrés pour ne plus les quitter méme s'ils tmeonmenée sur une autre piste, celle de la

psychomoaotricité.

Ce travail est la synthese de trois stages:

*Un stage de théatre au cours duquel je me suigdaita recherche de mon propre clown.

Un stage de « découverte de son clown» que jBgédia lintention d'un groupe de
psychomotriciens.

*Un stage de thérapie psychomotrice en CAMSP awsatuguel j'ai porté un nez rouge avec deux

jeunes patients.

Qu'est-ce que la psyclownmotricité? Pour certdmgsyclownmotricité est et restera un
syncrétisme, un procédé artificiel qui consisteassembler de maniere superficielle les éléments
disparates que sont le clown et la psychomotr&itqui, en apparence, n'entretiennent aucun lien.
Or les liens qui unissent le clown et la psychomibé sont symbiotiques car leur essence est
relationnelle: le dialogue tonique. Le lien, engsymotricité est primordial. Les psychomotriciens
sont experts dans le domaine de l'unificationnsent des relations fortes avec leurs patiergs. Il
rassemblent dans leurs pratiques des données isiiedisciplines distinctes (neurologie,
psychologie, anatomie, etc.). Leurs patients ptésersouvent des disharmonies qu'ils tentent de

porter vers un équilibre; tels un duo de funambslasle fil des entraves et des potentialités. Le



symbole méme de la psychomotricité trace un ligreamos racines et le ciel a travers son axe. Le
psychomotricien, bien ancré dans le sol, attensésiressentis sait mieux que jamais accompagner
les patients dans leurs jeux ou réveries lunagéparer (au lieu de rassembler) encourage l'itusio
que les éléments peuvent étre mieux compris, digseganalysés. Tous les sages s'accordent
pourtant a penser qu'en creusant profondémentddgions s'abreuvent a la méme source. C'est
donc a ce fond poétique commun au clown et la Bydiricité que j'ai décidé de remonter. Cette
source n'est pas a conquérir. Elle s'écoule eiffit g'en écouter le chant pour accéder a sa eatur
propre. Ainsi, pour tracer ce chemin, je n'ai s@ucun itinéraire mais me suis fiée latlition.
Dépasser tous les doutes et craintes qui m'onilessea route m'a ouvert la voie a l'acceptatian,
lacher-prise et a la confiance en moi. Le clowlagisychomotricité sont imprégnés de philosophie
phénoménologique. Il convient donc d'observer lEnpmenes psychomoteurs mis en jeu dans la
découverte de son clown. Le développement psyclaseumn traverse trois stades. Au premier
stadeétre, observer et étre observé(é)mage du Corps est largement sollicitée, imgée et
réactivée. J'‘émets I'hnypothése que le nez roudmisamt office d'enveloppe psychique peut faciliter
I'expressivité du corps et de son image. Le deuxistade psyclownmoteur s'intitue mouvoir,
s'émouvoirA travers différentes théories des émotions etravatl d'observation et de conscience
corporelle, je favorise les rencontres entre ledfet la forme du fond poétique commun. Au
troisieme stadelaccés au langage et a la représentatigm,m'interroge sur l'impact de l'inter-
subjectivité dans I'élaboration deu et duJe Ma formation, mon histoire personnelle m'inclinan
envisager la psychomotricité comme une science memB'autres psychomotriciens défendent ce
point de vue, comme Nicolas Raynal pour qui, égycpomotricien c'est "exercer aussi ce qui est
un art qui comme tout art, demande de la riguesiladconnaissance, de la technique, mais qui
surtout réclame d'avoir quelgue part une ame startce sans quoi nous pourrions oublier, pour nos
patients comme pour nous méme, que notre métieavesit tout un métier de I'hnumain, voire un

métier humanisté&. Il est pourtant aisé d'oublier cette essence taseciété moderne et dualiste

1 RAYNAL, 2007, p.42
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dans laquelle nous évoluons. Il y aurait d'une [esrichoses raisonnables donc sérieuses et d'autre
part, les rigolos dont les réveries prétent & sewt a se distraire. Cette vision cartésienne amet
élément fondamental: le réle crucial de l'artistngl la société. L'Art est indispensable. Il nous
interroge, nous bouscule, nous émeut, nous étdrihemour et le rire sont I'oxygéne de notre
quotidien. Cette année, la France a perdu plusdgeedessinatelfisElle a perdu sa légéreté, son
souffle, sa joie. Pendant, des jours et des sesanus rires étaient teintés de doute, de crailate,
terreur. Ces événements nous ont rappelé quelegirun moyen de défense et une arme. Le clown
sSous son sourire éclatant ne perd pas une mietteuties ces horreurs. Il les range dans son fond
poétique commun et saura en faire bon usage le mtoveau, lorsqu'on ne s'y attendra plus pour
mieux nous surprendre. Il convient de retracedifsrentes fonctions du clown d'un point de vue
social et thérapeutique. J'ai émis I'hypothéselguepuisse envisager la psychomotricité comme
une science humaine. Si je poursuivais cette lagigémettrais I'nypothese que le clown est
thérapeutique. Or, je ne le pense pas thérapeutigng son but. J'encourage les stagiaires que je
forme au clown a y rechercher la poésie. Le béeddicils en tirent, en terme de développement
personnel, existe mais ne devrait pas prévaloilindemtion artistique. Au cours du stage de
découverte de son clown, le stagiaire se confranten Image du Corps et donc a son histoire.
Cette découverte de son propre clown enrichieetdellpsychomotricien dans son savoir-étre et sa

posture thérapeutique?

Il est parfois difficile de suivre un nez de clowren qu’il soit rouge. Accroché a son
élastique, il rebondi comme les événements qui mimenée a développer cette idée de
psyclownmotricité. Il me faut sans doute commer@@u tout a débuté: cette premiére entrée, cette

rencontre avec le clown et donc avec moi-méme.

2 |l est fait référence ici aux attentats du 7 jan2i@l5 a lI'encontre du journal satirique Charlidéi® Les victimes
de la tuerie sont les dessinateurs Cabu, Charlpidpmignous et Wolinski, la psychanalyste Elsadatay
I'économiste Bernard Maris, le policier Franck Balaro qui assurait la protection de Charb, leezieur
Mustapha Ourrad, Michel Renaud, fondateur du fasRendez-vous du carnet de voyagsété pour l'occasion, et
Frédéric Boisseau, un agent de la société Sodexcharge de la maintenance du batiment.



ler stade du développement psyclownmoteur: étre, ob server,
étre observe

Londres, un bel apres midi de juin 2006

Comme tous les apres midi, je suis I'enseignemena dréation théatrale a LISPA, London
International School of Performing Arts. Cette @coléée par un éléve de Jacques Lecoq (1921) est
basée sur la théorie diiorps Poétiquade ce dernier. Comme tous les jours de la sempinag
rends dans cette école renommeée apres avoir teacainme assistante d’éducation spécialisée
dans un college. Il s’agit d’'un emploi a tempsplgui me permet de financer ma formation. LISPA
étant elle aussi une formation a temps plein, nybhnre de vie est a I'image de cette capitale:
survoltée, éreintante et créative. Je suis treiéex@ar ces études pourtant mon état général de
fatigue ne m’'autorise pas a en profiter pleinemé&mnbvanni Fusetti nous enseigne I'art du clown.
Dans cette formation, le clown est toujours le aerierritoire visité. Tous mes camarades sont
assis en demi-cercle et je viens de me porter tail@npour faire ma premiére entrée. Giovanni me
rappelle la consigne: «Tu mets ton nez en coul@ss,tu viens sur scene et tu ne fais rien.» Eent
et jessaie de jouer avec le public. Beaucoup dsdge bousculent dans ma téte: j'espere qu’ils vont
rire... s'ils rient je ferais cela, etc... Evidlemmelats rires ne surgissent pas ou bien ce sont des
rires de compassion. Giovani se léve et viens nars || me ramene en coulisse en me touchant
I'épaule. Il me dit: «<Recommence, ne tinquiéte, passais que tu es intelligente.» Je comprends
que jai échoué a I'entrée mais la bienveillancecalaquelle Giovanni s’est adressé a moi m'a
completement rassurée et détendue. Je retourrseéne, me poste devant le public et ne fait rien
jusqu’a ce qu’'un immense baillement me surprenaenelrefréne pas ce dernier au contraire, je

savoure ce lacher prise, cette détente. Le pukptose de rire. Il s’agit d’'un rire franc et joyeux



Ce rire me surprend, me vexe méme. Alors je ralg efors de scéne sous les rires du public
décuplés. Aprés cette entrée, Giovanni me fit wemaarque qui me bouleversa: «Je percois

beaucoup de lenteur dans ce clown.»

Montpellier, une grise matinée de mai 1988

Le médecin vient en urgence m'ausculter. Je suie &lg 9 ans. Depuis le matin, je suis
partiellement paralysée des quatre membres. Jeéestosisé par ce qui m’arrive. Mon état de santé
parait inquiétant cependant je retrouve la marand@ut de quatre jours. Un épisode similaire
surviendra quelgues mois plus tard. L'enquéteadfiqlie sera négative. Cette paralysie est apparue
comme le paroxysme du ralentissement psychomoteeij'expérimentais alors. En effet, je suis
une petite fille lente, maladroite et timide. Lesqueries ont eu raison de mon estime personnelle.
Je n'essaie plus de faire, de peur de mal fairdeofaire trop lentement. Les «amitiés» que j'ai pu
établir jusque-la sont des relations de dominati@nlecture est mon unique refuge et c’est grace a
elle que je ne sombre pas. Mes seuls véritables somt alors Marcel Pagnol, Victor Hugo, Jean
Paul Sartre, André Malraux et enfin le ThéatrenJ&raudoux, Alfred de Musset, Moliere me
guident jusqu'a la scene. Sur cette scéne, je réreda troupe, une entité qui m’autorise a
m’individualiser. Je suis adolescente et je comraenen’autoriser a penser. J'entre a la faculté ou
jétudie les lettres et la mise en scene théatthleques Bioulées m’enseigne les rudiments de la
pédagogie selon Jacques Lecoq. Dans cette écolarle est le corps du théatre. «<Le mime c’est
faire corps avec et donc comprendre mieuxlacques Lecoq s’est inspiré Idanthropologie du
gestede Marcel Jousse pour fonder sa pédagogie. De raenm@aniere que Marcel Jousse avance
gue «[N]Jous ne connaissons les choses que dansdarenou elles se jouent, se gestualisent en

nous.» Jacques Lecoqg estime que «kjeu est la maniére la plus naturelle de restituer les

w

J. Lecoq, 1997, p.33
M. Jousse, 1939, cf. p.61
Il s'agit pour I'apprenti comédien de reproduire sieenes de la vie quotidienne sans aucune tratigppsans
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phénomeénes de la vie. Je m’autorise ainsi a rejouer la vie que je alaypas 0sé saisir durant mon
enfance. Pour rejouer les themes élémentaires apteles feu, I'eau, I'air et la terre, je saute, je
cours, je grimpe, je marche. Je réinvesti mon cargprouve ses limites, ses appuis, son axe. Selon
Jacques Lecoq «les lois du mouvement organisetagdes situations théatralesCe sont les lois

du corps humain en action: équilibre, déséquililmgposition, alternance, compensation, action,
réaction. Je ne sais pas encore que je fais deylehpmotricité. J'éprouve cependant ce besoin
impérieux d’explorer ces schemes moteurs et lediénwoqui les accompagnent. Cette pédagogie
m'invite a rechercher le fond poétique communs@git d'une dimension abstraite, faite d'espace,
de lumiéres, de couleurs, de matiéres de sonsegtetrouvent en chacun de nous. Ces éléments
ont déposé en nous, a partir de nos diverses expés, de nos sensations, de tout ce que nous
avons regardé, écouté, touché, godté. Tout cdia dess notre corps et constitue le fond commun a
partir duquel vont surgir des élansPans la pédagogie de Jacques Lecoq, je suis&spar son
concept demimodynamiquell s'agit de mettre en mouvement la dynamique dlbjet, d'un mot,
d'une couleur ou d'une architecture. En appararatei-ci ne bouge pas mais I'émotion qu'il nous
procure est un mouvement que l'acteur va chercagp@mer corporellement. Il projette hors de lui

le mouvement interne que l'objet observé a gért@e lui. La mimodynamique met en jeu I'espace
et le rythme. Je travaille donc a m’adapter aufécbhts rythmes. Dans mon quotidien, je parviens
a mener de front mes études et ma vie professieneélpersonnelle. Par ailleurs, la société
contemporaine valorise I'efficacité et j'aspireteeéenfin dans la norme. Je pensais étre parvenue a
me dégager de cette pesanteur qui me ralentisgadgue je n’étais qu'une enfant. Ainsi lorsque
Giovanni, met le doigt sur cette impression dedentjue mon clown dégage, je suis bouleversée et

étrangement soulagée. Un questionnement va émgrgermoi: «<Comment a-t-il su? Comment a-

exagération, dans la plus grande fidélité au gékd,psychologie des individus et sans souci dili@u_e jeu
intervient plus tard lorsque conscient de la dim@anghééatrale, I'acteur donne un rythme, une mesune durée, un
espace, une forme a son improvisation pour soriqul# jeu peut s'éloigner fortement dans les pasgions
théatrales les plus audacieuses, il ne doit cepeija@ais oublier le point d'ancrage dans le réel.

6 J.Lecoq, 1997, p.41

Ibid, p32

8 Ibid, p.57

~
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t-il vu ce que je travaillais tant & masquer? Cominee ridicule petit masque I'a-t-il autorisé arvoi

si juste en moi?» C’est ce questionnement qui nissor le chemin de la psychomotricité.

Paris, lundi 7 juillet 2014, premier jour de stage

Je dirige aujourd’hui le premier jour du stage déaouverte de son clown» a I'attention des
psychomotriciens ou étudiants en psychomotriclédudie moi-méme cette discipline depuis deux
ans. Il se déroule dans une petite salle assoei&tivdurera cinq matinées de trois heures. Ma
pédagogie s’'inspire en majeure partie de celle idgdBni Fusetti, gestalt thérapeute et éléve direct
de Jacques Lecoq. Je I'ai depuis moi-méme proposé &inquantaine de stagiaires issus du milieu
artistigue professionnel ou amateur, médical oarmpadical. Les stagiaires savent que je prépare un
travail de recherche sur le clown et la psychoribéri Ils sont pour la plupart heureux de se préter
a ce projet. lls acceptent de remplir anonymementest d’Estime de Soi de Rosenbelg
demande aux stagiaires de former des bindmes st geésenter en deux minutes. Pour mettre un
peu de piguant, je leur précise qu’ils doivent gradt écouter leur partenaire en méme temps sans
jamais s’arréter. A l'issu de ces deux minutestdiise cacophonie chaque stagiaire présente son
binbme au groupe. Cette proposition offre un int@@ur le clown et la psychomotricité, car il
incite a développer la capacité d'étre, a la faisspnt a soi et a l'autre. J'appellerai cette pestu
I'actentivité Elle repose sur une notion fondamentale de lahmsyotricité; celle du dedans/dehors.
Par ailleurs, nous apprenons grace a ce jeu qulgpe est composé de trois psychomotriciennes,
une artiste du spectacle vivant et cing étudiaatepsychomotricité. La seconde proposition est un
échauffement corporel intitulé «Jeu m’appelle»s’digit d’écrire son prénom avec son doigt puis
avec toutes les parties du corps dans tous less planl’espace, a toutes les grosseurs, etc.
J'affectionne cet échauffement car la questiorideritité y est d’ores et déja abordée, questidn qu

ne nous quittera plus tout au long du stage. Jeoggmaux stagiaires de choisir leur nez rouge. Je
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leur donne quelques notions théoriques sur le hezagit du plus petit masque du monde. Le
magquillage étant en quelque sorte un autre typaakgue, j'invite les stagiaires qui le souhaitent a
éviter de se maquiller pour les prochains jourstdge. Cette régle fait partie du cadre du stage
comme la tenue noire qui facilite la lecture desumsmnents et des dynamiques corporelles. Les
regles sont énoncées et explicitées mais n’ontupasaractere impératif. En général, elles sont
plutdt bien tolérées par les stagiaires, qui engzenment vite l'utilité. Les nez sont munis de deux
petits trous pour respirer et d’'un élastique. Isétpue doit étre porté sur les oreilles et passas s
les coins des yeux pour souligner le regard. Larskgs stagiaires ont trouvé leur nez, je leur
demande de le laisser autour du cou ou sur le foosgu’ils ne sont pas en scéne. Le nez est un
élément qui facilite I'entrée dans I'état clownesqQCet état clownesque repose sur la combinaison
de deux éléments: respirer la bouche ouverte efragrands les yeux. Dans un premier temps, tous
les stagiaires chaussent le nez et explorent e¢tciwnesque. Je les invite a découvrir avec
beaucoup de curiosité la salle puis les autres rdowle ne fais pas durer I'expérience trop
longtemps car I'état clownesque est difficile a semrer sur la durée. Pour Isabelle Schenkel, cet
état s'apparente a «un état de jeu, de rencontfewsterture a la surpriseMNous nous installons en

demi-cercle sur des chaises. L'exercice de I'erdgeelown individuelle peut commencer.

1. U'entrée

Cette premiere rencontre du stagiaire avec sommeze et le public est I'un des temps les
plus forts du stage. Les consignes sont simplesneadrées par un signal sonore (une boite a
meuh). Le stagiaire met son nez rouge en coulissgégre par conséquent I'état clownesque. Au
premier signal, le stagiaire entre et s’approcheuhlic. Au bout de deux a trois minutes intervient

le deuxiéme signal qui invite le stagiaire a soRwur Jacques Lecoq «La recherche de son propre

9 SCHENKEL. 2012, p.14
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clown, c'est d'abord la recherche de son proprisalér.» «Je leur demande d'étre eux-mémes, le
plus profondément possible et d'observer l'efféilsgproduisent sur le monde, & savoir sur le
public. lls font alors I'expérience de la libertéde I'authenticité, face au publiesls acceptent

simplement d'étre la ici et maintenant sans che@lére quelqu'un.

2. L'état

Dans Lle Clown thérapeutelsabelle Schenkel propose a partir d'intervieactdurs cette
définition de I'état clownesque:
«ll engendre une forme de confrontation entre l&tret oser n'étre plus rien. Il est semblable a un
état de transe ou la personne possédée par s& pasibilité, se retrouve a la lisiere de I'édet
état demande une fluidité du corps, seule a ménuapler ce qui est présent sur le moment. Il est
vécu comme un état de liberté non saisissable etp@wmanent qui jaillit quand la personne
s'oublie. Elle se sent alors dénudée, visible&rame et par autrus

Le clown qui est en train de naitre m'échappe eJe somprends pas, pas encore. Pourtant,
je sens quelque chose de juste qui s'en dégagec@qasse comme s'il me précédait, s'il savait
avant moi-méme ce que je allais faire. Il me surgreLe public, comme le clown sont touchés par
la fragilité et la douceur de la présence simpl€et état est étrange. Certains le nomment état de
grace, d'autres pourraient parler de lacher-pdsgat de conscience modifié, ou au contraire de
pleine conscience. Les metteurs en scéne y pergdavpistessell résonne en moi comme dans le
public. Nous savons tous quand cet état est pré&ddotsqu'il s'absente. C'est une sensation qui
rafraichit le regard, ouvre a limagination et tevie clown a étre constamment dans la découverte

de ce qu'il voit. L'état de clown invite la perseri étre tout le temps au point de départ, sinple e

10 LECOQ, 1997, p.154

11 Ibid, P.157

12 SCHENKEL, 2012, p.101
13 Ibid, p.70
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généreuse a la fois. Ce clown n'est ni tout arfeit, ni tout a fait un autre. Il esinuiétante
étrangetécomme l'a décrit Sigmund Fret(@l856). Il me surprend par ses questions et m'amaise
ses réponses bien qu'elles émanent de moi. Elfggment un moi-potentiel dont jiignore tout. Le
clown remet en question mon identité. Il me forcen'@ampliquer plus profondément dans mes
émotions et mes sensations. Ce moi-potentiel ébprose mogue du moi-surface en se libérant de
I'idéal du moi. Je l'appelleramnoi-clown Giovanni Fusetti nomme cette rémanence le «corps
névrotique». «Véritable célébration (...), le corps down transforme et transpose le corps

humain.»

Colline, psychomotricienne fait son entrée. Rapideimsa posture se modifie et elle
commence a porter son buste vers l'avant et a lg@ggenoux. Elle regarde le public en souriant
mais ce sourire se transforme peu a peu. Elle senthls montrer ses den®olline est entrée dans
I'état clownesque sans difficulté. La forme quia@émergée est trés animale. L'animalité est assez
fréquente dans les propositions clownesques. Laigoa étant basée sur le ressenti plus que sur
I'intellectualisation, une qualité instinctive petmerger. Chez Colline cet aspect était a la fews t

beau car trés pur et en méme temps trés dréleésaatchaique.

Anne
«Pour moi ce qu'il y a de plus précieux dans levoloc'est cet état clownesque d'admiration de
tout. (...) Quand j'y pense c'est assez surprenaoe gaie juste en mettant le nez et en ouvrant les
yeux, corporellement on est dans un '&ta8i j'essaie de me souvenir de la sensation gqile |’
ressentie a ce moment 13, je crois que c'étaitahtgénéme si j'avais peur. Et ce qui était encore
plus agréable, c'était de voir qu'il y avait unkatien avec le public. (Rires) Que sans vouloinrie
faire, il y avait des gens qui rigolaient... C'ggand méme super bizarre, parce qu'on ne faisait ri
en soi. (...) C'était pur. Mon clown avait une espge@ureté. Il n'y avait pas de fabrication.»

14 Freud dans l'article'inquiétante étranget®u en alleman@®as Unheimlichéraduit par Marie Bonaparteaconte
une expérience qu'il fit dans un train. Alors ggéllevait de sa banquette pour interpeller lerdaur, il vit un
homme, a I'extérieur de son compartiment, a las#tte antipathique, désagréable, voire inquiét@gehomme
qu'il apercevait sans réellement distinguer sdfs tétait en fait son reflet que lui renvoyait ire de sa porte.

15 FUSETTI G.,1999

16 voir illustration 1 en annexe

17 Transcription d'une interview d'une stagiaire ayaarticipé au stage de découverte de son clovattarition des
psychomotriciens.
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Le clown les yeux écarquillés et la bouche grandesdée® symbolise l'ouverture totale, la
disponibilité. Il s'agit d'observer pour mieux atisy tout en conservant sa singularité. Cette
posture en revendiquant I'étonnement permanenémiedsin grand intérét pour le psychomotricien.
Elle le guide vers une attitude thérapeutique dgna@de justesse et générosité envers son patient.
"L'étonnement est le principal déclencheur du ckerent car il libere la force créative et
inventive."® Et en effet, pourquoi s'attacher a des idées peaidg réalité est en transformation
continue? Au contraire, selon Confucius, il fautréésans idée pour rester ouvert a tous les
possible®." Etre sans idée ne signifie pas ne pas en avais nien privilégier aucune pour mieux
s'adapter a nos patients dans leur développement bBbur singularité et surtout dans leur
potentialité. Il convient de rejeter avec forceitdes précongues, les affirmations catégorigess, |
obstinations comme peuvent parfois I'étre certali@nostics et pronostics qui écrasent nos
patients. Cela implique que le psychomotricien daaspratique comme le clown dans ses
improvisations soit capable de se renouveler sassecet non de se répéter comme une horloge.
Pour le clown, cet état de vide ne signifie pas &tconsistant mais au contraire étre disponible et
réceptif. Le bide n'abime pas le clown au contrdirke purifie. Il s'agit d'étre "vide d'idées
préparées a l'avance et vide de préjugés sur cdequande a prendre forme. Trop souvent l'acteur
juge les idées qui lui viennent a l'esprit et lessure. Ce faisant, il interrompt I'émergence du
jeu."”®* Au contraire, en renoncant a la toute puissan@naeiffrant au public la joie de rire de sa
nullité, le clown révele la vanité des prétentibnsnaines et la beauté consistante de sa fraditté.
bide présente un intérét phénoménologique. Henigily, phénoménologue francais, a beaucoup
écrit sur ce sujet. Il décrit IRiennon pas dans son sens nihiliste, mais dans le d@uwwert?
Cependant, accepter cette "nudité" pour I'offrispactateur peut s'avérer une véritable épreuve.

Marie-Pierre participe au stage. Malgré son diplaiieat de psychomotricienne, elle n’a jamais

18 voir illustration 2 en annexe

19 HESNA CAILLAU, 2015, p.13

20 cité par HESNA CAILLAU, 2015, p.16
21 SCHENKEL, 2012, p.109

22 MALDINEY, 2003
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exercé cette profession. Elle est comédienne eassienne Lors de sa premiére entrée, elle ne
parvient pas a respecter la consigne. Elle neregpesque pas et se perd dans une multitude de
petits gestes et jeux. Elle fabrique. Je l'interpsrat lui propose avec douceur d’essayer de slavre
consigne. Je la rassure en lui disant que je cerses compétences artistiques et lui demande de
bien vouloir recommencer. Sa deuxieme entrée pslagie a la premiére. Je ne l'interromps plus
mais la questionne apres coup sur les émotiondlgj@eessenties. Dans un premier temps, elle dit
avoir ressentie I'envie de jouer. Un membre du ijgubli dit qu’au contraire, elle avait eu
'impression qu’elle était génée. Elle avoue aveissenti le besoin de «remplir avec son corps».
Ces types d’entrée sont assez fréquents. Le s@gi@iparvient pas a s’abstraire du poids du public
et d'une certaine image de lui-méme qu’il souhdit@ner a voir. Or, dans cet exercice, I'objectif
est bien le lacher prise et I'acceptation du viBarfois, le stagiaire réalise que son besoin de
maitrise le freine. Ce flt le cas pour Sylvie, dipEe de psychomotricité et ancienne enseignante.
Lors de son entrée, elle respecte la consigne. fieipire la bouche ouverte et observe les
spectateurs de fagon tres attentive. Elle semidechbr a nous séduire allant méme jusqu’a nous
imiter. Il y a 1a, le danger de la voir «tomber gd@ public» c'est-a-dire d’oublier d’étre a I'ét@u
d’elle-méme. A ce stade du stage, qui ne fait gimuter, je note I'aspect séducteur et lui en fait p
sans en tirer de conclusion. Sylvie, habituée auatl introspectif parvient a mettre cet aspect
séducteur en lien avec un trait de sa personnélig manque beaucoup de confiance en elle. Cela
se manifeste par un surinvestissement physiquetelieictuel et une recherche d’approbation
permanente de ceux qui I'entourent. Je lui sowdftas qu’ici ce sont ses imperfections qui nous
intéressent le plus. Au cours du stage, Sylvieipadra a jouer de son intransigeance a son égard et
révélera un clown autoritaire et lubrique qui noangire?®. Pour résumer, chaque stagiaire qui vient
sur scene en respectant la consigne, qui est demdaire, provoque des réactions fortes chez le
spectateur. En étant a I'écoute de leurs réactonse laissant diriger par les rires ou les sdsnle

stagiaire laisse se dégager une forme singuliéna: Guelques stagiaires, les réactions de prestance

23 voir illustration 3 en annexe
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viennent bloquer la route au clown. L'accompagnérdarpublic, de lI'accoucheur de clown va les
encourager a dépasser leurs appréhensions. titéstgsant de constater qu'avec une seule et méme
consigne, il n'y a jamais deux entrées similai@saque forme est originale et unique. Pour tenter
de saisir ce qui est mis en jeu dans ces entréesmebques il semble pertinent de s'intéresser a une

notion chere a la psychomotricité, celle de l'imdgesorps.

3. Image du corps

Son étymologie latinemagosignifie tout a la fois: portrait, masque, refieige, métaphore

et imitation. Paul Schilder dans les années 1980,un des premiers a proposer une définition de
I'image du corps comme étant «l'image de notre scape nous formons dans notre esprit,
autrement dit la fagcon dont notre corps nous afijparaous méme» Paul Schilder insiste sur la
différence qui existe entre cette notion d'imagecdtps et celle du schéma corporel de Head,
désignant I'«image tridimensionnelle que chacure ss@-méme» Cette nuance précise que ce
concept dépasse celui d'une perception pour erarisadui de représentation. L'image du corps est
un concept qui passionne les auteurs. Ces dertadardent d'un point de vue physiologique,
neurologique, psychanalytique, philosophique ouicdogique. Il conviendrait de retracer tout
I'historique de cette évolution pour en saisir méenent la complexité. Eric W. Pireyre,
psychomotricien s'est attelé a réaliser une tgighese. Il cantonne le schéma corporel a ce que la
physiologie appelle la sensibilité somato-viscérptair proposer une définition de I'image du corps
dont les soubassements reviennent a Francoise Q&@08), Didier Anzieu (1923), Paul Schilder
(1886) et Jacques Lacan (1901). Ses soubassenm@ngour caractéristiques fondamentales ces
trois faits: I'image du corps est inconscienteiés b la libido et au désir. A ces soubassemdnts, i

ajoute la problématique du Moi-Peau de Didier Anzénsi que celle de l'intérieur du corps et des

24 Schilder,1950, p.34
25 Ibid
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orifices, des tensions toniques liées a I'histdinesujet et des angoisses archaiques. Il en dégage
ainsi neuf sous-composantes de lI'image compositmihs dans son ouvragélinique de l'image

du corps Existe t-il un lien entre ses différentes compbss et la découverte de son clown?

4. Les sous-composantes de I'lmage du Corps

a. Le sentiment de continuité d'existence
«Reliée au fonctionnement de la sensorialité, &dmontré par la neurologie, et au

développement psychoaffectif, tel que prouvé pamniigott, le sentiment de continuité d'existence
représente une étape cruciale dans le développatadtiage du corps. C'est I'une des bases de
I'image du corps»le sentiment de continuité d'existence est indisglele au clown pour étre en
relation a soi-méme et a son environnement. Damp#thologies autistiques, ce sentiment est
fragilisé voire anéantie. Howard Butt€rest allé a la rencontre des sujets atteints daubke du

spectre autistique grace a son clown Buffo.

b. L'identité
L'identité « se construit dans le cortex sensoégbartir de la sensorialité -se percevoir en

train de se percevoir- et du dialogue tonico-énmoted des premiers temps de la vie. Les parents
assignent son identité a leur enfant. Chez sesiedsrnl doit y avoir congruence entre les
phénomenes conscients et inconscients dans cafie de l'assignation. L'identité est un concept

psychomoteurset la question centrale des stages de découvesendgdown.

26 E. Pireyre, 2011, p.58

27 Psychologue clinicien, spécialiste de I'autismewidal Buten américain installé en France depuiateges 80 est
également le clown Buffo. Il est I'auteur de plusromansQuand j'avais cing ans je m'ai tué, Le Coeur deus
rouleau compresseur, Monsieur Butterfly, Il faudiian te couvrir, Histoire de Rofo, clown, C'étaieox avant, Ces
enfants qui ne viennent pas d'une autre planeten@uest-ce qu'on arrive?, Il y a quelqu'un la-deslases
autismes, Buffp

28 Ibid, p.66
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c. L'identité sexuée
«Au cours du développement, lidentité sexuée sestogt beaucoup plus tardivement

(jusque vers la fin de la deuxieme année) que fférdnciation biologique des sexes (...). En
complément des sensations corporelles, l'assignatinsciente et inconsciente, par les parents ainsi
qgue des croyances subjectives et sociales panicgeette constructionke clown a-t-il une
identité sexuée? Le clown est d’abord identifiéurgtement dans les esprits comme étant un
homme. La femme clown, bien que peu de noms céébem fassent état dans I'histoire du cirque,
a pourtant existé. Henri de Toulouse Lautrec pédit,clownesse Mademoiselle Cha-cha-cha en
1895-96. Cependant, "les rares femmes ayant pwunitedeguste se défendaient de le voir comme
une vocation, donnant plutét I'impression d'y ét@ntraintes® comme Madame de Cairote ou
Mademoiselle Flora Fernando. En 1928, Yvette DaeanisSpiessert, apparait dans le trio Léonard,
au cirqgue Pinder. Son costume ample et son grimmegpgjuaient si bien son identité sexuelle que le
public ne sut jamais qu'elle était une femme. Higteement, Il était d'usage de considérer le clown
comme asexué, voire comme suffisamment universet ptre mis au masculin. Jean-Bernard
Bonange s'appuyant sur la psychanalyse décrit gu#ta dont les comportements seraient "plutét
en rapport avec les stades oral, anal et phalliguieien caractéristique de la période de latéhce"
Le clown n'aurait donc pas atteint le stade desjaualité génitale. Pour Delphine Cézard "ce n’est
pas parce que le clown doit étre asexué que lesénse sont cachées mais plutdt parce gu'il leur
fallait calquer leur comique sur un comique étghli rapport a un modele masculin." Les schémas
esthétigues, symboliques et moraux imposés paiod#&té ne conviennent que tres peu a la
réalisation de la femme clown. Les premiéres ingagices contemporaines se sont heurtées a
cette construction sociale. Annie Fratellini a di#voir « faire disparaitre la femme dés [qu’elle]
évoquai[t] le clown %. Elle se souvient encore que les articles de ertsaient « Trop jolie pour

étre clown », comme s'il lui était toujours impdssi de trancher face a cette incompatibilité des

29 |bid, p71

30 Cezard, 2010

31 Bonange, 1998, p.35
32 Fratellini, 1989, p.141
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représentations de la féminité. L'arrivée de nouxealowns et de nouvelles pistes de travail
témoignent de cet engouement a créer une nouwedige du clown, dans laquelle la femme a enfin
toute sa place. Il est intéressant de noter gigensétier de clown flt longtemps un métier masgulin
les stages de clown sont aujourd'hui plus prisésegademmes. Aucun homme, ne s'était inscrit au
stage de psyclownmotricifé La tendance historique qui réservait le métiecldein aux hommes

semble s'inverser

d. La peau et les orifices
La peau et les orifices sont des composantes de ieage composite du corps. Cette

composante chez le clown se résume a son nez fbuge.

e. L'intérieur du corps
Les systemes du corps, squelette, muscles, viscpagScipent a une intégration

psychocorporelle et par la-méme a celle de l'inmeposite du corps. Ce retour aux sensations et

éprouvés me semblent étre le moteur du clown.

f. Le tonus
Le tonus est fortement influencé par I'état de naéian neurologique. Il évolue pendant les

premiers temps de l'enfance en se construisanittia ges caractéristiques des premieres relations

de I'enfant (dialogue tonico-émotionnel de WallbAjeriaguerra)s

g. Les compétences communicationnelles du corps

Les compétences communicationnelles du corps ssmattitudes, modifications toniques,

33 |l faut cependant rappeler que la psychomotricitéua métier en majorité féminin.
34 cf. supra
35 E. Pireyre, 2011, p111
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mimiques, gestes et déplacements, ainsi que lesigdeple regard et écoute. Les compétences

communicationnelles du corps et le tonus sont lede® d'expression favoris du clown.

h. Les angoisses corporelles archaiques
Les chutes, le chaos, l'explosion et l'agressiyitgrmi d'autres) nourrissent toutes les

improvisations clownesques.

Ainsi, je constate que chaque sous-composantédgk de corps telles que les définit Eric
Pireyre sont omniprésentes dans la découverte eclsavn et dans les improvisations qui en
découlent. Je rapproche la sous-composante deala gtedes orifices au nez rouge. Ce dernier
mérite qu'on s'y attarde plus particulierementeffet, nous pouvons nous interroger sur la fonction
de ce masque ridicule. Il est trop petit pour cacBa couleur rouge attire le regard au lieu de I'e
dérober. Cependant, il procure a celui qui le partétrange sentiment de sécurité. Sitbt porté, il

rassure, protége. L'objet posséde donc une fonsgimbolique intéressante a identifier.

5. Masque ou révélateur?

"Donnez lui un masque, il vous dira la vérité."

Oscar WildeLa Décadence du mensonge (1891)

a. Symbolique

Il est d'usage de prétendre que le nez de clowle esiis petit masque du monde. Il convient
donc d’interroger la notion de masque dans toutdireansion symbolique pour en comprendre les
enjeux. En orient, le masque de théatre est unalit®die la manifestation d8oi universel. La
personnalité du porteur n‘en est généralement pdsgige; ce qui signifie que le Soi est immuable,
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gu'il n'est pas affecté par ses manifestationsirogenites. Nous retrouvons la le sentiment de
continuité d'existence abordé plus haut.

Les masques balinais ou carnavalesques extéribtiseaspect inférieur. L'étymologie du
mot carnaval renvoi aux mots latiarne valequi signifient «la chair prévaut» (aussi bien le
plaisir de la viande que le désir du corps). Ségirms sont a rechercher dans les fétes paiennes
transmises en Grece sous le nom de Bacchanales fRiisne sous le nom de Lupercales et de
Saturnales. Le carnaval célébre la féte du vehtest le prétexte aux exces et a la débauche.

La fonction des masques iroquois est essentiellemédicale; «ils préviennent et guérissent aussi
bien les maladies physiques que psychigees».

En Afriqgue Noire, les masques remplissent une fonctociale. Les cérémonies masquées
sont des spectacles cathartiques «au cours dedtpogtane prend conscience de sa place dans
l'univers, voit sa vie et sa mort inscrites dansdreme collectif qui leur donne un sens. [...] Le
masque est aussi un instrument de possessiort: destné a capter la force vitale qui s'échappe
d'un étre humain ou d'un animal au moment de s& t®masque transforme le corps du danseur
qui conserve son individualité et, s'en servantroend'un support vivant et animé, incarne un autre
étre: génie, animal, mythique ou fabuleux, quiadssi momentanément figuré, et dont la puissance
est mobilisée. [...] Mais le masque n'est pas danger pour celui qui le porte. Celui-ci ayant voul
capter les forces de l'autre en l'attirant dangieges de son masque, peut étre a son tour possédé
par l'autre.ss Nous retrouvons la, le concept d'«inquiétantengeté» déja évoqué. Cependant, il
faut souligner que «la force captée ne s'identifiau masque, qui n'est qu'une apparence de I'étre
qu'il représente, ni a porteur qui la manipule ssmdl'approprier. Le masque est médiateur".
L'acteur masqué va donc éprouver une distance smeenasque. Celui qui fabrique un masque
pourrait étre tenté de faire auparavant un moutdeson propre visage sur lequel il ajoutera la

forme du masque. Il est préférable d'éviter ce ggpenasque qui adhére au visage de l'acteur. Au

36 CHEVALIER et GHEERBRAN, 1969, p.615
37 Ibid, p.616
38 Ibid, p.617
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contraire, il est d'usage de laisser un espacegistence entre la face externe du visage de liacte
et la face interne du masque. Une trop grande adfiéetavoriserait I'identification de l'acteur au
masque. «Le symbolisme du masque s'est prété acéees dramatiques, dans des contes, des
pieces, des films, ou la personne s'est identiiéd point & son personnage, a son masque, qu'elle
ne peut plus s'en défaire.»Tout se passe comme si le masque pouvait posséaerforce
assimilatrice. Ainsi, lorsque le sentiment d'idEntle I'acteur semble trop fragile, il convientrd'é

trés vigilant a ce risqd®

Le symbolisme du masque pourrait étre résumé damialisme: le masque dérobe autant
qu'il ne révele. Il construit une distance qui teatfavorisant un sentiment de protection permet de
cerner une authenticité qui n'est parfois atteiadpue grace au travestissement. Hormis
l'identification de l'acteur au masque, le jeu nugsgffre en général a l'acteur ou au joueur un
espace suffisamment protégé et libre pour gu'isgmiiexprimer ce qui I'habite sans crainte. «Les
défenses sont respectées, les résistances cordeudais cet espace (...) surprenant la personne en

soin comme le soignant.»

b. enveloppe

Le masque et donc le nez rouge disposent de detaces I'une interne et l'autre externe.
J'émets I'nypothése que le nez rouge peut faireealfenveloppe psychique a la fagon du moi-peau
dans la mesure ou il est une seconde peau. DidizieA décrit I'enveloppe psychique comme une
structure en deux feuillets, l'une interne et taugxterne. J'ai cité plus haut le risque que pibuva
représentait pour l'acteur l'adhésivité au masbidier Anzieu, dans le Moi-Peau évoque que «si le

feuillet externe colle trop a la peau de l'enfant) (le Moi de l'enfant est étouffé dans son

39 ibid
40 cf.infra p. 46
41 KLEIN, 1997, p.41
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développement»«L'instauration du Moi-peau répond au besoin d'eneeloppe narcissique et
assure a l'appareil psychique la certitude et tsstamce d'un bien-étre de baseRappelons que
l'un des soubassements du concept d'Image du oeppse sur la théorie du Moi-peau. Didier
Anzieu étaye cette théorie sur les fonctions biojogs de la peau. Dans son article princeps en
1974, il en dégageait trois fonctions. La premi@esiste a considérer la peau comme un contenant
qui «retient & l'intérieur le bon et le plein quedlditement et les soins, le bain de paroles y ont
accumuléss La deuxieme fonction est celle d'«interface qairgquie la limite avec le dehors et
maintient celui-ci a I'extérieur, c'est la barriéng protege de la pénétration par les aviditéest
agressions en provenance des autres, étres ous.gbj8a troisieme fonction est «celle de
communication avec autrui, d'établissement deioglgtsignifiantes ; elle est de plus une surface
des traces d'inscription laissées par ceuxstiossque le stagiaire se présente sur scene avec pou
unique consigne de ne rien faire, il transportecadue ses traces. Son corps tout entier hurle au
public une histoire. C'est I'histoire de sa naissale ses interactions au cours de ses premieres
années de vie, de ses plaisirs, de ses douleur€atexpériences sont contenues par le nez rouge
gui est en méme temps un moyen de protection gostabiaire. Le dialogue tonique qui se met en
place a cet instant entre le public et le clownuest communication. Anzieu précise que I'«enfant
acquiert la perception de la peau comme surfadecaakion des expériences de contact avec le
corps de la mere et dans le cadre d'une relaticurisante d'attachement avec elle. Il parvientiains
non seulement a la notion d'une limite entre lieatd et I'intérieur mais aussi a la confiance
nécessaire a la maitrise progressive des orifaasil ne peut se sentir en confiance quant a leur
fonctionnement que s'il possede par ailleurs, untireent de base qui lui garantisse l'intégrité de
son enveloppe corporelle.»Par souci de justesse, je citerai les autrestiftorecdu Moi-peau. La

fonction d'individuation a elle aussi sa place damstage de découverte de son clown. En effet, le

42 ANZIEU, 1985, p.84
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stagiaire se redécouvre a travers cette expéridraffirmation de son identité vient en quelque
sorte renforcer sa fonction d'individuation. Ladtian d’inter-sensorialité est elle aussi sollieité

La fonction d'inscription des traces est celle goius est donné a voir tout au long du stage de
clown de I'entrée a la représentation et qui mestiprene le plus. Ainsi le nez rouge, de par sa
qualité proche de celle de I'enveloppe psychigeatven quelque sorte interroger le stagiaire dans
I'élaboration de son identité a travers son enyagpsychomotrice. Pour aller plus loin, dans ce
processus d'élaboration de I'enveloppe psychigugs pouvons nous intéresser a sa construction.
Didier Anzieu propose que le «moi» soit l'intégratdes enveloppes suivantes par I'enfant au cours
de ses premiéres années:

I'enveloppe utérine et sa fonction de pare-exoitgtrécoce.

*I'enveloppe maternante, empruntée a Donald W. Wrhiet Terry Brazelton (1918), constituée
des sensations et gestes que la mére et I'entopimadjguent au bébé.

*L'enveloppe Habitat emprunté a Didier Houzel cqoeslant a l'unité d'un Soi psychique et
corporel différenciés

L'enveloppe narcissique accompagne la distinctesphrties miennes et non-miennes.
*L'enveloppe individualisante imaginaire assure damnftion du Moi au sein du Soi et d'un
sentiment d'individualité grace a ce qui est reévely écho a I'enfant par le miroir visuel et sonore
du visage et des gestes de la meére et de I'enturag

L'enveloppe transitionnelle: assure a la fois u@bséparation

I'enveloppe tutélaire est l'acquisition du sentihtencontinuité de soi

Au cours d'un stage de clown, le groupe remplitaussi une fonction contenante. On peut lui

reconnaitre une qualité d'enveloppe.

Pour Francoise DOLTO l'image inconsciente du cegss propre a chacun: elle est liée au

48 cf. infra p.33
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sujet et a son histoit®' Formée dans la téte du petit enfant, cette invagester active toute la vie.

Elle est donc I'ensemble des toutes les premiénpsessions gravées dans le psychisme infantile
par les sensations corporelles que le feetus pumisuaisson et I'enfant jusqu'a trois ans, éprauwe

contact de son parent, contact charnel, affectfyetbolique. Cependant, bien que refoulées, ces
images déterminent nos comportements corporelslantaires, nos mimiques, nos gestes et
postures ; elles infléchissent les courbes de msitih@uette, marquent les traits de notre visage,
avivent la lueur de notre regard, modulent le tene notre voix. L'image inconsciente du corps
est a proprement parler une mémoire, la mémoiensaente de notre corps d'enfant. "L'image du
corps est a chaque moment mémoire inconscienteuidet vécu relationnel, et, en méme temps,

elle est actuelle, vivante, en situation dynamigulg, fois narcissique et inter-relationneife”

Jacques Lacan par l'observation du stade du mitwéz I'enfant développe le concept
d'image spéculaire. "Le sujet prend conscienceodecerps comme totalité (...) la seule vue de la
forme totale du corps humain donne au sujet uné¢ris@imaginaire de son corps, prématurée par
rapport a la maitrise réellé!"C'est grace a cette image spéculaire que l'erdfaoédera aux
identifications: d'abord parce que l'enfant s'identa sa propre image. "Ce qui démontre le
phénomeéne de reconnaissance, impliquant la subjéctice sont les signes de jubilation
triomphante et de ludisme de repérage qui caraetdrides le sixieme mois la rencontre par I'enfant
de son image au miroit*' L'enfant va chercher a s'identifier ou se coidestifier aussi a l'autre
selon qu'il I'aime ou qu'il le hait. Il n'y a dopas d'image de soi sans image du corps de l'autre.
Mais Juan-David Nasio (1942) en souligne l'intiimat ce que j'aime ou ce que je hais chez l'autre
est avant tout ce que j'aime ou ce que je hais ofmz(présence de l'autre en moi, de moi en

l'autre). "(...) Pour étre moi, pour me consolidemme moi, je suis obligé de démarquer mon

49 Dolto, 1984, p.22
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image de celle de mon semblable. Et inversemerardauon semblable, je suis rassuré de me voir
aussi humain que luf*Que je m'en démarque ou que je m'y reconnaissiépends donc toujours
d'autrui. L'image de mon corps est fondée sur umirsent subjectif et imaginaire puisqu'il est
frappé de mon rapport changeant a moi-méme commeaatnes, et donc chargé de toute mon
affectivité, de toute mon histoire, de toute mosciiption dans le contexte socio-culturel de mon
époque. "L'autre est en moi et je suis dans l'dttrduan-David Nasio distingue trois sortes
d'images du corps fantasmée. L'image du corpeséeklle dicorps ressentiméme fantasmé. Elle
est inconsciente mais peut s'extérioriser dangrission corporelle: il s'agit de l'image agit.
L'image du corps imaginairest celle du corps vi.'image du corps symboliquarovoque un
changement dans la vie. Juan-David Nasio nomme aidtniere image du corps, le corps
signifiant. "Nous n'avons pas le choix de ce quesrabmmes; nous sommes ce que nos signifiants
corporels ont voulu que nous soyons; nous somni&seal a un trait de notre physique et nous n'y
pouvons rien! Nous n'y pouvons rien si ce n'‘estn#aou maudire le destin que le dit trait nous
assigne. (...) Etre libre, ce n'est point de fagejue I'on veut, mais d'aimer ce qui simposews.no
Bref le corps signifiant est la singularité corplrejui détermine directement ou indirectement le
cours de notre existenc&.’Au cours d'un stage de clown le stagiaire conédihage du corps
ressentie (inconsciente non visuelle) avec l'imageorps vu par le public pour en dégager son
clown. Ce dernier devient en quelque sorte I'exgiasde son corps signifiant. Ces particularités
corporelles, posturales ou toniqgues mettent enesgam ce biais, sa singularité hypertrophiée.

Habituellement partiel et ponctuel, pour le clownncantraire, le corps est signifiant: global.

Donald Wood Winnicott (1896) s'appuie sur la théatu stade du miroir de Lacan pour

développer l'idée que "dans le développement émmtiode l'individu,le précurseur du miroir,

53 NASIO, 2007, p.127
54 ibid, p.202
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c'est le visage de la mer&.'En effet, lorsque I'enfant est nourri par son piileplonge son regard
dans celui de cette personne. Donald Wood Winnia#t'interroger sur ce que l'enfant y voit. "Ce
que ce visage exprime est en relation directe agegu'(il) voit.™ Par conséquent ce que le bébé

voit lorsqu'il tourne son regard vers le visagesaenére, "c'est lui-mémeé?"

"Quand je regarde, on me voit, donc j'existe.
je peux alors me permettre de regarder et de voir.
Je regarde alors créativement et, ce que j'apercois

(aperception), je le percois égalemefit.”

Pareillement, «ce qui se donne a voir dans la pamesice du clown, c'est son propre reflet.
Le clown se fait ici I'écho parfait de ce qui égingéour. Avec cette image, on atterrit dans un neond
ol tout est soi et tout est autre a la fois, trarepce et miroir, Etat quasi édénique, la transpare

s'apparente a une quéte éperdue d'innovence.»

Le regard occupe donc une place importante dargéweloppement de l'individu. Les
théories que nous venons de ¢éitaous renseignent sur I'enjeu que peut revétiréerclownesque
pour certains stagiaires. Les réactions de prestanautres défenses qui peuvent se manifester lors
de l'entrée indiquent quelles difficultés peuvearicontrer les stagiaires dans cette étape cruciale
qui les confronte ouvertement a des sous-compasatdeleurs images du corps. Accepter de
lacher-prise et de seulement étre 1a, dans ledegas I'autre porte sur moi, fait appel a des vétus
sensations profondément enfouis. Fort heureusemetté, étape est dialectisée par le public. Il est

impératif pour le clown d'étre en contact avec Ublig. Le clown regarde le public le regarder.

56 WINNICOTT, 1975, p.203
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Chacun devient en quelque sorte témoin de l'ageexercice en mettant I'accent sur les échanges
de regard peut renforcer le stagiaire dans soniidebe cadre du stage, le regard bienveillate£t
rires joyeux qui accompagnent le stagiaire au cdarson entrée favorise I'acceptation de ce corps
signifiant malgré soi... Le stagiaire s'exerce atewoir, accueillir et répondre au regard qui Iui es
porté. Par ailleurs, au cours de cet exercice lEmristagiaires améliorent la qualité de leur regard

de leur attention a soi et a l'autre. Lorsque d¢sval voit un spectateur, il l'intégre dans son et
entrainement présente un grand intérét dans lapleepsychomotrice Elle incite a s'ancrer
corporellement dans l'instant présent en faisam¢lagux perceptions des sensations et émotions qui

se présentent. Le clown nait dans les yeux du @tdalit comme le bébé dans celui de la mére.

Chantal
Au cours de ce stage de clown, les ressentis eretémotionnel étaient assez positif. Je rapporte
cela au groupe qui était tres porteur. 1l y ava@ucoup de rires, c'était agréable et puis t'asr&va
nous motiver. T'avais cette figure, comment dide.n'irai pas dire d'autorité... de «guide», dei ce
qui nous guide vers une certaine direction, quisnaacompagne, qui nous amene, qui Nous
propose des situations. On était tous dans cetfmthie mutuelle de non-jugement que tu as
précisée et que tu as trés bien intégrée et domou il y avait de suite cette confiance... Jg sui
arrivée a me livrer assez rapidement. |l y avaé bonne entente, il y avait de bons retours et au
niveau émotionnel, de maniére générale, c'étagizagslorisant. C'était grace au groupe! Apres, le
début de l'expérience... ce n'était pas toujousitipale veux dire au tout, tout, tout début sir |
regard... Je sais que le regard c'est quelque dws®mpliqué pour moi et c'était la premiere
chose que I'on a abordé. Donc c'était une expérjatanc je l'ai vécue et j'ai pu noter que c'était
pas évident pour moi. C'est noté voila. Ca m'aiagpprendre conscience de ¢a. Du coup, j'étais
contente de pouvoir faire des liens entre ¢a etrd's expériences de ma vie. Apres je me rendais
bien compte que je n'étais pas la seule forcémédtioaner au début que:"mince... on se connait
pas...on se regarde... on commence a s'invesfiolement sous le regard de l'autre..." Mais j'ai
compris que je n'étais pas jugée spécialementurgatfdes expérience autour de mon organisation
personnelle. J'ai pu faire de nombreux échos awet histoire de vie. Je peux rebondir au niveau
du regard... Quand je me suis présentée devamipeg et que j'étais amenée a regarder les gens, a
interagir avec eux sans spécialement parler... amacprésence et mon regard, je me suis
confrontée a une difficulté, qui est la mienne depu petit moment, c'est que le regard du groupe
est assez intrusif. Je voyais que certaines peesofuyaient cette situation. lls fixaient le regard
d'une seule personne et du coup «inhibaient» @rdedu groupe pour s'investir dans une relation.
Apres, ils partaient d'une relation a une autrei, Mon'arrivais pas a faire abstraction du regard
des autres. Il y avait ce besoin de regarder toutdnde en méme temps. (...) Du coup, je ne suis
pas forcément hyper a l'aise... méme je suis pasuda l'aise devant un groupe ... mais au moins
jarrive a prendre conscience que c'est normal, et une difficulté comme une autre. Donc
c'était intéressant a ce niveau-la, pour le redarylJ'ai notion que le regard qu'on porte ar&at

62 cf.supra p.72
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gu'on recoit de l'autre ¢a investit directementique chose d'émotionnel. Finalement quand je dis
gue c'est intrusif, c'est comme si les gens poavane juger rien qu'en me regardant. Je veux dire
comme s'ils voyaient l'intérieur de ce que je sufs.) C'est quelque chose qui se situe au niveau
de l'image du corps. On sait que I'image du coepsosistruit a travers les relations inter-humaines
et les relations inter-humaines c'est aussi aftsdeaegard:

Quel intérét pourrait revétir l'usage du nez roume thérapie psychomotrice? Les
témoignages et les théories abor8éese laissent penser que le clown soutient le peuses
d'individuation.Comme le souligne les théories de I'lmage du carggmble que le clown puisse
rappeler a la surface certaines traces profondémgrimeées, tout en en générant de nouvelles,
grace a la fonction réflexive du couple clown/pablCes éléments sous-tendent des phénomeénes
d'identifications qui soutiennent l'identité. Cegant ce processus nécessite une prise de distance
du sujet sur sa propre expérience. Comme nousnkavo une attitude adhésive irait a I'encontre
d'une fonction d'individuation. Au contraire lorague distance adéquate se maintient, le clown
revét une dimension cathartique, pare-excitatricgptenante. Je soutiens aussi I'nypothese que le
clown dans sa dimension relationnelle amélioreckgsacités communicationnelles. Peut-il aussi
offrir un espace transitionnel dans lequel puls@ité et libido peuvent se symboliser dans la
représentation?

Pour Freud, "le moi est avant tout un moi corpdtelest pas seulement un étre de surface,
mais lui-méme la projection d'une surfééeCependant, en psychanalyse le corps se dérabe a |
vue. «Le cadre psychanalytique dissocie la pulsaoptophilique de son étayage corporel, la vue
(il s'agit de voir en renongant de voir), la putstiemprise est dissociée de son étayage corperel,
main (...y. Pour se saisir de l'image du corps et de l'indeng le psychanalyste a recours au
langage. Le psychomotricien bien qu'il ne s'insdnullement le langage s'autorise d'autres

moyens d'acces a lI'image du corps de leurs patitiservation et le dialogue tonique.

63 transcription d'un entretien avec une stagiairefarticipé au stage de psyclownmotricité
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Ces deux modes sont a I'ceuvre dans l'entrée claupeglors que le stagiaire se présente avec
I'intention de ne rien faire, une communicatiorrar¥erbale se met en place entre le clown et le
public. C'est cette communication, ce dialoguedm@motionnel qui va orienter le stagiaire dans la

direction de son clown.

c. Le dialogue tonico-émotionnel

Wallon (1879) s’intéressa a cette notion a traVetsservation des bébés. Ces derniers ne
pouvant pas communiquer verbalement ce qu'ils mgmse utilisent le canal tonique pour faire part
de leurs états a leurs entourages. En apportaméfdenses adaptées, lors des portages ou des soins
apportés a son bébé, la mere ou les proches plemefaint dans une position d'acteur véritable de
la relation. Hors langage, il s'agit d'un mode dmmunication infra-verbale. Elle apparait dans les
postures et les mouvements a travers les tenstdes éétentes. Entre la mére et son bébé, cette
communication prend la forme de regards, de sayrite touchers. Les psychomotriciens I'utilisent
comme moyen privilégié d'entrer en relation avecdegatients. Le terme de «dialogue tonique» est
proposé par Julian de Ajuriaguerra (1911) qui ehuda véritable outil thérapeutiqgue. C'est une
communication qui peut étre inconsciente car dilese les variations toniques, les mimiques, le
regard. Les corps parlent et se comprennent parate Selon Wallon H., I'ajustement tonique se
fait selon quatre modalités: porter, parler, palpempenser. Les fonctions du dialogue tonique
seraient l'attachement, l'intégration des sensat&inla transmodalité d'étayage. En tant qu'outil
thérapeutique, il a pour fonction «de relancerrticessus intégratif et de I'amener progressivement

a la symbolisation de ses ressentis.»

68 SCIALOM, 2011, p.162
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6 Phénoménologie

a. La perspective phénoménologique du psychomotrici en

Giseéle Soubiran (1916) et Julian de Ajuriaguerras# inspirés de la phénoménologie pour
fonder la psychomotricité dans les années 195@éfimissant étymologiqguement comme ['étude
des phénomenes, nous retiendrons de ce courartélaoménologie transcendantale d'Edmund
Husserl (1859) et la phénoménologie de la percemteoMaurice Merleau Ponty (1908). Ces deux
penseurs tiennent une place majeure dans les sapimsophiques de la psychomotricité. La
phénoménologie redonne au corps une place primerdans la pensée. Edmond Husserl théorise
“l'ego cogito" ("présent vivant”). Il introduit diée que la conscience est nécessairement conscience
de quelque chose en s'opposant a l'existence ctunseience pure. L'expression corporelle retrouve
sa place dans toutes les sensations, les expé&iendes perceptions avec le monde environnant,
gu'elles soient kinesthésiques, visuelles ou &ctiSelon Edmond Husserl, avoir conscience de
guelque chose c'est avoir conscience d'un véca. @dini I'immanence qui se tourne vers le vécu
intérieur du moi, I'hnabitant de la conscience. baaept d'immanence s’oppose a la transcendance:
ce qui est a I'extérieur de moi. Ainsi, le vécuetétune place centrale dans la pensée Husserlienne

C'est ainsi qu'il parlera du "corps propre", "caupartir duquel dérive I'expérience de tous les
corps®. Cette notion sera abordée puis développée parriddalMerleau Ponty, dans une

phénoménologie de perception autour des facteaspate et de temps. Il introduira ainsi la notion
de “chair” “comme [|'étoffe commune du corps voyatdu corps visible, inséparables, naissant
simultanément I'un par l'autre et I'un pour l'autre Le corps propre est définit comme touchant-

touché. Cette particularité lui donne I'extraordimat unique richesse de pouvoir étre appréhendé

de l'intérieur comme de I'extérieur. Le corps aesisagé comme une réponse globale de l'univers. Il

69 Scialom P., Giromini F., Albaret J-M., 2011, p.180
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a une structure métaphysique au-dela des clivagesglogique/psychologique, corps/esprit etc. Sa
structure est transcendantale et lui permet dewgéicde monde. Maurice Merleau Ponty envisage
le langage et lI'art comme des expression visidiesidibles de l'invisible du sens. «L'essence de
I'expression réside dans le fait qu'il est possilddransformer, de transfigurer les perceptions du
monde interne ainsi que celles du monde exterri@ans cette perspective phénoménologique, le

psychomotricien a recours a I'expressivité du cpmg dégager le potentiel créatif de ses patients.

b. La perspective phénoménologique du clown

Dans cette méme perspective, le clown dévoile leda@n allant a sa rencontre. L'intention
du clown pourrait se réduire a cette méme esseacpedception et expression. Il percoit les
regards, sourires, accessoires, les émotions ihtégre a son jeu. Il en extériorise une formanD
un échange permanent entre ce qu'il donne a vaie €'l recoit du public, le clown offre avec
générosité I'expression de cet échange avec deguaure. «Le clown dévoile le monde en allant a
sa rencontre»Le clown porte en lui les traces de ces rencomdrex le monde. Il imprime
corporellement les ressenties mis en jeu dans riesactions. Le concept de réversibilité de
Maurice Merleau Ponty prend forme dans le clowsdae le public qui envisage le clown lui offre
un visage. Le clown met cette réversibilité en nwunent lorsqu'il se saisit de l'espace par ses
postures et déplacements. «Par le mouvement imtesia jeu, le monde accéde a la

représentation Le clown s'offre de tout son corps a cet entefeent du sentant et du senti dans

une perpétuelle rencontre pleine d'étonnement tdrtkresse.
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C. perception et sensorialité

La perception est la capacité du sujet a recevvégrer et traiter les différentes stimulations
de l'environnement. Elle dépend donc de la sergériauditive, proprioceptive tactile,
vestibulaire ou visuelle. Dans la mesure ou elle est percuégiée et traitée, toute perception
impacte une modification chez le sujet. Cette semsotricité fat développée par Jean Piaget
(1896) comme une période du développement de llienfasitue cette période entre 18 et 24 mois.
Cet auteur concentre ses recherches sur les astpgirceptives de I'enfant. Celles-ci désignent les
actions ou les comportements de tout niveau pguéds les organes et ces schemes participent a
«La naissance de l'intelligence chez I'enfant.a sensori-motricité ne se limite pas a ce stade de
développement de la vie. Devenue moyen de conmaiss&lle occupe certes une place moins
importante a I'age adulte. Les recherches récehtedéveloppement du bébé, méme si elles ne
remettent pas en question les concepts piageli@nsnt apporté des nuances. André Bullinger a
développé une approche sensorimotrice qui s'irgéras traitement des «flux sensoriels». Selon
lui, ces aspects sensoriel et moteur déclenchenfiodetions archaiquesatirte dorientationet de
mise en forme du corpslillustrerai ses trois notions par un exempleccet issu d'une
improvisation clownesque. Un clown sur scéne entendbruit en coulisse. Il a une réaction
d'alerte: il se fige. Il a ensuite une réactiorridi@ation: il porte son regard vers la coulissen S
corps est mise en forme par son état de vigilaBeton André Bullinger, chez le nouveau-né, les
réponses posturales sont «biologiqguement détermir@es mises en forme corporelles jouent le
réle de point d'équilibre, de creuset a partir detgjles modulations tonico-posturales s‘organisent
en permettant de nouvelles postures utiles a l&ris&tiu milieu. (...) Les flux percus entrainent

une modulation de I'état postural et tonique degdibisme» Les travaux d'Henri Wallon ont

74Capacité a ressentir des sensations au traverodvement. Grace a cette perception, le cerveaugputt moment
reconnaitre ou se trouve chaque partie du corgaveir quel mouvement elle effectue.

75Capacité a ressentir I'équilibre ou, techniquenpamtant, d’enregistrer et de traiter des stimutaieensorielles par
I'intermédiaire du systéme vestibulaire de I'oreilhterne, qui est a la base du sens de I'équilibre
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démontré que les états toniques sont fortement diés états émotionnels. Chez le bébé, le
recrutement tonique est son seul mode d'expreskisnémotions. André Bullinger décrit deux
autres réactions aux flux sensoriels: le traitendertadistanceet laconsommationCe ne sont plus
des fonctions archaiques. Elles sont phylogénétigné plus récentes car elles nécessitent des
moyens d'exploration, de manipulation et enfin dlesommation. Dans notre exemple clownesque,
il pourrait s'agir pour le clown d'évaluer la dista du bruit, de s'y rendre et d'y découvrir un
accessoire. Pour le bébé, la découverte d'un jauébérer la synergie des bras et déclencher un
processus d'exploration de l'objet. Les informatioue le bébé dégage de l'objet, l'autorise a
développer une connaissance de son environnemaunt.ld clown, I'accessoire sera manipulé de
multiples fagons avant de fixer son attention sug geule utilisation. Par exemple, une casserole
devient un chapeau, un micro, un parapluie avautegenir un instrument de musique. Le morceau
de musique que le clown interprétera avec la caksen est en quelque sorte sa consommation. Le
clown s'autorisera a retourner a de nouvelles eafitms de I'objet. Le clown méme s'il a accés au
symbolisme est un étre purement sensorimoteurodkstule les stades de développement en les
personnifiant tous a la fois selon sa propre logigd.'entendement du clown est esthétique, c'est a
dire qu'il répond a un vécu sensorielba mise en jeu du clown jaillit de lI'ancrage seieolLe
clown se saisit du monde grace a la connaissantke pgut s'en faire. L'essence de cette
connaissance sont les sensations. «En effet, tssssmt de moyens subtils de connaissance de la
matiéere et ils invitent & un contact intime avex ¢hdoses pergues.(...) S'accorder a ses sensations
permet de rencontrer son environnement et dere fésonner avec sa propre matiéree clown a
travers le regard franc, direct et sensible a iadua'il porte sur le public invite ce dernier & s'
éprouver. Le miroir qu'il lui tend, renvoi plus gn'simple reflet, c'est une fenétre sur la «chair»,
«une perspective unitaire du sujet avec lui-ménnecalps avec le je, avec les corps percus des

choses du monde:xll m’apparait par conséquent que le clown a la igrand'une enveloppe

78 SCHENKEL, 2012, p.103
79 Ibid, p.210
80 Pierre André, Thierry Benavideés, Frangoise Canchgi@@ini, 2004, p.31
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psychique peut revétir une fonction d'inter-seraldd. Cette derniére relie les sensations de
diverses natures pour aboutir a un sens commurprggiare a la symbolisation. Selon Didier.

Anzieu, la carence de cette fonction peut engendes angoisses de morcellement et de

démantélement du corps.

81 ANZIEU op.cit, p.127
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lI° stade du développement psyclownmoteur: se mouvo ir,
s'émouvoir

Le mouvement et les émotions ont la méme origigenélogique, le termemouvoir, qui
lui-méme trouve son origine dans le terme latiovere,mettre en mouvement, agiter, ébranler.
Notons que le terme psychomotricité est lui-ménsel ide cette méme étymologie a laquelle
s'ajoute en préfix@sychodont l'origine étymologique renvoie au terme gpsakhé qui signifie
ame. L'étymologie de la psychomotricité nous regreesur son objectif intrinseque, celui de mettre
I'dAme en mouvement. Il me parait pertinent de rsedissocier ces deux notions de mouvement et

d'émotion. L'épistémologie des théories de I'ématiencourage dans cette direction.

1. Quelques théories des eémotions

Pour Carl Lange (1887), «lI'’émotion n'est jamais lgusnscience des variations organiques
que I'excitation de ces centres détermine dandifiésentes parties du corpSLa premiére théorie
de Carl Lange est la suivante. L'émotion psychigiest que la conscience des variations
organigues. Sa seconde théorie se résume au &aitegu variations organiques sont toutes sous la
dépendance de la circulation sanguine. Dans saiplé®c de la joie et de la tristesse, il énumere
les sensations confuses qui viennent des viscérdesemembres. Cependant il n‘aborde pas le
sentiment spécial qui se lie a la géne ou a lactuit® mentale, ni sa nature et l'origine de ce
sentiment. La théorie de Carl Lange est uniquembwsiologique. "D'une fagon générale on peut
dire qu'il a arbitrairement réduit I'émotion a wmplexus de sensations organiques agréables ou

pénibles et qu'il n'a pas vu ou voulu voir le geetit spécial de plaisir ou de peine qui se surajout

82 Le Petit Robert, 2012
83 Binet Alfred, 1902 pp. 388 - 401
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souvent a ces sensations et qu'une théorie detidmmee peut négliger. William James (1884),
soutient au contraire que "les changements copargl/ent immédiatement la perception du fait
excitant et que le sentiment que nous avons dehl@yements, a mesure qu'ils se produisent, c'est
I'émotion. Le sens commun dit: Nous perdons natrieifie, nous sommes affligés et nous pleurons,
NOuUS rencontrons un ours, Nnous avons peur et rmusenfuyons, un rival nous insulte, nous nous
mettons en colére et nous frappons. L'hypothégeebt que cet ordre de succession est inexact,
gu'un état mental n'est pas immédiatement amenéapdire, que les manifestations corporelles
doivent d'abord s'interposer entre eux et que fdmde la plus rationnelle consiste a dire: nous
sommes affligés parce que nous pleurerBdur W. James, "lI'émotion n'est autre que le memti
d'un état corporel, et sa cause est purement alpdr La théorie de James, bien que
substantiellement elle soit la méme que celle degkaen difféere beaucoup par la forme. Elle est
d'une psychologie plus complexeElle soutient que "lI'émotion ne serait pas conpaele dedans,
mais par le dehors, par les sensations périphériqueaccompagnent I'expression de I'émotion."
Alfred Binet (1857) reproche a la théese de Williadasnes d'étre une "these intellectualiste. Elle
supprime la distinction entre sentir, pris dansdas de percevoir et comprendre, et sentir, pris da
le sens d'étre ému. Elle méconnait une distingigythologique qui est capitale, que I'on trouve a
la base de toutes les classifications des phénam@eataux; ramener I'émotion a l'intelligence,
c'est évidemment la rendre tres claire et trédligitde, c'est peut-étre méme la seule maniére de
nous la rendre intelligible, mais c'est en mémeptermupprimer sa nature d'émotion." Cette
difficulté a appréhender les émotions me paraipfa la pensée occidentale influencée par la
pensée cartésienne dualiste. On appelle «dualitaséorie selon laquelle 'homme est composé
de deux substances différentes, indépendantesdeiautre : 'ame et le corps. Le dualisme est la

distinction faite entre I'esprit et la matiére. pkis souvent, la prééminence est accordée a I'ame,

84 Binet, loc. cit
85 Binet, loc.cit
86 Binet, loc.cit
87 Binet, loc.cit
88 Binet, loc.cit
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supposée éternelle, tandis que le corps est p@liessamortel. Ce concept s’est perpétué au cours
des siécles jusqu’a nos jours dans notre soci@idantale. Le rbéle du corps dans I'expression des
émotions était cependant déja largement exploits ¢k théatre grec. L'expression corporelle des
émotions est basée sur un répertoire trés préqostares et d’'attitudes. Le théatre oriental dans
No, le Kabuki, le Katakali ou celui de Jacques lees@xercérent a les répertorier. "Quel que soit le
geste qu'il accomplit, l'acteur s'inscrit dans welation a I'espace qui I'entoure et fait naitrdugn

un état émotif particulier. Une fois encore I'espda dehors se refléte dans I'espace du dedans. Le
monde se "mime" en moi, et me nommelJacques Lecoq forme ses acteurs agymnastique
dramatique (antithése d'un gymnastigue sportive) dans laquehaque geste attitude ou
mouvement est justifié. Pour traduire les émotidasques Lecoq a recours mélomime Cette
école va a l'encontre des méthodes d'acteurs du dgfor studio qui propose de ramener les
personnages a soi a travers la propre mémoiretiafedu comédien. L'actor Studio qui connu son
apogée sous la direction de Lee Strasberg (190%psait des théories de Constantin Stanislavski,
(1863) comédien, metteur en scéne et professeur dfamatique russe qui privilégiait une
identification physique, affective et psychologigotle de I'acteur avec son personnage. Le clown
tel que je le propose a mes stagiaires s'inscris da lignée de la pensée de Jacques Lecoq.
J'entends par la que jinvite les stagiaires aimarrles émotions qu'ils ressentent corporellement.
De la forme émerge le fond. Par conséquent, nouslabs le théme de la démarche avant celui des

émotions.

Paris, le mardi 8 juillet 2014, deuxieme jour dagst

2. la démarche

89 LECOQ, 1997, p.78
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La démarche est une donnée personnelle, uniqueaguehindividu. L'observation de la
marche nous fournit de nombreux renseignement& fi@rsonne qui évolue sous nos yeux. Dans le
déroulement de la marche, I'expressivité du comdibere. Cette expressivité est un véritable
langage infra-verbal qui offrent de nombreux regisements sur ['état émotionnel ou le
tempérament de l'observé. Lors de mes stages nmus prétons a un protocole précis dont
l'objectif est de trouver la démarche du clown.éasur I'exagération de la démarche du stagiaire,
ma proposition est axée sur un travail de conseiengporelle. Cette fois encore, le groupe offre sa
contenance et sa réflexivité au cours de l'expéeiefPour nous éveiller corporellement nous
explorons la marche a différents rythmes. Je pmmosuite d’expérimenter différentes marches:

tiré par le nez, le nombril, les genoux, etc. Leuge est ensuite divisé en observateurs et observés

Chaque observateur tire le prénom d’un observé damhapeau.

L'observation

Les observés marchent sous I'ceil attentif de l@antpitié du groupe. J'oriente le regard des
observateurs sur les questions de rythme, d’appeidallant, des flexions, des articulations, des

rebonds, des versions ou rétroversions anatomifaes

L'imitation

Les observés vont s’asseoir tandis que les obsemmtnvestissent la scene en imitant la
démarche de leur binbme. Limitation doit étre llspjuste possible. Par le truchement de
I'imitation, les grandes lignes de la démarche soistes a jour. Les imités doivent essayer de se
reconnaitre. Il ne s’agit pas d’'une mince affalans un groupe, il y a presque toujours une

personne qui ne peut se reconnaitre. Dans ce 'gdeyvjens pour éclairer la personne. Nous
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essayons de comprendre ensemble ce qui a empéghersienne de reconnaitre sa démarche.
Plusieurs explications sont possibles. Il arrive Hunitateur ne soit pas parvenu a effacer sagrop
démarche et ai rendu I'imitation illisible. La pln du temps, I'imitation est juste mais I'obsese&
découvre une démarche étrangére a son ressert. d&stouverte peut étre déstabilisante et doit
évidemment étre accompagnée avec bienveillance.

Lors de ma formation de clown, je n’étais moi-mégrag parvenu a reconnaitre I'imitation
de ma démarche. Comment aurai-je pu? Mon imitatearchait en trainant les pieds, ses épaules
se crispaient et ses mains s’agitaient au boutlitas comme des bouts de chiffon. Il se dégageait
de cette démarche une impression de mollesse gesenteur... Tout ce que je pensais étre

parvenue a dépasser grace a mon hyperactivitétaytis. ..

L'accentuation

Lors de cette troisieme étape. Les observés/imitdémrchent derriere son
observateurs/imitateurs. L'imitation de leur imibat est le point de départ de la démarche de leur
clown. Ce travail se fait en miroir avec le pariemaet avec mes indications posturales et
dynamiques. Lorsque cette démarche est acquisel'mcusntuons. Nous grossissons les flexions,
les extensions, les rebonds et les ballants. Nocélérons ou diminuons le rythme jusqu’a trouver
la démarche ultime. Si cette démarche est trop didfec maintenir posturalement, nous I'adaptons

pour la rendre plus économique pour le stagiaire.

Le groupe des observateurs révele des capacitésedi@tion tres fine. L'expérience
clinique, leurs connaissances théoriques en anafqgrhisiologie et psychomotricité offrent a leur
regard, une acuité et une bienveillance qui pedegbousser I'exercice tres loin. Ce travail autour

de la démarche permet d'aborder les themes psytboraoque sont l'espace, le temps ou le
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rythme.

a. Rythme

Le temps participe a I'édification de la persorgalies rythmes donnent a l'individu une
structure et des repéeres. L'alternance des mordentgille et d'éveil, des repas, et des soins sont
les premiers rapports que le nourrisson entretigat le temps. Le temps comme l|'espace sont le
cadre de référence de toutes nos actions, gespengées. Nous ne pouvons nous en abstraire. Au
contraire, ce cadre structure et revendique naigerf d'étre au monde. Pourtant, si nous évoluons
tous dans ce méme espace-temps, chacun possédpragme rythme et donc sa facon de
I'appréhender. La marche est un indicateur sigtificdu rapport aux notions d'espace et de temps.
Comment le stagiaire se saisit-il de I'espace?rEequle t-il? L'écrase t-iI? Qu'il soit dans l'urgen
ou au contraire dans la lenteur la plus pesantgushclown développe un rapport au temps qui lui
est propre. Le rythme du clown démasque toujouesquralité relationnelle a I'espace ou au temps
précise. Celui-ci fonce. Cet autre se traine. Galtape des talons tandis que l'autre semble plane
au-dessus du sol. Ce rythme, qui nous est propien a notre physiologie: notre respiration, notre
rythme cardiaque, notre besoin de sommeil ou nétime tonique. Le rythme nous renvoie a nos
premiéres interactions et a la justesse de l'atiapteythmique entre le nourrisson et ses proches.
existe aussi sans aucun doute une identificationrmucontre-identification au rythme de l'autre.
Ainsi le rythme de chacun est l'expression de céttesion ou de cet ajustement. Les
psychomotriciens pour interagir dans le dialogugicioe de facon adaptée avec leurs différents
patients jouent avec des rythmes disparates. bBetiehyperactif, a celui inhibé, il va chercher a
s'ajuster a son patient. l'exercice peut lui paggitus colteux avec tel ou tel patient. Le tathnt
psychomotricien est de connaitre son rythme poundduler sans se désorganiser. Sa richesse est

de reconnaitre aussi parfois ses limites pouréelaliser et les exprimer au patient. Cette huénilit
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est nécessaire pour conserver son authenticité.eetles vertus thérapeutiques car elles peuvent
renvoyer les patients aux leurs, sans les culgehiliL'artiste de scene est un professionnel de
I'écoute du rythme de la scéne et des partenaieeged de la méme maniére que les

psychomotriciens le sont du rythme de leur séahde &eur patient.

b. Le tonus

Le mot tonus vient du grelonosqui signifie tension. Le tonus musculaire réagitavers

une résistance a son propre étirement. Il s'agit état de tension active, permanente, involontaire
et variable. Il est la trame-support de I'existesicee peut étre dissocié de son aspect fonctiainel
relationnel. On distingue trois types de tonustdraus de base (ou de fond) maintient les segments
corporels entre eux. Le tonus postural constiteivité tonique minimale qui permet le maintien
de la posture. La posture est polysémique. Ellggdésaussi bien notre fagon de "se tenir" qu'une
facon d'étre, une maniére de se comporter. Le tdépasse la dimension corporelle simple. Il rend
compte de sa donnée relationnelle. En effet, nmisdure est presque toujours une réponse a une
perception qu'elle soit externe ou interne. Le sodaction correspond a lI'ensemble des variations
de tension musculaire, destiné a préparer et &siode mouvement. Ce n'est pas le mouvement

mais il lui donne sa couleur.

Au cours du stage de découverte de son clown lait@&rcorporelle permet de rencontrer
l'autre en soi et de se rencontrer soi-méme. Lauvatommunicationnelle du tonus autorise ces
rencontres. Le tonus est la toile de fond de nostiéms. Le développement du tonus est
intimement lié au développement neurologique, nilagarie aussi d'un individu a l'autre en
fonction de facteurs génétiques et environnementiagntonus est une donnée intime, personnelle

et unique qui se forge grace aux facteurs généigiresi que par la vie affective, psychique et
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relationnelle de la personne. La tonicité nous egme donc sur nous-méme, mais aussi sur les
autres. L'ensemble tonique qui se dégage d'unepreset que nous appréhendons sur le mode du
toucher ou de la vision ne nous permet pas de rsaxactement qui est I'autre, mais nous pouvons
situer cette personne dans notre monde sensa@igentatif et affectif. Si la fonction tonique
sous-tend l'ajustement du corps dans ses différeptstures, elle est aussi l'expression des
réactions émotionnelles. La fonction tonique edren@remier moyen de communication, celui
qu'Ajuriaguerra a appelé le «dialogue tonigudEn tant que voie d'expression des émotiongjitil a
sur autrui, mais en assimile aussi les réponsesnaaxhe met en exergue le tonus postural et
d'action de chacun. Le travail du clown autour @edémarche, bien que caricaturale, offre de
spectaculaires prises de conscience. Lexagératiofaccentuation du tonus et du rythme
provoquent beaucoup de rire. Ces rires en acconapadgn prise de conscience facilitent le lacher-
prise et I'acceptation du stagiaire. Il est suranérde constater que bon nombre de personnes ne
savent situer leur tonus. Cet exercice sur les dgma devient pour eux une véritable révélation.
La plupart du temps, cette révélation est vécuentemn soulagement car elle permet de mettre du
sens sur leurs facilités et leurs difficultés.

Depuis que je connais mieux ma «lenteur», j'esdaienieux m'organiser. J'anticipe plus.
J'évite certaines situations. Je suis plus vig#aatu temps qu'il me faut pour réaliser certaines
choses et essaie de gagner en rapidité lorsque eslapossible. Bizarrement, le simple fait
d'accepter ma lenteur avec bienveillance I'a renth@ns problématique dans ma vie. Je ne subis

d'ailleurs plus aucune remarque a ce sujet.

Lou
Je me suis un peu résignée a essayer de changastoge. J'ai du mal a me tenir dréitguand je
suis assise sans dossier. J'ai essayé de me temew plus droite mais ¢ca me demande trop
d'effort. J'y pense quand-méme assez souvent maisgsaie pas de la changer complétement. La
respiration, ¢ca aide pas mal a réguler la postigrise de conscience joue

90 cf infra p.42
91 voir illustration 4 en annexe
92 Transcription d'un entretien avec Lou, stagiairarayarticipé au stage de psyclownmotricité.
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Cette stagiaire intégre les données de consciarperelle que le stage de clown a pu lui
transmettre. Au-dela de la conscience corpordlie aesurtout intégré les notions propres au clown
qui sont la connaissance et l'acceptation de di@.né cherche pas a forcer le changement qu'elle
souhaiterait voir s'opérer au niveau de sa postoiiee. L'accueil bienveillant de cette conscience
corporelle I'accompagne. Elle se saisi de techsigigerespiration pour améliorer son bien-étre de

facon douce et agréable. Une autre stagiaire offneetour plus mitigé de cette expérience.

Aude
Je n'ai pas eu l'impression que c'était libre mhitt dirigé. Du coup, je n'arrivais pas a trouver
ma démarche. Ca m'a bloqué. J'aurai eu besoinuteda temps toute seule pour trouver moi-
méme la démarche de mon clown . C'est assez peilsmmolown finalement, assez intifie.

Au cours du stage, Marie, étudiante en psychonitdtridest trouvée tres en difficulté avec
les propositions autour de la démarche. Je n'gagpu m'empécher de constater avant de débuter
I'exercice a quel point sa démarche était partéoeli A la fois souple, Iégére, bondissante et
dynamique, j'étais persuadée que la démarche deleam serait évidente. Cependant, sous le
regard de ses observateurs, Marie est crispéedrBardhe se ralentie et se rigidifie. Son imitateur
du mal & en extraire des particularités . Par apresgt, Marie ne se reconnait pas. Je lui propose
une autre approche. Je lui demande de marcherdetjande a un observateur de marcher derriere
elle en l'imitant. Puis je demande a deuxieme olaseur d'imiter le premier imitateur etc. Marie ne
reconnait pas la démarche de son clown. Elle refiysedhérer et dit «Non, je ne marche pas
comme c¢a.» Je comprends que Marie a du mal a nustla distance entre son personnage de
clown et sa personne. Je lui rappelle que noushbkhbes ici a déterminer la démarche de son clown,
sa dynamique. Cela ne doit pas la mettre en caarsenqnellement. Cependant Marie est heurtée.
Les démarches que nous lui proposons sont tropatarées a son godt. Elle me dit soudainement
gu'elle n'aime pas son clown. Compte tenu de léustn dans laquelle je la pergois, je décide de

ne pas insister. En effet, dans la mesure ou Msgiable confondre son personnage avec sa

personne que dois-je entendre dans le jugemeriteqétmet a I'égard de son clown? Les autres

93 Transcription d'un entretien avec Aude, stagiayj@naparticipé au stage de psyclownmotricité.
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membres du groupe essaient de lui donner desidimectles conseils mais elle n'adhére plus a rien.
Je lui dis une derniére fois mon ressenti et magmion quand a cette démarche. J'ai déja trop
insisté et elle me le confirmera plus tard. J'épeoune certaine déception dans la mesure ou Marie
dépréciait déja son travail. Je crains que le dabandonner la recherche de sa démarche la
dévalorise. Cependant, la confusion entre son peegfe et sa personne me signale que son identité
n'est pas encore assez affirmée pour la quételaaumslle je souhaite l'inviter. Elle peut mettres de
mots sur ce flou en me disant, «J'ai changé de m&malepuis que je me suis fait opérer du
genou». En respectant ses défenses et en n'apgissfant pas le travail de démarche avec Marie, je
sens gue sa motivation a participer a ce stagéoste. Cependant, je ne peux pas prendre le
risque de continuer ce travail. Je percois que dlest dans un fonctionnement identificatoire avec
le clown, tel que nous l'avons évoqué dans la slyimi® du masque. |l est primordial de I'en
protéger. Je lui rappelle qu'il est important depae oublier que le clown est un personnage fictif.
L'article 5 de la charte du Bataclowaxprime ce point sans détour «Ce travail méticulauec
l'acteur ne se confond pas avec ses effets surelsomne qui donne la vie au clown. Le
développement personnel vient de surcroit, justémarce qu'il n'est pas objectif premier.» Il est
donc une nécessité de toujours bien distingudpier; de la personnées stages de clown comme

la psychomotricité invitent dans un cadre conterdasé centrer sur ses ressentis et a améliorer sa
connaissance de soi a travers la perception dea@ps propre, de I'environnement et de l'altéliité.

ne s'agit pas de "méthodes découvrantes" commg&ytdhanalyse ou d'autres thérapies. Mon choix

éthique est de respecter les défenses de mestpatiaie mes stagiaires pour favoriser la rencontre

Retrouvons Marie-Pierre, la comédienne circassietore nous avons décrit I'entrée plus

tét. Au cours du travail autour de la démarchengesuis heurtée & son opposition totale quant aux

94 La compagnie du Bataclown a été fondée en 1980ma&-Marie Bernard, Jean-Bernard Bonange et Bertil
Sylvander. lls défendent I'idée que «chaque persaregn elle un clown a découvrir» La charte 2 pegque son
expression se nourrit de la personne, mais prendi¢ade la transposition théatrale, du symbolueturgissement
de l'inattendu pour exister. Tout comme moi, ilasiderent que la personne qui dirige les stagee@pka facon
d'accoucheurs.
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consignes. Lorsque je lui demandais par exempbkedeencher vers l'avant, elle ne le faisait pas ou
se penchait en arriere. Le clown est un provocateurebelle. La nature méme du clown repose sur
la désobéissance et la désobligeance. Partant censéat, je modifiais mes propositions a Marie-
Pierre. Je ne cherchais plus a la diriger maiscautraire a I'encourager dans sa rébellion. Petit a
petit, un clown tout a fait déjanté a émergé. M&ierre a pu y déchainer sa créativité mais aussi
recycler la violence qui I'habite. Le public exultg aussi, en I'observant s’acharner sur son
adorable doudou. Son clown cristallise la violenowerselle. Par ailleurs, cette vignette m'a appri
autre chose que j'ai depuis appliqué en stagenstma vie personnelle. S'opposer a une opposition
aboutit souvent a une impasse. Comment réagir dage patient ou a un enfant opposant. Faire
respecter son cadre gu'il soit thérapeutique owatdun'est pas toujours adapté. Il s'agit de se
remettre en question face a la violence que nausre notre patient. Si j'estime que la violence a
mon égard n'est pas justifiée a titre personnetliguest sa fonction? Au-dela de ma propre
violence, celle de mon patient peut refléter un endé communication archaique, une tentative

d'individuation etc.

c. les chaines musculaires

A lissu du stage, je me suis prétée avec lesastagiqui le souhaitaient a une mise en
paralléle des postures de clown avec les typolaggsschaines musculaires de Godelieve Denys-
Struyf. Il était intéressant de constater que lews se rapprochaient de leurs typologies. Ert,effe
"Godelieve Denys-Struyf décrit six familles de mlascque le corps utilise pour s’exprimer mais
qui, dans I'excés, peuvent devenir des chainegmigan myo-fasciale. Les muscles emprisonnent
alors le corps dans une attitude: une typologid.es muscles et leurs enveloppes, organisés en

chaines, relient toutes les parties du corps quiedaent interdépendantes. lls sont, les outils de

95 L'osthéopathe magazine n°5, novembre 2010, p.3
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I'expression psycho-corporelle : nos états de teangios émotions, nos sentiments et nos manieres
d’étre s’expriment a travers le systéme musculgireinfluence nos postures, notre respiration et
nos gestes. Lorsque de telles tensions ou dasdatitse répétent et se prolongent dans le temps, un
exces de tonus musculaire s’installe et gagne dehpren proche des muscles bien spécifiques,
jusqu’a faire apparaitre sur le corps de véritabi@sdes tensionnelles. Ce mécanisme détermine
alors, de maniere progressive, une cascade decdémtats articulaires désignés par le terme de
suite articulaire. Ce langage marque le corps epriee de libertés gestuelles et de variétés
d’expressions*

Un tableau comparatif des typologies et des ptst@iotographiques des clowns est disponible en

annexe de ce mémoire

d. Les Passages

Chaque clown va faire des passages de cour a @vdimune pause en milieu de scene, puis
un passage en cerclees spectateurs profiteront de ces trajets poulyserale tonus d'action des
personnages. Chaque dynamique corporelle racornge histoire. Celui-ci semble fuir, l'autre
poursuivre. Celui-la ne semble pas pressé tandiscqtiautre vient dans l'urgence. Pour chacun de
ces clowns, je me demande d'ou il vient et ou pehien aller? Ce travail d'observation propose
plusieurs niveaux de lecture: émotionnel, rationmelimaginaire. Ces passages peuvent étre le

prétexte a la mise en place d'une grille de leduremouvement.

Je me souviens d'avoir ressenti un trouble aprée geurnée de stage. J'avais l'impression
gue quelque chose m'échappait. Depuis le débuttalye sj'étais trés attentive a la parole du
groupe, encourageant les volontaires a partagercavienveillance leurs ressentis de spectateurs.

96 ibid
97 cf tableau comparatif 1 a 5 en annexe
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La plupart du temps les différentes observationseseupaient et cela appuyait mon intuition que
I'expressivité pouvait faire l'objet d'une lectuaeméme le corps grace au tonus et a la posture.
Lorsque Marie pataugeait a trouver la démarche de slown, les commentaires de chacun sont
venus la noyer plus encore dans son désarroi. & lgjue les opinions de chacun au lieu de
I'éclairer la mettaient en difficulté. Une partie anoi avait trés envie de continuer a partager les
idées et les ressentis et une autre partie comniteagaéaliser que le jeu pouvait étre risqué. Il
m'était impossible de contrbler les ressentis &g de paroles des stagiaires. Je comprenais que
ce cadre si ouvert pouvait en réalité insécuriserta@ines personnes. Giovanni Fusetti dans ses
propres stages de clown ne laisse pas les prisgmd#e se diffuser comme je me proposais de le
faire sur ce stage. Bien que tous les stagiaireengodes psychomotriciens ou étudiants en
psychomotricité, je n'étais pas a l'abri d'une pride parole qui puisse déstabiliser la personne sur
scene. Alors que j'évoquais cette question a laimds proches, il m'apportera une réponse qui me
surprise énormément. Il me dit que mon manque déarwe reposait sans doute sur mon manque
d'expérience... Cette double affirmation me pamuels moment totalement infondée et blessante.
En effet, j'ai dirigé de nombreux ateliers de cloauncours des dix derniéres années. J'ai déja eu un
nombre de stagiaire conséquent. Certes, je premaipeu plus de liberté qu'a mon habitude dans
les prises de parole mais je n'ai pas le sentintentmanquer d'expérience dans ce domaine. En
creusant un peu plus avec mon proche, il m'expliqudl avait ressenti un grand manque de

confiance dans ma fagon de lui présenter la situmati

Paris, le mercredi 9 juillet 2014: troisiéme joue dtage
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e. les émotions en jeu

Je préviens dés leur arrivée les stagiaires qtieelme du jour edtentretien d’embauche
Pour les besoins de la proposition, je ne serais @Eline mais Mme Loyal et je ne m’adresserai pas
a la stagiaire mais au clown. Mme Loyal vouvoie ¢d®wvns ce qui n'est pas le cas de Céline
lorsqu'elle s'adresse aux stagiaires. Cette inditast un moyen de créer une distance entre le
clown et le stagiaire et de limiter les risquedaitification. Je les informe que Mme Loyal n’easp
toujours commode et qu'il ne faudra pas s’en étonde demande au reste du groupe d’essayer de
ne pas intervenir pendant I'entretien. Cette anadaisse le groupe perplexe bien que je percoive
certains hochements de tétes approbateurs. Laeséeankentretien d’embauche est de loin la plus
délicate. Il est hors de question que cette proipossoit confuse. Chaque clown se présente pour un
entretien d'embauche au cours duquel Madame Laydwr proposer différentes fonctions ayant
pour objectif de les provoquer dans différentesté@mns. Il s'agit d'une improvisation dans laguelle
je me laisse entierement guider par ce que le ckowéne avec lui sur scene. Certains se présentent
sur scene avec un air soucieux, d'autres avecr Unilaie. Je m'inspire de la premiére sensation que
me donne le clown. S'il est hilare, je lui dirar paemple que sa tenue pour ce type d'entretish n'e
pas appropriée et qu'il me fait une trés mauvag@eassion. Le travail du stagiaire a ce moment-la
et d'essayer de ressentir si les mots de Mr Lolgdsknt son clown, s'ils I'étonnent ou s'ils lui
donnent envie de rire de plus belle. Il devra alessayer d'exprimer de la fagon la plus claire
possible ce qu'il ressent. L'exercice n'est pals @issque nous sommes souvent conditionnés a ne
pas afficher nos émotions. Or, le clown fait todi&id l'inverse. Il est dans un va et vient pernmane
entre ce qu'il observe a l'extérieur, ce que cedaqmue pour lui intérieurement et comment cela se

manifeste a travers le jeu tourné vers le publiegtiextérieur de la scéne.

Lou
Au début, ca me faisait peur. Je me suis dit gll@is me faire disputer. En fait, j'ai pu prendre
recul car il s'agissait de mon clown, pas de mai. jdué avec ca. J'étais rentré dedans. Je me
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souviens qu'il était un peu béat devant tout.ektasiait du moindre truc. Les émotions allaient
plus du c6té de la joie. Il pouvait étre un peut@ié mais une émotion qui ne me serait pas du
tout venu dans cet état-1a, c'était la colereeJgehtais pas du tout capable de s'énerver. Lenclow
ne comprenait méme pas qu'on se fichait de l@tait tellement content d'étre en relation avec
guelqu'un que ¢a lui passait au-dessus ce qu'alisiit vraiment:

f. Anatomie des émotions

Au niveau anatomique, les zones cérébrales enarlavec les difféerentes composantes de
I'émotion ont été localisées a l'intérieur du syselimbique. L'hypothalamus déclenche les
réactions viscérales. L'amygdale controle |'expoessomportementale. Le cortex cingulaire
élabore la conscience de I'émotion. L'hippocamfervient dans la mémorisation des émotions. Ce
circuit de Papez est commun a tous les mammiféless trouvons ici peut-étre I'origine du fond
poétique commun abordé plus #dte déroulement des émotions, leur déclenchemeatratique,
leur durée sont des données universelles. Ce systienbique réagit de facon conditionnée
indépendamment de la conscience du sujet. "L'éfi@attd, le sentiment conscient que nous nous
faisons de la situation, suit la réponse émotidariel Cet état affectif s'élabore dans le cortex.
Ainsi les neuroanatomistes sont parvenus a localisggine des émotions de facon trés précise
dans le cerveau. Sur fond de dissection, émotivreffects sont dissociés. Cependant, Antonio
Damasio (1944), membre de l'académie européennescitasces et des arts et du Mind and Life
Institute défend l'idée que "le corps fournit umtemu fondamental aux représentations mentales.
Celui-ci constitue le cadre de référence de naprésentation du monde, de notre relation a ce
dernier: les représentations fondamentales du cenpgrain d’agir forment un cadre spatial et
temporel stable, sur lequel les autres représentagpourraient s’appuyer. Ainsi, le fait d’exister

précéderait celui de penser, contrairement a dedjque la pensée cartésienne. La vie représente

98 transcription d'un entretien avec une stagiaireparticipée au clown de psyclownmotricité
99 cf. infra p.10
100JEANNEROD, 2005, p.91
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un acte complexe ou les sentiments sont I'expresdola lutte pour atteindre I'équilibre. L'esprit
existe pour le corps : ils composent ensemble gargsme qui tend a se préserver et a atteindre le
bien-étrevia les émotions et les sentimentslia vision globale et unitaire de I'étre que propose
Antonio Damasio est en adéquation avec les priscite objectifs de la psychomotricité. La
thérapie psychomotrice en abordant I'étre danddtzatjté et en s’lamendant du clivage corps/esprit

encourage les patients a trouver I'harmonie ereptapt leurs potentialités et leurs limites.

L'entretien d'embauche a aussi un intérét struatutans la découverte du clown. Il s'agit de
lui trouver une fonction. Emilie, psychomotricienadait preuve tout au long du stage de beaucoup
de sérieux et de facilités. La démarche de sonrckest fluide et féline. Cependant son équilibre est
parfois précaire. En tant que Madame Loyal, j'olmsa@ue cette derniére se présente a l'entretien
d'embauche en titubant. J'improvise autour du eésgue peut présenter I'embauche d'un artiste aux
prises avec |'alcool. Emilie se saisit & mervaiecette proposition. Elle ne caricature pas larég
de l'alcooligue mais sa mauvaise foi. En effeg elpliqgue que c'est pour la réussite de numéro de
prestidigitation qu'elle a du faire disparaitréctal. Il découlera de cette improvisation un \ale
numéro de magie clownesdtfe

Emilie renoue ici avec l'origine mythologique dwwh. En effet, on attribue parfois la
naissance du personnage du clown a un ivrogneef@éed au nez rougi par l'alcool était chargé du
changement de décor entre deux numéros de vdliigpublic avait retenu son souffle au cours du
numéro sensationnel des trapézistes. A la vuévdeghe qui titube sur scéne et chute en se prenant
les pieds dans le tapis, le public éclate de lilvere son anxiété. Le clown revét ici parfaitemsat
fonction cathartique. Il dédramatise les situatitess plus anxiogene€ette fonction cathartique
peut-elle s'exprimer dans le cadre de la théragpyehmmotrice? Par ailleurs, quelle pourrait-étre la

fonction sociale du clown dans la thérapie psychoioe?

101Grandguillaume et Piroux, 2004, p. 477-479
102voir illustration 5 en annexe

52



Aude, étudiante en psychomotricité est une bellegdgemme, élancée. Sa démarche est trés
évanescente et me rappelle un peu celle des maneetjarsqu'Aude arrive sur la petite scene que
nous nous sommes procurée pour le stage, son semBle I'occuper entieremé&it Empétrée
dans ses grands bras et ses grandes jambes dans petit espace, elle peine a y circuler. Elle se
cogne aux murs et méme au plafond. Le public ritceite maladresse a la fois charmante et
ingénue. Aude me fait penser a Alice quand elleasi\géante aux Pays des merveilles. En tant que
Mme Loyal, je décide de flatter le clown d'Audel&it propose d'étre I'égérie du cirque. Je lui
demande de marcher en direction du rideau et deuseer vers nous avec une pause. Lorsqu'elle
s'appuie au rideau de fond de scéne pour poseri-aefjlisse et révele toute les coulisses et
accessoires. Le public est stupéfait par cet efféhique tout a fait inattendu...éclate de rire...

applaudit. Le clown recoit les applaudissemen#duespuis se drape dans le rideau avant de quitter

la scéne.

Aude

J'ai appris que j'étais encore un peu "lunairedte"ten l'air", "étourdie” comme lorsque j'étais
petite. Mon entourage disait que j'étais toujowassdla lune. J'étais assez contente que mon clown
soit dans la lune. Il me ressemblait et j'étaisdese de l'avoir trouveé. C'est assez étrange ol cr
gue ca se marque dans la continuité. Du coup ¢epéatie de mon identité. Mon clown c'est
comme un bout de mon identité. On se met dansrpsai I'esprit d'une petite partie de nous qu'on
ne dévoile pas toujours ou a minima dans la vid¢ods les jours. Et cette partie finalement ne
demande qu'a s'exprimer d'avantage. Elle s'expuimiut petit peu dans mon quotidien. Ca m'a
fait du bien de vivre cette part de moi pleineneinte I'accepter et de l'aimer, d'apprendre a
I'aimer. On s'amuse, notre clown nous fait rirdgaralors on aime un peu plus cette partie qu'on a
appris a cacher auparavant.

Le clown invite a une rencontre au plus profondsdeméme. Le sujet de cette rencontre
s'avere souvent étre nous-méme, enfant. En l'dl@ueinous renouons avec les qualités propres a
notre enfance: la naiveté, I'enthousiasme, le dadeu, la créativité, I'exaltation, etc. Il n'gss
rare que NOUS renouions aussi a cette occasionumecertaine souffrance, certaines angoisses,

voire certains comportements stigmatisés socialemgeur de l'abandon, agressivité, colere,

103voir illustration 6 en annexe
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frustration, sadisme etc. Toutes ces réminiscerpmstives ou négatives se manifestent avec un
décalage qui les rende poétiques. Le clown eségéatiu jugement par son innocence. La simplicité
avec laquelle il accueille tous les mouvementsviegosa place face au patient dans la thérapie
psychomotrice. "Innocence et naiveté permettentradeontrer intimement ce qui cherche a
s'exprimer.® || s'agit de croire en l'autre tout en étant emagghavec ce que j'éprouve dans un

échange permanent et sans cesse renouvelé.

3. Rencontres

Un prolongement des passages dégrigsétablit dans les rencontres des clowns deux par
deux. Ces improvisations furent trés investiesl@sustagiaires qui émirent tous le regret de ne pas
avoir pu rencontrer chaque clown. L'expérience ia@i@ fort intéressante malheureusement la
durée limitée du stage ne nous autorisait pas @ousser jusqu'au bout. Chacune des rencontres
étaient originales dans la mesure ou la mise ennmezomdes univers provoquait une situation.
Lorsque Shlo rencontre GGGRRRIl a trés envie de jouer avec lui mais ne patviEs a se faire
comprendre. Lorsqu'un clown pré-pubére rencontreanimal archaique en mini jupe le langage
corporel qui en émane frise l'absurde. Pourtanjudtesse du jeu et des intentions rendent cette
scene familiére. Nos vies sont remplies de cesordgnes improbables. En tant que spectatrice, je me
reconnais dans ces quiproquos, dans cette difficulse faire comprendre. Le jeu d'improvisation

des stagiaires au cours de ces sayneétes réclantepl@écoute.

L'écoute a soi-méme:

Avant tout le clown ne doit pas oublier de restenrecté avec ses ressentis. |l doit éviter

104 SCHENKEL, 2012, p.183
105cf. supra p.42
106 Shlo et GRRRRRRRR sont les noms que les stagiaitedonnés a leurs clowns au cours du stage
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d'intellectualiser la situation et se laisser guidar son intuition. Certains professeurs de clown
réclament a leurs éleves de toujours compter divrmes dans leurs tétes avant de dire ou faire
guelque chose. J'évoque cette régle a mes élenssatandre d'eux qu'il la respecte. Elle les évit

cependant a prendre le temps de se connectereawscgmotions et leur vie intérieure avant d'agir.

L'écoute du partenaire de jeu:

C'est la régle du «OUI et» qui prime dans ce gefineprovisation. Il s'agit d'accepter les
propositions de notre partenaire pour construicénario de l'improvisation a deux. Cela nécessite
de rester ouvert aux imprévus et d'avoir la ca@acirebondir avec l'autre. Les maitres mots sont
vigilance extréme envers son partenaire doublé gfand respect de ses choix. Le clown doit étre
capable de guider tout en se laissant guider pauvér avec l'autre le chemin qui ménera

l'improvisation vers sa chute.

L'écoute du dehors:

le clown doit développer une sensorialité accrugoa environnement: les rires, bruits,
objets, etc. Il doit se saisir de tout ce qui sEsente a lui. Il peut choisir de ne pas en teminpte
mais il doit appréhender toute chose et surtouttrapgu'il a vu, entendu, compris... Dans l'idéal,

clown aura la capacité d'explorer sensoriellemeeptus infime des pistes.

4. Le jeu clownesque

"L'improvisation est un art d'une grande exigengiergquiert de I'écoute, une fine perception de son
environnement interne et externe et demande awssidéployer des actions a partir de ses

sensations¥ Le clown dispose de cette aptitude a jouer aviegotte quel événement ou objet. Il

107SCHENKEL, 2012, p.113
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décele du merveilleux dans le banal de notre gigotidout est prétexte a jeu. Tout comme I'enfant,

le clown voit la baguette magique dans le batomellse limite pas a l'apparence extérieure mais
emplit de poésie chaque objet sur lequel son regmmbse. Le clown se coule dans le mouvement
du jeu qui est son ordre naturel. Il rejoint enackénfant sain pour qui le jeu est naturel et

primordial. Dans la thérapie psychomotrice, le dpéute peut s'inspirer du clown pour jouer a corps
perdu avec son patient. Il retrouve grace au clawsouffle sacré de jouer intensément comme le
font les enfants. Grace a la curiosité et la spw#ité dont le clown le nourrit, le psyclownmotritie

ne fait pas semblant de jouer.

5. La rencontre en thérapie psychomotrice

Au cours de ma troisieme année a l'Institut de Rtion en Psychomotricité de la Pitié Salpétriére,
j'ai choisi de réaliser deux stages longs en Cafetion Médico Social Précoce. Selon les textes
fondateurs «les centres d’actions médico-socialgpour objet le dépistage, la cure ambulatoire et
la rééducation des enfants des premiers et deugi@mes qui présentent des déficits sensoriels,
moteurs ou mentaux, en vue d’'une adaptation soetadelucative dans leur milieu matériel et avec
la participation de celui-ci. lls exercent des @usi préventives spécialisées.b faut préciser que
ces centres proposent une prise en charge plughisire par souci d’appréhension du patient
dans sa globalité. Les parents sont étroitementassau traitement de leurs enfants et peuvent eux
aussi recevoir le soutien de I'équipe face au lcapdile leur enfants et aux bouleversements que

cette souffrance provoque dans lI'ensemble de laléam

Je ne crois pas au hasard. Je crois aux renco@tess.une rencontre avec un psychomotricien hors

du commun qui m'a invité a fourrer mon nez rougasdees CAMSP. Sans l'assurance et les

108Article premier des conditions techniques d'agrémdes Centres d'Action Médico-Sociale Précoce
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encouragements de mon maitre de stage dans cede paut-étre n'aurais-je jamais 0sé la
métamorphose. J'étais intimement convaincu dédéhd'une telle posture cependant javais besoin
gue quelgu'un d'autre pose sur moi ce regard cynafet bienveillant pour pouvoir a mon tour le
poser sur les enfants. Mr Blanc a lui-méme été r@naontre de son clown lors de formations au
Samovar. Sa sensibilité a cet outil ainsi qu'aux Arts gae&acle nous permet de partager autour
du clown un langage et un univers commun. Grace aii@sité et la spontanéité dont le clown le
nourrit, le psyclownmotricien ne fait pas sembldatjouer, il est dans le jeu. Il va méme parfois
jusqu'a incarner le jeu de tout son étre. Commi@ijgrécisé, le clown avait historiquement une
fonction de transition entre deux numéros au cirdirethérapie psychomotrice, le clown s'offre a
I'enfant telle une aire transitionnelle. J'illuséiiece propos a travers la description de mes reénes

avec deux jeunes patients au cours de mon staGARISP.

Rencontre souriante avec Valentin, Mercredi 1epbrt 2014,

A l'arrivé de Valentin, Mr Blanc, mon maitre degeaest occupé avec son patient précédent.
En effet, Valentin est entré dans la salle samndte son tour. Mr Blanc l'accueille et lui demande
d'enlever ses chaussures. Valentin me regardeidued’ceil Je m'approche de lui et me présente.
Il s'exclame «AHH!» que jinterprete par «Quand raéom peu de politessel». Cela m'amuse.
Valentin retire ses chaussures avec beaucoup disipréet de précaution. Mr Blanc sort avec son
patient que je suis du regard et salue. Lorsquet¢eirne ma téte vers Valentin, son visage est a un
centimétre du mien. Je suis treés surprise car j@npas entendu se déplacer. J'éclate de ritg et
dis: «Tu es presque sur moi!». Valentin me mordreane a péche magnétique avec laquelle il est
venu. Je me mets a la recherche d'objet qu'il paimanter. Mr Blanc revient et sort de son porte-
monnaie des pieces. Valentin les péche. A présénBlanc veut récupérer ses piéces. Valentin

refuse. Il dit «Non, c'est a moi!» Il estime samsité les avoir durement gagnées. Mr Blanc lui

109 Cette école professionnelle de clown basée a Bagpmpose des ateliers hebdomadaires et des stages
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explique que les piéces lui appartiennent cependaahtin se bute. Je dis a Valentin que le porte-
monnaie est le garage des piéces et qu'il fautylgmrer. Valentin n'est pas dupe et refuse
catégoriguement. Mr Blanc montre a Valentin un tdermagie au détour duquel il récupére ses
pieces. Cela met Valentin dans un état de coléede étistesse trés intense. Je propose a Valeatin d

lui sculpter un ballon en forme d'épée. Valentirt ierement de la salle, épée a la main.

La séance avec Valentin m'a paru amusante. Jeemdge sur son handicap. J'ai pu observer
un léger retard lors de la séance au niveau dwaggngt de la motricité globale. Son comportement
m'interroge. Il est obstiné, supporte mal la frathdn et se laisse vite déborder par ses émotians.
dossier de Valentin m'apprend que ce dernier éstag@ ans. Il est le deuxieme de sa fratrie dont i
est l'unique garcon. Du point de vue de son dépelo@nt psychomoteur, le dossier précise qu'il a
tenu assis a 9 mois, marché a quatre pattes a k2 tevau debout a 13 mois et a marché a 18 mois.
Corporellement, il présentait un recrutement toaiquassif qui le rigidifiait. Il présente aujourd’hu
une hyper lordose de la colonne vertébrale. Son snikinésithérapie (débuté en septembre 2011)
et en psychomotricité (débuté en 2012) ont perrfiarthoniser sa souplesse corporelle et 'ont
autorisé a diminuer son anxiété. Il a été a lahméxt est aujourd’hui scolarisé en petite sectiec a
une AVS. Il suit un traitement hormonal de croiggsaque sa maman lui administre par injection. Il

souffre du syndrome de Prader Willi

Retrouvailles génante, mercredi 7 octobre 2014

Valentin entre dans la petite salle de psychomitérien couche. Il essaie de rester digne

mais je sens qu'il est trés mal a l'aise. Je sfosmée qu'il vient d'avoir un petit accident maisil

110D'apres le guide des médecins de la haute auttgitanté, le syndrome de Prader-Willi (SPW) estrmatadie
génétique complexe. Le syndrome associe: une hyj@it@onatale sévére, des difficultés alimentaniiales puis
I'apparition précoce d’'une obésité morbide assoéi@éeme hyperphagie, une petite taille, un hypogenael des
troubles des apprentissages, des probléemes de cemment, des troubles psychiatriques avec des éqoesices
graves et induisant des difficultés majeures deepen charge pour les patients, les familles setdegnants.
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refuse de mettre ses vétements de rechange. Vatemtt les excréments. Je demande a Valentin de
me montrer cette tenue. Il s'agit d'une salopdiaebturquoise taille deux ans. Elle dispose de
pressions a l'entre-jambe. Elle est parfaitemelituie! J'encourage Valentin a mettre cette tenue..
J'insiste et lui dit que "c'est pour rigoler". Bcapte. J'ai un peu du mal a fermer les pressions a
I'entre-jambe. Dés que Valentin s’assoit toutepfessions explosent en pétaradant. Valentin et moi
éclatons de rire joyeusement et nous précipitons pEnouveler cette expérience. Je dis a Valentin
gue nous allons faire une blague a Mr Blanc effiiiermon nez rouge. Mr Blanc entre sans
remarquer (ou feignant de...) le nez que j'ai emphilieu du visage. Valentin le montre a Mr Blanc
qui surpris (ou feignant de I'étre) s'exclame: Al je n'avais pas remarqué que nous avions une
invitée.» Valentin m'observe avec des grands yikmxontre mon nez rouge et s'écrit «C'est a moi.»
Pas du tout disposée a préter mon nez rouge gejugt «Non, c'est a moil». Valentin dit «Non!» et
a moi de répéter «Non!». Puis il dit «C'est a meilje répéte «C'est a moi». Nous voila parti dans
un jeu de perroquet qui semble pouvoir durer éllement. Soudain, Valentin stoppe et me regarde
avec un air interrogatif... Il essaie de m'arradbarez du visage mais je ne me laisse pas fare. J
sors de mon sac un nez en caoutchouc rouge dlsaltdui faut enlever ses lunettes. J'en profite
pour les essayer. Evidemment Valentin se fachét Qdest & moi!» Et nous voila reparti, «c'est &
moi! non c'est a moi etc.» Je sors du tiroir urglballon orange. Les yeux de Valentin pétilleat. J
lui sculpte le ballon en forme d'épée. Il sortdident de la salle avec son épée.

Au cours de cette séance, j'ai usé de la fonctdimactique du clown. La distance que le nez rouge
m'a offert a sorti Valentin de son embarras vissaeee moi. En endossant, le role du clown, je l'ai
accompagné dans cette situation. Le rire que noussgpu glisser sur la situation I'a transformé.

J'ai aussi usé de la fonction réflexive du clownrpeontrer I'entétement de Valentin. En répétant
systématiquement ses propres persévérations, g leioavoir permis d'en saisir le caractere
absurde. Il a pu projeter sur le clown sa propr&tinhtion et s'en saisir de I'extérieur. Loin de le

mettre en colére, ce jeu de miroir a eu pour eféetalentir sa propre obstination. Le clown lui a
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sans doute permis de prendre une distance avee d#ficulté. Je ne prétends pas que ces

manifestations ne reviennent plus en séance niagssint moins envahissantes.

Les semaines suivantes Valentin et moi faisons dmegu de jeux expressifs avec les
marionnettes et la sculpture sur ballon. Il aimesamartyriser mon clown. Il met la blouse du
docteur et me fait plein de pigQres et me tapeudeagec son petit marteau. |l me prévient toujours
d'un «Ca fait mal.» accompagné d'un sourire radiiPaxfois, avant de me piquer, il fait semblant
de me montrer quelque chose pour faire diversitus @ crie et pleure fort, plus il rit aux éclats.
Peu a peu, la hiérarchie de notre duo s'instaltedbnne et je fais tout rater. Je suis son pitieus
éprouvons toudeux un immense plaisir dans ce nouvel ordre gorigg Valentin. Dans nos jeux,
j'encourage Valentin a prendre plus de risque, Wwircet sauter comme le font tous les autres
enfants.

Simone Korff-Sausse flt psychothérapeute et psydhsie en CAMSP pendant vingt ans.
Dans leMiroir Brisé (1996) elle décrit la souffrance morale de ses jeunegmatqui selon elle,
réalisent leur différence tres t6t. Le réle primatdiu regard de la mere dans la structuratiorade |
personne est teinté de cette dimension. "La premiBrage de lui-méme qu'il percoit est
doublement révélatrice: non seulement de sa prapoemalité, mais encore de la souffrance que
cette anormalité provoque chez ces parents. Aiasi sbs premiers contacts avec le monde, il
rencontre un regard qui lui signifie sa différetité. Cette expérience traumatique du regard se
répétera inlassablement tout au long de la vie Hanegard insupportable des autres, inquisiteur
ou fuyant, toujours en défaut ou en excés, jaméasbdnne distan¢g." L'enfant handicapé envoie
a la société comme a ses parents un reflet déformaausi finalement le clown tendait a son tour
son miroir brisé a I'enfant en situation de harpifc®uel sens aurait ce miroir aux alouettes de

foire?

111 KORFF-SAUSSE, 1996, p. 56
1121bid

60



6. Le clown: miroir du handicap

Le clown est hors-norme. Il serait amusant de levs&itre a un bilan psychomoteur. Je suis
slre qu'il obtiendrait avec brio un score prochenthins 25 déviation standard. Il n'a pas de
sexualité génitale car ses images du corps soohduaques, orales et analesll appréhende le
monde sur un mode sensorimoteur, avide qu'il egbeteevoir, sentir, toucher. Il est un éternel
enfant, naif, émerveillé, curieux. N'est-ce paselte facon que la société considére les personnes
en situation de handicap mises sous tutelle, égaJudmaternées, reniées dans leurs sexualités?
D'ailleurs, I'ancétre du clown est le bouffon. Gk rétait prédestiné aux infirmes, nains, bossus, o
handicapés mentaux. Le statut du clown est diftédercelui du bouffon. S'il s'en éloigne, il hérite
sans doute de lui, sa fonction de transgressiorcldven peut tout dire derriere le masque du nez
rouge. Sa fonction est plus poétique que celle duffbn qui était essentiellement politique.
Cependant, le clown dans sa grande liberté et t@ajpyeut revétir occasionnellement le réle du
bouffon lorsque son regard embrasse celui des iqusspolitiques. Il semble donc pertinent de
s'attarder sur l'histoire des bouffons. Leurs flamst étaient d'égayer les convives au cours des
banquets mais surtout leurs maitres auxquels garggnaient et desquels ils dépendaient. Certains
d'entre-eux pouvaient assister au Conseil poursgrpeller les ministres. Le plus célebre de ces
bouffons, Triboulet fat immortalisé par Victor HugansLe Roi s’Amusél832). Victor Hugo fait
de lui un héros tragique, sublime et grotesquefaidalLe fou du roi était celui qui pouvait direut
haut ce que les autres pensaient tout bas. Le dwouffest qu'une parodie mais celle-ci est
"significative, une parodie de la personne, du miiglatrice de la dualité de chaque étre et de sa
propre face bouffonne’ Le bouffon est "l'autre face de la réalité, celle lasituation acquisdait

oublier et qui se rappelle a l'attention. L'une dasctéristiques du bouffon est d'exprimer d'um to

113DOLTO, op.cit, p.43
114CHEVALIER, GHEERBRANT, op. cit, p.143
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grave des choses anodines et d'un ton de plaisamésr choses les plus graves. Il incarne la
conscience ironique. S'il se montre obéissant,t @es ridiculisant l'autorité, par un exces
d'empressement. S'il vous rappelle vos traverogtfautes, c'est en s'inclinant obséquieusement.
Au-dela de ses apparences comiques, on percodniscience déchirée. Bien compris et assume
comme un double de soi-méme, il est un facteur mgres et d'équilibre, surtout quand il
désarconne, car il oblige & chercher I'hnarmonigriedtire a un niveau d'intégration supérieur. kin'e
pas seulement un personnage comique, il est I'ssiprede la multiplicité intime de la personne et
de ses discordances caché@és" Le premier mouvement devant le bouffon commeadeva
personne en situation de handicap, c'est de s&ilidigriser. L'objectif de mes stages de clown est
de proposer au stagiaire de faire une rencontre ke singularité, leur propre grotesque. Cette
rencontre peut incontestablement faciliter cellecale jeune enfant en situation de handicap.
"Accepter lI'idée que la souffrance ou lI'anomalie gpiressens chez autrui ait été -ou puisse étre-
présente chez moi contribue grandement a étabdic & une empathie relationnelle compléte,
avec ses deux composantes d'altruisme et de réit@gre "Parfois le bouffon est condamné a mort,
pour lese-majesté ou lese-société, exécuté, saaifibien il sert de bouc émissaire. L'histoirasno

le montre associé a la victime dans les rites figiets. C'est l'indice d'une faiblesse moralend'u
involution spirituelle, chez le bourreau. La so€iéu la personne n'est pas capable de s'assumer
totalement: elle immole en victime la partie géeadiitlle-méme Le bouffon ne "s'élimine pas par
la violence, ni par un ridicule accru. Tout ce lg@présente doit étre intégré dans un ordre nayvea
plus compréhensif, plus humain. Le bouffon rejat&condamné symbolise un arrét dans I'évolution
ascendantesLa fonction de dérision est donc une place touttigiee pour la personne en
situation de handicap qui pourrait étre tentée'gl@entifier. Cependant, il pése sur cette fornrctio

d'oracle un lourd héritage. Quel usage peut-elle fde la parole dans cet espace? Sa voix sera t-

115ibid, p.144

116 TISSERON, 2010, p.104
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elle seulement écoutée? Pour que I'on reconnaissertain crédit aux dires d'une personne, il nous
faut admettre que nous partageons avec elle dastéestiques. En effet, pour reconnaitre l'auitre,
me faut me reconnaitre en lui. Or, historiquemlenpersonne en situation de handicap est celle qui
présente une différence, une étrangeté. Dans llages, "le fou, le malade, l'infirme étaient objet
de curiosité et de risée, mais pas d'inquiétudmérme de rejet, car ils étaient considérés comme
étant de nature différente et ne touchaient dongeenl'intégrité de celui qui pouvait les regarder
sans en étre affecté'Réclamer le droit a la différence pour les perssren situation de handicap
présente moins d'intérét et de dangerosité queédamer leurs droits a la ressemblance. Se
reconnaitre dans le miroir que nous tend la peesenrsituation de handicap peut-étre vécu comme
une expérience menacante qui déclenche le pluesbuwe réaction de rejet. Ainsi, le probleme
principal des personnes en situation de handicagemésume pas a la nature de leur handicap mais
aussi aux "diverses formes d'exclusion dont eleg sictimes, du fait de l'inadaptation de notre
sociéeté a leurs difficultés (...) Ce n'est pas le handicap qui crée la maliggn mais la
marginalisation des personnes handicapées quiitensur handicap. (...) Pour voir la personne
handicapée autrement, il nous faut accepter notqer@ vulnérabilité # Je n'envisage pas le clown
comme une médiation mais comme une posture. Jeulaise pas enseigner l'art du clown aux
patients que j'accompagne au CAMSP. Bien que [ peisuadée que le clown puisse étre une
formidable médiation, ce n'est pas le propos cmiechoisi de développer dans cet écrit. Cette
notion de psyclownmotricité ou autrement dit, detdrét immiscer du clown dans la posture du
psychomotricien est née de mes interactions aweerfants sur mon terrain de stage. Au cours de
ce stage, j'ai appréhendé la violence que pouspitsenter le regard, I'évaluation, le pronoste qu
pouvait porter la communauté savante sur de tiggegenfants. En m'inspirant de la posture du
clown, je ne me suis pas fixée d'objectif, de viséale méthode qui entrainerait inéluctablement

une efficacité dont I'aboutissement serait unadite homogénéisation, un retour a la norme. Je me

119KORFF-SAUSSE, 1996, p.142
120TISSERON, 2010, p.94
121 TISSERON, 2010, p. 98-99
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suis fiée a mes intuitions plutét qu'a des inteargicComme le disait Lao Tseu: "Le chemin se trace
en marchant’" Peu a peu, j'ai réalisé I'avantage que proclaaifsion sur la visée. La premiére
offre un champ plus large, s'inscrit sur la durég'apuie pour anticiper l'avenir sur le potentiel

la situation ici et maintenant. L'anamnese estrags vite oubliée au profit non pas d'un futur
aléatoire mais d'une réalité, celle qui se jouesdeet espace potentiel "ici et maintenant".
L'hnomogénéisation du monde est impossible et stédft la nature aime les différences, c'est avec
elle non avec le semblable gu'elle produit I'nar@otLorsque la pluie et le soleil s'embrasserit, na

['arc-en-ciek"

L'attaque des bonbons en chocolat, Mercredi 4 ohfce 2014

Au cours de la séance de psyclownmotricité, je nééepa un petit jeu que Valentin apprécie qui
consiste a réveiller mon clown a grand coup dett@m-Soudain, je constate que Mr Blanc mange
des chocolats. Mon clown a trés envie d'en madgemontre le paquet de chocolat & Valentin et lui
demande d'aller en réclamer & Mr Blanc. Valentippelle et crie «Mr Blanc ... bonbons!» Mr
Blanc s'écrit que ce sont les siens et les cadwrg son pull. Il fait semblant de s'endormir a son
tour. Valentin et moi échafaudons tout un plan pur substituer. L'entreprise s'avére plus
complexe que prévue et il nous faut coopérer pauvamir a nos fins. Une fois les chocolats
récupérés nous les attaquons mais leurs papilotesdifficiles a ouvrir. Je tire dessus de toutes
mes forces comme s'il s'agissait d'un numéro deotorde barre de fer. Trop impatient, Valentin
essaie d'ouvrir les chocolats avec ses dentsmBege un. Pendant ce temps, Valentin en a déja
mangé trois. |l se jette dessus avec beaucoup deitd Les patients atteints d'un syndrome de
Prader Willy présentent un risque important d'diéési'en ai conscience mais... Mr Blanc fait

semblant de se réveiller et demande ou sont se®let®. Je les cache sous le tambour. Valentin et

122HESNA CAILLAU, 2015. p.32
1231bid. p.57
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moi, la bouche pleine de chocolats lui expliguons gous ne savons pas ou sont ses bonbons. Mr
Blanc fait semblant de pleurer. Sa tristesse mealéala peine et je demande a Valentin de lui rendr
ses bonbons. Il refuse. Je lui demande pourqubinet répond: «Parce qu'on est méchant!» Je me
tourne vers Mr Blanc et lui dit: «<Nous sommes maéts$ia suivi d'un rire machiaveélique. Mr Blanc
sort pour voir si les parents de Valentin sontvagi Valentin accepte de partager les bonbons avec
moi a condition que Mr Blanc n'en ai pas. Je luirewn bonbon qu'il englouti. Mr Blanc revient
plut6t affolé dans la salle et m'expliqgue que Valen'a pas le droit de manger des sucreries. Nous
Otons nos nez. Ses parents sont tres stricts surégime alimentaire et ne lui autorisent aucun
écart. Mr Blanc se saisit immédiatement des bonkminkes retire. Valentin a les yeux qui se
remplissent de larmes. Je remets mon nez de cloplewe plus fort que lui. Mon clown offre ses
bras a Valentin pour se faire consoler. Il s'yejett je tombe a la renverse la téte dans un seais N
nous relevons et éclatons de rire. J'aide Valentiamettre ses chaussures et nous sortons voir la
grand-mére de Valentin pour lui expliquer la sitoratet lui présenter nos excuses. En aparté, Mr

Blanc me signifie qu'il s'inquiéte de la réacti@s gharents lorsque l'affaire leur sera rapportée.

La péche miraculeuse: Mercredi 9 décembre 2014

J'hésite un peu a chausser le nez rouge vu céegtipassé la semaine précédente. Je le mets
autour de mon cou. Valentin me demande de le chaessle lui en donner un. Je lui explique qu'il
doit ouvrir grand les yeux et la bouche lorsquittp le nez. L'improvisation débute et trés vite
Valentin s'oriente vers les bonbons en chocolandlles montre et m'envoie les chercher. Je suis
tres génée. D'un c6té mon clown aurait envie dé&r at de l'autre je sais que cela est impossible.
Mr Blanc intervient et explique a Valentin qu'il peut pas manger de bonbons. Il dit que la
semaine derniere nous avons oublié gu'il ne poypasten manger mais que cette semaine cela

n‘arrivera pas. Il ajoute «Et tu sais tres bienajast impossible..!» Valentin retourne sur la scén
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prend les grands batons flexibles. Je pose laatigeol et j'explique a Valentin gue nous ne pouvons
pas dépasser la limite de cette tige. De l'autté dé la tige, se trouvent les bonbons au chocolat.
Rapidement, Valentin réclame un béaton en bois pti$ avec lequel il sollicite Mr blanc qui est de
I'autre cbté de la ligne. Je lui propose de péatiec ce baton de l'autre cbté de la ligne. Valergin
heureux et dit «Oui, on péche des poissons.» Ryédhe évolue. Cette fois-ci, c'est une chaussure
gue Valentin péche. La péche devient miraculeuséalentin péche des tonnes de bonbons. Au
départ, il refuse de m'en donner. Lui seul a leitdde s'en délecter. Lorsqu'il en a mangé

suffisamment il accepte d'en donner un a mon clown.

La semaine précédente, Valentin et moi avions agdans l'excitation d'un jeu qui nous
avait fait transgresser la regle de son régimeaitaire. Il est vrai que je n'avais pas été tres
clairement informée de cette regle, cependant, oranaissance théorique du syndrome que
présente Valentin aurait d0 m'alerter. Cette eraewait pu mettre a mal l'alliance thérapeutique. L
pére a été plutbt compréhensif lorsque la fautet aévélée mais cela a été plus délicat a accepter
pour la maman. En effet cette derniére est trétawig vis a vis de ce symptdme et n'autorise aucun
écart a Valentin. Elle retrouve parfois ce dereieitrain de manger en cachette des restes jetés a |
poubelle. La moindre friandise est proscrite a &ason comme a I'écolde considére avec le recul
gue cet oubli est l'autre versant de la montagngivais pleinement la rencontre avec Valentin sans
a priori quant a sa pathologie. Je ne le considérais pameoun cas clinique (qui plus est, objet
d'étude pour un mémoire) mais comme un enfant el j'avais construit un univers joyeux et
créatif dans lequel il pouvait exprimer et affranses angoisses (les piqlres) et ses réves (étre un
valeureux chevalier sans peurs ni reproches). ieatdrsant de la montagne était sa frustration a
I'égard de son régime alimentaire et ses diffisuitdimiter son appétit. La transgression a laguell

mon clown s'est livré en toute naiveté a tracdéin de la séance suivante qui a permis par le jeu

de symboliser sa frustration et de lui proposemayen de la réguler. Le dispositif thérapeutique
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composé par cette barriere a ne pas franchir afffalentin une représentation tangible de la limite
gu'il doit mettre a son appétit. Par le jeu etd@imaire, Valentin parvient a jouer de cette lingtex

la dépasser poétiqguement. Aprés la séance, j'&ehq papa que cette fois-ci nous avons été sages
et gue nous n'avons mangé que des bonbons imagin@elui-ci me répond que nous n‘aurions pas
dd. Il ne faut jamais dire le mot «bonbon, celxiste pas». Cette réponse me surprend. Son papa
ne semble pas croire que Valentin soit capable ddrenune limite a sa gourmandise. Nier
I'existence des sucreries est une facon de legant€ette surprotection est bien compréhensible et
je ne cherche pas a nier les difficultés de Vatentioutefois, je pense que Valentin posséde
d’'indéniables capacités d'adaptation. Partant decamstat, ma posture de thérapeute sera
d'encourager plus d'autonomie chez Valentin. Dé&s ldans nos improvisations clownesques, je
prendrai le plus possible le réle du pitre. Celasiste a le suivre et me référer a lui pour tolgss
actions, lui demander comment faire et I'imiterluleoffre ainsi la place de guide et de référent
responsable. En tant que psychomotricienne, ji@vitde l'aider dans les taches du quotidien. Le
moment de se chausser en fin de séance est towjoursoment délicat. Valentin bien qu'il soit
parfaitement capable de le faire seul prétend avesoin de mon aide. Il fait semblant de se
tromper de pied etc... Sa maman et sa grand-ntabillent de la téte aux pieds. En feignant
d'échouer a se chausser Valentin me parle de sesntes face a la séparation, l'indépendance,
l'autonomie. Ces questions primordiales chez lfend@ trois ans sont d'autant plus sensibles chez

I'enfant en situation de handicap.
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lll° stade du développement psyclownmoteur: I'acces au
langage et a la représentation

Paris, le jeudi 10 juillet 2014, quatriéme jour siage de psyclownmotricité

1. la voix

Les participants au stage de psyclownmotricité s@mus a ma demande avec quelque
chose d'inintéressant a lire. Nous effectuons éfiiuent vocal autour des résonateurs et du chant.
Nous formons ensuite debout un petit cercle coalities stagiaires ont le nez rouge autour du
cou. L'une des stagiaires le chausse et commendectsae. J'utilise la lecture pour soulager le
stagiaire. Le fond de ce qui est dit m'importe piine m'intéresse qu’a I'intonation, aux sonoyités
a l'accent. Je suis face au stagiaire. Je plonge ragard dans le sien et I'encourage par des
onomatopées. Je lui propose d’autres directiormtés accents. Je le répéte en le nuangant ou en
I'accentuant. Je me fis toujours & mon intuitiod.lJi préte ma voix pour explorer les différents
résonateurs. Je dis par exemple avec une voixenadal avec le nez comme ¢a?» ou avec I'accent
marseillais «Et si ton clown venait de Marseillg@>ne m’interdis aucun espace vocal. Lorsque le
stagiaire a trouvé sa voix et qu'il I'a bien expéentée dans la lecture, jimprovise quelques
guestions. Je lui demande par exemple son nomtalggase surpris n’a pas le temps de scénariser
guoi que ce soit et dit le premier nom qui lui gapar la téte. Ce nom nourrit corporellement et
vocalement par I'échange que nous venons d’avbis@svent d’une grande justesse. Le groupe
soutient par sa présence, Ses rires qui nous enierlte suis trés active, présente et soutenange da
ces séances. Le dialogue tonique qui se met em plaec le stagiaire a ce moment-la est trés

privilégié. A la fin de la séance, jai le sentimemiavoir fait un marathon. Linvestissement
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émotionnel et corporel a été si intense que je @ans sompletement vidée. Pour aider la stagiaire a
trouver la voix de son clown, je me place facei&tumiroir et laisse sa posture m'imprégner. Je ne
cherche pas a l'imiter rigoureusement toutefossfiee de m'en saisir de l'intérieur. Theodor Lipps
proposé de désigner ce processus par leEmftihlung Plus tard, il a utilisé son équivalent grec
empatheia qui désigne le fait de consacrer une forte atiend quelgu'un. En effet, I'empathie
comme maniere de comprendre l'autre s'impose awaht travers le corps, ses mouvements, ses
émotions et le lien qui s'y tisse entre l'autrenei. Plus tard, le mot empathie a été appliqué au
domaine de I'expérience esthétique. L'empathieistenalors a projeter dans I'objet contemplé des
émotions et des sensations qui lui donnent son'&enartiste et le spectateur pourraient partager
une méme projection; projection élaborée par $ttau moment de la réalisation de son ceuvre qui
pourrait étre vécu par le spectateur a la décoendetla méme ceuvre. L'empathie aurait donc la
capacité de créer un pont entre l'artiste et sdaiqgpuLe matériau de ce pont est celui des émotions
et sensations que chacun des deux parties acceptélidrer au contact de I'ceuvre. Le terme
d'empathie est surtout aujourd'hui utiliser poucrilé la compréhension par un individu des
souffrances et émotions d'un autre individu. L'etimjgaréunit trois conditions. "Il faut éprouver une
émotion proche de quelqu'un d'autre. (...) La sgeaondition est qu'il existe une relation causale
entre ce que nous éprouvons et ce que l'autre \dgrall Enfin, il est nécessaire que l'observateur
rapporte sa douleur a celle de celui qu'il obs&i¥re.orsque I'empathie est totale, la dynamique
interactionnelle est réciproque. "Dans une intéwacempathique compléte, l'autre nous révéle a
nous-méme et nous le révélons &2uill nous faut donc accepter ce dialogue intersuibjet
renoncer a I'emprise ou au désir de "controleatdss et pensées des autres de la méme facon que
nous souhaitons qu'ils renoncent a ce contréleasus?”." Pour aider un stagiaire a trouver sa voix

de clown les conditions nécessaires a I'empatmeisdispensables. La voix surgit du plus profond
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de I'étre. Comme la démarche ou la posture, ellsieguliere et unique a chaque individu. Notre
VOIiX nous caractérise autant que nos empreintésldig, Elle est le support de notre identité. Avec
le langage, son débit, son ton, notre voix expnirag pensées, nos émotions et nos idées. La voix
ouvre la voie a la symbolisation.

A présent, les clowns sont dotés d'une démarchee d/oix et d'un nom. La démarche et la
posture induisent d'elles-mémes des attitudescoegportements qui orientent le clown vers des
traits de caracteres. Une certaine hiérarchie deemeplace entre les clowns. Le costume devra
venir soutenir ces roles (Clowns blanc, Augustéses] contre-pitres etc.) . Chaque stagiaire est
venu au théatre avec des vétements qui ne luiplastou dont il souhaite se débarrasser. Nous les
réunissons en tas. Chacun va essayer de composeostume. J'interviens pour donner mon
éclairage qui est basé sur mes observations désrg®gles clowns. L'objectif est d'accentuer les
particularités physiques et posturales. Par exerapl@antalon porté trés haut a la taille allorege |
membres inférieurs. Sylvie dont le clown se nommeédavant le général Folamour porte un
pantalon de treillis militaire, des baskets a tadéiguille, un corset noir et blanc et un b&fet
Emilie, dont le clown est la magicienne alcooliguoete une robe de soie fendue et un peignoir de
nuit usé rouge®. Les costumes sont souvent des assemblages coespdsimasque et du contre-
masque du clown. Cette notion développée par Jadepmoq permet d'offrir au personnage plus de
profondeur. Le masque est ce que le clown donneiraem premier. Chez le clown de Sylvie, il
s'agit de l'aspect autoritaire. Son contre-masqeug pnsuite apparaitre il s'agit de son aspect
séducteur. Marie, I'étudiante en psychomaotriciténtavait pas pu aboutir a une démarche sour
clown. Je lui suggére qu'elle pourrait étre enwost de clown blanc. Elle fera une proposition de
costume d'une grande justesse. Avec deux coueattesaut de pyjama Hello Kitty et un pantalon
court, elle incarne un enfant clown. Il s'agit @digure plutdt rare chez le clown puisque le clpwn

méme adulte, reste un enfant. Marie a trouvé LELoes®. Elle interprétera ce réle d'enfant clown

128voir illustration 7 en annexe
129voir illustration 8 en annexe
130voir illustration 9 en annexe
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dans le spectacle. Grace au costume, Marie steustum personnage. Le fait que son clown soit

enfant renforce mon intuition quant aux difficultfselle a rencontré pour trouver sa démarche

Les numéros de clown sont en général succins.dctbgst de conserver I'état clownesque
et de se laisser toucher par les ressentis deuatien. Les numéros sont traditionnellement des
démonstrations des talents que possedent le clowmlernier joue d'un instrument de musique ou
présente une prouesse. Pour aider les stagiarksyrjsuggére de venir sur scene pour présenter un
objet que leur clown adore. Pour le clown, l'acegesest plus qu'un objet. Le regard original que
porte le clown sur I'objet I'anime. L'objet perdfsaction premiére pour accueillir I'imaginaire du
clown. Ainsi lorsque le clown de Marie-Pierre, Pépdrottinette nous présente son petit anithal
en plastique, un oiseau rose rempli de gel, elteigrat a I'animer par le regard qu'elle lui poite.
ne s'agit plus d'un objet. C'est non seulementéuitable oiseau mais le clown nous fait croire que
cet oiseau est son partenaire de scene. Lorsqleelait rebondir du plafond au sol, tous les
spectateurs sont saisis d'un sentiment d'effraleetires. Nous nous surprenons a frémir pour
l'oiseau. Il existe une subtilité dans le jeu clesaue, il s'agit de la capacité du clown a craress
croire. La structure du numéro de Marie-Pierre édlide en trois temps. Dans un premier temps,
elle nous présente I'oiseau comme un véritablepaire. Son interaction avec l'oiseau est sincére.
Dans un deuxieme temps, elle jette son oiseauetmplafond. Son objectif est de le faire rebondir
le plus de fois possible entre le plafond et le Molus réagissons fortement car elle était parvenue
rendre l'oiseau attachant. Pour le clown le pamenast redevenu un simple objet. Finalement,
l'oiseau éclate au sol et s'éventre laissant d&cdai gel qu'il renfermait. Pepette Trottinette et
soudainement tres peinée. La comédienne est d'ssteir cassée son accessoire et le clown pleure
de fagcon exagéré la mort de son partenaire.

On voit l1a que le clown fait de nombreux aller-tg® au cours d'un numéro entre les

131cf.infra p.8
132voir illustration 10 en annexe
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espaces réels et imaginaires. L'imaginaire estnsomde interne, qu'il extériorise par son jeu, ses
mouvements, ses mimiques, ses activités. L'extégsti la réalité de l'espace qui I'entoure sur
lequel il s'appuie pour développer son jeu. Ce moexterne modifie a nouveau l|'état interne
émotionnel du clown qui s'appuie sur ses ress@atis relancer son jeu. Le clown est donc en
permanence dans cette alternance dedans-dehors. duom entretien avec Marie-Pierre elle

m'offrira ses ressentis au cours du numéro:

Marie-Pierre
Mon clown est un peu rebelle. Pour ce numéro, ipagat oiseau qu'un copain m'avait conseillé
parce qu'il pensait qu'il pourrait étre un bon aso&e pour mon clown. En me le donnant, il m'a
dit. "Fais attention, ¢a peut éclater et je n'eguaiin.” Bien sdr, ¢a m'a donné envie de I'écraser.
En plus cet objet lorsque je I'ai amené sur scéme, faisait pas du tout ce que j'attendais dg lui
sur la moquette, ¢a rendait pas pareil... Je peasa&i recommandations de mon copain, et puis il y
avait cet objet qui ne me donnait que la saveuwedgu'il était... Il y avait I'attente du publid?uis
il y a eu le chaos! Il s'est félé! Et le chaostcafeux... J'étais dans l'instant. J'avais pdcipg
dans quel état j'allais le mettre. C'était un pgessal'acte... pas trés subtil. Moi, enfant, jeses
pieds dans le plat... Méme maintenant, c'est amriéteté. Je préfere faire I'expérience plutdt
gu'étre précautionneuse et rester dans le my#pres, j'en paye les conséquences et ce n'est pas
forcement une bonne approche de la vie. C'est wamsme que j'ai... peut-étre faute d'en avoir
un autre. Aujourd'hui, on n'est pas dans I'ambianCGharb, Cabus, ils mettaient les pieds dans le
plat. On était dans une hypocrisie. Aujourd’huci®yen francais, il se muselle. Eux a Charlie
Hebdo, ils ont usé de leur droit d'expression elega est retombé dessus. Moi, je serais un peu
comme ¢a, a croire que la liberté d'expressionexidaintenant, il y a une conscientisation que
les crayons sont des armes et que I'expressigomegafaire mal. Aujourd’hui, je me sens culottée
de m'exprimer alors qu'avant c'était normal.

Les propos de Marie-Pierre mettent en lumiere plusi fondements du clown: I'honnéteté,

la non-intentionnalité, le lien fort & I'enfanceismaussi et surtout son caractére transgressif.

2. Le jeu en thérapie psychomotrice

Ces mémes éléments seront mis en question lorsedaancontres avec Cyril au CAMSP.
Pour entrer en relation avec Cyril, je ne pouri@s pvoir recours au jeu dans la mesure ou il ne
présente pas ce type d'activité spontanée. Lorosi@remiéres rencontres, il est agé de 4 ans. Ce
petit garcon aux cheveux chéatains et aux yeux marbeaucoup de vocabulaire mais sa difficulté

a articuler ne le rend pas toujours compréhensiblede grands yeux ensommeillés sous ses cils

133Transcription de I'entretien de Marie-Pierre, siagiayant participé au stage de psyclownmotricité
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immenses et ses sourcils arqués. Il a un physigréable mais particulier. Ses oreilles sont grandes
et larges tandis que ses mains sont petites ets&zaiMalgré une hypotonie globale, il présente une
hypertonie postérieure. Au cours des séances,ésdepte peu d'activité spontanée et de jeux
autonomes mais sollicite volontiers son thérapgaer que ce dernier joue de la musique ou
l'autorise a contempler des dessins animés deDMaiky sur internet. Je constate que les jeux qu'il
choisit dans la salle ont toujours un lien avecuravers animé et édulcoré. Il joue par exemple a
Mr Patate qui est un personnage du dessin animéStay*. Il le rempli d'yeux et de bouches
mais omet les bras ou jambes. Au niveau de sa caitétglobale, il danse volontiers sous mon
regard lorsque le psychomotricien joue de la geitiirréclame alors une chanson en particulier,
celle des crocodiles qui s'en vont en guerre cdegeéléphants. Il ne danse pas en rythme. Ses
qualités de mouvements sont condensées et exposireme pris au piege d'une tonicité jamais
régulée. Il prend lui-méme parfois une petite geitau "joue" du synthétiseur. Je me surprends
souvent a craindre qu'il puisse chuter ou se cogmtrses mouvements paraissent peu contrélés. A
la fin de la séance, Cyril ne s'oppose pas a suodis a d'énormes difficultés a se chausser saul. S
motricité fine est désorganisée. Je constate no&arhmne incoordination visuo-manuelle. Son
dossier m'apprend qu'il a tenu assis a 10 mois aath@ a 19 mois. Il souffre du syndrome

génétique de Kabukisans anomalie cardiaque ni rénale. A la fin ddelaxieme séance, Cyril qui

134Toy Story est un film d'animation produit par WRlsney et réalisé par Pixar en 1995. Dans ce dessiné, les
jouets (cow-boy, robots, soldats de plombs, poupieg prennent vie lorsque enfants et adultésstgent.
135_e syndrome a été décrit pour la premiére fois @8llpar deux médecins japonais. Le terme kabukiréé&rence au
maquillage des acteurs du théatre Kabuki (forme dehéatte traditionnel japonais).
Le syndrome Kabuki est une maladie génétique rarepasle de 800 personnes au monde identifiées ldahitsérature.
Actuellement un début de recensement ferait étatudede 170 enfants et adultes en France, diagp@stiavec un syndrome
Kabuki. Le syndrome est caractérisé par un syndrpalg-malformatif associé a des difficultés d’apgresage avec un
possible retard intellectuel l1éger & modéré. lisexide trés nombreux symptdémes cliniques: retardrdissance pré et
postnatal, malformations cardiaques, rénales, oeslat squelettiques, fente palatine, obésitémafies endocriniennes
(hormonales), particularité des dermatoglyphestéda doigt), surdité, déficit immunitaire et pdtgies auto-immunes. Les
variations morphologiques du visage sont particeti¢ donnant un air de ressemblance a tous lesitenfan retrouve
I'association de sourcils le plus souvent arqu&s awne interruption au tiers moyen, un ptosis @iidt(paupiéres tombantes),
des fentes palpébrales allongées (coins externd®eail® avec une éversion (baillement) du tiers extede la paupiére
inférieure donnant un aspect maquillé. Les oreslest souvent décollées ou dysplasiques (plus §adse nez est souvent
petit avec une columelle courte. La bouche este@gaht petite avec un philtrum long, une lévre sepée fine et une lévre
inférieure éversée avec un aspect bilobé. Il sdigihe affection génétique autosomique dominantesyndrome Kabuki est
le plus souvent di a des mutatialesnove c’est-a-dire accidentelles et non héritées dasgappeléKMT2D (anciennement
appeléMLL2) et KDMG6A. Il existe de grandes différences au sein méme ddreyneKabuki: des enfants sont plus ou moins
touchés. Les enfants ne présentent pas tous legtéyres. Ce qui est important de retenir est ques daus les cas, les
enfants Kabuki peuvent progresser.
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semble s'étre un peu habitué a ma présence mengalae sculpture sur ballon en forme de

crocodile.

Le jeu présente un intérét fondamental pour le ol@t pour les enfants. "C'est en jouant et
seulement en jouant, que lindividu, enfant ou &duést capable d'étre créatif et d'utiliser sa
personnalité toute entiere. C'est seulement ert étaatif que l'individu découvre le s@i. La

rencontre avec un enfant qui ne se livre a aucutieita de jeu symbolique m'interroge sur les

éléments précurseurs au jeu et les conditions sgéices a son éclosion?

3. Jeu et créativité: I'espace potentiel

Selon Donald Wood Winnicott , le jeu se dérouledaihs un espace intermédiaire entre le
dedans "la réalité psychique intérieure” et le dehta réalité extérieure”. Il s'agit deespace
potentiel Ce troisieme espace se délimite dans la relationébé avec sa mere comme a la fois, le
lieu de rencontre et de séparation. Cet espaceitt@naine aire vitale dans la vie mentale du sujet
en cours de développementOr, il est tres important de relever que "l'esppotentiel ne se
constitue gqu'en relatioavec un sentiment de confiance de la part du bdbéb'servation de Cyril
et de ses difficultés a jouer me font émettre Kilgpse que cet espace potentiel n'est pas
suffisamment délimité pour l'autoriser a I'exploi@onald Wood Winnicott rappelle que cet espace
"est un facteur largement variable." La réalitééarure de Cyril, par exemple les objets qui
I'entourent ne peuvent étre appréhendés en toaf@ooe du fait de ses difficultés praxiques qui le
mettent en situation d'échec (difficulté a I'éqodir découper etc.) et de danger (chutes, coups etc
Il peine a libérer sa réalité psychique intériequél contient a travers des dessins-animés et un

imaginaire "a emporter”. Tous ses €léments impadéeprocessus d'individuation de Cyril ainsi

136 WINNICOTT, 1971, p.108
137ibid, p.108
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gue ses interactions avec son environnement.

une séance improvisée, mercredi 15 octobre 2015

Par un concours de circonstance Valentin et Cgrjirésentent ensemble pour leur séance de
psychomotricité. Cet événement est accueilli parB¥mc comme une opportunité. Valentin et
Cyril tapent tres fort sur le métallopheneMr Blanc met l'instrument en sourdine. Cyril, dtxé
frappe sur la guitare de Mr Blanc. La moue trisee @& dernier semble encourager Cyril a
recommencer bientdt suivi par Valentin. Mr Blancnt@sur la table pour mettre son instrument a
I'abri et les enfants lui frappent les pieds. Rexg@ldevant cette situation parfaitement grotesjgue,
décide de me réfugier derriere mon nez rouge.nte tie faire diversion auprés des enfants et Mr
Blanc en profite pour chausser son propre nez roGgel est rouge, surexcité. Je lui gonfle un
ballon il s'en saisi et essaie de I'étrangler. &lioh éclate. Dans son énervement, Cyril m'envei d
coups. Mr Blanc fait semblant de faire une sidsés. enfants le piétinent. Les lunettes de Mr Blanc
tombent. Je suis sidérée par cet exces d'agréssleime fache et leur demande d'arréter. J'algpeu
crédibilité avec le point rouge que je porte sundz. Au lieu de retirer le nez rouge, je tente une
autre diversion. Je propose de construire uneaeec de grosses briques. Cyril prend la brique et
la jette sur Mr Blanc. Valentin s'appréte a I'imit#6te mon nez rouge et lui retire la brique. Mr
Blanc a 6té son nez rouge et feint de se révellldraisse les lumiéres pour apaiser les enfants
surexcités. Cyril ne parvient pas a reprendre spsts. Il prend spontanément un nez rouge et le
chausse. Il change de voix et de gestuelle. Lat<safe' le nez rouge, il semble avoir réussi a se
ressaisir. Les deux enfants sortent.

Nous prenons un temps important avec Mr Blanc pmatyser la séance. Je lui livre mon
sentiment d'échec. Je pense n'avoir fait ni durtloinde la psychomotricité. Ce dernier m'explique

qu'il voit aussi un aspect positif & la séance.eEet, c'est la premiere fois que Cyril et Valentin

138xylophone métallique
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s'autorisent a exprimer leur agressivité et arsdutirle d'enfant sage auquel ils s'étaient riessre
jusqu'ici. Cyril n'a réclamé aucun dessin animé, ant d'habitude une fonction contenante et
apaisante, mais qui le maintiennent dans une psdivévite de se confronter aux domaines dans
lesquels il se trouve en difficulté. Au cours déteeséance, Cyril nous a offert un apercu de son
monde interne jusqu'ici insoupgconnable. Or, cetr@peest empreint de chaos et de pulsion.
Catherine Potel souligne qu"il ne suffit pas quenfant s'extériorise, il faut que ces
"extériorisations corporelles” soient "travailléegar le thérapeute dans son propre appareil a
penser, afin de ne pas se laisser séduire augieiriter en connivence avec un corps "totalitate"
dictateur dont I'expression se suffirait a elle-reéi@e sera la condition pour que ces expressions
prennent toutes leur valeur créative et transfatioet» Au cours de cette séance, je me suis sentie
en insécurité et jai recu quelques coups. lls retament pas destinés mais était le résultat de
I'excitation. Je me rends a I'évidence que la fonatontenante et de pare-excitation que j'attitbua
au nez rouge n'a pas fonctionnée. Au contrairerép@ise que le nez rouge a une fonction
d'excitation a la maniere de la muleta du torerarviéndrai-je a offrir un cadre suffisamment
sécurisant pour que Cyril puisse continuer a accgéd®n espace interne sans agressivité? Ce n'est
pas la premiére fois que cette question du cadpose a moi et je me reconnais des difficultés a
poser des limites. Le clown et son caractére ¢rassif m'attire plus que le cadre sécurisant. La
petite fille paralysée que j'étais n'est-elle pasrain de s'immiscer dans cette thérapie? Au fnd,
ne parviens pas a mettre de limite a Cyril caragitation me parait plus saine que son immobilité

face a I'écran.

"C'est en expérimentant sa propre limite entremps pulsionnel et son corps relationnel, que le
psychomotricien devient thérapeute; les pointsixktibn de son histoire sont, en effet, inscrit sur

son corps, et il s'agit de repérer I'existenceedecffets

139POTEL, 2010, p.331
140 Canchy-Giromini F., in Thérapie psychomotrice etirches, n°117, p.102, 1999
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le clown, médiateur malléable, Mercredi 9 déceniiit4

Je mets le nez rouge autour du cou. Cyril m'en ddman aussi. Je lui donne un nez rouge et lui
expligue comment le porter: la posture, le regdespiration etc... Je lui dis que Mr Blanc est
notre public. Je l'informe aussi qu'il peut retisen nez a tout moment s'il ne veut plus étre clown
Cyril retire le nez dans la seconde. Il réclamegtand ballon et veut m'écraser avec. Pour
I'encourager a s'extérioriser dans cette actijgtéhausse mon nez rouge. Cyril pousse sur lerballo
de toutes ses forces et me presse contre le mappklle Mr Blanc pour lui faire partager son
plaisir. Je ramasse une peluche chauve-sourisitesdmblant de l'attaquer avec. Il rit, court,
s'énerve, saute et me donne un coup de pied aageaske retire mon nez rouge et lui explique qu'il
faut faire semblant pour jouer. Je reprends la whaouris. Cyril part en courant et lorsqu'il se
retourne vers moi, je constate que son visageshi par la frayeur. J'6te a nouveau mon nez pour
lui montrer que la chauve-souris est en peluch& ligé donne pour qu'il soit rassuré a ce sujet.
Cyril n'est pas dépourvu de créativité ou d'imaiginaAu contraire, la richesse de son monde
interne peut le déborder. En se limitant a I'obsiom des dessins-animés, Cyril évite de se
confronter a ses angoisses. Il n'est pas nécesimifaider a développer sa créativité mais il est
indispensable de lui offrir un cadre rassurant demgiel il pourra laisser libre cours a son
imagination. Pour l'aider a baliser cet espacentiele je vais chausser et déchausser le nez rouge.
Je ne suis plus débordée par les émotions ambigaleni me paralysaient car j'ai trouvé l'origine
du malaise dans ma propre histoire. Le monde iatdenCyril, son imaginaire, le dedans, lI'angoisse
car il a tendance a le confondre avec la réaktéehors. C'est la raison pour laquelle, il n‘cse p
mettre le nez rouge. Sa propre identité est entope fragile. Il n'est pas prét a interpréter un
personnage. Il semble cependant apprécier la camgdg mon clown qui avec son gros nez rouge

lui indique dans quelle zone de jeux il peut s'doamer. Au cours des séances de
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psyclownmotricité, j'utilise la sculpture sur balloomme support de I'imaginaire des enfants. Mon
clown incarne souvent l'espace transitionnel damscorps. Par exemple aprés une pigldre ou un
coup, mon clown se dégonfle en s'agitant et entémtain son de ballon qui se dégonfle. L'enfant

utilise alors la pompe a ballon pour me regonflémprovisation peut reprendre avec légéreté.

Le cadre du clown, Mercredi 7 janvier 2015

J'ai le nez rouge autour du cou mais ne le chaaaseCyril non plus, n'a pas souhaité mettre le nez
Cyril au synthétiseur émet des sons (coup de fusgue, sonnerie, etc...) sur lesquels j'improvise.
Nous inversons le dispositif. Dans un troisiemepggmmous improvisons ensemble une histoire sur
la base des sons. J'essaie de proposer a Cyraraoyss moteur en lien avec cette histoire. Cyril
n'investit pas cette proposition en lien avec mra thérapeutique: la régulation tonique. Cyril se
crispe, se contient. J'essaie de le provoquer Quoiirpuisse au moins exprimer ses émotions et
moduler par ce biais sa tonicité. Il se tourne WrBlanc et lui demande s'il peut le frapper. Mr

Blanc refuse. Il me demande alors s'il peut m'énrdller avec le gros ballon. J'accepte a condition
gue je puisse mettre mon nez rouge. Les clownsdoibont I'habitude de faire face a l'agressivité
des enfants. D'apres eux "l'enfant hospitalisé esé de la violence dans le jeu comme d'un
instrument pour canaliser sa peur, sa colére, isgrétion, son ennui, voire sa tristesse et son
deuil."™ Ce type de manifestation offre a Cyril l'opporténd'exprimer des émotions qu'il a

contenues jusqu'ici. Au cours de ce jeu, mon cl@dette se découvre un patronyme. Elle se
nomme désormais Odette Savonnette. Ce nom quipgsiria au cours du jeu ne me parait pas
anodin. Mon clown invite l'agressivité a glisser slle. Je fais appel a ce que Catherine Potel
nomme « cette capacité personnelle et professientelcontenir en soi ce qui est a l'autre, dabrit

et daccueillir ce qui est délié, désaffecté, dé#ka en menace de débordement ou

141SIMONDS, C. 2004, p. 71
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d'engloutissement:»Je pose mes regles a ce jeu. Cela permet a cliigugévoluer en toute
sécurité. Lorsque Cyril va trop loin et n'arrivaupla faire semblant je retire mon nez rouge. Le
clown peut toutefois réapparaitre lorsque I'émo@ehcontenue a un niveau acceptable de jeu. Je
joue avec la question du dedans/dehors. Le nezeresgun indicateur de ce qui appartient au
monde imaginaire, (le dedans) et de ce qui n'eplest(le dehors). Cet indicateur rassure Cyril qui
commence enfin a se détendre. Il parvient a caratiss émotions. Il s'autorise a libérer ce qui
I'agite dedans, pour le mettre en jeu dehors datt¥rapie psychomotrice. Il s'autorise enfin le je
symboligque. La question du cadre continue toutedais'interroger. Le clown transgresse. Cela fait
partie de ses fonctions primaires. Par conséqaeniment offrir un cadre sécurisant tout en usant
de son art? Historiquement, le clown Auguste @firgnait jamais seul. Il était toujours l'acolyte d
clown Blanc. Le clown Blanc symbolise la gracelé@nce, le talent, le cadre, l'intelligence et
l'autorité. L'Auguste lui incarne la bétise, la mdesse, I'échec et la transgressionnbaveau
clown symbolise & lui seul ses deux facettes, "serviteutui-méme, il n'est plus soumis qu'a la
seule tyrannie de ses désirs, de ses crainteesdélans, de ses empéchements. Il sait accueillir
I'échec, la douleur, faire resurgir la « joie ¥*.En chaussant et déchaussant le nez rouge au cours
de la séance, j'essaie de rendre ses facettegyllsntes. Au fond, je doute de ma capacité a
accueillir I'agressivité de Cyril et de parveniy anettre une limite lorsque je porte le nez rouge.
Lorsque je suis dans le clown, je suis dans leejalm'est parfois difficile de m'en abstraire ti€e
difficulté est aussi mentionnée par les clowns-glactpour le Rire-Médecin. Caroline Simonds,
clown-docteur évoque d'autres difficultés que peatontrer le clown qui intervient en solo dans

un cadre thérapeutique.

"Si les clowns-docteurs préferent travailler a daly a a cela plusieurs raisons, mais c'est

souvent une question de mise en scene. Le clownssdoué soit-il, est forcément limité

142C. POTEL, 2010, p.329
143Anne Cornu, 2010
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dans son répertoire. S'il ne dispose pas d'unnaréeprofessionnel, il doit se contenter de
faire un one-man-show ou d'inciter I'enfant a entlans son jeu. Il n'a personne pour lui
suggérer des idées, pour improviser un nouveauaégr un conflit improvisé, baisser ou
hausser le ton, ou bien pour discuter des événsndmtla journée une fois le travail
terminé. Les criteres d'un "mariage" de clownssiésant liés a I'énergie, a la sensibilité, au
rythme et aux dons de chacun, qu'il soit un hommeurme femme. L'un des deux joue
généralement le réle du clown blanc, qui a I"Augush charge. Il faut en effet quelqu'un
agisse en "parent"” vis-a-vis d'un "enfant" et eedllgarder la maitrise des événements. Dans

I'ensemble chacun des rdles du duo est capabtaudelps deux roles*

Les Clown-docteurs du Rire Médecin ont rédigé udecde déontologie composé de onze
articles de base. lls définissent les criteresgagsibnnels, les limites de la création et de lesgion
artistiques, la responsabilité qu'engage chaqueérmynme respect vis-a-vis des patients et des
professionnels de santé, le respect de la vie diol@digation de ne pas s'engager dans des retatio
affectives avec les patients, de ne pas afficheiceavictions politiques, les régles d'hygiéneeet d
sécurité™>, L'article 8 est le suivant: "L'artiste veille jours a la sécurité de I'enfant. Il ne doit pas
le mettre en position de danger par son clownasesssoires et ses déplacements." Ce code rassure
la plupart des clowns qui travaillent au rire-médett leur offre un cadre strict a l'intérieur duej
ils sont libres de créer, avec générosité et dansespect de la discipline et de I'honnéteté
professionnellest® Mon maitre de stage et moi-méme évoquerons cetstign du cadre. Mr
Blanc acceptera d'en étre le garant et d'incaem@dwn Blanc, pour m'autoriser & me consacrer a

mon role d'Auguste.

144 SIMONDS, C. 2004 p.90

145ibid, p.244
146ibid
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dernier jour du stage de psyclownmotricité, Vendiddjuillet 2014,

4. La représentation

Nous avons décidé d'offrir une présentation pubkliges travaux de clown. Nous aurons
guelques spectateurs pour cette derniere séanaus. @ stagiaires accepteront de participer au
spectacle. Marie aura de nombreuses hésitatiomg gusa participation mais s'y prétera malgré tout
et non sans un certain brio. Le spectacle s'ietieutabaret du trou de la lundée clown de Sylvie,
le général Folamour fait la présentation des numére spectacle débute avec un charivari. Chaque
clown se présente au public individuellement. resur scene avec sa démarche et dit son nom de
clown avec sa voix. Pepette Trottinette et Danget shargés de nettoyer la scene avec l'aspivapo
avant le « démarragé*: Pepette Trottinette lit le mode d'emploi tandise d>anger s'évertue a
monter l'aspirateur. Pepette Trottinette décritdsues contre-indications avec sadisme. Danger ne
parvient pas a assembler le moindre élément darbasur et finit par s'endormir dans son carton.
E, le clown de Chantal présente un numéro de demswrsionniste. Schlo dompte GRRRR (le
clown de Colline) mais la situation s'inverse. lanpteur est dompté. Le clown d’Emilie présente
un numéro de magie éthylique. Son clown est un cre&gblasé qui présente un livre de coloriage.
Elle demande au clown de Marie, Bloom, I'enfantvriale souffler sur le livre dont les pages sont
vierges pour faire apparaitre des dessins. Hémsdéssins n'apparaissent pas. Elle propose a
Bloom un verre de vin pour étre un peu plus magiges dessins apparaissent. Bloom souffle pour
faire apparaitre de la couleur. Cette fois encslte,fait un bide. La magicienne sermonne l'enfant.
Elle lui reproche de ne pas étre magique. Elledeef & boire un verre de vin cul-sec. Cette fois ci
tour fonctionne. La magicienne renvoi I'enfant bleitnent a sa place. Ce numéro fait appel a deux

éléments classiques du clown: le bide et la sumrer€es deux éléments rassemblés offrent au

147voir illustration 11 en annexe
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numéro un caractére redoutable. Au numéro suivantpit Bloont* interagir avec le mignon petit
oiseau de Pepette Trottinette Ce rapide interludss mlonne I'occasion de voir le masque de Bloom:
sa naiveté, sa légereté, son innocence. SoudaihdBleom est attaquée par le petit oiseau. Elle se
venge et le punie. On voit ainsi apparaitre sorireemasque: impulsivité et agressivité. Ce clown
gagne une profondeur ce qui lui offre une grandtegse. Marie-Pierre présente son numéro avec le
petit oiseau. Le spectacle se termine en musiquenetiémarche avec un «défilé de mode»

catastrophique.

5. La confiance en soi

Avant de se séparer, les stagiaires remplisseatigeau lequestionnaire d'estime de soi de
RosenbergLe test est anonyme mais numéroté pour me pamukttcomparer les résultats avant et
apres le stage. Une stagiaire n'a pas rempli Iriélee test et ne peut donc pas participer a I'étude
Les résultats sont les suivants. A I'exceptional'stagiaire, toutes ont améliorés leur score diesti
de soi. Les résultats se répartissent ainsi. Btaigiaires sont passées d'une estime de soi ipés fa
a faible. Trois autres sont passées d'une estinseidaible & moyenne. Une stagiaire se maintient
dans la catégorie d'estime de soi faible mais @dkideux points. Une autre stagiaire bien qu'elle
se maintienne dans la catégorie d'estime de soemm&yvoit son score diminuer de trois points. Les
résultats confirment mon intuition. Découvrir sdaven a un impact sur I'estime de soi. Cet impact
est positif pour sept stagiaires sur huit. Toulang de ce mémoire, j'ai constaté que I'lmage du
Corps était fortement sollicitée et réactivée awrsod'un stage de clown. Se reconnaitre et
s'accepter semblent des préalables a la confianseieChantal, lors d'un entretien me révélera a

guel niveau le stage de clown a eu un impact pasitison estime personnelle.

Chantal

148Voir illustration 12 en annexe
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Le stage de clown m'a fait découvrir plusieurs esgdutot positives mais apres coups. Le vécu,
au jour le jour du stage était assez agréable.sApo&ip quand j'ai revu les photos qu'on avait
prises, j'ai remarqué que j'étais trés souri&. J'ai pourtant une problématique depuis le collége
c'est que je n'ai jamais trouvé mon sourire trés J@i beaucoup pris la téte de ma mére depuis
tres jeune pour avoir un appareil dentaire et ggamhais pu étre fait pour plusieurs raisons. Du
coup, je n'assume pas mon sourire ce qui fait quergfére faire des petits sourire la bouche
fermée. Vu que j'étais dans mon personnage, je @&uis pas rendu compte que je souriais a
pleine dents et quand j'ai vu les photos, je me dili«Mais je suis super jolie en fait!» Le regard
gue j'avais sur moi a changé a ce moment-la! Jsuigerendue compte que j'ai beaucoup plus
souris cet été. La, j'ai les photos et je m'en serislue compte au moment ou on les prenait: je
souriais. Aprés coup, en regardant les photos jeursedit: «Effectivement, je suis plut6t jolie en
souriant». Ca fait une belle image de moi quanth@regarde et sGrement aux autres qui me
regardent. J'étais super contente de m'en rendipteoMéme si les mauvaises habitudes sont vite
revenu avec septembre/octobre et les mauvais jplais. je me dis que ¢ca me reste en téte méme
si je ne l'applique pas forcément. Ce n'est pa®ssiple: sourire a pleines dents ne m'est pas
interdit. Aprés j'ai pris conscience de ma féminié fait, j'ai pris conscience de ma féminité en
premiere année d'études. Avant je n'assumais ppsdtétre jolie. Mais la depuis la premiere
année, la maturité... enfin depuis que j'ai grafaisume de plus en plus de prendre soin de moi.
La, vraiment mon personnage était particulierens&atucteur, particulierement féminin et jai
assumeée pleinement mon personnage qui me plaisgili ene donnait une bonne image de moi.
Au niveau de la démarche, j'avais une démarchez agsoupée quand méme. Il y avait une
connotation de féminité. Le regard qu'on a tousuiée porté a ma démarche était un retour assez
bienveillant, assez agréable a recevoir. Vu queiténe caricature, je me suis rendu compte que
j'avais une démarche ou mon bassin prend l'inigadiu mouvement. C'est en lien avec les stages
de mime qu'on a eu. On nous a amené a prendreieoosaju’'on pouvait marcher en initiant le
mouvement au niveau du bassin. J'avais réussienayeidt & m'en saisir puisque finalement c'est
comme ¢a que je marche. Je prends plaisir part@ad)je marche dans le métro ou dans la rue a
sentir mon bassin. C'est quand méme une zone eastEale au niveau de la féminité. Du coup, je
suis assez contente de sentir que ce n'est pagsébfboge niveau-la. C'est agréable d'en prendre
conscience. Les prises de consciences au cous stage: c'est vraiment le sourire, le regard et la
démarche. (...) Au niveau personnel, je me sensixrdans ma peau. Méme si je n‘applique pas
toujours de bien marcher ou de sourire a pleinessdgarce que je ne suis pas toujours de cette
humeur-la. Je prends conscience que c'est une plartnoi. Du coup, je me sens mieux. Puis c'est
plus agréable de ressentir toutes les facettea ge'at exprimer. C'est comme si on avait un jeu de
carte et on prend conscience de l'implication degak carte. J'aime bien contréler ce que je peux
renvoyer a l'autre, du coup ¢a m'a bien rassurée.

Cette question de I'estime de soi me parait fondéaee Pourtant a I'heure fiecebooket
desselfies®, la question n'est-elle pas galvaudée? Beaucoygemd®nnes perdent leurs journées a
émettre sur la toile, des photos, vidéos et Twgeiparlent d'eux-mémes. Comble de l'ironie les
personnes censés les recevoir ne les consultertapags sont trop occupés a en émettre d'eux-

mémes. Il semble qu'il y ait la un orgueil démesiBémmes-nous tel Narcisse devant notre

149voir illustration 13 en annexe
150 Pratique consistant a se prendre soi-méme en photo
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facebook en train de nous noyer de notre proplet?ell'est-ce pas plutét notre propre vacuité qu'il
nous faut a tout prix remplir sur le Net pour namhforter dans notre sentiment d'existence?
Aujourd’hui, le souci de soi est devenu un market&ors pourquoi revenir sur cette notion qui
depuis Aristot&* (384 avant J.C) jusqu'a DeletiZeen passant par Descartégl'auto-admiration)

et Pascal* (pour qui le moi est haissable) a déja fait coudeaucoup d'encre? Je crois
dommageable de s'engager dans un métier de sans&re questionné a ce sujet. Les patients
manquent souvent d'un sentiment de sécurité. L un cadre contenant et sécurisant fait partie
de la fonction thérapeutique. Or, je ne pense mas/gr leur offrir ce dont je ne dispose pas.
Aucune des stagiaires ayant rempliguestionnaire d'estime de soi de Rosenbergrésentait une
estime de soi supérieure a la moyenne avant, nien@pres le stage. Je vois la la preuve que cette
notion reste une notion clef et autour de laquktienvient de continuer a se questionner. Comment
accepter et m'ouvrir a l'autre dans sa singularijg ne m'accepte pas tel que je suis? L'objdtif
stage de découverte de son clown n'est pas I'amidio de I'estime de soi. Il s'agit d'une renawntr
avec soi-méme. Le cadre bienveillant encouragéalgiare a laisser s'exprimer des pans entiers de
sa personne qui ne trouve pas sa place dans lédignotPour reconnaitre ses fragilités, ses
"défauts" et les mettre en scene pour le plus gteortheur du public, il faut faire preuve d'une
grande générosité. Cette humilité est I'essenda dadation que le psychomotricien tisse avec son
patient. Je propose aux stagiaires d'user un paettie générosité envers eux-mémes. Il ne s'agit
pas forcement pour les stagiaires d'avoir une hestieme de leurs personnes. Il s'agit simplement
de faire preuve de bienveillance a leur propre degihme suffit pas pour cela de s'abstraire des
diktats. Il convient aussi de cultiver notre siregitt pour y reconnaitre ce qu'elle a d'universel.
L'authentique estime se construit a travers |'égpée de soi Or, la ou s'exerce le mieux cette

expérience c'est dans l'inter-subjectivité. "Siraytc'est un monde possible, moi je suis un monde

151 Aristote, Ethique a Nicomaque
152Deleuze]'Anti-Oedipe, Dialogues, Critique et Clinique
153Descartesl es Passions de I'ame

154 PascalPensées
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passé . 'attention soutenue que je parviens a offrir a reemblable dans une relation empathique
totale peut s'élargir a tout mon environnement.r€ren soi n'a rien d'arrogant, si j'ai conscience

gue ce a quoi je préte attention en moi, c'estintnéion qui s'étend au-dela de moi.

"Notre enquéte nous conduit a cette source, add'é&ssence du génie, de la spontanéité ou
Instinct. Nous désignons cette sagesse premiéremeomntuition alors que tous les
enseignements postérieurs ne sont que répétitieete force profonde, le fait ultime au-
dela duquel ne peut aller I'analyse, toutes chiveasent leur origine commune. Car ce sens
de I'étre qui (nous ne savons pas comment) s'élans I'ame aux heures de paix n'est pas
différent des choses, de la lumiére, du temps,fadenine, mais un avec eux et, de toute

évidence, procéde de la source d'ou leur étre geoégalement:*®

C'est par ces mots que Ralph Waldo Emerson (18@f8)ué la Nature dans son ceulua
Confiance en Sqi1841). Il la compare a des bras d'une immensdigeiece qui fait de nous les
récepteurs de sa Vérité et les organes de soritéctire attentif aux autres comme a soi-méme
comme en chaque chose que la nature a créée peuaiter a nous libérer d'une certaine maitrise
gue nous nous infligeons. Cette maitrise nous rassais il peut aussi en émaner une emprise. Or,
cette emprise dans le cadre d'une relation thétigeupeut s'avérer destructrice. Au contraire, le
lacher-prise, sur lequel on porte trop souventagard soupconneux, trouve un réel intérét dans la

thérapie psychomotrice.

155DELEUZE, 1969, p.360

156EMMERSON, R. W. 2000, p.103

157Pour en savoir plus sur ce sujet, lire le mémairewe de I'obtention du dipldme d'état de psychaigien de
Caroline CiliaL'engagement du psychomotricien dans la relatioprasi de jeunes enfants. Une histoire de lacher-
prise?,2014
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Conclusion

J'ai émis I'hnypothese que le nez rouge en faidinea'enveloppe psychique peut faciliter
I'expressivité du corps et de son image. Le mas@gsure, protege, contient, sécurise et offre une
distance. A mesure qu'il dérobe, il révéle le stiagiau groupe, et a travers le dialogue tonique, a
lui-méme. La rencontre avec son identité, son rghgon tonus, ses émotions, ses sensations lui
offre un sentiment de continuité empreint de fitgiet de générosité. J'ai souligné a quel point
cette acceptation du regard de l'autre sur soi gibueactiver des émotions vives. Cette inter-
subjectivité nous reconnecte avec nos premieresraictions. Toutes les expériences sont
dialectisées par le groupe et surtout par le rireoffre son enveloppe chaleureuse. Un stage de
découverte de son clown n'est pas (et d'aprésmaadgevrai jamais étre) une épreuve douloureuse.
Dans lidéal, un stage de découverte de son cloana sine expérience profonde. A ma
problématique qui était de savoir si un stage dewml pouvait enrichir la posture du
psychomotricien, je serais tentée de répondrenadfivement. Cependant, il y a autant de clowns
qu'il y a de démarches, de voix ou de personnaliéstaines personnes vivront cette expeérience
avec plaisir et superficialité. D'autres rencomner des difficultés, se questionnerorite
questionnaire d'estime de sauquel jai soumis les participants au stage gpaitr fonction
d'objectiver cette question. Toutefois, un stageddeouverte de son clown est avant tout une
expérience subjective et qualitative puisqu'ellécite les sujets dans leur identité. Par consétue
la réponse a ma problématique devrait étre plerighéme si mon intuition me livre que je
proposerai d'autres stages de clown aux psycharsots. Le clown invite a se reconnecter avec
I'enfant que nous étions. Celui-ci n'est pas si tt@ nous. Il s'exprime souvent a notre insu, comme
le clown fait rire sans le vouloir. Nous pouvoravtiller avec cette innocence, cette transparence,
cette naiveté. Il ne s'agit pas d'une posture lgigt@ ou régressive. Lao Tseu signifie a la fois

"Honorable maitre" et "vieil enfant”. Le clown éstijours "ici et maintenant” et s'il offre sa chute
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c'est pour que les rires s'élévent plus haut. B@esiéns sont primaires, intenses, décuplées. Bies
cherchent pas a se cacher, elles s'exhibent pceuxnse travestir, se jouer, se symboliser. Le
psychomotricien reconnait dans le clown sa postatbartique. Il partage avec lui une fonction
transitionnelle. Leur fond poétique commun sontdeautils: des qualités d'observations fines, une
implication corporelle, un ancrage sensoriel delitfyaune appétence pour rencontrer l'autre, une
capacité a s'investir dans les jeux qu'ils soiensgrimoteurs ou symboliques. lls explorent l'un
comme l'autre les quatre niveaux psychomotdardonus, les Sensations, I'Affectivité et les
Représentationdécrits par Suzanne Robert OuvfayJe crois que beaucoup de psychomotricien
éprouvent dans leur pratique cette vision. Jepalaila prétention d'inventer une notion. Je m'éonn
avec un immense plaisir de l'enseignement que rge de la rencontre du clown et de la
psychomotricité. La vérité n'est pas au bout durihgelle est le chemin. N'est-ce pas la encore un
élément clef de la posture du psychomotricien@'étrvert, disponible pour mieux recevoir I'Autre
en pleine conscience? Le clown au lieu de tirerideau, I'ouvre tout entier sur la Condition
Humaine. Il symbolise sa dualité, sa fulgurancsaetulnérabilité, sa beauté et son immondice, ses
créations et ses destructions. Lorsque le clowttagi® sur ce théatre de la cruauté, ce spectacle
I'émeut...avant de I'écrouler de rire... Les maitta Tao concluent souvent leurs propos par de
grands éclats de rire comme pour se moquer d'emxenrgd du monde. Les sages et les clowns
savent que tout est relatif. Le mot relatif poss@d&ouble sens. D'une part, il désigne "ce quitn'e
pas absolu" et d'autre part, il désigne "ce quiligtane relation". Il m’apparait que cette relatio
doit dépasser les hommes et rejoindre les chosesonlient de cesser de raisonner pour

commencer a résonner avec la nature.

158ROBERT OUVRAY, S. 2004.
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Annexes

Par respect de I'anonymat des stagiaires évoquéscdanémoire,
leurs photos ont été masqués.



[llustration 1: Schlo, clown de Anne,




lllustration 2: Danger, clown de Lou




lllustration 3: Colonel Folamour, clown de Sylvie




lllustration 4: Posture de Danger, clown de Lou




lllustration 5: clown magicienne
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[llustration 6: Paillette, clown d'Aude




lllustration 7: Costume du général Folamour
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lllustration 8: costume du clown magicien
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[llustration 9: Costume de Bloom, clown de Marie




lllustration 10: Pepette Trottinette, clown de MaiPierre et son petit poussin
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lllustration 11: Scene de l'aspivapo avec
Pepette Trotinnette et Danger



lllustration 12: Bloom, clown de Marie et le pgiibussin




[llustration 13: Le sourire de E, le clown de Chaint




Typologie des chaines musculaires et posture de wio

Nom de clown: Colonel Folamour

Posture : pulsée vers I'avant

typologie: besoin d’action, de maitriser

Enchainement musculo-aponévrotique: PM postéro-anédi

Caractere du clown: Autoritaire, séducteur, intigeasnt

Tableau 1: comparant la typologie de la chaine mige PM avec le clown, Général Folamour

Nom de clown: E

Posture : affaissée, ondulante

typologie: émotivité, adaptabilité

Enchainement musculo-aponévrotique: AP antéro-
postérieur

Caractére du clown: Joyeux, souriant, doux, sensuel

Tableau 2: comparant la typologie de la chaine ecnlere AP avec le clown E
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Nom de clown: Bloom

Posture : repliée, enroulée

typologie: réserve, introversion

Enchainement musculo-aponévrotique: AL antéradhté

Caractére du clown: Réserve, introversion, timjdité
agressivite, espieglerie

Tableau 3: comparant la typologie de la chaine cnlere AL avec le clown, Bloom

Nom de clown: Paillette

Posture : érigée, axée

typologie: réactivité, impulsivité

Enchainement musculo-aponévrotique: PA Postéro-
antérieur

Caractere du clown: Maladresse, simplicité, purete,
évanescence

Tableau 4 comparant la typologie de la chaine mlase PA avec le clown Paillette
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Nom de clown: Pepette trottinette

Posture : déployée et arquée

typologie: besoin de communiquer, extraversion

Enchainement musculo-aponévrotique: PL postéérdht

Caractere du clown: Transgressif, violent, émotif,
extraverti, autoritaire, agitation

Tableau 5 comparant la typologie de la chaine maselPL avec le clown Pepette Trottinette
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Etre Psyclownmotricien
Du fond poétique commun de I'expressivité du carpsthérapie psychomotrice

mots clés:identité, posture du psychomotricien, Image dup€poclown, tonus, sensorialité,

affectivité, représentation,

Résumé:

Les clowns et les psychomotriciens partagent uma@spotentiel. A travers le jeu, chacun d'eux
revisite les quatre niveaux psychomoteurs: le tplausensorialité, I'affectivité, et la représeiotat

Il est possible d'établir un paralléle entre stdgedécouverte de son clown et I'émergence du "je"
chez les enfants en situation de handicap au amuta thérapie psychomotrice. Le partage de ce
fond poétigue commun refléte les fonctions du clawcelles du psychomotricien. Leurs postures
d'ouverture leur offrent une appétence a aller eetecontre de I'Autre dans sa singularité et son

universalité. Il en découle une vision de la psychwicité proche des Arts et des Sciences

Humaines.

key words: tonicity, sensoriality, affectivity, representatjadentity, psychomotrician's attitude,
body image, clown

summary:
Clowns and psychomotricians share a potential speu®ugh play, both of them revisit the four
psychomotor levels: tonus, sensoriality, affecyivéind representation. It is possible to draw a
parallel between the search of one's own clownYanchg children's individuation process during a
psychomotrist therapy. As they share a poetic backygl, functions of the clown and the
psychomotrician can reflect each other. Their op#éiitudes enable them to meet the Other's
singularity and universality. It evoques a visidntlte psychomotricity closed to Arts and Human

Sciences.





