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The present study was led in kindergarten (2½ - 3 years old). Our research goal was to demonstrate 
the positive impact of practicing « open-ended » symbolic games for the development of pupils' self 
behavioural regulation.
Pupils took the test to "Head to Toes" and we, the tenured professor and myself, have fulfilled, a 
questionnaire "QEM" for each of them. These two measures permit us to estimate the level of self 
behavioral regulation of the pupils. After these two measure, they have taken part to the symbolic 
game from the 27th of January to the 20th of March 2015.
Then, the 23rd of March, I have measured again the level of self behavioral regulation of the pupils.
At the end of this short trial period, the majority of the pupils have kept a identical level of self-
regulation, a pupil has progressed and the others have declined.
To conclude, I can say that we cannot affirm that practicing the symbolic game has allowed to 
improve the self behavioral regulation of the pupils. However, to have saw their evolutions, I think 
that this study should be continued to get representative results.
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Étapes Durée Rôle de l'enseignant Activité des élèves
Pré-phase 2 minutes L'enseignant initie un jeu invitant l'élève à 

toucher sa tête et ses orteils et vérifie la 
connaissance du vocabulaire.

Écouter l'enseignant 
et toucher sa tête et 
ses orteils.

Pré-phase 6 minutes « On va jouer à un jeu. Je vais te demander de 
faire quelque chose et tu vas devoir faire le 
contraire »
Faire 6 exemples pour vérifier la compréhension 
mais aussi pour répéter les consignes au moins 3 
fois.
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touche ta tête
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touche tes pieds

Comprendre la 
consigne.
Faire le contraire de 
ce que l'enseignant lui 
demande.
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Phase de 
test

10 minutes 10 items sont formulés par l'enseignant sans 
aucun retour sur l'action du sujet.
- touche tes pieds
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touche ta tête
- touche ta tête
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touche tes pieds
- touche tes pieds
- touche ta tête

Faire le contraire de 
ce qu'on lui demande 
en touchant sa tête ou 
ses pieds selon la 
consigne dictée.

À l'issue de ce test, l'enseignant attribue pour chaque réponse, les points correspondant avant de 
noter sur 20 la capacité d'autorégulation comportementale. 
J'ai choisi de ne pas proposer aux élèves un questionnement binaire du type « touche ta tête/ touche 
tes pieds/ touche ta tête etc... » pour éviter qu'ils arrêtent de se fixer sur l'exercice et qu'ils soient 
dans  des  mouvements  automatiques.  Ainsi  j'ai  tenté  d'alterner  les  différentes  propositions  de 
manière à les garder concentrer sur la tâche.
J'ai donc mesuré l'autorégulation comportementale des élèves à l'aide de deux outils :
� le questionnaire QEM de Florin, Guimard (2011) par la titulaire de la classe et moi-même.

� le test Head to toes.
Je vais à présent présenter la procédure que je mets en place pour aider les élèves à développer leur  
autorégulation comportementale.
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Etapes Durée Organisation 
du groupe 
classe

Rôle de l'enseignant Activité des élèves

Pré phase 2 minutes Les élèves 
passent 
individuellement

L'enseignant initie un jeu invitant 
l'élève à toucher sa tête et ses 
orteils

Écouter l'enseignant 
et toucher sa tête et 
ses orteils.

Pré phase 6 minutes Les élèves 
passent 
individuellement

« On va jouer à un jeu ensemble. 
Je vais te demander de faire 
quelque chose et tu vas devoir faire 
le contraire, l'opposé de ce que je 
viens de dire »
- faire 6 exemples pour vérifier la 
compréhension mais aussi pour 
répéter les consignes au moins 3 
fois.

Faire le contraire de 
ce que l'enseignant 
lui demande

Phase de 
test

10 
minutes

Les élèves 
passent 
individuellement

10 items sans aucun retour de la 
part de l'enseignant 
- touche tes pieds
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touche ta tête
- touche ta tête
- touche ta tête
- touche tes pieds
- touches tes pieds
- touche tes pieds
- touche ta tête

Annexe 1, fiche protocole du test Head to toes
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Annexe 2, fiche d'observation vierge du test Head to Toes
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Annexe 3   exemplaire vierge du QEM
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Annexe 3   exemplaire vierge du QEM
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Annexe 4   fiche d'observation de Claire au test Head to toes du 26 Janvier 2015
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Annexe 5   fiche d'observation de Claire au test Head to toes du 23 Mars 2015
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