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PARAMETRES 
FONCTIONNELS EVALUEES UNITES EXCELLENT     

(9O - 1OO) 
BON          

(75 - 89) 
PASSABLE  

( 51 - 74) 
PAUVRE          

(moins de 5O) 
Paramètres de STABILITE 

((S) 
5O/1OO         

Pas de récidive, subluxation ou 
appréhension 5O Pas de récidive Pas de récidive Pas de 

récidive Récidive de Luxation 

Appréhension avec le bras dans 
des certaines positions 3O 

Pas 
d'appréhension 
en abduction et 

Rotation Externe 

Appréhension 
légère avec le 

bras en 
élévation et 

rotation externe 

Appréhension 
modérée 
pendant 

l'élévation et 
la rotation 
externe du 

bras 

Appréhension 
importante pendant 

les mouvements 
d'élévation et 
d'extension  

Subluxation (pas besoin de 
réduction) 1O Pas de 

subluxation 
Pas de 

subluxation 
Pas de 

subluxation    

Paramètres de MOBILITE 
((M) 

2O/1OO         

Mobilité complète (1OO%) 2O 

1OO% en 
Rotation externe, 
Rotation Interne 

et Elévation  

75% en 
Rotation 

externe et 
Rotation 
Interne ; 
Elévation 
complète  

5O% en 
Rotation 

Externe, 75% 
en Rotation 
Interne et 
Elévation  

Pas de Rotation 
Externe, 5O% en 

Elévation (main au 
visage), et 5O% en 

Rotation Interne  

75% en Rotation externe et 
Rotation Interne ; Elévation 

complète  
15      

5O% en Rotation Externe, 75% 
en Rotation Interne et Elévation 5      

Pas de Rotation Externe, 5O% 
en Elévation (main au visage), 

et 5O% en Rotation Interne  
O      

Paramètres de Fonction 
(F) 

3O/1OO         

Pas de limitation pour travail ou 
sport, pas de disconfort  3O 

Effectue tout 
travail ou activité 
sportive, pas de  

limitation pour les 
activités au-

dessus de la tête, 
bras puissant 
pour soulever, 
jeter, pratiquer 

tennis, natation, 
pas de disconfort 

Limitation 
modérée pour 
travail et/ou 

sport, épaule 
solide, pas de 

disconfort 

Limitation 
modérée 
pour les 

activités au-
dessus de la 

tête 

Limitation Importante 
Patient incapable 

d'effectuer des 
activités au-dessous 
de la tête, soulever, 
incapable de nager, 

jouer au tennis; 
disconfort chronique 

Limitation faible dans le travail 
et les activités sportives; 

disconfort minime ou inexistant 
25      

Limitation modérée et disconfort 1O      
Limitation Importante et 

douleurs O      

Nombre Total de Points 1OO         






























































