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THESE FRAGILITE 

Objectif final 31 août 2015 

Nice, le 24 mai 2015 

Cher confrère, 

 Vous avez reçu il y a quelques jours un e-mail de ma part concernant ma thèse sur la 
fragilité. Je me permets de vous adresser ce courrier pour vous préciser l’objectif de ma thèse. 

La population vieillit et les plus de 60 ans représenteront un tiers de la population à l'horizon 
2060. Ce vieillissement s’accompagne d’une dépendance qui impute grandement la qualité de 
vie de nos ainés et coûte plus de 20 milliards d'euros par an. Or nous savons aujourd’hui qu’il 
existe un état préliminaire à la dépendance : la fragilité. Cet état décrit une diminution des 
capacités physiologiques de réserve, réduisant l'adaptabilité au stress entrainant un risque de 
déclin cognitif ou physique. Cet état précurseur de la dépendance concerne environ 15% de la 
population de plus de 60 ans et présente l’exceptionnel avantage d’être réversible s’il est dépisté 
et pris en charge de façon adaptée.  

Au début des années 2010, le gérontopôle de Toulouse a développé un outil, le GFST 
(Gérontopôle Frailty Screening Tool), qui a depuis été validé par la HAS comme outil de 
dépistage de la fragilité en ville. Il a participé à l'ouverture d'un HDJ de repérage et prise en 
charge de la fragilité dans ce CHU. D'autres centres ont depuis ouvert en France et notamment à 
Nice où une consultation de dépistage de la fragilité a été ouverte depuis janvier 2015. 

Dans une volonté de poursuivre le travail de collaboration entre la médecine générale et la 
gériatrie azuréenne, nous souhaitons étudier ce test de dépistage auprès des médecins 
généralistes azuréens. Nous souhaitons savoir si le test est faisable en médecine de ville, 
acceptable par les médecins généralistes, facilement compréhensible par le patient et le médecin, 
et connaître la durée moyenne de réalisation du test.  

Dans cet objectif, je vous ai adressé par e-mail le questionnaire qu’il convient de faire passer aux 
patients de plus de 65 ans, autonomes, et à distance d’un épisode aigu. Il est composé de 6 à 8 
questions simples, fermées. Une fois que vous aurez fait passer quelques-uns de ces 
questionnaires, vous pourrez me donner vos impressions via l’autre page qui figure dans l’e-mail 
(pas plus de 5 minutes) 

N’hésitez pas à garder ce courrier sur un coin de votre bureau pour penser à moi. Encore une 
fois, les questionnaires sont simples et rapides à remplir! N’hésitez pas non plus à me contacter 
si vous avez la moindre interrogation, ou si vous souhaitez des informations sur le syndrome de 
fragilité. 

D’avance merci pour votre aide. 







Serment d'Hippocrate 

En présence des Maîtres de cette école, de mes chers condisciples et 
devant l’effigie d’Hippocrate, je promets et je jure, au nom de l'Être 
Suprême, d’être fidèle aux lois de l’honneur et de la probité dans 
l'exercice de la médecine.  

Je donnerai mes soins gratuits à l'indigent, et n'exigerai jamais un 
salaire au-dessus de mon travail.  

Je ne permettrai pas que des considérations de religion, de nation, de 
race, viennent s'interposer entre mon devoir et mon patient.  

Admis dans l'intérieur des maisons, mes yeux ne verront pas ce qui s’y 
passe. Ma langue taira les secrets qui me seront confiés, et mon état ne 
servira pas à corrompre les mœurs, ni à favoriser le crime.  

Respectueux et reconnaissant envers mes Maîtres, je rendrai à leurs 
enfants l'instruction que j’ai reçue de leur père.  

Que les hommes m'accordent leur estime si je suis fidèle à mes promesses, 
que je sois couvert d'opprobre et méprisé de mes confères si j'y manque.  




