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Introduction

Le devenir éléve est un questionnement au quotidien pour moi, éléve professeur en classe de
petite section : comment aider ces jeunes enfants qui me sont confiés a endosser le réle
d’¢leve ? Jai choisi de centrer plus particuliérement mon questionnement sur 1’autonomie car
celle-ci est une des premiéres préoccupations de I’enseignant en début d’année de petite
section. Pour mener a bien les apprentissages 1’enseignant cherche souvent a mettre ses €éléves
en autonomie pour se concentrer sur un petit groupe d’éléves. Ce fonctionnement en atelier
est assez traditionnel a la maternelle. Il est alors intéressant de se questionner sur notre
pratique : n’a-t-on pas souvent tendance a penser que l’autonomie va se développer
naturellement, avec le temps...Donnons-nous a nos éleves tous les outils nécessaires pour les

aider dans cette quéte de 1’autonomie ?

Plus généralement, I’autonomie est une notion assez fondamentale dans la construction de
I’individu puisque cela renvoie a la citoyenneté, a la capacité a se conduire en adulte

responsable...

J’ai choisi de porter un regard réflexif sur les ateliers autonomes que j’ai mis en place dans ma
classe. L’objectif de ce mémoire sera d’analyser dans quelle mesure ce dispositif permet de
développer 1’autonomie des éléves, d’envisager des aménagements et de voir Si ceux-Ci

permettent davantage le développement de 1’autonomie de mes éleves.

Dans un premier temps, je tenterai de définir la notion d’autonomie, de voir dans quelle
mesure celle-ci est une mission de I’école et enfin quelles sont les orientations a retenir pour

la classe.

Puis, je présenterai les ateliers autonomes tels qu’ils ont été mis en place dans ma classe. Je
meénerai une analyse fine afin de voir dans quelle mesure ils permettent le développement de

[’autonomie.



1. L'autonomie : une mission de l'école

1.1. Bref historigue

Ce n'est que trés récemment, avec la loi d'orientation de 1989, que la place de I'enfant dans le
systeme éducatif est redéfinie. En effet, celui-ci est désormais placé au cceur du systéme et
devient acteur de ses apprentissages. Le rdle de I'enseignant est également repensé, le savoir
n'est plus inculqué, mais construit avec I'éléve. La question du développement de I'autonomie
chez les éleves prend donc, dans ces années, une place importante.

Dans les années 1920, le type d'enseignement le plus répandu et défendu par Durkheim
placait I'enseignant au centre du systéme, il transmettait les savoirs a un éléve qui ne savait
rien. Ce dernier devait écouter et mémoriser, il n'avait aucun role a jouer dans I'acquisition de
ses connaissances. De plus, dés la fin du 19éme siécle, des approches psychologiques, tel que
le Béhaviorisme, voient le jour. Cette approche résume la construction des connaissances a
des phénomenes d'apprentissage et d'imitation, les tdches proposées aux enfants sont
complétement définies, et ne laissent aucune place a I’erreur ou a I’initiative intellectuelle. En
réponse a ces pratiques, de nouvelles conceptions de I'enseignement voient le jour, tels que
Freinet et I'éducation nouvelle, Montessori, ou encore Ferriére. Ces recherches permettront un
renouveau dans les réles attribués aux éléves et enseignants et finalement, ces avancées, dont

font partie le développement de I'autonomie, apparaitront dans les instructions officielles.

1.2. Les programmes de 2008 en Maternelle

L’autonomie est une compétence présente dans les programmes dés la maternelle. On la
retrouve en effet dans la partie « devenir €léve », compétence transversale, qui se décline en
trois points :
- Vivre ensemble : apprendre les régles de civilité et les principes d’un comportement
conforme a la morale : les enfants apprennent a dialoguer entre eux et avec les adultes.
IIs apprennent également les regles de civilité (bonjour, au revoir, merci).
- Coopérer et devenir autonome : les éléves acquierent le godt des activités collectives
et apprennent a coopérer. Ils prennent des responsabilités et font preuve d’initiatives.
Ils s’engagent dans 1’activité ou le projet (ils font 1’expérience de 1’autonomie, de
I’effort, de la persévérance).

- Comprendre ce qgu’est [’école : comprendre notamment les regles de la communauté



scolaire, la spécificité de 1’école, ce qu’ils y font, ce qui est attendu d’eux, ce qu’on
apprend a 1’école et pourquoi on I’apprend. Ils établissent une relation entre les
activités matérielles et ce qu’ils apprennent. Ils acquiérent des reperes objectifs pour

évaluer leurs réalisations.

A la fin de I’école maternelle, I’enfant doit étre capable de :

- Respecter les autres et respecter les regles de la vie commune.

- Ecouter, aider, coopérer, demander del’aide.

- Eprouver de la confiance en soi, contréler ses emotions.

- ldentifier les adultes et leur role.

- Exécuter en autonomie des taches simples et jouer son role dans des activités

scolaires.

L’autonomie fait partie des finalités de I'éducation, elle a une réelle place dans les
programmes de notre école maternelle. Il y est énoncé dés les premiéres lignes que « 1’école
maternelle a pour finalit¢ d’aider chaque enfant, selon des démarches adaptées, a devenir
autonome [...] afin de réussir au cours préparatoire les apprentissages fondamentaux. »
L'autonomie est donc un facteur clef pour la réussite de tous nos éléves et pour la construction

du « devenir citoyen ».

1.3.  Le socle commun de compétences et de connaissances

Avec l'introduction dans la loi du socle commun de compétences et de connaissances en 2005,
I’autonomie devient une véritable compétence qu'il est nécessaire d'acquérir pour « réussir sa
scolarité, sa vie d'individu et de futur citoyen ». Il s’agit de la compétence sept : autonomie et
initiative. Il y est dit que « l'autonomie de la personne humaine est le complément
indispensable des droits de I'nomme ». L'école doit permettre a Il'individu de grandir, de
s'émanciper, de faire des choix et devenir citoyen. L'enseignant doit apprendre aux éleves a
étre autonome car l'autonomie est une condition de la réussite scolaire, professionnelle et
personnelle.

On voit que les programmes 2008 et le socle commun de compétences et de connaissances,
donnent une place importante a I’apprentissage de 1’autonomie et donc qu’il s’agit bien d’une
compétence a acquérir par nos éléves. Dans la loi de refondation de 2013, on retrouve moins
ce terme, cependant, il est clair que son acquisition se révele essentielle et indispensable pour

que nos éléves deviennent des citoyens responsables.

3



A ce titre, il parait intéressant de se questionner : qu’est que 1’autonomie ? Il s’agit en effet
d’un concept difficile a définir, a qualifier dans son entier. Quels en sont les enjeux ? Quels

sont les gestes professionnels a mettre en ceuvre pour développer 1’autonomie de nos éleves ?

2. Qu'est- ce que I'autonomie ?
2.1. Définition du dictionnaire

Le Larousse® donne la définition suivante : « Capacité de quelqu’un a étre autonome, a ne pas
étre dépendant d’autrui. » Cette définition met en avant le fait que 1’autonomie signifie
indépendance, c’est-a-dire le fait de ne pas étre tributaire de quelqu’un sur le plan matériel,
intellectuel ou moral. Cela renvoie notamment a une notion de libert¢ de I’individu et

d’émancipation.

L’étymologie grecque peut nous apporter davantage sur le sens de ce mot : Auto signifie soi-
méme et nomos signifie loi. L’autonomie est donc la capacité a se donner soi-méme une loi,

une regle, et a la respecter par soi-méme, de facon indépendante.

L’autonomie est un terme qui peut renvoyer a différents domaines : philosophie, psychologie,
sciences sociales et politiques. La philosophie et notamment Kant apporte un éclairage sur la

définition, le sens du terme autonomie.

2.2. L’apport de la philosophie : I’autonomie selon Kant

L’autonomie est une notion fondamentale de la morale selon Kant?. Lorsque la loi est imposée
de I’extérieur a I’individu, sa conduite droite n’a alors aucune valeur morale car 1’individu ne
fait qu’obéir. C’est ce que Kant nomme I’hétéronomie. C’est seulement lorsque I’individu
s’impose a lui-méme une loi qu’il agit moralement. L’autonomie désigne alors, selon Kant, la
capacité d’étre soi-méme |’auteur de sa propre loi. Si I'individu agit sous I’effet d’une
émotion par exemple ou d’un intérét quelconque, sa volonté ne pourra pas étre considérée
comme autonome car elle obéit a des éléments extérieurs a la raison. Kant dit que nous

sommes des étres libres si nous agissons moralement c’est-a-dire indépendamment de toute

! Larousse repéré a http://www.larousse.fr
Z Larousse encyclopédie repéré a http://www.larousse.fr/encyclopedie/personnage/Emmanuel_Kant/126964
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inclination sensible.

Cela sous-entend qu’étre autonome ce n’est pas obéir a ses désirs, a ses pulsions mais c’est
obéir a la raison. Ainsi, l'individu n’accédera a 1'autonomie que s'il respecte la loi. Dans ce
cadre, I’autonomie du jeune enfant se construit dans la contrainte. Pour étre autonome, la
présence d'une loi et des autres est donc nécessaire. Pour Kant la contrainte et 1’obéissance ont
pour finalité la liberté. « La premicre époque chez 1’¢léve est celle ou il doit faire preuve de
soumission et d’obéissance passive ; la seconde est celle ou on lui laisse, mais sous des lois,
faire déja un usage de la réflexion et de sa liberté. La contrainte est mécanique dans la
premiéere époque, elle est morale dans la seconde. » L’enfant ne peut donc acquérir sa liberté
que s’il est éduqué aux contraintes et obligations et qu’il apprend a s’y soumettre.

Il nous apparait important que 1I’enfant comprenne la visée éducative des régles imposées par
I'adulte. En effet, s'il les construit avec I'enseignant, il les comprendra mieux, les acceptera

davantage et pourra ensuite faire l'usage de sa liberté.

2.3. L’autonomie d’un point de vue éducatif

Marie-Agnés Hoffmans-Gosset®, docteur en sciences de l'éducation, définit I’autonomie
comme une attitude générale devant la vie.

L’autonomie n’est pas un don, elle n'est pas innée, elle s’apprend mais ne s’enseigne pas, elle
se vit. D’un point de vue psychologique, 1’autonomie est une longue conquéte jamais
vraiment achevée. L’objectif de cet apprentissage est fondamental car cette notion
d’autonomie est tres en lien avec la citoyenneté. Il s’agit en effet de permettre a I’enfant de se
préparer a devenir un adulte responsable. On associe souvent étre autonome et « faire tout

seul ». L’autonomie englobe davantage : ¢’est aussi avoir du plaisir a faire par soi-méme.

Pour Hervé Caudron®, professeur de philosophie, I'enfant doit progressivement se détacher de
I'adulte. 11 décline I’autonomie sous sept formes :
- L'autonomie affective : I’enfant doit se dégager progressivement de 1’aide de 1’adulte.
- L’autonomie corporelle : I’enfant prend conscience de ses possibilités physiques, il
apprend et contréle les gestes quotidiens.
- L’autonomie matérielle : gérer son matériel, le prendre, le ranger, etc.

- L’autonomie spatio-temporelle : se situer dans 1’espace et le temps, s’orienter.

*Hoffmans-Gosset, M.A. (2000). Apprendre I'autonomie, apprendre la socialisation. Chronique sociale.
*Caudron, H. (2001). Autonomie et apprentissages. Editions Tempes
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- L’autonomie langagiére : oser prendre la parole, savoir s’exprimer.

- L’autonomie dans I’organisation du travail : anticiper ce qu’on va faire, gérer son
temps, modifier une méthode peu efficace.

- L’autonomie intellectuelle : aimer et savoir se poser des questions, s’informer,
mobiliser ses connaissances.

- L’autonomie morale : se référer a des regles ayant une valeur au lieu de se soumettre

simplement a I’adulte ou au groupe.

Si I’¢leve doit progressivement se détacher de 1’adulte, pour autant cette quéte de I'autonomie
ne peut se faire sans 1’accompagnement de celui-ci. Et pour cela, I'adulte doit en premier lieu,
lui apprendre une certaine méthodologie, lui imposer un cadre et des régles. Le rdle de I'adulte

est primordial.

Philippe Meirieu®, spécialiste des sciences de I'éducation et de la pédagogie, souligne le fait
que dans les pratiques scolaires, il y a trop souvent confusion entre autonomie et
débrouillardise. 1l décline le réle des enseignants sous trois aspects :

- L’enseignant a la responsabilité de former ses éléves a 1’autonomie dans la gestion de
leur travail scolaire (s’organiser, trouver des méthodes efficaces pour apprendre une
lecon).

- II appartient aux enseignants d’assurer la formation a certaines valeurs fondatrices de
I’humanité.

- Former a I’autonomie nécessite de bien évaluer le niveau de développement des éleves
et doser en fonction de cela les apprentissages que 1’on propose.

Philippe Meirieu fait référence notamment a Vitgosky et a la zone proximale de
développement. Une attente inadaptée aux capacités de I’enfant risque d’avoir les effets

inverses a ceux souhaités par I’enseignant.

L’autonomie suppose en effet que les éleves soient accompagneés, guidés. Elle suppose
également une relation de confiance entre I’enseignant et 1’¢éleve. L acquisition de ’autonomie
prend du temps, elle nécessite une lente maturation, des expériences multiples et des aides.
Elle suppose la prise en compte des différences de chacun de la part de ’enseignant.

Philippe Meirieu dit: « Nous devons faire acquérir des connaissances a 1’éléve et rendre

*Meirieu, P. La formation & I’autonomie. Repéré a
http://meirieu.com/CLASSEAUQUOTIDIEN/formationautonomie.htm
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I’¢léve indépendant de nous dans ’usage qu’il fait de ce que nous lui permettons d’acquérir. »

L’autonomie s’acquiert a travers des apprentissages que 1’école doit mettre en place.
3. Quelles orientations retenir pour développer I’autonomie en classe ?

L’autonomie est une compétence transversale, il n’y a pas d’enseignement spécifique de
I’autonomie. L’enseignant devra alors mettre en ceuvre des situations de classe, des situations

d’apprentissage et des outils qui permettent a 1’¢léve de devenir autonome.

3.1. Lerole de l'enseignant

Bernard Lahire®, sociologue, expose le role de I'adulte dans la quéte de l'autonomie. Dans un
article intitulé « la construction de lI'autonomie a I'école primaire : entre savoirs et pouvoirs »,
il met en avant le fait que I'enseignant doit apprendre a connaitre ses éléves pour répondre au
mieux a leurs besoins et mettre en place des situations d'apprentissage qui permettent la
construction progressive de l'autonomie. De plus, pour motiver les éléves a apprendre, pour
qu'ils aient envie de mobiliser leurs connaissances, d'étre curieux, I'enseignant doit instaurer
dans sa classe un climat de confiance qui soit propice aux apprentissages, c'est d'ailleurs une
des compétences du référentiel des enseignants : Organiser et assurer un mode de

fonctionnement du groupe favorisant I'apprentissage et la socialisation des éleves.

Selon Bernard Lahire, I’autonomie en classe repose sur trois éléments essentiels :
- Latransparence : il faut que tout soit explicité a I’éléve.
- L'objectivation : il s’agit de s’appuyer sur un ensemble de savoirs, d’informations, de
regles.
- La publicisation : il faut que 1’¢leve puisse se reporter a des €léments visibles d’ou
I’importance d’un affichage pour les éléves, utile et utilisable par lui.
Pour lui, I'enseignant est converti en « animateur », en « adulte-ressource » ou en « guide des
apprentissages ». Il doit expliciter les taches, les objectifs, les criteres d'évaluation, les
consignes, les regles de vie communes et veiller a ce que les éléves les comprennent, les
appliquent et les respectent. Les éléves ne sont plus des « réceptacles vides » et I'enseignant

n'est plus un transmetteur de savoir mais un guide, un médiateur. 1l doit bien connaitre ses

®Lahire, B. (2001). La construction de l'autonomie & I'école primaire : entre savoirs et pouvoirs. Revue francaise
de pédagogie, 134.



éleves pour pouvoir mettre en place des situations répondant a leurs besoins, différencier au
sein de sa classe afin de permettre la construction de l'autonomie.

Comme nous l'avons briévement évoqué dans le paragraphe précédent, pour Philippe Meirieu,
I'enseignant doit donner aux éléves les outils méthodologiques afin qu'ils construisent leur
autonomie. Il a la « responsabilité de former ses éléves a I'autonomie dans la gestion de leur
travail scolaire ». 1l doit apprendre aux éléves a trouver des méthodes de travail, par exemple
comment apprendre une lecon, résoudre un probléme, quelles ressources utiliser, etc. Lui
aussi, met en évidence le fait que I'enseignant doit connaitre parfaitement ses éleves pour ne

pas leur proposer des activités inadaptées.

3.2. L'importance de I'espace classe

L'environnement de la classe est un élément essentiel pour I'acquisition de I'autonomie par les
éleves. Selon B.Lahire, « La classe ne doit pas étre un bloc monolithique et unifonctionnel.
Elle doit se diviser en parties différenciées, propres a des activités spécifiques dont les éleves
ont appris a connaitre le contenu et les régles. » Les affichages doivent étre présents dans les
différents espaces afin de servir de référents aux éleves. Par exemple, construire les regles de
comportement ensemble puis les afficher dans chaque espace permettra aux éleves de se
reporter a la regle et d'avoir une conduite adaptée. Les productions des éléves doivent
également étre présentes afin de leur montrer I'importance accordée a leur travail et les
motiver a s'investir. Par ailleurs B. Lahire conseille d'éviter d'aligner les bureaux en rangs face
au tableau afin de ne pas privilégier un enseignement frontal traditionnel. 1l est préférable de
regrouper les bureaux en Tlots afin d'alterner et de différencier les techniques de travail, par
exemple, I'écoute collective, le travail autonome, en petit groupe ou encore en tutorat. En
maternelle, cela passera notamment par l'organisation d'ateliers et par un espace classe
organisé et délimité en différents « coins » (coins jeux, coin bibliothéque, espace de
regroupement...).

René Amigues et Marie-Thérése Zerbato-Poudou’ soulignent également I’importance de
I’espace classe en maternelle. Ils expliquent que I’organisation du milieu et les actions
attendues des éléves sont liées. L’enseignant doit donc veiller a I’aménagement du milieu pour
que T’activité collective s’accomplisse. En maternelle, I’aménagement matériel est une

condition nécessaire au bon déroulement de 1’activité. Par ailleurs, ces auteurs mettent en

’ Amigues, R., & Zerbato-Poudou, M.T. (2009). Comment [’enfant devient éléve, les apprentissages a I’école
maternelle. Editions Retz.



avant le fait que I’organisation spatiale structure les modes de communication et témoigne du

réle de chacun.

3.3.  Placer I’éléve au cceur de ses apprentissages

Selon Hervé Caudron, 1’autonomie des éléves s’exprime a travers des compétences et des
attitudes multiples qu’il décline sous trois axes :

- L’autonomie dans la relation a ’enseignant : il s’agit d’une relation complexe se
situant entre dépendance et indépendance puisque selon lui I’autonomie ne signifie pas
« se passer de I’enseignant ». Il s’agira alors davantage de construire avec 1’enseignant
une relation favorisant 1’effort, la persévérance, la curiosité. ..

- L’autonomie dans la relation au groupe : Il souligne qu’autonomie ne veut pas dire
isolement, bien au contraire. C’est parvenir a exister, a étre soi-méme parmi les autres.
Cela sous-entend développer des attitudes d’écoute, d’échange, de partage, de prise de
responsabilités...Marie-Agnes Hoffmans-Gosset souligne le fait que 1’autonomie
s’apprend et se pratique en société et qu’elle se distingue clairement de
I’individualisme.

- L’autonomie dans la relation aux savoirs : pour lui, I’autonomie s’exprime a travers,
d’une part la volonté et le plaisir d’apprendre et d’autre part la capacité de comprendre
des consignes, de mobiliser des connaissances. ..

Dans cette optique, 1’enseignant guide, crée les conditions favorables et un climat de classe
propice, différencie pour que les éléves deviennent de vrais acteurs de leurs apprentissages et
développent une réelle autonomie.

D'apres B. Lahire, 1'éléve doit étre placé au coeur de ses apprentissages : « il doit poser des
questions, s’interroger, aller chercher un complément d’information dans un livre, un
dictionnaire, un manuel, etc, [...] I’éleéve doit « prendre en charge son activité intellectuelle »,
étre placé en situation de réflexion ou de production-création (vs situation d’entrainement
systématique et répétitif). »

Pour permettre a I’¢éleve d’étre véritablement actif, tout doit lui étre explicité. Il doit connaitre
les objectifs, les critéres d'évaluation, l'organisation des activités. Il doit avoir des outils
méthodologiques, savoir ce qu'il a a faire et comment le faire.... L’enseignant doit également
réfléchir a la maniére d'impliquer davantage les éléeves dans la vie de classe, en leur confiant

par exemple des responsabilités telles que faire la date ou I'appel etc...



Finalement, Hervé Caudron résume quelques points clefs a mettre en place en classe :

- L’importance d’un climat de classe qui favorise I’initiative et la prise de
responsabilités.

- Pour développer I’autonomie, les éléves doivent évoluer avec des contraintes et des
reperes. La contrainte dans une consigne facilite souvent le travail des éléves.

- Inviter les éleves a echanger, a confronter leurs idées, leurs hypotheses, a expliciter
leur travail...

- Varier les situations d’apprentissage de maniére a ce que nos €léves ne soient pas
autonomes uniquement dans un contexte bien spécifigue.

- Faciliter la construction de compétences méthodologiques.

- Associer les éléves a I’évaluation : analyser avec 1’éléve pourquoi c’est juste, pourquoi

c’est faux, quelle a été sa démarche...

4. Conclusion de nos recherches

L’autonomie est un concept complexe car cela va nécessiter 1’appropriation par 1’¢éléve de
compétences et attitudes multiples. Elle est également complexe dans la mesure ou on est
souvent dans une approche paradoxale lorsqu’on parle d’autonomie :

- L’autonomie renvoie a la fois a la notion de liberté individuelle et & la fois au respect
des contraintes collectives.

- Dans I’acquisition de I’autonomie, on se situe souvent entre dépendance et
indépendance. La limite n’est pas toujours évidente a définir. L’autonomie se construit
avec I’aide de 1’adulte pour se détacher petit a petit de cette aide.

- L’autonomie se construit avec les autres, en société, dans un groupe... avec toutes les
contraintes sociales que cela implique. Il s’agira d’apprendre a exister, a étre soi-méme

en sociéte.

L’apprentissage de I’autonomie est une mission de 1’école, il appartient aux enseignants de se
saisir de ce concept dans sa globalité, de mener une réflexion sur les moyens qui permettent
son développement. A 1’issue de cette recherche, on retiendra quelques points qui nous
semblent essentiels :

L’enseignant doit privilégier :
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- Une pédagogie guidée et différenciée,
- Un enseignement qui soit le plus explicite possible tant au niveau des consignes, des
aides apportées, du systéme d’évaluation...

- la construction de compétences méthodologiques

- Penser, structurer, utiliser 1’espace classe.
L’enseignant devra avoir a ceeur de favoriser un climat de classe propice aux échanges, aux
initiatives, a la responsabilisation... avec un cadre clair rappelant a chacun ses droits et
devoirs. C’est aussi grace a une relation maitre / éléve construite et basée sur la bienveillance
et la confiance que I’autonomie peut se développer dans nos classes. Enfin, nous ne devons
pas oublier que I’autonomie se construit avec le temps et qu’elle nécessite une lente
maturation. Cela implique de la patience, la connaissance et le respect du rythme de chacun de

ses éléves.

5. Présentation de la problématigue :

J’ai choisi de porter un regard réflexif, critique vis-a-vis d’une démarche que j’ai moi-méme
initiée, en début d’année, dans ma classe de petite section. Cette démarche a été mise en place
bien avant que je choisisse de faire mon mémoire sur I’autonomie et que je m’y intéresse plus
en profondeur. J*ai proposé a mes éléves en début d’année des ateliers autonomes basés sur de
la manipulation principalement, avec cette visee : le développement de 1’autonomie. Le
principe de ces ateliers repose sur le fait que les éléves peuvent choisir un atelier de leur
choix, se servir, s’exercer librement. Ils doivent se signaler a I’enseignant lorsqu’ils ont réussi
et ranger le matériel utilisé de fagon autonome lorsqu’ils ont termine.

L’objectif de mon étude sera d’analyser dans quelle mesure le dispositif mis en place a permis
de développer I’autonomie, de porter un regard critique sur celui-ci et de proposer des
aménagements, des améliorations et de voir dans quelle mesure celles-ci répondent davantage
a mon objectif de départ : le développement de I’autonomie.

5.1. Présentation du dispositif mis en place:

Le dispositif comporte neuf activités possibles présentées en annexe un. Il s’agit d’activités
impliquant des taches simples, de manipulation avec un matériel qui implique une consigne
de facon a ce que celle-ci soit expliquée aux ¢léves une fois et qu’il ne soit pas nécessaire de
la réexpliquer réguliérement.
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Le matériel de chaque activité se trouve dans des barquettes qui sont rangées dans un placard
de la classe. Les barquettes sont un peu « entassées » les unes sur les autres car I’organisation
matérielle de la classe ne permet pas un rangement optimal avec un casier ou un tiroir pour
chaque activité par exemple.

J’ai mis en place une fiche de suivi nominative avec la photo de 1I’éléve pour qu’il la retrouve
facilement (présentée en annexe un). Cette fiche est rangée dans le casier de chaque éleve.
Elle se présente sous forme de tableau a trois colonnes : photo de I’activité, descriptif écrit,
validation. L’activité n’est validée que lorsque 1’éléve I’a réussie. L’enseignant lui donne
alors une gommette verte qu’il peut coller lui-méme sur sa fiche de suivi, dans la colonne
validation. Il n’y a pas de gommettes jaunes ou rouges. Le principe est de s’entrainer pour y
arriver. L’enseignant ne valide 1’activité que lorsque 1’éléve a réussi a faire latache.

Les éleves peuvent faire ces activités le matin lorsqu’ils ont terminé leur travail en atelier ou
I’apres-midi apreés la sieste pour ceux qui restent a I’école.

Pour I’¢leve, il s’agit de :

- Exécuter un ensemble de taches en autonomie : prendre le matériel, faire la tache,
défaire la tache, ranger le mateériel.

- Respecter des consignes.

- S’entrainer.

- Dire a I’enseignant quand il a réussi.

5.2. Obijectifs lors de la mise en place de cette démarche :

Mon objectif était d’abord de développer 1’autonomie des éléves et favoriser 1’appropriation
de 1espace classe. En effet, en début de petite section, il me paraissait primordial de travailler
sur I’appropriation des lieux par les éléves. Le fait de pouvoir choisir son activité, se servir
dans le placard, s’installer, expérimenter, ranger conduit 1’éléve a se familiariser avec
I’espace, le matériel spécifique aux activités scolaires, les regles de vie de la classe et son
fonctionnement. Par ailleurs, cette démarche me semblait intéressante pour développer
I’estime de soi, 1’engagement dans la tache, la persévérance, 1’appropriation des
apprentissages. De plus, le fait de pouvoir choisir me semblait intéressant pour permettre le
plaisir des éléves tout en travaillant des compétences et également pour aider certains éléves a
mieux accepter I’espace de contrainte que peut représenter I’école. Il s’agissait donc de
développer I’autonomie des éléves grace au plaisir de faire par soi-méme. Enfin, le travail en
autonomie contribue & apprendre aux éléves a travailler sans 1’enseignant pour acquérir petit a
petit I’autonomie affective nécessaire et recherchée en début de petite section.
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5.3. Lancement du dispositif

Comme je I’ai dit auparavant, j’ai veillé a ce que le matériel implique la consigne pour eviter
de réexpliquer la consigne a chaque fois qu’un éléve prend un atelier. Les différents ateliers
ont été expliqués aux éléves au préalable en rassemblement.

Nous sommes au début de 1’année de petite section, le dispositif se met en place de fagon
assez déstructurée : les éléves ne rangent pas, commencent une tache et passent a une autre
sans avoir terminé celle commenceée, ne se signalent pas lorsqu’ils ont réussi, la présence
d’un adulte est souvent requise pour réguler, rappeler les consignes de rangement, remettre de
I’ordre car le matériel est mélangé etc... J’ai pensé que les choses Se structureraient
progressivement, que les éléves gagneraient en autonomie avec le temps.

5.4. Hypotheése et procédure pour la valider :

5.4.1. Hypothese :

J’émets I’hypothéese que les ateliers autonomes, tels que je les ai mis en place, permettent de
développer 1’autonomie de mes €éleves.

5.4.2. Procédure pour valider cette hypotheése :

Pour valider cette hypothese je me baserai sur :

- Une analyse des fiches de suivi des éléves.

- Une expérimentation qui consiste a mettre les éléves en situation sur les ateliers
autonomes et observer leur autonomie selon une grille critériée définie au préalable.

- Mon observation personnelle en classe.

- Larecherche menée au préalable sur I’autonomie.

5.4.3. Descriptif de I’expérimentation menée en classe :

Le matin il y a toujours quatre ateliers : un dirigé par I’enseignant, un dirigé par ’ATSEM,
deux ateliers en autonomie. Sur un des deux ateliers en autonomie, j’ai demandé aux éleves de
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prendre un atelier autonome. J’ai énoncé les consignes suivantes : « vous prenez ’activité de
votre choix dans le placard, vous faites I’activité, vous m’appelez lorsque vous pensez avoir
réussi, vous défaites votre travail puis le rangez dans le placard. » Je me suis placée en retrait
et j’ai observé mes éléves selon une grille critériée définie au préalable.

Les critéres d’observation que j’ai définis sont :

- Laprise en main de I’activité : L’¢éléve prend I’activité « seul », doit solliciter I’adulte,
ne réagit pas a la consigne.

- Laréalisation de la tache : L’éléve réalise 1’activité demandée, arréte avant d’avoir
termine, ne fait pas la tache.

- Le signalement a I’enseignant : L’¢éléve pense avoir réussi et se signale, 1’¢léve a
réussi mais ne se signale pas.

- Le fait de défaire son travail : L’éléve défait son travail, I’éléve défait son travail mais
ne range pas dans la barquette, 1’éléve ne défait pas son travail.

- Le rangement du matériel a sa place : L’éléve range le matériel dans le placard, I’éléve
ne range pas dans le placard.

Pour les éleves, il y a donc cing étapes a réaliser en autonomie.

5.4.4. Les participants :

Je suis éléve professeur a I’école maternelle de Savigny en Haute-Savoie, dans une classe de
petite section comptant vingt-sept éléves. Il s’agit d’un milieu rural avec une population plutot
aisée (beaucoup de parents d’éléves travaillent en Suisse). J’ai 1’aide d’une ATSEM et d’une
AVS pour Nolan, un éléve diagnostiqué autiste.
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6. Résultats

6.1. Les fiches de suivi : bilan a fin janvier 2015

Nombre d’activités validées

1 2 3 4

5

6

Nombre
d’éléves

1 0 2 10

9

3

- L’activité transvasement ne se préte pas a étre menée en autonomie puisqu’il faut aller
remplir les récipients d’eau, ce que les €léves ne peuvent pas faire seuls, c’est

pourquoi cette activité n’a pu étre travaillée par les éléves.

- Les éléves ont tous validé au moins une activité.
- Cingq ¢éleves se distinguent en ayant validé davantage d’activités (entre six et huit

activités).

- Lamajorité des éleves a validé quatre ou cing activités sur neuf activités possibles.

- Trois éléves ont validé peu d’activités (moins de quatre).

6.2. Expérimentation menée en classe : résultats

Les résultats de I’expérimentation seront présentés de la fagon suivante :

e Un tableau présentant les résultats de tous les éléves, critére par critére avec un code

couleur pour plus de lisibilité.

e Deux tableaux synthétisant les résultats de la classe.

6.2.1.

Résultats de tous les éleves
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L'éléve ne
fait pas la
tache

L'éléve
pense
avoir

réussi, ilse

ABS

L'éléve ne
réagit pas a la L'éléve
L'éléve prend | L'éléve doit consigne. L'éléve réalise | arréte avant
I'activité solliciter L'adulte doit I'activité d'avoir
Prénom | Groupe | demandée I'adulte intervenir demandée terminé
Zoé Bleu
Evan M Bleu
Maxime G Bleu
Louise Bleu
Colin Bleu
Edgar Bleu
Nolan Jaune
Yann
Jaune
laune
Maélys Jaune
Gabin
Jaune
Coline
Jaune
Lily jaune
Oscar Rouge ABS
Lou Rouge
Ryan Rouge
Iris Rouge
Loic Rouge
Pauline Rouge
Solal Rouge
Maxime B Vert
Ninon Vert
Chloé Vert
Evan F Vert
Till Vert
Mail V‘L-
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L'éléve a
réussi mais L'éléve
nesesignale | défaitson
pas travail

>

BS

>

BS

L'éléve a

défait son L'éléveva

travail mais ranger L'éléve ne va
L'éléve ne le range I'activité pas ranger
ne défait pas dans la dans le I'activité dans
pas son barquette placard le placard

>
™
7




6.2.2. Synthese des résultats

Nombre d’étapes réalisées en autonomie

0 1 2 3 4 5
Nombre 1 0 2 13 8 1
d’éleves

Etapes a réaliser en autonomie par I’¢léve
La prise La réalisation Le Le faitde | Le rangement
en main de de latache | signalementa | défaire le dans le

I’activité I’enseignant travail placard
Nombre 15 24 13 10 18
d’éleves  qui
meénent
I’étape en
autonomie
Nombre 10 1 12 15 7
d’éléves  qui
ont besoin de
I’adulte

7. Discussion

7.1.  Analyse des fiches de suivi des éleves

L’analyse des fiches de suivi nous montre que la majorité des éleéves a finalement validé assez
peu d’activités (quatre ou cinq activités sur neuf possibles). Ce bilan nous donne une
information relative par rapport a I’'implication des éléves, en effet :

D’une part, mon observation me permet de constater que certains éleves refont souvent la
méme activité malgré le fait que celle-ci a déja été validée par I’enseignant. On peut formuler
deux types d’hypothéses. Premiére hypothése : ces éléves ont plaisir a s’entrainer, a réussir
une activité. Seconde hypothése possible : ces éléves n’osent pas ou n’éprouvent pas I’envie
de s’engager dans une nouvelle tiche. Les deux hypothéses sont possibles, c’est a 1’enseignant
d’affiner au cas par cas, selon la connaissance qu’il a de ses ¢€leves et grace a une relation de
confiance établie avec chacun de ses éléves. Cela implique un suivi rigoureux de 1’enseignant
et le systeme actuel, sur du temps libre des éléves, ne permet pas cette rigueur dans le suivi
des éléves. Il s’agit d’un temps beaucoup trop informel et trop peu structuré. Dans le méme
ordre d’idée, il n’y a pas de suivi formalisé des entrainements, 1’enseignant n’en a pas trace
écrite : quel éléve s’est entrainé ? Sur quelles activités ? Quelles sont les activités qu’il n’a
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jamais essayées ? Quelles sont celles qui lui posent des difficultés ? La seule trace qu’il peut
exploiter sont les activités validées (lorsqu’il y a une gommette verte).

D’autre part, le temps pour mener ces ateliers autonomes, pour certains éléves, est court. En
effet, dans le dispositif proposé, les éléves peuvent faire un atelier autonome uniquement
lorsqu’ils ont terminé leur travail : certains éléves ont rapidement terminé leur travail alors
que d’autres non. Ce temps, tel qu’il est prévu dans ce dispositif, reste de maniére générale
assez court et ne permet pas toujours aux éléves de mener une activité en totalité et de la faire
valider par I’enseignant.

Par ailleurs, le bilan des fiches de suivi nous renseigne peu sur 1’acquisition en terme
d’autonomie car lorsque les éléves ont terminé leur travail, ils peuvent prendre un atelier
autonome mais ils peuvent également lire un livre a la bibliothéque, prendre un coloriage ou
une feuille pour dessiner. Le fait de ne pas s’engager dans les ateliers autonomes n’est pas
forcément révélateur d’un manque d’autonomie.

Enfin, on note que le choix des taches est important lorsqu’on souhaite que les éléves soient
autonomes : la tache en elle-méme ne doit pas impliquer I’intervention de 1’adulte. Elle doit
pouvoir étre menée totalement en autonomie. L’activité transvasement n’a pas pu étre validée
car justement, elle nécessite une intervention de 1’adulte pour aller chercher de I’eau.

7.2.  Analyse de ’expérimentation menée en classe

Cette expérimentation nous permet de constater que, via le dispositif proposé, les éléves ont
finalement développé une autonomie relative. En effet seulement une éléve parvient & mener
les cinq étapes sans solliciter 1’adulte. Les autres éleves ont forcément besoin d’un rappel de
I’adulte a un moment donné méme si la majorité des €leves est capable de mener au moins
trois étapes en autonomie.

On peut constater que, hors mis 1’étape « réalisation de la tdche », toutes les autres étapes
peuvent étre problématiques pour un nombre plus ou moins important d’éléves. On note que
ce qui pose probléme pour les éleve, par ordre d’importance, c¢’est d’abord le fait de défaire le
travail (quinze éleves), puis le fait de se signaler a I’adulte (douze éleves), ensuite c’est la
prise en main de I’activité (dix éleves) et enfin le rangement dans le placard (sept éléves).
Mon observation, lors de I’expérimentation, me permet par ailleurs de constater qu’il y a une
sorte d’effet de groupe. En effet, si un éléve pense a défaire son travail, les éléves qui sont
autour de lui vont y penser également. Dans le groupe des bleus, aucun éléve ne pense a
défaire son travail, par contre il suffit qu’un ou deux éléves pensent a ranger dans le placard
pour que les autres y pensent également.

Concernant la validation aupres de I’enseignant, les éléves ont tous été capables de me dire
s’ils avaient réussi ou non, par contre ils n’ont pas forcément pensé a se signaler. Les éléves
parviennent donc a s’autoévaluer mais ne pensent pas forcément a se signaler. Ce point me
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semble particulierement important car la validation de 1’enseignant est nécessaire, et ne peut
pas étre laissée a I’unique charge des éleves. Pour autant, 1’autonomie vise a se détacher
progressivement de ’adulte. Alors, peut-on conclure que le fait de ne pas se signaler releve
d’un manque d’autonomie ? Ce point reste discutable. Le signalement est important surtout du
point de vue de I’enseignant qui a besoin de valider que 1’¢éléve a effectivement réussi. En
effet, I’enseignant a nécessairement besoin de vérifier que 1’éléve a compris la tache a réaliser
et qu’il y est effectivement parvenu. Mais, lorsqu’on vise 1’autonomie de nos éléves, on
cherche surtout a ce que ceux-ci se détachent progressivement de 1’aide de I’adulte en
parvenant par exemple a s’autoévaluer.

On peut supposer par ailleurs que si les éleves ne pensent pas a se signaler dans le cadre de
cette expérimentation, ou la consigne a bien été rappelée, ils n’y penseront pas dans un cadre
moins structuré. Le fait de mener ces activités sur du temps libre, sur un temps qui finalement
est peu formalisé va certainement amplifier ce phénomene. Cela peut expliquer notamment le
fait que peu d’activités sont au final validées. Ce point est aussi renforcé par mon observation
au quotidien, c’est souvent moi qui passe aupres des éléves et qui leur signifie « bravo tu as
réussi, c’est bien... ».

Les ateliers autonomes, tels qu’ils sont proposés actuellement, sur un temps court, peu
formalisé, peu ritualisé, avec peu de rappels des consignes, un regard de 1’enseignant qui n’est
pas systématique me semble finalement peu propice a un réel développement de 1’autonomie.
En effet, cela ne permet pas aux ¢éléves de s’approprier totalement le dispositif, ses
contraintes, ses régles de fonctionnement. Le fait de proposer les ateliers autonomes sur du
temps libre, sur un temps choisi ne permet pas une régularité. Certains éléves s’entrainent peu
souvent. On peut alors se demander dans quelle mesure ils peuvent réellement s’approprier le
dispositif et les consignes.

Enfin, Aaron se distingue des autres éleves dans la mesure ou il ne rentre pas du tout dans la
démarche proposée. On peut constater qu’il a validé trés peu d’activités et qu’il a encore
besoin de I’adulte pour toutes les étapes qui lui sont demandées. Il se distingue
particulierement des autres car il est le seul qui a besoin d’étre sollicité par 1’adulte pour faire
I’activité. Aaron est un éléve qui a encore du mal a se séparer de 1’adulte qui I’accompagne le
matin. Il n’est pas encore propre. Il parle peu aux adultes de la classe (enseignantes, AVS,
ATSEM), il participe peu en classe, que ce soit en rassemblement, en atelier dirigé ou méme
dans un rapport duel maitre éleve. Il va parler uniquement lorsqu’il a besoin de quelque chose
(de I’aide pour s’habiller, besoin d’aller aux toilettes etc...). Lors des ateliers dirigés, il a du
mal a s’engager dans la tdiche méme lorsqu’il s’agit d’un jeu. D’un point de vue médical,
Aaron est un grand prématuré.

Mon observation me conduit & penser qu’Aaron a encore besoin de temps. Il me semble que le
role de I’enseignant doit étre centré dans un premier temps sur la construction d’une relation
de confiance avec cet éléve. En ce qui concerne les ateliers autonomes, on pourra différencier
les objectifs d’Aaron pour que ceux-ci soient davantage accessibles et différencier au niveau
du dispositif en lui-méme avec une présence, une guidance de I’enseignant davantage
marquéee et une forme de rappel de consignes. On peut penser que pour Aaron, le
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développement de I’autonomie nécessite des étapes intermédiaires avec une guidance de
I’adulte davantage marquée. Il s’agira alors de construire avec lui une relation de confiance
qui lui permettra ensuite de se détacher petit a petit de I’aide de 1’adulte.

7.3. Conclusion:

Le dispositif proposé n’a pas permis de développer le niveau d’autonomie que j’attendais. Au
regard de la recherche documentaire menée en paralléle, on peut noter que :

v' Les ateliers autonomes se déroulent dans un cadre peu formalisé, peu structuré avec
peu de guidance de 1’enseignant et peu d’aides. Cela ne facilite pas la construction
pour I’¢léeve d’une méthode qu’il est habitué¢ a reproduire. Il semble nécessaire de
proposer un dispositif stable avec des contraintes, des repéres marqués et des aides.

v Les éléves n’ont pas de rappels de consignes que ce soit a ’oral et / ou de fagon
visuelle. Il y cing étapes a réaliser en autonomie, ce qui est conséquent pour un éléve
de petite section.

v' D’un point de vue de l’organisation spatiale, I’espace de rangement n’est pas
clairement délimité et identifié. Or, nous savons que l’organisation du milieu, de
I’espace classe est importante surtout dans une classe de maternelle. Celle-Ci est une
des conditions au déroulement de I’activité, I’enseignant doit organiser I’espace pour
pouvoir s’appuyer dessus. Cet aspect n’est pas a négliger.

v’ Le dispositif ne permet pas un suivi rigoureux qui permette de pointer du doigt les
difficultés et de mettre en place des aides appropriées ce qui est dommageable car les
éleves travaillent des compétences.

v La validation de I’enseignant est essentielle et doit étre davantage marquée. Elle
permet en cas de réussite, une verbalisation et en cas d’échec un échange qui permette
a I’¢éleve de comprendre ses erreurs. Par ailleurs, elle est utile pour I’enseignant dans le
suivi des éléves.

Ainsi, je peux conclure que mon hypothese de départ est invalidée puisque mes éléves n’ont
pas développé, par ce dispositif, le niveau d’autonomie attendu.

8. Propesition d’un second dispositif :

Au regard de I’analyse et des conclusions que j’ai pu faire, je propose donc des
aménagements pour améliorer le dispositif en place. J’analyserai ensuite dans quelle mesure
cela permet d’atteindre de meilleurs résultats en matiére d’autonomie.
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Pour ce second dispositif, je propose douze activités possibles, présentées en annexe deux, en
lien avec les compétences travaillées sur les périodes trois et quatre. Pour rassurer les eleves
qui manguent de confiance je propose quelques activités simples et connues telles que
I’activité chaussettes pinces a linge et ’activité soleil pinces a linge. Le principe des ateliers
autonomes est toujours le méme : les éléves peuvent choisir un atelier de leur choix, se servir,
s’exercer librement. Ils doivent se signaler a I’enseignant lorsqu’ils ont réussi et ranger le
matériel utilisé de fagcon autonome lorsqu’ils ont terminé.

8.1. Aménagements Proposes :

8.1.1. Pour structurer I’espace et le temps :

D’un point de vue spatial tout d’abord, il était nécessaire de proposer un espace de rangement
davantage identifie, délimité. Je n’ai pas a ma disposition un matériel « idéal » tel que des
tiroirs pas exemple, il est cependant possible d’améliorer le dispositif de rangement avec :

- Davantage d’étageres de rangement.

- Sur les étageres, des espaces bien définis, avec la photo de chaque activité collée
directement sur I’étagere a 1I’endroit ou j’attends que celle-ci soit rangée. L’objectif est
de permettre aux éléves de remettre facilement les activités a leur place en se référant
a la photo.

- Dans chaque barquette, une photo de I’activité lorsque celle-ci est rangée dans la
barquette de facon a ce que les éleves visualisent bien de quelle fagcon ils doivent
défaire et ranger le matériel, notamment pour que celui-ci puisse étre utilisé par une
autre ¢éléve sans intervention de 1’adulte. Le support proposé est consultable en annexe
quatre.

L’espace-temps est une variable importante également. Nous avons vu précédemment que le
développement de 1I’autonomie nécessite de structurer, d’offrir des repéres a nos éleves via,
entre autres, des contraintes. Il me parait pertinent de structurer davantage le temps sur lequel
sont proposés les ateliers autonomes et de les proposer sur le temps des ateliers du matin. Cela
permettrait notamment d’impliquer tous les €éleves dans le dispositif des ateliers autonomes.
Par ailleurs le début et la fin de ces ateliers sont bien marques, leur fonctionnement est
ritualisé et familier pour les éleves. De plus, les ateliers du matin font systématiquement
I’objet d’une verbalisation, d’un temps d’échange et de bilan, ce qui semble essentiel pour un
vrai suivi de la part de I’enseignant et une vraie progression des éléves.
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8.1.2. Le passage des consignes :

Les éléves ont cing étapes a mener en autonomie, ce qui est conséquent pour des éleves de
petite section. Il est nécessaire de les aider a se les approprier totalement. Pour cela, on peut
prévoir un rappel des consignes avant chaque atelier. L’enseignant rappelle les consignes puis
demande aux éléves de les redire. Dans un second temps, lorsque les éléves commenceront a
mieux intégrer ces consignes, 1’enseignant pourra alors demander directement aux ¢léves de
rappeler les consignes des ateliers autonomes. L’enseignant aura pour rdle de reformuler si
besoin, appuyer certains points etc...

Par ailleurs, il semble important de prévoir un support visuel auquel les éleves peuvent se
référer pour se rappeler des différentes étapes. En petite section, ce support doit
nécessairement comporter des photos qui soient suffisamment explicites pour étre
veritablement utiles pour les éleves. D une part, il faut prévoir un temps pour 1I’expliquer aux
¢léves. D’autre part, pendant les temps d’ateliers autonomes il faut inciter les éléves a
I’utiliser, lorsqu’ils sollicitent I’adulte les renvoyer vers le support visuel en les aidant si
besoin pour que ce support devienne vraiment un point de repére, un outil méthodologique.
Ce support est consultable en annexe 3.

8.1.3. Concernant ’activité en elle-méme :

Pour aider les éléves, d’une part a savoir ce qu’ils ont a faire et, d’autre part a savoir s’ils ont
réussi, il me semble pertinent que chaque activité comporte la photo de I’activité lorsque
celle-ci est réussie (le document proposé est consultable en annexe quatre). Cela peut aussi
étre une aide au moment de valider Iactivité avec 1’éléve. En effet, le fait de s’appuyer sur
une photo peut permettre a 1’éleve de mieux comprendre ce qu’on attend de lui, de mieux le
visualiser. Je prends I’exemple de Maxime, sur ’activité de tri de bouchons petits/grands :
Maxime m’appelle car il pense avoir réussi. En réalité, Maxime n’a pas terminé son travail, il
reste encore des bouchons a trier. Je I’invite alors a regarder la photo de ’activité lorsqu’elle
est réussie et lui demande : « Maxime, regarde bien la photo, lorsque c’est réussi y a-t-il
encore des bouchons dans la grande barquette ? » Maxime me répond que non. Je lui
demande : « que dois-tu faire alors ? » Maxime me répond qu’il doit tout trier. Il me semble
que la présence de la photo permet davantage de guider 1’éléve. Il me semble également
intéressant d’inciter les éléves a vérifier avec la photo avant d’appeler 1’enseignant lorsqu’ils
pensent avoir réussi.
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8.1.4. La guidance de I’enseignant :

Comme nous I’avons vu précédemment, I’autonomie vise a se détacher progressivement de
I’adulte mais pour atteindre cet objectif I’accompagnement de I’enseignant est nécessaire. Le
premier dispositif prévoyait trés peu de présence de I’enseignant. Pour aider les éléves a aller
vers I’autonomie recherchée, I’accompagnement de 1’adulte doit étre davantage marqué. Pour
cela, le second dispositif se déroulera de la fagon suivante : les ateliers autonomes seront
proposés, dans un premier temps, sous forme d’ateliers dirigés. lls seront dirigés par
I’enseignant pendant deux semaines puis par I’ATSEM pendant deux semaines également. Le
role de ’adulte pendant ces quatre semaines sera de :

- Rappeler les consignes, les faire redire par les éléves.

- Expliquer aux éleves les nouveaux ateliers.

- Présenter les aides a disposition et inciter les éléves a les utiliser, a s’y reporter.
Lorsqu’un é¢leéve sollicite 1’aide de 1’adulte, celui-ci aura pour role d’aider 1’éléve a
s’appuyer sur les outils mis a sa disposition.

- Guider davantage les éléves qui manguent de confiance.

- Vérifier que chaque ¢€léve respecte les consignes, les différentes étapes. Lorsqu’un
¢léve a oublié une étape, ’inviter a se questionner en lui demandant : que devais-tu
faire ensuite ? Comment fais-tu pour le savoir ? Rappelle-toi, ou dois-tu regarder ?
etc...

- Faire verbaliser les éléves lorsqu’ils ont réussi une activité.

- Lorsqu’ils n’ont pas réussi, les aider a comprendre pourquoi.

La guidance de I’enseignant nécessite aussi un suivi rigoureux. Il parait en effet nécessaire
d’avoir une trace des entrainements de chaque ¢éleve. Comme je I’ai dit précédemment, cela
permettra d’identifier les éleves qui s’entrainent toujours sur la méme activité alors qu’ils
I’ont déja validée, d’identifier les difficultés de certains etc... Ce suivi sera un outil pour
différencier, affiner mon observation au moment de ateliers autonomes, inciter certains éléves
a se lancer sur de nouvelles activités etc... C’est pourquoi, j’ai modifié la fiche de suivi avec
une colonne dans laquelle j’intégre I’enregistrement des dates d’entrainement (cette
modification est consultable en annexe deux).
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8.2. Hypothese et procédure pour la valider :

8.2.1. Hypothese :

J’émets I’hypothése que ce second dispositif va permettre aux éleves de construire des
compétences méthodologiques et ainsi leur permettre de développer davantage leur
autonomie.

8.2.2. Demarche pour valider mon hypothese :

Pour valider mon hypothese, je me baserai sur :

- Une analyse des fiches de suivi des éléves.

- Une expérimentation qui consiste a mettre les éléves en situation sur les ateliers
autonomes et observer leur autonomie selon la méme grille critériée que celle prévue
lors du premier dispositif. Cette expérimentation sera menée apres les quatre semaines
d’ateliers dirigés (avec I’enseignant puis avec I’ATSEM).

- Mon observation personnelle en classe.

- Larecherche menée au préalable sur I’autonomie.
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9. Résultats

9.1. Les fiches de suivi des éléves : bilan au terme des guatre semaines

Nombre d'entr;\‘i‘r]\?r:r;ts sur
Nombre d'activités une activité déja
Prénom Groupe d'entrainements validées validée
Zoé Bleu 13 S 1
Julia Bleu 8 4 2
Evan M Bleu 8 ) 1
Maxime G Bleu 8 7 0
Louise Bleu 10 7 2
Colin Bleu 4 4 0
Edgar Bleu 11 6 >
Nolan Jaune 1 1 0
Yann Jaune 10 8 2
Aaron Jaune 4 2 0
Maélys Jaune 13 8 >
Gabin Jaune 11 U 4
Coline Jaune 11 8 3
Lily jaune 13 L >
Oscar Rouge 8 6 1
Lou Rouge 10 9 0
Iris Rouge 3 > !
Loic Rouge 9 6 3
Pauline Rouge 8 ) 2
Solal Rouge 15 2 >
Maxime B Vert 11 9 2
Ninon Vert 13 9 3
Chloé Vert 9 > 1
EvanF Vert 11 4 >
Till Vert 12 U >
Maili Vert 7 U 0

- Les éleves ont tous validé au moins une activité sur douze possibles.

- Deux éleves se distinguent des autres en ayant validé seulement une ou deux activités.

- Sept éléves ont validé quatre ou cing activites.

- Lamajorité des éleves a validé entre six et dix activités.

- Sur vingt-six éleves, vingt se sont entrainés au moins une fois sur une activité déja
validée.
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- Les ¢léves n’avancent pas au méme rythme : le nombre d’entrainements peut aller de
un a treize et le nombre d’activités validées peut aller de un a dix.

9.2. L’expérimentation menée en classe : les resultats

Les résultats de 1’expérimentation seront présentés de la fagon suivante :

e Un tableau présentant les résultats de tous les éleves, critére par critére avec un code
couleur pour plus de lisibilité.
e Deux tableaux synthétisant les résultats de la classe.

9.2.1. Résultats de tous les éléves
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Prénom

L'éléve prend
I'activité
demandée

L'éléve neréagit

pasala
L'éléve doit consigne.
solliciter L'adulte doit
I'adulk intervenir

Zoé

Julia

Evan M

Maxime G

Louise

Colin

Edgar

Nolan

Jaune

Yann

Jaune

Aaron

Jaune

Maélys

Jaune

Gabin

Jaune

Coline

Jaune

Lily

Oscar

Lou

Iris

Loic

Pauline

Solal

Maxime B

Ninon

Chloé

Evan F

Till

Maili

L'éléve réalise
I'activité
demandée

L'éléve
arréte avant
d'avoir
terminé

L'éléve ne
fait pas la
tache

L'éléve pense
avoirréussi, il
se signale

L'éléve a
réussimaisne
sesignale pas

L'éléve
défait son
travail

i
[vs)
(V]

>
+]
(V)

L'éléve

ne défait

pas

son

L'éléve a
défait son

travailmais ne L'éléve va
le range pas ranger
dans la I'activité dans
barquette le placard

>

1 i

L'éléve ne va
pas ranger
I'activité dans
le placard




9.2.2. Synthese des résultats

Nombre d’étapes réalisées en autonomie

0 1 2 3 4 5
Nombre 0 0 0 1 4 19
d’éleves

Etapes a réaliser en autonomie par I’¢léve
La prise La réalisation Le Le faitde | Le rangement
en main de de latache | signalementa | défaire le dans le

I’activité I’enseignant travail placard
Nombre 23 24 21 23 23
d’éleves  qui
meénent
I’étape en
autonomie
Nombre 1 0 3 1 1
d’éléves  qui
ont besoin de
I’adulte

10. Discussion

10.1. Analyse des fiches de suivi

Nous pouvons tout d’abord souligner que, pendant les quatre semaines d’ateliers dirigés, les
éleves se sont entrainés sur de nombreux ateliers et ont travaillé ainsi de nombreuses
compétences. La majorité des éléves a validé quatre ou cing activités en quatre semaines.
Dans le premier dispositif, la majorité des éléves avait validé quatre ou cing activités en
quatre mois.

Nous pouvons constater que les éléves se sont entrainés a des rythmes différents. Certains
¢léves avancent plus vite que d’autres, c’est le cas de Maxime B. ou de Lily par exemple.
Pour ces éleves, il faut prevoir de proposer régulierement de nouveaux ateliers pour qu’ils
restent motivés et qu’ils trouvent de quoi alimenter leur désir d’avancer. Nolan et Aaron se
distinguent des autres car ils avancent a un petit rythme. Colin, lui, a été souvent absent les
semaines d’ateliers dirigés, ce qui explique qu’il ne se distingue pas des autres a mon sens. Le
dispositif me semble intéressant puisqu’il permet la prise d’initiatives tout en respectant le
rythme de chacun. Il n’est pas problématique d’avoir des éléves qui avancent a des rythmes
différents.
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On peut noter par ailleurs que les éleves refont souvent une activité qui a déja été validée.
Mon observation lors des ateliers dirigés me conduit a conclure que les éléves aiment
s’entrainer sur certaines activités en particulier, qu’ils ont plaisir a les faire et a les refaire. Je
prends I’exemple de Yann : lors d’un atelier dirigé, Yann s’appréte a trier a nouveau les
graines. Je I’invite donc a prendre un atelier qu’il n’a jamais essaye. Il me répond : « oui mais
moi j’aime bien trier les graines ». C’est le type de réponse que j’ai souvent eu lorsque j’ai
souhaité amener les éleves a essayer un nouvel atelier. Le golt de I’entrainement est
important et est a développer chez nos éléves. Cela ne traduit pas, a mon sens un manque
d’autonomie. Comme le souligne Hervé Caudron, 1’autonomie s’exprime a travers la volonté
et le plaisir d’apprendre. Je pense qu’il est intéressant de laisser cette possibilité aux éleéves et
de prévoir en paralléle un systeme pour motiver aussi a faire de nouvelles activites. Je pense
notamment au cahier de réussite. Par exemple, les éléves auraient chacun un petit stock
d’images des activités possibles. Lorsqu’une activité est validée par I’enseignant, 1’image peut
étre collée par 1’éléve dans son cahier de réussite. Cela pourrait les motiver a faire de
nouvelles activités. Et puis, le petit stock d’images a disposition peut leur permettre d’avoir
davantage conscience des ateliers qu’ils n’ont encore jamais essayés ou jamais validés. En
effet, dans le dispositif que j’ai propos¢, I’enseignant enregistre tous les entrainements des
éleves et les activités qui sont validées. Cela lui est utile pour le suivi de ses éléves.
Cependant, les éléves n’ont pas d’outils leur permettant de voir ou ils en sont ce qui est
dommageable lorsqu’on souhaite le développement de 1’autonomie. Cela leur permettrait de
développer ce qu’Hervé Caudron appelle I’autonomie dans I’organisation du travail. Il
s’agirait de permettre aux ¢léves d’avoir davantage conscience de ce qu’ils ont déja validé et
de ce qu’ils n’ont jamais essayé. On peut imaginer également que cet aspect peut &tre plus
particulierement travaillé avec petit un groupe d’éléves qui montrent plus d’autonomie. Cela
peut étre une facon de différencier et de les amener vers davantage d’autonomie.

10.2. Analyse de I’expérimentation menée en classe

Le premier constat que I’on peut faire est que ce second dispositif a permis de faire progresser
tous les éleves. Dix-neuf éléves sur vingt-quatre sont aujourd’hui capables de mener les cing
étapes en autonomie. Quatre éleves parviennent a mener quatre étapes en autonomie. Aaron,
qui ne menait aucune étape en autonomie dans le premier dispositif, en méne désormais trois
de fagon autonome.

D¢s le premier atelier dirigé que j’ai mené avec mes éléves, j’ai remarqué des changements
positifs notamment en ce qui concerne la prise en main de I’activité, le fait de défaire le
travail et le ranger dans le placard. J’ai clairement per¢u que 1’organisation spatiale et les
outils visuels mis en place avaient porté leurs fruits quasi immédiatement. La régularité des
entrainements, la ritualisation et la guidance de 1’adulte ont permis ensuite aux éleves de
s’approprier davantage le dispositif, ses consignes, ses contraintes. Au terme de quatre
semaines, je constate qu’il est rare qu’un éléve oublie de défaire son travail, de ranger dans le
placard ou ne sache pas ce qu’il doit faire. L’immédiateté des améliorations m’a vraiment
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surprise et permis de voir a quel point 1’organisation spatiale et les outils visuels sont
essentiels pour permettre la prise d’initiatives et 1’autonomie de jeunes éleves.

J’ai pu constater par ailleurs que les éléves ont plaisir a faire par eux-mémes. En
rassemblement, lorsque je passe les consignes, ils sont enthousiastes lorsque c’est leur tour
d’étre aux ateliers autonomes, ils ont également du mal a s’arréter lorsque sonne la fin de
I’atelier. Par ailleurs, ils me demandent réguliérement 1’aprés-midi s’ils peuvent prendre un
atelier autonome. Lors des quatre ateliers dirigés, j’ai ressenti le fait que les éléves sont dans
I’action et la prise d’initiatives. En effet, ils choisissent une activité, lorsqu’ils ont terminé ils
savent ce qu’ils ont a faire, ont rarement besoin de mon aide et sont vraiment acteurs dans ce
type dispositif. Ce point est intéressant puisque les éleves montrent du plaisir, de
I’enthousiasme et une forme de prise d’initiatives. Le plaisir de faire par soi-méme est sans
aucun doute une voie d’acces a la prise d’initiatives, a I’engagement des éléves. On peut aussi
émettre I’hypothése que le plaisir des éléves provient de 1’autonomie qui leur est demandée
dans ce type d’atelier et que les éleves ont plaisir a étre autonomes et a devenir grands.
Toujours est-il que, comme le souligne Hervé Caudron, 1’autonomie s’exprime dans le plaisir
et la volonté d’apprendre. Dés la petite section il est intéressant de permettre aux éléves de
trouver du plaisir dans les activités scolaires.

Ce qui a été le plus difficile a installer avec les éléves c’est le fait de se signaler. Les éléves
n’y pensent pas tout le temps alors qu’ils connaissent parfaitement cette consigne. Lors de
I’expérimentation, seuls trois éléves n’y ont pas pensé mais je pense que cette donnée peut
étre variable d’une fois a ’autre de fagon plus importante que les autres données. En effet,
c’est trés souvent que je dois rappeler aux éléves : as-tu pensé a te signaler ? Comme je 1’ai
évoqué précédemment, la pertinence de ce critere est discutable puisque la validation est
surtout importante du point de vue de I’enseignant, pour évaluer ses éleves. Le fait de ne pas
se signaler reléve-t-il vraiment d’un manque d’autonomie ? Par ailleurs, on peut aussi
supposer que les éleves ne pensent pas a se signaler car 1’objectif de cette étape n’est pas
suffisamment clair et lisible pour eux. Il s’agit peut-étre d’une étape qui manque tout
simplement de sens pour eux, celle-ci étant surtout utile pour 1’enseignant. Par rapport a ces
différents questionnements, il me semblerait pertinent de faire évoluer le dispositif. Les éléves
ont gagné en autonomie dite matérielle : ils savent désormais prendre, défaire, ranger sans
I’aide de I’enseignant. La présence de 1’adulte n’est plus autant nécessaire. On pourrait
envisager des temps d’entrainement et des temps d’évaluation. Sur les temps d’entrainement,
les éléves seraient en autonomie et n’auraient pas besoin de se signaler a I’enseignant. Sur les
temps d’évaluation, I’enseignant serait présent et I’objectif serait alors de valider les ateliers
sur lesquels les éléves se sont entrainés. Lors des temps d’entrainement, les éléves gagneraient
en autonomie car la présence de ’enseignant serait beaucoup moins forte et le recours a
I’enseignant ne serait plus nécessaire. Pour continuer d’enregistrer les entrainements des
éléves, on pourrait proposer un tableau avec le prénom des éleves et des étiquettes (photos des
activités) que les eléves auraient & scratcher en dessous de leur prénom a chaque fois qu’ils
s’entrainent sur une activité. La mise en place de cet aménagement nécessiterait bien entendu
I’accompagnement d’un adulte pendant quelques séances pour bien instaurer cette variante et
que les éléves enregistrent correctement leurs entrainements. Par ailleurs, I’enregistrement des
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entrainements est nécessaire mais le fait pour 1’enseignant de les enregistrer lui-méme est une
disposition assez lourde, sans réelle valeur ajoutée, et qui ne lui permet pas d’étre disponible
pour mener une séance avec un autre groupe d’¢éléves par exemple. En effet, I’enseignant est
sans cesse sollicité par les éléves qui ont terminé une activité. Nous avons évoque auparavant
le cahier de réussite qui pourrait étre exploité pendant les temps d’évaluation : les éléves
colleraient les images des ateliers réussis dans le cahier de réussite. Cela pourrait permettre de
donner davantage de sens a ce moment d’évaluation et de donner plus de lisibilité aux éléves
sur leurs actions.

On peut noter par ailleurs que la présence de la photo de ’activité réussie dans la barquette est
encore difficile a exploiter en autonomie pour les éléves. En effet, ¢’est souvent moi qui les
incite a s’y reporter. Certains éléves n’y pensent pas d’eux-mémes. Par ailleurs, lorsqu’ils s’y
reportent, ils ont encore besoin de mon aide pour comprendre vraiment quelle a été leur
erreur. C’est encore difficile pour certains de distinguer sur une photo ce qui est important de
ce qui ne I’est pas. Je prends 1’exemple de I’atelier soleil pinces a linge : les éleves doivent
placer des pinces a linge autour d’une assiette en carton. Les soleils réalisés par les éleves ne
ressemblent pas toujours exactement au soleil de la photo, certains éléves pensent alors qu’ils
n’ont pas réussi I’activité. Pour I’instant, c’est plus un outil d’étayage pour I’enseignant qu’un
outil véritablement utile pour 1’éléve. On peut supposer que cet outil nécessite davantage de
temps pour étre véritablement compris et utile pour les éléves. Certains éléves, comme Solal,
I’utilisent parfaitement, s’y reportent réguliérement mais pour beaucoup son usage n’est pas
encore acquis.

Enfin, comme je I’ai dit précédemment, Aaron a progressé puisqu’il parvient désormais a
mener trois €tapes en autonomie. Pour la prise en main de 1’activité, Aaron savait ce qu’il
avait a faire, il s’est tout de suite dirigé vers le placard pour se servir, ce qui est positif.
Cependant, je I’ai relancé plusieurs fois pour qu’il se serve. Il restait silencieux devant le
placard sans rien faire, ni rien dire. Au bout de quelques minutes il s’est mis a pleurer. J’ai
compris qu’il avait besoin de moi pour prendre 1’atelier qui lui plaisait. Je lui ai expliqué qu’il
pouvait me demander de I’aide en parlant, pour que je comprenne ce qui ne va pas. Il est
encore difficile pour Aaron de faire appel a 1’adulte. L’aspect positif est qu’il avait envie
d’une activité en particulier. Pendant I’atelier, Aaron a joué un moment avec son activité puis
il a réalisé I’activité plusieurs fois. Il ne s’est pas signalé mais il a défait son travail et a rangé
dans le placard sans que j’aie a lui dire quoi que ce soit. Ensuite Aaron s’est assis a coté de
moi et n’a pas souhaité faire une autre activité malgré mes différentes propositions. Je ressens
que la prise d’initiatives est encore difficile pour Aaron, qu’il progresse mais qu’il a sans
doute encore besoin de temps. Je pense que le dispositif est bénéfique pour lui, pour I’inciter a
manifester de plus en plus d’initiatives aussi petites et timides soient-elles. Je percois
qu’Aaron a encore besoin de 1’adulte dans cette quéte de 1’autonomie. Il me semble qu’il est
important de lui apporter cette aide, en favorisant une relation enseignant éléve bienveillante,
pour lui permettre de progresser et de se détacher petit a petit de I’adulte. Comme nous
I’avons évoqué précédemment, 1’autonomie se construit avec 1’aide de I’adulte. 1l me parait
important de lui laisser le temps dont il a besoin en considerant qu’il s’agit pour lui d’étapes
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intermédiaires. Pendant ces quatre semaines, Aaron a progressé et ¢’est ce qui me semble étre
le plus important.

10.3. Conclusion

Ce second dispositif a permis de développer 1’autonomie de mes éléves, en effet :

- La majorité des éléves mene désormais les cing étapes en autonomie. Les éléves
ont construit des compétences méthodologiques puisqu’ils savent désormais ce
qu’ils ont a faire, le font sans difficulté et sans le recours a I’aide de 1’adulte.

- Les ¢éléves se montrent désormais pleinement dans 1’action. Ils font preuve
d’enthousiasme et d’initiatives.

- Atravers ce dispositif, les éléves ont développé un certain plaisir pour les activités
scolaires et le golt de I’entrainement.

Cela me permet de valider mon hypothése et de conclure que grace a la construction de
compétences méthodologiques, mes éléves ont développé une autonomie dite matérielle et
une autonomie affective dans la mesure ou ils se détachent désormais de 1’aide de 1’adulte
pour effectuer les taches demandées. On peut souligner le fait que les éleves ont développé
des compétences méthodologiques grace a des repéres spatio-temporels et un temps d’actions
délimité, structuré et guide.

Les éleves ont par ailleurs travaillé de nombreuses compétences et le dispositif leur permet de
progresser a leur rythme.

11 serait toutefois pertinent d’envisager des aménagements. En effet, on pourrait maintenant
proposer :

- La mise en place d’un cahier de réussite ou les €leves colleraient les images des
ateliers qu’ils ont réussis : cela leur permettrait d’avoir davantage conscience des
activités qu’ils n’ont jamais essayées et cela pourrait contribuer a les motiver a
s’engager dans de nouvelles activités. Par ailleurs, ils développeraient ainsi une
autonomie liée a 1’organisation du travail.

- Des temps d’entrailnement en autonomie et des temps d’évaluation avec
I’enseignant. L’objectif serait de permettre encore davantage d’autonomie, de
soulager 1’enseignant de taches sans valeur ajoutée (enregistrement des
entrainements). On peut supposer que cette organisation serait aussi davantage
porteuse de sens pour les éléves et leur apporterait une meilleure lisibilité des
objectifs de I’enseignant.

32



CONCLUSION

Pour conclure, la recherche nous montre que 1’autonomie de nos €léves n’est pas innée, que
celle-ci nécessite I’appropriation de compétences et attitudes multiples. Elle se construit grace
a un enseignement explicite, guidé, favorisant D’appropriation de compétences
méthodologiques. Si la visée de I’autonomie est de se détacher progressivement de 1’aide de
I’adulte, elle se développe malgré tout avec son accompagnement, dans un climat de classe
serein, reposant sur la confiance.

L’expérimentation menée en classe dans le cadre de ce mémoire m’a montré que I’autonomie
se construit par étapes et qu’il est nécessaire de structurer, de guider, de donner suffisamment
de reperes pour permettre ensuite davantage d’autonomie et de libertés. L’enseignant devra
alors s’attacher a proposer des situations d’enseignement explicites, permettant la construction
de compétences méthodologiques. Il pourra pour cela s’appuyer sur des objectifs et des
consignes clairs, des reperes spatio-temporels réfléchis et structurés. Le temps est nécessaire
pour le développement de I’autonomie mais on ne peut compter uniquement sur ce facteur. Si
I’autonomie ne s’enseigne pas, ne fait pas 1’objet d’un enseignement spécifique, les situations
proposées en classe doivent permettre 1’appropriation d’outils favorisant le développement de
celle-ci. C’est pourquoi, dans notre pratique, il est important de se questionner et de se
demander dans quelle mesure les dispositifs proposés permettent réellement la construction de
I’autonomie.
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ANNEXE 1

PRENOM:

Je m’entraine et lorsque je réussis. je colle une gommette verte dans la 3™ colonne

Atelier vissage dévissage

Tache : trouver le bouchon de chaque
récipient, le visser

Compétences travaillées : motricité fine,
développer sa pensée logique

Atelier chaussettes / pinces a linge

Tache : trier les chaussettes pour remettre
les paires ensembles et les accrocher avec
une pince a linge

Compétences travaillées : motricité fine —
discrimination visuelle

Atelier cubes gigognes :

Tache : construire une tour

Compétences travaillées : développer sa
pensée logique

Atelier transvasement :

Tache : transvaser I’eau a 'aide de la
seringue

Compétences travaillées : motricité fine

Atelier pince a glacons
Tache : A I'aide de la pince a glacons.
déposer un objet dans chaque alvéole de

la boite a ceufs

Compétences travaillées : motricité fine

Atelier perles

Tache : Je fais un collier comme celui de
la maitresse

Compétences travaillées : motricité fine
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PRENOM:

Je m’entraine et lorsque je réussis. je colle une gommette verte dans la

3 iéme

colonne

Atelier dans la cour de 1’école

Tache : je retrouve la photo et la
place a coté du modéle

Compétences travaillées :
discrimination visuelle — se
repérer dans 1’espace

Atelier dans la cour de 1’école

Tache : je trie les bouchons
(petits/grands)

Compétences travaillées : formes
et grandeurs : classer les objets
selon la taille

Atelier assiette / pinces a linge

Tache : j"accroche les pinces a
linge au bord de I'assiette

Compétences travaillées :
motricité fine
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ANNEXE 2

PRENOM: [—»

Atlelier numération

Téache : accroche autant de pinces a
linge qu’ily a de coccinelles

Compétences travaillées : faire une
correspondance ferme a ferme

Dafes ou je me

J'airéussile :

suis enfrainé(e)

Atelier chaussetltes / pinces a linge

Téche : trie les chausseftes pour
remeltre les paires ensembles ef les
accrocher avec une pince a linge

Compétences fravaillées : motricité
fine — discrimination visuelle

Atelier cubes gigognes :

Tache : construis une tour

Compétences fravaillées : Classer selon
la faille

Atelier tri de graines

Tache : Trie les graines

Compétences travaillées : Effectuer un
fri selon une consigne simple

Atelier tri de couleurs

Tache : Mefs les objets de méme
couleur ensemble.

Compétences fravaillées : Classer les
objets selon la couleur

Atelier tri de formes :

Tache : Mefs les objefs de méme
forme ensemble.

Compétences travaillées : Classer les
objefs selon la forme
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PRENOM: >

Atlelier encastrement

Tache : Mets les formes dans la
boite

Compétences fravaillées : Rédliser
des encastrements

Datfes ou je me

J'airéussile :

suis enfrainé(e)

Atelier petit grand

Tache : je frie les bouchons
(petits/grands)

Compétences travaillées : Classer
les objets selon la faille

Atelier assielte / pinces d linge

Tache : jaccroche les pinces &
linge au bord de I'assiette

Compétences travaillées : Molricité
fine

Atelier numération :

Tache : mefs une seule piece dans
chaque fenfe. Lorsque fu ouvres il
ne doit y avoir qu’une seule piece
dans chaque alvéole.

Compétences fravaillées : Faire
une correspondance ferme a
ferme — Organiser une collection

Atelier encastrement :

Tache : place les pieces sur la
bonne forme

Compétences fravaillées : Réaliser
des encastrements
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PRENOM :

Atelier coloredo Dates ot jeme | J'airéussile :

suis enlrainé(e)

Tache : remplis la grille avec les
pions de la méme couleur que le
modele

Compétfences travaillées :
reproduire un assemblage simple &
partir d'un modéle
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ANNEXE 3

Je fais mon travail

Jappelle ma

maitresse

Je défais mon
travail

Je range dans le
placard
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RESUME

L’autonomie est un concept complexe qui nécessite 1’appropriation par 1’¢léve de
compétences et attitudes multiples. Elle se construit avec I’aide de 1’adulte pour s’en détacher
petit a petit. Pour favoriser 1’apprentissage de ’autonomie, 1’enseignant devra proposer un
enseignement qui soit le plus explicite possible, favoriser la construction de compétences
méthodologiques, structurer 1’espace et le temps et accompagner ses €léves. J’ai choisi de
porter un regard réflexif sur les ateliers autonomes mis en place dans ma classe de petite
section : dans quelle mesure permettent-ils le développement de 1’autonomie de mes éléves ?
Pour valider I’hypothése que ces ateliers développent de I’autonomie, j’ai observé mes éléves
selon une grille critériée. L’analyse de cette premiére expérimentation m’a montré que les
¢leves n’avaient pas développé le niveau d’autonomie attendu. J’ai donc proposé des
aménagements portant principalement sur ’acquisition de compétences méthodologiques
pour permettre ensuite 1’autonomie de mes éléves. Aprés quatre semaines d’ateliers dirigés,
j’al a nouveau observé mes ¢éléves selon la méme grille critériée. J’ai pu constater que le fait
de structurer et délimiter 1’espace et le temps, de ritualiser, de guider davantage avait permis

un réel développement de 1’autonomie.

ABSTRACT

Autonomy is a complex concept which requires the appropriation of different skills and
attitudes by the pupils. It is a gradual process of breaking away from the previously
indispensable help of an adult. To develop autonomy, the teacher will have to propose explicit
teaching methods, encourage the construction of methodological skills, structure space and
time and guide his pupils. | have chosen to take a reflective look at the autonomous
workshops that were set up in my first-year preschool class: to what extent do they encourage
the development of my pupils’ autonomy? In order to validate the hypothesis that these
workshops help develop autonomy, | observed my pupils according to a criterion-based grid.
The analysis of this first experiment showed that the pupils had not developed the level of
autonomy | expected. | proposed adjustments mainly based on acquiring methodological
skills, in order to enable my pupils to become autonomous. After four weeks of guided

workshops, | observed my pupils in accordance with the same criterion-based grid. |
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concluded that the fact that space and time were structured and delimited, and the fact that

activities were ritualized and the pupils guided, allowed them to develop real autonomy.

Mots-clés :

- Devenir éleve

- Petite section

- Atelier autonome

- Compétence méthodologique
- Prise d’initiative

- Enseignement explicite
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