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          Monsieur le Docteur Pierre BEAUGRAND 
 

MŽdecin gŽnŽraliste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Je vous remercie de votre confiance et de mÕavoir accueilli pour mes premiers  
 

       remplacements. 
  
Vous avez (finalement !) acceptŽ de participer ˆ ce jury. 

      
           Soyez assurŽ de ma respectueuse gratitude.  
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      Monsieur le Docteur Waldemar LESTIENNE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Vous mÕavez fait le plaisir et lÕhonneur dÕ•tre mon directeur de th•se. 
 

          Vous mÕavez le premier appris ˆ aimer le mŽtier qui sera le mien. 
 
                                                                     Pour votre gentillesse ˆ toute Žpreuve et votre aide. 
 

         Merci. 
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   A Maxime. 
 
         A mes parents, 

  Qui me soutiennent et que jÕaime. 
 

       A ma sÏur et mon beau- fr•re, 
                               Je vous aime. 

 
                    A mon fr•re et ma belle-sÏur,  

           Je vous aime. 
                                                              

         A Egdar et Valentine, 
          Mes sympathiques filleule et filleul.  

 
          A Kathrin et Pierre,
         Amis toujours prŽsent. 

 
              A Raji,

    MŽdecin gŽnŽraliste de lÕextr•me. 
 

A Perrine, Pierre-Antoine et Oscar, 
                                    JÕai le bonheur de vous emb•ter rŽguli•rement, tout simplement. 
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1 INTRODUCTION  
 

LÕenfant acquiert la marche entre 10 et 18 mois pour Žvoluer vers une marche adulte ˆ lÕ‰ge 

de 7 ans. 

 

Durant cette pŽriode les troubles de la marche sont un motif frŽquent dÕinquiŽtude pour les 

parents. 

 

Les troubles de la marche chez lÕenfant sont divisŽs en deux groupes : 

Les troubles de la dŽmarche liŽs ˆ une anomalie morphologique bilatŽrale des membres 

infŽrieurs et les boiteries qui sont liŽes ˆ une atteinte unilatŽrale. 

 

Les troubles de la dŽmarche chez lÕenfant sont souvent transitoire et correspondent 

frŽquemment ˆ une Žtape physiologique de lÕŽvolution. 

Ils peuvent donc se modifier en fonction de lÕ‰ge et se corriger dÕeux-m•mes la plupart du 

temps.   

  

Les boiteries rŽv•lent quant ˆ elles une cause organique prŽcise quÕil ne faut pas nŽgliger. 

Le si•ge des boiteries est le plus souvent coxo-fŽmorale et les Žtiologies nombreuses. 

LÕorigine infectieuse doit •tre ŽvoquŽe prioritairement ˆ tout ‰ge devant la frŽquence et la 

possible gravitŽ. 

Cependant les Žtiologies les plus frŽquentes ont un ‰ge prŽcis dÕapparition. 

 

Lors de mes remplacements je suis rŽguli•rement confrontŽ aux questionnements des parents 

sur lÕŽvolution et les troubles de la marche de leur enfant ce qui mÕa donnŽ lÕenvie dÕŽtudier 

le sujet. 

 

Le mŽdecin gŽnŽraliste est la plupart du temps le premier interlocuteur vers lequel les parents 

se tournent lors de lÕapparition de ces troubles chez leur enfant. 

Il joue donc un r™le dŽterminant dans la prise en charge de ceux-ci. 

 

Les recommandations de bonnes pratiques et confŽrences de consensus sur la prise en charge 

des boiteries sont nombreuses, ce qui nÕest pas le cas des troubles de la dŽmarche. 



! &' !

On constate pourtant une demande importante dÕexamens et dÕavis spŽcialisŽ, les troubles de 

la dŽmarche concernent environ 30% des motifs de consultations en chirurgie orthopŽdique 

pŽdiatrique. 

 

Mon travail va donc consister ˆ dŽterminer les connaissances des mŽdecins gŽnŽralistes sur 

lÕŽvolution normale de la marche de lÕenfant et ses troubles ainsi que de leur attitude vis ˆ vis 

de ceux-ci.  
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2 MŽthodes 

 

2 1 Objectif principal  

Evaluation des connaissances des mŽdecins gŽnŽralistes des dŽpartements de la Somme et de 

lÕOise sur les troubles de la marche de lÕenfant, de lÕacquisition de la marche ˆ lÕentrŽe en 

cours ŽlŽmentaire. 

 

2 1 1 Objectif secondaire 

Attitude des mŽdecins gŽnŽralistes de la Somme et de lÕOise devant ces troubles de la marche 

au travers du recours ou non ˆ un avis spŽcialisŽ ou des examens complŽmentaires. 

 

2 2 CaractŽristiques de lÕŽtude 

Il sÕagit dÕune Žtude transversale et observationnelle des connaissances et pratiques des 

mŽdecins gŽnŽralistes de la Somme et de lÕOise dans les troubles de la marche de lÕenfant de 

lÕacquisition de la marche ˆ son entrŽe en cours ŽlŽmentaire. 

LÕenqu•te a ŽtŽ rŽalisŽe du 1 au 15 AVRIL 2015 au moyen dÕun questionnaire. 

 

2 3 SŽlection des mŽdecins  

La liste des mŽdecins gŽnŽraliste en activitŽ libŽrale a ŽtŽ Žtablie par une recherche sur les 

pages jaunes. 

Soit 475 pour le dŽpartement de lÕOise et 471 praticiens pour le dŽpartement de la Somme. 

Un total de 946 mŽdecins gŽnŽraliste a donc ŽtŽ retenu. 

2 3 1 Crit•res dÕinclusion  

Etait inclus tout mŽdecin gŽnŽraliste en activitŽ dans un cabinet de ville, dans les 

dŽpartements de lÕOise et de la Somme. 

2 3 2 Crit•res dÕexclusion 

Etait exclu tout mŽdecin gŽnŽraliste qui exer•ait une activitŽ autre que la mŽdecine gŽnŽrale 

libŽrale, type acupuncture, homŽopathie, ostŽopathie. 

 

2 4 DŽroulement de lÕŽtude et recueil des donnŽes 

Les mŽdecins retenus ont ŽtŽ joints par un courrier qui contenait une feuille de prŽsentation, 

un questionnaire et une enveloppe rŽponse prŽ-affranchie pour le retour du questionnaire. 

[annexe 1] 

Le recueil des donnŽes sÕest fait par retour postal.  



! &&!

LÕanonymat Žtait prŽservŽ. 

La saisie des donnŽes Žtait centralisŽe, sur le logiciel Excel. 

 

 

2 5 Analyse statistique 

Les tests ont ŽtŽ rŽalisŽs avec lÕaide du site Ç BIOSATGV È 
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3 RŽalisation du questionnaire  

 

Pour Žlaborer ce questionnaire il a fallu prŽciser ce quÕŽtait la marche normale et son 

Žvolution de lÕacquisition de celle-ci ˆ lÕentrŽe en cours ŽlŽmentaire ainsi que ces nombreuses 

variations pouvant •tre considŽrŽes comme physiologiques.  

 

3 1  La marche normale 

 

3 1 1 dŽfinition  

La marche est lÕalternance dÕappuis monopodaux et bipodaux des membres infŽrieurs en une 

sŽrie dÕoscillation symŽtrique qui permet le dŽplacement en avant. 

 

 
    figure 1 : reprŽsentation de la marche 

 

Chez lÕenfant lÕacquisition dŽbute vers lÕ‰ge dÕun an avec la station debout. 

 

Au dŽbut instable avec un Žcartement  important des membres infŽrieurs et un temps dÕappui 

bipodal long, on assiste ˆ un allongement du pas et une diminution de ce temps bipodal au 

cours des annŽes pour enfin vers 7 ans acquŽrir une dŽmarche adulte. 

Durant  cet apprentissage on constate une Žvolution physiologique des membres infŽrieurs. 

 












































































































































