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Introduction

« Il n’existe pas de poésie pour les enfants. Qu’ils comprennent ou non, ils percoivent toujours
quelque chose qui leur reste, et ce quelque chose est le cceur de la poésie »

Frédéric Jacques TEMPLE (in La vitamine P de J.P. Siméon, 2012)

La poésie est définie, dans I’Encyclopédie Larousse en ligne, comme « 1’art d’évoquer
et de suggérer les sensations, les impressions, les émotions les plus vives par I’union intense
des sons, des rythmes, des harmonies, en particulier par les vers. » La poésie mobiliserait

donc le lecteur dans son entité la plus totale.

A T’école, la poésie est trop souvent associée a la récitation. Laissons-nous aller & nos

souvenirs d’écoliers...

Chacun se souvient d’un moment d’angoisse mélé a la peur que notre mémoire nous fasse
défaut. Personnellement, j’ai eu beaucoup de chance car malgré ce lointain souvenir
d’écoliere, j’ai gardé de trés bons souvenirs de mes différentes rencontres avec la poésie. Bien
aprés 1’école primaire, au lycée et a I'université, j’ai rencontré des enseignants qui ont su me

transmettre leur intérét pour la poésie.

La poésie est liée au ressenti et a I’affectif car la lecture de poémes provoque en nous, lecteur,

des émotions qui peuvent étre profondes.

J’ai pu constater depuis le début de 1’année scolaire de grandes difficultés pour les éleves de
ma classe de CE2-CM1 a se parler sans s’agresser, sans se moquer les uns les autres mais
aussi, de manicre plus générale a exprimer ce qu’ils ressentent. Pour cela, j’ai compris qu’un

travail autour de la mise en mots pouvait apporter des clés pour le vivre ensemble.

Ainsi, ma problématique s’articulera autour de 1’acquisition du vocabulaire des émotions et
des sentiments par le biais de la production écrite. Comment permettre a des éleves de cycle 3
d’exprimer des émotions par le biais de la poésie ? Quels sont les enjeux et les méthodologies

possibles ?

Dans un premier temps, je développerai les caractéristiques que présente I’enseignement de la
poésie tout en précisant les particularités de 1’acquisition du vocabulaire des émotions. Enfin,

je présenterai la sequence menée en classe aupres d’éléves de cycle 3.



PREMIERE PARTIE : Vous avez dit poésie ?

I.1. Un moment de poésie pour les CE2-CM1

L’¢cole dans laquelle je travaille se situe dans la commune de Saint-Jean-de-Moirans. Le

milieu socio-culturel est relativement favorise. Les familles relévent majoritairement de
catégories socio-professionnelles

relativement élevées.

L’école Vendémiaire est composée
de 10 classes (élémentaire et
maternelle réunies). L’équipe compte
15 enseignants car nombreux sont

ceux qui travaillent a temps partiel

dont deux P.E.M.F. (professeurs des
écoles-maitres formateur). Cette situation particuliére permet a 1’établissement de connaitre
une réelle dynamique. En effet, nous sommes 3 Professeurs des écoles stagiaires (P.E.S.) en
poste dans cette école. La présence de jeunes enseignants dans 1’équipe apporte aux éléves et
a I’équipe enseignante, une nouvelle dynamique de travail, selon les paroles de certaines de
nos collégues. Les enseignants chevronnés que nous cotoyons au sein de 1’école n’hésitent pas
a nous donner des conseils si nous les sollicitons. Cela créé un climat de relative sérénité pour

nous, jeunes enseignants.

J’enseigne dans une classe de 28 ¢éléves composée de 19 CE2 et de 9 CMI1. Je dois gérer
différentes problématiques au sein de cette classe. Dans un premier temps, la gestion du
double niveau. Les CE2 sont T

beaucoup plus nombreux mais |
également  beaucoup  plus
bruyants (nombreux
bavardages), les temps de travail
avec les CM1 uniquement sont
donc assez laborieux. Je dois
souvent m’interrompre afin de

réguler le bruit car les

conditions de travail deviennent




vite assourdissantes. Dans un second temps, les niveaux des éléves sont également assez
complexes a gérer car trois groupes se distinguent dans le groupe classe : un groupe d’éléves
travaille de facon efficace et assez rapidement ; un second groupe se situe entre les deux ;
enfin, le dernier groupe est tres lent et présente certaines difficultés de compréhension selon

les typologies d’exercices.

Le projet d’école est établi apres ’identification de besoins particuliers des éléves. Celui-Ci
est établi pour 4 ans par les enseignants, il est co-signé par I’inspecteur de circonscription et
soumis au vote du Conseil d’école. Dans le cas de 1’école Vendémiaire, 4 axes ont été
identifiés en lien avec le socle commun : I’amélioration des compétences du socle, la culture

artistique et humaniste, les difficultés scolaires et, enfin, la relation école/périscolaire.

En réponse aux préoccupations et aux attitudes de mes éléves et des éléves de 1’école, j’ai
souhaité mettre en place un projet d’écriture de poémes autour de I’expression des émotions.
En effet, depuis plusieurs mois, I’école connait une vague d’intolérance entre les éléves. De
nombreux propos discriminants sont tenus par ces derniers. Par exemple, les éleves de ma
classe ont créé un «jeu » consistant a former une bande et désigner un chef de bande qui
changera de temps en temps. Le chef de bande choisit de garder ou d’exclure certains éleves
de sa bande. Les éléves exclus sont ainsi mis de cOté et se voient insultés voire humiliés. La
directrice, ma collegue titulaire et moi-méme avons rappelé aux éleves les regles de vie en
groupe et en classe. Les éléves avaient cessé de jouer a ce jeu quelques temps puis ont
recommencé. Ainsi, plusieurs projets ont été menés dans les autres classes : intervention de la
Ligue contre le racisme, participation a la semaine contre les discriminations... Tous ces
projets ont été menés en lien direct avec les associations de parents d’éléves afin de garantir le
lien école-famille. Dans notre classe, rien, a part un rappel a ’ordre n’avait été envisagé.
Ainsi, j’ai décidé de permettre aux €leves de mettre des mots sur leurs émotions et ainsi
essayer d’endiguer les situations de violence, de conflit et d’exclusion par 1’utilisation de la
parole et des mots. Le projet a miiri progressivement et m’est apparu étre une réponse aux
besoins des éleves. L’un d’entre eux m’a fait remarquer qu’ils n’avaient souvent pas les bons
mots pour s’exprimer et exprimer pourquoi ils étaient en colere par exemple. Le biais de la
production d’écrit de poeémes m’a paru trés enrichissant car elle demande de prendre du recul
sur ses productions, comme les écrits littéraires en général. De plus, j’ai trouvé intéressant de
proposer a ces éléves peu patients, des poémes leur demandant une certaine attention et une

certaine réflexion.



Les textes ne sont pas nécessairement accessibles au premier contact. C’est cette position du
lecteur, que je décrirai un peu plus longuement dans la suite de ce mémoire, qui accepte de ne

pas tout comprendre et encore moins immeédiatement qui m’a intéressée.

Plus loin que la découverte de la poésie en tant que genre et pratique littéraire, il s’agissait

d’une réelle volonté de ma part que de permettre aux éléves de s’exprimer et d’exprimer.

Ce projet est, je le congois tout a fait, trés ambitieux notamment si 1’on souhaite en mesurer
les impacts a I’échelle d’une année scolaire. Cependant, je pense qu’il est intéressant de

I’avoir mis en place pour ces éléves car il apporte une nouvelle dynamique.

La poésie, notamment sa lecture, suscite irremédiablement des interrogations chez les éléves.
Elle a cette force particuliére qui est, comme le précisent J. Crinon et B. Marin : « de dévoiler
le monde, de nous le montrer autrement qu’avec le regard quotidien. C’est grace a cela que la

poésie bouscule le lecteur. »

Le premier axe du projet d’école concerne 1’acquisition du vocabulaire. L’intitulé complet
étant : « S’exprimer a 1’oral comme a 1’écrit dans un vocabulaire correct et approprié». En
effet, les études en didactique du frangais montrent le lien entre 1’acquisition du vocabulaire et
la compréhension. Le palier 2 du socle commun définit spécifiquement pour le vocabulaire :
« Rédiger un texte en utilisant ses connaissances en vocabulaire et en grammaire ». Ainsi, en
réponse au projet d’école mais aussi en suivant les répartitions des matieres avec ma collégue,
j’at choisi de travailler avec mes éleves, 1’acquisition du vocabulaire par le biais de la poésie

et particulierement le vocabulaire des émotions.

1.2. Une nécessité de mettre en mots

L’enseignement de la poésie a I’école pose encore aujourd’hui de nombreuses difficultés. Les
représentations sont encore stéréotypées pour les éleves. Cela s’explique par la présentation
de la poésie qui est faite aux éléves depuis leur plus jeune &ge. Ainsi, les enseignants
proposent le plus souvent aux éléves des poémes de type «classique » c’est-a-dire
comprenant des rimes pendant les temps de récitation. Les enseignants ne sont pas épargnés
par cette vision stéréotypée. Ils ont, eux aussi, depuis le début de leur vie d’écolier puis
d’étudiant, lu et appris des textes poétiques classiques. Contrairement aux idées recues, la
poésie, ce n’est pas seulement apprendre par cceur un texte écrit par un grand poéte, en effet,
cette considération serait élitiste et erronée. L’école se doit, selon Jean-Pierre Siméon, de

« faire connaitre aux enfants ’amplitude du répertoire poétique » (2012). La sélection de



poeémes pour I’école élémentaire en est d’ailleurs la preuve. Elle propose des poemes de
grands poétes classiques francais tels que Paul Eluard, Louis Aragon ou Jacques Prévert mais
également une ouverture sur le monde grace a des poétes du monde entier : poésie chinoise,
arabe ou encore russe. De plus, sur la page EDUSCOL mettant en ligne le document : La
poésie a I’école (2010), il est précisé : « C’est en confrontant les éléves a des textes qui
suscitent émotion et interrogation que l’enseignant leur permet d’accéder a des ceuvres
révélatrices de la richesse et de la diversité de la création poétique ». Cette vision de la poésie
dans sa diversité est intéressante car elle souligne qu’il n’existe pas qu’une seule et unique

forme de poésie.

Ce cliché sur la poésie versifiée et comprenant des rimes vient de la représentation populaire

qui est faite de la poésie comme un art élitiste, obscur et réservé a un cercle restreint d’initiés.

Elle est, en réalité, un champ bien plus large que cela : haikus, calligrammes, sonnets, prose et
bien d’autres formes encore. Selon J.-Pierre Siméon, le but principal de la poésie est de
permettre a 1’¢éleve d’entrer dans un univers poétique qui sera approfondi et ¢largi tout au long
de sa scolarité au fur et a mesure de leurs rencontres avec la poésie. D’ou l’intérét de
permettre aux éleves de découvrir un maximum de textes poétiques différents lors de sa
scolarité. On peut espérer qu’un éléve confronté trés tot dans son expérience de lecteur a des
textes poétiques continuera a lire des poemes tout au long de sa vie. La poésie n’est pas un art
largement médiatisé : 1% seulement des personnes se déclarant lecteurs lisent de la poésie
réguliérement’. Pourquoi ne pas agrandir le cercle des lecteurs de poémes en mobilisant les

enfants dés leur plus jeune age.

L’école se doit ainsi d’offrir aux éléves les capacités cognitives et culturelles nécessaires a la
lecture, la découverte et accentuant la curiosité : ces « clés » leur permettront de se consolider
une solide culture notamment artistique. Pour cela, ils doivent étre amenés a rencontrer 1’ Art
sous toutes ses formes mais également connaitre et maitriser le vocabulaire leur permettant
d’exprimer ce qu’ils ressentent. En amenant 1’éléve a lire ou écouter de la poésie, 1’enseignant
lui permet de s’ouvrir a une culture qui n’était pas nécessairement celle de son milieu
d’origine et de développer sa sensibilité en disant ce qu’ils ressentent mais surtout en étant
capables de faire des choix selon ses préférences. Par « sensibilité », j’entends la capacité de

I’individu a s’émouvoir et a ressentir. La poésie permet donc de s’ouvrir @ un monde, de le

! Enquéte publiée dans le dossier : Le Printemps des poétes en milieu scolaire : La poésie & I'école édité par
I'organisation du « Printemps des poétes ».



découvrir difféeremment et invite le lecteur & « éprouver son rapport aux autres, au monde et a
lui-méme » (2010), comme le rappelle le document-ressources publié par EDUSCOL dédié a
I’accompagnement de 1’enseignement de la poésie a 1’école. Pourtant, 1’enseignant se trouve
confronté a un dilemme : quelle poésie choisir ? On pourrait se contenter de proposer aux
éleves des poésies pour enfants. Bien que ce type de poésie soit tres riche, les enseignants et

les familles peuvent, souvent proposer aux enfants des textes lisibles dés la premiére lecture.

Pourtant, il semble important de proposer aux enfants toutes sortes de poémes, méme des
poemes pour adultes, qu’ils présentent une résistance aux éleves ne doit pas étre un probleme
pour les enseignants. En effet, la poésie doit faire se poser des questions. Les enseignants
peuvent et doivent donc tout lire aux éléves (en excluant les themes qui peuvent les choquer :
textes agressifs ou érotiques). Les enseignants doivent créer chez les éléves le désir de lire,
notamment de la poésie, sous toutes ses formes. lls doivent convaincre les éléves que la
poésie est accessible a tous. Ces derniers doivent alors s’autoriser a se laisser porter par la

langue et les mots utilisés.

La poésie est depuis toujours inscrite dans les programmes de [’Education Nationale.
Cependant, c’est depuis 2002, qu’elle est considérée dans sa diversité, tant au niveau de la
connaissance des textes poétiques que de la production écrite. Elle est de fait intégrée au

domaine « Littérature » des programmes datant de 2008.

Dans le souci de garantir un acces a la culture, les programmes préconisent au sujet de
I’enseignement de la littérature en général : « que les enfants lisent et lisent encore de maniere
a s'imprégner de la riche culture qui s'est constituée et continue de se développer dans la
littérature de jeunesse, qu'il s'agisse de ses "classiques" sans cesse réédités ou de la production
vivante de notre temps », (2002). Ainsi, la liste officielle d’ouvrages littéraires (poésies,
romans, albums...) mais aussi un dossier spécifique a I’enseignement de la poésie a 1’école

sont publiés par le Ministére ce qui permet de fournir des repéres aux enseignants.

L’intérét de la poésie est de permettre de questionner les enfants lors de la lecture d’un texte
en développant leur réflexion. Toutefois, cette découverte doit étre accompagnée. Cela ne
signifie pas de donner une signification, une explication décidée par 1’enseignant aux €leves
mais de leur donner les clés de la compréhension. Ainsi, 1’enseignant doit accepter que ses
éleves comprennent et ressentent des sentiments différents des siens. Car I’enseignement de la

poésie tel qu’il I’est suggéré par J-P Siméon par exemple, suggére de faire prendre des risques



aux enseignants. C’est une des évolutions didactiques auxquelles améne la poésie. Cette

derniere engage la posture de 1’enseignant tant vis-a-vis des textes que de ses éleves.

La compréhension de la poésie nécessite donc une certaine réflexion qui permet de
développer un esprit critique, de tolérance et d’ouverture sur le monde. Comme le dit Jean-
Pierre Siméon, le métier d’enseignant améne « a éveiller les jeunes a I’inconnu, a leur donner
[...] Pappétit, la gourmandise de ce qui les sort d’eux-mémes et de la pensée fossilisée. »
(2010). En effet, la poésie permet de se poser la question d’un renouveau pédagogique :
comment amener nos éléves a découvrir le droit a I’écart et a la transgression ? Cette question
est relativement délicate. En effet, I’école se doit d’enseigner ce que 1’on pourrait qualifier de
«norme », c’est-a-dire ce qu’il faut faire et/ou dire. Pourtant, la norme va a ’encontre du
langage poétique qui permet des jeux de mots, des inventions, une syntaxe totalement

bouleversée.

Malgré tout, la poésie garde pour elle une part de mystere et dans ce cas, pour les éléves
comme chaque lecteur de poésie, la tache la plus difficile est d’accepter de ne pas tout
comprendre mais de se laisser transporter par les mots. Pour autant, c’est le lecteur qui donne
du sens au texte. Il y ajoute une touche personnelle marquée par sa vie et ses propres
interprétations, ses propres émotions. La lecture de poésie est une expérience poétique, il ne
s’agit pas d’une compréhension linéaire du texte. Ainsi, le lecteur, ici, 1’¢léve, doit acquérir,
petit a petit, une démarche de lecteur de poémes. L’enseignant doit alors trouver la place qui

lui semble la plus juste pour former le futur lecteur.

En réponse a cette question, Jean-Pierre Siméon détermine trois positions possibles des
enseignants concernant la problématique de I’enseignement de la poésie : la premiére s’inscrit
dans la tradition scolaire qui place la poésie comme un support d’apprentissage ; la seconde
position est de renoncer purement et simplement a 1’enseignement de la poésie par manque
d’intérét ou par méconnaissance. Enfin, la position notamment défendue par Jean-Pierre
Siméon est de donner une place importante a I’enseignement de la poésie. En effet, la poésie
pose différentes questions : langagiéres ou s’ancrant dans la construction du citoyen de

demain.

La poésie se pose a la jonction de deux domaines d’apprentissages : la maitrise de la langue
frangaise et 1’éducation artistique comme cela est précisé dans le document de ressources

Eduscol, «La poésie a I’école » (2010). Elle améne a deux ambitions concernant



I’enseignement du francais : I’enrichissement du langage des ¢léves et I’enrichissement de la

compréhension et des paroles.

Le sujetde ce mémoire concerne 1’acquisition du vocabulaire et particulicrement le
vocabulaire propre a ’expression des émotions. J’ai choisi ce sujet afin de répondre a une
réelle nécessité des éléves: celle de mettre en mots leurs pensées et leurs ressentis. A
plusieurs reprises, les éléves m’ont dit : « Je ne sais pas comment le dire », « Il me manque
des mots ».... Ce manque de vocabulaire entraine des difficultés de compréhension lors de la
réalisation d’exercices mais a aussi des incidences lors de la prise de parole des €léves. Il leur
arrive régulierement de lever la main pour intervenir en classe mais de se rétracter au moment
d’étre interrogé en concluant par un : « Ah non, je ne sais pas comment on peut le dire ! ».
Les ¢€léves possedent certains mots pour exprimer ce qu’ils éprouvent mais ne possedent
souvent pas les nuances. L’enjeu est de taille car « connaitre les mots » permet de pouvoir

s’exprimer face a un public, face a une personne sans appréhension.

Suite a I’observation faite en classe concernant les rapports entre €léves, j’ai voulu leur faire
comprendre qu’ils pouvaient ressentir des émotions a la lecture ou a I’écoute de textes
poétiques, notamment, et mettre des mots sur celles-ci. En effet, & plusieurs reprises, les
¢léves m’ont dit qu’ils n’étaient « que des enfants », qu’ils «pouvaient ne pas tout
comprendre ». J’ai souhaité mettre en porte a faux cette représentation. Afin de permettre aux
¢leves de développer leur imaginaire, j’ai choisi de leur permettre de fréquenter régulierement
des poémes, les plus divers possibles. Pour ce faire, j’ai donc instauré un rituel de lecture de
poémes?. En effet, depuis le début de la période 3, je lis chaque jour, aux éléves un poéme
différent. Je choisis environ une thématique par mois : poémes contre la guerre, sur le theme
de I’école ou encore un poéte (exemple: Jacques Prévert). J’ai choisi de commencer la
journée de classe par la lecture de poésie. Cette activité est ritualisée chaque matin. Elle
intervient comme passerelle entre le statut de I’enfant a la maison et celui d’éléve de cycle 3 a
I’école. J’ai choisi de leur lire des poemes en me positionnant comme « adulte-lecteur ». Il
s’agit également un moyen ritualisé de se souhaiter la bienvenue et d’accueillir les éleves. Les
éleves démarrent leur journée par un moment ritualisé qui leur demande une écoute
particuliére. Pendant la lecture, les éléves se mettent en position d’écoute a savoir celle qui
leur convient le mieux. lls peuvent choisir de mettre leur téte entre leurs bras ou de regarder

vers le tableau par exemple. Beaucoup d’éléves de la classe préferent mettre leur téte dans

2 . . .
Voir la liste non exhaustive cf. Annexe E



leurs bras. Ainsi, ils ont I’impression de se recentrer sur eux-mémes et de pouvoir écouter et
de « mieux ressentir les mots et les sons ». Ces mots ont été prononcés par les éleves eux

méme.

Cette lecture a pour but de prendre plaisir a écouter, a réver, a laisser libre court a son
imagination. Ils peuvent également identifier les différentes facons de jouer avec la langue
francaise. J’ai pu remarquer 1’utilisation, dans leurs productions d’écrits (poémes ou cahier

d’écrivain) de mots ou expression rencontrés pendant ces temps de lecture.

Le projet d’écriture de poémes que j’ai mis en place dans ma classe avait pour but de
permettre aux éleves d’exercer une réflexion et de pouvoir, a long terme, exprimer leurs
ressentis face a des situations pour lesquelles ils trouvent plus facilement des réponses
blessantes voire violentes. Différents projets artistiques, danse ou encore théatre, peuvent
permettre aux éléves de résoudre les problémes de violences qu’ils connaissent. Pourtant, la
poésie permet de prendre un Vvéritable recul sur soi-méme. En effet, la production de poémes
demande un travail de réflexion et une démarche de création particuliere. Les mots doivent

étre choisis avec soin par les apprentis poetes, ainsi ils peuvent transmettre des émotions.

En lien avec les propos de Jean-Pierre Siméon, « écrire un poéme, c’est forcément parler de
soi, de son expérience propre du monde, méme pour I’enfant » (2012), les programmes de
2008 énoncent, en ce qui concerne le domaine « Ecrire » : « écrire un fragment de texte de
type poétique en obéissant a une ou plusieurs regles précises en référence a des

textes poétiques lus et dits ».

1.3. Les mots pour exprimer des maux

1.3.1. La production écrite de poemes

Les programmes de 2008 et les compétences du socle commun de connaissances et de
compétences donnent des objectifs et donc des repéres aux enseignants.

En ce qui concerne les compétences du palier 2 du socle commun, il est inscrit :

- « Rédiger un texte en utilisant ses connaissances en vocabulaire et en grammaire ». Pour
cela, le vocabulaire nécessaire a 1’expression des émotions sera étudié avec les éléves

notamment a I’aide de I’étude de littérature jeunesse et de poésie.

En lien avec les compétences disciplinaires des programmes publiées au Bulletin Officiel

(2008), on peut souligner deux compétences en particulier :
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-« Ecrire un récit structuré et compréhensible, exprimer des sentiments, en s’exprimant avec
b b

des phrases correctes et dans un vocabulaire approprié »

-« Ecrire un fragment de texte de type poétique en obéissant a une ou plusieurs régles précises
en reférence a des textes poétiques ». Les regles d’écritures de poémes peuvent étre liées au

theme, a la forme ou encore au réinvestissement du vocabulaire.

Pourtant, la poésie demande au producteur de textes de sortir des normes de I’expression
écrite traditionnelle. Le groupe de recherches d’ECOUEN (1995) met en avant les
particularités du poéme notamment en ce qui concerne les « objectifs d’ordre affectif et
imaginaire ». lls identifient 4 objectifs principaux : « Faire fonctionner 1’imaginaire »,
« Stimuler 1’imagination pour structurer 1’imaginaire », « Approfondir la personnalité de

chacun » et enfin, « Ne fermer aucune porte a I’impossible ».

Au cours des apprentissages, les éléves apprennent a « faire fonctionner [leur] imaginaire »,
pour cela, I’enseignant doit créer un univers varié et stimulant qui permettra a chacun de
développer son imaginaire. Pendant les différents ateliers ou chantiers d’écriture, des
situations de déblocage doivent étre prévues afin d’émanciper 1’éléve du auto-handicap qu’il
peut se créer. L’enseignant doit toujours avoir en téte qu’il doit permettre a 1’imaginaire de
ses éléves de s’exprimer notamment en leur permettant de mettre en mots leurs idées et en
leur permettant d’écrire. Pour cela, I’imaginaire peut se nourrir de situations vécues Ou
rencontrées par I’enfant (lectures par exemple). La poésie est un des biais permettant aux

éléves de développer leur imaginaire.

1.3.2. Construction de nouvelles compétences langagiéres

Lorsque I’on pense a la poésie et aux poémes, nous pensons immédiatement a 1’utilisation
d’un « langage poétique ». Ce langage interroge, peut étre inhabituel mais ne laisse en aucun

cas le lecteur indifférent.

La poésie est un genre littéraire qui permet d’explorer différentes techniques de productions
d’écrit. Elle joue sur les formes des textes, les rythmes mais aussi les images. Des images
quotidiennes peuvent faire ressentir aux enfants des émotions passageres. Selon Renee
Solange Dayres, ces images quotidiennes provoguent dans un premier temps, une « émotion
passagere [c’est-a-dire] un trouble ponctuel qui ne laisse pas de trace, qu’on oublie vite
jusqu’a la suivante et ainsi de suite » (2002). En lien avec celle-ci, I’auteure va plus loin. Dans

un second temps, elle évoque « I’émotion poétique ». Cette émotion sous-entend de porter un
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regard plus profond sur ce qui nous entoure au quotidien en suggérant que « tout ce qui est

dans I’imagination humaine est susceptible de devenir autre » (2002).

L’usage et la manipulation de la langue doit étre vécue comme un plaisir et un jeu pour les
éléves méme si : la poésie n’est pas uniquement un jeu. La langue poétique interroge, peut
paraitre inhabituelle mais dans tous les cas, marque le lecteur ou 1’auditeur. Le document-
ressources « La poésie a 1’école » publié par Eduscol mis a jour en 2010 renforce 1’idée que la
poésie permet une ouverture a la culture mais aussi au développement de la sensibilité. Or,
expliquer ce que I’on ressent peut étre réellement difficile pour des €léves de cycle 3. Selon J.
Crinon et B. Marin. « La poésie est un jeu sur les formes, les rythmes, les images » (2014).
C’est un des intéréts particuliers de la poésie. Elle doit étre vécue comme un jeu et non

comme une contrainte qui emprisonne le lecteur et le producteur de poemes.

A la lecture de poémes, 1I’empathie entre également en ligne de compte. Le lecteur doit
développer des capacités a éprouver de I’empathie envers le poéte et son poéme. La
compréhension d’une émotion transmise par des mots est possible lorsque les lecteurs sont
préts a la comprendre et la recevoir. Ainsi, en suivant le schéma de R. Jakobson dans ses
Essais de linguistique générale (1963), le destinateur (émetteur) du message linguistique joue
sur la fonction émotive lorsqu’il émet son message poétique (donc son poéme). Il veut

susciter une réaction chez le destinataire (ici, le lecteur de poemes).

Contexte (ou référent)

FONCTION REFERENTIELLE

Destinateur Message Destinataire
FONCTION EMOTIVE FONCTION POETIQUE FONCTION CONATIVE
Code

FONCTION METALINGUISTIQUE

Canal

FONCTION PHATIQUE

Schéma de R. Jakobson adapté des Essais de linguistique général (1984)
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1.3.3. L’expression des émotions

O