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Je tiens à exprimer tout d’abord mes remerciements aux membres du jury, qui ont 

accepté d’évaluer mon travail!"#!$%&'#(!

!

)*!+,-*"!.#,/0!1!2-"-.#!3%,0'$0*#!45676889, Maitre de conférence de l’UFR de 

Médecine et de Pharmacie de Rouen,  d’avoir accepté de diriger ma thèse et de m’avoir!

-//:.;-+*<#!"-*'!.:*!;,:=#$!;:>,!?#!.#*#,!1!$#,.#(!@#!A:>'!'>0'!$,&'!,#/:**-0''-*$#!"#!

m’avoir si bien entourée et soutenue notamment dans les moments de doute. B:$,#!</:>$#C!

A:$,#!+#*$0??#''#!-0*'0!D>#!A:$,#!+,-*"#!"0';:*0E0?0$<!;:>,!"#'!,#?#/$>,#'!-$$#*$0A#'!#$!"#'!

/:*'#0?'!éclairés m’ont été très ;,</0#>'#'(!!

!

2#,/0!1!2:*'0#>,!F0??#'!F67F6G6C!H:/$#>,!#*!.<"#/0*#!#$!2-0$,#!"#!/:*I<,#*/#!"#!

l’UFR de .<"#/0*#J;%-,.-/0#!de Rouen, de me faire l’honneur d#!;,<'0"#,!?-!':>$#*-*/#!"#!

.-!thèse et d’avoir accepté d’examiner mon travail.!

!

2#,/0!1!2-"-.#!2-,0#JG->,#!F7K)G4, Maitre de conférence à l’UFR de médecineJ

;%-,.-/0#!d’-A:0,!accepté d’évaluer!.:*!.<.:0,#!#$!"#!I-0,#!;-,$0#!"#!.:*!=>,L!"#!$%&'#(!

!

2#,/0! 1! 2-"-.#! 6**0#! G9M9B79J839GG98C! ":/$#>,! #*! ;%-,.-/0#! "#! .#! I-0,#!

l’honneur et le!+,-*"!plaisir d’être pr<'#*$#!aujourd’hui. Je vous adresse mes plus sincères 

,#.#,/0#.#*$'! ;:>,! ?’expérience et l#'! /:**-0'sances que vous m’avez transmises! #$! ! ?#!

$#.;'!D>#!A:>'!-A#N!/:*'-/,<!1!.-!I:,.-$0:*(!

B:$,#! A0'0:*! #$! A:$,#! -.:>,! ">! .<$0#,! -0*'0! D>#! A:'! ,0/%#'! D>-?0$<'! %>.-0*#'! ':*$! >*!

#O#.;?#!;:>,!.:0!#$!.#!'#,A0,:*$!!tout au long de l’exercice de ma profession.!
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Merci de m’avoir laissé!?#!?0E,#!choix de mes études, de m’avoir accompagné#!#$!':>$#*>#!

$:>$!->!?:*+!"#!.:*!;-,/:>,'C!

2#,/0!;:>,!$:>$!/#!D>#!A:>'!avez su m’apporter et me donner,!

2#,/0!;:>,!A:$,#!;,<'#*/#C!A:$,#!/:*I0-*/#!#$!A:$,#!-.:>,!'-*'!/#''#!,#*:>A#?<'(!

!

6!!mes sœurs et mes!/%-,.-*$'!E#->OJI,&,#'C!

2#,/0! ;:>,! A:$,#! ':>$0#*C! A:'! #*/:>,-+#.#*$'! #$! $:>$#'! ?#'!-$$#*$0:*'! /%-?#>,#>'#'! ":*$!

vous avez su m’entourer.!

!

A ma famille et plus particulièrement Christine, ma marraine qui m’a insufflé ?#!"<'0,!"#!

devenir pharmacien et qui m’a conforté#!"-*'!/#$$#!A:0#(!!

!

6!3-.0??#!#$!6**#J!G->,#C!

P:>,!?#'!;,</0#>O!/:*'#0?'!#$!le réconfort que j’ai su trouver!->;,&'!"#!A:>'(!

!

6!.#'!amis de pharmacie et d’ai??#>,'C!

P:>,!$:>'!?#'!E:*'!.:.#*$'!;-,$-+<'!#*'#.E?#!#$!;:>,!$:>'!/#>O!1!A#*0,(!

!

6!80.:*!#$!1!*:'!;,:=#$'C!!

P:>,!':*!':>$0#*C!'-!!;-$0#*/#!-0*'0!D>#!'-!;,<'#*/#!"0'/,&$#!1!.#'!/Q$<'!$:>$!->!?:*+!"#!/#!
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L’Université de Rouen et l’UFR de Méd#&'(#!#)!+#!,-.%$.&'#!

de Rouen n’entendent donner aucune approbation ni 
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ANNEE UNIVERSITAIRE 2015 - 2016 
!

U.F.R. DE MEDECINE ET DE-PHARMACIE DE ROUEN 
!

------------------------- 
!

!
!

DOYEN :                                                  Professeur Pierre FREGER 
!
!

ASSESSEURS :                                      Professeur Michel GUERBET  

Professeur Benoit VEBER 

Professeur Pascal JOLY 

Professeur Stéphane MARRET 
!
!
!
!
!
!

I - MEDECINE 
!

!
!
!
!

PROFESSEURS  DES     UNIVERSITES    –         PRATICIENS  HOSPITALIERS 
!
!

Mr Frédéric ANSELME 
 

HCN Cardiologie 

Mme Isabelle AUQUIT AUCKBUR 
 

HCN Chirurgie plastique 

Mr Fabrice BAUER HCN Cardiologie 

Mme Soumeya BEKRI HCN Biochimie et biologie moléculaire 
 Mr Jacques BENICHOU HCN Bio statistiques et informatique médicale 

Mr Jean-Paul BESSOU HCN Chirurgie thoracique et cardio-vasculaire 

Mme Françoise BEURET-BLANQUART 
(surnombre) 

HCN Commission E.P.P. D.P.C. Pôle Qualité 

Mr Olivier BOYER UFR Immunologie 

Mr François CARON HCN Maladies infectieuses et tropicales 

Mr Philippe CHASSAGNE HCN Médecine interne (gériatrie) 

Mr Vincent COMPERE HCN Anesthésiologie et réanimation chirurgicale 

Mr Antoine CUVELIER HB Pneumologie 

Mr Pierre CZERNICHOW HCH Epidémiologie, économie de la santé 

Mr Jean-Nicolas DACHER HCN Radiologie et imagerie médicale 

Mr Stéfan DARMONI HCN Informatique médicale et techniques de 
communication 
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Mr Pierre DECHELOTTE HCN Nutrition 

Mme Danièle DEHESDIN (surnombre) HCN Oto-rhino-laryngologie 

Mr Frédéric DI FIORE CB Cancérologie 

Mr Fabien DOGUET HCN Chirurgie Cardio Vasculaire 
!

Mr Jean DOUCET SJ Thérapeutique - Médecine interne et gériatrie 

Mr Bernard DUBRAY CB Radiothérapie 

Mr Philippe DUCROTTE HCN Hépato-gastro-entérologie 

Mr Frank DUJARDIN HCN Chirurgie orthopédique - Traumatologique 

Mr Fabrice DUPARC HCN Anatomie - Chirurgie orthopédique et 
traumatologique 

Mr Eric DURAND HCN Cardiologie 

Mr Bertrand DUREUIL HCN Anesthésiologie et réanimation chirurgicale 

Mme Hélène ELTCHANINOFF HCN Cardiologie 

Mr Thierry FREBOURG UFR Génétique 

Mr Pierre FREGER HCN Anatomie - Neurochirurgie 

Mr Jean François GEHANNO HCN Médecine et santé au travail 

Mr Emmanuel GERARDIN HCN Imagerie médicale 

Mme Priscille GERARDIN HCN Pédopsychiatrie 

Mr Michel GODIN (surnombre) HB Néphrologie 

M. Guillaume GOURCEROL HCN Physiologie 

Mr Philippe GRISE (surnombre) HCN Urologie 

Mr Dominique GUERROT HCN Néphrologie 

Mr Olivier GUILLIN HCN Psychiatrie Adultes 

Mr Didier HANNEQUIN HCN Neurologie 

Mr Fabrice JARDIN CB Hématologie 

Mr Luc-Marie JOLY HCN Médecine d’urgence 

Mr Pascal JOLY HCN Dermato - Vénéréologie 

Mme Annie LAQUERRIERE HCN Anatomie et cytologie pathologiques 

Mr Vincent LAUDENBACH HCN Anesthésie et réanimation chirurgicale 

Mr Joël LECHEVALLIER HCN Chirurgie infantile 

Mr Hervé LEFEBVRE HB Endocrinologie et maladies métaboliques 

Mr Thierry LEQUERRE HB Rhumatologie 

Mme Anne-Marie LEROI HCN Physiologie 

Mr Hervé LEVESQUE HB Médecine interne 

Mme Agnès LIARD-ZMUDA HCN Chirurgie Infantile 

Mr Pierre Yves LITZLER HCN Chirurgie cardiaque 
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Mr Bertrand MACE HCN Histologie, embryologie, cytogénétique 

M. David MALTETE HCN Neurologie 

Mr Christophe MARGUET HCN Pédiatrie 

Mme Isabelle MARIE HB Médecine interne 

Mr Jean-Paul MARIE HCN Oto-rhino-laryngologie 

Mr Loïc MARPEAU HCN Gynécologie - Obstétrique 

Mr Stéphane MARRET HCN Pédiatrie 

Mme Véronique MERLE HCN Epidémiologie 

Mr Pierre MICHEL HCN Hépato-gastro-entérologie 

Mr Jean-François MUIR HB Pneumologie 

Mr Marc MURAINE HCN Ophtalmologie 

Mr Philippe MUSETTE HCN Dermatologie - Vénéréologie 

Mr Christophe PEILLON HCN Chirurgie générale 

Mr Christian PFISTER HCN Urologie 

Mr Jean-Christophe PLANTIER HCN Bactériologie - Virologie 

Mr Didier PLISSONNIER HCN Chirurgie vasculaire 

Me Gaëtan PREVOST HCN Endocrinologie 

Mr Bernard PROUST HCN Médecine légale 

Mr Jean-Christophe RICHARD 
(détachement) 

HCN Réanimation médicale - Médecine d’urgence 

Mr Vincent RICHARD UFR Pharmacologie 

Mme Nathalie RIVES HCN Biologie du développement et de la reproduction 

Mr Horace ROMAN HCN Gynécologie - Obstétrique 

Mr Jean-Christophe SABOURIN HCN Anatomie - Pathologie 

Mr Guillaume SAVOYE HCN Hépato-gastrologie 

Mme Céline SAVOYE–COLLET HCN Imagerie médicale 

Mme Pascale SCHNEIDER HCN Pédiatrie 

Mr Michel SCOTTE HCN Chirurgie digestive 

Mme Fabienne TAMION HCN Réanimation Médicale 

Mr Luc THIBERVILLE HCN Pneumologie 

Mr Christian THUILLEZ HB Pharmacologie 

Mr Hervé TILLY CB Hématologie et transfusion 

Mr Olivier TROST HCN Chirurgie Maxillo Faciale 

Mr Jean-Jacques TUECH HCN Chirurgie digestive 

Mr Jean-Pierre VANNIER HCN Pédiatrie génétique 

Mr Benoît VEBER HCN Anesthésiologie - Réanimation chirurgicale 
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Mr Pierre VERA CB Biophysique et traitement de l’image 

Mr Eric VERIN HB Service Santé Réadaptation 

Mr Eric VERSPYCK HCN Gynécologie obstétrique 

Mr Olivier VITTECOQ HB Rhumatologie 

Mr Jacques WEBER HCN Physiologie 
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MAITRES DE CONFERENCES DES UNIVERSITES – PRATICIENS HOSPITALIERS 
!
!

Mme Noëlle BARBIER-FREBOURG 

Mme Carole BRASSE LAGNEL 

Mme Valérie BRIDOUX HUYBRECHTS 

Mr Gérard BUCHONNET  

Mme Mireille CASTANET  

Mme Nathalie CHASTAN  

Mme Sophie CLAEYSSENS  

Mr Moïse COEFFIER 

Mr Stéphanie DERREY 

Mr Manuel ETIENNE  

Mr Serge JACQUOT  

Mr Joël LADNER 

Mr Jean-Baptiste LATOUCHE 

Mme Rachel MARION-LETELLIER 

Mr Thomas MOUREZ 

Mme Muriel QUILLARD 

Mme Christine RONDANINO 

Mr Mathieu SALAUN 

Mme Pascale SAUGIER-VEBER 

Mme Anne-Claire TOBENAS-DUJARDIN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

HCN 

UFR 

HCN 

UFR 

UFR 

HCN 

HCN 

UFR 

HCN 

HCN 

HCN 

Bactériologie – Virologie 

Biochimie 

Chirurgie Vasculaire  

Hématologie  

Pédiatrie 

Physiologie 

Biochimie et biologie moléculaire 

Nutrition 

Neurochirurgie 

Maladies infectieuses et tropicales 

Immunologie 

Epidémiologie, économie de la santé 

Biologie cellulaire  

Physiologie  

Virologie 

Biochimie et biologie moléculaire  

Physiologie de la Reproduction  

Pneumologie 

Génétique 

Anatomie 

!
PROFESSEUR AGREGE OU CERTIFIE 
!

Mme Dominique LANIEZ 

!
!
!
UFR 

!
!
!
Anglais 

Mr Thierry WABLE UFR Communication 
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!
II - PHARMACIE 

!

!
!
!
!

PROFESSEURS 
!

!
Mr Thierry BESSON! Chimie Thérapeutique!

Mr Jean-Jacques BONNET! Pharmacologie!

Mr Roland CAPRON (PU-PH) Biophysique!

Mr Jean COSTENTIN (Professeur émérite)! Pharmacologie!

Mme Isabelle DUBUS! Biochimie!

Mr Loïc FAVENNEC (PU-PH)! Parasitologie!

Mr Jean Pierre GOULLE (Professeur émérite)! Toxicologie!

Mr Michel GUERBET! Toxicologie!

Mme Isabelle LEROUX - NICOLLET! Physiologie!

Mme Christelle MONTEIL Toxicologie!

Mme Martine PESTEL-CARON (PU-PH) Microbiologie!

Mme Elisabeth SEGUIN Pharmacognosie!

Mr Rémi VARIN (PU-PH) Pharmacie clinique!

Mr Jean-Marie VAUGEOIS Pharmacologie!

Mr Philippe VERITE Chimie analytique!

!
!
! !
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!
MAITRES  DE  CONFERENCES 
 

!

!
Mme Cécile BARBOT                                                           Chimie Générale et Minérale 

Mr Jérémy BELLIEN                                                             Pharmacologie 

Mr Frédéric BOUNOURE                                                      Pharmacie Galénique 

Mr Abdeslam CHAGRAOUI                                                   Physiologie 

Mme Camille CHARBONNIER                                              Statistiques 

Mme Marie Catherine CONCE-CHEMTOB                         Législation pharmaceutique et économie 

de la santé 

Mme Elizabeth CHOSSON                                                     Botanique 

Mme Cécile CORBIERE                                                        Biochimie 

Mr Eric DITTMAR                                           Biophysique 

Mme Isabelle DUBUC                                                           Pharmacologie 

Mme Dominique DUTERTE- BOUCHER                              Pharmacologie 

Mr Abdelhakim ELOMRI                                                         Pharmacognosie 

Mr François ESTOUR                                                             Chimie Organique 

Mr Gilles GARGALA (MCU-PH)                                           Parasitologie 

Mme Najla GHARBI                                                              
 

Chimie analytique 

Mme Marie-Laure GROULT                                                  Botanique 

Mr Hervé HUE                                                                         Biophysique et mathématiques  

Mme Laetitia LE GOFF                                                          Parasitologie - Immunologie 

Mme Hong LU                                                                        Biologie 

Mme Sabine MENAGER                                                        Chimie organique 

Mme Tiphaine ROGEZ-FLORENT                                        Chimie analytique 

Mr Mohamed SKIBA                                                             Pharmacie galénique  

Mme Malika SKIBA                                                               Pharmacie galénique 

Mme Christine THARASSE                                                   Chimie thérapeutique 

Mr Frédéric ZIEGLER                                                            Biochimie 
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PROFESSEURS ASSOCIES 

!

Mme Cécile GUERARD-DETUNCQ                                    Pharmacie officinale 
!

Mr Jean-François HOUIVET                                                 Pharmacie officinale 
!

!
!

PROFESSEUR CERTIFIE 
!

Mme Mathilde GUERIN                                                        Anglais 
!

!
!

ASSISTANT HOSPITALO-UNIVERSITAIRE 
!

Mme Sandrine DAHYOT                                                      Bactériologie 
!

!
!

ATTACHES TEMPORAIRES D’ENSEIGNEMENT ET DE RECHERCHE 
!

Mr Souleymane ABDOUL-AZIZE                                        Biochimie 

!

Mme Hanane GASMI                                                           Galénique 

!
Mme Caroline LAUGEL                                                        Chimie organique 

 

Mr Romy RAZAKANDRAINIBE                                           Parasitologie
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!

LISTE DES RESPONSABLES DES DISCIPLINES PHARMACEUTIQUES 
!

!
!
!
!

Mme Cécile BARBOT                                                           Chimie Générale et minérale 

Mr Thierry BESSON! Chimie Thérapeutique!

Mr Jean-Jacques BONNET! Pharmacologie!

Mr Roland CAPRON (PU-PH) Biophysique!

Mme Marie-Catherine CONCE-CHEMTOB                         !Législation et économie de la santé!

Mme Elisabeth CHOSSON                                                     Botanique 

Mme Isabelle DUBUS! Biochimie!

Mr François ESTOUR                                                             Chimie organique 

Mr Loïc FAVENNEC (PU-PH)! Parasitologie!

Mr Michel GUERBET! Toxicologie!

Mme Isabelle LEROUX - NICOLLET! Physiologie!

Mme Martine PESTEL-CARON (PU-PH) Microbiologie!

Mme Elisabeth SEGUIN Pharmacognosie!

Mr Mohamed SKIBA                                                             Pharmacie galénique 

Mr Rémi VARIN (PU-PH) Pharmacie clinique!

Mr Philippe VERITE Chimie analytique!
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!
!
!

III – MEDECINE GENERALE 
!

!
!
!
!

PROFESSEUR 
!

!
!

Mr Jean-Loup HERMIL                                                         UFR        Médecine générale 
!

!
!

PROFESSEURS ASSOCIES A MI-TEMPS 
!
!

Mr Emmanuel LEFEBVRE 
 

UFR  Médecine Générale 
 

Mr Philippe NGUYEN THANH UFR Médecine Générale 

!
MAITRE DE CONFERENCES ASSOCIE A MI-TEMPS 

! !

Mr Pascal BOULET UFR Médecine Générale 
!

Mme Elisabeth MAUVIARD UFR Médecine Générale 
!

Mme Yveline SEVRIN UFR Médecine Générale!

Mme Marie Thérèse THUEUX UFR  Médecine Générale 
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ENSEIGNANTS MONO-APPARTENANTS 
 

 
 
 
PROFESSEURS 

!

!
!

Mr Serguei FETISSOV (med)                                               Physiologie (ADEN) 
!

Mr Paul MULDER (phar)                                                       Sciences du Médicament 
!

Mme Su RUAN (med)                                                           Génie Informatique 
!

!
!

MAITRES DE CONFERENCES 
!

!
!
!

Mr Sahil ADRIOUCH (med)                                                   Biochimie et biologie moléculaire  

(Unité Inserm 905)  

Mme Gaëlle BOUGEARD-DENOYELLE (med)                   

!

Biochimie et biologie moléculaire  
(UMR 1079)!

Mme Carine CLEREN (med)                                                 Neurosciences (Néovasc)!

Mme Pascaline GAILDRAT (med)                                        Génétique moléculaire humaine  
(UMR 1079)!

Mr Nicolas GUEROUT (med)                                                Chirurgie Expérimentale 

Mr Antoine OUVRARD-PASCAUD (med)                             Physiologie (Unité Inserm 1076)!

Mr Frédéric PASQUET                                                           Sciences du langage, orthophonie 

Mme Isabelle TOURNIER (med)                                           Biochimie (UMR 1079)!

!
!
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CHEF DES SERVICES ADMINISTRATIFS : Mme Véronique DELAFONTAINE 
!
HCN - Hôpital Charles Nicolle                                                                     HB - Hôpital de BOIS GUILLAUME 
!
CB - Centre Henri Becquerel                                                                      CHS - Centre Hospitalier Spécialisé du Rouvray 
!
CRMPR - Centre Régional de Médecine Physique et de Réadaptation     SJ – Saint Julien Rouen 
 

!

! !
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:.19#!+#*!'992*)%.)'0(*! ;<!

='*)#!+#*!.1%4>'.)'0(*! ;?!

@()%0+2&)'0(! ;A!

B5%#!,C":@D!E!F4(4%.9')4*!%#9.)'>#*!.23!&G*)')#*! <B!

B6! ".//#9*!.(.)0$'H2#*!#)!/-G*'090I'H2#*! <;!

B6B! =#!%#'(! <<!

B6;! =#*!>0'#*!2%'(.'%#*!E! <J!

;6! K4L'(')'0(*!#)!).19#.2!&9'('H2#!+#!9.!&G*)')#! <?!

<6! 79.**'L'&.)'0(!+#*!&G*)')#*! <M!

<6B! 7G*)')#!.'IN#!*'$/9#! <M!

<6;! 7G*)')#!8!%'*H2#!+#!&0$/9'&.)'0(! <M!

<6<! 7G*)')#!%4&'+'>.()#! <A!

O6! D/'+4$'090I'#! OP!

J6! ,-G*'0/.)-090I'#! OB!

J6B! Q%0/.)-0I5(#*! OB!

J6;! R0+#*!+#!/4(4)%.)'0(! O;!

.5"53! 67!89*9+'7+):*!87'!;:)%!7,(%*<7*+%! -"!

.5"5"! 67!89*9+'7+):*!=9&7+:>?*%! -#!

.5"5#! 67!89*9+'7+):*!)7+':>?*%!:@!*:,:(:&)7A%! -#!

J6<! Mécanismes de défense de l’organisme! OO!

.5#53! Composition de l’urine et flore commensale! --!

.5#5"! B)(+):*!%+!;)<7*>%!;9,)(7A%! -.!

.5#5#! C:@(=%!<%!&@(:8:AD,7((=7')<%,! -.!

.5#5-! 67!8':+9)*%!E7&&FG:',H7AA!:@!@':&@(:I<%! -.!

.5#5.! J*+)(:'8,!K>!J! -/!

.5#5/! $97(+):*!)*HA7&&7+:)'%! -/!

.5#50! $97(+):*!)&&@*)+7)'%! -0!
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J6O! ,02>0'%!/.)-0I5(#! O?!

.5-53! J<=9'%*(%!L7(+9')%**%! -0!

.5-5"! Constitution d’un biofilm! -2!

.5-5#! Mécanismes d’acquisition du fer! -2!

.5-5-! M7(+%@',!7*+)>9*)N@%,! .4!

.5-5.! J@+'%,!H7(+%@',!8'9,@&9,! .3!

S6! Profil de résistance d’!"#$%&'".23!.()'1'0)'H2#*! JB!

?6! T2)'9*!+'.I(0*)'H2#*!+#*!&G*)')#*! JS!

?6B! U.(+#9#))#!2%'(.'%#! JS!

05353! C:*<)+):*,!<%!8'9A?;%&%*+! .0!

0535"! OP7&%*,!'97A),9,! .1!

0535#! K*+%'8'9+7+):*! .2!

0535-! K*+9'Q+,! .2!

0535.! 6)&)+%,! .2!

?6;! D7UQ! SP!

05"53! C:*<)+):*,!<%!8'9A?;%&%*+! /3!

05"5"! C:*<)+):*,!<%!+'7*,8:'+!%+!<%!(:*,%';7+):*! /3!

05"5#! OP7&%*!<)'%(+! /"!

05"5-! Culture de l’urine et interprétation des résultats! /#!

?6<! K'.I(0*)'&!+'LL4%#()'#9!+#!9.!&G*)')#!.'IN#! SO!

?6O! 70(+2')#!+'.I(0*)'H2#!8!)#('%! SJ!

05-53! R@,8)():*!<%!(D,+)+%!7)>S%!,)&8A%! /.!

05-5"! R@,8)():*!<%!(D,+)+%!T!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*! //!

05-5#! CD,+)+%!'9()<);7*+%! //!

M6! ,%'*#!#(!&-.%I#!)-4%./#2)'H2#!+#*!&G*)')#*! S?!

M6B! C()'1'0)-4%./'#! S?!

M6;! T1V#&)'L*!#)!&%')5%#*!+#!&-0'3!+#*!.()'1'0)'H2#*! S?!

M6<! C()'1'0)'H2#*!/%0/0*4*! SM!

15#53! M:,H:&D()*%F+':&9+7&:A! /1!

15#5"! U9+7!–A7(+7&)*%,!%+!7887'%*+9,! /2!

15#5#! MA@:':N@)*:A:*%,! 04!

15#5-! V)+':H@'7*+:I*%! 03!

15#5.! E')&9+=:8')&%!WEBXY!%+!E')&9+=:8')&%F,@AH7&9+=:P7Z:A%!WEBXFRB[Y! 0#!

M6O! W02>#.23!*&-4$.*!)-4%./#2)'H2#*! ?<!



! 32!

M6J! X2'>'!#)!*2%>#'99.(&#! ?S!

;5$#!,C":@D!E!7.*!/.%)'&29'#%!+#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*! ?M!

B6! Y.&)#2%*!+#!%'*H2#! ?A!

B6B! Y.&)#2%*!'()%'(*5H2#*! ?A!

35353! M7(+%@',!7*7+:&)N@%,! 02!

3535"! M7(+%@',!>9*9+)N@%,! 14!

3535#! M7(+%@',!=:'&:*7@P! 14!

B6;! Y.&)#2%*!&0$/0%)#$#().23! MB!

35"53! J(+);)+9!,%P@%AA%! 13!

35"5"! C:*+'7(%8+):*! 1"!

35"5#! J88:'+!=D<')N@%!%+!&)(+):*! 1"!

35"5-! GD>)?*%! 1#!

35"5.! G7L)+@<%,!;%,+)&%*+7)'%,! 1#!

35"5/! E':@LA%,!<@!+'7*,)+! 1-!

35"50! R+'%,,! 1-!

35"51! \9H)()+!%*!!;)+7&)*%!\! 1.!

35"52! ]L9,)+9! 1.!

B6<! Y.&)#2%*!'.)%0I5(#*! MJ!

35#53! R:*<7>%!@')*7)'%! 1.!

35#5"! B9<)(7&%*+,! 1/!

B6O! Y.&)#2%*!/.)-090I'H2#*! MS!

;6! ZG/0)-5*#*!+#!/%4+'*/0*')'0(! MM!

;6B! ZG/0)-5*#*!/-G*'090I'H2#*! MM!

"5353! C:*,+)+@+):*!<%!L):H)A&,!)*+'7(%AA@A7)'%,! 11!

"535"! $9(%8+);)+9!<%,!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!7(('@%,! 12!

"535#! Activité antibactérienne de l’épithélium! 24!

;6;! ZG/0)-5*#*!'$$2(090I'H2#*! AP!

"5"53! Modification de l’immunité vaginale! 24!

"5"5"! \9H7@+!<%!(:*;%',):*!<%,!6E! 24!

"5"5#! X:AD&:'8=),&%!<@!E6$! 23!

"5"5-! Variabilité du récepteur de l’IL8! 23!

;6<! ZG/0)-5*#*!I4(4)'H2#*! AB!

"5#53! M7(+%@'!=9'9<)+7)'%! 23!

"5#5"! X=9*:+D8%!*:*!,9('9+%@'!!%+!>':@8%!,7*>@)*!U! 2"!



! "4!

"5#5#! Incidence des IU avec l’âge! 2"!

<6! K'.I(0*)'&!&9'('H2#!#)!#3.$#(*!&0$/94$#().'%#*! A<!

O6! ,%'*#!#(!&-.%I#!+#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*! AS!

O6B! :%.')#$#()!/%0/-G9.&)'H2#!(0([.()'1'0)'H2#! AS!

-5353! B%,@'%,!=D>)9*:F<)9+9+)N@%,! 2/!

-535"! X=D+:+=9'78)%! 20!

-535#! C:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,! 21!

-535#53! 6%,!8':L):+)N@%,! 21!
-535#5"! L’acide ascorbique! 22!
-535#5#! 6%,!,%A,!<%!&9+=9*7&)*%! 344!

-535-! C7,!<%,!H%&&%,!&9*:87@,9%,!^!A%,!:%,+':>?*%,! 344!

-535.! Alternatives  en cours d’études! 34"!

-535.53! _7(()*7+):*! 34"!
-535.5"! Inhibiteurs de l’adhésion! 34-!
-535.5#! \!–!&7**:,%! 34-!
-535.5-! J()<%!=D7A@':*)N@%!%+!,@AH7+%!<%!(=:*<':I+)*%! 34.!
-535.5.! G987')*%! 34/!
-535.5/! J(@8@*(+@'%! 34/!
-535.50! 67!('9*:+=9'78)%! 340!

O6;! :%.')#$#()!.()'1'0)'H2#!&2%.)'L!'(')'4!/.%!9.!/.)'#()#! BPM!

-5"53! X')*()8%! 341!

-5"5"! C:*<)+):*,!<%!'%(:@',!T!(%++%!,+'7+9>)%! 341!

-5"5#! R(=9&7!+=9'78%@+)N@%! 342!

-5"5-! J;7*+7>%,! 342!

-5"5.! K*(:*;9*)%*+,! 334!

-5"5/! R@);)!&9<)(7A! 334!

O6<! :%.')#$#()!.()'1'0)'H2#!/%0/-G9.&)'H2#!E!&0()'(2!02!+'*&0()'(2! BBP!

-5#53! X':8=DA7P)%!7@!A:*>!(:@',!!:@!(:*+)*@%! 33#!

-5#5"! X':8=DA7P)%!8:,+F(:I+7A%!:@!<),(:*+)*@%! 33/!

O6O! Perspectives thérapeutiques à l’étude! BBA!

<5$#!,C":@D!E!=.!&.((#1#%I#!E!4)2+#!&0$/.%.)'>#!#)!&%')'H2#!!

+#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!+'*/0('19#*!*2%!9#!$.%&-4! B;P!

B6! F4(4%.9')4*!*2%!9.!&.((#1#%I#! B;B!

B6B! Z'*)0'%#! B;B!

B6;! K#*&%'/)'0(!10).('H2#! B;J!

B6<! 729)2%#!#)!/%0+2&)'0(! B;?!



! "3!

B6O! 70$/0*')'0(!&-'$'H2#! B<B!

35-53! X7'+)%!<%!A7!8A7*+%!@+)A),9%! 3#.!

B6J! C&)'>')4!/-.%$.&090I'H2#! B<J!

35.53! J(+):*!8'9;%*+);%!,@'!A%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,! 3#.!

35.5"! J(+):*!7*+)L7(+9')%**%!7@!*);%7@!<%!A7!8A7N@%!<%*+7)'%! 3#1!

35.5#! J(+):*!,@'!A%!,D,+?&%!(7'<):;7,(@A7)'%! 3#2!

35.5-! J(+):*!8'9;%*+);%!<%,!@A(?'%,!>7,+')N@%,! 3#2!

35.5.! J(+):*!7*+)F:PD<7*+%! 3#2!

35.5/! J(+):*!7*+)F(7*(%'! 3#2!

B6S! DLL#)*!'(+4*'%.19#*! BOP!

B6?! 70()%#[indications et précautions d’emploi! BOP!

B6M! @()#%.&)'0(*!$4+'&.$#()#2*#*! BO;!

;6! =#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!8!1.*#!+#!&.((#1#%I#! BO;!

;6B! =#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*! BO;!

"5353! \9H)*)+):*! 3-#!

"535"! $9>A%&%*+7+):*!%+!7AA9>7+):*,! 3-#!

;6;! "#&0$$.(+.)'0(*!+#*!.2)0%')4*!*.(').'%#*!*2%!9#*!&0$/94$#()*!
.9'$#().'%#*!8!1.*#!+#!&.((#1#%I#! BOO!

"5"53! Etat des lieux jusqu’en 2011! 3-.!

"5"5"! C7<'%!'9>A%&%*+7)'%!7(+@%A! 3-.!

;6<! Critères d’exigence concernant les compléments alimentaires à base de 
&.((#1#%I#! BOM!

"5#53! OP)>%*(%!,@'!A7!8A7*+%! 3-1!

"5#5"! OP)>%*(%!,@'!A%!8')*()8%!7(+)H! 3-1!

"5#5#! M:'&%!8=7'&7(%@+)N@%! 3.4!

"5#5-! \:,7>%!:8+)&7A! 3.4!

"5#5.! B9+=:<%!<%!<:,7>%!<%,!8':7*+=:(D7*)<)*%,! 3.-!

"5#5/! \@'9%!<%!A7!(@'%!<%!(7**%L%'>%! 3.0!

;6O! 7.%.&)4%'*)'H2#*!+#*!/%'(&'/.23!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!#)!+#*!

+'*/0*')'L*!$4+'&.23!+'*/0('19#*!#(!/-.%$.&'#! BJ?!

<6! D)2+#!&0$/.%.)'>#!#)!&%')'H2#! BSB!

<6B! X).)2)!%4I9#$#().'%#!E!&.*!+#*!+'*/0*')'L*!$4+'&.23! BSB!

<6;! ,0*090I'#!#)!+0*.I#!#(!,C7! BS;!

<6<! R4)-0+#!+#!+0*.I#! BSO!

<6O! 7.*!/.%)'&29'#%!+2!&0$/94$#()!.9'$#().'%#!Q%#99!\! BSS!



! ""!

<6J! @()4%])!+#*!&0$/0*.()*!(.)2%#9*!.**0&'4*!8!9.!&.((#1#%I#!+.(*!9#*!

&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*! BS?!

#5.53! 6%,!8A7*+%,! 3/0!

#5.5"! 67!8':8:A),! 304!

#5.5#! 6%,!_)+7&)*%,!^!C!%+!\! 303!

#5.5-! ]A)>:9A9&%*+,!%,,%*+)%A,!^!R%`!C@`!a*`!C'`!B:! 30"!

#5.5.! 67(+:L7()AA%,! 30#!

<6S! K2%4#!+#!9.!&2%#! B?O!

<6?! =#*!L0%$29#*!+')#*!^!!L9.*-!_! B?J!

#5053! C:&8:,)+):*!&:<)H)9%! 30/!

#505"! J(+):*!(@'7+);%!<%!A7!(7**%L%'>%! 300!

<6M! K'*&2**'0(! B?M!

<6A! ='$')#*!de l’étude! B?A!

70(&92*'0(! BMB!

"4L4%#(&#*!1'19'0I%./-'H2#*! BMO!

!

!
!
!
!
!
!
! !



! "#!

:.19#!+#*!'992*)%.)'0(*!

!

!

:.19#!+#*!'$.I#*!E!!

!

@$.I#!B!E!9(!/:?0!7@!&)(':,(:8%!9A%(+':*)N@%!T!L7A7D7>%!78'?,!7>'7*<),,%&%*+!W>7@(=%Y!

%+!7@!&)(':,(:8%!:8+)N@%!78'?,!(:A:'7+):*!<%!b'7&!W<':)+%Y!

!

@$.I#!;E!U7*<%A%++%!@')*7)'%!

!

@$.I#!<E!K*+%'8'9+7+):*!<%!A7!L7*<%A%++%!@')*7)'%!

!

@$.I#!O!E!Culture d’ 9(/:?0!%*!L:)+%!<%!X%+')!

!

@$.I#!J!E!M9&)L):*!MA:'%!K*+)&%!WB%'(cY!%+!bD*:8=)A@,!(78,@A%!;7>)*7A%!WX':L):*:;Y!

!

@$.I#!S!E!J**%7@!;7>)*7A!O,+')*>!Ò!

!

@$.I#!?!E!_7(()*!:'7A!d':F_7P:&!Ò!

!

@$.I#!M!E!K7A@')A!Ò!

!

@$.I#!A!E!X'987'7+):*!<@!X%&&)(7*!e!>f+%7@!<%!,@';)%!g!87'!A%,!)*<)%*,!

!

@$.I#!BP!E!Portrait d’un indien et de ses peintures de guerre!

!

@$.I#!BB!E!X'%&)%',!(:A:*,!7'');7*+!,@'!A%!(:*+)*%*+!7&9')(7)*!

!

@$.I#!B;!E!MA%@'!<%!(7**%L%'>%! !



! "-!

E7LA%!<%,!)AA@,+'7+):*,!

!

@$.I#!B<!E!XA7*(=%!L:+7*)N@%!<%!B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*!

!

@$.I#!BO!E!U7)%!<%!(7**%L%'>%!H'7)(=%!

!

@$.I#!BJ!E!$987'+)+):*!<%,!(@A+@'%,!<%!(7**%L%'>%!%*!J&9')N@%!<@!V:'<!

!

@$.I#!BS!E!\%@P!%P%&8A%,!<%!(7**%L%'>)?'%,!

!

@$.I#!B?!E!Exemple de batteurs à œufs (gauch%Y!%+!'%>':@8%&%*+!%+!'7&7,,7>%!<%,!

L7)%,!<%!(7**%L%'>%!W<':)+%Y5!

!

@$.I#!BM!E!e!C'7*L%''D!(A7,,)(!g!h@,!<%!(7**%L%'>%!(:&&%'()7A),9!87'!A7!&7'N@%!](%7*!

R8'7D!

!

@$.I#!BA!E!O+)N@%+7>%!<@!8':<@)+!U!C:*(%8+!C'7*L%''DÒ!7;7*+!W>7@(=%Y!%+!78'?,!!!!!!

W<':)+%Y!A%!3-!<9(%&L'%!"43"!

!

@$.I#!;P!E!Microscopie fluorescente extraite de l’étude de Howell!

!

@$.I#!;B!E!Le complément alimentaire Cysti’plex  ® Santé verte!

!

@$.I#!;;!E!\),8:,)+)H,!&9<)(7@P!CD,!C:*+':A!B9<)(7A!i!WJ'c:8=7'&7Y!>9A@A%,!%+!,7(=%+,!

%+!M9&)*7L)7*%!CUd!i!WX)A%h%Y!(:&8')&9,!

!

@$.I#!;<!E!C:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!d'%AAi!WX=7'&7+:c7Y!>9A@A%,!%+!,7(=%+,!

!

@$.I#!;O!E!\dJU!i!WV@+');%'(%AAY!(:&8')&9,!%+!O'>D('7*L%''DA!i!WV@+%'>)7Y!,)':8!

!

@$.I#!;J!E!6%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!bD*9AD,i!W69':Y!%+!$9<@(D,!i!Wb'7*):*,Y!

!
!



! ".!

E7LA%!<%,!)AA@,+'7+):*,!

!

:.19#!+#*!).19#.23!

!

:.19#.2!B!E!K*+%'8'9+7+):*!<%!A7!A%@(:(D+@')%!%*!H:*(+):*!<@!,%P%!%+!<%!l’espèce 

L7(+9')%**%!

!

:.19#.2!;!E!$788%A,!,@'!A%!L:*!@,7>%!W)*<)(7+):*,!%+!<@'9%!<%!+'7)+%&%*+Y!<%!A7!

*)+':H@'7*+:I*%!(Lettre de l’ ANSM aux professionnels de santé 01/04/2014)!

!

:.19#.2!<!E!E'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!'%(:&&7*<9!<7*,!A7!(D,+)+%!7)>S%!,)&8A%!

!

:.19#.2!O!E!M7(+%@',!=),+:')N@%,!A)9,!T!l’hôte favorisant!A%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!

!

:.19#.2!J!E!Facteurs liés à l’hôte permettant de reconnaître une IU récidiva*+%!T!'),N@%!

<%!(:&8A)(7+):*!!

!

:.19#.2!S!E!Indications pour la réalisation d’examens complémentai'%,!!<7*,!A%,!Kd!

'9()<);7*+%,!

!

:.19#.2!?!E!C:&8:,)+):*!%*!&)(':!%+!&7(':*@+')&%*+,!<7*,!344!>!<%!(7**%L%'>%!('@%!

Wd*)+%<!R+7+%!\%87'+&%*+!:H!J>')(@A+@'%!dR\JY!

!

:.19#.2!M!E!C:*+%*@!%*!HA7;:*:I<%,!<%,!(7**%L%'>%,!W,:@'(%!dR\JYW3#1Y!

!

:.19#.2!A!E!C:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!%P(A@,);%&%*+!T!L7,%!<%!

(7**%L%'>%!

!

:.19#.2!BP!E!C:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!(:*+%*7*+!<%!A7!

(7**%berge associée à d’autres compo,7*+,!

!

:.19#.2!BBE!C:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!<)+,!j!HA7,=j!



! "/!

!E7LA%!<%,!)AA@,+'7+):*,!

!

:.19#!+#*!*&-4$.*!

!

X&-4$.!B!E!J887'%)A!@')*7)'%!

!

X&-4$.!;!E!Structure d’un néphron!

!

X&-4$.!<!E!C:@8%!H':*+7A%!%+!87'+)%!7*+9')%@'%!<%!A7!;%,,)%!

!

X&-4$.!O!E!Mécanismes à l’origine des récidives!

!

X&-4$.!J!E!B9(7*),&%!d’adhérence d’9(!/:?0!T!@*%!(%AA@A%!=k+%!

!

X&-4$.!S!E!Antigènes de surface d’9(/:?0!

!

X&-4$.!?!E!B9(7*),&%!<%!(:*,+)+@+):*!<%,!L):H)A&,!)*+'7(%AA@A7)'%,!

!

X&-4$.!M!E!R+'@(+@'%!(=)&)N@%!<%!A7!8':7*+=:(D7*)<)*%!^!<)&?'%!J!W>7@(=%Y`!<)&?'%!U!!!

W!<':)+%Y!

!

X&-4$.!A!E!Mécanisme d’anti adhésion de la canneberge par liaison des PAC!

!

!

!

!

!

!

!

!



! "0!

='*)#!+#*!.1%4>'.)'0(*!

!

@(*)')2)'0(!#)!+'*/0*')'0(*!94I.9#*!

!

CYT"7T,@[U@T!E!! ! ! J,,:()7+):*!<%!M]$&7+):*!C]*+)*@%!%*!X7+=:A:>)%!K*H%(+)%@,%!

<%,!UK]A:>),+%,!

!

CYXXC!E! J>%*(%!M'7*l7),%!<%!R9(@')+9!R7*)+7)'%!<%,!JA)&%*+,!

!

CYQ!E!! Association Française d’Urologie!

!

CWXR!E!! J>%*(%!V7+):*7A%!<%!R9(@')+9!<@!!B9<)(7&%*+!

!

7C[XYR!E!! Comité de l’antiobiogramme de la Société Française de 

B)(':L):A:>)%!

!

DYXC!E! O@':8%7*!M::<!R7H%+D!J@+=:')+D!

DQ7CX:!^! Od':8%7*!C:&)++%%!:*!J*+)&)(':L)7A!R@,(%8+)L)A)+D!E%,+)*>!

KF77"Y!^! \)'%(+):*!b9*9'7A%!<%!A7!C:*(@''%*(%`!<%!A7!C:*,:&&7+):*!%+!

<%!A7!$98'%,,):*!<%,!M'7@<%,!!

!

`T"Y!E! m:@'*7A!]HH)()%A!<%!A7!$98@LA)N@%!M'7*l7),%!

X,@=Y!^! R:()9+9!<%!X7+=:A:>)%!K*H%(+)%@,%!<%!67*>@%!M'7*l7),%!

! ! ! ! !

!

!

!

!

!

!

!



! "1!

6),+%!<%,!7L'9;)7+):*,!

!

:#%$#*!$4+'&.23!

!

U=XD!E!! U9+7!67(+7&7,%!T!R8%(+'%!O+%*<@!

UQ!E! U7*<%A%++%!d')*7)'%!!

7C!E! C:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!

7<F!E!! C98=7A:,8:')*%!<%!#?&%!b9*9'7+):*!

7R@!E!! C:*(%*+'7+):*!B)*)&7A%!K*=)L)+')(%!

7%!E! C=':&%!

72!E! C@);'%!

KR!E! \),8:,)+)H!&9<)(7A!

DU=XD!E!! 9!/:?0!8':<@(+%@'!<%!U9+7!67(+7&7,%!T!R8%(+'%!O+%*<@!

D7UQ!E!! OP7&%*!CD+:U7(+9'):A:>)N@%!<%,!d')*%,!

Z7T<!E!! U)(7'L:*7+%!

Z,=7!E! C=':&7+:>'78=)%!6)N@)<%!T!G7@+%!X'%,,):*!

@I!E!! K&&@*:>A:L@A)*%!

@=!E! K*+%'A%@c)*%!

@R7!E! K*<)(%!<%!B7,,%!C:'8:'%A!

@W"!E! K*+%'*7+):*7A!*:'&7A)Z%<!'7+):!

@"X!E!! K*=)L)+%@'!<%!A7!$%(78+@'%!<%!R9':+:*)*%!

@Q!E!! K*H%(+):*!d')*7)'%!!

a!E!! X:+7,,)@&!

R0!E! B:ADL<?*%!

W.!E!! R:<)@&!

WT!E!! Monoxyde d’azote!

,=,!E!! X':+9)*%!<%!6)7),:*!T!A7!X9*)()AA)*%!

,WC!E!! XD9A:*98=')+%!J)>S%!

X#!E! R%A%*)@&!

:R,![!XRb!E!! E')&9+=:8')&%FR@AH7&9+=:P7Z:A%!

QY7!E!! d*)+9!M:'&7*+!C:A:*)%!

c(!E! a)*(!



! "2!

@()%0+2&)'0(!

!

6%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,! ,:*+! @*! &:+)H! +'?,! H'9N@%*+! <%! (:*,@A+7+):*! %+! <%!

8'%,(')8+):*!%*!&9<%()*%!>9*9'7A%5!6%,!;:)%,!@')*7)'%,!'%8'9,%*+%*+!%*!%HH%+! A%!,%(:*<!

site d’infection bactérienne communautaire après l’appareil respiratoire.!

!

L’incidence des infections urinaires est plus élevée chez la femme, et :*!%,+)&%!

N@%!-4 à 50 % d’entre elles en développeront au moins une au cours de leur vie. Des 

récidives sont souvent observées dans les 3 à 6 mois chez environ 25 % d’entre elles. On 

87'A%!7A:',!<%!(D,+)+%!'9()<);7*+%5!

!

6%,! )*H%(+):*,!@')*7)'%,!:*+!<%,! '98%'(@,,):*,! )&8:'+7*+%,! ,@'! A7!N@7A)+9!<%!;)%!

des patientes, c’est pourquoi il est important d’identifier les facteurs de risque  

H7;:'),7*+!A%@'!,@';%*@%!%+!!A%@'!'9()<);%!7H)*!<%!'9<@)'%!A%@'!H'9N@%*(%5!

!

\7*,!A%!(7<'%!<%!A7!8'),%!%*!(=7'>%!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,`!A7!RXK6M!WR:()9+9!<%!

X7+=:A:>)%! K*H%(+)%@,%! <%! 67*>@%! M'7*l7),%Y! 7! 9+7LA)! %*! "43.! <%! *:@;%AA%,!

'%(:&&7*<7+):*,5!!

OAA%! 8':8:,%`! T! 87'+)'! <%! <:**9%,! '97(+@7A),9%,`! @*%! 8'),%! %*! (=7'>%! :8+)&7A%! <%,!

patientes, dans le contexte de modification de l’épidémiologie de la résistance aux 

7*+)L):+)N@%,5!

!

\%!*:@;%AA%,!A)>*%,!<)'%(+')(%,!8:@'!A7!8'),%!%*!(=7'>%!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!D!

,:*+!<9+7)AA9%,5!De plus, beaucoup d’alternatives prophylactiques non a*+)L):+)N@%,!,:*+!

proposées ou sont en cours d’études pour prévenir les récidives. L’ensemble de ces 

,+'7+9>)%,!,%':*+!8'9,%*+9%,!<7*,!(%!+'7;7)A5!

!

La canneberge d’Amérique (B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*Y`! <),8:*)LA%! ,:@,! H:'&%! <%!

(:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! :@!<%!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P`! '%,+%! A7! 8A@,!@+)A),9%!<7*,! (%++%!

)*<)(7+):*!%+!(:**7n+!@*!;)H!%*>:@%&%*+!<%8@),!N@%AN@%,!7**9%,5!!



! #4!

Quelle est l’efficacité réelle de la canneberge!(:&&%!7A+%'*7+);%!7@P!7*+)L):+)N@%,!

<7*,! A7! 8'9;%*+):*! <%,! (D,+)+%,! '9()<);7*+%,o! p@%A,! ,:*+! ,%,! 8':8')9+9,! %+! ,:*!

mécanisme d’action!o!R:*!)**:(@)+9!%,+F%AA%!>7'7*+)%!o!

Comment s’orienter et faire un choix parmi les nombreux produits proposés à l’heure 

7(+@%AA%!%*!:HH)()*%!o!

!

JH)*!<%!'98:*<'%!T!(%++%!8':LA9&7+)N@%`!*:@,!<9;%A:88%':*,!A%,!(7'7(+9'),+)N@%,!

%+! A%,! 8':8')9+9,! 8=7'&7(:A:>)N@%,! <%! B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*! <9&:*+'9%,! <7*,! ! <%!

*:&L'%@,%,!9+@<%,!!7@!(:@',!<%,!<%'*)?'%,!7**9%,5!

O*,@)+%`!!*:@,!<'%,,%':*,!@*!(:&87'7+)H!(')+)N@%!<%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!T!

L7,%! <%! (7**%L%'>%! %*! <9H)*),,7*+! des critères d’exigence simples à appliquer pour 

(=7N@%!8':<@)+5!C%,!(')+?'%,!<),(')&)*7*+,!8:@'':*+!Q+'%!7<:8+9,!87'!A%,!8':H%,,):**%A,!

de santé pour qu’ils puissent prodiguer un conseil adapté. Ils pourront également être 

@+)A),9,!87'! A%,!87+)%*+%,! ,@h%++%,! 7@P! '9()<);%,`! ,:@=7)+7*+! '%(:@')'! T! @*%!8':8=DA7P)%!

dont l’efficacité est garantie.!

!

!

! !



! #3!

B5%#!,C":@D!!

F4(4%.9')4*!%#9.)'>#*!.23!&G*)')#*!



! #"!

B6 ".//#9*!.(.)0$'H2#*!#)!/-G*'090I'H2#*!!

L’appareil urinaire comprend!les reins qui produisent l’urine et les organes acheminant 

l’urine vers l’extérieur. Les voies excrétrices de l’urine!,:*+! H:'&9%,! 87'! A%,! @'%+?'%,!

87'+7*+!<%!(=7N@%!'%)*`!A7!;%,,)%!<7*,!A7N@%AA%!s’abouchent!les uretères et l’u'?+'%!'%A)7*+!

A7!;%,,)%!7@!&97+!@')*7)'%5!

!

!

X&-4$.!B!E!C//.%#'9!2%'(.'%#!

!
6’appareil urinaire a pour fonction d’éliminer par l’urine les déchets métaboliques de 

l’organisme et d’assurer l’équilibre acido! F! L7,)N@%!%+!=D<':F9A%(+':AD+)N@%5! KA!87'+)()8%!

9>7A%&%*+!7@!&7)*+)%*!<%!A7!8'%,,):*!7'+9')%AA%5!

! !



! ##!

353 6%!'%)*!

6%,!'%)*,!:((@8%*+!@*%!8:,)+):*!'9+':89')+:*97A%!<7*,!A7!'9>):*!A:&L7)'%!,@89')%@'%5!

C’est un organe pair pesant de 120 à 150 grammes. Organe vital, il filtre le sang pour le 

<9L7''7,,%'! <%! ,%,! <9(=%+,! &9+7L:A)N@%,! 8':<@)+,! 87'! A%,! (%AA@A%,`! A%,! +),,@,! %+! A%,!

:'>7*%,!8:@'!aboutir ainsi à la formation d’urine.!

!

L’unité fonctionnelle et structurale du rein est le néphron. Chaque rein adulte est 

constitué d’environ un million de néphrons. Il est composé d’un glomérule auquel fait 

,@)+%!@*!+@L%!@')*7)'%!<);),9!%*!8A@,)%@',!,%>&%*+,!W+@L%!(:*+:@'*9!8':P)&7A`!7*,%!<%!

G%*A9`!+@L%!(:*+:@'*9!<),+7A!%+!+@L%!(:AA%(+%@'YW3Y5!

!

6%,!>A:&9'@A%,! filtrent le plasma et forment l’urine 8')&)+);%`!<98:@';@%!<%!8':+9)*%,!

8A7,&7+)N@%,5!J@!(:@',!<%!,:*!87,,7>%!<7*,!A%!+@L@A%!rénal, l’urine se concentre par des 

8=9*:&?*%,!<%!'97L,:'8+):*!W7()<%,!7&)*9,`!>A@(:,%`!%7@`!9A%(+':AD+%,Y!%+!<%!,9('9+):*!!

W7&&:*)7N@%, acides organiques) pour aboutir enfin à l’urine <9H)*)+);%5!

!

La sécrétion tubulaire joue un rôle important dans l’élimination des médicaments et <%,!

ions  en excès ainsi que dans le maintien de l’équilibre acidoFL7,)N@%!<@!,7*>5!

!

O*!@*! h:@'! A%! '%)*! H)A+'%!3.4!T!314!6!<%!8A7,&7!,7*>@)*!T! +'7;%',! A%,!>A:&9'@A%,!%+! A%,!

'%)*,!%*!%P('?+%*+!3!T!3`1!65!!

!



! #-!

!

X&-4$.!;!: Structure d’un néphron!

!

L’urine est normalement stérile et jaune claire.!

R:*! 8G! A9>?'%&%*+! 7()<%! 8%@+! ;7')%'! %*! H:*(+):*! <@! &9+7L:A),&%! %+! <@! '9>)&%!

7A)&%*+7)'%5!!d*!'9>)&%!')(=%!%*!8':téines acidifie l’urine alors qu’un régime végétarien 

l’alcalinise. De plus en ;)%)AA),,7*+! et notamment à la ménopause le pH de l’urine 

7@>&%*+%!H7;:'),7*+!7)*,)!A%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

!

OAA%!%,+!(:&8:,9%!<%!^!

!

F <9(=%+,!7Z:+9,!

F 95 % d’eau!

F .q!!<%!,:A@+9,!^!V7`!r`!@'9%`!7()<%!@')N@%`!('97+)*)*%`!7&&:*)7(`!GC]#5!

!



! #.!

67!8'9,%*(%!<%!8':+9)*%,`!glucides et lipides habituellement non retrouvés dans l’urine 

<9H)*)+);%!8%@;%*+!+'7<@)'%!@*!9+7+!87+=:A:>)N@%5!

35" 6%,!;:)%,!@')*7)'%,!^!

6%,!;:)%,!%P('9+')(%,!@')*7)'%,!<9L@+%*+! AT!:s! l’urine définitive est formée,! T! A7! ,:'+)%!

<%,!+@L@A%,!(:AA%(+%@',5!

!

]*!<),+)*>@%!<%@P!%*,%&LA%,!^!

!

F l’appareil urinaire supérieur!^!(7A)(%,`!L7,,)*%+,!%+!@'%+?'%,!

F l’appareil urinaire inférieur!^!;%,,)%!%+!@'?+'%!

!

6%,!@'%+?'%,!,:*+!<%!&)*(%,!(:*<@)+,!&@,(@A:F&%&L'7*%@P!!<%!".!T!#4!(&!<%!A:*>!%+!/!

mm de diamètre, propulsant par péristaltisme l’urine des reins à la vessie.  !

!

67! ;%,,)%! %,+! @*! ,7(! &@,(@A7)'%! A),,%! (:*+'7(+)A%! %+! ('%@P! ,)+@9! <%'')?'%! A7! ,D&8=D,%!

8@L)%**e. Elle recueille l’urine produite par les reins et la stocke entre les mictions5!!

67! 87':)! vésicale est constituée d’une +@*)N@%! <%!&@,(A%,! A),,%,!^! A%! <9+'@,:'`! <:*+! A7!

(:*+'7(+):*!%+!A7!+'?,!>'7*<%!)**%';7+):*!8%'&%++%*+!A7!&)(+):*5!

\@!H7)+!<%!A7!8':<@(tion continue d’urine par les reins, la grande capacité de stockage de 

la vessie est indispensable pour permettre l’évacuation intermittente de l’urine.!

L’urètre est un conduit musculaire aux parois minces transportant l’urine du col vésical 

7@!&97+!@')*7)'%5!!!

La longueur et les fonctions de l’urètre ne sont pas les mêmes chez l’homme et la femme.!

En effet la femme possède un urètre plus court (3 à 4 cm de longueur) dont l’unique 

fonction est d’acheminer l’urine hors du corps. !

Chez l’homme il mesure 20 cm!de long et transporte soit l’urine soit le sperme.!

! !



! #/!

A la jonction de l’urètre et de la vessie on distingue!^!

!

F le sphincter lisse (interne) empêchant l’écoulement d’urine entre les 

&)(+):*,!<:*+!A7!(:&&7*<%!%,+!)*;:A:*+7)'%!

F A%! ,8=)*(+%'! ,+')9! W%P+%'*%Y! de l’urètre for&9! <%! &@,(A%,! ,N@%A%++)N@%,!

<:*+!A7!(:&&7*<%!%,+!;:A:*+7)'%!

!

!

X&-4$.!<!E!702/#!L%0().9#!#)!/.%)'#!.()4%'#2%#!+#!9.!>#**'#!

!

67!progression de l’urine dans les voies urinaires est régulée par le système nerveux 

7@+:*ome. Une stimulation parasympathique via l’acétylcholine, assure la contraction 

du détrusor et le relâchement du col vésical permettant l’évacuation de l’urine vers 

l’urètre. !



! #0!

La stimulation sympathique, via l’adrénaline, assure la continence en augmentant! A7!

8'%,,):*!<@!,8=)*(+%'!A),,%!%+!%*!'%Af(=7*+!A7!;%,,)%5!

Le réflexe de miction provoque l’ouverture du sphincter lisse de l’@'?+'%`! A:',N@%! A%,!

&9(7*:'9(%8+%@',!<%!A7!87':)!<%!A7!;%,,)%!,:*+!,+)&@A9,5!

!

6%!&@,(A%! ,8=)*(+%'! ,+')9!de l’urètre étant un muscl%! ;:A:*+7)'%`! A7!&)(+):*! 8%@+! Q+'%!

(:*+'kA9%!%+!'%+7'<9%W"Y5!

;6 K4L'(')'0(*!#)!).19#.2!&9'('H2#!+#!9.!&G*)')#!

67! (D,+)+%! %,+! @*%! )*H%(+):*! <%,! ;:)%,! @')*7)'%,! %+! <%! A7! 87':)! ;9,)(7A%! ,7*,! )*H%(+):*!

87'%*(=D&7+%@,%!7,,:()9%!W#Y5!

67! (:A:*),7+):*! ,@';)%*+! lorsqu’un microForganisme, le plus souvent d’origine 

)*+%,+)*7A%`!atteint l’appareil urinaire par voie ascendante et commence à se multiplier.!

!

Survenant surtout chez la femme, c’est l’infection la plus fréquente de l’appareil urinaire5!!

!

D’un point de vue clinique, la cystite est caractérisée par la présence de troubles 

&)(+):**%A,!,:@,!H:'&%!<%!8:AA7c)@')%`!)&89'):,)+9,`!%+!L'tA@'%,!&)(+):**%AA%,!W-Y5!

!

67! 8:AA7c)@')%!%,+! l’7@>&%*+7+):*! 7*:'&7A%! <%! A7! H'9N@%*(%! <%,! &)(+):*,! ,7*,!

7@>&%*+7+):*!<@!;:A@&%!&)(+):**%A5!OAA%!8%@+!Q+'%!<)@'*%!:@!*:(+@'*%5!

!

L’impériosité ou urgenturie! +'7<@)+! @*! <9,)'! ,:@<7)*`! )&89')%@P! %+! H'9N@%&&%*+!

irrépressible d’uriner.!

6%,! L'tA@'%,! ,@';)%**%*+! A%! A:*>! <%! l’urètre. OAA%,! 8%@;%*+! Q+'%! 8'9`! 8%'! :@! 8:,+F

&)(+):**%AA%,!%+!7++%)>*%*+!A%@'!87':PD,&%!%*!H)*!<%!&)(+):*!W.Y5!

d*%!=9&7+@')%`!@*%!8D@')%!W@')*%,!+':@LA%,!%+!&7A:<:'7*+%,Y!7)*,)!N@%!<%,!<:@A%@',!,@,!

8@L)%**%,!,:*+!H'9N@%&&%*+!7,,:()9%,5!

!

6%,! (D,+)+%,! *%! ,:*+! +D8)N@%&%*+! 87,! 7((:&87>*9%,! <%! H)?;'%! *)! <%! <:@A%@',! A:&L:F

7L<:&)*7A%,. L’apparition de fièvre fera rechercher l’implication d’un organe 



! #1!

87'%*(=D&7+%@P!^! A%! '%)*! W8D9A:*98=')+%Y`! A7!8':,+7+%! W8':,+7+)+%Y!:@! A%! +%,+)(@A%!%+! ,%,!

7**%P%,!W:'(=)<:F98)<)<D&)+%Y5!!

<6 79.**'L'&.)'0(!+#*!&G*)')#*!

#53 CD,+)+%!7)>S%!,)&8A%!

C’est une infection 7)>S%! <%! A7! ;%,,)%! ,@';%*7*+! (=%Z! <%,! 87+)%*+%,! ,7*,! H7(+%@',! <%!

'),N@%! <%! (:&8A)(7+):*. Elle apparaît sous forme d’un épisode isolé chez des femmes 

)&&@*:(:&89+%*+%,`! *:*! >'7;)<)N@%,`! ,7*,! (:&:'L)<)+9! *)! 7*:&7A)%! :'>7*)N@%! :@!

fonctionnelle de l’arbre @')*7)'%!7,,:()9%,!

67!(D,+)+%!7)>S%!simple n’a pas d’incidence à long terme sur la fonction!'9*7A%5!!

#5" CD,+)+%!T!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*!

C%!,:*+!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!,@';%*7*+!(=%Z!<%,!87+)%*+%,!7D7*+!7@!&:)*,!@*!H7(+%@'!

de risque pouvant rendre l’infection plus grave et le!+'7)+%&%*+!8A@,!(:&8A%P%5!

Dans les nouvelles recommandations de la SPILF de 2014, le terme d’infection urinaire à 

risque de complication remplace le terme d’infection urinaire com8A)N@9%5!C%!*:@;%7@!

+%'&%! ,%'7)+! 8A@,! %P8A)()+%! %+! )AA@,+'%'7)+! &)%@P! A7! *:+):*! <%! H7(+%@'! <%! '),N@%! A)9! 7@!

+%''7)*!,:@,!h7(%*+`!9A9&%*+!%,,%*+)%A!8:@'!>@)<%'!A%!<)7>*:,+)(!+=9'78%@+)N@%5!

!

6%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*!,:*+!^!

!

F toute anomalie organique ou fonctionnelle de l’arbre @')*7)'%`!quelle qu’elle soit 

W'9,)<@!;9,)(7A`!'%HA@P`!A)+=)7,%`!+@&%@'`!7(+%!'9(%*+Y!

F A%! ,%P%! &7,(@A)*`! <@! H7)+! <%! A7! H'9N@%*(%! <%,! 7*:&7A)%,! 7*7+:&)N@%,! :@!

H:*(+):**%AA%,!,:@,!h7(%*+%,!

F A7!>':,,%,,%!

F (=%Z! A%! ,@h%+! f>9!^! 87+)%*+! <%!8A@,!<%!/.! 7*,!7;%(!8A@,!<%!#! (')+?'%,!<%! H'7>)A)+9!

W(')+?'%,!<%!M')%<Y!:@!87+)%*+!<%!8A@,!<%!0.!7*,!!



! #2!

F l’ immunodépression grave !

F l’insuffisance!'9*7A%!(=':*)N@%!,9;?'%!(7'7(+9'),9%!87'!@*%!(A7)'7*(%!)*H9')%@'%!T!

#4!&Au&)*5!

!

Þ \9H)*)+):*!<@!,@h%+!f>9!,%A:*!A%,!(')+?'%,!<%!M')%<!^!

!

C%!(:*(%8+!>9')7+')N@%!8'%*7*+!%*!(:&8+%!T!A7!fois l’âge et la fragilité du sujet se définit 

87'!A7!8'9,%*(%!<%!8A@,!<%!#!(')+?'%,!87'&)!^!

!

F @*%!8%'+%!<%!8:)<,!)*;:A:*+7)'%!7@!(:@',!<%!A7!<%'*)?'%!7**9%!

F @*%!;)+%,,%!<%!&7'(=%!A%*+%!

F @*%!H7)LA%!%*<@'7*(%!

F @*%!H7)LA%,,%!:@!H7+)>@%!

F @*%!7(+);)+9!8=D,)N@%!'9<@)+%!

!

J@F<%AT!<%!0.!7*,`!+'?,!'7'%,!,:*+!A%,!,@h%+,!,7*,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*5!

!

6%!<)7L?+%!&Q&%! )*,@A)*:–requérant n’est plus considéré comme facteur de risque de 

(:&8A)(7+):*!L)%*!N@%! A%,! )*H%(+):*,!@')*7)'%,! ,:)%*+!8A@,! H'9N@%*+%,! (=%Z! A%,!87+)%*+,!

<)7L9+)N@%,5!O*!%HH%+!A7!8A@87'+!<%,!9+@<%,!*%!&%++%*+!87,!%*!9;)<%*(%!<%!8':*:,+)(!8A@,!

<9H7;:'7LA%!(=%Z!A%,!87+)%*+,!<)7L9+)N@%,!N@%!(=%Z!A%,!*:*!<)7L9+)N@%,!W/Y5!

#5# CD,+)+%!'9()<);7*+%!!

d*%!(D,+)+%!%,+!(:*,)<9'9%!(:&&%!'9()<);7*+%!s’il y a eu au!&:)*,!-!98),:<%,!<%!(D,+)+%,!

,@'!@*%!89'):<%!<%!3"!&:),!(:*,9(@+)H,!W<9H)*)+):*!<%!A7!RXK6MY5!

R%A:*! l’AFU (Association Française d’Urologie),! )A! H7@+!7@!&:)*,!#!98),:<%,!87'!7*!:@!"!

98),:<%,!<7*,!A%,!/!<%'*)%',!&:),!8:@'!87'A%'!<%!'9()<);%,5!

Il peut s’agir d’une 8%',),+7*(%! L7(+9')%**%! <7*,! A%,! ;:)%,! @')*7)'%,! <@! &Q&%! >%'&%!

@':87+=:>?*%!survenant dans les 2 semaines après le traitement de l’infection initiale :@!

d’une réinfection par @*! >%'&%! )<%*+)N@%! :@! <)HH9'%*+! 8A@,! <%! "! ,%&7)*%,! 78'?,! A%!

+'7)+%&%*+!W0Y5!



! -4!

!

!

!

!

X&-4$.!O!: Mécanismes à l’origine des récidives!

O6 D/'+4$'090I'#!

Les infections urinaires sont l’une des )*H%(+):*,!L7(+9')%**%,!A%,!8A@,!H'9N@%*+%,!78'?,!

les infections de l’appareil respiratoire5!OAA%,!+:@(=%*+!%*;)':*!3.q!<%,!H%&&%,!(=7N@%!

7**9%5!

J@P! O+7+,Fd*),! `! "`0! q! <%,! H%&&%,! ,:*+! +'7)+9%,! 7**@%AA%&%*+! 8:@'! @*%! )*H%(+):*!

@')*7)'%!W1Y5!C%A7!'%8'9,%*+%!"!T!#!q!<%,!;),)+%,!(=%Z!A%!&9<%()*!>9*9'7A),+%!%+!"!q!<%,!

8'%,(')8+):*,!8:@'!@*!(:t+!7**@%A!<%!3`/!&)AA)7'<,!<%!<:AA7',!W2Y5!

O*! M'7*(%`! -4! T! .4q! <%,! H%&&%,! <9;%A:88%':*+! 7@! &:)*,! @*%! )*H%(+):*! @')*7)'%! 7@!

cours de leur vie et 25% d’entres elles '9()<);%':*+!<7*,!A%,!#!T!/!&:),!W34Y5!

!

! !
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6%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!7@>&%*+%*+!avec l’âge!^!7;%(!@*!8)(!<%! H'9N@%*(%!T!"4!7*,`!f>%!

&:D%*!<@!8'%&)%'!'788:'+!,%P@%A`!%+!T!A7!&9*:87@,%5!6%@'!)*()<%*(%!%,+!<%!#!T!2!q!(=%Z!

A%,!h%@*%,!H%&&%,!%+!<%!"4!q!(=%Z!A%,!8A@,!<%!/.!7*,!W2Y5!\%!8A@,!@*%!9+@<%!&:*+'%!N@%!

.#!q!<%,!H%&&%,!f>9%,!<%!8A@,!<%!..!7*,!'9()<);%*+!<7*,!@*!<9A7)!<%!@*!7*!(:*+'%!#/!q!

,%@A%&%*+!(=%Z!A%,!h%@*%,!H%&&%,!W33Y5!

J6 ,-G*'0/.)-090I'#!

.53 d':87+=:>?*%,!

6%! >%'&%! A%! 8A@,! H'9N@%&&%*+! '%+':@;9! %,+!9'/%#,0/%0-! /:?0`! '%,8:*,7LA%! <%! 14q! <%,!

)*H%(+):*,! @')*7)'%,! (:&&@*7@+7)'%,! *:*! (:&8A)N@9%,5! ! 6%,! 7@+'%,! &)('::'>7*),&%,!

)&8A)N@9,!,:*+!8$-;%L?:/://>'!'-;,:;%L$0/>'!W!.!T!34!q!<%,!(7,!Y`!R?#E'0#??-!;*#>.:*0-#!

%+!P,:$#>'!.0,-E0?0'!W3"Y5!

!

C=%Z! A%,! H%&&%,!f>9%,! !9(!/:?0!%,+! A%!>%'&%! A%!8A@,! )*(')&)*9!L)%*!N@%!<%,! )*H%(+):*,!T!

L7(+9')%,!b'7&!v!%+!<%,!)*H%(+):*,!8:AD&)(':L)%**%,!,:)%*+!9>7A%&%*+!'%+':@;9%,5!

!

9(!/:?0`! (:@'7&&%*+! 788%A9%! (:A)L7()AA%`! %,+! @*%! %*+9':L7(+9')%!&:L)A%! (:&&%*,7A%!<@!

+@L%!<)>%,+)H!<%!l’homme!%+!<%!*:&L'%@P!7*)&7@P5!KA!'%8'9,%*+%!T!A@)!,%@A!A7!8A@,!>'7*<%!

87'+)%!<%!A7!HA:'%!L7(+9')%**%!79':L)%!<%!Aw)*+%,+)*!T!'7),:*!<%!34/!T!342!87'!>'7&&%!<%!

H?(%,5!!

!
@$.I#!B!E!!#"$%&'!.2!$'&%0*&0/#!49#&)%0('H2#!8!1.9.G.I#!./%5*!.I%.(+'**#$#()!

dI.2&-#e!#)!.2!$'&%0*&0/#!0/)'H2#!./%5*!&090%.)'0(!+#!F%.$!d+%0')#e!



! -"!

8$-;%L?:/://>'!'-;,:;%L$0/>'! *%! (7@,%! N@7,)&%*+! N@%! <%,! (D,+)+%,! %+! ,%A:*! A%,! 9+@<%,`!

n’est!'%,8:*,7LA%!N@%!<%!1 à 7 % de,!(7,!%*!M'7*(%!. C’est chez la femme de 15 à 30 ans 

que cette bactérie est le plus souvent isolée. Dans cette catégorie d’âge, elle peut 

'%8'9,%*+%'!34!q!<%,!L7(+9')%,!),:A9%,!<%!(D,+)+%,5!

!

8$-;%L?:/://>'!'-;,:;%L$0/>'!%,+!@*!(:&&%*,7A!<%!A7!8%7@!%+!<%,!;:)%,!>9*)+7A%,!W3#Y5!C%!

>%'&%! ,%'7)+! 8A@,! H'9N@%&&%*+! )*(')&)*9! (=%Z! A%,! 8':H%,,):**%A,! <%! A7! ;)7*<%! %+! A%,!

@+)A),7+')(%,!<%,!8),()*%,!8@LA)N@%,!W3-Y5!

!

D’autres bacilles à Gram négatif, comme R?#E'0#??-! ';C! P,:$#>'! ';C! 9*$#,:E-/$#,! ';! %+!

P'#>":.:*-'! ';`! ,:*+! ,@'+:@+! '%*(:*+'9,! (=%Z! A%,! 87+)%*+%,! 8'9,%*+7*+! <%,! H7(+%@',!

H7;:'),7*+,5!

.5" B:<%,!<%!89*9+'7+):*!

Les pathogènes responsables d’infections urinaires sont d’origine endogène, colonisant 

8A@+k+!87'!;:)%!7,(%*<7*+%!N@%!87'!;:)%!=9&7+:>?*%`!ou d’origine nosocomiale. !

.5"53 67!89*9+'7+):*!87'!;:)%!7,(%*<7*+%!

67! 89*9+'7+):*! 87'! ;:)%! 7,(%*<7*+%! :@! '9+':>'7<%! %,+! A%! &9(7*),&%! =7L)+@%A! <%!

l’infection urinaire!<%!A7!H%&&%5!

C%++%! (:A:*),7+):*! 7! A)%@! %*! 8A@,)%@',! 9+78%,! N@)! *%! ,:*+! 87,! +:@+%,! :LA)>7+:)'%&%*+!

H'7*(=)%,!^!

!

F (:A:*),7+):*!89')*97A%!8@),!@'9+'7A%!

!

C’est l’élément initiateur!^! A7! HA:'%! (:&&%*,7A%! <@! 89')*9%! W>%'&%,! ,78':8=D+%,Y! %,+!

'%&8A7(9%!par des colonies de germes pathogènes d’origine fécale5!

C=%Z! A7! H%&&%`! A7! brièveté de l’urètre ainsi que la 8':P)&)+9! <%,! '9>):*,! 7*7A%,! %+!

;@A;7)'%,`!H7;:'),%*+!(%++%!(:A:*),7+):*5!

!



! -#!

F )*;7,):*!;9,)(7A%`!8@),!8':A)H9'7+):*!des germes dans l’urine ;9,)(7A%!!

F '98:*,%!)*HA7&&7+:)'%!<%!A7!;%,,)%!!

F )*;7,):*!<@!=7@+!7887'%)A!!

F 7++%)*+%!)*HA7&&7toire aiguë voire!(=':*)N@%!<@!87'%*(=D&%!'9*7A5!!

!

C=%Z! A7! H%&&%`! Aw)*:(@A7+):*! '9+':>'7<%! <%! A7! ;%,,)%! %,+! 7),9%5! d*! ;9')+7LA%! reflux 

urétrovésical provoque en fin de miction l'aspiration des germes ayant colonisé le &97+!

@'9+'7A5!!6%,!7*:&7A)%,!<%!Aw@'?+'%!&Q&%!&)*%@'%,!('9%*+!<%,!+@'L@A%*(%,!&)(+):**%AA%,!

%+!H7()A)+%*+!A%!'%HA@P5!!

6%,! '788:'+,! ,%P@%A,! (brassage exercé sur l'@'?+'%! <@'7*+! A%! (:I+Y! H7;:'),%*+! A7!

89*9+'7+):*!<%,!>%'&%,!A%!A:*>!<%!Aw@'?+'%!;%',!A7!;%,,)%!

.5"5" 67!89*9+'7+):*!=9&7+:>?*%!

Lors d’une bactériémie ou d’une septicémie, les bactéries vont diffuser à partir d’un 

H:D%'! )*H%(+)%@P! %+! 87';%*)'! T! A7! ;%,,)%! 87'! ;:)%! ,7*>@)*%5! C%! &9(7*),&%! '%8'9,%*+%!

,%@A%&%*+!34!q!<%,!(7,!%+!,%!8':<@)+!A:',!<%!A9,):*,!7@!*);%7@!<@!87'%*(=D&%!'9*7A!:@!

<%!A7!87':)!;9,)(7A%5!

.5"5# 67!89*9+'7+):*!)7+':>?*%!:@!*:,:(:&)7A%!

OAA% est liée à toute manœuvre urologique (cysto,(:8)%`!,:*<7>%`!(=)'@'>)%Y!,@,(%8+)LA%!

d’introduire des germes dans les urines. Ces germes sont souvent des bactéries!

responsables d’infections nosocomiales. !

!

ST!U!]*!7!%*;),7>9!l’existence d’une propagation de voisinage des germes digestifs vers 

A%,!;:)%,!@')*7)'%,!87'!;:)%! AD&8=7+)N@%5!C%!&9(7*),&%!7!9+9!'9H@+95!67!H7()A)+7+):*!<%,!

)*H%(+):*,! @')*7)'%,! 87'! A%,! +':@LA%,! <)>%,+)H,! %,+! (%'+%,! @*! H7)+! )*<),(@+7LA%! &7),! %AA%!

s’explique par le transit par voie externe des germes intestinaux (colonisation 89')*97A%!

87'!A7!HA:'%!H9(7A%Y5!!

! !
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.5# Mécanismes de défense de l’organisme!

L’urine vésicale est normalement stérile. L’infection urinaire ne peut naître et se 

développer qu’en raison d’une )*+%'7(+):*! H7;:'7LA%!%*+'%! A%,! H7(+%@',!<%!;)'@A%*(%!<@!

pathogène et des facteurs propres à l’hôte comme sa réceptivité et ses mécanismes de 

<9H%*,%5!

!

L’importance des facteurs propres à l’hôte apparaît clairement dans les cadre des 

)*H%(+):*,! '9()<);7*+%,`! N@)! ,@';)%**%*+! A%! 8A@,! ,:@;%*+! (=%Z! <%,! H%&&%,! h%@*%,! <:*+!

l’arbre urinaire est anatomiquement normal!W3.Y5!

!

6%,!L7(+9')%,!89*9+'7*+!<7*,!A7!;%,,)%!,:*+!=7L)+@%AA%&%*+!'78)<%&%*+!9A)&)*9%,!>'f(%!

7@P!H7(+%@',!8':+%(+%@',!@')*7)'%,!%+!;9,)(7@P5!

.5#53 Composition de l’urine!%+!HA:'%!(:&&%*,7A%!

L’urine a un pH légèrement 7()<%`!%+!(:*+)%*+!de fortes concentrations d’urée et d’acides 

:'>7*)N@%,!)*=)L7*+!A7!(':),,7*(%!L7(+9')%**%5!

L’urine contiendrait en outre un facteur antibactérien apparenté à la famille des 

8:AD7&)*%,5! 04! q! des souches fécales d’9(! /:?0! D! ,%'7)%*+! ,%*,)LA%,`! A%,! ,:@(=%,!

)*,%*,)LA%,!8:@;7*+!(:*,+)+@%'!@*%!<%,!:')>)*%,!8:+%*+)%AA%,!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

L’urine de la femme en renfermerait de moindres quantités que celle de l’homme W3/Y5!!

!

\%! 8A@,! `! A%,! A7(+:L7()AA%,`! L7()AA%,! T! b'7&! 8:,)+)H! (:&&%*,7@P! (:&8:,7*+! A7! HA:'%!

;7>)*7A%!<%!\x<%'A%)*!8:,,?<%*+!<%,!H:*(+):*,!<%!8':+%(+):*!<%,!;:)%,!>9*)+7A%,!W30Y!^!

!

· A7!8':<@(+):*!<w7()<%!A7(+)N@%!(:*H?'%!7@!;7>)*!@*!8G!7()<%!%&8Q(=7*+!A7!

&@A+)8A)(7+):*!<%,!@':87+=:>?*%,!<7*,!A%!;7>)*5!

· la production de peroxyde d’hydrogène! WG"]"Y! T! 7(+);)+9! 7*+)! :PD<7+);%!

8%'&%+!d’éliminer les bactéries5!

· A7! ('97+):*! <w@*! L):H)A&! 7@! *);%7@! <%! A7! &@N@%@,%! ;7>)*7A%! 8':+?>%! A%!

milieu contre l’agression de microorganismes !



! -.!

Certains composants de la paroi des lactobacilles empêcheraient l’adhérence aux 

(%AA@A%,!@':98)+=9A)7A%,!%*!LA:N@ant les sites d’attachement!W31Y5!

.5#5" B)(+):*!%+!;)<7*>%!;9,)(7A%!!

Le flux de l’urine au niveau des uretères étant 8%'&7*%*+`! @*)<)'%(+):**%A! %+! ,7*,!

+@'L@A%*(%`! (%()! %&8Q(=%! +:@+%! 7<=9,):*! L7(+9')%**%5! J)*,)! @*%! ;)<7*>%! ;9,)(7A%!

complète et fréquente permet l’élimination très rapide des bactéries.!

.5#5# C:@(=%!<%!&@(:8:AD,7((=7')<%,!!

Le mucus vésical est constitué d’une couche de glycosaminoglycane,! 8:,,9<7*+! <%,!

8':8')9+9,!7*+)L7(+9')%**%,5!!

67! <9>'7<7+):*! &9(7*)N@%! <%! (%++%! (:@(=%! 8':+%(+')(%! 8:@''7)+! (:*,+)+@%'! @*! H7(+%@'!

H7;:'),7*+!A%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!W32Y5!

.5#5- 67!8':+9)*%!E7&&FG:',H7AA!:@!@':&@(:I<%!!

C’est une glycoprotéine sécrétée dans l’urine par les cellules de la branche ascendante de 

l’anse de Henlé et du tube contourné distal. Très riche en mannose, les bactéries se 

fixent sur cette protéine par l’intermédiaire des adhésines de type 1 au lieu de!,%!H)P%'!

sur la paroi de l’urothélium.!

6’uromucoïde participe à la défense de! l’organisme en facilitant la présentation des 

L7(+9')%,!7@P!(%AA@A%,!8=7>:(D+7)'%,5!

6%,!87+)%*+%,!f>9%,!(7'7(+9'),9%,!87'!@*%!8A@,!>'7*<%!,%*,)L)A)+9!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!

:*+!@*%!8':<@(+):*!<%!8':+9)*%!E7&&FG:',H7AA!<)&)*@9%!W"4Y5!

! !
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.5#5. J*+)(:'8,!K>!J!

6%,! )&&@*:>A:L@A)*%,! de type A réduisent l’adhérence bactérienne aux cellules 

;7>)*7A%,!%+!@':+=9A)7A%,!%+!Hacilitent l’emprisonnement des bactéries dans la couche de 

&@()*%5!

C%rtains sujets présentant des cystites récidivantes ont un taux d’Ig!J!7L7),,9!W"3Y5!

Cependant leur rôle n’est pas totalement établi et leur implication n’intervient qu’après 

,+)&@A7+):*!L7(+9')%**%5!

.5#5/ $97(+):*!)*HA7&&7+:)'%!

J8'?,! adhérence d’9(/:?0! 7@! +'7(+@,! @')*7)'%`! A7! L7(+9')@')%! <9(A%*(=%! @*%! '98:*,%!

)*HA7&&7+:)'%! (7'7(+9'),9%! 87'! @*! 7HHA@P! '78)<%! <%! A%@(:(D+%,! %+! @*%! ,9('9+):*!

'97(+):**%AA%!<%!(D+:c)*%,!87'!A%,!(%AA@A%,!@':+=9A)7A%,5!

OAA%! 7! 8:@'! 'kA%! <%! ()'(:*,(')'%! A%! développement de l’infection! et d’augmenter la 

8':<@(+):*!<%!&@(@,!;9,)(7A5!

!

d*%! 8'%&)?'%! ;7>@%! ,9('9+:)'%! d’IL1, IL6, et IL8 est produite par les cellules de 

l’épithélium urinaire en réponse à l’invasion bactérienn%5!6%,!(D+:c)*%,!K6/!%+!K61!,:*+!

9A%;9%,!(=%Z!A%,!87+)%*+,!8'9,%*+7*+!@*%!)*H%(+):*!@')*7)'%!W""Y5!X@),!A%,!8:AD*@(A97)'%,`!

&7(':8=7>%,!%+! AD&8=:(D+%,!7++)'9,!<7*,! A7!&@N@%@,%! H:@'*),,%*+!@*%!,%(:*<%!;7>@%!

<%!(D+:c)*%,!W"3Y5!

!

L’urothélium présente une activité NOF,D*+=7,%! N@)! 7@>&%*+%! 7@! (:@',! <%! A7! (D,+)+%!

L7(+9')%**%5!6%,!A%@(:(D+%,!<%,!87+)%*+,!8'9,%*+7*+!@*%!)*H%(+):*!@')*7)'%!&:*+'%*+!@*%!

H:'+%!7(+);)+9!V]F,D*+=7,%!W"#Y5!

Les propriétés cytotoxiques du monoxyde d’azote pourraient jouer un rôle dans la 

<%,+'@(+):*! <%,! L7(+9')%,! %+! <7*,! A7! '98:*,%! )*HA7&&7+:)'%5! R7! 8':<@(+):*! 8:@''7)+!

*:+7&&%*+! %P8A)N@%'! A7! 8%',),+7*(%! <%,! ,D&8+k&%,! )'')+7+)H,! <%! A7! (D,+)+%! 7)>S%! 7A:',!

&Q&%!N@%!A%!+'7)+%&%*+!7*+)L):+)N@%!%,+!)*,+7@'9!W"-Y5!

! !
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.5#50 $97(+):*!)&&@*)+7)'%!

KA! %P),+%! @*%! '98:*,%! 7*+)(:'8,! <%! A7! &@N@%@,%! ;9,)(7A%5! C%8%*<7*+! L)%*! N@%! A%,!

lymphocytes B et T soient présents lors d’une cystite, le rôle de l’immunité cellulaire 

,%&LA%! '9<@)+! %+! '9,)<%'7)+! 8')*()87A%&%*+! <7*,! A7! 8':<@(+):*! <%! (D+:c)*%,! 8':F

)*HA7&&7+:)'%,!,+)&@A7*+!A7!'98:*,%!<%!A7!&@N@%@,%!@':+=9A)7A%5!

.5- X:@;:)'!87+=:>?*%!

6%,! 8':8')9+9,! L7(+9')%**%,! 8%'&%++7*+! <%! (:*+'%(7''%'! A%,! 8':(%,,@,! <%! <9H%*,%! <%!

l’hôte sont appelé%,!e!!H7(+%@',!<%!;)'@A%*(%!g5!KA,!:*+!9+9!87'+)(@A)?'%&%*+!9+@<)9,!(=%Z!!!!

9(!/:?0(!6%,!(A:*%,!;)'@A%*+,!<@!+'7(+@,!@')*7)'%!:*+!A%,!8':8')9+9,!'%N@),%,!8:@'!(:A:*),%'!

l’intestin, se propager et envahir les voies urinaires.!

.5-53 J<=9'%*(%!L7(+9')%**%!

67! 8:,,)L)A)té d’adhérer aux cellules vaginales et urothéliales par l’interméd)7)'%! <%!

,+'@(+@'%,!,89()H)N@%,!*:&&9%,!7<=9,)*%,!(:*,+)+@%!A%!H7(+%@'!<%!;)'@A%*(%!%,,%*+)%A5!

Les bactéries fixées par les adhésines sont moins susceptibles d’être éliminées par les 

HA@P!(:rporels et peuvent libérer leurs exotoxines dans les tissus de l’hôte.!

!

6%,!7<=9,)*%,!,%'7)%*+!%P8')&9%,!87'!2.!q!<%,!,:@(=%,!8':;:N@7*+!<%,!8D9A:*98=')+%,!

87'! 1/!q! <%,! ,:@(=%,! '%,8:*,7LA%,! <%! (D,+)+%,`! %+! 87'! ,%@A%&%*+! 2!q! <%,! ,:@(=%,! T!

l’origine de bacté')@')%,!7,D&8+:&7+)N@%,!W".Y5!

!

Les adhésines sont des protéines fixées à la surface du corps bactérien dont la structure 

,+9'9:(=)&)N@%!A%@'!8%'&%+!<%!'%(:**7)+'%!<%,!'9(%8+%@',`!,:@;%*+!(:*,+)+@9,!<%!,@('%,!

7*+)>9*)N@%,`!8'9,ents à la surface des cellules hôtes. !

!

!

!
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X&-4$.!J!: Mécanisme d’adhérence d’!#"$%&'"8!2(#!&#9929#!-f)#!

!

6%,! 7<=9,)*%,! :@! 8)A)*%,! ,:*+! 8:'+9%,! 87'! <%,! ,+'@(+@'%,! H)A7&%*+%@,%,! 788%A9%,!!!!!!!!!!!!!!!!!!

e!H)&L')7%!g!:@!e!8)A)!g!W"/Y5!!

!

6%,! <%@P! >':@8%,! &7h%@',! <%! H)&L')7%! ,:*+! <),+)*>@9,! 87'! A%@'! 78+)+@<%! T! %*+'7n*%'!

l’agglutination de cer+7)*,! 9'D+=':(D+%,! %*! H:*(+):*! <%! A7! 8'9,ence ou de l’absence de 

&7**:,%5!

!

]*!<),+)*>@%!^!

!

F A%,!H)&L')7%!<%!+D8%!3!^!%AA%,!,:*+!&7**:,%F,%*,)LA%,!%+!,:*+!8'9,%*+%,!(=%Z!8A@,!

<%!14!% des souches d’9(!/:?0!W"0Y5!OAA%,!:*+!@*%!7<=9,)*%!M)&!G!T!A%@'!%P+'9&)+9!

N@)! ,%! H)P%! ,@'! A%,! '9,)<@,! &7**:,%! <%! 8A@,)%@',! 8':+9)*%,! @':+=9A)7A%,!^!

@':8A7c)*%! 37`! 8':+9)*%! <%! E7&&FHorsfall, l’Ig! J! ,9('9+:)'%! %+! A7! H)L':*%(+)*%!

W3#Y5!

!

F A%,! H)&L')7%! B$! W&7**:,%F'9,),+7*+%,Y! '987'+)%,! %*! "! >':@8%,!^! (%AA%,!

'%(:**7),,7*+! A%,! 7*+)>?*%,! <@! >':@8%! ,7*>@)*! X`! H)&L')7%! X`! %+! A%,! 7@+'%,!

7<=9,)*%,!B$!*:*!X5!

!

F!! A%,!7<=9,)*%,!*:*!H)&L')7A%,!WJMJ!^!7H)&L')7A!7<=%,)*,Y!
!



! -2!

!

Chez certaines souches d’9(! /:?0, l’hémagglutination dépend de protéines de la paroi 

bactérienne se liant aux protéines de l’hôte. Par exemple l’adhésine!Dr se lie à l’antigène 

,7*>@)*! \'5! X7'! '788:'+! 7@P! H)&L')7%! X`! A%,! JMJ! ,%&LA%*+! <7;7*+7>%! 7,,:()9%,! T! A7!

(D,+)+%!7)>S%`!*:+7&&%*+!>'f(%!T!@*%!8A@,!>'7*<%!7HH)*)+9!8:@'! A%,!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!

<@!L7,!7887'%)A!')(=%,!%*!'9(%8+%@',!<%!(%!+D8%!W"/Y!W"1Y5!

.5-5" Constitution d’un biofilm!

6%,! L):H)A&,! ,:*+! <%,! (:@(=%,!<%*,%,!<7*,! A%,N@%AA%,! A%,! L7(+9')%,! ,:*+! 8':+9>9%,!<%,!

7(+):*,! 7*+)L7(+9')%**%,! <@! &)A)%@! %*;)':**7*+5! 6%,! L7(+9')%,! 8:@''7)%*+! 7)*,)! ,%!

développer en biofilms dans la vessie pour résister au mécanisme de défense de l’hôte 

ainsi qu’à l’action des antibiotiques5!

.5-5# Mécanismes d’acquisition du fer!

6%!H%'!%,+!)*<),8%*,7LA%!7@!<9;%A:88%&%*+!<%,!L7(+9')%,5!]'!A7!N@7*+)+9!<),8:*)LA%!<7*,!

le corps humain est très faible. Certains facteurs de virulence favorisent l’acquisition du 

H%'5!

!

6%,! ,)<9':8=:'%,! ,:*+! <%,! ,D,+?&%,! (=9A7+7*+! A%! H%'!: l’aérobactine est le plus efficace!

W"/Y5!

6%,!=9&:AD,)*%,!,:*+!<%,!8':+9)*%,!(787LA%,!<%!AD,%'!A%,!9'D+=':(D+%,`! A)L9'7*+!7)*,)! A%!

H%'5! OAA%,! :*+! %*! :@+'%! @*%! 7(+):*! (D+:+:P)N@%! (%! N@)! '%*H:'(%'7)+! A%,! <:&&7>%,!

+),,@A7)'%,!%*!,+)&@A7*+!A7!'98:*,%!)*HA7&&7+:)'%5!

La production d’hémolysine s’accompagnerait d’une pathogénicité accrue et presque 

constamment d’une hémagglutination et de la production de fimbriae P.!

6%,! ,:@(=%,! '%,8:*,7LA%,! <%! (D,+)+%,! ,%'7)%*+! 8A@,! H'9N@%&&%*+! 8':<@(+')(%,!

d’hémolysines que les souches de bactériurie,! 7,D&8+:&7+)N@%,`!&7),!&:)*,! ,:@;%*+!

N@%!(%AA%,!<%!8D9A:*98=')+%,!W"/Y!W"1Y5!

! !
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.5-5- M7(+%@',!7*+)>9*)N@%,!

L’antigène O est un constituant de la membrane polysaccharidique externe des bactéries 

T!b'7&!*9>7+)H5!KA!%,+!=D8%';7')7LA%!%+!<9+%'&)*%!A7!,89()H)()+9!<%!A7!,:@(=%!L7(+9')%**%5!

6%,!7*+)>?*%,!]3`!]"`!]-! `]/! `]0`]3/! `]31!%+!]0.!,:*+!%P8')&9,!87'!%*;)':*!14q!<%,!

,:@(=%,!@':87+=:>?*%,!W"4Y5!67!(:A:*),7+):*!;7>)*7A%!87'!(%,!,:@(=%,!%P8:,%'7)+!<:*(!

<7;7*+7>%!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

!

Les bactéries sont habituellement tuées par l’activité lytique du système du complément 

(:*+%*@!<7*,!A%!,9'@&!=@&7)*5!!]'!A%,!,:@(=%,!]/`!]0`!]31!%+!].4!,%'7)%*+!'9,),+7*+%,!

7@!8:@;:)'!L7(+9')()<%!<@!,9'@&5!

\%!8A@,!(%'+7)*%,!L7(+9')%,!9A7L:'%*+!@*%!%*;%A:88%!<%!8:AD,7((=7')<%,!T!,)+%!(78,@A7)'%!

788%A9! 7*+)>?*%! r! `! A%,! 8':+9>%7*+! contre la phagocytose et l’attaque du complément!

W3#Y5!

La quantité d’antigènes K déterminerait le degré de virulence d’une souche W"2Y5!

L’antigène K1 est le plus commun chez 9(! /:?0! &7),! ,:*! 'kA%! ,%'7)+! &)*%@'! <7*,! A%,!

(D,+)+%,!%*!(:&87'7),:*!7;%(!A%,!8D9A:*98=')+%,5!

!

!

!

!

!

X&-4$.!S!E!C()'I5(es de surface d’!#$%&'!
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.5-5. J@+'%,!H7(+%@',!8'9,@&9,!!

F A7!8':<@(+):*!<%! (D+:c)*%,!%+!<%!8':+97,%,!^!@*! H7(+%@'! (D+:+:P)N@%!*9(':,7*+!7!

9+9! <9(')+! (=%Z! (%'+7)*,! 9(! /:?0. Les souches productrices d’Ig! J! 8':+97,%,!

pourraient être plus virulentes dans l’appareil uri*7)'%!W"1Y5!

F A7!&:L)A)+9!L7(+9')%**%!^!9(!/:?0!%,+!&:L)A%!<@!H7)+!<%!HA7>%AA%,!W7*+)>?*%!GY56%!'kA%!

%P7(+!<%!(%++%!&:L)A)+9!<7*,!A7!87+=:>9*)()+9!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!%,+!8:@'!A%!

&:&%*+!<9L7++@!W#4Y5!

F A%,!H7(+%@',!<%!87'7AD,)%!<%,!(:*+'7(+):*,!@'9+'7A%,!: le lipide A des fimbriae d’9(!

3:?0!aurait un effet paralytique sur le péristaltisme urétral, favorisant l’asce*,):*!

;%',!A%!'%)*W#3Y5!

F A7! production d’uréase!: l’ammoniaque produit par l’hydrolyse de l’urée, 

7@>&%*+%!)*!;itro l’adhérence à l’épithélium vésical.!

S6 Profil de résistance d’!"#$%&'".23!.()'1'0)'H2#*!!

Il existe, en France comme à l'9+'7*>%', une augmentation de la résistance bactérienne à 

(%'+7)*,! 7*+)L):+)N@%,! (:@'7&&%*+! @+)A),9,! <7*,! A%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,!

(:&&@*7@+7)'%,5! 67! 8'9;7A%*(%! <%,! '9,),+7*(%,! %,+! &7'N@9%! 87'! @*%! <),87')+9!

>9:>'78=)N@%!%+!<%,!H7(+%@',!)*<);)<@%A,5!

!

Le principal facteur de risque de résistance est l’exposit):*! 7*+9')%@'%! 7@P!

7*+)L):+)N@%,W#"Y5  

O*!%HH%+` l'utilisation d'un antibiotique ou d'une classe d'antibiotiques est la cause de la 

progression de la résistance bactérienne à cet antibiotique, mais aussi parfois à d'7@+'%,!

H7&)AA%,! <w7*+)L):+)N@%,5! C%()! '9,@A+%! <%! &9(7*),&%,! (':),9,! :@! <%! +'7*,&),,):*!

<w9A9&%*+,!>9*9+)N@%,!&:L)A%,!8:'+%@',!<%!8A@,)%@',!>?*%,!<%!'9,),+7*(%5!

J)*,)! :*! ,7)+! <:'9*7;7*+! N@’une exposition 7@P! N@)*:A:*%,! <7*,! A%,! /!&:),! 8'9(9<7*+!

@*%!)*H%(+):*!@')*7)'%!7@>&%*+%!A%!'),N@%!<%!,:@(=%!'9,),+7*+%5!

!

! !



! ."!

Seuils d’antibiorésistance!admissibles pour l’antibiothérapie probabiliste!^!

!

Le taux de résistance acquise à un antibiotique est un des critères pris en compte pour le 

(=:)P!<%,!7*+)L):+=9'78)%,!8':L7L)A),+%,5!

!

X:@'! Aw7*+)L):+=9'78)%! 8':L7L)A),+%! <%,! (D,+)+%,! ,)&8A%,`! 87+=:A:>)%! L9*)>*%! <:*+! A%!

'),N@%! <w9;:A@+):*! ;%',! @*%! 8D9A:*98=')+%! %,+! +'?,! H7)LA%`! A%,! 7*+)L):+)N@%,! @+)A),7LA%,!

,:*+!(%@P!<:*+!9#!).23!+#!%4*'*).(&#!#*)!'(L4rieur à 20 %!<7*,!A7!8:8@A7+):*!()LA%5!!

X:@'! Aw7*+)L):+=9'78)%! 8':L7L)A),+%! <%,! 7@+'%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%, (cystite à risque de 

(:&8A)(7+):*`!(D,+)+%!>'7;)<)N@%`!XVJ`!Kd!&7,(@A)*%Y`!@*!+7@P!<%!'9,),+7*(%!,@89')%@' à!

34!q!*w%,+!87,!7((%8+7LA%!W##Y5!

!!

9(!/:?0!est naturellement sensible à l'ensemble des pénicilli*%,!W%P(%8+9%,!A7!89*)()AA)*%!b!

%+! A7! 89*)()AA)*%! BY`! <%,! (98=7A:,8:')*%,`! <%,! carbapénèmes, des quinolones, des 

aminosides, à la fosfomycine, à la nitrofurantoı̈ne,! T! l’aztréonam, 7@! EBX!

W+')&9+=:8')&%Y!%+!7@!EBXFRB[!W+')&9+=:8')&%F,@AH79+=:P7Z:A%Y5!

!

67! H'9N@%*(%! <%,! '9,),+7*(%,! 7(N@),%,! %,+! ;7')7LA%! %*! H:*(+):*! <%,! H7&)AA%,!

<w7*+)L):+)N@%,!%+!<%,!&:A9(@A%,!^!

!

F J&:P)()AA)*%!^! A7! ,%*,)L)A)+9! <’9(! /:?0! à l’amoxicilline %*! M'7*(%! ,%! ,)+@%! 7@P!

%*;)':*,!<%!..!q!y! (%++%!&:A9(@A%!*%!8%@+!<:*(!87,! Q+'%!@+)A),9%!%*! +'7)+%&%*+!

8':L7L)A),+%!W#-Y5!

!

F J&:P)()AA)*%! v! 7()<%! (A7;@A7*)N@%!^! A7! H'9N@%*(%! <%! A7! '9,),+7*(%! T! (%++%!

association est d’environ 30!q5!

C%8%*<7*+! A7!&:<)H)(7+):*!%*!"43-!<%,!(:*(%*+'7+):*,!(')+)N@%,!'%(:&&7*<9%,!

87'!A%!CJFSFM/EUCAST pour l’amoxicillineF7()<%!(A7;@A7*)N@%!A7),,%!%,89'%'!@*%!

7@>&%*+7+):*!<%,! +7@P!<%! ,%*,)L)A)+9`!87'+)(@A)?'%&%*+!8:@'! A%,! ,:@(=%,! ),:A9%,!

<%!(D,+)+%5!

!

F X);&9()AA)*7&!^! Le pivmécillinam, bioprécurseur du mécillinam, est une bêtaF

A7(+7&)*%! 8'9,%*+7*+! @*%! 7HH)*)+9! ,9A%(+);%! 8:@'! A7! X6X! 2, à la différence! <%! A7!



! .#!

&7h:')+9!des autres bêtaFA7(+7&)*%,5! C%!&:<%! <’7(+):*! 87'+)(@A)%'! %P8A)N@%! ,:*!

,8%(+'%!7*+)L7(+9')%*`!8')*()87A%&%*+!:')%*+9!,@'!A%,!L7(+9')%,!b'7&!*9>7+)H!<:*+!

A%,!%*+9':L7(+9')%,5!

\7*,! @*%! ,9')%! H'7*l7),%! <%! (D,+)+%,! ,)&8A%,! *:*! '9()<);7*+%,! 7D7*+! H7)+! Aw:Lh%+!

<w@*!OCUd!%*!"442F"434!W9+@<%!UJCzREY`!Ae taux de résistance au pivmécillinam 

s'établissait à 12!q!8:@'!9(!/:?0!!et à 13!% pour l'ensemble des bacilles à Gram 

*9>7+)H!W#.Y5!

C%8%*<7*+`!Aw9+@<%!&@A+)(%*+')N@%!%@':89%**%!J$ORC!&%*9%!%*+'%!"44#!%+!"44/`!

'%+':@;7)+! @*! +7@P! <%! ,%*,)L)A)+9! 7@ pivmécillinam bien plus élevé! 8:@'! @*%!

(:AA%(+):*! <%! -42! ,:@(=%,! <%! 9(! /:?0 isolées en France à partir de cystites 

communautaires non compliquées chez la femme de 15 à 65 ans W20`3!qY!W#/Y!

W#0Y5!!

!

8(! '-;,:;%L$0/>'! %,+! *7+@'%AA%&%*+! résistant au pivmécillinam! WCBK.4!{1! T! /-!

&>u&AY5! C%8%*<7*+`! %*! '7),:*! <%,! H:'+%,! (:*(%*+'7+):*,! @')*7)'%, de cet 

antibiotique, le pivmécillinam est rapporté comme efficace avec un certain succès 

T! =7@+%@'! de 70 à 90! q dans le traitement des cystites à! 8(! '-;,:;%L$0/>'!

W#1YW#2YW-4Y5!

!

67!,%*,)L)A)+9!au pivmécillinam de 9(!/:?0!dans les IU communautaires en France 

est globalement inferieure à celle observ9%! <7*,! A%,! 87D,! *:'<)N@%,! W-3Y!&7),!

(:&87+)LA%! 7;%(! ,:*! @+)A),7+):*! <7*,! A%! +'7)+%&%*+! 8':L7L)A),+%! <%,! (D,+)+%,!

,)&8A%,5!

!

F C98=7A:,8:')*%,!: la résistance d’9(! /:?0! 7@P! C#b! <7*,! A%,! )*H%(+):*,!

(:&&@*7@+7)'%,! 8':>'%,,%! %+! %,+! 7(+@%AA%&%*+! 8':(=%! <%! .! q5! 67! 8':<@(+):*!

d’une BLSE (bétaFA7(+7&7,%! T! ,8%(+'%! 9+%*<@Y! %,+! A%! 8')*()87A! &9(7*),&%! <%!

'9,),+7*(%5!6%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!U6RO!,:*+!A7!*:tion d’une anomalie urinaire, 

d’@*%! =:,8)+7A),7+):*! 7@! (:@',! <%,! <%'*)%',! &:),! :@! d’une 7*+)L):+=9'78)%!

8'97A7LA%!*:+7&&%*+!87'!A%!(%H@':P)&%!;#,!:'!W-"Y5!

!

L’augmentation de la prévalence d’9(!/:?0! 8':<@(+%@'!<%!U6RO!%P8:,%! 7@! '),N@%!

d’une augmentat):*!<%,!8'%,(')8+):*,!<%!(7'L789*?&%,5!C%8%*<7*+!(%++%!(A7,,%!

d’antibiotiques devant être 8'9,%';9%`!)A!H7@+!8');)A9>)%'!A%,!7A+%'*7+);%,5!



! .-!

!

F E')&9+=:8')&%!WEBXY!%+!E')&9+=:8')&%F,@AH7&9+=:P7Z:A%!WEBXFRB[Y!^!A%,!+7@P!

de résistance d’9(/:?0! 7@! EBX! %+! EBXFRB[! ,:*+! <9,:'&7),! )<%*+)N@%,! W-#Y5!

Auparavant l’avantage du TMPFRB[!'9,)<7)+!<7*,!,:*!7(+):*!,@'!A%,!,:@(=%,!EBX!

'9,),+7*+%,! &7),! EBXFSMX sensibles. Aujourd’hui de telles souches sont t'?,!

'7'%,5!!

67! 8'9;7A%*(%! <%! A7! '9,),+7*(%! 7@! EBXFRB[! 7! A7'>%&%*+! 7@>&%*+9! <7*,! A%,!

7**9%,!14!%+!24!&7),!%,+!'%,+9%!,+7LA%!W%*;)':*!"#!qY!<7*,!A%,!7**9%,!"4445!!!

!

F p@)*:A:*%,!^!67!'9,),+7*(%!<%!9(!/:?0!7@P!HA@:':N@)*:A:*%, a nettement augmenté 

7@! (:@',! <%,! 34! <%'*)?'%,! 7**9%,! &7),! %,+! +'?,! ;7')7LA%! ,%A:*! A7! 8'9,%*+7+):*!

(A)*)N@%!%+!A%!+%''7)*!^!#!% à 25!q!7@h:@'<w=@)!%*!M'7*(%5!C=%Z!A7!H%&&%!%*+'%!3.!

%+FF/.FF7*,`FFA7FF'9,),+7*(%FF'%,+%FF8':(=%FF<%FF.qFFW#.Y5!

d*! +'7)+%&%*+! 87'! N@)*:A:*%,! <7*,! A%,! /!&:),! 8'9(9<%*+,! %P8:,%! 7@! '),N@%! <%!

,9A%(+):*! <%! souches moins sensibles. Il faut donc éviter les prescriptions 

répétées de fluor:N@)*:A:*%,! (=%Z! @*! &Q&%! 87+)%*+! %+! *%! 87,! A%,! @+)A),%'! %*!

+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!(=%Z!@*!87+)%*+!<9hT!+'7)+9!87'!HA@:':N@)*:A:*%,!<7*,!A%,!

/!&:),!8'9(9<%*+,!WN@%AA%!N@w%*!7)+!9+9!Aw)*<)(7+):*Y5!!

6w)&87(+!9(:A:>)N@%!)&8:'+7*+!<%,!HA@:':N@)*:A:*%,!,@'!A%!microbiote intestinal 

rend obligatoire une stratégie d'épargne et limite leur usage à des indications 

,89()H)N@%,5!!

!

F M:,H:&D()*%F+':&9+7&:A!^ Le spectre de la fosfomycineFtrométamol englobe 

l’essentiel de, bactéries responsables de cystites, à l’excepti:*! <%! 8(!

'-;,:;%L$0/>'(! R:*! %HH%+! (:AA7+9'7A! ,@'! A%! &)(':L):+%! %,+! H7)LA%5!

O*! M'7*(%`! Aw7*7AD,%! <w9+@<%,! 7*()%**%,! %+! '9(%*+%,! '9;?A%! @*%! ,+7L)A)+9! <%! A7!

résistance à la fosfomycineFtrométamol, aussi bien en ville qu'à l'hôpital. 

J(+@%AA%&%*+! 8A@,! <%! 20! q! <%,! ,:@(=%,! <%! 9(! /:?0! restent sensibles à la 

fosfomycineFtrométamol W#/Y5!

C%,! +7@P! <%! ,%*,)L)A)+9! +'?,! 9A%;9,! ,:*+! (:&87+)LA%,! 7;%(! ,:*! @+)A),7+):*! %*!

+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!<%,!(D,+)+%,5!!

! !



! ..!

F V)+':H@'7*+:I*%!: la fréquence de la résistance d’9(!/:?0! T! A7! *)+':H@'7*+:I*%! %,+!

'%,+9%!,7LA%!7@!(:@',!<%,!<%'*)?'%,!7**9%,5  

Cela s’explique par le fait que la molécule a des indications limitées et des 

&9(7*),&%,!<%!'9,),+7*(%!87'+)(@A)%',5!J)*,)`!%*!"433`!A7!,%*,)L)A)+9!<%!9(!/:?0!à la 

nitrofurantoı̈ne était '%,8%(+);%&%*+! <%! 21`3.!q! %+! <%! 21`0q!<7*,! A%,! '9,%7@P!

JM]$C]XKFUK]!%+!BO\pdJ6!W--Y5 

KA! H7@+! *:+%'! N@%! 8$-;%L?:/://>'! '-;,:;%L$0/>'! %,+! *7+@'%AA%&%*+! ,%*,)LA%! T! A7!

*)+':H@'7*+:I*%!(:*+'7)'%&%*+!7@P!>%*'%,!P,:$#>'`!2:,+-*#??-!%+!P,:A0"#*/0-!N@)!

%@PF,:*+F*7+@'%AA%&%*+F'9,),+7*+,5!

C%,! +7@P! <%! ,%*,)L)A)+9! +'?,! 9A%;9, sont compatibles avec une utilisation de la 

nitrofurantoı̈ne en traitement probabiliste des cystites.!

!

F J&)*:,)<%,!^!A7!'9,),+7*(%!7@P!7&)*:,)<%,!%,+!7(+@%AA%&%*+!'7'%`!7@P!7A%*+:@',!<%!

#! q! &7),! A%@'! @+)A),7+):*! <7*,! A%,! (D,+)+%,! '%,+%! 7*%(<:+)N@%! %+! *:*!

'%(:&&7*<9%5!

!

! !
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?6 T2)'9*!+'.I(0*)'H2#*!+#*!&G*)')#*!

053 U7*<%A%++%!@')*7)'%!

C%,!L7*<%A%++%,!8%'&%++%*+!<%!<9+%(+%'!,)&@A+7*9&%*+!%+!'78)<%&%*+!@*%!A%@(:(D+@')%!

%+!@*%!L7(+9')@')%5!

!

@$.I#!;E!U.(+#9#))#!2%'(.'%#!!

!

!

C%! <),8:,)+)H! &9<)(7A! %,+! (:&&%'()7A),9! 87'! 8A@,)%@',! &7'N@%,!^! C:&L@'! "! E%,+!

6VÒW$:(=%Y`! B@A+),+)P! 1! RbÒWR)%&%*,Y`! d')+%,+!ÒW! R)%&%*,Y`! OP7(+:! d')+:8!ÒW\%P+'7!

Pharm)…etc!

! !



! .0!

05353 C:*<)+):*,!<%!8'9A?;%&%*+!

Le prélèvement d’urine <:)+!Q+'%!'97A),9!T!87'+)'!<@!<%@P)?&%!h%+!@')*7)'%!,7*,!*9(%,,)+9!

<%! +:)A%++%! 89')*97A%! 8'97A7LA%5! 67! L7*<%A%++%! <:)+! Q+'%! +'%&89%! <7*,! <%,! @')*%,!

fraichement émises, dans un récipient propre et sec mais non stérile. L’excès d’urine doit 

Q+'%!9A)&)*9!%*!+78:+7*+!A9>?'%&%*+!A7!L7*<%A%++%!,@'!A%!L:'<!<@!'9()8)%*+5!

La lecture doit se faire à température ambiante, 1 ou 2 minutes (selon les tests) après le 

+'%&87>%5!]*!(:&87'%!A7!(:@A%@'!<%!A7!Z:*%!'97(+);%!T!A7!>7&&%!(:A:')&9+')N@%!H)>@'7*+!

sur l’étiquette du! HA7(:*5! L’utilisation de la BU suppose le respect des délais de 

89'%&8+):*!%+!<%,!(:*<)+):*,!<%!(:*,%';7+):*5!WE|}!#4|C`!%*<':)+!,%(Y5!

!

!

@$.I#!<E!@()#%/%4).)'0(!+#!9.!1.(+#9#))#!2%'(.'%#!

!

67!8%'H:'&7*(%!<@!+%,+!<%!A7!L7*<%A%++%!<98%*<!<@!'%,8%(+!,+')(+!<%,!+%&8,!<%!A%(+@'%5!

On considère ainsi que toute coloration apparaissant après 2 minutes n’a aucune valeur 

<)7>*:,+)N@%5!

! !



! .1!

0535" OP7&%*,!'97A),9,!

6%@(:(D+@')%!

!

6%,! A%@(:(D+%,! ,:*+! &),! %*! 9;)<%*(% grâce à la détection d’un% leucocyte estérase 

provenant à la fois des leucocytes intacts et des leucocytes lysés, témoignant d'une 

inflammation. Le seuil de détection est d’environ 10-! A%@(:(D+%,! 87'! &&#!! W-.Y5!

\%! H7@PF8:,)+)H,! ,:*+! 8:,,)LA%,! %*! (7,! <%! (:*+7&)*7+):*! 87'! A7! HA:'%! ;7>)*7A%! :@! <%!

8'9,%*(%!<%!4,0/%:.:*-'(!!

\%!H7@PF*9>7+)H, sont possibles en cas de forte glycosurie, cétonurie ou protéinurie ou en 

présence d’acide borique, d’acide ascorbique ou d’acide oxalique. Enfin les 

céphalosporines de 1ère génération, les tétracyclines, la nitrofurantoı̈ne et la 

>%*+7&D()*%!8%@;%*+!9>7A%&%*+!provoquer de fauxFnégatifs!W-/Y5!

!

!U7(+9')@')%!:@!*)+')@')%!^!!

!

6%,! L7(+9'ies produisant une nitrate réductase sont détectées par la recherche de 

nitrites. La principale limite de ce test est qu’il ne peut détecter que les entérobactéries 

(toutes productrices de nitrate réductase) et non les bactéries à Gram positif telles que 

A%,!%*+9':(:N@%,!%+!A%,!,+78=DA:(:N@%,5!!

6%!,%@)A!<%!<9+%(+):*!%,+!<%!34.!dMCu&6. Toutefois ce seuil n’est atteint N@%!,)!A%,!@')*%,!

:*+! ,9h:@'*9! ,@HH),7&&%*+! A:*>+%&8,!<7*,! A7! ;%,,)%! W~!-!=%@'%,Y!8:@'!8%'&%++'%! 7@P!

L7(+9')%,! <%! (:*;%'+)'! ,@HH),7&&%*+! <%! *itrates en nitrites pour être détectées. En 

pratique, il est recommandé de tester les urines du matin. !

De fauxFnégatifs sont possibles <7*,!A%,!(7,!,@);7*+,!^!L7(+9')@')%!H7)LA%`!'9>)&%!'%,+'%)*+!

%*!*)+'7+%,`!8G!@')*7)'%!7()<%`!+'7)+%&%*+!<)@'9+)N@%!:@!+'7)+%&%*+!87'!7()<%!7,(:'L)N@%!

W-/Y5!!

! !



! .2!

0535# K*+%'8'9+7+):*!

L’association des deux tests (leucocytes et nitrites) pour la!<9+%(+):*!<%,!Kd!8%'&%+!<%!

87AA)%'FA%,F<9H7@+,F<%F,%*,)L)A)+9F<%F(=7(@*5!

C%8%*<7*+`!A%,!8%'H:'&7*(%,!<%!A7!Ud!,:*+!;7')7LA%,!,%A:*!A%!+%''7)*5!!

!

C=%Z! A7! H%&&%! ,D&8+:&7+)N@%`! Aw7L,%*(%! ,)&@A+7*9%! <%! A%@(:(D+%,! %+! <%! *)+')+%,!

8'9,%*+%! @*%! +'?,! L:**%! ;7A%@'! 8'9<)(+);%! *9>7+);%! W~! 2.! qY! %*! Aw7L,%*(%!

<w)&&@*:<98'%,,):*!>'7;%5!d*%!Ud!*9>7+);%!8%'&%+!<w9A)&)*%'!A%!<)7>*:,+)(!<w)*H%(+):*!

@')*7)'%!%+!<%!*%!87,!'97A),%'!<wOCUd5!KA!(:*;)%*+!7A:',!<%!'%(=%'(=%'!@*!7@+'%!<)7>*:,+)(5!!

R)! A7! L7*<%A%++%! %,+! 8:,)+);%`! 8'9,%*(%! <%! A%@(:(D+%,! %+u:@! *)+')+%,`! @*! +'7)+%&%*+!

8':L7L)A),+%!,%'7!7A:',!<9L@+95!!

0535- K*+9'Q+,!!

L’intérêt principal du dépistage par la bandelette urinaire réside dans son instantanéité, 

,7!H7),7L)A)+9!T!<:&)()A%`!%*!(7L)*%+!<%!;)AA%!:@!7@!A)+!<@!87+)%*+5!\%!8A@,!,7!H:'+%!;7A%@'!

8'9<)(+);%!*9>7+);%! (=%Z! A7! H%&&%!permet de confirmer ou d’infirmer rapidement une 

=D8:+=?,%! <)7>*:,+)N@%! 8'97A7LA%&%*+! 9+7LA)%! %+! <%! <9(A%*(=%'! :@! *:*! @*! +'7)+%&%*+!

788':8')95!

67!Ud!%,+!A%!,%@A!%P7&%*!'%(:&&7*<9!<7*,!A7!(D,+)+%!7)>S%!,)&8A%5!

OAA%!8%'&%+!<w9;)+%'!@*!>'7*<!*:&L'%!<wOCUd!7;%(!@*!*);%7@!<%!,9(@')+9!)&8:'+7*+5!!

0535. 6)&)+%,!

Le test n’est pas valable chez le patient sondé ou lors d’une vessie neurologique du fait 

<%!A7!8'9,%*(%!N@7,)F,D,+9&7+)N@%!<%!A%@(:(D+%,5!

d*%! H:'+%! <)@'?,%! <)&)*@%! A7! (:*(%*+'7+):*! <%! >%'&%,`! 7A:',! )*,@HH),7*+,! 8:@'! @*%!

'97(+):*!(=)&)N@%5!

67! 8'9,%*(%! <%! ,@L,+7*(%,! colorées dans l’urine comme la nitrofurantoïne! :@! A7!

L)A)'@L)*%! 8%@;%*+! &7,N@%'! A7! (:@A%@'! <%! A7! Z:*%! '97(+);%! 87'! A7! (:@A%@'! 8':8'%! <%!

l’urine.!

!



! /4!

\%!8A@,`!A%!'9,@A+7+!<%!A7!L7*<%A%++%!8%@+!Q+'%!8%'+@'L9!87'!@*!&7@;7),!8'9A?;%&%*+`!@*%!

&7@;7),%! )*+%'8'9+7+):*! 7)*,)! N@%! 87'! <%,! H7@PF*9>7+)H,! %+! H7@PF8:,)+)H,! <9(')+,!

8'9(9<%&&%*+5!

!

R)! A7! Ud! %,+! @*! :@+)A! <)7>*:,+)(!&7h%@'! <%,! (D,+)+%,! 7)>S%,!de la femme, elle n’est pas 

(:*,)<9'9%! (:&&%! @*%! &9+=:<%! 8%'+)*%*+%! <7*,! A%! <)7>*:,+)(! <%,! 7@+'%,! )*H%(+):*,!

@')*7)'%,5! Un ECBU est nécessaire pour l’identification et la connaissance de la 

,%*,)L)A)+9!7@P!7*+)L):+)N@%,!<%!A7!L7(+9')%!%*!(7@,%5!!

05" OCUd!!

L’eP7&%*! (D+:L7(+9'):A:>)N@%! est indiqué dans toute suspicion clinique d’infection 

urinaire à l’exception des cystites simples d’évolut):*! H7;:'7LA%! :s! A7! Ud`! ,)! %AA%! %,+!

négative, peut suffire à exclure l’infection.!

67! 8'9,%*(%! <%! '%*,%)>*%&%*+,! (A)*)N@%,! 7((:&87>*7*+! A7! 8'%,(')8+):*! %,+!

)*<),8%*,7LA%5!

!

KA!(:&8:'+%!8A@,)%@',!9+78%,!^!

!

F l’examen direct!T!A7!'%(=%'(=%!<%!A%@(:(D+%,!%+!L7(+9')%,!<7*,!A%,!@')*%,!

F A7!(@A+@'%!N@7*+)+7+);%!de l’urine permettant un diagnostic de certitude!

F l’antibiogramme!^!9+@<%!<%!A7!,%*,)L)A)+9!<%!A7!L7(+9')%!7@P!7*+)L):+)N@%,!:')%*+7*+!

;%',!@*!+'7)+%&%*+!7<78+9!

!

C’est un examen simple à réaliser dont la qualité du prélèvement conditionne la qualité 

de l’examen.!

! !



! /3!

05"53 C:*<)+):*,!<%!8'9A?;%&%*+!

L’objectif est de recueillir l’urine vésicale! *:'&7A%&%*+! ,+9')A%`! %*! 9;)+7*+! ,7!

contamination par la flore commensale de l’urètre et de la région périnéale.!

!

6%!8'9A?;%&%*+!<:)+!Q+'%!8'9(9<9 d'une hygiène des mains (lavage à l'eau et au savon ou 

H')(+):*! 7;%(! @*! 8':<@)+! =D<':F7A(::A)N@%Y! %+! <w@*%! +oilette de la région urétrale ou 

vulvaire à!l’aide de savon ou d’antiseptique, suivie d’un rinçage!(d’un seul geste d’avant 

vers l’arrière chez la femme). !

6%! recueil d’urine! <:)+! Qtre effectué 7@!&)%@P! A%!&7+)*`! ,)! 8:,,)LA%! 7@!&:)*,! -! =%@'%,!

78'?,!A7!&)(+):*!8'9(9<%*+%!8:@'!8%'&%++'%!@*!+%&8,!<%!,+7,%!,@HH),7*+!<7*,!A7!;%,,)%!%+!

7;7*+!+:@+%!7*+)L):+=9'78)%5!!

67!&9+=:<%!<%!'%(@%)A!A7!8A@,!H'9N@%&&%*+!@+)A),9%!%,+!(%AA%!<@!e!&)A)%@!<%!h%+!»: il s’agit 

d’éliminer le premier jet W!"4!&6!d’urines!Y!8:@'!*%!'%(@%)AA)'!N@%!A%,!"4F#4!&6!,@);7*+,!

<7*,!@*!HA7(:*!,+9')A%!,7*,!%*!+:@(=%'!A%!L:'<!,@89')%@'5!

05"5" C:*<)+):*,!<%!+'7*,8:'+!%+!<%!(:*,%';7+):*!

Dans l’idéal, les urines recueillies dans un récipient stérile doivent être ensemencées 

<7*,! A%,! "4! &)*@+%,5! OAA%,! *%! doivent jamais être conservées plus de 2 heures à 

température ambiante ou, à défaut, conservées à +!4°C pour une durée maximale de 24 

heures. Des milieux de transport contenant de l’acide borique permettent de conserver 

les urines à température ambiant%!8%*<7*+!-1!=%@'%,5!!

! !



! /"!

05"5# OP7&%*!<)'%(+!

J,8%(+!N@7*+)+7+)H!^!

!

L’étude des urines doit comporter une numération des éléments figurés (leucocytes et 

L7(+9')%,Y!&7*@%AA%&%*+!:@!87'!&9+=:<%!7@+:&7+),9%!W(D+:&9+')%!<%!HA@PY5!

!

A l’état physiologique, l’urine contient moins de 1000 leucocytes par ml. La leucocyturie 

traduit la réponse inflammatoire à la présence d’une infection du tractus urinaire. Elle 

%,+!(:*,)<9'9%!(:&&%!,)>*)H)(7+);%!,)!~!34-u&65!

Une leucocyturie même importante n’est pas spécifique!<w)*H%(+):*!@')*7)'%. En effet, il 

existe de nombreuses autres causes pouvant être à l’origine d’une leucocyturie (vulvoF

;7>)*)+%`! &7A7<)%! )*HA7&&7+:)'%`! @'9+')+%`! +@L%'(@A:,%555Y5! d*%! A%@(:(D+@')%! ),:A9%! 8%@+!

7@,,)!+'7<@)'%!@*%!Kd!7D7*+!H7)+!Aw:Lh%+!<w@*!OCUd!78'?,!Aw)*)+)7+):*!<w@*%!7*+)L):+=9'78)%!

W(:*(%8+!<%!Aw)*H%(+):*!e<9(78)+9%gY5!!

!

Au total, l’absence de leucocyturie significative a une forte valeur prédictive négative 

W_XVY! W20! %). En revanche, la valeur prédictive positive (VPP) d’une leucocyturie 

,)>*)H)(7+);%!,%@A%!%,+!H7)LA%!W}!.4!qY5!!

!

J,8%(+!N@7A)+7+)H!^!

!

67!8'9,%*(%!<%!L7(+9')%, à l’examen direct correspond le plus souvent à une L7(+9')@')%!

de l’ordre de 10.! dMCu&6!8:@'! A%,! @')*%,! *:*! (%*+')H@>9%,5! d*! %P7&%*!<)'%(+! *9>7+)H!

*w%P(A@+!<:*(!87,!A%!<)7>*:,+)(!<wKd5!

La coloration de Gram peut aider à orienter le traitement antibiotique en <9(');7*+ les 

bactéries observées ou inciter à refaire le 8'9A?;%&%*+! ,%A:*! A%! (7'7(+?'%! &:*:! F! :@!

8:AD&)(':L)%*!<%!A7!L7(+9')@')%5!!

OAA%!8%'&%+!<%!8A@,!<w:Lh%(+);%'!A7!8'9,%*(%!<%!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!N@)`!A:',N@w%AA%,!,:*+!

8'9,%*+%,! %*! >'7*<%! N@7*+)+9`! ,)>*%*+! @*! 8'9A?;%&%*+! <%! &7@;7),%! N@7A)+9! %+!

,w7((:&87>*%*+!>9*9'7A%&%*+ d'une contamination par la flore périFurétrale. !

d*%! L7(+9')@')%! ,7*,! A%@(:(D+@')%! <:)+! H7)'%! 9;:N@%'! 87'! :'<'%! <%! H'9N@%*(%! @*%!

(:*+7&)*7+):*!W&7@;7),%,!(:*<)+):*,!<%!8'9A?;%&%*+,Y`!@*%!(:A:*),7+):*!@')*7)'%`!@*%!!



! /#!

)*H%(+):*! @')*7)'%! <9L@+7*+%`! %+! 8A@,! '7'%&%*+! @*%! )*H%(+):*! @')*7)'%! (=%Z! A%! 87+)%*+!

*%@+':89*)N@%5!

05"5- Culture de l’urine et )*+%'8'9+7+):*!<%,!'9,@A+7+,!

67!(@A+@'%!7!;7A%@'!<%!(:*H)'&7+):*5!OAA%!%,+! +:@h:@',!*9(%,,7)'%!8:@'!8'9(),%'! Aw%,8?(%!

L7(+9')%**%, quantifier la bactériurie! %+! %HH%(+@%'! @*! 7*+)L):>'7&&%5! J@! <%AT! <%! <%@P!

+D8%,! <%! (:A:*)%,! <)HH9'%*+%,`! Aw7*7AD,%! *w%,+! 87,! 8:@',@);)%5!

En effet, les infections polymicrobiennes d’origine communautaires sont rares. !

!

!

!

!

!

@$.I#!O!: Culture d’ !#$%&'!#(!10')#!+#!,#)%'!

!

\7*,!A%,!*:@;%AA%,!'%(:&&7*<7+):*,!<%!"43-`!A7!RXK6M!,)&8A)H)%!A%,!,%@)A,!<%!L7(+9')@')%!

,)>*)H)(7+);%!%*!H:*(+):*!de l’espèce bactérienne en cause et du sexe du patient. Pour la 

femme il n’y a plus de distinction de seuil selon qu’il s’agisse d’une cystite ou d’une 

8D9A:*98=')+%5!

! !



! /-!

J)*,)`! (=%Z! @*! 87+)%*+! ,D&8+:&7+)N@%! 7;%(! A%@(:(D+@')%! ~! 34-!dMCu&A! A%,! ,%@)A,! <%!

L7(+9')@')%!,:*+!^!!

!

D*/5&#*!1.&)4%'#((#*! X#2'9!+#!*'I('L'&.)'>')4! X#3#!

9(!/:?0C!8('-;,:;%L$0/>'! 34#!dMCu&A! G:&&%!:@!M%&&%!

O*+9':L7(+9')%,!7@+'%,!N@%!9(!/:?0!U!

%*+9':(:N@%,`!P(-#,>+0*:'-C!8(->,#>'!

34#dMCu&A! G:&&%!

34-dMCu&A! M%&&%!

!

:.19#.2!B!: Interprétation de la leucocyturie en fonction du sexe et l’espèce 

1.&)4%'#((#!

!

En cas de discordance entre le tableau clinique évocateur d’une infection urinaire et une 

L7(+9')@')%!%+!u:@!A%@(:(D+@')%!)*H9')%@'%!7@!,%@)A`!A%!+7LA%7@!(A)*)N@%!8')&%5!

05# \)7>*:,+)(!<)HH9'%*+)%A!<%!A7!(D,+)+%!7)>S%!

6%,!8')*()87@P!<)7>*:,+)(,!<)HH9'%*+)%A,!<%!A7!(D,+)+%!7)>S%!,:*+!^!

!

F A7!8D9A:*98=')+%!7)>S%!^!8'9,%*(%!<%!H)?;'%`!<%!H'),,:*,`!<%!&7A7),%!>9*9'7A!%+!<%!

<:@A%@',!A:mbaires associés ou non à une dysurie et une pollakiurie.!

!

F A7!;@A;:F;7>)*)+%!^! A%,!,D&8+k&%,!@')*7)'%,!%+!;7>)*7@P!8%@;%*+!(:%P),+%'5!J)*,)!

<%,!8%'+%,!;7>)*7A%,!:<:'7*+%,`!@*!8'@')+!:@!@*%!<D,87'%@*)%!:')%*+%':*+!8A@+k+!

;%',!@*!<)7>*:,+)(!<%!;7>)*)+%5!

!

F l’@'9+')+%!^! )*H%(+):*! ,%P@%AA%&%*+! +'7*,&),,)LA%! (7@,9%! 87'! 3%?-.L"0-#!

$,-/%:.-$0'!:@!S#0''#,0-!+:*:,,%:#-#5!OAA%!7,,:()%!@*%!<D,@')%`!@*%!8D@')%!7;%(!

absence de bactériurie à agents uropathogènes. Cette infection doit être évoquée 

en cas d’échec de la th9'78)%!8:@'!@*%!)*H%(+):*!@')*7)'%5!!

!



! /.!

F A%,!A)+=)7,%,!@')*7)'%,!:@!'9*7A%,!

!

F A7! (D,+)+%! )*+%',+)+)%AA%! W(D,+)+%! T! @')*%,! (A7)'%,Y! %,+! (7'7(+9'),9%! 87'! A%,! ,)>*%,!

H:*(+):**%A,!<%!A7!(D,+)+%!L7(+9')%**%!&7),!A%,!@')*%,!,:*+!+:@h:@',!,+9')A%,!%+!A%,!

*:&L'%@P! +'7)+%&%*+,! 7*+)L):+)N@%,! :*+! +:@,! 9(=:@95!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

L’étiologie reste inconnue. Les!=D8:+=?,%,!avancées sont l’altération de la paroi 

;9,)(7A%`! <%,! &9(7*),&%,! 7AA%'>)N@%,`! 7@+:F)&&@*,`! >9*9+)N@%,! :@!

%*;)':**%&%*+7@P!W,+'%,,Y5!

!

F A7! (D,+)+%! '7<)N@%! :@! 8:,+F(=)&):+=9'78)N@%!^! (%,! +'7)+%&%*+,! )*<@),%*+! @*%!

'9<@(+):*!<%!A7!(787()+9!;9,)(7A%!%+!@*%!H'7>)A),7+):*!<%!A7!&@N@%@,%!'%,8:*,7LA%,!

d’hémorragies parfois très graves.!

!

F A7!(D,+)+%!9:,)*:8=)A%`!+@L%'(@A%@,%`!L)A=7'Z)%**%!

!

F A%,!+@&%@',!<%!A7!;%,,)%!

05- C:*<@)+%!<)7>*:,+)N@%!T!+%*)'!!

05-53 R@,8)():*!<%!(D,+)+%!7)>S%!,)&8A%!

R%@A%!A7!Ud!%,+!)*<)N@9%5!

L’OCUd!n’est pas recommandé (7'!Aw98)<9&):A:>)%!&)(':L)%**%!<%,!(D,+)+%,!,)&8A%,!%,+!

L)%*!(:**@%`!%+!N@%!A%!'),N@%!<%!'9,),+7*(%!<7*,!(%++%!8:8@A7+):*!%,+!H7)LA%5!

!

à! R)! A7! L7*<%A%++%! %,+! *9>7+);%`! @*! 7@+'%! <)7>*:,+)(! W;7>)*)+%`! (D,+7A>)%! T! @')*%,!

claires,…) doit être envisagé.!

!

à!R)!A7!L7*<%A%++%!%,+!8:,)+);%`!@*!+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!,%'7!<9L@+95!

! !



! //!

05-5" R@,8)():*!<%!(D,+)+%!T!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*!!

67! Ud! %,+! '%(:&&7*<9%!&7),! %AA%! *%! 8%@+! 87,! Q+'%! (:*,)<9'9%! (:&&%! @*%! &9+=:<%!

8%'+)*%*+%!<%!<)7>*:,+)(5!!

d*! OCUd! %,+! ,D,+9&7+)N@%&%*+! '97A),9! pour l’identification et la connaissance de la 

,%*,)L)A)+9!7@P!7*+)L):+)N@%,!<%!A7!L7(+9')%!%*!(7@,%5!

!

Un bilan étiologique sera discuté au cas par cas à la recherche d’un facteur de risque de 

(:&8A)(7+):*!W<)7L?+%`!)&&@*:<98'%,,):*…Y5!

05-5# CD,+)+%!'9()<);7*+%!

67! '97A),7+):n d’une BU ! %,+! '%(:&&7*<9%5! C=%Z! <%,! 87+)%*+%,! ,9A%(+):**9%,`! A%,! Ud!

peuvent être utilisées dans le cadre d’un traitement géré par la patiente elleF&Q&%5!

!

6:',! <%,! 8'%&)?'%,! '9()<);%,`! A%! L)A7*! (:&8A9&%*+7)'%! (:&8:'+%'7! ,D,+9&7+)N@%&%*+!

@*! OCUd`! T! A7! '%(=%'(=%! <%! L7(+9')%,! <)HH9'%*+%,! <w@*! 98),:<%! T! Aw7@+'%`! %*! H7;%@'! <%!

'%(:*+7&)*7+):*,!%+!<:*(!<w7@+=%*+)N@%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!W-0Y5!

K*;%',%&%*+`! <%,! '%(=@+%,! T! A7! &Q&%! ,:@(=%! <:);%*+! H7)'%! '%(=%'(=%'! @*%! (D,+)+%! T!

'),N@%! <%! (:&8A)(7+):*! &9(:**@%! ,:@,Fh7(%*+%! ^! 87'! %P%&8A%! 8A@,)%@',! 98),:<%,!

,@((%,,)H,!T!P,:$#>'!.0,-E0?0'!,:*+!9;:(7+%@',!<w@*%!A)+=)7,%!&9(:**@%5!

!

Ensuite l'ECBU n’est plus nécessaire à chaque épisode, et <:)+!Q+'%!'9,%';9!7@P!,)+@7+):*,!

:s!Aw)*H%(+):*!*%!'98:*<!87,!7@!+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%5!

J@(@*%!)*;%,+)>7+):*!(:&8A9&%*+7)'%!*w%,+!*9(%,,7)'%!(=%Z!A7!H%&&%!*:*!&9*:87@,9%`!

,7*,! 7*+9(9<%*+,! %+! 7;%(! %P7&%*! (A)*)N@%! *:'&7A5! O*! %HH%+`! <7*,! (%++%! 8:8@A7+):*`! A%,!

7*:&7A)%,!@':A:>)N@%,!:'>7*)N@%,!:@!H:*(+):**%AA%,!,:*+!+'?,!'7'%,!W-1Y!W-2Y5!

!

\7*,!A%,!7@+'%,!,)+@7+):*,`!%*!87'+)(@A)%'!A:',N@%!,:*+!8'9,%*+,!<%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!

(:&8A)(7+):*`! <%,! )*;%,+)>7+):*,! <:);%*+! Q+'%! 8':8:,9%,! 7@! (7,! 87'! (7,! W&%,@'%! <@!

'9,)<@!8:,+F&)(+):**%A`!<9L)&9+')%!@')*7)'%555Y5!



! /0!

J@!+%'&%!<%!(%!L)A7*`!)A!,%'7!8:,,)LA%!<%!<)HH9'%*()%'!A%,!87+)%*+%,!8'9,%*+7*+!<%,!(D,+)+%,!!

'9()<);7*+%,! ,7*,! '),N@%,! <%! (:&8A)(7+):*! <%! (%AA%,! T! '),N@%,! <%! (:&8A)(7+):*5! C%,!

dernières relèvent d’une prise en charge spécialisée. !

!

M6 ,%'*#!#(!&-.%I#!)-4%./#2)'H2#!+#*!&G*)')#*!

R%@A%,!A%,!(D,+)+%!7)>S%,!,7*,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*!,%':*+!7L:'<9%,!)()5!6%,!

7@+'%,! ,)+@7+):*,! '%A?;%*+! <w@*%! 8'),%! %*! (=7'>%! &@A+)<),()8A)*7)'%`! 7,,:()7*+!

)*H%(+):A:>@%`!@':A:>@%`!>D*9(:A:>@%!%+!'7<):A:>@%5!

67!8'),%!%*!(=7'>%!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!,%'7!9>7A%&%*+!+'7)+9%!8A@,!A:)*5!

153 J*+)L):+=9'78)%!

d*%! )*H%(+):*!*:*!(:&8A)N@9%!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!%,+! (:*,)<9'9%! (:&&%!@*%!7HH%(+):*!

L9*)>*%5!On effet l’9;:A@+):* clinique à court terme peut être ,8:*+7*9&%*+! H7;:'7LA%`!

<7*,!".!T!-.!q!<%,!(7,!%*;)':*5!

Cependant, outre les mesures hygiénoFdiététiques, un traitement antibiotique est 

indiqué dans les cystites 7)>S%,!,)&8A%,`!(7'!)A!%,+!,@89')%@'!7@!8A7(%L:!8:@'!:L+%*)'!A7!

>@9'),:*!(A)*)N@%!%+!'7((:@'()'!A7!<@'9%!<%,!,D&8+k&%,!W.4Y5!

L’antibiothérapie de la cystite 7)>S%!,)&8A%!%,+!8':L7L)A),+%5!

15" ]Lh%(+)H,!%+!(')+?'%,!<%!(=:)P!<%,!7*+)L):+)N@%,!

L’objectif principal de l’antibiothérapie est d’améliorer rapidement l%,! ,D&8+k&%,`!

d’éradiquer l’infection ,7*,! ,9A%(+):**%'! <%! >%'&%,! &@A+)F'9,),+7*+,! %+! <%! '9<@)'%! A7!

&:'L)<)+9!7,,:()9%`!<@%!7@P!'%(=@+%,!%+!7@P!'9)*H%(+):*,5!!

6%! (')+?'%! <%! h@>%&%*+! 8')*()87A! %,+! A%! ,@((?,! (A)*)N@%5! 6’éradication microbiologique 

n’est qu’un critère ,%(:*<7)'%5!



! /1!

\);%',!H7(+%@',!)*+%';)%**%*+!<7*,!A%!(=:)P!<@!+'7)+%&%*+5!!

!

L’antibiotique doit 7;:)'! @*%! 9A)&)*7+):*! @')*7)'%! 8':A:*>9%`! 7++%)*<'%! <%,!

(:*(%*+'7+):*,! ,@HH),7*+%,!<7*,! A%,!@')*%,!%+! 9A)&)*%'! A%,!L7(+9')%,! A%,!8A@,! H'9N@%*+%,!

,7*,!+':8!7HH%(+%'!A7!HA:'%!;7>)*7A%!%+!)*+%,+)*7A%5!!

d*!+'7)+%&%*+!7*+)L):+)N@%!(:@'+!W!monodose ou 3 jours) est recommandé en raison du 

L9*9H)(%! 9+7LA)! %*! +%'&%! d’efficacité! `! d’une &%)AA%@'%! :L,%';7*(%`! &7),! 7@,,)! d’%HH%+,!

)*<9,)'7LA%,!&:)*<'%,!%+!d’économie!W.3Y5!

!

L’antibiotique doit être adapté au profil d%!'9,),+7*(%!A:(7A!<%,!>%'&%,5!67!(:**7),,7*(%!

de l’écologie microbienne communautaire est donc importante.!

!

O*! :@+'%`! A%! &9<)(7&%*+! <:)+! 7;:)'! @*%! 7<&)*),+'7+):*! :'7A%`! @*! *:&L'%! <%! 8'),%,!

N@:+)<)%**%,!'9<@)+`!@*%!L:**%!+:A9'7*(%!%+!@*%!H7)LA%!+:P)()+95!!

15# J*+)L):+)N@%,!8':8:,9,!

L’absence de gravité des cystites permet de proposer en probabiliste des antibiotiques 

<:*+! A7! 8'9;7A%*(%! <%! A7! '9,),+7*(%! %,+! )*H%')%@'% à 20! q5! C%! ,%@)A`! 7'L)+'7)'%! &7),!

consensuel, repose sur l’expérience clinique %+!,@'!<%,!&:<?A%,!&7+=9&7+)N@%,5!

15#53 M:,H:&D()*%F+':&9+7&:A!

67! H:,H:&D()*%! %,+! @*! 7*+)L):+)N@%! L7(+9')()<%! N@)! 7>)+! %*! )*=)L7*+! A7! ,D*+=?,%! <%,!

8'9(@',%@',!<@!8%8+)<:>AD(7*%`!(:&8:,7*+!8')*()87A!<%!A7!87':)!L7(+9')%**%!W."Y5!

R:*! ,8%(+'%! (:&8'%*<! <%! *:&L'%@,%,! L7(+9')%,! b'7&! 8:,)+)H! %+! *9>7+)H! &7),!

8$-;%L?:/://>'!'-;,:;%L$0/>'!%*!%,+!%P(A@5!

!

OAA%!%,+!9A)&)*9%!T!8A@,!<%!14!q!,:@,!H:'&%!7(+);%!87'!A%!'%)*5!

67! (:*(%*+'7+):*!&7P)&7A%! @')*7)'%! %,+! 7++%)*+%! %*! "! T! -! =%@'%,! 78'?,! 7L,:'8+):*! `! %+!

'%,+%!T!<%,!+7@P!%HH)(7(%,!8%*<7*+!#/!T!-1!=%@'%,!W.#Y5!

!



! /2!

67!H:,H:&D()*%F+':&9+7&:A!%,+!7<&)*),+'9%!T!A7!<:,%!<%!#!>'7&&%,!87'!;:)%!:'7A%!W.-Y5!!

Il s’agit d’un traitement monodose permettant une meilleure observance avec peu 

d’effets secondaires, essentiellement digestifs. Son %HH)(7()+9!(linique est d’environ 85!q!

et les coefficients d’éradication &)(':L):A:>)N@%!;7')%*+!%*+'%!0.!q!%+!14!q!W..Y5!

OAA%! 7! @*! )&87(+! 9(:A:>)N@%! &)*%@'! %+! +'?,! 8%@! <%! '9,),+7*(%,! 7(N@),%,! 8:@'! A%,!

%*+9':L7(+9')%,5!

!OAA%!8'9,%*+%!@*!)*+9'Q+!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!<%,!(D,+)+%,!7)>S%,!,)&8A%,!T!OU6RO!:s!,:*!

%HH)(7()+9!7!9+9!8':@;9%!W./Y5!

15#5" U9+7!–A7(+7&)*%,!%+!7887'%*+9,!

· L’utilisation de l’amoxicilline et l’amoxicilline + ac)<%!(A7;@A7*)N@%!%*!+'7)+%&%*+!

8':L7L)A),+%!*%!,%!h@,+)H)%!8A@,!<@!H7)+!<%!A7!H'9N@%*(%!<%,!'9,),+7*(%,!7(N@),%,5!

Cependant l’association amoxicilline + acide clavulanique! 8:@''7)+! Q+'%! )*+9'%,,7*+%!

dans le traitement des IU à EBLSE , sur les données de l’antibiogramme dans le cas où un 

OCUd!7@'7)+!9+9!'97A),9!W.0Y5!

!

· 6%,!(98=7A:,8:')*%,!87'!;:)%!:'7A%!:@!)*h%(+7LA%!(:&8+%!+%*@!<%!A%@'!)&87(+!

9(:A:>)N@%! ,@'! A%!&)(':L):+%! %+!<@! '),N@%!9A%;9!<%! ,9A%(+):*!<%! ,:@(=%,! '9,),+7*+%,!*%!

,:*+!87,!)*<)N@9%,!)()5!

J)*,)! l’amoxicilline,! l’amoxicilline! v! 7()<%! (A7;@A7*)N@%! %+! A%,! (98=7A:,8:')*%,! *%! ,:*+!

87,!)*<)N@9,!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!<%!A7!(D,+)+%!,)&8A%5!

!

· X);&9()AA)*7&!!

6%! 8);&9()AA)*7&! %,+! @*! L):F8'9(@',%@'! <@! &9()AA)*7&`! 7*+)L):+)N@%! 7887'%*+9! T! A7!

H7&)AA%!<%,!L9+7!A7(+7&)*%,!: c’est une amidinopénicilline.!

6%!8);&%()AA)*7&!%,+!7(+)H! )*!;)+':!(:*+'%!(%'+7)*%,! %*+9':L7(+9')%,`!&7),! )*7(+)H! (:*+'%!

A%,!L7(+9')%, à Gram +. !

R:*!'$/.&)!4&090I'H2#!#*)!L.'19#!%+!)A!8'9,%*+%!peu d’effets indésirables.!

!

\%! *:&L'%@P! %,,7),! (A)*)N@%,! :*+! &:*+'9! @*%! %HH)(7()+9! (A)*)N@%! %+! L7(+9'):A:>)N@%!

,7+),H7),7*+%!<@!8);&%()AA)*7&!%*!+'7)+%&%*+!A:*>!<%!0!h:@',!<7*,!A7!8'),%!%*!(=7'>%!<%!A7!

(D,+)+%!7)>S%!,)&8A%!W.1Y!W.2Y5!



! 04!

Il n’est pas indiqué en traitement de 3 jours en raison d’une efficacité insuffisante.!

!

O*! M'7*(%`!cet antibiotique connaît un regain d’intérêt en raison d’un avis favorable à 

l’inscription ,@'! A7! A),+%! <%,! ,89()7A)+9,! '%&L:@',7LA%,! 87'! A7! (:&&),,):*! <%!

+'7*,87'%*(%! A%! #! J;')A! "43#! &7),! 7@,,)! %*! '7),:*! <%! *:@;%AA%,! <:**9%,!

98)<9&):A:>)N@%,!<9&:*+'7*+!<%,!).23!+#!%4*'*).(&#!'(L4%'#2%*!8!BJ!g!<7*,!A7!(D,+)+%!

,)&8A%!W#.Y5!

\%!8A@,`!dans le contexte actuel d’augmentation des résistances d’ 9(!/:?0`!)A!(:*,+)+@%!@*%!

<%,!.9)#%(.)'>#*!/02%!9#!)%.')#$#()!+#*!&G*)')#*!8!DU=XD!W/4Y5!

!

J)*,)!A7!RXK6M!%*!"43-!'%(:&&7*<%!,:*!@+)A),7+):*!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!<%!A7!(D,+)+%!7)>S%!

,)&8A%!T!A7!8:,:A:>)%!<%!-44!&>!<%@P!H:),!87'!h:@'!8%*<7*+!.!h:@',5!

15#5# MA@:':N@)*:A:*%,!

6%,!N@)*:A:*%,!<%!3?'%!>9*9'7+):*!*%!,%':*+!87,!+'7)+9%,!)()5!O*!%HH%+!%AA%,!*!‘on+!8A@,!A%@'!

8A7(%!<7*,! A%,! +'7)+%&%*+!<%,! (D,+)+%,! 7)>@%,! simples puisqu’elles ne peuvent pas Q+'%!

prescrites en traitement court et qu’elles favorisent l’émergence de mutants 

'9,),+7*+,W/3Y5!!

6%,! HA@:':N@)*:A:*%,! ! ,:*+! <%,! 7*+)L):+)N@%,! T! A7'>%! ,8%(+'%! (7'7(+9'),9,! 87'! A%@'!

8@),,7*+!%+!'78)<%!8:@;:)'!L7(+9')()<%5!

6%@',! %HH%+,! )*<9,)'7LA%,! ,:*+! 8')*()87A%&%*+! <%,! +':@LA%,! >7,+':F)*+%,+)*7@P`! <%,!

9'@8+):*,!(@+7*9%,`!@*%!8=:+:,%*,)L)A),7+):*!%+!<%,!+%*<)*)+%,5!

!

OAA%,!:*+!@*%!+'?,!L:**%!%HH)(7()+9!(A)*)N@%!%+!L7(+9'):A:>)N@%!,@'!A%,!,:@(=%,!,%*,)LA%,!!

d’ 9(!/:?0!%*!8'),%!@*)N@%!:@!%*!+'7)+%&%*+!<%!#!h:@',5!

O*! '%;7*(=%`! %AA%,! :*+! @*%! H7)LA%! %HH)(7()+9! %*! 8'),%! @*)N@%! ,@'! 8('-;,:;%L$0/>'! 87'!

'788:'+!7@P!+'7)+%&%*+,!<%!#!h:@',5!

!

A l’heure actuelle on observe!@*%!7@>&%*+7+):*!<%!A7!'9,),+7*(%!7(N@),%!%+!<@!'),N@%!<%!

,9A%(+):*!<%!,:@(=%,!OU6RO`!h@,+)H)7*+!@*%!987'>*%!<%!(%++%!(A7,,%!+=9'78%@+)N@%!W/"Y5!

Ainsi les traitements monodoses sont préconisés en raison d’une administration moin,!

contraignante et d’une moindre exposition aux antibiotiques. !



! 03!

!

]*!@+)A),%'7!préférentiellement la ciprofloxacine et l’ofloxacine, aux CMI les plus basses, 

A)&)+7*+!7)*,)!A%!'),N@%!<%!,9A%(+):*!<%!'9,),+7*(%,5!

!

15#5- !V)+':H@'7*+:I*%!!

La nitrofurantoı̈n%! %,+! @*! 7*+)L):+)N@%! L7(+9')()<%! <%! A7! H7&)AA%! <%,! *)+':H@'7*%,5! C=%Z!

l’adulte cette molécule a pour seule indication le traitement curatif de la cystite 

<:(@&%*+9%!T!>%'&%!,%*,)LA%5!!

C%+!7*+)L):+)N@%!*%!8'9,%*+%!87,!<%!'9,),+7*(%!(':),9%!7;%(!A%,!7@+'%,!7*+)L):+)N@%,!%+!A7!

8'9;7A%*(%!<%,!'9,),+7*(%,!7(N@),%,!%,+!H7)LA%5!

OHH)(7(%! ,@'! 8('-;,:;%L$0/>'`! A7! *)+':H@'7*+:Ine n’a pas démontré d’efficacité sur 

(%'+7)*%,!%*+9':L7(+9')%,!WP,:$#>'C!2:,+-*#??-C!P,:A0"#*/0-Y5!

OAA%! %P),+%! ,:@,! H:'&%! <%! >9A@A%,! :@! <%! (:&8')&9,`! ! A7! <@'9%! <%! +'7)+%&%*+!

'%(:&&7*<9%!%,+!<%!.!h:@',!W/#Y!T!A7!8:,:A:>)%!<%!344!&>!+':),!H:),!87'!h:@'5!

6%,! %HH%+,! )*<9,)'7LA%,! A%,! 8A@,! H'9N@%*+,! ,:*+! <%,! +':@LA%,! <)>%,+)H,! 8:@;7*+! Q+'%!

&)*:'9,!87'!A7!8'),%!7@!(:@',!<@!'%87,5!

!
V9%*&:)*,`! la survenue d’effets indésirables graves hépat)N@%,! %+! 8@A&:*7)'%,! 7!

(:*<uit l’AFSSAPS en 203"! T! '%,+'%)*<'%! ,:*! @+)A),7+):*! <7*,! @*%! A%++'%! 7@P!

8':H%,,):**%A,!<%!,7*+95!

! !



! 0"!

!

!

\9,:'&7),`!#(!)%.')#$#()!&2%.)'L!+#*!&G*)')#*`!A7!8'%,(')8+):*!<%,!,89()7A)+9,!T!L7,%!<%!

*)+':H@'7*+:I*%!<:)+!Q+'%!'9,%';9%!T!A7!8%+)+%!H)AA%!T!87'+)'!<%!/!7*,`!T!l’adolescente et T!A7!

H%&&%!7<@A+%!A:',N@%!^!

F A7!(D,+)+%!#*)!+0&2$#()4#!<@%!T!<%,!>%'&%,!,%*,)LA%,!y!!

!

F .2&2(!.2)%#!.()'1'0)'H2#!/%4*#().()!2(!$#'99#2%!%.//0%)!14(4L'&#h%'*H2#!!!!!!!!!

(#!/#2)!])%#! 2)'9'*4!/.%!>0'#!0%.9#6!!

6%@'!@+)A),7+):*!8%@+!néanmoins être envisagée en traitement probabiliste si l’état de la 

patiente nécessite d’instaurer un traitement %*!@'>%*(%!et/ou d’après ses antécédents 

*:+7&&%*+!%*!(7,!<%!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!<@%,!T!<%,!L7(+9')%,!&@A+)F'9,),+7*+%,5!

67!<@'9%!<%!+'7)+%&%*+!%,+!<%!J!8!?!V02%*6!

X7'!7)AA%@',`!%*!'7),:*!<@!%'*H2#!/0)#()'#9!I%.>#!'$$2(0.99#%I'H2#i!9#*!)%.')#$#()*!

%4/4)4*!+0'>#()!])%#!4>')4*6!

!

:.19#.2!;!E!".//#9*!*2%!9#!10(!2*.I#!d'(+'&.)'0(*!#)!+2%4#!+#!)%.')#$#()e!+#!9.!

(')%0L2%.()0j(#!(Lettre de l’ ANSM aux professionnels de santé 01/04/2014)!!

!

6%! 8')*()87A! Hacteur d’effets indésirables graves! ,%'7)+! A%,! +'7)+%&%*+,! 8':A:*>9,!!!!!!!!!!!!

(>10 jours) et l’utilisation chez les personnes âgées. En effet le nombre d’atteintes 

=987+)N@%,!%+!8@A&:*7)'%,`!N@%AA%,!N@%!,:)%*+!A%,!&:<7A)+9,!<%!+'7)+%&%*+`!%,+!<%@P!H:),!

8A@,!9A%;9!(=%Z!A%,!87+)%*+,!<%!8A@,!<%!/.!7*,!W/-Y5!!

C%++%!8A@,!>'7*<%!,%*,)L)A)+9!<@!,@h%+!âgé serait liée à l’insuffisance!'9*7A%!8A@,!H'9N@%*+%!

<7*,!(%++%!8:8@A7+):*5!

C’est pourquoi! A7! *)+':H@'7*+:I*%! %,+! (:*+'%Findiquée en cas d’insufH),7*(%! '9*7A%!

(:**@%!W(A7)'7*(%!<%!A7!('97+)*)*%!}!-4&Au&)*YW/.Y5!

!



! 0#!

KA!%,+!<:*(!8')&:'<)al de renforcer l’information et  la vigilance des prescripteurs et des 

87+)%*+,!(:*(%'*7*+!A7!*)+':H@'7*+:I*%5!

R:*!@+)A),7+):*!<%&%@'%!+:@+%H:),! )*<),8%*,7LA%!<7*,! A%,!(D,+)+%,!T!OU6RO!(:&8+%!+%*@!

de l’évolution des résistances bactériennes, de l’augmentation des IU à EBLSE et de son 

%HH)(7()+9!(%'+7)*%!,@'!(%,!,:@(=%,5!

15#5. E')&9+=:8')&%! WEBXY! %+! E')&9+=:8')&%F,@AH7&9+=:P7Z:A%! WEBXF

RB[Y!

6%!EBX!%+!A%!EBXFRB[!*%!,:*+!8A@,!'%(:&&7*<9,!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!<%!A7!(D,+)+%!7)>S%!

,)&8A%!%*!'7),:*!<%!A7!H'9N@%*(%!7(+@%AA%!<%,!'9,),+7*(%,!%*!M'7*(%!+':8!9A%;9%!W~!"4!qY!

%+!<%!A%@',!%HH%+,!,@'!A%!&)(':L):+%!<)>%,+)H5!

!

6%,!&:A9(@A%,!*:*!'%(:&&7*<9%,!%*!+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!,:*+!<:*(!^!

!

F 7&:P)()AA)*%!%+!7&:P)()AA)*%!v!7()<%!(A7;@A7*)N@%!

F (98=7A:,8:')*%,!

F EBX!%+!EBXFRB[!

15- V:@;%7@P!,(=9&7,!+=9'78%@+)N@%,!

O*!"43-`!A7!RXK6M!7!9A7L:'9!<%!*:@;%AA%,!'%(:&&7*<7+):*,!8:@'!A7!8'),%!%*!(=7'>%!<%,!

(D,+)+%,! 7)>@%,! ,)&8A%,! prenant en compte  l’évolution actuelle des résistances en 

M'7*(%5!

6%,! 8')*()87@P! (=7*>%&%*+,! 87'! '788:'+! 7@P! 8'9(9<%*+%,! '%(:&&7*<7+):*,! <%! "441!

(:*(%'*%*+! A%! 8:,)+):**%&%*+! <%,! HA@:':N@)*:A:*%,`! <%! A7! *)+':H@'7*+:I*%! %+! <@!

8);&9()AA)*7&5!

!

! !
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· Les préoccupations en matière d’écologie et!<%!'9<@(+):*!<%!A7!8'%,,):*!<%!

,9A%(+):*! ,:*+! <%;%*@%,! 8A@,! H:'+%,! (%,! <%'*)?'%,! 7**9%,! %+! :*+! (:*+')L@9! T! H7)'%! <%,!

fluoroquinolones une classe d’7*+)L):+)N@%,!T!8'9,%';%'5!

6%@'!8:tentiel de sélection de résistance impose d’éviter les prescriptions répétées, de 

*%!87,!A%,!@+)A),%'!%*!8':L7L)A),+%!(=%Z!@*!87+)%*+!<9hT!+'7)+9!87'!HA@:':N@)*:A:*%,!<7*,!

A%,! /! &:),! 8'9(9<%*+,! WN@%lle qu'en ait été l'indication) et d’avoir recours 

8'9H9'%*+)%AA%&%*+!7@!+'7)+%&%*+!&:*:<:,%5!

!

=#*!L920%0H2'(090(#*!*0()!+4*0%$.'*!'(+'H24#*!#(!<5$#!'()#()'0(6!

!

· La survenue d’effets indésirables grav%,!=987+)N@%,!%+!8@A&:*7)'%,!7!(:*<@)+!T!

'%,+'%)*<'%!A%,!8'%,(')8+):*,!<%!*)+':H@'7*+:I*%5!
!

67! (')%0L2%.()0j(#! '%,+%! (%8%*<7*+! )*<)N@9%! %*! 8':L7L)A),+%! &7),! ,%@A%&%*+! #(!

+#%('#%!%#&02%*!alors qu’elle était précédemment recommandée en 2?&%!)*+%*+):*5!

!

· 67!8A7(%!<@!8);&9()AA)*7&!7!<t!Q+'%!'9;),9%!%*!'7),:*!<%,!<%'*)?'%,!<:**9%,!

H'7*l7),%,!,@'!A%!*);%7@!'%A7+);%&%*+!H7)LA%!<%!'9,),+7*(%`!<%!,:*!%HH)(7()+9!<9&:*+'9%`!<%!

,:*!H7)LA%!)&87(+!,@'!A%!&)(':L):+%!%+!<%!,:*!'9(%*+!'%&L:@',%&%*+5!!

!

X'9(9<%&&%*+!7L,%*+!<%,!'%(:&&7*<7+):*,`!A%!/'>$4&'99'(.$!#*)!+4*0%$.'*!'(+'H24!

#(!+#23'5$#!'()#()'0(!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!8':L7L)A),+%!<%,!(D,+)+%,!7)>@%,!,)&8A%,5!

! !



! 0.!

!

!

B5%#!'()#()'0(!E!Y0*L0$G&'(#[)%0$4).$09!#(!+0*#!2('H2#!!dR0(2%'9Òi!Q%'+0kÒe!

!

F 8%@!<%!'9,),+7*(%,!7(N@),%,!

F L:*!(:%HH)()%*+!d’éradication clinique et microbiologique!

F L:**%!+:A9'7*(%!

F monodose facilitant l’observance!

F %HH%+!*9>A)>%7LA%!,@'!A%!&)(':L):+%!!

!

;5$#!'()#()'0(!E!,'>$#&'99'(.$!/#(+.()!J!V02%*!dX#9#3'+Òe!8:@'!A%,!&Q&%,!'7),:*,!

=:'&),!@*!+7@P!<%!'9,),+7*(%!&:)*,!H7;:'7LA%!%+!@*%!<@'9%!<%!+'7)+%&%*+!8A@,!A:*>@%5!

!

<5$#!'()#()'0(!E!!!

!

· Y920%0H2'(090(#*! #(! /%'*#! 2('H2#!^! ()8':HA:P7()*%! Wd*)HA:PÒY! :@! :HA:P7()*%!

WB:*:HA:(%+ÒY`! peu de résistance mais nécessité d’épargner cette classe pour 

d’autres indications plus graves.!

· W')%0L2%.()0j(#! dY2%.+.()'(#Òe! /#(+.()! J! V02%*!E!8%@! <%! '9,),+7*(%,! &7),!

rares cas d’effets indésirabA%,!>'7;%,!<7*,!(%++%!)*<)(7+):*5!

!

!

:.19#.2!<!E!:%.')#$#()!/%01.1'9'*)#!%#&0$$.(+4!+.(*!9.!&G*)')#!.'IN#!*'$/9#!

!

VU!^! 67! *:'HA:P7()*%! WV:':P)*%ÒY! %+! A7! A:&9HA:P7()*%! W6:>)HA:PÒY! 8%@;%*+! 9>7A%&%*+!

Q+'%! @+)A),9%,! %*! +'7)+%&%*+! <%! #! h:@',5! ]*! 8');)A9>)%'7! <7;7*+7>%! A7! A:&9HA:P7()*%!

bénéficiant d’une longue demiFvie et d’un conditionnement adapté (boîte de 3 

comprimés) facilitant l’obser;7*(%5!!

! !
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C9I0%')-$#!B!E!C()'1'0)-4%./'#!+#!9.!&G*)')#!*'$/9#!

!

!
!

!

Ud!8:,)+);%!
!!

!

!
!

E'7)+%&%*+!<%!3?'%!)*+%*+):*!^!H:,H:&D()*%F+':&9+7&:A!%*!<:,%!@*)N@%!
!

!

!
!

E'7)+%&%*+!<%!"?&%!)*+%*+):*!^!8);&9()AA)*7&!8%*<7*+!.!h:@',!
!

!

!
!

E'7)+%&%*+!<%!#?&%!)*+%*+):*!^!
!

· MA@:':N@)*:A:*%,!^!<:,%!@*)N@%!W()8':HA:P7()*%!:@!:HA:P7()*%Y!

· V)+':H@'7*+:I*%!8%*<7*+!.!h:@',!
!

!

!

!

15. R@);)!%+!,@';%)AA7*(%!!

KA!%,+!'%(:&&7*<9!<%!*%!87,!8'9;:)'!<%!(:*,@A+7+):*`!de BU ou d’ECBU de contrôle.!

La patiente doit être informée que malgré l’initiation du +'7)+%&%*+`! A%,! ,D&8+k&%,!

(A)*)N@%,!8%@;%*+!8%',),+%'!8%*<7*+!"!T!#!h:@',5!

!

d*! OCUd! *%! ,%'7! '97A),9!qu’%*! (7,! <%! 8%',),+7*(%! <%,! ,D&8+k&%,! 0"! =%@'%,! 78'?,! A%!

<9L@+!<@!+'7)+%&%*+!:@!<%!'9()<);%!8'9(:(%!<7*,!A%,!<%@P!,%&7)*%,5!



! 00!

R)!(%+!OCUd!%,+!8:,)+)H!T!OU6RO`!)A!,%'7!8:,,)LA%!,%A:*!A%,!<:**9%,!<%!l’antibiogramme et 

%*!8A@,!<%,!7*+)L):+)N@%,!8'9(9<%&&%*+!()+9,!d’avoir recours à!^!

!

F 7&:P)()AA)*%!–7()<%!(A7;@A7*)N@%!8%*<7*+!.!T!0!h:@',!

F EBX!8%*<7*+!#!h:@',!!

F EBXFRB[!8%*<7*+!#!h:@',!

!

!

!



! 01!

;5$#!,C":@D!

7.*!/.%)'&29'#%!+#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*!



! 02!

B6 Y.&)#2%*!+#!%'*H2#!

d*! (%'+7)*! *:&L'%! <%! H7(+%@',`! )*<98%ndants de l’uropathogène! %+! <%,! &:D%*,! <%!

défense de l’organisme, favorisent la survenue d’infections urinaires et leur récidive. 

Avant l’installation de toute thérapeutique, la première démarche consiste à identifier 

A%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!%+!T!D!'%&9<)%'!7@+7*+!N@%!8:,,)LA%5!

353 M7(+%@',!)*+')*,?N@%,!

Les facteurs intrinsèques sont des facteurs propres à l’hôte.! 6%@'! )&8:'+7*(%!7887'7n+!

(A7)'%&%*+! <7*,! A%! (7<'%! <%,! )*H%(+):*,! '9()<);7*+%,! <7*,! A7! &%,@'%! :s! (%AA%,! ()!

surviennent le plus souvent chez les femmes jeunes dont l’arbre urinaire est 

7*7+:&)N@%&%*+!*:'&7A!W3.Y5!

35353 M7(+%@',!7*7+:&)N@%,!

6%,!H%&&%,!:*+!@*%!8'9<),8:,)+):*!7*7+:&)N@%!*7+@'%AA%!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

L’urètre féminin est court (3!T!-!(&Y!et topographiquement proche du vagin et de l’anus 

N@)!,:*+!<%,!,:@'(%,!<%!(:*+7&)*7+):*!8:+%*+)%AA%5!La faible longueur de l’urètre favorise 

<:*(!A7!(:A:*),7+):*!<%!A7!;%,,)%!87'!;:)%!7,(%*<7*+%5!

67! 8':P)&)+9! %*+'%! A%! &97+! @')*7)'%! %+! Aw:')H)(%! 7*7A! H7()A)+%! 9>7A%&%*+! Aw%*+'9%! <%,!

>%'&%,!8'9,%*+,!<7*,!A%!+@L%!<)>%,+)H!;%',!A%!,D,+?&%!@')*7)'%!

!

O*! %HH%+`! @*%! 9+@<%! <9&:*+'%! N@%! ,@'! 344! H%&&%,! 7D7*+! <%,! 7*técédents d’infections 

@')*7)'%,!récidivantes, la distance de l’urètre à l’anus est significativement plus! (:@'+%!

W}-`.!(&Y!(:&87'7+);%&%*+!T!33#!H%&&%,!,7*,!7*+9(9<%*+,5!C%++%!9+@<%!,@>>?'%!<:*(!

N@%!<%,!<)HH9'%*(%,!7*7+:&)N@%,!8%A;)%**%,!8:@''7)%*+!8'9<),8:,%'!(%'+7)*%,!H%&&%,!T!

<%,!'9()<);%,!W/-Y5!

! !
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d*! 7@+'%! H7(+%@'! favorisant important est l’obstruction ou la stagnation de l’urine 

%*+'7)*7*+! @*%! &7@;7),%! ;)<7*>%! ;9,)(7A%. L’existence d’un résidu postF&)(+):**%A!

(:*,+)+@%!@*! e!'9,%';:)'!» entre deux mictions permettant la rétention puis l’adhésion 

<%,!L7(+9')%,!T!A7!&@N@%@,%!;9,)(7A%5!!

C%!H7(+%@'!7*7+:&:F87+=:A:>)N@%!8'9<),8:,7*+!7@P!Kd!8%@+!Q+'%!,%(:*<7)'%!T!@*!+':@LA%!

@':<D*7&)N@%! W(D,+:(?A%! :@! 8':A78,@,! >9*)+7A! %+! @')*7)'%! <%! A7! 8%',:**%! f>9%Y`! T! @*!

+':@LA%!*%@':A:>)N@%!W;%,,)%!*%@':A:>)N@%Y!:@!T!@*!<D,H:*(+):**%&%*+!<@!<9+'@,:'5!

!

O*H)*!A%,!&%*,+'@7+):*,!8:@''7)%*+!H7()A)+%'!A%!<9;%A:88%&%*+!L7(+9')%*!%*!8':;:N@7*+!

@*%!&7(9'7+):*5!

3535" M7(+%@',!>9*9+)N@%,!!

Les antécédents d’infections urinaires dans la famille au premier degré et la survenue 

d’infection urinaire avant l’âge de 15 ans constituent des facteurs de risque.!

C%! H7(+%@'! H7&)A)7A! 7! 9+9! '9(%&&%*+! (:*H)'&9! <7*,! @*%! 9+@<%! (7,F+9&:)*! ,@'! 3"/3!

87+)%*+%,! f>9%,! <%! 31! T! -2! 7*,5! 6%,! 87+)%*+%,! N@)! 7;7)%*+! <7*,! A7! H7&)AA%! 7@! 8'%&)%'!

degré (mère, fille, sœur) une ou deux p%rsonnes avec antécédents d’infection urinaire 

7;7)%*+!@*!'),N@%!8A@,!)&8:'+7*+!<%!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!87'!'788:'+!7@P!+9&:)*,!W//Y5!

d*! +%A! (:*,+7+! ,@>>?'%! @*%! (:&8:,7*+%! >9*9+)N@%`! ,7*,! 8%'&%++'%! <w%P(A@'%! <%,!

9A9&%*+,!(:&8:'+%&%*+7@P!'%8':<@)+,!7@!,%)*!<w@*%!&Q&%!H7&)AA%5!

3535# M7(+%@',!=:'&:*7@P!

Les modifications hormonales au cours de la vie d’une H%&&%`! 8%@;%*+! %*+'7)*%'! @*%!

&:<)H)(7+):*!<@!8G!@')*7)'%!%+!7((':n+'%!A%@'!,%*,)L)A)+9!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

!

Le taux d’oestrogènes module l’abondance de la flore commensale du vagin. C%++%!HA:'%!

8':<@)+!<%! A’acide lactique et maintient un pH acide inhibant la croissance des germes 

@':87+=:>?*%,5!

!
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Or lors de la ménopause, l’impré>*7+):*! :%,+':>9*)N@%! <)&)*@%`! A%,! A7(+:L7()AA%,!

(:*,+)+@7*+!A7!HA:'%!<),87'7),,%*+!et le pH s’élève, favorisa*+!7)*,)!A7!(:A:*),7+):*!@')*7)'%!

W/0Y. La baisse du taux d’œstrogène d’une part et A7! <)&)*@+):*! <%,! H:*(+):*,!

)&&@*)+7)'%,!%+!)*HA7&&7+:)'%,!d’autre part 7((':),,%*+!A7!,%*,)L)A)+9!7@P!Kd!<%,!H%&&%,!

&9*:87@,9%,5!\%!8A@,`!l’adhésion bactérienne est facilitée par l’atrophie et la sécheresse 

<%,!&@N@%@,%,!;7>)*7A%,!%+!@'9+'7A%,5!

!

J)*,)!34!T!3.!q!<%,!H%&&%,!78'?,!/4!7*,!8'9,%*+%*+!<%,!Kd!'9()<);7*+%,!W/1Y5!

!

6%,!89'):<%,!8'9!%+!8:,+F&%*,+'@%AA%,!,:*+!9>7A%&%*+!@*!H7(+%@'!<%!'),N@%5!

35" M7(+%@',!(:&8:'+%&%*+7@P!

35"53 J(+);)+9!,%P@%AA%!

C=%Z! A7! H%&&%! h%@*%`! A7! H'9N@%*(%! <%,! '788:'+,! ,%P@%A,! %,+! A%! H7(+%@'! <%! '),N@%!

8'98:*<9'7*+5!

R:@;%*+`! A7!8'%&)?'%! )*H%(+):*!(:I*()<%!7;%(! A%!<9L@+!<%! Aw7(+);)+9!,%P@%AA%`!:*!87'A%!<%!

e!(D,+)+%F<%FA7Fh%@*%F&7')9%!g5!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

L’ouverture et le! H':++%&%*+!7@!*);%7@!<@!&97+!@'9+'7A!A:',!<%,!'788:'+,!H7;:'),%'7)%*+!

Aw%*+'9%!<7*,!Aw@'?+'%!%+!<7*,!A7!;%,,)%!<%,!&)(':L%,!*:'&7A%&%*+!8'9,%*+,!7@!*);%7@!<@!

;7>)*5!!

O*! :@+'%`! A7! 8%',),+7*(%! <%! L')<%,! =D&9*97A%,! ()(7+')()%AA%,! 8:@''7)+! %*+'7)*%'! A7!

(:*+7&)*7+):*! <@!&97+! @'9+'7A! %+! 7@>&%*+%'! 7)*,)! A7! H'9N@%*(%! <%,! (D,+)+%,! 'D+=&9%,!

87'!A%,!'788:'+,!,%P@%A,5!

!

Le risque de survenue de cystite augmente donc avec l’activité sexuelle!W/2Y5!

C%!'),N@%!%,+!&@A+)8A)9!87'!/4!<7*,!A%,!-1!=%@'%,!,@);7*+!@*!'788:'+!W04YW03Y5!

!

Un nouveau partenaire sexuel au cours de l’année 8'9(9<%*+%`!<%,!8'7+)N@%,!,%P@%AA%,!T!

'),N@%,! W87'+%*7)'%,! &@A+)8A%,`! &7,+@'L7+):*`! '788:'+,! 7*7@P! ,7*,! 8':+%(+):*! :@!

8%*<7*+!A%,!&%*,+'@7+):*,Y!(:*(:@'%*+!!à la survenue d’infections urinaires!W0"Y5!



! 1"!

35"5" C:*+'7(%8+):*!

67!(:*+'7(%8+):*!87'!@*!8':<@)+!,8%'&)()<%!:@!87'!@*!<),8:,)+)H!)*+'7F;7>)*7A!+%A!N@%!A%!

<)78='7>&%!7@>&%*+%!A7!(:A:*),7+):*!;7>)*7A%!87'!9(!/:?0!W0#Y5!

!

6%,!,8%'&)()<%,!(:*+)%**%*+!<@!*:*:PD*:AF2!!N@)!7!@*!%HH%+!L7(+9')()<%!,@'!A7!HA:'%!A7(+:!

L7()AA7)'%!W0-Y5!67!(':),,7*(%!<%!A7!HA:'%!%,+!)*=)L9%!%*!8'9,%*(%!<%!(%!(:&8:,9!&Q&%!%*!

H7)LA%! (:*(%*+'7+):*5! C%8%*<7*+`! c’est l’exposition moyenne heL<:&7<7)'%! 7@!!

*:*:PD*:AF9 , c’est à dire!A%!*:&L'%!<w7(+%,!,%P@%A,!7;%(!@*!,8%'&)()<%`!7)*,)!N@%!A7!<:,%!

<%!(=7N@%!788A)(7+):*!@+)A),9%!N@)!7@>&%*+%'7)%*+!A%!'),N@%!<%!8%'+@'L7+):*,!<%!A7!HA:'%!

;7>)*7A%!W0.Y5!!

!

6%,! <)78='7>&%,! :*+! @*! %HH%+! &9(7*)N@%! :L,+'@(+)H! ,@'! A7! ;)<7*>%! ;9,)(7A%5! 6%@'!

@+)A),7+):*! %*+'7)*%'7)+! 87'7AA?A%&%*+! <%,! &:<)H)(7+):*,! <%! A7! HA:'%! ;7>)*7A%! 7;%(!

Aw7@>&%*+7+):*! <%! A7! 8'9,%*(%! <w9(! /:?0!%+! (%()! )*<98%*<7&&%*+! <%! Awf>%`! <%! Aw7(+);)+9!

,%P@%AA%!:@!<w7*+9(9<%*+,!<w)*H%(+):*!@')*7)'%5!

!

Les préservatifs non lubrifiés par l’irritation qu’ils provoquent au niveau de la région 

>9*)+7A%!8%@;%*+!<9(A%*(=%'!@*%!)*H%(+):*!W0/Y5!

35"5# J88:'+!=D<')N@%!%+!&)(+):*!!

!

d*%! ;)<7*>%! ;9,)(7A%! H'9N@%*+%! %+! (:&8A?+%! 8%'&%+! Aw9A)&)*7+):*! +'?,! '78)<%! <%,!

L7(+9')%,!,@,(%8+)LA%,!<%!(:A:*),%'!A7!;%,,)%!87'!;:)%!7,(%*<7*+%5!!

!

XA@,!A7!<)@'?,%!%,+!)&8:'+7*+%`!8A@,!A%,!9;%*+@%A,!&)(':F:'>7*),&%,!,%!'%+':@;%*+!<)A@9,5!

O*!8A@,`! ,)! A%,!&)(+):*,! ,:*+! 8A@,! H'9N@%*+%,! ,@)+%! T! @*! '%&8A),,7>%!;9,)(7A! '78)<%`! A%,!

>%'&%,!,:*+!%P8@A,9,!7;7*+!<%!8:@;:)'!,%!&@A+)8A)%'5!

!

O*! '%;7*(=%`! @*! 788:'+! =D<')N@%! )*,@HH),7*+! %*+'7)*%! @*%! '7'9H7(+):*! <%,! &)(+):*,`!

moyen de défense efficace contre l’infection.!

!



! 1#!

]*!7!'788:'+9!N@%!A%,!H%&&%,!N@)!se retenaient plus d’ une!=%@'%!78'?,!7;:)'!'%,,%*+)!A%!

L%,:)*!8'%,,7*+!<w@')*%'!7;7)%*+!@*!'),N@%!<wKd!,)>*)H)(7+);%&%*+!8A@,!9A%;9!W00Y5!

!

D’autres confirmations sont venu%,!d’études casF+9&:)*,!T!8':8:,!<@!(7'7(+?'%!*9H7,+%!

<%!!e!,%!'%+%*)'!g!W04Y!<%!L:)re peu ou d’uriner rarement 5!

!

!O*!8'7+)N@%`!A7!<)@'?,%!:8+)&7A%!<:)+!<987,,%'!35.!A)+'%,!87'!h:@'5!6%,!;)<7*>%,!<:);%*+!

Q+'%!'9>@A)?'%,!%+!(:&8A?+%,!!%*;)':*!+:@+%,!A%,!+':),!=%@'%,5!

35"5- GD>)?*%!!

d*%!=D>)?*%!)*,@HH),7*+%!:@!%P(%,,);%!H7;:'),%!A7!,@';%*@%!<%!(D,+)+%,5!

Un défaut d’hygiène peut entrainer une infection, notamment dans le cas de port +':8!

8':A:*>9F<%F+7&8:*,F:@F<%F8':+%(+):*,F%P+%'*%,5!

L’excès d’hygiène caractérisé par des soins intimes et périnéaux trop agressifs!W<:@(=%,!

;7>)*7A%,`!@+)A),7+):*!<%!87'H@&,!:@!<9:<:'7*+,!<7*,!(%++%!'9>):*Y!,:*+!,@,(%8+)LA%,!<%!

&:<)H)%'!Aw9N@)A)L'%!<%!A7!HA:'%!8=D,):A:>)N@%!;7>)*7A%5!6%,!+:)A%++%,!)*+)&%,!<:);%*+!<:*(!

Q+'%!A)&)+9%,!T!@*%!;:)'%!<%@P!87'!h:@'5!

6%,!L7)*,!T! '%&:@,!%+! A%,! h7(@ZZ),!,:*+! '%,8:*,7LA%,!<%!(%'+7)*%,!(D,+)+%,!<@! H7)+!<%! A7!

+%&89'7+@'%! 9A%;9%! de l’eau W&)A)%@! <%! (@A+@'%! H7;:'7LA%Y! %+! de l’action émolliente 

(@+7*9%F7@F*);%7@F<@F89')*9%5!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

6%,! '%&:@,! ,:*+! '%,8:*,7LA%,! <%! A7! <),,9&)*7+):*! <%,! >%'&%,! %+! 7>),,%*+! (:&&%!

7(+);7+%@',!<%,!8=9*:&?*%,!<%!(:*+7&)*7+):*5!

35"5. G7L)+@<%,!;%,+)&%*+7)'%,!

C%'+7)*%,! =7L)+@<%,! ;%,+)&%*+7)'%,! W;Q+%&%*+,! :@! ,:@,! ;Q+%&%*+,! &:@A7*+,! :@!

,D*+=9+)N@%,Y! 7L:@+),,%*+! T! @*%! &7(9'7+):*! N@)! 7((9A?'%! A%! 8':(%,,@,! 87'! @*%!

(:A:*),7+):*!'78)<%!%+!H7()A%!<@!89')*9%5!

!
! !
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35"5/ E':@LA%,!<@!+'7*,)+!

6%! (:A:*! 9+7*+! A%! 8')*()87A! '9,%';:)'! <%! >%'&%,`! +:@+%! &:<)H)(7+):*! <@! +'7*,)+!

W(:*,+)87+):*!:@!<)7''=9%Y!8%@+!%*+'7)*%'!<%,!&:<)H)(7+):*,!<%!A7!HA:'%!H9(7A%5!!

U%7@(:@8! <%! H%&&%,! :*+! '%A%;9! A7! (:I*()<%*(%! %*+'%! @*! 98),:<%! <%! (D,+)+%! %+! <%!

(:*,+)87+):*!W01Y5!Une preuve indirecte peut être avancée par l’utilis7+):*!<@! A7(+@A:,%!

WA7P7+)H!:,&:+)N@%Y!N@)!<)&)*@%'7)+!A%,!Kd!W02Y5!

67! (:*,+)87+):*! %*+'7)*%! 9>7A%&%*+! @*%! ,+7,%! <%,! @')*%,! 87'! (:&8'%,,):*! <%,! ;:)%,!

@')*7)'%,5!

35"50 R+'%,,!

6%!H7(+%@'!,+'%,,!%,+! )&8:'+7*+5!O*!%HH%+`! A7!+%*,):*!>9*9'9%!87'!A%!,+'%,,!H7)+!Nue l’on a 

<%,! %*;)%,! )*7<78+9%,! %+! )''9>@A)?'%,5! 6%! ,8=)*(+%'! W&@,(A%! H%'&7*+! A7! ;%,,)%Y! %,+! +'?,!

,%''9`!>Q*7*+!A7!;)<7*>%!(:&8A?+%!<%!A7!;%,,)%5!!

d*%! 9+@<%! (7,F+9&:)*,! '97A),9%! sur des chats appuient l’hypothèse d@! ,+'%,,!

%*;)':**%&%*+7A! (:&&%! 9+7*+! @*! H7(+%@'! <7*,! A%! <9;%A:88%&%*+! <%! A7! (D,+)+%!

)<):87+=)N@%!H9A)*%!W14Y5!

Le stress est notamment l’une des hypothèses étiologique,!<%,!(D,+)+%,!)*+%',+)+)%AA%,5!!

! !



! 1.!

35"51 \9H)()+!%*!!;)+7&)*%!\!

$9(%&&%*+! @*%! 9+@<%! '9+':,8%(+);%! 7! <9&:*+'9! N@%! A%,! H%&&%,! *:*! &9*:87@,9%,!

8'9,%*+7*+! <%,! Kd! '9()<);7*+%,! 7;7)%*+! @*! +7@P! %*! ".F=D<':PDF;)+7&)*%F\!

,)>*)H)(7+);%&%*+!8A@,!H7)LA%!N@%!(=%Z!A%,!+9&:)*,!W13Y5!

d*%!<9H)()%*(%!%*!;)+7&)*%!\!8:@''7)+!<:*(!Q+'%!@*!H7(+%@'!<%!'),N@%!<%!'9(@''%*(%!<%,!

)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

35"52 ]L9,)+9!

d*%!9+@<%!'9(%*+%!7!&:*+'9!@*%!7@>&%*+7+):*!,)>*)H)(7+);%!<@!'),N@%!<’IU chez l’obèse 

7;%(!@*!KBC!~!#4!W1"Y5!

Des recherches plus approfondies sont nécessaires pour établir l’obésité comme un 

H7(+%@'!<%!'),N@%!<%!'9(@''%*(%,5!

35# M7(+%@',!)7+':>?*%,!!

35#53 R:*<7>%!@')*7)'%!

Le sondage urinaire (intermittent ou à demeure) H7;:'),%! Aw%*+'9%!<%,!>%'&%,!<7*,! A%,!

;:)%,!@')*7)'%,!%+!A7!('97+):*!<w@*!L):H)A&!,@'!A7!,:*<%5!!

6%!(7+=9+%'!*:@;%AA%&%*+!)*+':<@)+!8':;:N@%!@*%!<9>'7<7+):*!<%!A7!(:@(=%!8':+%(+')(%!

de glycosaminoglycanes, facilitant ainsi l’adhérence bactérienne.!

!6%!(7+=9+9'),&%!:((7,):**%A!<9(A%*(=%!@*%!)*H%(+):*!(=%Z!3!q!<%,!87+)%*+,!%+!A’infection 

,@'!,:*<%!T!<%&%@'%!%,+!N@7,)F(:*,+7*+%!W"3Y5!

67!RXK6M!'%(:&&7*<%!<w9;:N@%'!@*%!KdJR!W)*H%(+):*!@')*7)'%!7,,:()9%!7@P!,:)*,Y!(=%Z!

les patients porteurs d’un dispositif endoF@')*7)'%!,)!%+!,%@A%&%*+!,)`!)A,!8'9,%*+%*+!@*%!

H)?;'%`! @*%! =D8:+=%'&)%! W}#/|Y`! @*%! =D8:+%*,):*`! @*%! 7A+9'7+):*! de l’9+7+! &%*+7A`! @*!

&7A7),%!>9*9'7A!:@!@*%!A9+=7'>)%!,7*,!7@+'%!(7@,%!)<%*+)H)9%5!!

! !
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35#5" B9<)(7&%*+,!

F B9<)(7&%*+,!&:<)H)7*+!A%!8G!@')*7)'%!

!

F B9<)(7&%*+,! )*<@),7*+! @*%! '9+%*+):*! @')*7)'%!W7*+)(=:A)*%'>)N@%,Y!^!

7*+)<98'%,,%@',! )&)8'7&)*)N@%,! %+! K$R`! 7*+)FG3`! 7*+)=D8%'+%*,%@',`!

7*+)87'c)*,:*)%*,!%+!*%@':A%8+)N@%,5!

!

F E'7)+%&%*+! 7*+)L):+)N@%!^! @*%! 8'),%! <w7*+)L):+)N@%,`! N@%A! N@w%*! ,:)+! A%! &:+)H`!

déséquilibre la flore périnéale et accroit le risque d’IU dans les semaines qui 

,@);%*+! W1#Y5! C%()! %,+! 87'+)(@A)?'%&%*+! 8':L7*+! A:',! <%! A7! 8'%,(')8+):*! <%! L9+7F

A7(+7&)*%,!(:*+'7)'%&%*+!7@!(:+')&:P7Z:A%!8%@!7(+)H!,@'!A7!HA:'%!;7>)*7A%!A:(7A%5!

!

35- M7(+%@',!87+=:A:>)N@%,!

d*%!Kd!8%@+!Q+'%!<9(A%*(=9%!87'!<%,!,)+@7+):*,!87+=:A:>)N@%,!^!

!

F pathologie organique ou fonctionnelle de l’arbre urinaire (résidu vésical, reflux, 

A)+=)7,%`!+@&%@'Y!!

F >':,,%,,%!

F @*%!)&&@*:<98'%,,):*!>'7;%!W)&&@*:&:<@A7+%@',`!()''=:,%`!+'7*,8A7*+7+):*Y!

F @*%!)*,@HH),7*(%!'9*7A%!(=':*)N@%!!

!

C%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!A)9,!7@!+%''7)*!:')%*+%*+!)&&9<)7+%&%*+!;%',!@*%!(D,+)+%!T!'),N@%!

<%!(:&8A)(7+):*!%+!@*%!8'),%!%*!(=7'>%!7<78+9%5!

!

\)7L?+%!^!<%8@),!"43-!%+! A%,!*:@;%AA%,! '%(:&&7*<7+):*,!<%! A7!RXK6M`! A%!<)7L?+%!&Q&%!

)*,@A)*:F'%N@9'7*+!*%!H7)+!8A@,!87'+)%!<%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!(:&8A)(7+):*5!

!

d*!<)7L?+%!<9,9N@)A)L'9!%,+!7,,:()9!à un risque 8A@,!9A%;9!<%!,@';%*@%!<wKd5!

!O*! %HH%+`! A%! >A@(:,%! 8'9,%*+! <7*,! A%,! @')*%,! %*! (7,! <%! <)7L?+%! H7;:'),%! A7! (':),,7*(%!

L7(+9')%**%5!!
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\%!8A@,`!@*%!(:&8A)(7+):*!H'9N@%*+%!<@!<)7L?+%!%,+!A7!*%@':87+=)%!;9,)(7A%!(7'7(+9'),9%!

87'!@*%!8%'+%!<%!A7!,%*,7+):*!<%!8A9*)+@<%!;9,)(7A%`!@*%!<)&)*@+):*!<%!A7!8%'(%8+):*!<@!

L%,:)*! <w@')*%'! 7;%(! '9+%*+):*! @')*7)'%! %+! @*%! &)(+):*! 87'! '%*>:'>%&%*+5! 67! ,+7,%!

;9,)(7A%! et l’existence d’un résidu postF&)(+):**%A! H7;:'),%*+! Aw7887')+):*! <w)*H%(+):*,!

@')*7)'%,!)+9'7+);%,!;9,)(7A%,`!8@),!'9*7A%,!%*!'7),:*!<%,!'%HA@P5!

C%8%*<7*+! L)%*! N@%! A%,! Kd! ,:)%*+! 8A@,! H'9N@%*+%,! (=%Z! A%,! 87+)%*+,! <)7L9+)N@%,`! A7!

8A@87'+!<%,!9+@<%,!*%!&%++%*+!87,!%*!9;)<%*(%!<%!8':*:,+)(!8A@,!<9H7;:'7LA%!<%,!Kd!(=%Z!

A%,!87+)%*+,!<)7L9+)N@%,!(:&87'9,!7@P!87+)%*+,!*:*F<)7L9+)N@%,5!

Un antécédent d’infection urinaire! (:*,+)+@%! @*! H7(+%@'! <%! '),N@%! <%! '9()<);%5! 6%,!

98),:<%,! )*H%(+)%@P! +%*<%*+! T! ,%! >':@8%'! <7*,! A%! +%&8,! 7;%(! @*! '),N@%! <%! '9()<);%!

majeur dans la période suivant immédiatement l’événement initial.W1-Y!

6%,! )*H%(+):*,! >9*)+7A%,`! par les phénomènes inflammatoires qu’elles engendrent 

favoriseraient l’adhésion d’9(!/:?0!%+!l’apparition de!,9N@%AA%,!7@!*);%7@!<%,!&@N@%@,%,5!

Bien que la plupart des uropathogènes soient d’origine H9(7A%`! @*%! )*H%(+):*! >9*)+7A%!

8%@+!(:*,+)+@%'!@*!'9,%';:)'!<%!>%'&%,!T!9'7<)N@%'!8:@'!9;)+%'!A%,!'9()<);%,5!

! !
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;6 ZG/0)-5*#*!+#!/%4+'*/0*')'0(!

C=%Z!A%,!87+)%*+%,!,@h%++%,!7@P!'9()<);%,`! A7!(:A:*),7+):*!%,+!,:@;%*+!)*+%'&)++%*+%!&7),!

8A@,! )&8:'+7*+%!%+!<@'7LA%5!6%,! )*H%(+):*,!:*+! +%*<7*(%!T!,@';%*)'!87'!('),%,!>':@89%,!!

%+!A7!;)'@A%*(%!<%,!,:@(=%,!L7(+9')%**%,!*%!<)HH?'%!pas d’un épisode à un autre, ni selo*!

l’âge ou l’état pathologique.!

C%()!,@>>?'%!<:*(!A7!8'9,%*(%!<%!H7(+%@',!8'9<),8:,7*+,5!

"53 GD8:+=?,%,!8=D,):A:>)N@%,!

"5353 C:*,+)+@+):*!<%!L):H)A&,!)*+'7(%AA@A7)'%,!

L’adhérence peut mener à l’internalisation bactérienne. 9!/:?0!%P8')&%! <%,! 7<=9,)*%,!!!!!!!

W8)A)! <%! +D8%! 3Y! 8%'&%++7*+! ,:*! %*+'9%! dans l’épithélium vésical et la formation de 

'9,%';:)',! )*+'7(%AA@A7)'%,!N@)%,(%*+,5!\7*,! A%!(:&87'+)&%*+!(%AA@A7)'%`! A%,!L7(+9')%,!,%!

divisent rapidement et forment une volumineuse poche d’endocyt:,%!<7*,!A7N@%AA%!%AA%,!

%P8')&%*+! <%,! H:*(+):*,! '%+':@;9%,! 7@! ,%)*! <%! L):H)A&,`! %*! 87'+)(@A)%'! A%! p@:'@&!

R%*,)*>5!
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!

X&-4$.!?!E!R4&.('*$#!+#!&0(*)')2)'0(!+#*!1'0L'9$*!'()%.&#9929.'%#*!

!
67!(:*,+)+@+):*!<%!(%,!*)(=%,!:@!L):H)A&,!)*+'7(%AA@A7)'%,!,+7LA%,!9(=7887*+!7@P!<9H%*,%,!

de l’hôte et à l’antibiothérapie H7;:'),%! les réinfections et la récurrence d’épisodes de 

(D,+)+%,!W1.Y5!

"535" $9(%8+);)+9!<%,!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!7(('@%,!

\%! 8A@,`! Aw7@>&%*+7+):*! <%! A7! 8'9;7A%*(%! %+! <%! A7! '9(@''%*(%! <%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,!

,%'7)+!<@%!T!une capacité d’adhérence plus grande d%,!(%AA@A%,!@')*7)'%,!;),!T!;),!d’9(!/:?05!

C%++%! 8A@,! H:'+%! 7<=9'%*(%! 7@'7)+! 8:@'! :')>)*%! <%,! (=7*>%&%*+,! <7*,! A7! >AD(:,DA7+):*!

<%,!(%AA@A%,!<%!A7!87':)!;9,)(7A%5!

6%,!(%AA@A%,!@':98)+=9A)7A%,!8'9A%;9%,!7@!*);%7@!<@!(D(A%!&%*,+'@%A!8:@''7)%*+!7;:)'!@*%!

8A@,!H:'+%!'9(%8+);)+9`!%P8A)N@7*+!%*!87'+)%!A%!8)(!<%!H'9N@%*(%!<%,!Kd!:L,%';9!%*+'%!A%!1%!

%+!A%!3.%!h:@'!<@!(D(A%!W1/Y5!

67!'9(%8+);)+9!7(('@%!<%,!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!7@P!87+=:>?*%,!7!9+9!<9&:*+'9%!<7*,!@*%!

9+@<%!%+!8:@''7)+!h:@%'!@*!'kA%!)&8:'+7*+!<7*,!A7!87+=:>9*?,%!<%,!Kd!'9()<);7*+%,!W10Y5!
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"535# Activité antibactérienne de l’épithélium!

6%,!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!<%,!H%&&%,!8'9<),8:,9%,!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!8':<@)'7)%*+!

&:)*,!<%!&:A9(@A%,!L7(+9')()<%,!N@%!(=%Z!A%,!,@h%+,!,7)*,!W"3Y5!

"5" GD8:+=?,%,!)&&@*:A:>)N@%,!

XA@,)%@',!9+@<%,!:*+!&),!%*!9;)<%*(%!@*!A)%*!%*+'%!A7!,%*,)L)A)+9!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!

%+!(%'+7)*%,!<9H%*,%,!)&&@*)+7)'%,!;7>)*7A%,!7*:'&7A%,5!!

"5"53 Modification de l’immunité vaginale!

C:&&%!9;:N@9!8'9(9<%&&%*+`!l’un des mécanismes de défense de l’organisme vis!T!;),!

<%,! @':87thogènes est la production d’Ig! J5! ]'! (=%Z! A%,! H%&&%,! ,:@HH'7*+!d’infections 

'9()<);7*+%,`!(%!+7@P!%,+!7L7),,9!W"3Y5!

!

\%,! (=%'(=%@',! (7*7<)%*,! :*+! 7*7AD,9! <%,! 8'9A?;%&%*+,! ,7*>@)*,! %+! ;7>)*7@P! <%! ""!

H%&&%,!,@h%++%,!7@P!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!%+!A%,!:*+!(:&87'9,!7;%(!30!(7,F+9&:)*,5!

KA,!:*+!'%+':@;9!@*%!'98:*,%!)&&@*)+7)'%!<9H%(+@%@,%!7,,:()9%!T!@*!+7@P!<%!A7(+:L7()AA%,!

)*,@HH),7*+!7@!*);%7@!<%!A7!HA:'%!;7>)*7A%!W11Y5!

\%,! +7@P! H7)LA%,! %*! _ObM! %+! %*! (=)&):c)*%`! N@)! ,+)&@A%*+! A7! &)>'7+):*! <%,! (%AA@A%,!

)&&@*)+7)'%,`!:*+!*:+7&&%*+!9+9!:L,%';9,5!

"5"5" \9H7@+!<%!(:*;%',):*!<%,!6E!

C%++%!&Q&%!9+@<%!(7*7<)%**%!7!&),!%*!9;)<%*(%!@*%!7L,%*(%!<%!('97+):*!<%!&9&:)'%!

)&&@*)+7)'%5!B7A>'9!@*%!7@>&%*+7+):*!,)>*)H)(7+);%!des cellules productrices d’ IL!3"!%+!

<%!A7!(:*(%*+'7+):*!%*!K6!3"`!!7@(@*!6E!&9&:)'%!n’a été <9+%(+95!!

! !
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"5"5# X:AD&:'8=),&%!<@!E6$!

67! H7&)AA%! <%,! E:AA! 6)c%! $9(%8+%@',! WE6$Y! h:@%! @*! 'kA%! H:*<7&%*+7A! <7*,! A7!

'%(:**7),,7*(%!<%,!pathogènes et dans l’activation de l’immunité innée.!

d*! 8:AD&:'8=),&%! <@! E6$! .! `! <9+%(+7*+! A%,! HA7>%AA%,! <%,! L7(+9')%,! &:L)A%,`! ,%'7)+! T!

l’origine d’une sensibilité accrue aux infections urinaires!W12Y5!

\%! 8A@,! @*! H7)LA%! +7@P! <%! E6$! -! '%(:**7),,7*+! A%,! A)8:8:AD,7((=7')<%,! <%,! L7(+9')%,!

b'7&!*9>7+)H!7!9+9!'%+':@;9!(=%Z!A%,!H%&&%,!8'9,%*+7*+!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!W24Y5!

"5"5- Variabilité du récepteur de l’IL8!

L’interleukine 8 est une cytokine inflammatoire facilitant la migration des neutrophiles à 

+'7;%',!A7!(%AA@A%!@':98)+=9A)7A%!)*H%(+9%5!

\7*,!@*%!9+@<%!<%!"44.`!R&)+=,:*!%t al ont démontré qu’un faible!+7@P!%*!'9(%8+%@'!<%!

l’IL8 (CXCR1) pouvait prédisposer certaines femmes aux récidives! W23Y5! C%++%!

<)&)*@+):*!(:*<@)'7)+!T!@*!&:)*<'%!(=)&):+7(+),&%!<%,!*%@+':8=)A%,!%+!T!@*%!)*(787()+9!

à se défendre contre l’infection.!

"5# GD8:+=?,%,!>9*9+)N@%,!!

"5#53 M7(+%@'!=9'9<)+7)'%!

O*;)':*! ! .4!q! ! <%,! H%&&%,!8'9,%*+7*+! @*%! )*H%(+):*!@')*7)'%! 7@'7)%*+! @*! 7*+9(9<%*+!

maternel d’infection urinaire. De plus, la survenue d’infections urinaire,!dans l’enfance 

exposerait à un risque plus élevé de récidiver à l’âge adulte!W2"Y5!

Ainsi l’hypothèse qu’un déterminant génétique soit à l’origine de la susceptibilité de 

(%'+7)*%,! H%&&%,! 7@P! )*H%(+):*,! @')*7)'%,! 7! 9+9! 7;7*(9%5! C%8%*<7*+`! A%,! H7(+%@',!

d’hérédité mis en jeu ne sont pas encore complètement connus.!

! !
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"5#5" X=9*:+D8%!*:*!,9('9+%@'!!%+!>':@8%!,7*>@)*!U!

6%,!7*+)>?*%,!<%!>':@8%!,7*>@)*!(:*,+)+@%*+!@*%!87'+)%!)&8:'+7*+%!<%,!'9(%8+%@',!<%!A7!

&%&L'7*%!(%AA@A7)'%5!C%,!7*+)>?*%,!%*!8A@,!<%! A%@'!8'9,%*(%!T! A7!,@'H7(%!<%,!=9&7+)%,!

8%@;%*+! ,%! '%+':@;%'! <7*,! A%,! ,9('9+):*,! (:'8:'%AA%,!^! on parle alors d’individus 

,9('9+%@',5!

!

6’adhérence bactérienne semblerait être l)9%!7@!8=9*:+D8%!*:*! ,9('9+%@'!, c’est à dire 

n’exprimant pas d’antigènes de groupes sanguins dans A%@',! ,9('9+):*,! W2#Y5! C=%Z! A%,!

*:*!,9('9+%@',`!l’absence de fucosyl transférase empêcherait l’expression des antigènes!

<%!>':@8%,!,7*>@)*,!J`!U`!%+!G5!6%,!'9(%8+%@',!<)>7A7(+:,%!7)*,)!%P8:,9,!H7;:'),%'7)%*+!A%!

stade initial de l’inH%(+):*!<9(A%*(=7*+!7)*,)!@*%!'97(+):*! )*HA7&&7+:)'%!7*:'&7A%&%*+!

9A%;9%W2-Y5!

!

\%! 8A@,! A%,! )*<);)<@,! <%! >':@8%! ,7*>@)*! U! %+! JU! `! n’ayant pas d’anticorps an+)FU`!

&:*+'%*+!@*%!,%*,)L)A)+9!7(('@%!7@P!Kd!(:&87'9%!7@P!)*<);)<@,!<%!>':@8%!J!%+!]!W2.Y5!

"5#5# K*()<%*(%!<%,!Kd!7;%c l’âge !

67! 8'9;7A%*(%! <%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,! augmente avec l’âge. Chez les femmes 

&9*:87@,9%,`! +':),! H7(+%@',! &7h%@',! 8'9<),8:,%*+! 7@P! '9(@''%*(%,!: l’incontinence 

urinaire, la présence d’un cystocèle et d’un résidu post mictionnel.!

67! 8A@,! >'7*<%! H'9N@%*(%! <%,! ,:*<7>%,`! @*%! '98:*,%! )&&@*)+7)'%! '9<@)+%! %+! A7!

<)&)*@+):*! <%! l’uromucoï<%! WA)9! 7@! ;)%)AA),,%&%*+! %+! A7! '9<@(+):*! *98=':+)N@%Y!

%P8A)N@%*+!!A%!8)(!<%!H'9N@%*(%!<%,!'9(@''%*(%,!(=%Z!A%,!H%&&%,!f>9%,!W2/Y5!

! !



! 2#!

<6 K'.I(0*)'&!&9'('H2#!#)!#3.$#(*!&0$/94$#().'%#*!

Le diagnostic des infections urinaires récidivantes repose tout d’abord sur un historique 

<9+7)AA9! et un examen physique complet. L’examen physique doit inclure un examen!

>D*9(:A:>)N@%! <7*,! A%N@%A! ,:*+! 9;7A@9%,! A7! N@7A)+9! <%! A7! &@N@%@,%! ;7>)*7A%! %+! A7!

8'9,%*(%!:@! Aw7L,%*(%!<%!8':A78,@,5!C%A7!8%'&%+!<%!'%(=%'(=%'! A%,! H7(+%@',!<%!'),N@%,!

9;%*+@%A,!7,,:()9,!7@P!(D,+)+%,!à risque de complication et d’orienter la prise en charge.!

!

\?,!A%!<)7>*:,+)(!<%!(D,+)+%!'9()<);7*+%!8:,9`!@*!L)A7*!9+):A:>)N@%!%,+!*9(%,,7)'%5!

!

:.19#.2!O!E!Y.&)#2%*!-'*)0riques liés à l’hôte favorisant!9#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*!

!

Z'*)0%'H2#!

!

J>%!<%!A7!8'%&)?'%!Kd!

!

Fréquence (nombre d’IU dans l’année)!

!

J*+9(9<%*+,!d’IU!dans la famille au premier degré (mère, sœur, fille)!

!

J(+);)+9!,%P@%AA%!W*:&L'%!<%!87'+%*7)'%,Y!%+!(:''9A7+):*!7;%(!A7!,@';%*@%!<%!(D,+)+%,!

!

d,7>%!<%!,8%'&)()<%!%+u:@!<)78='7>&%!

!

E'7)+%&%*+,!7*+)L):+)N@%,!7*+9')%@',!

!

M%&&%!&9*:87@,9%!!

!

E%''7)*!^!<)7L?+%`!)&&@*:<98'%,,):*`!(7+=9+%'!

!

!

!

! !
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:.19#.2!J!E!Facteurs liés à l’hôte permettant de reconnaître une IU récid'>.()#!8!

%'*H2#!+#!&0$/9'&.)'0(!d?e!

!

70$/9'&.)'0(*! D3#$/9#*! !

!

J*:&7A)%!7*7+:&)N@%!

!

!

CD,+:(?A%`!H),+@A%!

K7+':>?*%!

!

C=)'@'>)%`!)*H%(+):*!%*!'%A7+):*!7;%(!A%,!,:)*,!

\D,H:*(+):*!&)(+):**%AA%!

!

!

!

$%HA@P`! ;%,,)%! *%@':A:>)N@%`! <D,H:*(+):*! <%,! &@,(A%,! <@!

8A7*(=%'! 8%A;)%*`! ;:A@&%! '9,)<@%A! 8:,+F&)(+):**%A`!

)*(:*+)*%*(%!

]L,+'@(+):*!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!

!

R+9*:,%!@'9+'7A%`!:L,+'@(+):*!<%!A7!h:*(+):*!8D9A:F@'9+'7A%!

J@+'%,!

!

d':A)+=)7,%`!)&&@*:<98'%,,):*!

!

!

67!'97A),7+):*!<w@*%!Ud!T!A7!'%(=%'(=%!<%!*)+')+%,!%+!<%!A%@(:(D+%,!%,+!'%(:&&7*<9%5!!

Elle peut être utilisée dans le cadre d’un traitement autogéré par la patiente elle –&Q&%!

8:@'!<9(A%*(=%'!A%!+'7)+%&%*+5!!

Toutes les cystites récidivantes nécessitent initialement la réalisation d’au moins un 

OCUd5!C%A@)F()!,%'7!'97A),9!A:',N@%!A%!87+)%*+!%,+!,D&8+:&7+)N@%!:@!"!,%&7)*%,!78'?,!@*!

+'7)+%&%*+!7*+)L):+)N@%!7<78+95!

Ensuite l’ECBU sera réservé uniquement en cas d’échec au traitement probabiliste.!

C%'+7)*,! 7@+%@',! (:*+%,+%*+! +:@+%H:),! Aw)*+9'Q+! <w@*! L)A7*! ,D,+9&7+)N@%! (=%Z! A7! h%@*%!

H%&&%!,7*,!7*+9(9<%*+!@':A:>)N@%!W20Y5!!

!

C=%Z! A7! H%&&%! *:*! &9*:87@,9%! 7;%(! %P7&%*! (A)*)N@%! *:'&7A`! 7@(@*%! )*;%,+)>7+):*!

complémentaire n’est recommandée!W33Y5!

!



! 2.!

6%,! )*;%,+)>7+):*,! ,%':*+! 8':8:,9%,! 7@! (7,! 87'! (7,`! %*! 87'+)(@A)%'! %*! 8'9,%*(%! <%!

H7(+%@',! <%! '),N@%! <%! (:&8A)(7+):*,! W-0Y! et en cas d’échec du tra)+%&%*+! 8':L7L)A),+%!!!!!!!!

comme par exemple la persistance d’une!H)?;'%!78'?,!0"!h d’antibiotique,5!

!

:.19#.2!S!E!Indications pour la réalisation d’examens complémentaires  dans les 

@Q!%4&'+'>.()#*d?e!

!

C=)'@'>)%!:@!+'7@&7+),&%,!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!
!

Hématurie macroscopique ou microscopique après résolution de l’infection!
!

J*+9(9<%*+,!<%!(7A(@A,!;9,)(7@P!:@!'9*7@P!
!

Symptomatologie évocatrice d’un obstacle!^!&)(+):*!H:'(9%`!'%+7'<!T!A7!&)(+):*!
!

E@&%@'!7L<:&)*:F8%A;)%**%!
!

\)7L?+%`!)&&@*:<98'%,,):*!
!

X*%@&7+@')%`!H9(7A@')%`!<);%'+)(@A)+%!
!

XD9A:*98=')+%!'9()<);7*+%!
!

!

!

C%,! )*<)(7+):*,! h@,+)H)%*+!@*%!<%&7*<%!<%! (:*,@A+7+):*! %*!@':A:>)%!8:@'! 9;7A@7+):*! %+!

&%,@'%!<@!'9,)<@!8:,+F&)(+):**%A`!<9L)&9+')%!@')*7)'%`!@':,(7**%'!%+!(D,+:,(:8)%5!

C%,!%P7&%*,!,:*+!T!<),(@+%'!<7*,!@*%!788':(=%!8A@')<),()8A)*7)'%`!*:+7&&%*+!7;%(!@*%!

9;7A@7+):*!>D*9(:A:>)N@%5!!

KA,! 8%'&%++%*+! *:+7&&%*+! <%! <)HH9'%*()%'! A%,! Kd! '9()<);7*+%,! 7;%(! :@! ,7*,! '),N@%! <%!

(:&8A)(7+):*!et d’adapter le traitement ultérieur.!

!

d*%! (:*,@A+7+):*! ,89()7A),9%! s’avère également nécessaire, lorsqu’il existe un doute 

<)7>*:,+)(, c’est à dire lorsque le diagnostic d’IU récidivante comme cause des 

symptômes n’est pas clairement établi.!

!

6%!(7A%*<')%'!&)(+):**%A!%,+! )*<),8%*,7LA%`! )A!:')%*+%!,@'!A%,!=7L)+@<%,!&)(+):**%AA%,!%+!

l’apport quotidien en liquides5!

! !
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O6 ,%'*#!#(!&-.%I#!+#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*!

-53 E'7)+%&%*+!8':8=DA7(+)N@%!*:*F7*+)L):+)N@%!

-5353 B%,@'%,!=D>)9*:F<)9+9+)N@%,!

\%,! &%,@'%,! =D>)9*:F<)9+9+)N@%,! <9(:@A7*+! <%,! H7(+%@',! <%! '),N@%`! 8')*()87A%&%*+!

(:&8:'+%&%*+7@P`! 8%@;%*+! Q+'%! 8':8:,9%,! 7@P! 87+)%*+%,! %*! ;@%! <%! '9<@)'%! A7!

'9(@''%*(%!<%,!Kd5!

C%,! '%(:&&7*<7+):*,! '%8:,%*+! ,@'! <%,! <:**9%,! )*,@HH),7*+%,! :@! (:*+'7<)(+:)'%,!&7),!

sont consacrées par l’usage.! ! R7*,!<7*>%'`!%AA%,!,%&LA%*+!7;:)'!@*!%HH%+!L9*9H)N@%!8A@,!

élevé que la contrainte qu’elles >9*?'%*+5!

!

KA!%,+!<:*(!'%(:&&7*<9!^!

!

· <%!Loire suffisamment, au minimum 1,5 litre d’eau par jour sous forme d’eau ou!

d’infusions!8:@'!7,,@'%'!@*%!<)@'?,%!7L:*<7*+%5!KA!%,+!(:*,%)AA9!<%!L:)'%!,:@;%*+!

%+!%*!8%+)+%,!N@7*+)+9,!8:@'!H7;:'),%'!<%,!;)<7*>%,!'9>@A)?'%,!<%!A7!;%,,)%`!9;)+%'!

A7!,+7,%!@')*7)'%!%+!7)*,)!A)&)+%'!A7!8':A)H9'7+):*!L7(+9')%**%5!

!

· <%,!&)(+):*,!*:*!'%+%*@%,`!(:&8A?+%,!%+!87,! +':8!%,87(9%,! W&:)*,!<%!#!=%@'%,Y!

W21Y5!

!

· <%,! &)(+):*,! 8:,+F(:I+7A%,!^! @')*%'! 78'?,! (=7N@%! '788:'+! ,%P@%A! 8:@'! 9A)&)*%'!

)&&9<)7+%&%*+! A%,! L7(+9')%,! 8:+%*+)%AA%&%*+! )*+':<@)+%,! <7*,! A%,! ;:)%,!

@')*7)'%,W22Y5!

!

· <%!8':,(')'%!l’utilisation de spermicides, <%!<)78='7>&%,!:@!<%!8'9,%';7+)H,!*:*!

A@L')H)9,5! O*! (7,! <%! ,9(=%'%,,%! ;7>)*7A%!`! @+)A),%'! <%! 8'9H9'%*(%! <%,! 8'9,%';7+)H,!

A@L')H)9,!avec de l’eau W2/Y5!

!

· d’é;)+%'!A%,!'788:'+,!,%P@%A,!+'7@&7+),7*+,!%+!A%,!8'7+)N@%,!,%P@%AA%,!T!'),N@%5!!

!
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· @*%!+oilette périnéale à l’eau et au savon doux au maximum une fois par jour et 

87'+)(@A)?'%&%*+!7;7*+! A%,! '788:'+,!,%P@%A,5! KA! H7@+!8');)A9>)%'! A%,!8':<@)+,!T!8G!

*%@+'%`! ,7*,! 7*+),%8+)N@%! %+! ,7*,! 87'H@&! 8:@'! *%! 87,! perturber l’écologie 

L7(+9')%**%!;7>)*7A%!W344Y5!WGD<'7A)*!p@:+)<)%*`!$:>9!C7;7)AA?,!K*+)&%55Y!

!

· <%!,’essuyer d’avant en arrière pour ne pas contaminer le méat urinaire avec les 

L7(+9')%,!<%!A7!HA:'%!H9(7A%!W344Y5!

!

· <%!'9>@A7'),%'!A%!+'7*,)+!)*+%,+)*7A5!

!

· <%! 8:'+%'! <%,! ,:@,F;Q+%&%*+,! %*! (:+:*! %+! <%! 8');)A9>)%'! A%,! ;Q+%&%*+,! N@)! *%!

,%''%*+!87,!+':8!8:@'!A)&)+%'!+:@+!'),N@%!<%!&7(9'7+):*5!

!

· d’é;)+%'!A%,!L:@)AA:*,!<%!(@A+@'%!&)(':L)%*,!N@%!'%8'9,%*+%*+!(%'+7)*%,!8),()*%,`!

,7@*7,!:@!h7(@ZZ),5!

!

· d’éviter la consommation d’aliments épicés pouvant irriter la paroi vésicale et 

H7()A)+%'!A7!(:A:*),7+):*!L7(+9')%**%5!C%8%*<7*+!aucune étude n’est venue étayer 

(%++%!=D8:+=?,%5W1Y!

-535" X=D+:+=9'78)%!

Actuellement, le regain d’intérêt des patientes pour les médecines naturelles ne fait 

qu’amplifier la demande de médicaments de phytot=9'78)%5!

!

67! C'7*L%''D`! :@! &.((#1#%I#`! ')(=%! en proanthocyanidines de type A, s’oppose! T! A7!

H)P7+):*!<%,!L7(+9')%,!,@'!A7!&@N@%@,%!;9,)(7A%!%+!(:*,+)+@%!@*!+'7)+%&%*+!8'9;%*+)H!<%,!

'9()<);%,!<%!(D,+)+%,5!!!

C%!,@h%+!,%'7!+'7)+9!@A+9')%@'%&%*+!<7*,!A7!+':),)?&%!87'+)%!<%!(%!&9&:)'%5!

! !
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-535# C:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!

-535#53 6%,!8':L):+)N@%,!

67! HA:'%! ;7>)*7A%! (:*+)%*+! <%,! A7(+:L7()AA%,! &7)*+%*7*+! @*! 8G! ;7>)*7A! 7()<%! +'?,!

<9H7;:'7LA%!8:@'!A7!8A@87'+!<%,!>%'&%,5!!

KA! 7! <:*(! 9+9! ,@>>9'9! A’utilisation de probiotiques co&&%! *:@;%AA%! 788':(=%!

8':8=DA7(+)N@%!8:@'!'%,+7@'%'!:@!&7)*+%*)'! A7!L:**%!N@7A)+9!<%!A7!HA:'%!)*+)&%!%+!7)*,)!

'9<@)'%!A%,!Kd!'9()<);7*+%,!W343Y5!!

!

6%,! A7(+:L7()AA%s les plus étudiés à l’heure actuelle sont G(! 7%-.*:'>'C! G(! ,#>$#,0! #$!!!!!!!!!!!!!

G(!/,0';-$>'5!

!

d*%!9+@<%!'9(%*+%!7!(:&87'9!(=%Z!344!H%&&%,!,@h%++%,!7@P!Kd!'9()<);7*+%,!%+!f>9%,!<%!

31!T!-4!ans, l’utilisation de G(!/,0';-$>'!87'!;:)%!)*+'7F;7>)*7A%!T!@*!8A7(%L:5!67!8:,:A:>)%!

utilisée était d’@*%!<:,%!87'!h:@'!8%*<7*+!.!h:@',!8@),!@*%!H:),!87'!,%&7)*%!8%*<7*+!34!

,%&7)*%,5!!!

J8'?,!34!,%&7)*%,`!)A!D!7;7)+!@*%!'9<@(+):*!!<@!'),N@%!)*H%(+)%@P!d’environ 50 %!(=%Z!A%!

>':@8%!+'7)+9!87'!'788:'+!7@!8A7(%L:!W34"Y5!!

!

6%,!A7(+:L7()AA%,!8':+?>%*+!A%!;7>)*!<%!A7!(:A:*),7+):*!87'!@*%!;7')9+9!<%!&9(7*),&%,!^!

!

F LA:(7>%!<%,!,)+%,!8:+%*+)%A,!<w7++7(=%&%*+!W34#Y!

F production de peroxyde d’hydrogène!W34-Y!

F 8':<@(+):*!<%,!)*=)L)+%@',!<%!(':),,7*(%!L7(+9')%**%!W3/Y!

F &7)*+)%*!<w@*!8G!;7>)*7A!7()<%!!

!

KA! %P),+%! 8A@,)%@',! ,89()7A)+9,! T! L7,%! <%! 8':L):+)N@%,! (:&&%'()7A),9%,! %*! M'7*(%!%+!

7<&)*),+'9%,!87'!;:)%!:'7A%!:@!;7>)*7A%!^!

!

F >9A@A%,!^!M9&)L):*!)*+)&%!Ò!WB%'(cY`!b'7*):*,!$9<@(D,!Ò!WO7!X=7'&7Y!

F (78,@A%,!;7>)*7A%,!^!bD*:8=)A@,!Ò!WX':L):*:;Y!`!B9<)>D*%!WK8'7<!,7*+9Y!

F +7&8:*,!;7>)*7@P^! MA:'7>D*7A! +7&8:*! 8':L):+)N@%! LD! R7H:'%AA%!Ò! WK8'7<!!!!!

R7*+9Y5!
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!

!

@$.I#!J!E!Y4$'1'0(!Y90%#!@()'$#!dR#%&le!#)!FG(0/-'92*!&./*29#!>.I'(.9#!

d,%01'0(0>e!

!

6%,! 8':L):+)N@%,! 8%@;%*+! Q+'%! @+)A),9,! en complément d’une antibiothérapie, :@!

N@:+)<)%**%&%*+!:@!78'?,!@*%!89'):<e d’inconfort5!KA,!,:*+!7<&)*),+'9,!87'!(@'%!<%!"1!

h:@',`!<%@P!T!+':),!H:),!87'!7*5!

!

\’autres '%(=%'(=%,! 8A@,! 788':H:*<)%,! <:);%*+! Q+'%! (:*<@)+%,! 7;7*+! <%! 8:@;:)'!

'%(:&&7*<%'!A%,!8':L):+)N@%,!(:&&%!&%,@'%!8'9;%*+);%5!

C%'+7)*%,! ,:*+! %*! (:@',! 8:@'! A%,! 7,,:()%'! ! à un œstr:>?*%! 87'! ;:)%! ;7>)*7A%! (=%Z! A7!

H%&&%!&9*:87@,9%5!

-535#5" L’acide ascorbique!

L’acidification de l’urine par l’acide ascorbique (vit7&)*%!CY!%,+!,:@;%*+!'%(:&&7*<9%!

8:@'!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd!'9()<);7*+%,5!

6%,!<:**9%,!)*!;)+':!,@>>?'%*+!N@%!A7!;)+7&)*%!C!7!@*!%HH%+!L7(+9'):,+7+)N@%!<7*,!Aw@')*%5!

Il s’est avéré que cet effet antibactérien est dû davantage à A7! '9<@(+):*! <%,! *)+')+%,!

@')*7ires en NO réactif qu’à une diminution!<@!8G!@')*7)'%!W34.Y5!

!

M:P&7*!%+!C=)!W34/Y!:*+!+':@;9!un faible lien entre l’administration de ;)+7&)*%!C!%+!@*%!

<)&)*@+):*!<@!'),N@%!Kd!(=%Z!A7!H%&&%!7<@A+%5!
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C=%Z! A7! H%&&%! %*(%)*+%`! A’efficacité de 100 mg d’acide 7,(:'L)N@%! 7<&)*),+'9!

N@:+)<)%**%&%*+!8%*<7*+!#!&:),!a été significativement démontré sur la survenue d’IU5!

A l’heure actuelle`! )A! &7*N@%! <:*(! <%,! 8'%@;%,! (A)*)N@%,! ,:A)<%,! 8:@'! 9+7D%'! (%++%!

7AA9>7+):*!(=%Z!A%,!H%&&%,!7<@A+%,!%*!L:**%!,7*+95!

-535#5# 6%,!,%A,!<%!&9+=9*7&)*%!

6%,!,%A,!<%!&9+=9*7&)*%!,:*+!=D<':AD,9,!<7*,!Aw@')*%!W%*!&)A)%@!7()<%Y!%*!7&&:*)7(!%+!

H:'&7A<9=D<%5! 6%! H:'&7A<9=D<%! %,+! A7'>%&%*+! L7(+9'):,+7+)N@%5! C%,! (7'7(+9'),+)N@%,!

ainsi qu’une bonne tolérance font! <%,! ,%A,! <%!&9+=9*7&)*%!@*!&:D%*!8':8=DA7(+)N@%!

)*+9'%,,7*+5!!

!

d*%! 7*7AD,%! <:(@&entaire Cochrane a conclu que l’utilisation de l’=)88@'7+%! <%!

&9+=9*7&)*%!%,+!,t'%!%+!%HH)(7(%!8:@'! A7!8'9;%*+):*!T!(:@'+! +%'&%!<%,! Kd!'9()<);7*+%,!

(=%Z!<%,!87+)%*+,!,7*,!7*:&7A)%!*%@':>?*%!<%!A7!;%,,)%!:@!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!W340Y5!

J@P!�+7+,Fd*),`!Aw=)88@'7+%!<%!&9+=9*7&)*%!WG)8'%P!ÒY!%,+!(:@'7&&%*+!8'%,(')+!T!@*%!

<:,%!<%!3>!87'!h:@'!<7*,!@*!L@+!8'9;%*+)H5!!

J(+@%AA%&%*+`!(%!&9<)(7&%*+!*w%,+!87,!<),8:*)LA%!%*!M'7*(%5!

-535- C7,!<%,!H%&&%,!&9*:87@,9%,!^!A%,!:%,+':>?*%,!

67!&9*:87@,%!(:*,+)+@%!@*!H7(+%@'!<%!'),N@%!)&8:'+7*+!<%!'9(@''%*(%!<%,!Kd5!6%!<9H)()+!

en œstrogène,!%*+'7)*%!<%,!&:<)H)(7+):*,!<%!A7!HA:'%!7;%(!<)&)*@+):*!<%,!G-/$:E-/0??>'!

%+!7@>&%*+7+):*!<%!A7!(:A:*),7+):*!87'!9(!/:?0(!

!

6%,!:%,+':>?*%,!%*!788A)(7+):*!A:(7A%!8%@;%*+!Q+'%!8':8:,9,!%*!8'9;%*+):*!<%,!(D,+)+%,!

'9()<);7*+%,!(=%Z!A%,!H%&&%,!&9*:87@,9%,`!78'?,!7;),!>D*9(:A:>)N@%5!

!

$7Z!7*<!R+7&&!:*+!'9(%&&%*+!9+@<)9!,@'!@*%!(:=:'+%!<%!2#!H%&&%,!&9*:87@,9%,!7;%(!

des antécédents d’IU récidivantes,  l’applica+):*!)*+'7Fvaginale d’oestrogène!W4`.!&>!<%!

('?&%!(=7N@%!,:)'!8%*<7*+!"!,%&7)*%,!8@),!"!H:),!87'!,%&7)*%,!8%*<7*+!1!&:),Y5!!

KA,! :*+! &:*+'9! que l’application d’oestrogène local dimi*@7)+! (:*,)<9'7LA%&%*+! A7!

H'9N@%*(%!<%,!Kd`!'%,+7@'7)+!A7!HA:'%!<%!A7(+:L7()AA%,!%+!7()<)H)7)+!A%!8G!;7>)*7A!W341Y5!
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La pose d’un anneau vagi*7A!%*!,)A)(:*%!,:@8A%`!A)L9'7*+!8%*<7*+!@*%!89'):<%!8':A:*>9%!

<%! #! &:),! @*%! <:,%! (:*,+7*+%! %+! +'?,! H7)LA%! d’oestrogènes (Estring ®), 7! &:*+'9! ,:*!

%HH)(7()+9!<7*,!A7!<)&)*@+):*!<@!*:&L'%!<%!'9(@''%*(%,!87'!7*!W342Y5!

!

!

@$.I#!S!E!C((#.2!>.I'(.9!D*)%'(I!Ò!

!
L’anneau vaginal permet également de soulager les symptômes uroF>9*)+7@P!7,,:()9,!T!

A7!&9*:87@,%5!

!

67!;:)%!:'7A%!7!9+9!(:*,)<9'9%!de peu d’intérêt. EAA%!%,+!87'!7)AA%@',!7,,:()9%!T!@*!8A@,!

grand nombre d’effets secondaires.!

!

L’hétérogénéité entre les études ne permet pas de faire une comparaison entre 

l’utilisation d’oestrogènes par voie vaginale et l’antibioprophylaxie.!

!

C%8%*<7*+! (%++%! 788':(=%! 8':8=DA7(+)N@%! 8:@''7)+! Q+'%! @*%! 7A+%'*7+);%! (=%Z! A%,!

patientes où l’utilisation prolongée d’antibiotiques ,:@A?;%!des problèmes d’)*+%'7(+):*,!

médicamenteuses, d’effets sec:*<7)'%,!ou d’émergence de résistance,!L7(+9')%**%,5!

! !
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-535. JA+%'*7+);%,!!en cours d’études!!

L’augmentation des résistances bactériennes aux antibiotiques a suscité  la recherche de 

*:@;%AA%,!&%,@'%,!8'9;%*+);%,!8:@'!A%,!Kd!'9()<);7*+%,5!!

!

-535.53 _7(()*7+):*!

Dans l’objectif de limiter la survenue de '9,),+7*(%,! %+! <%! H:@'*)'!@*%! 7A+%'*7+);%!8A@,!

efficace et moins coûteuse que l’antibiothérapie`! <%,! ;7(()*,! 87'! ;:)%! ,D,+9&)N@%! :@!

A:(7A%!W,@88:,)+:)'%!:@!:;@A%Y!:*+!9+9!9A7L:'9,!8:@'!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd!'9()<);7*+%,5!

!

]BF12!Wd':F_7P:&Y!%,+!@*%!(78,@A%!:'7A%!(:&8'%*7*+!31!,:@(=%,!<w9(!/:?0(!

d*%!&9+7F7*7AD,%!<%!()*N!9+@<%,!7!'9;9A9!N@%!d':F_7P:&!'9<@)+!,)>*)H)(7+);%&%*+!A%,!Kd!

'9()<);7*+%,!,@'!@*%!89'):<%!<%!/!T!3"!&:),!87'!'788:'+!7@!8A7(%L:!W334Y5! KA!%,+!7)*,)!

'%(:&&7*<9!<7*,!l’immunoprophylaxie chez les femmes présentant des IU récidivantes!

W333Y5!Cependant aucune comparaison n’a été %HH%(+@9%!avec l’antibioprophylaxie.!

!

@$.I#!?!E!m.&&'(!0%.9!Q%0[m.30$!Ò!

!
d':;7(!Ò! `! ;7(()*!87'!;:)%!&@N@%@,%! ,:@,! H:'&%!<%! ,@88:,)+:)'%! ;7>)*7A`! (:*+)%*+!34!

souches d’uropathogènes inactivé%,!87'!A7!(=7A%@'!: six souches d’ 9(!/:?0!%+!@*%!,:@(=%!

<%! R?#E'0#??-! ;*#>.:*0-#C! P,:$#>'! .0,-E0?0'C! <%! 2:,+-*#??-! .:,+-*00! #$! 9*$#,:/://>'!

I-#/-?0'(!!

!
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L’objectif des vaccins par voie muqueuse est d’augmenter localement la production 

d’immunoglobulines WK>!J!%+!K>!bY!7H)*!<%!<)&)*@%'!@*%!9;%*+@%AA%!(:A:*),7+):*!;7>)*7A%!

%+!;9,)(7A%!87'!A%,!@':87+=:>?*%,5!

!

G:8c)*,!%+!7A5!:*+!&:*+'9!N@%!A%,!H%&&%,!,@h%++%,!7@P!Kd!'9(@''%*+%,!%+!7D7*+!'%l@!,)P!

<:,%,!+:+7A%,!<@!;7(()*`!A%,!,%&7)*%,!4`!3`!"`!/`!34!%+!3-`!:*+!7(N@),!@*%!8':+%(+):*!T!(:@'+!

+%'&%`!7;%(!@*%!<)&)*@+):*!,)>*)H)(7+);%!<%,!'9()<);%,!8%*<7*+!A%,!1!8'%&)?'%,!,%&7)*%,!

<%!Aw9+@<%!87'!'788:'+!7@P!H%&&%,!+9&:)*,!W33"Y5!

O*! 7*7AD,%! <%! ,:@,F>':@8%,`! A%! L9*9H)(%! <%! A7! ;7(()*7+):*! 9+7)+ maximal dans le sousF

groupe de femmes de 20 à 50 ans sexuellement actives, non hystérectomisées et qui 

7;7)%*+!<%,!Kd!H'9N@%*+%,!W~!/!87'!7*Y!87'!'788:'+!7@P!H%&&%,!8A@,!f>9%,5!!

!

O*!'%;7*(=%`! il n’a pas été démontré de différence significative sur le taux d’anticorps.!

C%'+7)*%,! H%&&%,!:*+! ,)>*7A9!<%,!%HH%+,! )*<9,)'7LA%,!^! H9L')(@A%`! ,%*,7+):*!<%!L'tA@'%,`!

*7@,9%,!%+!!,7)>*%&%*+,!;7>)*7@P5!

O*H)*`!&7A>'9!A%@'!%HH)(7()+9`!(%,!;7(()*,!:HH'%*+!@*%!<@'9%!<%!8':+%(+):*!;7(()*7A%!(:@'+%!

,@>>9'7*+! @*%! 8'),%! %*! (:*+)*@%! :@! <%,! (@'%,! '9>@A)?'%,! 7A:',! N@%! A%,! 9;%*+@%AA%,!

toxicités à très!long terme n’ont!h7&7),!9+9!7L:'<9%,!W343Y5!

!

C%,! 8':<@)+,! ,:*+! A7'>%&%*+! @+)A),9,! %*! O@':8%! WJAA%&7>*%`! R@),,%`! U%A>)N@%Y! &7),!

'%,+%*+!T!(%!h:@'!)*<),8:*)LA%,!%*!M'7*(%5!

6%,!;7(()*,!d':,+)&!Ò!`!d';7c:A!Ò!n’ont pas bénéficié d’études approfondies permettant 

d’établir des recommandations pour leur utilisation.!!

\%! *:@;%AA%,! ()LA%,! ;7(()*7A%,! +%AA%,! N@%! A%,! 7<=9,)*%,! M)&! G! %+! A%,! 8':+9)*%,! <%!

membrane impliquées dans l’acquisition du fer, sont en cours d’9+@de sur des modèles 

7*)&7@P!W33#YW33-Y5!

! !
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-535.5" K*=)L)+%@',!de l’adhésion!

d*%! &%)AA%@'%! compréhension de l’)*+%'7(+):*! =k+%FL7(+9')%! 7! (:*<@)+! 7@!

développement d’inhibiteurs solubles de l’adhérence bactérienne qui pourraient être 

788A)N@9,! A:(7A%&%*+! ,@'! A7! &@N@%@,%! @':>9*)+7A%! 8:@'! 8'9;%*)'! A%,! Kd!!!!!!!!!!!!

'9()<);7*+%,!W33.Y5!

!

-535.5# \!–!&7**:,%!

6%! \! F!&7**:,%! %,+! @*! ,@('%! ,)&8A%`! %&8Q(=7*+! Aw7<=9'%*(%! L7(+9')%**%! 7@P! (%AA@A%,!

@':98)+=9A)7A%,!<%!A7!;%,,)%5!!

!

9(!/:?0!se lie aux récepteurs glycoprotéiques de l’épithélium urinaire par l’intermédia)'%!

d’ adhésines fimbriales, Fim H. Le mannose par analogie de structure avec le site de 

A)7),:*!!>AD(:8':+9)N@%!7>)+!(:&&%!@*!)*=)L)+%@'!(:&89+)+)H5!O*!(:*(%*+'7+):*!,@HH),7*+%!

<7ns l’urine, le D mannose sature!ainsi les adhésines et prévient l’adhérence L7(+9')%**%!

W33/Y5!!

!

L’7<&)*),+'7+):*!<%!\F&7**:,%!T!@*!>':@8%!<%!#41! H%&&%,!7D7*+!<%,! 7*+9(9<%*+,!<%!

(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!,7*,!(:&:'L)<)+9!7,,:()9%`!!T!A7!<:,%!<%!">!87'!h:@'!8%*<7*+!/!&:),!

7!&:*+'9!@*%!'9<@(+):*!,)>*)H)(7+);%!<@!'),N@%!<%!'9(@''%*(%!W330Y!5!

!

O*!:@+'%`!A%!\F&7**:,%!*%!,%&LA%!87,!Q+'%!%HH)(7(%!(:*+'%!A%,!,:@(=%,!*w%P8')&7*+!87,!

<%!8)A)!<%!+D8%!3!%+!<%!M)&!G!W331Y5!

\%,! 9+@<%,!8=7'&7(:()*9+)N@%,!8A@,! 788':H:*<)%,! %+! <%,! %,,7),! (A)*)N@%,!<:);%*+! Q+'%!

(%8%*<7*+! &%*9,! 8:@'! <9+%'&)*%'! A%! <:,7>%! 788':8')9! %+! <9&:*+'%'! 8A%)*%&%*+!

l’efficacité du DF!&7**:,%5!

! !
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-535.5- J()<%!=D7A@':*)N@%!%+!,@AH7+%!<%!(=:*<':I+)*%!

!

\7*,! A%! L@+! <%! '%,+7@'%'! Aw)*+9>')+9! <%! A7! (:@(=%! <%! >AD(:,7&)*:>AD(7*%,! <%! A7! ;%,,)%`!

\7&)7*:!%+!7A5!:*+!9;7A@9!Aw%HH)(7()+9!%+!Aw)**:(@)+9!<w7()<%!=D7A@':*)N@%!%+!<%!,@AH7+%!<%!

(=:*<':I+)*%!)*+'7;9,)(7A!WK7A@')A!ÒY!W332Y5!

!

!

!

@$.I#!M!E!@.92%'9!Ò!!

!

!

L’instillation intraF;9,)(7A%! <%! K7A@')A! Ò! 8%*<7*+! 3! 7*`! (=%Z! .0! H%&&%,! 7D7*+! <%,!

antécédents d’IU récidivantes fréquentes a considérablement réduit les taux d’IU et a 

(:*+')L@9!à l’amélioration des symptômes urinaires et 7)*,)!<%!A7!N@7A)+9!<%!;)%5!!

!

6%,!)*,+)AA7+):*,!:*+!9+9!L)%*!+:A9'9%,5!C%++%!9+@<%!,%&LA%!Q+'%!@*!&:D%*!8':8=DA7(+)N@%!

8':&%++%@'5!d*%!9+@<%!8A@,!788':H:*<)%!,%'7!*9(%,,7)'%!8:@'!9;7A@%'! A7!8:,,)L)A)+9!<%!

>9*9'7A),%'!A%,!'9,@A+7+,!T!A:*>!+%'&%!%+!d’9;7A@%'!A7!H7),7L)A)+9!9(:*:&)N@%5!!

! !
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-535.5. G987')*%!

67!(:@(=%!<%!&@(:8:AD,7((=7')<%,!<%!A7!,@'H7(%!;9,)(7A%!(:*,+)+@%!@*!&:D%*!<%!<9H%*,%!

*7+@'%A!(:*+'%!A7!(:A:*),7+):*!L7(+9')%**%5!

\%,! 9+@<%,! :*+! ,@>>9'9! N@%! l’instillation! )*+'7Fvésicale d’=987')*%`! @*!

&@(:8:AD,7((=7')<%!pouvait inhiber l’adhérence des bactéries à la vessie W3"4Y!5!

J)*,)!<%,!7*7A:>@%,!<%!Aw=987')*%`!,7*,!8':8')9+9,!7*+)(:7>@A7*+%,`!8:@''7)%*+!Q+'%!@+)A%,!

<7*,!A7!8':8=DA7P)%!(:*+'%!A%,!)*H%(+):*,!<%,!;:)%,!@')*7)'%,5!

-535.5/ !J(@8@*(+@'%!

d*%!9+@<%!(A)*)N@%!7!9+9!'97A),9%!,@'!/0!H%&&%,!7D7*+!<%,!7*+9(9<%*+,!<wKd!'9(@''%*+%,!

avec 3 groupes d’études!^! @*! >':@8%! +'7)+9! 87'! 7(@8@*(+@'%`! @*! <%@P)?&%! 87'!

7(@8@*(+@'%!,)&@A9%!%+!@*!>':@8%!+9&:)*!*:*!+'7)+95!

J@! L:@+! <%! /! &:),! d’observation, une réduction significative du nombre d’IU a été 

:L,%';9%! <7*,! A%! >':@8%! +'7)+9! 87'! 7(@8@*(+@'%! 87'! '788:'+! 7@P! <%@P! 7@+'%,!

>':@8%,W3"3Y5!

!

d*%!7@+'%!9+@<%!%HH%(+@9%!7@8'?,!<%!21! H%&&%,!,@h%++%,!7@P! Kd!'9()<);7*+%,!7!&:*+'9!

N@%!"!,97*(%,!<’acupu*(+@'%!,@'!@*!&:),!<)&)*@7)%*+!<%!&:)+)9!A%!+7@P!<%!'9()<);%!87'!

'788:'+!7@P!H%&&%,!*:*!+'7)+9%,!W3""Y5!

!

6w7(@8@*(+@'%!8:@''7)+!<:*(!Q+'%!@*%!7A+%'*7+);%!)*+9'%,,7*+%!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd!

'9()<);7*+%,!(=%Z!A%,!H%&&%,5!

! !
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-535.50 67!('9*:+=9'78)%!

d*%!9+@<%!<%!"44/!'97A),9%!7@8'?,!<%!H%&&%,!,:@HH'7*+!<%!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,!&:*+'%!

une diminution de l’adhérence d’9(! /:?0!7@P! (%AA@A%,! @':+=9A)7A%,! N@7*<! (%AA%,F()! ,:*+!

prétraitées avec l’eau thermale de La PresteFA%,FL7)*,!W3"#Y5!

La modulation de l’adhérence déjà démontrée préalablement pour le calcium et! A%!

&7>*9,)@&!,%'7)+!<@%!T! A7!8'9,%*(%!<%!,:@H'%!%+!<%!,)A)(%!8:@'!(%++%!%7@! +=%'&7A%!<%,!

XD'9*9%,F]')%*+7A%,5!

!

67!(@'%`!8'%,(')+%!87'!@*!&9<%()*!<@'%!31!h:@',5!OAA%!est soumise à l’accord préalable de 

l’Assurance Maladie pour une prise en charge. Complémentaire du traitement 

&9<)(7&%*+%@P`!%AA%!8'9;)%*<'7)+! A%,!Kd!'9()<);7*+%,!%*!&%++7*+!T!8':H)+! A%,!8':8')9+9,!

):*)N@%,!de l’%7@!%+!%*!)*()+7*+!A7!87+)%*+%!T!L:)'%!'9>@A)?'%&%*+5!

! !
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-5" E'7)+%&%*+!7*+)L):+)N@%!(@'7+)H!)*)+)9!87'!A7!87+)%*+%!

-5"53 X')*()8%!

d*!+'7)+%&%*+!8'%,(')+!%+!7@+:F7<&)*),+'9!8%@+!Q+'%!8':8:,9!7@!(7,!87'!(7,!7@P!87+)%*+%,!

souffrant d’IU récidivantes.  !

Une ordonnance est remise à la patiente pour la délivrance d’une BU et d’un traitement 

antibiotique. Dès l’apparition des 8'%&)%',!,D&8+k&%,!%+!78'?,!A7!réalisation d’une BU`!

A7!87+)%*+%!8:@''7!d’elleFmême initier l’antibiothérapie5!

!

C%!&:<%!<%!+'7)+%&%*+!7@+:>9'9!87'!A7!87+)%*+%!7!9+9!9;7A@9!<7*,!8A@,)%@',!9+@<%,!W3"-Y5!

R(=7%HH%'!%+!R+@88D!:*+!)*(A@,!<7*,!@*!%,,7)!#-!87+)%*+%,!7D7*+!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,5!

X7'&)! A%,! 1-! 98),:<%,! ,D&8+:&7+)N@%,`! 01! W2"! qY! :*+! '98:*<@! (A)*)N@%&%*+! 78'?,!

l’instauration de norfloxacine par la patiente elleF&Q&%5!!

KA,! (:*,)<?'%*+! <:*(! (%++%! +=9'78)%! )*+%'&)++%*+%! (:&&%! %HH)(7(%`! ,t'%! %+! 9(:*:&)N@%!

chez les femmes atteintes d’IU récurrentes des voies urinai'%,!W3".Y5!

-5"5" C:*<)+):*,!<%!'%(:@',!T!(%++%!,+'7+9>)%!

6%,!87+)%*+%,!9A)>)LA%,!T!(%!+D8%!<%!+'7)+%&%*+!<:);%*+!8'9,%*+%'!8A@,!<%!#!T!-!98),:<%,!

de cystites par an, qui espacés d’au moins 1 mois, sont (A7)'%&%*+!<:(@&%*+9,5!!

C’est le médecin traitant qui lors d’une consultation médicale, 9;7A@%'7!A7!&:+);7+):*`!A7!

(:&8A)7*(%!%+!A7!8A%)*%!(:&8'9=%*,):*!<%!A7!87+)%*+%5!!

!

KA!,%'7!(=7'>9!de l’éduquer et de la former pour!^!

!

F @*%!)<%*+)H)(7+):*!8'9(),%!<%,!,D&8+k&%,!!

F <%,!L:**%,!8'7+)N@%,!<%!'97A),7+):*!et d’interprétation <%!A7!Ud!

F @*%!L:**%!:L,%';7*(%!<@!+'7)+%&%*+!7*+)L):+)N@%!

!

Une relation de confiance doit s’établir entre la patiente et A%!,:)>*7*+`!8:@'!N@%!(%AA%!F()!

n’hésite pas à revenir ver,!A@)!%*!(7,!d’interrogations,!<%!,D&8+:&7+:A:>)%!)*=7L)+@%AA%!

:@!<%!*:*F'9,:A@+):*!<%,!,D&8+k&%,!78'?,!-1!=%@'%,5!
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-5"5# R(=9&7!+=9'78%@+)N@%!

Le traitement curatif d’un épisode de cystite récidivante est similaire à celui d’une 

(D,+)+%!,)&8A%5!C’est un traitement probabiliste.!

JH)*!<%!*%!87,!@+)A),%'!,D,+9&7+)N@%&%*+!A%!&Q&%!7*+)L):+)N@%`!A%!(=:)P!<%!A7!&:A9(@A%!

+)%*+! (:&8+%! <%,! 7*+9(9<%*+,! <%! 8'%,(')8+):*! %+! <%! A7! +:A9'7*(%! <%! A7! 87+)%*+%! 7@P!

<)HH9'%*+,!7*+)L):+)N@%,5!

-5"5- J;7*+7>%,!

C%++%!&9+=:<%! %,+! %HH)(7(%! %+! :HH'%! @*%! 7A+%'*7+);%! )*+9'%,,7*+%! 8:@'! A%,! H%&&%,! *:*!

éligibles à l’antibioprophylaxie au long cours, c’est à dire pour celles qui ont moins d’une 

Kd!87'!&:),5!

!

OAA%!8'9,%*+%!<%!*:&L'%@P!7;7*+7>%,!^!

!

F +'7)+%&%*+!<?,!A%,!8'%&)%',!,D&8+k&%,!!

F 9(:*:&)%!<%,!<9A7),!<%!(:*,@A+7+):*!%+!<%!<9A);'7*(%!8=7'&7(%@+)N@%!

F diminution du temps d’inconfort!

F 7L,%*(%!d’exposition prolongée aux antibiotiques!

!

d*%! +%AA%! 788':(=%! 8%'&%+! <w9(:*:&),%'! @*! +%&8,! 8'9()%@P! 8:@'! A%! &9<%()*! %+! A%!

87+)%*+5! OAA%! 8%'&%+! 9>7A%&%*+! <%! '9<@)'%! A%,! <98%*,%,! <%! ,7*+9! W(@A+@'%,! )*@+)A%,`!

(:*,@A+7+):*,!&9<)(7A%,`!7''Q+s de travail) et d’initier!8'9(:(%&%*+!!A%!+'7)+%&%*+5!

!

C%++%! ,+'7+9>)%! +=9'78%@+)N@%! %,+! L)%*! 7((%8+9%! 87'! A%,! 87+)%*+%,! N@)! A7! h@>%*+! +'?,!

,7+),H7),7*+%5! OAA%,! ,:*+! 7@+:*:&%,`! 8A%)*%&%*+! '%,8:*,7LA%,! <%! A%@'! +'7)+%&%*+! %+!

8%@;%*+!7)*,)!>9'%'!(=7N@%!98),:<%!)*H%(+)%@P!A%!8A@,!'78)<%&%*+!8:,,)LA%5!

! !
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-5"5. K*(:*;9*)%*+,!

L’inconvénient majeur de cette méthode réside dans le fait que la patien+%! 8%@+! Q+'%!

7&%*9%!T!multiplier les prises d’antibiotiques!7@!&:)*<'%!,D&8+k&%!%+!*.(*!%4.9'*#%!

+#!UQ!7@!8'97A7LA%5!

6%! %isque d’automédication! <7*,! @*! (:*+%P+%! H9L')A%! :@! A:&L7A>)N@%! %,+! 9>7A%&%*+!

A7+%*+!(%!N@)!)&8:,%!<%!'9,%';%'!(%!+D8%!<%!+'7)+%&%*+!T!@*%!8:8@A7+):*!,9A%(+):**9%5!

-5"5/ R@);)!&9<)(7A!

Une consultation médicale s’impose s)! <%,! ,D&8+k&%,! )*=7L)+@%A,! 7887'7),,%*+`! ,)! A7!

H'9N@%*(%!<%,!'9(@''%*(%,!7@>&%*+%!:@!L)%*!,)!A7!,D&8+:&7+:A:>)%!(A7,,)N@%!<%!(D,+)+%!

8%',),+%!7@!L:@+!<%!#!h:@',5!

!

d*%! '99;7A@7+):*!&9<)(7A%!89'):<)N@%! 7@!&:)*,!@*%! T! <%@P! H:),! 87'! 7*! %,+! *9(%,,7)'%!

8:@'!;9')H)%'!A7!L:**%!:L,%';7*(%!<@!+'7)+%&%*+!%+!,@';%)AA%'!87'!@*!OCUd!A7!8%',),+7*(%!

<%!A7!8A%)*%!,%*,)L)A)+9!<%,!L7(+9')%,!),:A9%,!7@P!7*+)L):+)N@%,!8'%,(')+,5!

-5# E'7)+%&%*+! 7*+)L):+)N@%! 8':8=DA7(+)N@%!^! (:*+)*@! :@!

<),(:*+)*@!

R)! &7A>'9! A%,! <)HH9'%*+%,! &%,@'%,! 8'9;%*+);%,! &),%,! %*! 8A7(%`! A%,! Kd! 8%',),+%*+`! @*%!

7*+)L):8':8=DA7P)%! 8%@+! Q+'%! 8':8:,9%! W3"/Y.  Il s’agit!<%! 8'%*<'%! @*! 7*+)L):+)N@%! <%!

&7*)?'%!(ontinue ou séquentielle pour empêcher une réinfection vésicale à partir d’une 

(:A:*),7+):*!H9(7A%!8%',),+7*+%5!

!

L’antibioprophylaxie au long cours ou postF(:I+7A%!:*+!+:@+%,!<%@P!H7)+!A7!8'%@;%!<%!A%@'!

%HH)(7()+9!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,5!

Cependant à l’heure actuelle, aucune molécule n’a d’AMM! WJ@+:'),7+):*!<%!B),%!,@'! A%!

B7'(=9Y!!,89()H)N@%!<7*,!(%++%!)*<)(7+):*5!

!

! !
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Critères de choix d’une 7*+)L):8':8=DA7P)%!!

!

!67!&),%!%*!8A7(%!d’une antibioprophylaxie est analysée au cas par cas. !

Un indicateur important est le degré d’inconfort ressenti par la patiente A:',! <%,!

)*H%(+):*,!W3"0Y5!

!

X:@'!(=:),)'!A7!&9+=:<%!8':8=DA7(+)N@%!:8+)&7A%!87'&)!A%,!788':(=%,!%P),+7*+%,`!)A!H7@+!

+%*)'!(:&8+%!^!

!

F <%!A7!H'9N@%*(%!<%,!(D,+)+%,!

F <%!A7!,9;9')+9!<%,!,D&8+k&%,!

F <@!'788:'+!L9*9H)(%u'),N@%!

F <%,!H7(+%@',!<%!'),N@%!<%!'9()<);%!

F <%,!'9,),+7*(%,!L7(+9')%**%,!

F <%,!%HH%+,!)*<9,)'7LA%,!8:+%*+)%A,!

!

!

J*+)L):+)N@%,!'%(:&&7*<9,!

!

A l’he@'%!7(+@%AA%`!7@(@*%!&:A9(@A%!*%!bénéficie d’AMM spécifique dans cette indication5!

!

En 2008 les deux molécules utilisées pour l’antibioprophylaxie étaient la nitrofurantoïne 

%+!A%!EBXFRB[5!!

C%8%*<7*+!A%,!<%'*)?'%,!<:**9%,!<%!8=7'&7(:;)>)A7*(%!(:*(%'*7*+!A7!*)+':H@'7*+:I*%!%+!

le risque d’évènement indésirable grave hépatique et pulmonaire N@)! %,+! *%++%&%*+!

7@>&%*+9! A:',! <%! ,:*! @+)A),7+):*! prolongée, s’opposent à! ,:*! @+)A),7+):*! <7*,! (%++%!

)*<)(7+):*5!

!

Le TMP n’était plus disponible en France ces dernières années. Sa prochaine remise à 

disposition permettra de l’utiliser à nouveau dans les cystites '9()<);7*+%,5!O*!%HH%+`! A%!

EBX!7!&:*+'9!,:*!%HH)(7()+9!<7*,!(%++%! )*<)(7+):*!W3"1Y!W3"2Y5!KA!'%,+%!A%!+'7)+%&%*+!<%!

8'%&)?'%!)*+%*+):*!&7A>'9!A%!+7@P!<%!'9,),+7*(%!'%A7+);%&%*+!9A%;9!(=%Z!9(!/:?0(!!
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\7*,!@*%!<9&7'(=%!8':8=DA7(+)N@%`! A%! L@+! %,+!de limiter l’adhésion bactér)%**%! %+! A%,!

symptômes.Il n’est pas!d’obtenir des urines stériles.!!

L’avantage du TMP est d’9;)+%'!A7!+:P)()+9!8:+%*+)%AA%!<@!(:&8:,7*+!,@AH7&)<%!(:*+%*@!

<7*,!A%!EBXFRB[!&7),!9>7A%&%*+!<%!'9,%';%'!l’usage du TMPFRB[!<7*,!<%,!)*<)(7+):*,!

(')+)N@%,!7@+'%,!N@%!A%,!)*<)(7+):*,!@')*7)'%,5!

Dans l’attente de la remise à disposition du TMP, le TMPFRB[!8%@+!Q+'%!8':8:,95!

!

67! H:,H:&D()*%F! +':&9+7&:A! 8'9,%*+%! @*! 8':H)A! H7;:'7LA%! %*! +%'&%,! <%! +:A9'7*(%! %+!

d’efficacité. L’épidémiologie de la résistance à la fo,H:&D()*%!<%;'7!Q+'%!,@';%)AA9%!<7*,!

les prochaines années après cette extension d’usage de la molécule.!

!

B7A>'9! <%,! 9+@<%,! 7D7*+! <9&:*+'9! A%@'! %HH)(7()+9`! A%,! HA@:':N@)*:A:*%,! %+! A%,!

(98=7A:,8:')*%,!*%!,:*+!87,! )*<)N@9%,!%*!'7),:*!<@! '),N@%!<%!,9A%(+):*!<%!'9,),+7*(%,!

7(N@),%,5!!

Les IU survenant malgré l’antibi:8':8=DA7P)%! ,:*+! H'9N@%&&%*+! <@%,! T! <%,! ,:@(=%,!

'9,),+7*+%,5! KA! faut donc éviter en prophylaxie les familles d’antibiotiques précieuses et 

A%,!'9,%';%'!7@!+'7)+%&%*+!<%,!Kd!,D&8+:&7+)N@%,5!

!

J)*,)!A%,!7*+)L):+)N@%,!'%(:&&7*<9,!%*!8':8=DA7P)%!<%,!Kd!'9()<);7*+%,!,:*+!A%!:R,!#)!

9.! L0*L0$G&'(#[)%0$4).$096!En cas d’indispo('1'9')4!+2!:R,i! 9#!:R,[XRb!#*)!2(#!

.9)#%(.)'>#6!

!

R@);)!&9<)(7A!

!

L’antibioprophylaxie doit être réévaluée au moins 2 fois par an lors d’une consultation 

&9<)(7A%5!

O*!%HH%+, en raison de l’administration régulière d’antibiotique,`!)A!%,+!@+)A%!<%!,@';%)AA%'!

A7!,%*,)L)A)+9!<%,!L7(+9')%,!7@P!7*+)L):+)N@%,!8'%,(')+,!87'!@*!OCUd!7**@%A5!

!

En l’absence de symptômes sous antibioprophylaxie, l’ECBU n’est pas recommandé.!

En revanche en cas d’épisode symptomatique de (D,+)+%`!@*!OCUd!,%'7!*9(%,,7)'%!8:@'!

:')%*+%'!;%',!un traitement antibiotique adapté. L’antibioprophylaxie sera alors arrêtée 

pendant le traitement de la cystite et sera reprise au décours de l’épisode.!
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-5#53 X':8=DA7P)%!7@!A:*>!(:@',!!:@!(:*+)*@%!!

67! 8rise d’antibiotiques en continu!pendant au moins 6 mois s’e,+! '9;9A9%! @*!&:D%*!

%HH)(7(%!<%!8'9;%*+):*!(:*+'%!A%,!Kd!'9()<);7*+%,5!!

!

Conditions d’éligibilité!

!

\@! H7)+!<%! ,:*! )&87(+! 9(:A:>)N@%! )*<);)<@%A!%+! (:AA%(+)H!8:+%*+)%A`! A7!RXK6M! )*<)N@%!N@%!

l’antibioprophylaxie ne doit être proposée que chez les patientes pr9,%*+7*+!.2!$0'(*!

2(#! &G*)')#! /.%! $0'*! %+! %*! (7,! +’4&-#&! +#*! .2)%#*! $#*2%#*! /%4>#()'>#*5! C%! ,%@)A!

7'L)+'7)'%! (:''%,8:*<! T! A7! H'9N@%*(%! 8:@'! A7N@%AA%! A%! +'7)+%&%*+! <%! (=7N@%! 98),:<%!

%*+'7n*%'7)+! @*%! %P8:,)+):*! 7@P! 7*+)L):+)N@%,! 8'%,N@%! 9N@);7A%*+%! T! A7! 8'),%! <!‘une 

7*+)L):8':8=DA7P)%!,@'!A%!A:*>!+%'&%5!

!

KA! H7@+! 8'97A7LA%&%*+! '%(=%'(=%'! %+! 8'%*<'%! %*! (=7'>%! A%,! H7(+%@',! <%! '),N@%! 87'! <%,!

&%,@'%,!8':8=DA7(+)N@%,!*:*!7*+)L):+)N@%,5!

!

d*%! @':(@A+@'%! ,%'7! '97A),9%! pour s’assurer de l’absence d’infection urinai'%! T!

l’instauration de l’antibioprophylaxie.!

!

Les patientes doivent être informées du risque de survenue d’effets indésirables rares 

mais graves  avec ces molécules et de la disparition de l’effet prophylactique à l’arrêt du 

+'7)+%&%*+5!!

!

! !
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R(=9&7!+=9'78%@+)N@%!

!

!Les antibiotiques et les schémas recommandés pour l’antibioprophylaxie sont!^!

!

F :R,!E!K#9/%'$!\!W344!&>Y!3!(:&8')&9!87'!h:@'!!

!

F Y0*L0$G&'(#[)%0$4).$09!E!Q%'+0k!\i!R0(2%'9!\!!#!>'7&&%,!+:@,!A%,!0!h:@',!

!

J!*:+%'`!@*%!7A+%'*7+);%!%*!(7,!d’indisponibilité du TMP!%,+!A%!^!

!

F :R,[XRb!E!U.&)%'$!\!W<:,7>%!e!7<@A+%!g!^!-44&>!<%!RB[!%+!14!&>!<%!EBXY!!

3!(:&8')&9!87'!h:@'!

!

L’antibiotique est administré T!H7)LA%!<:,%!%*!@*%!,%@A%!8'),%!7@!(:@(=%'5!

!

J@(@*!(:*,%*,@,!(:*(%'*7*+!A7!<@'9%!:8+)&7A%!<%!+'7)tement n’a été retenu. Cependant!

%&8)')N@%&%*+`! il a été suggéré qu’une prophylaxie administrée pendant 6 mois 

<)&)*@%'7)+!A%!+7@P!<%!'9(@''%*(%!W3#4Y5!

D’autres études préconisent un%!89'):<%!8A@,! A:*>@%!<%!"!7*,! W3#4Y!ou l’utilisation de 

EBXFSMX sur 5 ans qui s’est révélée efficace et bien tolérée W3#3Y5!

!

J;7*+7>%,!

!

C%++%!&9+=:<%!8':8=DA7(+)N@%!7!H7)+!A7!8'%@;%!<%!,:*!%HH)(7()+95!

OAA%! <)&)*@%'7)+! <%! 2.q! A%! '),N@%! <%! '9(@''%*(%,! +:@+%,! 8:8@A7+):*,! (:*H:*<@%,!

9+@<)9%,!W3"0Y5!

d*%!&9+7F7*7AD,%!C:(='7*%!8:'+7*+!,@'!34!9+@<%,!7*+)L):8':8=DA7P)%!A#,'>'!8A7(%L:`!!7!

&:*+'9!<%,!+7@P!<%!'9(@''%*(%!<%!4!T!4`2!87'!8%',:**%!%+!87'!7*!<7*,!A%!>':@8%!+'7)+9!

(:*+'%!4`1!T!#`/!<7*,!A%!>':@8%!8A7(%L:!W3"/Y5!

6es femmes bénéficiant de l’an+)L):8':8=DA7P)%!7@! A:*>!(:@',!:*+!%*;)':*!/! H:),!&:)*,!

<%!'9()<);%,!(A)*)N@%,!N@%!,:@,!8A7(%L:5!

!

! !
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d*! %,,7)! '7*<:&),9! %*! <:@LA%! 7;%@>A%! (:&87'7*+! A7! H:,H:&D()*%F+':&9+7&:A! T! @*!

8A7(%L:! (=%Z! #30! H%&&%,! 7;%(! Kd! '9()<);7*+%,! 7! &:*+'9! @*! +7@P! <%! 4`3-! 98),:<%!

)*H%(+)%@P! 87'! 7*! <7*,! A%! L'7,! 7*+)L):+)N@%! (:*+'%! "`20! <7*,! A%! L'7,! 8A7(%L:5! 67!

H:,H:&D()*%F+':&9+7&:A! 9+7)+! 7<&)*),+'9%! T! A7! <:,%! <%! #! >'7&&%,! +:@,! A%,! 34! h:@',!

8%*<7*+!/!&:),!7;%(!@*!8':H)A!<%!+:A9'7*(%!,7+),H7),7*+!W3#"Y5!

!

K*(:*;9*)%*+,!

!

L’inconvénient majeur réside dans la prise quotidienne et prolongée d’un antibiotique 

N@)!%P8:,%!T!@*!'),N@%!9A%;9!<%!,9A%(+):*!<%!'9,),+7*(%,5!!

!

C%!'),N@%!non négligeable dans le contexte actuel d’augmentation des résistances d’ 9(!

/:?0`! (:*H?'%!<:*(!T! (%++%! ,+'7+9>)%!8':8=DA7(+)N@%!@*! (7'7(+?'%!%P(%8+):**%A! )&8:,7*+!

@*%!,9A%(+):*!8'9(),%!<%,!87+)%*+%,!8:@;7*+!D!'%(:@')'5!

!

L’7*+)L):8':8=DA7P)%!8%'&%+!@*%!<)&)*@+):*!<%,!'9()<);%,!(A)*)N@%,!%+!&)(':L):A:>)N@%,!

par rapport au placebo, au prix d’une fréquence élevée d’effets indésirables!^!*7@,9%,`!

7AA%'>)%,`! (7*<)<:,%,! ;7>)*7A%,! W3##Y5! U)%*! N@%! +'?,! '7'%`! A7! 8'),%! <%! EBXFRB[! 8%@+!

%*+'7n*%'!@*!,D*<':&%!<%!6D%AA!:@!<%!R+%;%*,FJohnson ainsi qu’une pancytopénie W-0Y5!

!

B7A>'9! A7!&:<)H)(7+):*! <%,! H7(+%@',! (:&8:'+%&%*+7@P`! +%AA%s que l’activité sexuelle ou 

l’utilisation de diaphragm%`!A%,!H%&&%,!+%*<%*+!T!'%+':@;%'!A%@'!+7@P!7**@%A!<%!'9()<);%,!

une fois l’antibioprophylaxie a''Q+9%5!O*!%HH%+!-4!T!/4!q!<%,!)*H%(+):*,!'9()<);%*+!<7*,!

les 6 mois après l’arrêt de l’antibioprophylaxie. L’effet prophylactique ne serait donc 

H2#!*2*/#(*'L!W3#-Y!`!%+!*%!&:<)H)%'7)+!87,!A7!,@,(%8+)L)A)+9!)*<);)<@%AA%!7@P!Kd5!

! !
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-5#5" X':8=DA7P)%!8:,+F(:I+7A%!:@!<),(:*+)*@%!

Lorsqu’il existe un lien entre la survenue des cystites et les rapports sexuels`! @*%!

7*+)L):8':8=DA7P)%!8:,+F(:I+7A%!8%@+!Q+'%!%*;),7>9%5!

d*%!<:,%!8':8=DA7(+)N@%!%,+!7<&)*),+'9%!<7*,!A%,!"!=%@'%,!8'9(9<7*+!:@!,@);7*+!(=7N@%!

'788:'+!,%P@%A5!

!

!

X':H)A!<%,!87+)%*+%,!

!

67! 8':8=DA7P)%! 8:,+F(:I+7A%! 8%@+! Q+'%! 8':8:,9%! A:',N@%! A7! H'9N@%*(%! <%,! '788:'+,!

,%P@%A,! 7! 9+9! )<%*+)H)9%! (:&&%! @*! H7(+%@'! <%! '),N@%! T! l’origine de la survenue des 

(D,+)+%,`!%+!N@%!A7!&)(+):*!8:,+F(:I+7A%!,D,+9&7+)N@%!*%!,@HH)+!87,!T!9;)+%'!A%,!)*H%(+):*,5!

!
!
!
R(=9&7!+=9'78%@+)N@%!

!!

Le schéma proposé pour l’antibioprophylaxie postF(:I+7A%!%,+!A%!,@);7*+!^!

!

F :R,! W344!&>Y!@*!(:&8')&9!<7*,! A%,!"!=%@'%,!8'9(9<7*+!:@!,@);7*+! A%!'788:'+!

,%P@%A!7;%(!@*%!7<&)*),+'7+):*!@*%!H:),!87'!h:@'!7@!&7P)&@&5!

!

F Y0*L0$G&'(#[)%0$4).$09!^!

!#!>!%*!8'),%!@*)N@%!<7*,!A%,!"!=%@'%,!8'9(9<7*+!:@!,@);7*+!A%!'788:'+!,%P@%A!7;%(!

@*%!7<&)*),+'7+):*!+:@,!les 7 jours au maximum compte tenu de l’effet prolongé 

<%!A7!8'),%!@*)N@%5!

!

J!*:+%'`!@*%!7lternative en cas d’indisponibilité du TMP!%,+!A%!!^!

!

F :R,[XRb!W<:,7>%!e!7<@A+%!g!^!-44&>!<%!RB[!%+!14!&>!<%!EBXY!

3!(:&8')&9!<7*,! A%,!"!=%@'%,!8'9(9<7*+!:@!,@);7*+! A%! '788:'+!,%P@%A!7;%(!@*%!

7<&)*),+'7+):*!@*%!H:),!87'!h:@'!7@!&7P)&@&5!

!
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OHH)(7()+9!

!

X:@'! A%,! H%&&%,! ,%P@%AA%&%*+! 7(+);%,! 7;%(! <%,! Kd! H'9N@%*+%,`! A7! 8':8=DA7P)%!

7*+)L):+)N@%!8:,+F(:I+7A%!8%'&%+!<%!'9<@)'%!A7!H'9N@%*(%!<%,!98),:<%,!!,D&8+:&7+)N@%,5!

!

\7*,! @*%! 9+@<%! '7*<:&),9%! %*! <:@LA%! 7;%@>A%`! (:&87'7*+! ,@'! @*%! <@'9%! <%! /! &:),!!

l’administration postF(:I+7A%!<%!EBXFRB[!A#,'>'!8A7(%L:! (=%Z! A%,! H%&&%,! ,@h%++%,!7@P!

récidives, le taux d’infection était de 0,3 par patiente et par an dans le groupe 

7*+)L):+)N@%!(:*+'%!#`/!<7*,!A%!>':@8%!8A7(%L:!W3#.Y5!

!

C%++%!788':(=%!,%&LA%!Q+'%!%HH)(7(%!N@%AN@%!,:)+!A7!H'9N@%*(%!<%,!'788:'+,!,%P@%A,5!OAA%!

%,+!9>7A%&%*+!'%*+7LA%!%+!L)%*!+:A9'9%!87'!A%,!87+)%*+%,5!

!

L’antibioprophylaxie postFcoïtale ou discontinue est aussi efficace qu’une prise continue 

A:',N@%!A%,!'788:'+,!,%P@%A,!,:*+!%*!(7@,%5!!

OAA%!8%'&%++'7)+!<%!'9<@)'%!de 2/3 la consommation d’antibiotiques!W3#/Y!%+!<%!A)&)+%'!A7!

survenue d’effets indésirables5!

!

!

!
!

A l’heure actuelle aucune étude n’a mis en évidence la supériorité d’une approche par 

rapport à une autre.  L’augmentation des résistances d’ 9(!/:?0`!(:*<@)+!8%@!T!8%@!T!@*%!

stratégie d’épargne des antibiotiques pour préserver leur efficacité lors d’infections 

,9;?'%,5!

\7*,! A7!8'7+)N@%, plutôt que l’antibioprophylaxie, la méthode à privilégier!8%'&%++7*+!

de limiter l’exposition aux antibiotiques, serai+! A%!+'7)+%&%*+!7@!(7,!87'!(7,!<%!(=7N@%!

épisode dès l’apparition de,!,D&8+k&%,5!
!

!

!

!

!

!
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C9I0%')-$#!;!E!,%'*#!#(!&-.%I#!+#*!&G*)')#*!%4&'+'>.()#*!

!

CD,+)+%!'9()<);7*+%!
!

!

!
!

E'7)+%&%*+!7@!(7,!87'!(7,!^!)<%&!(D,+)+%!,)&8A%!
!

!

!
!

E'7)+%&%*+!8':8=DA7(+)N@%!*:*!7*+)L):+)N@%!
!

!

!
!

R)!7@!&:)*,!@*!98),:<%!87'!&:),!^!7*+)L):8':8=DA7P)%!
!

!

!
!

,%0/-G9.3'#!/0*)!&0j).9#!

!

· EBX!W\%A8')&!iY!344!&>!
!

3!(8!<7*,!A%,!"=!8'9(9<7*+!:@!,@);7*+!

A%!'788:'+!,%P@%A!

W@*%!H:),!87'!h:@'!7@!&7P)&@&Y!
!

· M:,H:&D()*%F+':&9+7&:A!WB:*@')Ai`!

d')<:ZiY!
!

#!>!%*!8'),%!@*)N@%!<7*,!A%,!"!=%@'%,!

8'9(9<7*+!:@!,@);7*+!A%!'788:'+!

,%P@%A!W+:@,!A%,!0!h:@',!7@!&7P)&@&!

%*!'7),:*!de l’effet prolongé de la 

8'),%!@*)N@%Y!
!

! !

,%0/-G9.3'#!&0()'(2#!

!

· EBX!W\%A8')&!iY!344&>!^!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

3!(8!87'!h:@'!

!

· M:,H:&D()*%!+':&9+7&:A!

WB:*@')Ai`!d')<:Z!iY!!

!!!!!!!!!!!!!!#>!+:@,!A%,!0!h!

!

!

!

!

!!!!!!!!!

VU!^!En cas d’indisponibilité du EXB`!A%!EBXFRB[!WU7(+')&!iY!%,+!@*%!7A+%'*7+);%5!



! 332!

-5- Perspectives thérapeutiques à l’étude!

6%!+'7)+%&%*+!<%,!Kd!'9()<);7*+%,!(7@,9%,!87'!A7!8'9,%*(%!<%!'9,%';:)',!)*+'7(%AA@A7)'%,!

N@)%,(%*+,!WpK$Y!%,+!<)HH)()A%5!d*%!<%,!&9+=:<%,!8:,,)LA%,!,%'7)+!A7!<%,+'@(+):*!8=D,)N@%!

de l’urothélium. Les tissus 98)+=9A)7@P!)&8A)N@9s dans l’infection chronique 8%@;%*+!Q+'%!

<9+'@)+,!87'!H@A>@'7+):*!%*<:,(:8)N@%5!

!

6%,!9+@<%,!8'9A)&)*7)'%,!,@'!(%++%!788':(=%!,:*+!%*(:@'7>%7*+%,!&7),! A%,! '9,@A+7+,!<%!

,@);)!T!A:*>!+%'&%!H:*+!%*(:'%!<9H7@+5!

!

!



! 3"4!

<5$#!,C":@D!!

=.!&.((#1#%I#!E!4)2+#!&0$/.%.)'>#!#)!&%')'H2#!!

+#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!+'*/0('19#*!*2%!9#!

$.%&-4!



! 3"3!

67!(7**%L%'>%!%,+!A7'>%&%*+!@+)A),9%!<%8@),!8A@,)%@',!<9(%**)%,!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!

)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!

Son efficacité est aujourd’hui reconnue par de nombreuses études scientifiques! %+! <%!

*:&L'%@P! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! T! L7,%! <%! (7**%L%'>%! :*+! 9+9! <9;%A:889,! 8:@'!

H7)'%!'98:*<'%!au regain d’intérêt  des consommateurs.!

!

Alternative naturelle intéressante aux prescriptions d’antibiotiques parfois anarchiques,  

quelle est l’efficacité! '9%AA%! <%! A7! (7**%L%'>%! o! C:&&%*+! 7>)+F%AA%!o! p@%AA%! %,+! ,:*!

)**:(@)+9!o! C:&&%*+! ,%! '%89'%'! %+! (:&&%*+! H7)'%! @*! (=:)P! 87'&)! A%! A7'>%! 9;%*+7)A! <%!

(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!&),!,@'!A%!&7'(=9!o!!

B6 F4(4%.9')4*!*2%!9.!&.((#1#%I#!

353 G),+:)'%!

6%,!(7**%L%'>%,!8':;)%**%*+!<%,!+%''%,!=@&)<%,!<@!(%*+'%!%+!<%!Aw%,+!<%!AwJ&9')N@%!<@!

V:'<5! 6%,! (:A:*,! %@':89%*,! :*+! +':@;9! <%,! 8A7*+,! <%! (7**%L%'>%! <7*,! A%,! 8':;)*(%,!

&7')+)&%,! %+! ;%',! A%! ,@<! T! +'7;%',! A%!B7,,7(=@,%++,! %+! A%! V%�! m%',%D! h@,N@%! <7*,! A%,!

C7':A)*%,`!7)*,)!N@w7@!,@<!<%!A7!X%**,DA;7*)%`!%+!%*!_)'>)*)%5!!

!

Monnaie d’échange et de troc, la Cranberry était l’Or rouge du Nouveau Monde. Les 

J&9')*<)%*,! <%,! >'7*<,! A7(,! <@! *:'<! (:*,:mmaient à l’état cru ou séché (%,! H'@)+,!

,7@;7>%,!%+!'7'%,!(:&&%!*:@'')+@'%!%+!'%&?<%5!

!

�('7,9%,!<7*,!A%!8%&&)(7*!W&9A7*>%!<%!;)7*<%!,9(=9%!%+!<%!>'7),,%!7,,@'7*+! A7!,@';)%!

pendant l’hiver)`! A%,! (7**%L%'>%,! 7)<7)%*+! T! 8'9,%';%'! A7! ;)7*<%! :@! A%! 8:),,:*! %+! A%@'!

7h:@+7)%*+!<%,!;)+7&)*%,5!!

!



! 3""!

!

!

@$.I#!A!E!,%4/.%.)'0(!+2!,#$$'&.(!^!In)#.2!+#!*2%>'#!_!/.%!9#*!'(+'#(*!

!

Le jus d’un rouge profond de la cranberry servait comme tei*+@'%! *7+@'%AA%! 8:@'! A%,!

+),,@,!&7),!9>7A%&%*+!8:@'!A%,!H7&%@,%,!8%)*+@'%,!<%!>@%''%!)*<)%**%5!!

!

!

@$.I#!BP!E!Portrait d’un indien et de ses peintures de guerre!

!

6%,!H'@)+,!9+7)%*+!788'9()9,!8:@'!A%@',!%HH%+,!L9*9H)N@%,`!7@!*);%7@!<%!A7!<9,)*H%(+):*!<%,!

8A7)%,!W(7+78A7,&%,!+'?,!%HH)(7(%,!,@'!A%,!LA%,,@'%,Y`!<%,!8':LA?&%,!<%!;%,,)%!%+!<%!'%)*,`!

&7),!7@,,)!7@!*);%7@!<%!<);%',!+':@LA%,!<)>%,+)H,!%+!=987+)N@%,!%+!pour l’=D>)?*%!L@((:F

<%*+7)'%5!!

6%,!K*<)%*,!<@!\%A7�7'%!7'L:'7)%*+!9>7A%&%*+!A7!('7*L%''D!(:&&%!,D&L:A%!<%!87)P5!

!

!



! 3"#!

!

!

@$.I#!BB!E!,%#$'#%*!&090(*!.%%'>.()!*2%!9#!&0()'(#()!.$4%'&.'(!

!

6%,! J&9')*<)%*,! :*+! H7)+! <9(:@;')'! A7! ('7*L%''D! 7@P! 8'%&)%',! (:A:*,! %+! *7;)>7+%@',!

+'7*,7+A7*+)N@%,5!!

J@! (:*+7(+! <%,! )*<)%*,`! A%,! 8?'%,! H:*<7+%@',! 788')'%*+! T! ,%! *:@'')'! <%! 8A7*+%,! %+!

<w7*)&7@P! A:(7@P!%+!! HQ+?'%*+!7;%(!%@P! A7!(=7,,%F(@%)AA%++%!<%!<)*<%,!%+!<%!('7*L%'')%,5!

Cw%,+!7)*,)!N@%!*7N@)+! A7! +'7<)+):*!<%!E=7*c,>);)*>!N@)!,@L,),+%!%*(:'%!<%!*:,! h:@',!%+!

N@%!A%,!7&9')(7)*,!(9A?L'%*+!A%!<%'*)%'!h%@<)!<%!*:;%&L'%!%*!<9>@,+7*+!A7!(9A?L'%!<)*<%!

%+!,7!,7@(%!7@P!('7*L%'')%,5!

!

Sa concentration en vitamines et en substances antiFoxydantes, alliée à une 

%P(%8+):**%AA%!(787()+9!<%!(:*,%';7+):*`!7!8%'&),!7@P!&7')*,!<%!A7!V:@;%AA%!J*>A%+%''%!

<%!8'9;%*)'!A%!,(:'L@+!8%*<7*+!<%,!,)?(A%,!,7*,!%*!(:**7)+'%!;9')+7LA%&%*+!A%,!'7),:*,5!

X7'!A7!,@)+%!A7!(anneberge fut introduite en Europe où elle fut utilisée pour améliorer les 

8'oblèmes d’estomac et de foie ainsi que pour (:&L7++'%!A7!H)?;'%5!!

\?,!A%!&)A)%@!<@![K[%!,)?(A%`!<%,!&9<%()*,!allemands contribuèrent à répandre dans le 

monde moderne l’usage médicinal!<%! A7!(7**%L%'>%!8:@'!8'9;%*)'!%+! +'7)+%'! A7!(D,+)+%5!

C%+! @,7>%! H@+! <9A7),,9! 78'?,! A7! ,%(:*<%! >@%''%! &:*<)7A%! A:',N@%! A%,! 7*+)L):+)N@%,! <%!

,D*+=?,%! <%;)*'%*+! (=:,%! (:&&@*%5! ]*! 7! (%pendant recommencé à s’intére,,%'! 7@P!

;%'+@,!&9<)()*7A%,!<%!(%,!L7)%,!<7*,!A%,!7**9%,!32245!



! 3"-!

6!‘appellation a évolué au cours des années5!6%,! K*<)%*,!<%! AwO,+! A7!<9,)>*7)%*+! ,:@,! A%!

*:&!<%!e!,7,,7&7*%,=!g! +7*<),!N@%! A%,!X%N@:+,!<%!C78%!C:<! l’appelaient « iL)&)!g!:@!!!!!!!

e!L7)%!7&?'%!g5!

J@!�),(:*,)*`! A%,!JA>:*N@)*,!788%A7)%*+! A7!L7)%!e!7+:N@7!g`!&:+!repris aujourd’hui par 

A%,!N@9L9(:),5!

!

B7),! (%! *%! H@+! N@%! A:',N@%! A%,! (:A:*,! *9%'A7*<7),! %+! 7AA%&7*<,! A7! L78+),?'%*+! e! ('7*%!

L%''D! g`! N@)! ;%@+! <)'%! e! L7)%! <%! >'@%! g! 87'(%! N@%! ,%,! HA%@',! 7@! <9L@+! <%! A7! HA:'7),:*!

8:@,,%*+!;%',!A%!,:A!%+!'%,,%&LA%*+!T!@*%!+Q+%!<%!>'@%`!N@%!A%!H'@)+!:L+)*+!A%!*:&!N@w:*!A@)!

(:**7n+!aujourd’hui. !

!

@$.I#!B;!E!Y9#2%*!+#!&.((#1#%I#!

!

O*! M'7*(%`! :*! *:&&%! (%++%! 8A7*+%! e!>'7*<%! (7**%L%'>%!g`! e!(7**%L%'>%! 7&9')(7)*%!g`!

e!'7),)*!<w:@',!g!:@!e!7)'%AA%!T!>':,!H'@)+,!g5!

L’appellation e!(7**%L%'>%!g!;)%*<'7)+!<%! A7! '%,,%&LA7*(%!<@!89<:*(@A%! ,@88:'+7*+! A7!

HA%@'`!!T!@*%!(7**%!<%!L%'>%'5!



! 3".!

35" \%,(')8+):*!L:+7*)N@%!

!

!

W0$!9.)'(!E!

!

X02*!&9.**#!E!

!

F%02/#!^!
!

T%+%#!E!

!

Y.$'99#!^!

!

B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*!6(!

!

H0??#*0"-#!

!

H0??#*0"-#!1!;<$-?#'!':>"<'!!

!

9,0/-?#'!

!

9,0/-/<#'!
!

!

!

B-//0*0>.! .-/,:/-,;:*! est une petite plante originaire d’Amérique du Nord!

7887'+%*7*+!T!A7!H7&)AA%!<%,!O')(7(9%,5!!

!

O*! l’absence de dénomination scientifique et sans autre précision`! l’appellation 

(7**%L%'>%!8%@+!Q+'%!7&L)>@�!%+!8%@+!H7)'%!'9H9'%*(%!T!@*%!7@+'%!%,8?(%!W87'!%P%&8A%!

B-//0*0>.!:OL/://:'!^!(7**%L%'>%!<%,!&7'7),Y5!

!

6%!+%'&%!<%!(7**%L%'>%!%&8A:D9!()F78'?,!%,+!utilisé pour!!la canneberge d’Amérique5!

!



! 3"/!

!

!

@$.I#!B<!E!,9.(&-#!10).('H2#!+#!()$$'*'+,",)$-%$)-.%*"

!
67! (7**%L%'>%! %,+! @*%! 8A7*+%! ,%&8%';)'%*+%`! '7&87*+%`! T! (':),,7*(%! +'?,! A%*+%`! *%!

<987,,7*+!87,!#4!(&!<%!=7@+5!!

Les feuilles sont petites de 5 à 8 &&! <%! A:*>`! 9+':)+%,`! 7)>@�,`! 8%@! *:&L'%@,%,! %+!

persistantes. Les bords du limbe s’enroulent vers le bas, leur face supérieure est vert 

foncé et le dessous bleuté.!!

!

6%,! HA%@',! ,%! <9;%A:88%*+!peu à peu à l’extrémité de,! '7&%7@P! ,@89')%@',! %+! 9(A:,%*+!

;%',!A7!H)*!h@)*5!OAA%,!,:*+!8%+)+%,`!:;7A%,!%+!LA7*(!':,9%,5!!

C:*+'7)'%&%*+!T!A7!&7h:')+9!<%,!%,8?(%,!<%!B-//0*0>.C!A%,!(:':AA%,!*%!,:*+!87,!%*!H:'&%!

<%!(A:(=%++%,!&7),!:@;%'+%,5!

!

! !



! 3"0!

6%! H'@)+! ':@>)+! ;%',! ,%8+%&L'%! %*! ,%! (=7'>%7*+! <%! 8)>&%*+,! 7(+)H,! %+! 7++%)*+! ,7! 8A%)*%!

&7+@')+9!%*;)':*!14!h:@',!78'?,! A7! HA:'7),:*5!C%++%!L7)%!7()<@A9%!7'':*<)%!W3!T!"!(&!<%!

<)7&?+'%Y!<%!(:@A%@'!':@>%!T!L'@*F':@>%`!,%!<9;%A:88%!,@'!A%,!8:@,,%,!;%'+)(7A%,!),,@%,!

<%,!+)>%,!'7&87*+%,5!R7!(=7)'!%,+!H%'&%!%+!(':N@7*+%!7;%(!@*%!,7;%@'!H'@)+9%!A9>?'%&%*+!

acide et astringente du fait d’une forte teneur en tanins5!

!

!

@$.I#!BO!E!U.'#!+#!&.((#1#%I#!L%.'&-#!

35# C@A+@'%!%+!8':<@(+):*!

67!(7**%L%'>%!pousse à l’état naturel sur les sols 7()<%,!%+!87@;'%,!<%,!+:@'L)?'%,!%+!<%,!

A)++:'7@P5!OAA%!'9,),+%!T!<%!H:'+%,!>%A9%,!<%!–!#.|C!%+!8A@,5!

OAA%!8%@+!Q+'%!9>7A%&%*+!(@A+);9%5!

67!(@A+@'%!<%!(7**%L%'>%!7!<9L@+9!7@!B7,,7(=@,%++,!%*!3134!%+!%*!&:)*,!<w@*!,)?(A%!%AA%!

,w%,+!9+7LA)%!<7*,!<%,!%*<':)+,!8':8)(%,!T!+'7;%',!+:@+%!AwJ&9')N@%!<@!V:'<5!!

!



! 3"1!

Aujourd’hui, la production de canneberge se fait presque entièrement aux EtatsFd*),!%+!

7@!C7*7<75!C%,!<%@P!87D,!8':<@),%*+!2.!q!<%!A7!8':<@(+):*!&:*<)7A%`!(%!N@)!'%8'9,%*+%!

8'?,!<%!14!q!<%,!,@8%'H)()%,!<%!(7**%L%'>%!<7*,!A%!&:*<%5!O*!"443`!A%,!dRJ!:*+!8':<@)+!

8A@,!<%!"-4!444!+:**%,!,@'!@*%!,@8%'H)()%!<%!3#!/14!=7`!7A:',!N@%!A%!C7*7<7!7!8':<@)+!

8'%,N@%!#.!444!+:**%,!,@'!"!/34!=75!

!

O*!M'7*(%`!:*!+':@;%!(%'+7)*%,!(@A+@'%,!<7*,!A%,!J'<%**%,!%+!<7*,!A%,!_:,>%,5!

!!

!

!

@$.I#!BJ!E!"4/.%)')'0(!+#*!&29)2%#*!+#!&.((#1#%I#!#(!C$4%'H2#!+2!W0%+!

!

67! (@A+@'%! <%! A7! (7**%L%'>%! %,+! (:&8A%P%! %+! *9(%,,)+%! <%,! (:*<)+):*,! <%! 8':<@(+):*!

87'+)(@A)?'%,5!!

OAA%!7!besoin d’un pH acide de!-!T!.!%+!<%!>'7*<%,!N@7*+)+9,!d’eau.!

6%,!+%''%,!*:)'%,!%+!A%!,7LA%!A@)!(:*;)%**%*+!+'?,!L)%*5!!

!

6%,! ('7*L%'')%,! ,:*+! (@A+);9%,!<7*,!<%,!L7,,)*,! ,7LA:**%@P! 8%@!8':H:*<,! %*+:@'9,!<%!

<)>@%,`!788%A9,!e!!L:>,!g!:@!(7**%L%'>)?'%,5!

!

!



! 3"2!

!!!!!!!!!!! !

!

!

@$.I#!BS!E!K#23!#3#$/9#*!+#!&.((#1#%I'5%#*!

!

Préalablement nivelées et drainées, les surfaces à cultiver sont divisées en bassin, de un 

à deux hectares et cernées de digues. L’accès à une importante source d’eau est 

)*<),8%*,7LA%`!8:@'!)'')>@%'!<%!H7l:*!N@7,)!N@:+)<)%**%!A%,!8A7*+,!%+!8%'&%++'%!A7!'9(:A+%!

N@)!,%!H7)+!87'!)*:*<7+):*!<%,!L7,,)*,5!

￼\?,!A7!+':),)?&%!7**9%!,@);7*+!A7!8A7*+7+):*`!A7!'9(:A+%!%,+!8:,,)LA%5!!

B9(7*),9%`!%AA%!,%!<9':@A%!@*%!H:),!87'!7*!de fin septembre à début octobre. D’énormes 

&7(=)*%,!788%A9%,!e!batteurs à œufs!g`!L'7,,%*+!Aw%7@!N@)!'%(:@;'%!A%,!7'L@,+%,!8A7*+9,!

%+!<9+7(=%*+!7)*,)!A%,!H'@)+,!&t',!N@)!'%&ontent à la surface. !

!!!!!!!!

!

!! !!

!

!

@$.I#!B?!: Exemple de batteurs à œufs (gauchee!#)!%#I%02/#$#()!#)!%.$.**.I#!

+#*!1.'#*!+#!&.((#1#%I#!d+%0')#e6!



! 3#4!

J8'?,!7;:)'!9+9!,9(=9,`!*%++:D9,!%+!+')9,`!A%,!H'@)+,!,:*+!)*,8%(+9,!%+!(A7,,9,!87'!(:@A%@'!%+!

87'!>':,,%@'5!

!

67!>'7*<%!&7h:')+9!,%'7!+'7*,H:'&9%!%*!h@,`!,:)+!%*;)':*!14q!<%!A7!8':<@(+):*5!

Cependant la gamme de produits transformés disponibles est vaste : biscuits, céréales, 

confitures, coulis, sirop d’érable à la Canneberge, concentré,! <%! h@,`! H'@)+,! (:*H)+,`!

,@'>%A9,`!%P+'7)+,!8:@'!A7L:'7+:)'%,555%+(5!

L’essentiel des produits transformés est consommé par les Américains. !

!

6%,! +':),! N@7'+,! <%! A7! 8':<@(+):*! ,:*+! (:&&%'()7A),9,! 87'! A7! (::89'7+);%! 7&9')(7)*%!

](%7*!R8'7D5!

C'99%! %*! 32#4`! A7! (::89'7+);%! %,+! 7@h:@'<w=@)! A7! 8')*()87A%! ,:()9+9! 8':<@(+')(%! <%!

(7**%L%'>%!7@P!O+7+,Fd*),5!OAA%!'%>':@8%!/.4!8':<@(+%@',`!<:*+!@*%!(%*+7)*%!7@!C7*7<7!

%+! 7,,@'%! A%! +'7*,8:'+! <%,! '9(:A+%,`! A%! (:*<)+):**%&%*+! <%,! H'@)+,! %+! A7! ;%*+%! ,@'! A%,!

&7'(=9,!7&9')(7)*,`!(7*7<)%*,!7)*,)!N@%!<7*,!A%!&:*<%!%*+)%'5!

]*!%,+)&%!N@w%*;)':*!0.!q!<%,!;%*+%,!&:*<)7A%,!<%!8':<@)+,!<%!(7**%L%'>%!,:*+!H7)+%,!

,:@,!A7!&7'N@%!](%7*!R8'7D5!

!!!!!!!!!! !

!

!

@$.I#!BM!E!^!7%.(1#%%G!&9.**'&!_!!10'**0(!8!1.*#!+#!&.((#1#%I#!&0$$#%&'.9'*4!/.%!

9.!$.%H2#!T&#.(!X/%.G!

! !



! 3#3!

35- C:&8:,)+):*!(=)&)N@%!

67!(:&8:,)+):*!<%!A7!(7**%L%'>%!;7')%!,%A:*!A%,!(@A+);7',`!A%,!(:*<)+):*,!<%!(@A+@'%!%+!<%!

'9(:A+%`!%+!A%,!+'7)+%&%*+,!,@L),5!

!

Selon la base de données du Département de l’Agriculture des EtatsFd*),`!A7!(7**%L%'>%!

est composée en majorité d’eau W10! qY! %+! <%! >A@()<%,5! C’est également une source 

)&8:'+7*+%!<%!;)+7&)*%!C!%+!<%!H)L'%,5!!

R7!H7)LA%!+%*%@'!%*!A)8)<%,!%+!%*!8':+9)*%,!%*!H7)+!@*!7A)&%*+!8%@!(7A:')N@%5!

! !



! 3#"!

:.19#.2!?!E!70$/0*')'0(!#(!$'&%0!#)!$.&%0(2)%'$#()*!+.(*!BPP!I!+#!&.((#1#%I#!

&%2#!dQ(')#+!X).)#!K#/.%)$#()!0L!CI%'&29)2%#!QXKCe!

!

!

!

!!!

!

!!!!!

!

!

!!!!!!!!!!

!

!

!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

D(#%I'#!da&.9e! -/!

W2)%'$#()*!dIhBPPIe! !

O7@! 10`3#!

bA@()<%,! 3"`"4!

M)L'%,! -`/!

6)8)<%,!+:+7@P! ! 4`3#!

X':+9)*%,! 4`#2!

C%*<'%! 4`3.!

!!!R'(4%.23!d$IhBPPIe! !

C7A()@&! 1!

M%'! 4`".!

B7>*9,)@&! /!

X:+7,,)@&! 1.!

R:<)@&! "!

X=:,8=:'%! 3#!

a)*(! 4`3!

m').$'(#*!d$IhBPPIe! !

_)+7&)*%!J!WdKY! /4!

_)+7&)*%!U3! 4`43"!

_)+7&)*%!U"! 4`4"4!

_)+7&)*%!U#! 4`343!

_)+7&)*%!U.! 4`""!

_)+7&)*%!U/! 4`4.0!

_)+7&)*%!C! 3#`#!

_)+7&)*%!O! 3`"!

_)+7&)*%!r! 4`44.3!



! 3##!

6%!>:t+ acidulé de la c7**%L%'>%!%+! A7! H:'+%!7()<)+9!<@! h@,!,:*+!<@, à <)HH9'%*+,!.&'+#*!

/-4(09'H2#*!:'>7*)N@%,! ^!7()<%!&7A)N@%`!7()<%!()+')N@%!%+!7()<%!L%*Z:IN@%5!C%!<%'*)%'!

%,+!A%!8A@,!7L:*<7*+!^!4`-0!>!8:@'!344!>!<%!L7)%!H'7n(=%5!!

67!(:&8:,)+):*!%*!7*+):PD<7*+,!<%! A7!(7**%L%'>%!,%!'987'+)+!8')*()87A%&%*+!%*!7()<%,!

8=9*:A)N@%,!W--!qY!%+!%*!L9.>0(0j+#*!W./!qY5!!

6%,!<)HH9'%*+,!+D8%,!<%!HA7;:*:I<%,!,:*+!<9(')+,!<7*,!A%!+7LA%7@!()F<%,,:@,5!

!

:.19#.2!M!E!70()#(2!#(!L9.>0(0j+#*!+#*!&.((#1#%I#*!d*02%&#!QXKCedB<Me!

!

!

79.**#! Y9.>0(0j+#*! o2.()')4!d$I!hBPPIe!

C()-0&G.('+'(#*! CD7*)<)*%,! -3`13!

! \%A8=)*)<)*%! 0`//!

! B7A;)<)*%! 4`#3!

! X9:*)<)*%! -"`34!

Y9.>.([<09*! WFYFO8)(7+%(=)*%! -`#0!

! WFYFO8)>7AA:(7+9(=)*%! 4`0-!

! WFYO8)>7AA:(7+9(=)*%F#F>7AA7+%! 4`20!

! WvYFC7+9(=)*%! 4`#2!

Y9.>0(09*! r7%&8H9':A! 4`42!

! BD')(9+)*%! /`01!

! p@%'(9+)*%! 3.`42!

,%0.()-0&G.('+'(#*!! B:*:&?'%,! 0`#!

d,C7e! \)&?'%,!WXJC!J!%+!UY! ".!

! E')&?'%,! 31`2!

! X:AD&?'%,!W~34Y! "##`.!

! E:+7@P! -31`1!

!

! !



3#-!

Les anthocyanidines sont des pigments naturels donnant sa couleur caractéristique à la 

(7**%L%'>%5!

!

6%,! 8':7*+=:(D7*)<)*%, sont des flavonoı̈des polyphénoliques stables, +'?, présents 

dans la canneberge sous forme d’oligomères de catéchine et d’épicatéchine. KA,! ,:*+!

produits par les plantes en réponse à des stress environnementaux et lors d’infections 

L7(+9')%**%,5!!

L’astringence des PAC protège les jeunes fruits des animaux et des insectes prédateurs 

%+!(:*+')L@%!7@!>:t+!@*)N@%!<@!h@,!<%!(7**%L%'>%5!

!

L’activité pharmacologique de!B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*!'%8:,%!,@'!A7!8'9,%*(%!<%,!XJC5!

!

]*!8%@+!()+%'!8')*()87A%&%*+!^!

!

· 6%,!XJC!<%!+D8%!J!^!<)&?'%,!7;%(!@*%!A)7),:*!<:@LA%!WC-FC1!%+!C"F]FC0Y!

· 6%,!XJC!<%!+D8%!U!^!<)&?'%,!7;%(!@*%!A)7),:*!,)&8A%!WC-FC1!:@!C-FC/Y!

!

Les oligomères de PAC de type A 8:,,?<%*+ une liaison carboneFoxygène entre 2 unités 

monomères d’épicaté(=)*%5! 6%,! XJC!<%! +D8%!U! (:*+)%**%*+! @*%! ,%@A%! A)7),:*! (7'L:*%F

(7'L:*%!%*+'%!"!@*)+9,5!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !!!!

!

!

X&-4$.!M!E!X)%2&)2%#!&-'$'H2#!+#!9.!/%0.()-0&G.('+'(#!E!+'$5%#!C!dI.2&-#ei!

+'$5%#!U!d+%0')#e!



! 3#.!

35-53 X7'+)%!<%!A7!8A7*+%!@+)A),9%!!

67! 87'+)%! <%! A7! 8A7*+%! @+)A),9%! %,+! A7! L7)%! <%! (7**%L%'>%! N@%! (%! ,:)+! <7*,! @*! L@+!

7A)&%*+7)'%! :@! +=9'78%@+)N@%5! OAA%,! ,:*+! @+)A),9%,! H'7)(=%,! :@! ,9(=9%,! 7)*,)! N@%! ,:@,!

H:'&%!<%!h@,!<%!H'@)+!H'7),!:@!<9,=D<'7+95!

35. J(+);)+9!8=7'&7(:A:>)N@%!

L’activité de la canneberge repose essentieAA%&%*+!,@'!A%,!XJC!8'9,%*+,!<7*,!A7!L7)%!<%!

(7**%L%'>%5!

35.53 J(+):*!8'9;%*+);%!,@'!A%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!

R%@A!!B(!.-/,:/-,;:*!7!H7)+!Aw:Lh%+!<w9+@<%,!%*!@':A:>)%5!

9(!/:?0!!9+7*+!Aw7>%*+!87+=:>?*%!A%!8A@,!H'9N@%&&%*+!'%,8:*,7LA%!<%,!Kd`!A7!&7h:')+9!<%,!

9+@<%,!8:'+%*+!,@'!(%++%!L7(+9')%5!

!

Mécanisme d’action!^!

!

67!(7**%L%'>%!%&8Q(=%!A7!H)P7+):*!<%,!L7(+9')%,!,@'!A7!87':)!@':+=9A)7A%5!

!

O*! %HH%+`! (:&&%! <9(')+! 8'9(9<%&&%*+`! 9(! /:?0! ,%! A)%! ,89()H)N@%&%*+! T! A7! ,@'H7(%! <%,!

cellules uroépithéliales par l’intermédiaire de protéine,!788%A9%,!H)&L')7%5!

]'!A7!(7**%L%'>%!(:*+)%*+!<%,!:A)>:&?'%,!<%!8':7*+=:(D7*)<)*%,!(787LA%,!<%!,%!A)%'!7@!

XF!fimbriae  d’9(!/:?0C!)*=)L7*+!7)*,i l’adhérence de l’uropathogène!W3#2Y5!

!

!

!
!
!
!
!
!
!



! 3#/!

!

!

X&-4$.!A!: Mécanisme d’anti adhésion de la canneberge par liaison des PAC!

!

!

]*! <),+)*>@%! A%,! XJC! <%! +D8%! J! %+! A%,! XJC! <%! +D8%! U! +:@,! <%@P! 8'9,%*+,! <7*,! A7!

canneberge mais les PAC de type B retrouvés dans d’autres fruits comme la myrtille, la 

pomme, le raisin ou le thé vert n’ont pas d’activité dans les urines.!

!

L’antiF7<=9,):*!L7(+9')%**%!'9,@A+%!<%!A7!8'9,%*(%!<%!<:@LA%,! A)7),:*,!)*+%'HA7;7*)N@%,!

%*+'%!A%,!W98)Y!(7+9(=)*%,!<7*,!A7!,+'@(+@'%!<%,!XJC!<%!+D8%!J5!

!

�+7*+!<:**9!N@%!A%,!XJC!*%!,:*+!87,!7L,:'L9%,`!A%@',!%HH%+,!L9*9H)N@%,!8:@'!A7!,7*+9!<%,!

voies urinaires peuvent s’observer >'f(%!T!<%,!)*+%'7(+):*,!T!A7!,@'H7(%!<%,!&@N@%@,%,5!

!

! !



! 3#0!

XA@,!'9(%&&%*+`!A%,!&9(7*),&%,!exacts d’action!<%!A7!(7**%L%'>%!:*+!9+9!)<%*+)H)9,5!

KA,!(:&8'%**%*+^!

!

· @*%! )*=)L)+):*! <%! A7! ,D*+=?,%! <%,! XFH)&L')7%! 7L:@+),,7*+`! %*! (7,!

<w%P8:,)+):*!8':A:*>9%`!T!@*%!<),87')+):*!(:&8A?+%!<%!(%,!7<=9,)*%,!

!

· @*%! <9H:'&7+):*! <@! (:'8,! (%AA@A7)'%! <%! A7! L7(+9')%! T! +D8%!

<w9A:*>7+):*W3-4Y5!C%,!+'7*,H:'&7+):*,!'%*<%*+!A%,!9(!/:?0!)*(787LA%,!<w7<=9'%'!T!

A7!87':)!;9,)(7A%!

!

· @*! (=7*>%&%*+! <%,! 8':8')9+9,! T! A7! ,@'H7(%! <%,! L7(+9')%,! (7@,7*+! @*!

<9(7A7>%! <7*,! A7! <),+')L@+):*! <%,! 8:+%*+)%As ζ (potentiel électrique existant à 

+'7;%',! Aw)*+%'H7(%! <%! +:@,! A%,! ,:A)<%,! %+! A)N@)<%,Y! <7*,! @*%! <)'%(+):*! 8:,)+);%!!

W3-3Y5!

!

6%,! 9+@<%,! )*F;)+':! %+! %PF;);:! :*+! <9&:*tré l’effet d’antiF7<=9,):*! <%,! XJC! <%! +D8%! J!

(:*+%*@%,!<7*,! A7! (7**%L%'>%`! ,@'! A%,! (%AA@A%,!@':98)+=9A)7A%,5! C%++%! 7(+):*! %,+! ;7A7LA%!

sur l’ensemble des souches d’9(! /:?0!8:'+%@,%,! <%! H)&L')7%! <%! +D8%! X!qu’elles soient 

,%*,)LA%,!:@!'9,),+7*+%,!7@P!7*+)L):+)N@%,!W3-4Y5!!

L’effe+!<’antiF7<=9,):*!%,+!A)*97)'%!%+!<:,%F<98%*<7*+!W3-"Y5!KA!<9L@+%!<%@P!=%@'%,!78'?,!

l’ingestion de jus de cranberry et persiste plus de dix heures après.!

!

RD*+=?,%!<%,!%,,7),!'97A),9,!^!

!

d*%!7*7AD,%!<:(@&%*+7)'%!C:(='7*%!"441!7!8:)*+9!<%@P!%,,7),!(:&87'7+)H,!'7*<:&),9,!

,@>>9'7*+! N@%! L:)'%! <@! h@,! <%! (7**%L%'>%! 8:@;7)+! <)&)*@%'! A%! *:&L'%! <wKd!

,D&8+:&7+)N@%,! ,@'!@*%!89'):<%!<%!3"!&:),! (=%Z! A%,! H%&&%,! W3-#Y5! X7'! 7)AA%@',`! @*%!

&9+7F7*7AD,%!"43"!!7!(:*(A@!N@%!A%,!8':<@)+,!(:*+%*7*+!<%!A7!(7**%L%'>%!,:*+!7,,:()9,!T!

@*!A9>%'!%HH%+!8':+%(+%@'!(:*+'%!A%,!Kd!W3--Y5!

!

Ces essais n’ont cependant pas mis en évidence de réduction significative des récidives 

,:@,! (7**%L%'>%! W3-.YW3-/Y! et ne permettent pas de conclure à l’efficacité de ce 

+'7)+%&%*+5!!



! 3#1!

O*!%HH%+`! A7!'97A),7+):*!<%!(%,!%,,7),!8'9,%*+%!,:@;%*+!<%,! A7(@*%,!&9+=:<:A:>)N@%,`!%*!

particulier des effectifs limités et/ou l’absence de placebo. De plus, ces études utilisent 

des quantités de jus, de nectar de jus ou d’extraits de canneberge extrêmement 

;7')7LA%,`!%*!>9*9'7A!*:*!,+7*<7'<),9,!8:@'!A%@',!8')*()8%,!7(+)H,5!O*H)*`!7@(@*%!<%!(%,!

études ne précise l’apport hydrique quotidien total des sujets, dont l’effet sur la 

8'9;%*+):*!<%,!Kd!%,+!'%(:**@5!

!

67!8'%,(')8+):*!%*!8'7+)N@%!(:@'7*+%!<%;'7!Q+'%!&:+);9%!87'!A7!'97A),7+):*!<%!*:@;%AA%,!

9+@<%,!(A)*)N@%,!&:*+'7*+!,:*!%HH)(7()+9!%+!Aw7L,%*(%!<%!(:&8A)(7+):*!T!A:*>!+%'&%`!7)*,)!

N@%!87'!<%,!9+@<%,!,89()H)N@%,!,@'!A7!H:'&%!%+!A%!<:,7>%!T!@+)A),%'5!

!

67! (7**%L%'>%! %,+! +:@+%H:),! @*! +'7)+%&%*+! <%! 8'%&)%'! (=:)P! <7*,! A7! 8'9;%*+):*! <%,!

(D,+)+%,! 7)>@%,! ,)&8A%,! %+! <%,! (D,+)+%,! '9()<);7*+%,! T! 9(! /:?0C! (:*H:'&9&%*+! 7@P!

'%(:&&7*<7+):*,!<%!l’AFSSA!<%!"44-5!

35.5" J(+):*!7*+)L7(+9')%**%!7@!*);%7@!<%!A7!8A7N@%!<%*+7)'%!

6%,! 8:AD8=9*:A,! <%! A7! (7**%L%'>%! 8%@;%*+! )*HA@%*(%'! A%! 8':(%,,@,! <%! H:'&7+):*! <%! A7!

(7')%! <%*+7)'%! %*! 7HH%(+7*+! A7! (:A:*),7+):*! <%,! ,@'H7(%,! <%*+7)'%,! %+! A7! 8':<@(+):*!

d’acides par les L7(+9')%,!(7'):>?*%,5!

!

Plusieurs des études réalisées à ce jour ont utilisé une fraction nommée NDM (nonF

<)7AD,7LA%!&7+%')7AY!obtenue par dialyse du jus de canneberge concentré. Une analD,%!

(=)&)N@%!7!'9;9A9!N@%!A7!H'7(+):*!V\B!(:*+)%*+!%*;)':*!/.!q!<%!8':7*+=:(D7*)<)*%,!%+!

@*%!N@7*+)+9!8A@,!Haible (0,35 %) d’anthocyanines W3-0Y5!

!

KA!7!9+9!<9&:*+'9!N@%!A%,!8:AD8=9*:A,!<%!A7!(7**%L%'>%!)*=)L%nt la production d’acides 

:'>7*)N@%,!87'!A%,!L7(+9')%,!(7'):>?*%,`!<)&)*@%*+!A7!H:'&7+):*!<@!L):H)A&!<%*+7)'%!87'!

8$,#;$:/://>'!.>$-*'! W3-1Y! %+!8$,#;$:/://>'!':E,0*>'! W3-2Y! 7)*,)!que l’adhérence et la 

coagrégation d’un nombre considérable de streptocoques buccaux.!

!

67! (7**%L%'>%! 8:@''7)+! <:*(! h:@%'! @*! 'kA%! )&8:'+7*+! <7*,! A7! 8'9;%*+):*! %+u:@! A%!

+'7)+%&%*+!<%!A7!(7')%!<%*+7)'%!%+!<%!A7!&7A7<)%!87':<:*+7A%5!
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35.5# J(+):*!,@'!A%!,D,+?&%!(7'<):;7,(@A7)'%!!

XA@,)%@',! 9+@<%,! )*<)N@%*+! N@%! A7! (7**%L%'>%! 7@'7)+! @*%! 7(+):*! 8'9;%*+);%! ,@'! A%,!

&7A7<)%,!(7'<):F;7,(@A7)'%,5!

6%,! HA7;:*:I<%,! %+! tanins contenus dans la canneberge  empêcheraient l’oxydation du 

LDL ( low density lipoprotein) cholestérol diminuant ainsi le risque d’athérosclérose 

W3.4Y5!

35.5- J(+):*!8'9;%*+);%!<%,!@A(?'%,!>7,+')N@%,!

6%,! XJC! %&8Q(=%'7)%*+! 5#?0/:E-/$#,! ;L?:,0! d’adhérer à la 87':)! <%! A7! &@N@%@,%!

gastrique de l’homme.!

R%A:*! @*%! 9+@<%! 8'7+)N@9%! %*! C=)*%`! <%@P! ;%''%,! <%! h@,! <%! (7**%L%'>%! 87'! h:@'!

pourraient contribuer à enrayer l’infection à 5(!;L?:,0!'%,8:*,7LA%!<%,!@A(?'%,!>7,+')N@%,!

et duodénaux, de même que le cancer de l’estomac!W3.3Y5!

35.5. J(+):*!7*+)F:PD<7*+%!

67! (7**%L%'>%! (:*+)%*+! <%,! 8':7*+=:(D7*)<)*%,`! <%,! 7*+=:(D7*%,! %+! <%,! HA7;:*:I<%,!

<:@9,!<%!8':8')9+9,!anti oxydantes. L’effet antioxydant des PAC serait plus importa*+!

N@%!(%A@)!<%,!;)+7&)*%,!C`!<%,!;)+7&)*%,!O!%+!<%,!(7+9(=)*%,!8:@'!(:&L7++'%!A%,!'7<)(7@P!

A)L'%,!%+!H'%)*%'!A%!;)%)AA),,%&%*+!<%,!(%AA@A%,!W3."Y5!

\%,!'%(=%'(=%,!,:*+!%*!(:@',!8:@'!&:*+'%'!N@%!A7!(7**%L%'>%!8%@+!7;:)'!@*!'kA%!<%!

8':+%(+):*!<%,!(%AA@A%,!(9'9L'7A%,!(:*+'%!A%,!'7<)(7@P!A)L'%,!N@)!8%@;%*+!8':;:N@%'!A7!

8%'+%!<%!H:*(+):*,!(:>*)+);%,!%+!%*>%*<'%'!<%,!8':LA?&%,!8,D(=:&:+%@',5!!

35.5/ J(+):*!7*+)F(7*(%'!

67!(7**%L%'>%!'%nferme de l’acide ursolique, une molécule de la classe des triterpènes 

N@) aurait un potentiel antiFcancer en inhibant la prolifération de certains types de 

(%AA@A%,!(7*(9'%@,%,!7@!*);%7@!<@!H:)%!%+!<@!,%)*!W3.#Y5!
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35/ OHH%+,!)*<9,)'7LA%,!

6:',!<%,!%,,7),!(A)*)N@%,`!<%,!%HH%+,!>7,+':F)*+%,+)*7@P!,:*+!H'9N@%&&%*+!'788:'+9,5!O*!

%HH%+`! A7! (:*,:&&7+):*! <%! (7**%L%'>%! 7@P! <:,%,! '%(:&&7*<9%,! 8%@+! ('9%'! @*%!

)'')+7+):*! <%! A7! &@N@%@,%! >7,+':Fintestinale qui peut nécessiter l’arrêt du traitement 

W3.-Y5! C%,! )'')+7+):*,! 8%@;%*+! Q+'%! <@%,! 7@P! +7*)*,`! 8'9,%*+,! %*! (:*(%*+'7+):*!

)&8:'+7*+%! <7*,! A7! (7**%L%'>%5!\%,! '%HA@P`! <%,! *7@,9%,!&:<9'9%,! %+! <%,! (:*+'7(+):*,!

)*+%,+)*7A%,!:*+!7@,,)!9+9!,)>*7A9,!W3..Y5!

\%,!%HH%+,!A7P7+)H,!A9>%',!:*+!9+9!7@,,)!(:*,+7+9,!%*!H:*(+):*!<%!A7!N@7*+)+9!<%!(7**%L%'>%!

)*>9'9%5!

!

6%!>:t+!<@!h@,!<%!A7!(7**%L%'>%!8%@+!8:,%'!@*!8':LA?&%!8:@'!,:*!@+)A),7+):*5!6%!*:&L'%!

d’7''Q+,! <%! +'7)+%&%*+,! :L,%';9,! <7*,! A%,! 9;7A@7+):*,! (A)*)N@%,! 8%*<7*+! A%,N@%AA%,! A%,!

;:A:*+7)'%,!(:*,:&&7)%*+!<@!h@,!<%!(7**%L%'>%!%,+!7,,%Z!9A%;9!W%*+'%!"4!%+!-0!qY5!!

6%!>:t+!<@!h@,!<%!(7**%L%'>%!9+7)+!@*%!<es raisons principales à ces 7''Q+,!W3..Y5!

!

d*! 98),:<%!<%! ':@>%@'! (@+7*9%! %+! <%! H:'+%,! <9&7*>%7),:*,! :*! 9+9! '78porté,! %*!"44.!

dans l’9;7A@7+):*!(A)*)N@%!'97A),9%!87'!B(!B@'<:5!

350 C:*+'%Findications et précautions d’emploi!

J@(@*%!(:*+'%Findication n’est (:**@%!T!(%!h:@'!W3-#Y5!67!(7**%L%'>%!8%@+!Q+'%!@+)A),9%!

pendant la grossesse, en cas d’allaitement et chez l’enfant.!

!

d*%! 9+@<%! &:*+'%! N@%! A7! (:*,:&&7+):*! <%! h@,! <%! (7**%L%'>%! 7@>&%*+%! <%! H7l:*!

significative l’excrétion urinaire du cal()@&! %+! l’oxaluri%5! OAA%! 7@>&%*+%! 9>7A%&%*+! <%!!!

31!q!A7!,7+@'7+):*!<%,!@')*%,!%*!:P7A7+%!<%!(7A()@&!W3./Y5!6%,!7@+%@',!(:*(A@%*+!N@%!A7!

(:*,:&&7+):*! <%! h@,! <%! (7**%L%'>%! ')(=%! %*! 7()<%! :P7A)N@%! 7@>&%*+%! A%! '),N@%! <%!

calculs d’oxalate et d’acide urique.!Une vigilance s’impose donc chez les femmes sujettes 

7@P!A)+=)7,%,!@')*7)'%,!W3.0Y5!

!
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6%,!788:'+,!%*!,@('%!A)9, à la consommation de jus de canneberge peuvent %*+'7n*%'!@*%!

8%'+@'L7+):*!<%!A7!>AD(9&)%!(=%Z!A%,!87+)%*+,!<)7L9+)N@%,5!\%,!7@>&%*+7+):*,!<%,!<:,%,!

d’insuline! (=%Z! <%,! 87+)%*+,! <)7L9+)N@%,! W3.-Y! :*+! 9+9! '%8:'+9%,! lors d’9;7A@7+):*,!

(A)*)N@%,! &%*9%,! 7;%(! <@! h@,! <%! (7**%L%'>%5! 6%,! 87+)%*+,! <)7L9+)N@%,! ,:@=7)+7*+!

(:*,:&&%'!<@!h@,!<%!(7**%L%'>%!<:);%*+!8');)A9>)%'!A%,!8'987'7+):*,!,7*,!,@('%5!

￼!

B7A>'9!A%,!8':8')9+9,!)*=)L)+')(%,!<@!h@,!<%!(7**%L%'>%!,@'!A7!H:'&7+):*!<@!L):H)A&!<%!A7!

8A7N@%!<%*+7)'%`! A7! +%*%@'!9A%;9%!%*! H'@(+:,%!%+!%*!<%P+':,%!<@! h@,!:@!<%,!(:(c+7)A,!<%!

(7**%L%'>%! *9(%,,)+%! @*%! =D>)?*%! L@((7A%! 788':8')9%! 8:@'! 8'9;%*)'! A7! (:A:*),7+):*!

L7(+9')%**%5!

!

67! (7**%L%'>%! <:)+! Q+'%! @+)A),9%! 7;%(! 8'9(7@+):*! (=%Z! A%,! 87+)%*+,! 7++%)*+,!

d’hypertrophie L9*)>*%! de la prostate ou d’obstruct):*! @')*7)'%! W3.1Y! <@! H7)+! <%! A7!

8:,,)L)A)+9! +=9:')N@%! de la canneberge d’augmenter l’9A)&)*7+):*! <%,! &9<)(7&%*+,!

%P('9+9,!dans l’urine.!

!

\%,! )*+%'H9'%*(%,!avec des tests de recherche urinaire du glucose et de l’=9&:>A:L)*%!

:*+!9+9!*:+9%,!W3.1Y!<7*,!@*%!9+@<%!)*(A@7*+!"1!87+)%*+,!N@)!L@;7)%*+!344!:@!3.4!&A!<%!

jus de canneberge par jour pendant 7 semaines. L’acide ascorbique 8'9,%*+!<7*,!A%! h@,!

<%!(7**%L%'>%!9+7)+!'%,8:*,7LA%!<%,!'9,@A+7+,!H7@,,9,5!

!

\%,!)'')+7+):*,!)&8:'+7*+%,!<%,!&@N@%@,%,!(=%Z!<%,!87+)%*+,!7;%(!@*%!@':,+:&)%!:*+!9+9!

'%&7'N@9%,!W3.1Y5!67!(:*,:&&7+):*!<%!h@,!<%!(7**%L%'>%!(=%Z!(%,!87+)%*+,!<:)+!,%!H7)'%!

,:@,!,@';%)AA7*(%!%+!A%,!(:&8A9&%*+, alimentaires doivent être ,+:889,!<?,!A%,!8'%&)%',!

,D&8+k&%,!d’irritations5!

! !
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351 K*+%'7(+):*,!&9<)(7&%*+%@,%,!

C%'+7)*,! '788:'+,! <%! (7,! ,@>>?'%*+! N@%! A%! h@,! <%! (7**%L%'>%! 8%@+! 7@>&%*+%'! Aw%HH%+!

7*+)(:7>@A7*+!<%!A7!�7'H7')*%5!!

L’i*+%'7(+):*! 8=7'&7(:A:>)N@%! ,%! 8':<@)'7)+! 7@! *);%7@! <@! (D+:(=':&%! X! -.4`! A%,!

HA7;:*:I<%,! <%! A7! (7**%L%'>%! )*=)L7*+! A%! CzX! "C2`! '%,8:*,7LA%! <@!&9+7L:A),&%! <%! A7!

�7'H7')*%5!

C%8%*<7*+! `! 8A@,)%@',! '%;@%,! %+! +'7;7@P! :*+! (:*(A@ à l’absence d’interaction d’une 

(:*,:&&7+):*!&:<9'9%!<%!(7**%L%'>%!,@'!A7!�7'H7')*%!W3.2YW3/4Y5!!

C’est A7! (:*,:&&7+):*! 8':A:*>9%! W~! #F-! ,%&7)*%,Y! <%! >'7*<%,! N@7*+)+9,! <%! h@,! <%!

(7**%L%'>%! W%*;)':*! 3! T! "! 6! 87'! h:@'Y! N@)! 8:@''7)+!&:<)H)%'! +%&8:'7)'%&%*+! AwKV$! %+!

%*+'7)*%'!<%,!,7)>*%&%*+,!W3/3Y5!!

;6 =#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!8!1.*#!+#!&.((#1#%I#!

6%,!8':<@)+,!T!L7,%!<%!L7)%,!<%!(7**%L%'>%!(:&&%'()7A),9,!7(+@%AA%&%*+!%*!M'7*(%!,:*+!

<%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!7;%(!7AA9>7+):*,!<%!,7*+95!

Aucune autorisation de mise sur le marché n’a été délivrée à ce! h:@'5!]*!87'A%!<:*(!<%!

(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!*:*!87,!<%!&9<)(7&%*+,5!

"53 6%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!

L’Etude individuelle nationale des consommat):*,! 7A)&%*+7)'%,! "! WK*(7! "Y` menée de 

2006 à 2007 par l’AFSSA, a montré que les compléments alimentaires sont de plus en 

plus consommés par les Français : 20 % des adultes et 12 % des enfants enquêtés en ont 

consommé,!en l’espace d’une 7**9%5!X7'&)!%@P`!@*!7<@A+%!,@'!()*N!%*!8'%*7)+! +:@,! A%,!

h:@',5!!

! !



! 3-#!

"5353 \9H)*)+):*!

6%! (:*(%8+! <%! (:&8A9&%*+! 7A)&%*+7)'%! 7! 9+9! <9H)*)! 87'! A7! <)'%(+);%! "44"u-/uCO! <@!

X7'A%&%*+! %@':89%*! ^! e! ]*! %*+%*<! 87'! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! A%,! <%*'9%,!

7A)&%*+7)'%,! <:*+! A%! L@+! %,+! <%! (:&8A9+%'! A%! '9>)&%! 7A)&%*+7)'%! *:'&7A! %+! N@)!

(:*,+)+@%*+!@*%!,:@'(%!(:*(%*+'9%!<%!*@+')&%*+,!:@!<w7@+'%,!,@L,+7*(%,!7D7*+!@*!%HH%+!

*@+')+):**%A!:@!8=D,):A:>)N@%!,%@A,!ou combinés… ».!

!

C%++%!<)'%(+);%!(A7')H)%!A%,!A)&)+%,!%*+'%!&9<)(7&%*+,!%+!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,5!OAA%!

)*,),+%! *:+7&&ent sur le but des compléments alimentaires de MAINTENIR des 

fonctions physiologiques normales par opposition aux médicaments qui visent à 

C]$$KbO$!@*!<9'?>A%&%*+5!

"535" $9>A%&%*+7+):*!%+!7AA9>7+):*,!

O*!M'7*(%!`!A7!\bCC$M!W!\)'%(+):*!b9*9'7A%!<%!A7!C:*(@''%*(%`!<%!A7!C:*,:&&7+):*!%+!<%!

A7!$98'%,,):*!<%,!M'7@<%,Y!%,+!(=7'>9%!<%!;%)AA%'!T!(%!N@%!A%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!

&),! %*! ;%*+%! ,:)%*+! (:*H:'&%,! à cette directive en terme d’allégations, de teneurs 

minimales et maximales et de règles d’étiquetage.!

!

KA!7!9+9!(:*,+7té que, sans réel contrôle`!<%!*:&L'%@,%,!7AA9>7+):*,!<%!,7*+9!8:@;7)%*+!

être revendiquées par l’industrie alimentaire , suggérant ou affirmant un lien entre la 

(:*,:&&7+)on d’une denrée alimentaire et <%,! %HH%+,! L9*9H)N@%,! ,@'! A7! ,7*+9! <7*,!

l’étiq@%+7>%!:@!A7!8@LA)()+95!!

!

Ainsi pour limiter les abus et garantir un haut niveau de sécurité, l’Union Européenne  a 

<9()<9! <%! ,:@&%++'%! (%,! 7AA9>7+):*,! T! @*%! 7@+:'),7+):*! 8'97A7LA%! <%! A7! C:&&),,):*!

O@':89%**%5!

!

Depuis le 1er juillet 2007, date d’applicatio*!<@!$?>A%&%*+!32"-u"44/`! A%,!7AA9>7+):*,!

formulées dans l’étiquetage et la présentation des denrées alimentaires, ou dans la 

8@LA)()+9`!<:);%*+!Q+'%!(A7)'%,`!8'9(),%,!%+!H:*<9%,!,@'!<%,!8'%@;%,!7((%8+9%,!87'!+:@+%!A7!

(:&&@*7@+9!,()%*+)H)N@%5!!
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C’est l’EFSA! WO@':8%7*! M::<! R7H%+D! J@+=:')+DY! qui est chargée de l’évaluation 

,()%*+)H)N@%!<%,!7AA9>7+):*,!<%!,7*+9!%P),+7*+%,!%+!<%!(%AA%,!*:@;%AA%&%*+!H:'&@A9%,!87'!

les fabricants. Ensuite, la Commission Européenne valide définitivement l’acceptation ou 

A%!'%H@,5!

!

\?,! A:',`! @* nouveau règlement européen, publié le 16 Mai 2012 (Règlement 

*|-#"u"43"Y! 7! 9+7LA)! une liste des allégations de santé auto'),9%,`! 8:'+7*+! ,@'! A%,!

(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,5!

!

C%++%! A),+%! <%! """! 7AA9>7+):*,! W3/"Y basée sur des avis scientifiques solides, est 

désormais utilisée dans toute l’Union européenne et contribue à ce que les allégations 

+':&8%@,%s soient retirées du marché. Elle procure également une (A7'+9!h@')<)N@%!7@P!

8':<@(+%@',!<%!(:&8A9&%*+, alimentaires, qui savent ainsi quelles sont les allégations 

de santé qu’ils peuvent !H:'&@A%'5!!

!

\%8@),! A%! 3-! \9(%&L'%! "43"`! +:@,! A%,! 8':<@)+,! &%*+):**7*+! <%,! 7AA9>7+):*,! *:*!

'9>A%&%*+7)'%,!<:);%*+!Q+'%!'%+)'9,!<@!&7'(=95!

"5" $%(:&&7*<7+):*,! <%,! 7@+:')+9,! ,7*)+7)'%,! ,@'! A%,!

(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!

B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*!est mentionnée dans l’a''Q+9!<@!"-!h@)*!"43-!8@LA)9!7@!m]$M!

9+7LA),,7*+!A7!A),+%!<%,!8A7*+%,!7@+:'),9%,!<7*,!A%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!A%@',!

conditions d’utilisation.!

!

67!8:,,)L)A)+9!<w@+)A),%'!A7!(7**%L%'>%!%+!<%,!8':<@)+,!%*!(:*+%*7*+!8:@'!8'9;%*)'!A%,!Kd!

%,+!@*%!N@%,+):*!8:,9%!<%8@),!8A@,)%@',!7**9%,5!!

\);%',%,!7>%*(%,!<w9;7A@7+):*!<%,!'),N@%,!Aw:*+!%P7&)*9%!+7*+!<7*,!A%!<:&7)*%!<%!A7!

*@+')+):*!N@%!<%,!8':<@)+,!<%!,7*+95!

! !
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"5"53 Etat des lieux jusqu’en 2011!

Avant 2003, les allégations concernant ce type d'extrait n’étaient pas encadrées et de 

*:&L'%@P!8':<@)+,!7HH)(=7)%*+!,@'!A%@',!9+)N@%++%,!<);%',%,!7AA9>7+):*,!+%AA%,!N@%!e!A@++%!

contre l’inconfort urinaire récidivant!g!:@!%*(:'%!e!8'9;%*+):*!<%,!'9()<);%,!g5!

!C%,!7AA9>7+):*,!9+7)%*+!8'9,%*+%,!7A:',!N@%!A%,!N@7A)+9,!%+!A%,!N@7*+)+9,!<%!XJC!8'9,%*+%,!

<7*,! A%,!8'oduits apparaissaient très inégales, conduisant parfois à une inefficacité du 

8':<@)+5!

!

O*!"44-`!AwJMRRJ!7!(:*,)<9'9!(:&&%!7((%8+7LA%!Aw7AA9>7+):*!« contribue à diminuer la!

￼L'3.)'0(!+#! &#%).'(#*!1.&)4%'#*!!#"$%&'! *2%! 9#*!/.%0'*!+#*!>0'#*!2%'(.'%#*!_! ,@' la 

base d'études réalisées à partir de plusieurs produits à base de canneberge et .//0%).()!

2(!$'('$2$!+#!<S!$I!+#!,C7!/.%!V02%6!

!

Dans l’avis de l’AFSSA du 14 juin 2440! W,7),)*%! *|"44/FRJF0256), l’allégation! 7! 9+9!

9+%*<@% aux cocktail/nectar à 25% de jus, à la canneberge H'7n(=%!%+!(:*>%A9% ainsi qu’à 

A7!8@'9%!<%!(7**%L%'>%5!!

!

L’AFSRJXS a publié en 2008 des lignes directrices « Diagnostic et antibiothérapie des 

)*H%(+):*,!@')*7)'%,!L7(+9')%**%,!(:&&@*7@+7)'%,!(=%Z!Aw7<@A+%!g!%*!'%8'%*7*+!A7!L7,%!

<%,!conclusions et l’allégation précédemment validée par l’AFSSA.!

"5"5" C7<'%!'9>A%&%*+7)'%!7(+@%A!

Jfin de préciser le cadre d’utilisation de l’allégation validée en 2004, l’ANSES 

(anciennement AFFSA) s’est autosaisie le 15 Septembre 2010 pour réévaluer les effets 

8:+%*+)%A,!<%!A7!(7**%L%'>%5!

!

\7*,!,7!(:*(A@,):*!%AA%!<9(A7'%!N@%!^!

!

F l’activité des PAC sur l’adhésion d’ 9(!/:?0!7@P!(%AA@A%,!98)+=9A)7A%,!@')*7)'%,!

;)7!A%,!XFH)&L')7%!%,+!L)%*!<9&:*+'9%!
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F A%,! <:**9%,! ,@'! A7! (:*,:&&7+):*! <%! (7**%L%'>%! *%! 8%'&%++%*+! 87,! <%!

(:*(A@'%!T!@*!%HH%+!8'9;%*+)H!<%!(%AA%!()!,@'!A%,!Kd!

!

F A7! (:*,:&&7+):*! <%! (7**%L%'>%! *%! 8'9,%*+%! 87,! <%! '),N@%! 8:@'! A7!

8:8@A7+):*!>9*9'7A%!

!

Parallèlement après la parution du règlement 1924/2006, l’EFSA a été chargée de se 

8':*:*(%'!,@'!A%,!7AA9>7+):*,!(:*(%'*7*+!A7!(7**%L%'>%!%+!8A@,!8'9(),9&%*+!A%,!XJC5!

!

En 2011, son groupe d’expert,! 7! '%+%*@!un avis défavorable concernant l’existence 

d’un lien entre la teneur en PAC et la réduction du risque d’IU!(=%Z!A7!H%&&%5!!

!

!

!

L’EFSA a estimé que les produits à base de!(7**%L%'>%!*%!8%@;%*+!87,!8'9+%*<'%!^!

!

F &7)*+%*)'!A7!,7*+9!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!:@!7)<%'!T!Aw9A)&)*7+):*!<%,!L7(+9')%,!

'%,8:*,7LA%,!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,!%*!%&8Q(=7*+!A%@'!7<=9,):*!,@'!A%,!87':),!

<%,!;:)%,!@')*7)'%,!!

!

F 8':&:@;:)'!A7!(':),,7*(%!<w@*%!HA:'%!L7(+9')%**%!L9*9H)N@%!7@P!;:)%,!

@')*7)'%,!

!

J)*,)!A7!(7**%L%'>%!*%!H7)+!!87,!87'+)%!<%!A7!A),+%!<%,!"""!7AA9>7+):*,!<%!,7*+9!7@+:'),9%!%+!

les laboratoires n’ont plus le droit depuis le 14 décembre 2012 de sous entendre un lien 

%*+'%!,:*!@+)A),7+):*!%+!@*!N@%A(:*N@%!(:*H:'+!@')*7)'%5!

!

!



! 3-0!

!!!!!!!!!!!!!! !

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

@$.I#!BA!E!D)'H2#).I#!+2!/%0+2')!U!70(&#/)!7%.(1#%%GÒ!.>.()!dI.2&-#e!#)!./%5*!

d+%0')#e!9#!BO!+4&#$1%#!;PB;!

!

On voit que le fabricant s’est mis en (:*H:'&)+9! 7;%(! A7! *:@;%AA%! '?>A%&%*+7+):*! A@)!

interdisant dorénavant de faire mention de l’allégation concernan+! A%,! XJC5! J)*,)! A%!

8':<@)+!8'9,%*+9!)()!T!<':)+%!*w%,+ plus accompagné d'aucune allégation.!

!

\%!8A@,!%*!8A@,!<%!H7L')(7*+,!<9()<%*+!<%!(:&&%'()7A),%'!A%@',!8':<@)+,!,:@,!A%!,+7+@+!<%!

e!<),8:,)+)H! &9<)(7A!g! 7887'+%*7*+! T! A7! (A7,,%! KK! 75! C%++%! :89'7+):*! 8%'&%+! %*! %HH%+!

<w9(=788%'!T!+:@+%!8'%@;%!;),7*+!T!<9&:*+'%'!Aw%HH)(7()+9!<@!8':<@)+`!(7'!A%!(%'+)H)(7+%@'!

*w%*!%P8%'+),%!N@%!A7!,9(@')+95!\%!8A@,`!%AA%!8%'&%+!<%!contourner l’interdiction d’emploi 

d’allégations de santé. !

!

J)*,)`!(%'+7)*,!<%,!8':<@)+,!7D7*+!:L+%*@!A%!&7'N@7>%!CO!'%;%*<)N@%*+!@*%!7(+);)+9!,@'!

les IU , alors même qu’ils ne disposent pas de dossier clinique validé ou que ce dossier 

s’il existe a reçu!`!78'?,!%P7&%*!`!@*!7;),!*9>7+)H!<%!AwOMRJ5!

!



! 3-1!

O*! M'7*(%`! ! (%'+7)*,! A7L:'7+:)'%,! :*+! 7<:8+9! (%! *:@;%7@! ,+7+@+`! 7)*,)! CD,FC:*+':A!Ò`!

M9&)*7L)7*%!Ò`!X'9(D,+!Ò`!B:*@'%AA%!Ò!,:*+!<%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P5!

"5# Critères d’exigence! (:*(%'*7*+! A%,! (:&8A9&%*+,!

7A)&%*+7)'%,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!!

Aujourd’hui un large éventail de produits à base de canneberge existe sur le marché.!

C%'+7)*,! (')+?'%,!<),(')&)*7*+,!8%@;%*+!Q+'%!@+)A),9,!87'! A%,!8':H%,,):**%A,!<%! ,7*+9!%+!

A%,! 87+)%*+%,! ,:@HH'7*+! <%! (D,+)+%,! '9()<);7*+%,! 8:@'! 8%'&%++'%! @*! (=:)P! :8+)&7A`! 7H)*!

d’éviter toute dépense inutile pour des produits dont l’efficacité n’est pas garantie.!

"5#53 OP)>%*(%!,@'!A7!8A7*+%!!

6%! >%*'%! B-//0*0>.!<%! A7! H7&)AA%! <%,! O')(7(9%,! '%>':@8%! 8A@,! <%! -44! %,8?(%,!87'&)!

A%,N@%AA%,! B-//0*0>.! .-/,:/-,;:*! W(7**%L%'>%! 7&9')(7)*%Y`! B-//0*0>.! .L,$0??>'!

W&D'+)AA%,! ,7@;7>%,Y`! B-//0*0>.! :OL/://>'! WA7! (7**%L%'>%! %@':89%**%Y! %+! B-//0*0>.!

A0$0'J!0"#-#!(l’airelle!':@>%Y5!

6%,!<:**9%,!&:*+'%*+!<%,!<)HH9'%*(%,!*:+7LA%,!<%!(:&8:,)+):*!%+!<%!(:*(%*+'7+):*!%*!!

8':7*+=:(D7*)<)*%`! *:+7&&%*+! @*! &7*N@%! <%! +')&?'%,! <%! +D8%! J! <7*,! B(! :OL/://>'!

W3/#Y5!

O*!'7),:*!<%,!(:*H)>@'7+):*,!<)HH9'%*+%,!<%,!XJC!<%!+D8%!J!<7*,!A%,!<)HH9'%*+%,!%,8?(%,`!

l’effet préventif de B(!.-/,:/-,;:*!,@'!A%,!Kd!*%!8%@+!Q+'%!7++')L@9!7@P!7@+'%,!%,8?(%,5!

!

D’autre part, plus de 90% des études 788':H:*<)%,!%*!@':A:>)%!:*+!9+9!'97A),9%,!7;%(!B(!

.-/,:/-,;:*. Son efficacité et sa sécurité d’utilisation on+!9+9!,()%*+)H)N@%&%*+!9;7A@9%,!

(:*+'7)'%&%*+!7@P!7@+'%,!%,8?(%,5!

"5#5" OP)>%*(%!,@'!A%!8')*()8%!7(+)H!

L’activité antiF7<=9,):*! <%! B-//0*0>.! .-/,:/-,;:*! '%8:,%! ,@'! A7! 8'9,%*(%! <%,!

8':7*+=:(D7*)<)*%,5!



! 3-2!

C%AA%,F()!,:*+! !8'9,%*+%,!<7*,!<%!*:&L'%@,%,!8A7*+%,`!*:+7&&%*+!<7*,! A%,!8:&&%,`! A7!

(7**%AA%`!A%,!&D'+)AA%,`!A%!(7,,),`!A%!+=9!;%'+!%+!A%!h@,!<%!'7),)*5!

C%,!7A)&%*+,!')(=%,!%*!+7*)*,!'%*H%'&%*+!<%,!XJC!N@)!:*+!<%,!A)7),:*,!<%!+D8%!U5!

6%,!(:**7),,7*(%,!,@'! A%,!8':8')9+9,!7*+)F7<=9,);%,!<%,!XJC!U!,:*+! A)&)+9%,!%+!7@(@*%!

activité n’a été détectée dans les urines de consommateurs de jus de pommes, <%!'7),)*,!

:@!<%! +=9!;%'+5!C%A7!,@>>9'%!7)*,)!N@%! A%,!XJC!<%! +D8%!U!ou leur métabolites n’ont pas 

d’activité contre l’adhésion des bactéries ou ne sont pas biodisponibles!W3.#YW3/-Y5!

!

6%,! 7@+'%,! 7A)&ents riches en PAC n’ont! <:*(!pas d’effet sur le maintien de la bonne 

santé des muqueuses vésicales du fait de l’absence de PAC de type A parmi les PAC qu’ils 

(:*+)%**%*+5!

J)*,)! ,%@A%! A7! (7**%L%'>%! '%*H%'&7*+! <%,! XJC! <%! +D8%! J`! 8%@+! 8'9;%*)'! A7! ,@';%*@%!

<’infections @')*7)'%,!W3/.Y5!

!

VU!^! 6e traitement intensif et l’%P8:,)+):*! 8':A:*>9%! T! A7! (=7A%@'! (:&8':&%++%*+! A7!

+%*%@'! %+! A7! ,+'@(+@'%! <%,! (:&8:,9,! 8:AD8=9*:A)N@%,! L):A:>)N@%&%*+! 7(+)H,! <%! A7!

(7**%L%'>%5!\%,!8'9(7@+):*,!8%*<7*+! A%!+'7)+%&%*+!<:);%*+!Q+'%!8'),%,!8:@'!&)*)&),%'!

A7!<9>'7<7+):*!<%!(%,!(:&8:,7*+,!L):7(+)H,5!

J! +)+'%! d’exemple, les extraits et A%,! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! T! L7,%! <%! &7'(,! <%!

(7**%L%'>%! '%*H%'&%*+!<%,!XJC!N@)! '%,+%*+! (:AA9,! T! A7! (%AA@A:,%!<%! A7!8A7*+%!%+!N@)!*%!

,:*+!N@%!+'?,!8%@!L):<),8:*)LA%,5!

!!

à! =.! /%#$'ère exigence à avoir est donc celle d’2(! &0$/94$#()! .9'$#().'%#!

contenant des PAC de type A provenant de l’espèce ()$$'*'+,",)$-%$)-.%*6!

! !



! 3.4!

"5#5# M:'&%!8=7'&7(%@+)N@%!!

6%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!,%!8'9,%*+%*+!,:@,!H:'&%!<%!h@,`!<%!

,)':8`!!<%!>9A@A%,`!<%!(:&8')&9,!:@!%*(:'%!<%!,7(=%+,5!

!

L’AFSSA <7*,!,:*!7;),!<@!3-!m@)*!"440!'%(:**7n+!N@%!A%,!h@,!%+!8:@<'%,!<%!h@,!<%!L7)%,!

<%!(7**%L%'ge, les cocktail/nectar à 25% de jus, la canneberge fraiche et congelée et la 

purée de canneberge contribuent à diminuer la fixation d’!9(!/:?0!,@'!A%,!87':),!<%,!;:)%,!

@')*7)'%,5!

!

67!8A@87'+!<%,!9+@<%,!:*+!9+9!'97A),9%,!,@'!A%!h@,!<%!(7**%L%'>%!&7),! A%,!7@+'%,!H:'&%,!

(:&&%! A%,! >9A@A%,`! A%,! H'@)+,! ,%(,! :@! A%,! ,7@(%,! :*+! <9&:*+'9! 9>7A%&%*+! <%,! %HH%+,!

L9*9H)N@%,!W3//Y!W3/0Y!W3/-Y5!!

Alors que l’efficacité s%&LA%! Q+'%! ,)&)A7)'%`! :*! 8%@+! +:@+%H:),! ,:@A)>*%'! @*%! &%)AA%@'%!

observance lors de l’utilisation de,!(:&8')&9,!:@!<%,!>9A@A%,!(:&87'9%!7@!h@,5!

!

]*!8%@+! 9>7A%&%*+!*:+%'!N@%! A%,!8':<@)+,! (:*+%*7*+!<%,! (:&8:,7*+,!<%! H'@)+,! %*+)%',!

,:*+! 8A@,! ')(=%,! %*! 8:AD8=9*:A,! N@%! A%,! 8':<@)+,! T! L7,%! <%! h@,! `! &Q&%! A:',N@%! <%,!

+%(=*)N@%,!<%!+'7)+%&%*+!,)&)A7)'%,!:*+!9+9!@+)A),9%,!W3/.Y5!

!

J(+@%AA%&%*+`!)A!*wD!7!87,!<%!(:*,%*,@,!(:*(%'*7*+!A7!H:'&%!8:@;7*+!Q+'%!A7!8A@,!%HH)(7(%!

8:@'!A7!8'9;%*+):*!<%!AwKd5!!

"5#5- \:,7>%!:8+)&7A!

J(+@%AA%&%*+! A7! <:,%! N@:+)<)%**%! <%! XJC! <%! (7**%L%'>%! '%(:&&7*<9%! 8:@'! A7!

8'9;%*+):*!<%,! Kd! %,+! L7,9%! ,@'! A%,!*);%7@P! %HH)(7(%,!N@)! :*+! 9+9! 7<&)*),+'9,!<7*,! A%,!

%,,7),!(A)*)N@%,5!

!

\7*,!@*%!9+@<%!<%!322-!)*(A@7*+!3.#!H%&&%,`!m5!J;:'*!7!&:*+'9!N@%!A7!(:*,:&&7+):*!

N@:+)<)%**%!<%!#44!&A!<%!h@,!<%!('7*L%''D`!9N@);7A7*+!T!#/!&>!<%!XJC!&%,@'9,!,%A:*!A7!

&9+=:<%!\BJC`!<)&)*@7)+!,)>*)H)(7+);%&%*+!A7!L7(+9')@')%!%+!A7!8D@')%!W3/1Y5!



! 3.3!

\%8@),!(%++%!8'%&)?'%!(:*,+7+7+):*`!d’autre,!9+@<%,!,:*+!;%*@%,!(:*H)'&%'!l’effet dose[

+4/#(+.()!#)!)#$/*[+4/#(+.()!+#!9.!&0(*0$$.)'0(!+#!&.((#1#%I#5!

!

O+@<%!<%!67;)>*%!"440!

!

L’activité des PAC de ca**%L%'>%! 7! 9+9! 9;7A@9%! (=%Z! 1! ;:A:*+7)'%,! ,7)*,! ,%A:*! @*!

protocole comparant l’administration d’un produit contenant 36!&>!<%!XJC!:@!341!&>!

<%!XJC!W&9+=:<%!\BJCY!A#,'>'!8A7(%L:!W3/2Y5!!

!

6’indice d’adhésion IA (nombre moyen de bactéries adhérentes) était de!^!

!

! .`"3!78'?,!(:*,:&&7+):*!<%!341!&>!W#!>9A@A%,Y!

! 3-`-4!78'?,!(:*,:&&7+):*!<%!#/!&>!W3!>9A@A%Y!

! ""`#4!78'?,!(:*,:&&7+):*!<@!8A7(%L:!

!

Cette étude a permis d’observer une diminution significative de l’adhérence bactérienne 

<98%*<7*+!<%!A7!<:,%!7L,:'L9%5!

\%!H7l:*!)*+9'%,,7*+%`!(%+!%HH%+!7*+)F!7<=9'%*(%!n’9+7)+!87,!'9<@)+ à un groupe de souches 

d’9(!/:?0! 87'+)(@A)%'5!67!(7**%L%'>%! inhibait l’7<=9'%*(%!<%,! ,:@(=%,!N@%AA%,!N@%! ,:)%*+!

A%,!(787()+9,!d’7<=9,):*!<%!(%,!L7(+9')%,!7;%(!8'9,%*(%!:@!*:*!<%,!XFH)&L')7%!%+u:@!<%,!

8)A)!<%!+D8%!3`!%+!N@%AA%!N@%!,:)+!A%@'!'9,),+7*(%!7@P!7*+)L):+)N@%,5!

!

O+@<%!<%!G:�%AA!W"434Y!

!

\7*,! (%++%! 9+@<%! '7*<:&),9%! %*! <:@LA%! 7;%@>A%! A#,'>'! 8A7(%L:`! #"! 87'+)()87*+,! :*+!

(:*,:&&9!31`!#/!:@!0"!&>!<%!XJC!87'!h:@'!%*!@*%!8'),%!W304Y5!

!

]*! 7! '%+':@;9! @*%! 7(+);)+9! 7*+)F7<=9,):*! ,)>*)H)(7+);%! <7*,! A%,! @')*%,! <%,! ;:A:*+7)'%,!

7D7*+!(:*,:&&9!A7!(7**%L%'>%!87'!'788:'+!7@!8A7(%L:5!

C%++%!7(+);)+9!%,+!(':),,7*+%!7;%(!A7!N@7*+)+9!<%!!XJC!(:*,:&&9%!<7*,!(=7N@%!'9>)&%5!

!

!

!



! 3."!

@$.I#!;P!: Microscopie fluorescente extraite de l’étude de HowelldB?Pe!

/#"!#"$%&'!&29)'>4*!+.(*!9#*!2%'(#*!&099#&)4#*!./%5*!&0(*0$$.)'0(!+#!/9.&#106!!!!!!!!!

B. 6 h après consommation d’une gélule contenant 18 mg de PAC                                     

C. 6 h après consommation d’une gélule contenant 36 mg!+#!,C7!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

K6!S!-!./%5*!&0(*0$$.)'0(!+#!!;!I4929#*!+#!<S!$I!*0')!?;!$I!+#!,C7!

!

!

G:�%AA!7! <9&:*+'9! N@%! l’effet antiF7<=9,):*! %,+! 8':A:*>9! h@,N@wT! "-! =%@'%,! 78'?,! A7!

(:*,:&&7+):*!<%!#/!&>!<%!XJC!7;%(!@*!%HH%+!8A@,!8':H:*<!78'?,!l’administration de 72 

&>!<%!XJC5!

!

6%,! <:**9%,! ()*9+)N@%,! )*<)N@%*+! N@%! Aw7(+);)+9! %,+! 8A@,! 9A%;9%! /! =%@'%,! 78'?,! A7!

(:*,:&&7+):*! <%! #/! &>! :@! 0"! &>! &7),! qu’elle <)&)*@%! (:*,)<9'7LA%&%*+! 78'?,! "-!

=%@'%,5!!

67!<:,%!<%!0"!&>!<%!XJC!87'!h:@'!&:*+'%!@*%!%HH)(7()+9!&7P)&7A%`!(%!N@)!,@>>?'%!N@w)A!

8:@''7)+!Q+'%!L9*9H)N@%!<%!(:*,:&&%'!A7!(7**%L%'>%!%*!<%@P!<:,%,!<%!#/!&>!A%!&7+)*!%+!

A%!,:)'5!C%++%!(:*,+7+7+):*!'%,+%!T!(:*H)'&%'!%*!&)A)%@!(A)*)N@%5!



! 3.#!

C%,!'9,@A+7+,!:*+!&),!%*!9;)<%*(%!8:@'!A7!8'%&)?'%!H:),!N@%`!8:@'!7++%)*<'%!@*!%HH%+!7*+)F

7<=9'%*(%! L7(+9')%*! <7*,! Aw@')*%`! #/! &>! <%! XJC! 87'! h:@'! %,+! %HH)(7(%`! &7),! 0"! &>!

8%@;%*+!:HH')'!@*%!8':+%(+):*!*D(+=9&9'7A%5!

!

Ainsi l’administration d’au moins 36 mg de PAC!/.%!V02%!0LL%#!2(#!.()'[.+-4%#(&#!!

#)!!2(#!$#'99#2%#!/%0)#&)'0(!/#(+.()!;O!-#2%#*6!

!

$%(:&&7*<7+):*,!<%,!7@+:')+9,!<%!,7*+9!^!

!

6%! /! J;')A! "44-! A’AFSSA! 7! publié un premier avis positif concernant l’antiF7<=9,):*!

L7(+9')%**%! <%! A7! (7**%L%'>%! sur la base d’9+@<%,! '97A),9%, avec plusieurs produits à 

L7,%!<%!(7**%L%'>%!788:'+7*+!#/!&>!<%!XJC5!!

!

L’Afssaps a publié en 2008 des lig*%,!<)'%(+')(%,!)*<)N@7*+!qu’il existe!^!

e! des arguments en faveur d’une! %HH)(7()+9! ,@'! 9(! /:?0! <%! (%'+7)*%,! 8'987'7+):*,!

788:'+7*+!#/!&>!87'!h:@'!<%!XJC!g5!

!!

6%,! '%(:&&7*<7+):*,! %@':89%**%,! <’urologie!! '%(:&&7*<%*+! %*! "43#! e!8:@'! A7!

8'7+)N@%! N@:+)<)%**%`! A7! (:*,:&&7+):*! <%! 8':<@)+,! <%! (7**%L%'>%`! (:*+%*7*+! @*!

&)*)&@&!<%!#/!&>!87'!h:@'!<%!XJC!g!W-0Y5!

67!RXK6M!%*!"43-!,%!L7,%!,@'!(%,!<:**9%,!8:@'!<9(A7'%'!N@%!^!e!!67!(7**%L%'>e peut être 

proposée en prévention des cystites récidivantes à 9(!/:?0C à la dose de 36 mg par h:@'!<%!

8':7*+=:(D7*)<)*%!g5!

!

C%8%*<7*+!%*!"43-!%+!%*!"43.`!les scientifiques déclarent qu’e*!'7),:*!<%!(%,!'9,@A+7+,!

(:*+'7<)(+:)'%,!`!7@(@*%!'%(:&&7*<7+):*!,@'!A7!(:*,:&&7+):*!N@:+)<)%**%!<%!8':<@)+,!

<%!(7**%L%'>%!*%!8%@+!Q+'%!H7)+%!W303Y!5!

!

! !



! 3.-!

C:*(A@,):*!^!!

!

Aujourd’hui aucun consensus n’a été établi concernant la dose efficace de canneberge à 

'%(:&&7*<%'!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd5!

Les scientifiques s’accordent à dire que  les preuves sont actuellement insuffisantes pour 

@*%! '%(:&&7*<7+):*! <w@+)A),7+):*! <w7@+7*+! N@%! A7! (:&8:,)+):*! <%,! 8'987'7+):*,!

<),8:*)LA%,!%,+!!+'?,!;7')7LA%5!

!

\%,! 9+@<%,! @A+9')%@'%,! 8:'+7*+! ,@'! A%! <:,7>%! <%,! XJC! %+! @+)A),7*+! <%,! &%,@'%,!

,+7*<7'<),9%,!%+!;7A)<9%,!,:*+!*9(%,,7)'%,!8:@'!<9H)*)'!<%,!'%(:&&7*<7+):*,!8'9(),%,5!

!

E:@+%H:),`! 8:@'! A7! (:&87'7),:*! <%,! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! N@)! ,%'7! H7)+%!

@A+9')%@'%&%*+`!*:@,!*:@,!L7,%':*,!,@'!A%,!<%'*)?'%,!'%(:&&7*<7+):*,!<%!A7!RXK6M`!%*!

H7;%@'!<%,!8':<@)+,!788:'+7*+!@*!&)*)&@&!<%!#/!&>!<%!XJC!87'!h:@'`!(%!N@)!(:''%,8:*<!

T!"4!:@!T!.4!>!<%!H'@)+,!H'7),`!300 à 600 ml de jus ou 300 à 400 mg d’extrait standardisé.!

"5#5. B9+=:<%!<%!<:,7>%!<%,!8':7*+=:(D7*)<)*%,!

67!&7h:')+9!<%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!'%;%*<)N@%*+!@*!<:,7>%!<%!#/!&>!<%!XJC`!,%!

référant ainsi à l’avis de l’AFSSA de 2004, &7),!+'?,!8%@!8'9(),%*+!,)!(%!,:*+!<%,!XJC!<%!

+D8%!J!:@!U!%+!N@%AA%!%,+!A7!&9+=:<%!<%!<:,7>%!@+)A),9%5!!

!

L’industrie du complément alimentaire e+!<%!A7!(7**%L%'>%!,%!<9;%A:887*+!'78)<%&%*+`!

@*%! &9+=:<%! ,+7*<7'<),9%! %,+! *9(%,,7)'%! 8:@'! >7'7*+)'! <%,! 8':<@)+,! %HH)(7(%,! %+!

(:&87'7LA%,!7;%(!<%,!*);%7@P!<%!XJC!,@HH),7*+,!%+!L)%*!<:,9,!8:@'!:L+%*)'!@*%!7(+);)+9!

d’antiF7<=9'%*(%!L7(+9')%**%5!

C%8%*<7*+`!A7!<);%',)+9!%+!A7!(:&8A%P)+9!<%,!XJC!(:*+%*@%,!<7*,!A7!(7**%L%'>%`!%*!+%'&%!

<%!8:)<,!&:A9(@A7)'%,! %+! <%! ,+'@(+@'%,`! '%*<%*+!<)HH)()A%! A’@+)A),7+):*!<’une &9+=:<%!<%!!

N@7*+)H)(7+):*!@*)N@%!8:@'!+:@,!A%,!8':<@)+,!%*!(:*+%*7*+5!

XA@,)%@',!&9+=:<%,!%P),+%*+!8:@'!A7!N@7*+)H)(7+):*!<%,!XJC!+%AA%,!N@%!A7!>'7;)&9+')%`! A7!

(=':&7+:>'78=)%! :@! A7! <98:AD&9'),7+):*! &7),! %AA%,! *%! <:**%*+! 87,! <%,! '9,@A+7+,!

(:&87'7LA%,5!



! 3..!

En l’absence de méthode standardisée, chaque laboratoire utilise sa propre méthode de 

<:,7>%!(%!N@)!%*+'7)*%!<%,!<)HH9'%*(%,!+'?,!)&8:'+7*+%,!<7*,!A7!(:&8:,)+):*!N@7*+)+7+);%!

%*!XJC!J!<%,!<);%',!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,5!!

!

Pour tenter d’avoir un aperçu homogène des produits présents sur le marché, la DGCCRF 

7! 8'9(),9! <9L@+! "433`! <7*,! @*%! *:+%! <%! ,%';)(%`! A7!méthode d'analyse à utiliser pour 

déterminer la teneur en PAC des produits à base de canneberge!^! A7! &9+=:<%!

(:A:')&9+')N@%!\BJC!W<)&9+=DA7&)*:()**7&7A<9=D<%Y5!

!

67!&9+=:<%! U6F\BJC`! ;7A)<9%! 87'! ()*N! A7L:'7+:)'%,! )*+%'*7+):*7@P`! 7! 9+9! <9;%A:889%!

87'! U'@*,�)(c! 67L:'7+:')%,! WU6Y`! 8@),! 8@LA)9%! A%! "3! J;')A! "434! <7*,! e!m:@'*7A! :H! +=%!

R()%*(%!:H!M::<!7*<!J>')(@A+@'%!g!W30"Y5!!

!

,%0)0&09#!^!

!

6%,! XJC! ,:*+! <%,! :A)>:&?'%,! ! %+! ! <%,! 8:AD&?'%,! ! <%! ! HA7;7*F#F:A,! ! 7887'+%*7*+! ! T! ! A7!!

H7&)AA%!!<%,!HA7;:*:I<%,5!

J8'?,!%P+'7(+):*`!A%,!XJC!,:*+!<:,9,!87'!(:A:')&9+')%5!

6%! \BJC! W-F! <)&9+=DA7&)*:()**7&7A<9=D<%Y! %,+! @*! 7A<9=D<%! 7':&7+)N@%! N@)! '97>)+!

7;%(! A%,! HA7;7*F#F:A,!8:@'! H:'&%'!@*! (=':&:8=:'%! ;%'+! <9+%(+9! T!/-4!*&5!6%!\BJC!7!

@*%!,89()H)()+9!9A%;9%!8:@'!A%,!XJC!(%!N@)!9;)+%!A%,!)*+%'H9'%*(%,!7;%(!d’autres composés 

N@)!8:@''7)%*+!Q+'%!8'9,%*+,!<7*,!A%,!&Q&%,!%P+'7)+,!+%A,!N@%!A%,!7*+=:(D7*%,5!

6%!,+7*<7'<!@+)A),9!%,+!A7!8':(D7*)<)*%!J"5!!

!

C>.().I#*!E!

!

6%,! '9,@A+7+,! :L+%*@,! %*! +%'&%! <%! <:,7>%! ,:*+! )<%*+)N@%,! T! (%@P! :L+%*@,! 7;%(! A7!

8'9(9<%*+%! &9+=:<%! \BJCuXJC44#5! B7),! (%! *:@;%7@! 8':(9<9! %,+! 8A@,! '78)<%`! 8A@,!

H)7LA%! %+!&:)*,! :*9'%@P5! KA! @+)A),%! @*! ,+7*<7'<! <),8:*)LA%! <7*,! A%! (:&&%'(%! (%! N@)! A7!

'%*<!7((%,,)LA%!T!+:@,!%+!H7()A%&%*+!'%8':<@(+)LA%5!

!

! !



! 3./!

='$')#*!E!

!!

L’utilisation de monomères ou <%! <)&?'%,! <%! 8':(D7*)<)*%! (:&&%! ,+7*<7'<,! *%! ,:*+!

87,! représentatifs de l’hétérogénéité structurelle des PAC %+! 8%@;%*+! ,:@,! %,+)&%'! A7!

+%*%@'!%*!:A)>:&?'%,!<%!XJC!<%,!8':<@)+,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%5!

K<97A%&%*+`! A%,! ,+7*<7'<,! <%;'7)%*+! %P8')&%'! A7! *7+@'%! (:&8A%P%! <%! A7! (:&8:,7*+%!

7A)&%*+7)'%!,89()H)N@%!%*!(:@',!d’analyse!W30#Y5!!

!

C%++%!&9+=:<%!<:**%!@*!<:,7>%!>A:L7A!W&:*:&?'%,`!XJC!J!%+!XJC!UY!,7*,!<),+)*(+):*!%+!

*%! 8%'&%+! 87,! <%! (:&87'%'! A7! +%*%@'! %*! XJC! %*+'%! <%@P! 7A)&%*+,! <)HH9'%*+,! %*!

87'+)(@A)%'!A:',N@%!<%,!<)HH9'%*(%,!)&8:'+7*+%,!%P),+%*+!%*+'%!A%,!N@7*+)+9,!'%A7+);%,!<%!

(=7N@%!:A)>:&?'%5!

!V%! 8:@;7*+! <)HH9'%*()%'! A%,! +D8%,! <%! XJC! WJ! :@! UY! %AA%! *%! 8%'&%+! 87,! <%! <9+%(+%'! A7!

présence des PAC de type B pouvant provenir d’autres aliments et N@)!8%@;%*+!%*+'7)*%'!

@*%!&:)*<'%!%HH)(7()+95!!

!

C%8%*<7*+`!A7!&9+=:<%!U6F\BJC!8%@+ servir à comparer les différent%,!(:&8:,)+):*,!%*!

XJC! <%,! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*taires à la seule condition N@%! A%,! XJC! 8':;)%**%*+!

@*)N@%&%*+!<%!L7)%,!<%!(7**%L%'>%5!

 !

\%,! +%(=*)N@%,! +%AA%,! N@%! A7! ,8%(+':&9+')%! <%!&7,,%! 8:@''7)%*+! Q+'%! %*;),7>9%,! 8:@'!!

>7'7*+)'! A7!8'9,%*(%!<%!XJC!<%! +D8%!J! ! %+! 7)*,)! ,%!8'9&@*)'! (:*+'%! A7! H7A,)H)(7+):*!<%,!

8':<@)+,! T! L7,%! <%! (7**%L%'>%,! 7;%(! UF! A)9,! :@! HA7;7*F! #F:A,! W! 98)! (7+9(=)*%! :@! <%!

(7+9(=)*%!Y!8':;%*7*+!<w7@+'%,!,:@'(%,!7A)&%*+7)'%,!&:)*,!(=?'%,!W30"Y!5!

!

Dans une note d’information (n°2010F"31Y! <@! "4! <9(%&L'%! "434`! A7! \bCC$M! <9(A7'%!

N@%!A7!$4)-0+#!+p.(.9G*#!U=[KRC7!#*)!9.!/92*!*/4&'L'H2#!/02%!H2.()'L'#%!9#*!,C76!!

OAA%!7HH)'&%!N@%!e!<:'9*7;7*+!,%@A,! A%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!(:*+%*7*+!#/!&>!<%!

XJC`!<:,9,!87'!A7!&9+=:<%!U6FDMAC, peuvent s’appuyer sur l’allégation de l’AFSSA! !

! !



! 3.0!

L’utilisation généralisée de ce procédé doit contribuer à unifier les fabricants face aux 

<%&7*<%,! <%,! (:*,:&&7+%@',! %+! H7(%! 7@P! %P)>%*(%,! <%,! J@+:')+9,! $9>A%&%*+7)'%,! %+!

R7*)+7)'%,! WJMRRJ! %*! M'7*(%`! OMRJ! %*! O@':8%Y5! J@(@*%! +%*%@'! %*! 8')*()8%! 7(+)H! ! *%!

8:@''7! Q+'%! &%*+):**9%! sans référence à une méthode standardisée et validée 

)*+%'*7+):*7A%&%*+5!!

Ainsi se référer à l’avis de l’AFFSA n’est plus suffisant et nécessite 8:@'! +:@,! A%,!

H7L')(7*+,! <%! (7'7(+9'),%'! <%! H7l:*! 8'9(),%! A7! *7+@'%! <%! A7! 8A7*+%! %t de l’extrait qu’ils 

@+)A),%*+!7)*,)!N@%!A7!&9+=:<%!<%!<:,7>%!<%,!XJC5!

"5#5/ \@'9%!<%!A7!(@'%!<%!(7**%L%'>%!

6a durée d’analyse concernant la consommation de produits à base de can*%L%'>%!%,+!

+'?,! ;7')7LA%! ,%A:* les études!: de 7 jours à 1 an5! KA! %,+! <:*(!<)HH)()A%! <%!<9+%'&)*%'! A7!

<@'9%!<%!+'7)+%&%*+!*9(%,,7)'%!8:@'!>7'7*+)'!@*!%HH%+!8'9;%*+)H5!

!

\7*,!8A@,)%@',!9+@<%,`!A%,!(@'%,!,:*+!%,87(9%,!87'!<%,!)*+%';7AA%,!A)L'%,!,7*,!+'7)+%&%*+5!

!

C:&8+%!+%*@!<%,!8':8')9+9,!<%!A7!(7**%L%'>%!9+7LA)%, à ce jour, la <@'9%!<%!A7!8':+%(+):*!

@')*7)'%!%,+!A)&)+9% à la <@'9%!<%!A7!(@'%5!

Ainsi il est conseillé de faire une cure de 1 ou 2 mois qui peut être renouvelée jusqu’à 6 

&:),!T!3!7*5!

"5- C7'7(+9'),+)N@%,! <%,! 8')*()87@P! (:&8A9&%*+,!

7A)&%*+7)'%,!%+!<%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!<),8:*)LA%,!%*!8=7'&7()%!!

\7*,!@*!,:@()!<%!,D*+=?,%!%+!<%!(A7'+9`! ! A%,! +7LA%7@P!()!<%,,:@,!<'%,,%*+!@*%! A),+%!*:*!

%P=7@,+);%!<%,!8':<@)+,!8=7'&7(%@+)N@%,!A%,!8A@,!;%*<@,!%*!M'7*(%5!

Les principales caractéristiques développées découlent des critères d’exigence 

8'97A7LA%&%*+! ()+9,5! J)*,)`! 8:@'! (=7N@%! 8':<@)+! ,:*+! <9+7)AA9,! A7! (:&8:,)+):*`! A7!!

8:,:A:>)%`!A%!<:,7>%!%+!A7!&9+=:<%!<%!<:,7>%!7)*,)!N@%!A%!,+7+@+!'9>A%&%*+7)'%5!

!



! 3.1!

:.19#.2!A!E!70$/94$#()*!.9'$#().'%#*!#)!+'*/0*')'L*!$4+'&.23!#3&92*'>#$#()!8!

1.*#!+#!&.((#1#%I#!

!
!

VU!: L’astérisque accolé au dosage des PAC précise que celuiF()! 7! 9+9! :L+%*@! 87'! A7!

&9+=:<%!U6F\BJC5!!

!

CJ!^!(:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!

\B!^!<),8:,)+)H!&9<)(7A!

!

! !

!

!

K4*'I(.)'0(!\"G-E:,-$:0,#!

!
"

!

X:,:A:>)%!

!

\:,7>%!%*!XJC! R+7+@+!

!

7%.(1#%%G!\!F0I,#,!
!

3!(:&8')&9!87'!h:@'! #/!&>u(:&8')&9!�! CJ!

!

7G*[&0()%09!R4+'&.9!\!
6,V:;%-,.-!
!

3!>9A@A%!&7+)*!%+!,:)'! 31!&>u!>9A@A%�! \B!

!

7G*)'%4I29!\S>$,#:A!
!

!

!"!,7(=%+,!u!h:@'!!!!!!!!!!!!!!!!!
!

31!&>u,7(=%+! CJ!

!

FG(K#9).!\!33H!
!

!

3!T!"!>9A@A%,!uh:@'! -4!&>!u>9A@A%! CJ!

!

T#$'(#!Q"@!Y0%)!\!
P%L$:E0:?-E!
!

!

3!>9A@A%!&7+)*!%+!,:)'!
!
!!!!!!31!&>!u>9A@A%�!
!

CJ!

Q%#99!\!P%-,.-$:V-!

!

b9A@A%,!^!3uh:@'!
R7(=%+,!^!"uh:@'!

!

!
!

#/!&>!u!>9A@A%�!
31!&>!u!,7(=%+�!

!

CJ!

!

Q%'L0%$!\!GS7!
!

3!(:&8')&9!87'!h:@'! -4!&>u(:&8')&9! CJ!

!

Q%'*.(09!\!S-$>,-/$0A#!
!

!

!

b9A@A%!^!3uh:@'!
R7(=%+!^!3uh:@'!

!

!

#/!&>!u!>9A@A%!
#/!&>u,7(=%+!

!

CJ!

!

Q%0/%0)#&)!\!W?-;%-,.!
!
!

!

3!>9A@A%!#Puh:@'!
!

3"!&>!u>9A@A%! CJ!



! 3.2!

:.19#.2!BP!E!70$/94$#()*!.9'$#().'%#*!#)!+'*/0*')'L*!$4+'&.23!&0()#(.()!+#!9.!

&.((#berge associée à d’autres compo*.()*!

!
!

!
K4*'I(.)'0(!\!G-E:,-$:0,#!
C:&8:,)+):*!
!

X:,:A:>)%! \:,7>%!%*!XJC! R+7+@+!

!

7G*)[49'$!\!S-$>,-?!*>$,0$0:*!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!!
F Extrait de fleurs d‘hibiscus!
F OP+'7)+!<%!HA%@',!<%!L'@D?'%!
F R@AH7+%!<%!a)*(!

!

3!>9A@A%!&7+)*!%+!!!!!!
3!>9A@A%!,:)'!

31!!&>!u>9A@A%! CJ!

!

7G*)'('9!\!W*#?"#-!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F Extrait de fleur d’hibiscus!
F OP+'7)+!<%!8),,%*A)+!

!

#!>9A@A%,!uh:@'! 3"!&>!u!>9A@A%! CJ!

!

7G*)'/9#3!\!8-*$<!A#,$#!
!

F .!%P+'7)+,!;9>9+7@P!,%(,!^!
!

(7**%L%'>%`!!
898)*,!<%!!87&8A%&:@,,%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
L@,,%':A%!!!!
N@%@%!<%!(%'),%!!!!!!!
H)L'%!<%!&9A?Z%!!!!

!

3!,+)(c!uh:@'! 0"!&>u,+)(c!�! CJ!

!

7G*)'%#I29!/92*!\!S>$,#:A!
!

F #!%P+'7)+,!;9>9+7@P!^!
(7**%L%'>%`!=)L),(@,`L'@D?'%!
!

F "!;)+7&)*%,!^!C!%+!\!
!

3!(8u!h:@'!
!

#/!&>u(8!�!
!

CJ!

!

7G*)0/!\!T,L''0/-!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F OP+'7)+!<%!L'@D?'%!!

!

3(8!uh:@'!
!

#/!&>u(8!
!

\B!

!

KQCU!\!S>$,0A#,/#??!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F OP+'7)+!<%!8':8:A),!!
F R@AH7+%!<%!a)*(!^!.&>!

!

3?'%!8'),%!^!-!>9A@A%,!
8@),!"!>9A@A%,uh:@'!

2!&>u>9A@A%!�!
!

CJ!

! !



! 3/4!

!

D%IG&%.(1#%%G9!\!S>$#,+0-!
!

F .!%P+'7)+,!;9>9+7@P!^!
(7**%L%'>%`!=)L),(@,`!
,:A)<7>:`!L'@D?'%`!8'QA%!
!

F .!:A)>:9A9&%*+,!^!C@`R%`C'`B:!!
!

34!T!"4!&A!uh:@'!
!

#/&>u"4!&A!
!

CJ!

!

Y#$'(.1'.(#!\"P0?#=#!
!

F "!%P+'7)+,!;9>9+7@P!^!!
(7**%L%'>%!%+!(7**%AA%!
!

F 67(+:L7()AA@,!=%A;%+)(@,!!!
!
!

!

3!>9A@A%!:('%!%+!3!
>9A@A%!LA7*(=%uh:@'!

!
#/!&>u>9A@A%!

:('%!�!
!

\B!

!

FG(49G*!\G#,:!
!

F OP+'7)+!,%(!<%!(7**%L%'>%!
!

F "!8':L):+)N@%,!^!67(+:L7()AA@,!
'=7&*:,@,!%+!H%'&%*+@&!

!

3!(78,@A%u!h:@'!
!

#/!&>!u(78,@A%!
!

CJ!

!

7%.$1#9'(#!\!5#,E#'-*!!
!

F m@,!8@')H)9!<%!(7**%L%'>%!
F $%)*%!<%,!8'9,!

3!>9A@A%!#!H:),!u!
h:@'!

3"!&>u>9A@A%! CJ!

!

,%4&G*)!\!2:*0*J3%-*$#->"!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F 67(+:L7()AA@,!'=7&*:,@,!

!

3!>9A@A%!&7+)*!%+!!!!!
3!>9A@A%!,:)'!

!
31!&>!u>9A@A%!

!
\B!

!

"4+2&G*!\!F,-*0:*'!
!

F "!%P+'7)+,!;9>9+7@P!^!
(7**%L%'>%`!L'@D?'%!
!

F 67(+:L7()AA@,!'=7&*:,@,!
!

F "!:A)>:F9A9&%*+,!^!R%`!C@!
!

!

"!>9A@A%,u!h:@'!
!

31!&>!u>9A@A%!
!

CJ!

!

m[&G*)!\!2:$0.-!
!

F /!%P+'7)+,!;9>9+7@P!^!
(7**%L%'>%`!>)*>%&L'%`!
7;:)*%`!8'QA%`!A@Z%'*%`!
L@>'7*%!!
!

F #!8':L):+)N@%,!^!67(+:L7()AA@,!
7()<:8=)A@,`!'=7&*:,@,!%+!
87'7(7,%)!

!

F _)+7&)*%!C!!
!

F C=A:'@'%!<%!C'!!
!

!

3!>9A@A%!&7+)*!%+!!!!!
3!>9A@A%!,:)'!

31!&>!u>9A@A%! \B!

!



! 3/3!

<6 D)2+#!&0$/.%.)'>#!#)!&%')'H2#!

#53 R+7+@+!'9>A%&%*+7)'%!^!(7,!<%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!

6%,! +7LA%7@P! ()F<%,,@,! <),+)*>@%*+! A%,! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! WCJY! <%,! <),8:,)+)H,!

&9<)(7@P!W\BY5!

!

En effet, les DM bénéficient d’@*%! '9>A%&%*+7+):*! <)HH9'%*+%5! C%! sont des produits de 

santé régis par la dire(+);%!2#u-"uCO5!

d*!\B!est un produit destiné à être utilisé chez l’homme à des fins médicales mais dont 

l’action principale n’est pas obtenue par des moyens pharmacologiques ou 

)&&@*:A:>)N@%,!*)!87'!&9+7L:A),&%5!6%@'!7(+):*!%,+!<:*(!e!&9(7*)N@%!g5!

!

67!&),%!,@'!A%!&7'(=9!<%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!%,+!'97A),9%!,:@,!A7!'%,8:*,7L)A)+9!<%!A%@'!

H7L')(7*+5! 6%! &7'N@7>%! CO`! obtenu de la part d’un organisme notifié, atteste! <%! A7!

(:*H:'&)+9! 7@P! %P)>%*(%,! %,,%*+)%AA%,! <%! ,7*+9! %+! <%! ,9(@')+9! H)P9%,! 87'! A%,! <)'%(+);%,!

%@':89%**%,5!!

L’ANSM, comme les autres autorités en charge!<%!(%,!<),8:,)+)H,`!)*+%';)%*+!7!8:,+%'):')`!

pour surveiller le marché, c’estFTFdire s’assurer de la conformité aux exigences de santé 

%+!<%!,9(@')+9!<%,!<),8:,)+)H,!&),!,@'!A%!&7'(=9!,@'!A%!+%'')+:)'%!*7+):*7A5!

!

6:',! <%! ,7! 8@LA)(7+):*! %*! 322#`! A7! <)'%(+);%! 2#u-"! *%! (:&8'%*7)+! 87,! 87'&)! ,%,!

exigences essentielles (EE) le critère d’efficacité. Ceci a conduit à un très faible recours à 

l’évaluation clinique préalable à la mise sur le marché.!

d*! '%*H:'(ement des exigences d’évaluation clinique, %,+! entré en vigueur pour les 

*:@;%7@P!<),8:,)+)H,!%*!&7',!"434!7;%(! A7!<)'%(+);%!"440u-05!6%!<:,,)%'! +%(=*)N@%!<@!

<),8:,)+)H! <:)+! <9,:'&7),! (:&8'%*<'%! @*%! 87'+)%! ,89()H)N@%! (:*,7('9% à l’9;7A@7+):*!

(A)*)N@%5!!!

C%8%*<7*+`!en l’9+7+! 7(+@%A! <%,! 8':(9<@'%,! <%!&),%! ,@'! A%!&7'(=9` le mode de preuve 

utilisé par le fabricant et validé par l’organisme notifié demeure opaque. !



! 3/"!

6es DM ne sont pas accompagnés d’un '9,@&9!:HH)()%A!<%! A%@',! (7'7(+9'),+)N@%,!%+!<%,!

9;7A@7+):*,!*:+7&&%*+!(A)*)N@%,!%HH%(+@9%,5!!

6%,! )*H:'&7+):*,!,:*+!7((%,,)LA%,!7@P!@+)A),7+%@',! !ainsi qu’7@P!7@+:')+9,!<%!'9>@A7+):*!

@*)N@%&%*+!,@'!<%&7*<%5!

!

6%!(:*+'kA%!<%,!\B!%,+!%HH%(+@9!@*)N@%&%*+!T!8:,+%'iori, par l’ANSM.!

67! (:&&@*)(7+):*! ,@'! A%,!\B!%,+! ,:@&),%!T! A7! '9>A%&%*+7+):*!<%!<':)+! (:&&@*!<%! A7!

8@LA)()+9!%+!*:*!7@!'?>A%&%*+!%@':89%*!,@'!A%,!7AA9>7+):*,5!J)*,)!T!A7!<)HH9'%*(%!<%,!CJ`!

aucune surveillance en matière d’allégations de santé n’est effectuée.!

!

Si le manque de transparence est un handicap pour l’efficience de la surveillance du 

marché, il en est un aussi pour la confiance dans le marquage CE des utilisateurs et des 

87+)%*+,5!!

!

J)*,)`! @*%! ;)>)A7nce s’impose vis à vis des DM concernant leur efficacité clinique 

)*,@HH),7&&%*+! 8':@;9%! %+! (:*(%'*7*+! A%,! 7AA9>7+):*,! <%! ,7*+9! '%;%*<)N@9%,! N@)! ,:*+!

*:*!(:*+'kA9%,!%+!8:+%*+)%AA%&%*+!7L@,);%,5!

#5" X:,:A:>)%!%+!<:,7>%!%*!XJC!!

E:@,! A%,! 8':<@)+,! 788:'+%*+! @*!&)*)&@&! <%! #/!&>! <%! XJC! 87'! h:@'! à l’exception de 

\dJU!i5!

67!8:,:A:>)%!<@!(:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!\dJU!i!%,+!<%!-!>9A@A%,! A:',!<%! A7!8'%&)?'%!

8'),%!(%!N@)!(:''%,8:*<!T!@*!788:'+!<%!#/!&>!<%!XJC!A:',!<%!A7!8'%&)?'%!8'),%5!O*,@)+%!

A%!A7L:'7+:)'%!'%(:&&7*<%!l’adm)*),+'7+):*!<%!"!>9A@A%,!87'!h:@'!,:)+!31!&>!<%!XJC5!

J)*,)`!=:'&),!A7!8'%&)?'%!8'),%`! A7!<:,%!h:@'*7A)?'%!'%(:&&7*<9%!%,+!)*,@HH),7*+%!8:@'!

:L+%*)'!@*%!%HH)(7()+95!

!

! !



! 3/#!

D’autre part, 8 8':<@)+,! 8':8:,%*+! "! 8'),%,! N@:+)<)%**%,`! (=7N@%! @*)+9! <%! 8'),%!

(:*+%*7*+!31!&>!<%!XJC!^!

!

F CD,+)'%>@A!i!

F CD,F(:*+':A!i!

F ]%&)*%!d')FH:'+!i!

F d'%AA!i!W,7(=%+,Y!

F CD,+F9A)&!i!

F $9<@(D,!i!

F _F(D,+!i!

F X'9(D,+!i!

!

G:�%AA! 7! <9(A7'9! %*! "434! !^! e!il n’y a pas d’étude publiée qui démontre! N@%! A7!

(:*,:&&7+):*!<%!8':<@)+,!788:'+7*+!31!&>!<%!XJC!%+!8'),!<%@P!H:),!87'!h:@'!,%'7)+!8A@,!

efficace qu’une seule dose de 36 mg par jour!g!W30-Y5!

!

R:*!9+@<%!7!&:*+'9!N@%!A7!<:,%!<%!31!&>!<%!XJC!87'!h:@'`!7++%)*+!7@!L:@+!<%!,)P!=%@'%,!

@*!taux d’antiF7<=9,):*!,)>*)H)(7+);%&%*+!)*H9')%@'!T!(%@P!:L+%*@,!8:@'!A%,!<:,%,!<%!#/!

%+!0"!&>5!

C%A7! ,@>>?'%! N@%! <%@P! <:,%,! 87'+)%AA%,! <%! 31! &>! 8'),%,! T! 3"! =%@'%,! d’intervalle 

n’atteindront pas un niveau efficace d’antiF7<=9'%*(%5!

!

\%@P! 7@+'%,! 8':<@)+,!^! C'7&L%A)*%!i! %+! d':8':+%(+!i! 788:'+%*+! #/!&>! <%! XJC! %*! #!

8'),%,!87'!h:@'!,:)+!3"!&>!87'!>9A@A%5!!

!

6%,!8':<@)+,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!8':8:,7*+!@*!H'7(+):**%&%*+!<%!A7!<:,%!<%!#/!&>!!%*!

"!8'),%,!W31!&>!87'!8'),%Y!:@!%*!#!8'),%,!W3"!&>!87'!>9A@A%Y!87'!h:@'!,:*t d’un intérêt 

limité et ne seraient pas à privilégier compte tenu d’un manque de données concernant 

A%@'!%HH)(7()+95!

!

Il faudrait donc s’orienter ;%',!A%,!8':<@)+,!8':8:,7*+!!7@!&:)*,!#/!&>!!%*!@*%!8'),%!87'!

h:@'5!

!



3/-!

CD,+)8A%P!Ò! ,%! 8'9,%*+%! ,:@,! H:'&%!<%! ,+)(c`! (=7(@*! (:*+%*7*+! 0"!&>!<%! XJC! %*! @*%!

8'),%!87'!h:@'5!

!

!

@$.I#!;B!E!=#!&0$/94$#()!.9'$#().'%#!7G*)'/9#3!!\!X.()4!>#%)#!

!

]'!)A!7!9+9!<9&:*+'9!8'9(9<%&&%*+!N@%!A7!<:,%!<%!0"!&>!(:*H9'7)+!@*%!7*+)!7<=9'%*(%!

maximale ainsi qu’une 8':+%(+):*!*D(+=9&9'7A%5!!

C%!(:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!%,+!<:*(!+'?,!)*+9'%,,7*+!%+!:HH'%!@*!7;7*+7>%!(:*,)<9'7LA%!

%*!terme d’efficacité!(:&87'9!7@P!7@+'%,!H:'&@A7+):*,5!

#5# B9+=:<%!<%!<:,7>%!!

R%@A,!1!8':<@)+,!)*<)N@%*+!@+)A),%'!A7!&9+=:<%!U6F\BJC!8:@'!A%!<:,7>%!<%,!XJC5!

!

U)%*! N@%! A7! '9H9'%*(e à une méthode standardisée,! ;7A)<9%! )*+%'*7+):*7A%&%*+! %+!

'%(:&&7*<9%!87'! A7!\bCC$M`! !8@),,%! (:*,+)+@%'!un gage de qualité et d’efficacité, %AA%!

<%&%@'%!<7*,!(%'+7)*,!(7,!7L@,);%5!

!

\%,! ,()%*+)H)N@%,! :*+! 7*7AD,9! A%! (:*+%*@! %*! XJC! <%! -! <),8:,)+)H,! &9<)(7@P! 87'! A7!

&9+=:<%!\BJC!%+!87'!(=':&7+:>'78=)%!%*!8=7,%!A)N@)<%!T!=7@+%!8%'H:'&7*(%!W30.Y5!

6%,! '9,@A+7+,! :*+! &:*+'9! N@%! +:@,! A%,! 8':<@)+,! 7;7)%*+! @*%! +%*%@'! %*! XJC! 87'! @*)+9!!

)*H9')%@'%!T!(%AA%,!<9(A7'9%,!87'!A%!H7L')(7*+5!!



3/.!

\%!8A@,!8:@'!<%@P!<%,!\B`!A7!+%*%@'!%*!XJC!<%!+D8%!J`!7@P!<:,%,!h:@'*7A)?'%,!&7P)&7A%,!

'%(:&&7*<9%,`! 9+7)+! )*,@HH),7*+%! %+! *%! 8%'&%++7)+! 87,! <%! '98:*<'%! 7@P! 7AA9>7+):*,!

'%;%*<)N@9%,!87'!A%!H7L')(7*+5!

!

!

X7'! 7)AA%@',`! ! A%,! A7L:'7+:)'%,!J'c:8=7'&7! %+! X)A%h%! '%;%*<)N@%*+! 8:@'! A%@'! <),8:,)+)H,!

&9<)(7@P! @*%! (:*(%*+'7+):*! <%! #/!&>!<%! XJC!<%! +D8%!J! :L+%*@,! 87'! A7!&9+=:<%!U6F

\BJC5!!

R@'! (=7(@*! <%! A%@'! ,)+%`! :*! 8%@+! A)'%!d’une part X!;:>,! /:*$,Q?#,! ?#'! /:*/#*$,-$0:*'!#*!

0123/4!P0?#=#!>$0?0'#!?-!,567%89":;3<=/2"Y!et d’autre part X!3L'J3:*$,:?!2<"0/-?!-;;:,$#!

#*!Z!;,0'#'!?-!":'#!#II0/-/#!"#![\!.+!"#!1/2"/C!":'<#'!'#?:*!?-!,567%89"<=/2"Y(!

!

]'!(%!8':(9<9!<%!<:,7>%!*%!8%'&%+!87,!<%!<)HH9'%*()%'!A%,!XJC!<%!+D8%!J!<%,!XJC!<%!+D8%!

U5!!

!

!!! !

!

!

@$.I#!;;!E!K'*/0*')'L*!$4+'&.23!7G*!70()%09!R4+'&.9!\!C%l0/-.%$.!I4929#*!#)!

*.&-#)*!#)!Y4$'(.1'.(#!7UQ!\!,'9#V#!&0$/%'$4*!

!

C%,! <%@P! %P%&8A%,! 7++%,+%*+! <@! (:*+'kA%! )*,@HH),7*+! <%,! \B! *:+7&&%*+! %*! &7+)?'%!

d’allégations de santé et de la prude*(%!T!7<:8+%'!T!A%@'!%*(:*+'%5!

!



3//!

L’absence de méthode unique!@+)A),9%!87'!+:@,!A%,!H7L')(7*+,!%+!<)HH9'%*()7*+!A%,!XJC!J!%+!

U!'%*<!<)HH)()A%!A7!(:&87'7),:*!<%,!N@7*+)+9,!<%!XJC!(:*+%*@,!<7*,!A%,!8':<@)+,!T!87'+)'!

<%!A7!,%@A%!A%(+@'%!<%!A%@'!9+)N@%+7>%5!

#5- C7,!87'+)(@A)%'!<@!(:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!d'%AA!i!

6%!(:&8A9&%*+!7A)&%*+7)'%!d'%AA!Ò! '%&8A)+! +:@,! A%,! (')+?'%,!8'9(9<%&&%*+!9+7LA),! %*!

+%'&%!<%!8A7*+%`!<%!+%*%@'!%*!XJC!%+!<%!&9+=:<%!<%!<:,7>%5!

!

!

@$.I#!;<!E!70$/94$#()!.9'$#().'%#!Q%#99\!,-.%$.)0l.!I4929#*!#)!*.&-#)*!!

!

C:&&%'()7A),9!%*!"44-!87'!A%!A7L:'7+:)'%!X=7'&7+:c7`!)A!7!9+9!@+)A),9!<7*,!<%!*:&L'%@P!

8':+:(:A%,!<%!'%(=%'(=%!(A)*)N@%5!!

Aujourd’hui 7 publica+):*,! ,()%*+)H)N@%,! %P),+%*+! N@7*+! T! l’efficacité d!‘Urell i! ,@'! A7!

,7*+9!<%,!;:)%,!@')*7)'%,!W30/Y!W300Y!W304YW301YW302Y!W314Y!W313Y5!

Etant le seul complément alimentaire dont l’efficacité a été largement documentée et 

8':@;9%`!d'%AA!Ò!est donc l’un des 8':<@)+,!A%,!8A@,!)*+9'%,,7*+,!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!

Kd5!

!

d*%!'9,%';%!cependant est à apporter à la forme sachet d’Urell!i!<:,9!T!31!&>!<%!XJC!

<%@P!H:),!87'!h:@'!(:*+'7)'%&%*+!7@P!>9A@A%,!7<&)*),+'9%,!%*!@*%!,%@A%!8'),%!<:,9%!T!#/!

&>!<%!XJC5!



! 3/0!

#5. K*+9'Q+!<%,!(:&8:,7*+,!*7+@'%A,!7,,:()9,!T!A7!(7**%L%'>%!

<7*,!A%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!!

67!(7**%L%'>%!%,+!H'9N@%&&%*+!associée à d’autres composa*+,!<7*,!A%,!(:&8A9&%*+,!

7A)&%*+7)'%,! %+! <7*,! A%,! <),8:,)+)H,! &9<)(7@P! 8'97A7LA%&%*+! '98%'+:')9,5! p@%A! %,+!

l’intérêt de leur association!o! S’agitFil d’une véritable synergie d’action ou d’un 'kA%!

7*%(<:+)N@%!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd!o!!

#5.53 6%,!8A7*+%,!!

,9.()#*!+'2%4)'H2#*!

!

6%,! 8A7*+%,! <)@'9+)N@%,! 7@>&%*+%*+! A%! ;:A@&%! @')*7)'%! %+! A7! H'9N@%*(%! <%,! &)(+):*,!

H7;:'),7*+!7)*,)!l’épuration de l’:'>7*),&%5!

!

]*!8%@+!()+%'!87'&)!(%AA%,!7,,:()9%,!T!A7!(7**%L%'>%!^!!

!

F A7!L'@D?'%!

F A7!L@,,%':A%!

F A7!L@>'7*%!

F A%!8),,%*A)+!

F A7!N@%@%!<%!(%'),%!

F A7!'%)*%!<%,!8'9,!

F l’=)L),(@,!

F A%!&9A?Z%!!

!

! !



! 3/1!

,9.()#*!.()'*#/)'H2#*!2%'(.'%#*!#)!.()'1.&)4%'#((#*!E!!

!

6%,!O')(7(9%,!^!L@,,%':A%!%+!L'@D?'%!

!

6%,!H%@)AA%,!<%!L@,,%':A%!%+!<%!L'@D?'%!:*+!<%,!8':8')9+9,!7*+)L7(+9')%**%,`!<)@'9+)N@%,!

%+!7,+')*>%*+%,5!

L’activité anti bactérienne <%!A7!L@,,%':A%!%,+!<%!+D8%!L7(+9'):,+7+)N@%5!OAA%!%,+!A)9%!T!A7!

présence d’arbutine hydrolysée en hydroquinone en présence d’un &)A)%@!7A(7A)*5!C%++%!

action s’observe lors d’un apport suffisant garantissant l’effi(7()+9! W-44! T! 144! &>!

d’arbutine) et lorsque les urines sont 7A(7A)*%,!W8G{1Y5!

J)*,)! A%,!8'987'7+):*,!T! L7,%!<%!L@,,%':A%!*%!<:);%*+!87,! Q+'%! 7<&)*),+'9%,! %*!&Q&%!

+%&8,!N@%!<%,!&9<)(7&%*+,!:@!7A)&%*+,!7()<)H)7*+!A%,!@')*%,!(:&&%!A7!;)+7&)*%!C!:@!A%,!

8':+9)*%,!7*)&7A%,5!

!

67!L'@D?'%!8:,,?<%! A%,!&Q&%,!8':8')9+9,!7*+),%8+)N@%,!N@%! A7!L@,,%':A%5!OAA%!(:*+)%*+!

%*! :@+'%! <%,! 8':7*+=:(D7*)<)*%,! %+! <%,! HA7;:*:I<%,! 7@P! %HH%+,! 7*+)F)*HA7&&7+:)'%,!

soulageant les douleurs liées à l’infection.!

!

L’association de ces 2 8A7*+%,!%,+!<:*(!87'+)(@A)?'%&%*+!)*+9'%,,7*+%5!

!

O*!3221`!l’Agence du Médicament dans une note explicative, indique que la!L@,,%':A%!%+!

A7! L'@D?'%! 8%@;%*+! Q+'%! @+)A),9%,!par voie orale pour favoriser l’élimination rénale de 

l’eau et comme adjuvants des cur%,!<%!<)@'?,%!<%,!+':@LA%,!@')*7)'%,!L9*)*,5!

OAA%!*%!A%@'!'%(:**7n+!<:*(!7@(@*%!;%'+@!7*+)L7(+9')%**%!&7),!@*)N@%&%*+!<)@'9+)N@%5!

!

G)L),(@,!^!G)L),(@,!'-E"-,0II-!

!

6w=)L),(@,!7!@*%!7(+):*!<)@'9+)N@%!%+!7*+),%8+)N@%!@')*7)'%!W31"Y5!

R:*! (7A)(%! %+! ,7! HA%@'! ,:*+! ')(=%,! %*! 8:AD8=9*:A,! L7(+9'):,+7+)N@%,! )*(A@7*+! <%,!

HA7;:*:I<%,! %+! <%,! 8':7*+=:(D7*)<)*%,5! 67! >:,,D89+)*%`! @*! HA7;:*:I<%! 7! 9+9! )<%*+)H)9%!

(:&&%!(:&8:,7*+!7*+)&)(':L)%*!,89()H)N@%!7D7*+!<%!8@),,7*+,!%HH%+,5!!

!

! !



! 3/2!

\%@P! H:'&@A7+):*,! %P+'7)+%,! <w=)L),(@,! :*+! &:*+'9! <w)*+9'%,,7*+,! '9,@A+7+,! %*! +%'&%,!

<w7(+);)+9! 7*+)L7(+9')%**%! ,@'! <%,! ,:@(=%,! <w9(!/:?0!'9,),+7*+%,! T! Aw7&8)()AA)*%5! \%! 8A@,`!

Aw9+@<%! 7! 8':@;9! N@%! Aw@+)A),7+):*! <%! (%,! H:'&@A7+):*,! 8:@''7)+! 9>7A%&%*+! 7)<%'! T!

(:&L7++'%!A7!&)(+):*!<:@A:@'%@,%!7,,:()9%!7@P!)*H%(+):*,!<@!,D,+?&%!@')*7)'%!W31#Y5!!

!

d*!%,,7)!(A)*)N@%!%*!<:@LA%!7;%@>A%!7!%*'kA9!/3!H%&&%,!8'9,%*+7*+!+:@+%,!8A@,!<%!-!Kd!

87'!7*5!L’administration de 200 mg d’extrait d’hibiscus a!9+9!(:&87'9%!7@!8A7(%L:5!OAA%!

%*+'7)*%!une diminution de 77% des IU ainsi qu’une amélioration du conf:'+!@')*7)'%5!!

!

d*! 7@+'%! %,,7)! +=9'78%@+)N@%`! '7*<:&),9`! (:*+'kA9! %+! %*! <:@LA%! 7;%@>A%`! '97A),9! ,@'!

N@7'7*+%!H%&&%,`!7!(:*H)'&9!Aw%HH%+!L9*9H)N@%!<w@*!%P+'7)+!<w=)L),(@,!,@'!A%,!'9()<);%,!<%!

A7!(D,+)+%!W31-Y!5!

!

C7**%AA%!^!30**-.:.>.!/-''0-!!

!

La cannelle est l’aliment qui contient le plus de proanthocyanidine (20 fois plus que la 

(7**%L%'>%Y!(%!N@)!A@)!(:*H?'%!<%,!;%'+@,!7*+):PD<7*+%,5!

!

67!(7**%AA%!%,+!+'?,!')(=%!%*!()**7&7A<9=D<%`!(:&8:,9!;:A7+)A!%+!7*+):PD<7*+5!

d*%! 9+@<%! )*! ;)+':! ,@'! <%,! 9(=7*+)AA:*,! <%! ,7*>! =@&7)*! 7! <9&:*+'9! N@%! A7!

cinnamaldéhyde avait la capacité de diminuer l’activité de la 5FA)8:PD>9*7,%`! @*%!

%*ZD&%!7,,:()9%!à l’apparition de réactions )*HA7&&7+:)'%,!:@!7AA%'>)N@%,!W31.Y5!!

!

67! ()**7&7A<9=D<%! H%'7)+! 9>7A%&%*+! 87'+)%! <%,! (:&8:,9,! 8':(@'7*+! T! A7! (7**%AA%! <%,!

8':8')9+9,!7*+)&)(':L)%**%,!W31/Y5!\%,!9+@<%,!,@'!<%,!%P+'7)+,!<%!(7**%AA%!<9&:*+'%*+!

aujourd’hui qu’elle peut aider à diminuer la multiplication de plusieurs microF

:'>7*),&%,!W310Y5!

L’huile essentielle!<%!(7**%AA%!8'9,%*+%!@*%!7(+);)+9!7*+)L7(+9')%**%!<9&:*+'9%!)*!;)+':!

,@'!9(/:?0!%+!P(-#,>+0*:'-!W311Y5!

!

! !
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X98)*,!<%!87&8A%&:@,,%!^!30$,>'!;-,-"0'0!

!

L’extrait de pépins de 87&8A%&:@,,%!WOXXY!%,+!@*!7*+)&)(':L)%*!*7+@'%A!8@),,7*+`!')(=%!

%*!HA7;:*:I<%,!%+!%*!;)+7&)*%!C5!KA!%,+!7(+)H!,@'!<%!*:&L'%@,%,!,:@(=%,!L7(+9')%**%,!<:*+!

9(/:?0(!L’EPP agirait en perturbant la membrane bactérienne.!

O*!"44.!<7*,!@*%!9+@<%`!A%,!87+)%*+,!+'7)+9,!7;%(!<%,!>'7)*%,!<%!87&8A%&:@,,%!87'!;:)%!

:'7A%!8%*<7*+!"!,%&7)*%,!:*+!'98:*<@!<%!&7*)?'%!,7+),H7),7*+%!W312Y5!

!

6%!&9A?Z%!WG-,0O!"#/0">-Y!a une action antiseptique par l’intermédiaire de ,7!'9,)*%!^!A7!

+9'9L%*+=)*%!<%!_%*),%5!

!

L’JAH7H7! :@! A@Z%'*%! WB%<)(7>:! '-$0A-Y! %+! A%! >)*>%&L'%! W! ]0*+0E#,!:II0/0*-?#Y! 8:,,?<%*+!

9>7A%&%*+! <%,! 8':8')9+9,! 7*+)L7(+9')%**%,! %+! 7*+);)'7A%,5! C%! ,:*+! %*! :@+'%! <%,!

stimulants généraux fortifiants de l’organisme.!

#5.5" 67!8':8:A),!!

X7'&)!A%,!8':<@)+,!(:*+%*7*+!<%!A7!(7**%L%'>%`!,%@A!\dJU!i!(:*+)%*+!<%!A7!8':8:A),5!!

B7A>'9! A%,! '9,%';%,! 9&),%,! 8'9(9<%&&%*+! (:*(%'*7*+! ,:*! <:,7>%! )*,@HH),7*+! 8:@'!

>7'7*+)'!@*%!%HH)(7()+9`!(%++%!7,,:()7+):*!%,+!+'?,!)*+9'%,,7*+%5!

!

67!8':8:A),!%,+!@*%!'9,)*%!L7(+9')%**%!8':<@)+%!87'!A%,!7L%)AA%,!T!87'+)'!<%,!L:@'>%:*,!%+!

<%,! %P,@<7+,! <%! 8A7*+%,5! OAA%! 8:,,?<%! <%! *:&L'%@,%,! 8':8')9+9,! <:*+! @*%! 7(+);)+9!

7*+)L7(+9')%**%!L)%*!<:(@&%*+9%!,@'!<)HH9'%*+%,!L7(+9')%,!W324Y5!

!

K*!;)+':!A7!8':8:A),!8%@+!7>)'!<)'%(+%&%*+!,@'! A%,!&)('::'>7*),&%,`!%+! )*!;);:`!%AA%!8%@+!

,+)&@A%'! A%! ,D,+?&%! )&&@*)+7)'%5! \%,! %HH%+,! ,D*%'>)N@%,! :*+! 9+9! *:+9,! A:',! <%! ,:*!

7,,:()7+):*!7;%(!<%,!&9<)(7&%*+,!7*+)&)(':L)%*,!WHA@:':N@)*:A:*%,!%+!�!FA7(+7&)*%,Y5!

!

O*!"433`!Lavigne et al ont évalué l’association de PAC de canneberge et de propolis sur 

l’inhibition de l’adhérence bactérienne WJKY!W323Y5!

!
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6%,! '9,@A+7+,! :*+! (A7)'%&%*+! 8':@;9! N@%! A7! 8':8:A),! 7,,:()9%! 7@P! XJC! 7! @*! %HH%+!

,D*%'>)N@%!et empêche l’7<=9,):*!L7(+9')%**%!,@'!@*!h:@'5!!

!!

L’association de 64!&>!<%!XJC!%+!304!&>!<%!8':8:A),!*%!&:*+'%!7@(@*!%HH%+!7<<)+):**%A!

sur l’adhérence bactérienne en comparaison à l’administration de 60 mg de PAC seul.!

C%8%*<7*+`!T!87'+)'!<%!32"!&>!<%!8':8:A),`!@*!%HH%+!7*+)F7<=9,):*!%,+!,)>*)H)(7+);%&%*+!

:L,%';9!3"!=%@'%,!après l’ingestion %+!(%A7!8:@'!A7!&Q&%!N@7*+)+9!<%!XJC5!!

67! 8:,:A:>)%! '%(:&&7*<9%! <@! (:&8A9&%*+! 7A)&%*+7)'%! \dJU!i! %,+! <%! "! >9A@A%,! 87'!

h:@'! ,:)+! @*! 788:'+! <%! "44!&>! <%! 8':8:A),! &7),! @*! <:,7>%! %*! XJC! <%! 31!&>! (%! N@)!

<%&%@'%!)*,@HH),7*+5!!

!

L’effet synergique de la propolis est d’autant plus important que la dose de PAC ingérée 

%,+!)&8:'+7*+%5!

L’administration quotidienne d’un mélange de PAC et de propolis , offre une 8':+%(+):*!

(:*+'%! Aw7<=9,):*`! A7!&@A+)8A)(7+):*!%+! A7!;)'@A%*(%!L7(+9')%**%!<7*,! A%! +'7(+@,!@')*7)'%`!

(%!N@)!8:@''7)+!'%8'9,%*+%'!@*%!*:@;%AA%!,+'7+9>)%! )*+9'%,,7*+%!8:@'! A7!8'9;%*+):*!<%,!

Kd!'9()<);7*+%,!5!

!

]*! 8%@+! ,@88:,%'! N@%`! A7! 8':8:A),! %*! *%@+'7A),7*+! %+! %*! <)&)*@7*+! A%! *:&L'%! <%!

L7(+9')%,!7<=9'%*+%,!H7()A)+%!Aw7(+);)+9!<%!A7!XJC5!

#5.5# 6%,!_)+7&)*%,!^!C!%+!\!

CD,+)'%>@A! 8A@,! i! %+! _F(D,+! i! 7,,:()%*+! <7*,! A%@'! H:'&@A7+):*! A7! (7**%L%'>%! %+! A7!

;)+7&)*%!C5!!

Nous avons déjà évoqué l’intérêt de la complémentation en vitamine C lors des IU.!

R:*! 7(+):*! %,+! %,,%*+)%AA%&%*+! 7*+):PD<7*+%5! En effet, l’Kd! 8%@+! 8':;:N@%'! @*! ,+'%,,!

:PD<7+)H`!8%@+!7@>&%*+%'! A7!8%':PD<7+):*!<%,! A)8)<%,!%+!(:*<@)'%!T!@*%! )*,@HH),7*(%!%*!

%*ZD&%,!7*+):PD<7*+%,!W32"Y5!

L’utilisation de la vitamine C pour ses propriétés bactériostatiques dans les IU reste 

controversée du fait d’un manque de preuves scientifiques solides.!

!
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CD,+)'%>@A! 8A@,! i! 7,,:()%! 9>7A%&%*+! <%! A7! ;)+7&)*%! \5! ]'`! *:@,! 7;:*,! <9&:*+'9!

8'9(9<%&&%*+! N@%! A7! (7'%*(%! %*! ;)+7&)*%! \! 8:@;7)+! Q+'%! @*! H7(+%@'! <%! '),N@%! <%!

'9(@''%*(%!<%,!Kd5!

#5.5- ]A)>:9A9&%*+,!%,,%*+)%A,!^!R%`!C@`!a*`!C'`!B:!

\dJU!i`!O'>DA('7*L%''D!i`!$9<@(D,!i!%+!_F(D,+!i!(:*+)%**%*+!<%,!:A)>:9A9&%*+,5!

!

!!!!!!!!!!!!!!!! !

!

@$.I#!;O!E!KQCU!\!W2)%'>#%&#99!&0$/%'$4*!#)!D%IG&%.(1#%%G9!\!W2)#%I'.!*'%0/!!

!

6%,!:A)>:F9A9&%*+,!%,,%*+)%A,!*%!8%@;%*+!87,!Qtre synthétisés par l’organisme %+!<:);%*+!

être apportés par l’7A)&%*+7+):*5! KA,! :*+! @*! 'kA%! 8=D,):A:>)N@%! (:**@! %+! )A,! ,:*+!

)*<),8%*,7LA%,!7@!H:*(+):**%&%*+!*:'&7A!<@!(:'8,!=@&7)*5!

!

6%! (@);'%! 7! <%,! 8':8')9+9,! 7*+):PD<7*+%,`! 7*+)F)*H%(+)%@,%,! %+! 7*+)F)*HA7&&7+:)'%,5! KA!

,+)&@A%!A%,!<9H%*,%,!*7+@'%Ales de l’organisme.!!

!

O>7A%&%*+! 7*+):PD<7*+`! A%! R9A9*)@&! 8%'&%+! <%! A@++%'! (:*+'%! A%! ,+'%,,! :PD<7+)H! %+! A%,!

A9,):*,! (%AA@A7)'%,! N@)! %*! <9(:@A%*+5! KA! 8'9,%*+%! @*! )*+9'Q+! <7*,! +:@,! A%,! +D8%,! <%!

87+=:A:>)%,! &9+7L:A)N@%,`! )*HA7&&7+:)'%,! %+! *:+7&&%*+! )*H%(+)%@,%,5! KA! %,+! <:+9! <%!

8':8')9+9,!7*+)F)*HA7&&7+:)'%,5!

!

!!
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6%!Z)*(!7!<%,!8':8')9+9,!7*+):PD<7ntes. C’%,+!@*!7(+%@'!%,,%*+)%A!<@!L:*!H:*(+):**%&%*+!

immunitaire par l’intermédiaire de la thymuline qu’il rend active en la complexant.!

!

6%,! 8':8')9+9,! <@! C=':&%! %+! <@!Bolybdène ne permettent pas d’entrevoir un intérêt 

<7*,!A%,!Kd5!

6%,!:A)>:F9A9&%*+,!8'9,%*+%*+!<%,!(7'7(+9'),+)N@%,!N@)!8:@''7)%*+!Q+'%!)*+9'%,,7*+%,!%*!

7,,:()7+):*! T! A7! (7**%L%'>%5! V97*&:)*,`! 7ucune étude scientifique n’atte,+%! <%! A%@'!

%HH)(7()+9!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd5!

#5.5. 67(+:L7()AA%,!!

6%,!8':L):+)N@%,!,:*+!7,,:()9,!T!A7!(7**%L%'>%!<7*,!.!<%,!8':<@)+,!8'9,%*+9,!()F!<%,,@,!^!

M%&)*7L)7*%!i`!bD*9AD,!i`!X'9(D,+!i`!$%<@(D,!i!%+!_F(D,+!i5!

!

!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!! !

!!

!

@$.I#!;J!E!=#*!&0$/94$#()*!.9'$#().'%#*!FG(49G*\!=4%0!#)!"4+2&G*!\!F%.('0(*!

!

V:@,! 7;:*,! 8'9(9<%&&%*+! 9;:N@9! l’utilisation de probiotiques comme nouvelle 

788':(=%!8':8=DA7(+)N@%!8:@'!'%,+7@'%'!:@!&7)*+%*)'!A7!L:**%!N@7A)+9!<%!A7!HA:'%!)*+)&%!

%+!7)*,)!'9<@)'%!A%,!Kd!'9()<);7*+%,5!

!

C%8%*<7*+!A%@'!7<&)*),+'7+):*!87'!;:)%!:'7A%!'%,+%!(:*+':;%',9%5!
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O*! %HH%+`! 8:@'! Q+'%! %HH)(7(%,! 7@! *);%7@! <@! ;7>)*`! A%,! ,:@(=%,! 87'! ;:)%! :'7A%! <:);%*+!

,@';);'%!T!A7!+'7;%',9%!<@!+@L%!<)>%,+)H!%+!Q+'%!(787LA%,!<%!,%!H)P%'!T!A7!87':)!<@!;7>)*5!

!

\7*,!A%,!<%'*)?'%,!'%(:&&7*<7+):*,!@':A:>)N@%,!<%!"43.!W303Y`! A%,!7@+%@',!<9(A7'%*+!

N@%! l’utilisation prophylactique des! A7(+:L7()AA%,! 87'! ;:)%! :'7A%! *w7! 87,! <)&)*@9! A%,!

'9()<);%,!<%,!Kd!W32#Y5!

R%@A%,! A%,! 8'987'7+):*,! )*+'7;7>)*7A%,! (:*+%*7*+! G-/$:E-/0??>'! ,%-.*:'>'! %+!

G-/$:E-/0??>'!,#>$#,0`! 7<&)*),+'9%,! @*%! :@! <%@P! H:),! 87'! ,%&7)*%! ,:*+! '%(:&&7*<9%,!

8:@'!A7!8'9;%*+):*!<%,!Kd5!

!

L’association de probiotiques à la canneberge ne présente donc pas un avantage 

supplémentaire, d’autant plus que les lactobacilles présents dans les formulations n’ont 

87,!8:@'!A7!8A@87'+!fait l’objet d’études dans ce domaine.!

#5/ \@'9%!<%!A7!(@'%!

6%,!<@'9%,!<%!A7!(@'%!'%(:&&7*<9%,!87'!A%,!A7L:'7+:)'%,!,:*+!+'?,!=9+9':>?*%,5!

Elles sont avant tout conditionnées par le nombre d’unités de prise contenues dans 

(=7N@%!8':<@)+5!

!

C%'+7)*,!8':8:,%*+!<%s cures d’un mois (Gyndelta ®, Uriform ® Urisanol ®, Cystop ®) 

&7),! A7! 8A@87'+! '%(:&&7*<%*+! <%,! (@'%,! (:@'+%,! '%*:@;%A7LA%,`! ! <%! 0! T! 3.! h:@',! 87'!

&:),!W!CD,+)'%>@A!i`!CD,+Felim ®, Cystiplex ®, Reducys ®…..).!

!

Aucun consensus n’ayant été adopté concernant la durée d’administration de la 

canneberge en prévention des IU, il est difficile de s’appuyer sur ce critère pour 

(:&87'%'!A%,!<)HH9'%*+,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!A%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P5!

!

]*! 8%@+! *:+%'`! Nue plusieurs fabricants recommandent des cures d’attaque po@'! A%!

+'7)+%&%*+!<%,!(D,+)+%,5!C’est le cas d’Uriform ®, DUAB ® et VF(D,+!i5!!

D’autres ont choisi de commercialiser des formules complémentaires dites «!!HA7,=!g5!
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#50 6%,!H:'&@A%,!<)+%,!e!!HA7,=!g!

6%,!CJ!%+!\B!<)+,!e!!HA7,=!g!,:*+!<%,!+'7)+%&%*+,!<%!(:@'+%!<@'9%!@+)A),9,!8:@'!,:@A7>%'!

A%,!,D&8+k&%,!@')*7)'%,!%*!<9L@+!<%!(D,+)+%5!!

!

:.19#.2!BB!E!70$/94$#()*!.9'$#().'%#*!#)!+'*/0*')'L*!$4+'&.23!+')*!^!L9.*-!_!

!

K4*'I(.)'0(!\!G-E:,-$:0,#!
C:&8:,)+):*!
!

!
X:,:A:>)%!

!
\:,7>%!

!
\@'9%!

!
R+7+@+!

!

7G*!&0()%09!L9.*-!\!6,V:;%-,.-!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F OP+'7)+!<%!L'@D?'%!
F -!GO!^!,7'')%++%!<%,!

&:*+7>*%,!(7**%AA%!<%!
(%DA7*`!':&7')*`!*)7:@A)!

!

3!>9A@A%!
W8A7*+%,Y!

v!3!!>9A@A%!GO!
!

"!H:),!87'!h:@'!

31!&>u>9A@A%! .h! \B!

!

7G*)#%.!/%#$'2$!\!
T#'0*'!0*$#,*-$0:*-?!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F GO!<%!(7**%AA%!<%!C=)*%!!
F GO!<%!L7,)A)(!!

!

"!>9A@A%,!87'!
h:@'!

31!&>!u!>9A@A%! .F34h! CJ!

!

7G*)'L9.*-!\!6,-+-*!
!

F OP+'7)+!<%!L'@D?'%!!
F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F HE d’origan et de citron !

!

3!>9A@A%!&7+)*!
%+!,:)'!

3"4&>u>9A@A%! .m! CJ!

!

7G*)'%4I29!L9.*-!\!S>$,#:A!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%`!
N@%@%!<%!(%'),%`!
:'+=:,)8=:*`!8)A:,%AA%!

F GO!C7**%AA%!!
F _)+7&)*%!C!

!

3!R+)(c!u!h:@'! #/!&>u,+)(c! .m! CJ!

!

Y#$'(.1'.(#!7UQ!L9.*-!!\!P0?#=#!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F Extrait d’ortosip=:*!
F OP+'7)+!<%!8)A:,%AA%!

!

"!(8u!h:@'! #/!&>!u!(8�! #h! \B!

! !
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!

FG(!+#9).!,%'$!\!33H!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F OP+'7)+!<%!L'@D?'%!
F OP+'7)+!<%!LA%@%+!!

!

"!>9A@A%,!u!h:@'! "4!&>!u!>9A@A%! .h! CJ!

!

,%4[&G*)!L9.*-!\!!
2:*0*!/%-*$#->"!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F OP+'7)+!<%!L@,,%':A%!

!

"!>9A@A%,!"!T!#!
H:),uh:@'!

V:*!)*<)N@9! 34!h! CJ!

!

Q%'*.(09!L9.*-!\!S-$>,-/$0A#!
!

F OP+'7)+!<%!(7**%L%'>%!
F .!GO!^!B%*+=%!8:);'9%`!

b)':HA%`!E=D&`!67;7*<%`!
C7**%AA%!<%!C%DA7*!
!

3!>9A@A%!%+!3!
(78,@A%!87'!

h:@'!
#/!&>!u!>9A@A%! .h! CJ!

!

A l’exception de Cystera premium ® et Cystiflash i`!+:@,!A%,!8':<@)+,!()!<%,,@,!<9');%*+!

<%!H:'&@A%,!8'9;%*+);%,!8'9%P),+7*+%,!%+!(:&&%'()7A),9%,!87'!A%!&Q&%!A7L:'7+:)'%5 

!

#5053 C:&8:,)+):*!&:<)H)9%!

X7'!'788:'+!T!A7!H:'&@A%!)*)+)7A%!(:&&%'()7A),9%!87'!A%!A7L:'7+:)'%`!A%,!<9');9,!HA7,=!:*+!

@*%!(:&8:,)+):*!&:<)H)9%5!

!

G@)A%,!%,,%*+)%AA%,!^!

!

XA@,!<%!A7!&:)+)9!<%,!A7L:'7+:)'%,!7,,:()%*+!T!A7!(7**%L%'>%!<%,!=@)A%,!%,,%*+)%AA%,5!

C%AA%,F()! (:*+)%**%*+! <%,! 8=9*:A,! W+=D&`! ,7'')%++%`! :')>7*`! >)':HA%Y`! <%,!&:*:+%'89*:A,!

W*)7:@A)Y! %+! <%,! 7A<9=D<%,! 7':&7+)N@%,! W(7**%AA%Y! N@)! 8:,,?<%*+! @*%! 7(+);)+9!

7*+)L7(+9')%**%!8@),,7*+%!T!+'?,!A7'>%!,8%(+'%5!

!

Beaucoup d’études ont démontré! A%! 8:@;:)'! 7*+)&)(':L)%*! <%,! =@)A%,! %,,%*+)%AA%,!

*:+7&&%*+!A%@'!7(+):*!,@'!A%,!,:@(=%,!L7(+9')%**%,!'9,),+7*+%,!7@P!7*+)L):+)N@%,5!

! !
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En 2011, Tripti et al ont suggéré une synergie entre la ciprofloxacine et l’huile 

%,,%*+)%AA%!<%!>9'7*)@&!W!P#?-,+:*0>.!+,-A#:?#*'Y!<7*,!A%!+'7)+%&%*+!<%,!Kd!W32-Y5!

Aucune association avec la canneberge n’est commercialisée pour le moment.!

!

d*%!9+@<%!7!également prouvé l’action des huiles essentielles de romarin et de basilic 

sur les souches d’9(/:?0! D! (:&8'),! ,@'! A%,! U6RO5! C%,! <%@P! =@)A%,! :*+! <%,! 8':8')9+9,!

7*+)L7(+9')%**%,!%+!7*+):PD<7*+%,!W32.Y5!

!

XA7*+%,!^!!

!

CD,+)HA7,=!i!%+!M%&)*7L)7*%!CUd!HA7,=!i!contiennent de la piloselle et de l’orthosiphon 

8:@'!A%@',!8':8')9+9,!<)@'9+)N@%,5!

!

bD*!<%A+7!X')&!i!(:*+)%*+!<@!LA%@%+!W_7(()*)@&!-*+>'$0I:?0>.^!N@)!7887'+)%*+!7@!&Q&%!

>%*'%!N@%!A7!(7**%L%'>%5!!

Une étude a démontré pour le bleuet des propriétés d’antiF7<hésion et d’antiF

prolifération vis à vis d’ 9(/:?0C!7,,:()9%,!T!<%,!8:)<,!&:A9(@A7)'%,!9A%;9,!%*!XJC!N@)!:*+!

9+9!'%+':@;9,!<7*,!(%,!H'@)+,!,7@;7>%,!W32/Y5!

C%8%*<7*+! A%!B-//0*0>.!-*+>'$0I:?0>.! %,+! (:&8:,9!&7h:')+7)'%&%*+!<%!XJC!<%! +D8%!U`!

qui n’ont pas fait la preuve de leur efficacité dans la prévention des IU, et qui de plus 

8%@;%*+!%*+'7)*%'!@*!'9,@A+7+!H7@,,9!,@'!A%!<:,7>%!<%,!XJC!<%!(7**%L%'>%5!

#505" J(+):*!(@'7+);%!<%!A7!(7**%L%'>%!

D’après une analyse Cochrane réalisée en 2012, aucune étude ayant évalué l’efficacité de 

la canneberge dans le traitement des IU n’a été identifiée W320Y5!

L’ANSES dans la saisine n°2010FRJF0214, souligne également qu’aucun argument ne 

permet d’entrevoir un effet curatif de la canneberge que ce soit in vitro ou in vivo.!!

!

X7'!(:*,9N@%*+`!%*!l’absence de!8'%@;%!+7*>)LA%`!A7!(7**%L%'>%!*%!8%@+!Q+'%!@+)A),9%!<7*,!

A%!+'7)+%&%*+!<%,!Kd5!

!

!
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\?,!A:',`!&),!T!87'+!<%,!)*+9'Q+,!&7'c%+)*>!%+!(:&&%'()7@P`!:*!8%@+!,%!8:,%'!A7!N@%,+):*!

de l’utilité pour le consommateur!<%,!8':<@)+,!e!HA7,=,!g!7(+@%AA%&%*+!<),8:*)LA%,!,@'!A%!

&7'(=95!

#51 \),(@,,):*!!

C%++%!9+@<%!7*7AD,%!A%,!8':<@)+,!8=7'&7(%@+)N@%,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!%+!(:&87'%!<%!

&7*)?'%!:Lh%(+);%!A%,!7;7*+7>%,!%+!A%,!A)&)+%,!<%!(=7(@*5!

KA!%,+!7)*,)!possible d’établir quelq@%,!'?>A%,!T!7<:8+%'!;),!T!;),!<%!A7!A7'>%!>7&&%!<%!CJ!

%+! \B! (:&&%'()7A),9,! pour aider les patients à s’y retrouver et pour permettre! 7@!

pharmacien d’orienter son conseil :HH)()*7A!<%!&7*)?'%!:8+)&7A%5!

!

Tout d’abord`!)A!%,+!8'9H9'7LA%!<%!!8');)A9>)%'!A%,!8':<@)+,!8':8:,7*+!7@!&:)*,!#/!&>!<%!

XJC!%*!@*%!8'),%!87'!h:@'5!

!

67! 8'9(),):*! ,@'! A7! &9+=:<%! <%! <:,7>%! %,+! %*,@)+%! @*! >7>%! <%! N@7A)+9! %+! >7'7*+)+! @*!

788:'+!&)*)&@&!%*!XJC`!<:,9,!87'!@*%!&9+=:<%!,()%*+)H)N@%!'%(:**@%!%+!'%(:&&7*<9%!

87'!A7!\bCC$M5!

!

d*%!;)>)A7*(%!<:)+!Q+'%!788:'+9%!7@P!<),8:,)+)H,!&9<)caux, dont l’efficacité clinique a été 

)*,@HH),7&&%*+! 8':@;9%! %+! <:*(! A%,! 7AA9>7+):*,! <%! ,7*+9! :*+! 9+9! )*,@HH),7&&%*+!

(:*+'kA9%,5!!!

!

La prophylaxie par canneberge doit préférentiellement s’effectuer ,@'! <%,! 89'):<%,!

longues sous forme de cure d’un mois ou <%!<%@P!&:),!!T!'%*:@;%A%'5!!

J)*,)! A%,! H:'&@A%,! e!HA7,=!g! ,:@,! %*+%*<7*+!@*%! 7(+):*! (@'7+);%!<%! A7! (7**%L%'>%!n’ont 

87,! A%@'! 8A7(%! <7*,! A7! 8':8=DA7P)%! <%,! Kd5! C%,! 8':<@)+,! :*+! @*%! (:&8:,)+):*! N@)! %,+!

(%8%*<7*+! )*+éressante à condition qu’ils soient utilisés! ,@'!<%,!89'):<%,!8A@,! A:*>@%,!

N@%!(%AA%,!'%(:&&7*<9%,5!

!
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O*!(:*(A@,):*`! A%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!T! '%(:&&7*<%'!,:*+!d'%AA!i`!L9*9H)()7*+!

<%! 8'%@;%,! ,()%*+)H)N@%,! <%! ,:*! %HH)(7()+9`! C'7*L%''D! i! b)H'%'`! CD,+)'9>@A! 8A@,! i! %+!

CD,+)8A%P!i5!

bD*! \%A+7! i`! d')H:'&! i! %+! d'),7*:A! i! ,:*+! 9>7A%&%*+! )*+9'%,,7*+,! L)%*! N@%! A%@'!

&9+=:<%!<%!<:,7>%!*%!,:)+!87,!8'9(),9%5!

6%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P!CD,+:8!i!%+!M9&)*7L)7*%!i!&7A>'9!A%@'!,+7+@+!'9>A%&%*+7)'%`!

8'9,%*+%*+!9>7A%&%*+!<%,!7;7*+7>%,5!

#52 6)&)+%,!de l’étude!

67!A),+%!<%,!CJ!%+!<%,!\B!@+)A),9,!<7*,!(%!+'7;7)A!<%!+=?,%`!7!9+9!(:*,+)+@9%!T!87'+)'!<%,!

8':<@)+,! A%,! 8A@,! H'9N@%&&%*+! 8':8:,9,! %+! ;%*<@,! %*! 8=7'&7()%5! OAA%! %,+! *:*!

%P=7@,+);%! %+! @*%! A7'>%! >7&&%! %P),+%! *:+7&&%*+! ,@'! A%,! *:&L'%@P! ,)+%,! )*+%'*%+! <%!

;%*+%!%*!A)>*%5!!

C%8%*<7*+`!A7!8':;%*7*(%!<%,!8':<@)+,!8':8:,9,!,@'!A%,!,)+%,!)*+%'*%+!%,+!)*(:**@%5!\%!

8A@,`!A%@'!7@+=%*+)()+9`!A%@'!(:&8:,)+):*!%P7(+%!%+!A%@'!N@7A)+9!*%!,:*+!87,!>7'7*+)%,5!

!

67! &9+=:<%! U6F\BJC! <9H)*)%! <7*,! (%++%! 9+@<%! (:&&%! @*! (')+?'%! <%! (:&87'7),:*`!

&7*N@%!<%!,89()H)()+9!8:@'!A%,!XJC!<%!+D8%!J`!%+!'%,+%!8%@!@+)A),9%5!!

R%@A%&%*+!3u#!<%,!8':<@)+,! )*<)N@%*+!D!7;:)'!'%(:@',5!J)*,)!<%,!<),87')+9,!%P),+%*+!%*!

terme de qualité entre les différents produits puisqu’il n’existe pas de méthode unique, 

,+7*<7'<),9%!%+!@+)A),9%!87'!+:@,!A%,!A7L:'7+:)'%,5!

\%,! '%(=%'(=%,! ,:*+! 7(+@%AA%&%*+! %*! (:@',! ,@'! <%,! &9+=:<%,! GX6C! 8A@,! ,89()H)N@%,`!

<)HH9'%*()7*+!A%,!XJC!<%!+D8%!A des PAC de type B ce qui pourrait permettre d’établir de 

*:@;%AA%,!'%(:&&7*<7+):*,!%+!@*%!@*)H:'&),7+):*!<%,!&9+=:<%,!<%!<:,7>%!<%,!XJC5!

C%++%!9+@<%!s’appuie sur des données fournies par les laboratoires %@PF&Q&%,!,:)+!<7*,!

la notice de leur produit, soit sur leur site internet. Il s’agit donc d’@*%!7*7AD,%!L'@+%!<%,!

(7'7(+9'),+)N@%,!<@!8':<@)+`!,7*,!'%&%++'%!%*!(7@,%!A%@'!;9'7()+95!

KA!%P),+%!<:*(!@*!8:,,)LA%!L)7),!,)!(%,!)*H:'&7+):*,!,:*+!%'':*9%,5!

!

d*%!%P8%'+),%!87'!@*!A7L:'7+:)'%!)*<98%*<7*+`!L9*9H)()7*+!<%!&:D%*,!7*7AD+)N@%,!8:@'!

<:,%'!A%,!XJC!(:*+%*@,!<7*,!(=7(@*!<%!(%,!8':<@)+,!,%'7)+!)*+9'%,,7*+%5!!
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VU!^! 6%! (:&87'7+)H! %HH%(+@9! <7*,! (%++%! 9+@<%! *%! 8'%*<! 87,! %*! (:&8+%! A%! 8')P! <%,!

(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!%+!<%,!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P5!O*!%HH%+!(%,!8':<@)+,!n’étant!87,!

8'),! %*! (=7'>%! 87'! A7! R9(@')+9! R:()7A%`! A%@'! 8')P! <%! ;%*+%! %,+! A)L'%5! C%A@)F()! ;7')%! <:*(!

d’une pharmacie à une autre en fonction des conditions d’achats, de la marge appliquée 

%+!<%!A7!(:*+%*7*(%!<%!(=7N@%!8':<@)+5!!

O*!&:D%**%`!A%,!8')P!<%,!CJ!%+!<%,!\B!;%*<@,!%*!:HH)()*%`!:,()AA%*+!%*+'%!2!%+!#4!%@':,5!

! !
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70(&92*'0(!

!

!

67!(D,+)+%!7)>@�!%,+!@*%!7HH%(+):*!H'9N@%*+%!(=%Z!A7!H%&&%!N@)!'%,+%!L9*)>*%!,@'!A%!

8A7*!&9<)(7A5! 6%,! '9()<);%,! )*H%(+)%@,%,! +:@(=%*+! "4!q! T! #4!q!<%,! H%&&%,! 7D7*+! <%,!

antécédents d’infection,!@')*7)'%,5!

!6%!>%'&%!8')*()87A%&%*+!&),!%*!(7@,%!%,+!9'/%#,0/%0-!/:?0, à l’origine de!8'?,!<%!14!q!

<%,!98),:<%,!)*H%(+)%@P!@')*7)'%,5!!

!

\%,! =D8:+=?,%,! 8=D,):A:>)N@%,`! )&&@*:A:>)N@%,! %+! >9*9+)N@%,! 8%@;%*+!

8'9<),8:,%'! (%'+7)*%,! H%&&%,! 7@P! '9()<);%,! %+! %P8A)N@%'! A%,! &9(7*),&%,! <%! A%@'!

,@';%*@%5!

!

Dans un premier temps, avant l’instauration d’un traitement, il est important 

d’identifier et de corriger les facteurs de risque à l’origine de la récurrence des épisodes 

)*H%(+)%@P5! \%,! &%,@'%,! =D>)9*:F<)9+9+)N@%,`! +%AA%,! N@%! l’utilisation vaginale de 

8':biotiques ou encore l’administration de vitamine C ou d’oestrogènes peuvent suffire 

T!<)&)*@%'!A%,!'9()<);%,5!

!

6%,! <%'*)?'%,! '%(:&&7*<7+):*,! "43.! <%! A7! RXK6M! 8':8:,%*+! <%,! ,+'7+9>)%,!

+=9'78%@+)N@%,!%+!8':8=DA7(+)N@%,!8:@'!A%,!87+)%*+%,!8'9,%*+7*+!8A@,!<%!#!T!-!98),:<%,!

87'!7*5!OAA%,!+)%**%*+!(:&8+%!<%!A7!H'9N@%*(%!<%,!'9()<);%,!%+!*9(%,,)+%*+!@*%!,9A%(+):*!

%+!@*%!9<@(7+):*!+=9'78%@+)N@%!8'97A7LA%!<%,!87+)%*+%,5!!

!

Pour les épisodes infectieux espacés d’au moins un mois, un traitement 

7*+)L):+)N@%! (@'7+)H! %+! 8':L7L)A),+%`! 7@+:F<9(A%*(=9! %+! 7@+:>9'9! 87'! A7! 87+)%*+%! %AA%F

&Q&%!8%@+!Q+'%!)*)+)9!7@!(7,!87'!(7,5!

\%! &7*)?'%! 8'9;%*+);%! %+! A:',N@%! A7! H'9N@%*(%! <%,! '9()<);%,! %,+! 9A%;9%`! @*%!

7*+)L):8':8=DA7P)%!(:*+)*@%!%,+!8':8:,9%!8%*<7*+!7@!&:)*,!/!&:),5!

X7'!7)AA%@',`!lorsqu’un lien évident a été établi entre la survenue des cystites et les 

'788:'+,!,%P@%A,`!@*%!7*+)L):8':8=DA7P)%!<),(:*+)*@%!8:,+!(:I+7A%!%,+!%*;),7>9%5!!!

!
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Actuellement, bien que l’antibioprophylaxie au long cours ou postF(:I+7A%! 7)%*+!

+:@+%,!<%@P!H7)+!A7!8'%@;%!<%!A%@'!%HH)(7()+9!<7*,!A7!8'9;%*+):*!<%,!(D,+)+%,!'9()<);7*+%,`!

aucune molécule ne bénéficie d’AMM dans cette indication et peu de patientes en 

L9*9H)()%*+5!

!

6%! (ontexte actuel d’augmentation des résistances d’9(/:?0! (:*<@)+! 8%@! T! 8%@! T!

@*%! ,+'7+9>)e d’épargne des antibiotiques. C’est pourquoi la canneberge d’Amérique 

(:*,+)+@%!@*%!7A+%'*7+);%!8':8=DA7(+)N@%!)*+9'%,,7*+%5!

!

C%++%! 8A7*+%! 8:,,?<%! <%! *:&L'%@,%,! 8':8')9+9,! +=9'78%@+)N@%,`! *:+7&&%*+!

7*+)L7(+9')%**%,5! R:*! %HH)(7()+9! <7*,! A7! 8'9;%*+):*! <%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,! 7! 9+9!

démontrée dans un grand nombre d’études. Son mécanisme d’action repose sur la 

8'9,%*(%!<%!8':7*+=:(D7*)<)*%,!<%!+D8%!J!WXJC!JY!N@)!%&8Q(=%!A7!H)P7+):*!<%,!L7(+9')%,!

,@'!A7!87':)!@':+=9A)7A%5!

La canneberge a l’avantage d’être sûre d’utilisation et de ne présenter aucune contre 

indication connue à ce jour. C’est une prophylaxie naturelle, N@)! *%! *9(%,,)+%! 87,! <%!

(:*,@A+7+):*! &9<)(7A%`! %+! N@)! 8%@+! Q+'%! )*)+)9%! 87'! +:@+%! 87+)%*+%! ,:@=7)+7*+! %*!

L9*9H)()%'5!

!

6%,!8':<@)+,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!,:*+!<),8:*)LA%,!,:@,!H:'&%!<%!(:&8A9&%*+,!

7A)&%*+7)'%,!:@!<%!<),8:,)+)H,!&9<)(7@P5!KA,!8'9,%*+%*+!<%,!(:&8:,)+):*,`!<%,!+%*%@',!%*!

PAC et des méthodes de dosage qui sont très variables d’un produit à un autre.!

En s’appuyant sur des recherches et des publications scientifiques, cette étude 

définit des critères d’exigence à appliquer afin de sélectionner les produits les plus 

)*+9'%,,7*+,!8:@'!A7!8'9;%*+):*!<%,!'9()<);%,5!

!

La première exigence à avoir est celle d’@*! (:&8A9&%*+! 7A)&%*+7)'%! (:*+%*7*+!

des PAC de type A provenant de l’espèce B-//0*0>.!.-/,:/-,;:*(!

JH)*!<%! >7'7*+)'!@*%! 7*+)F7<=9'%*(%! %+! @*%!&%)AA%@'%!8':+%(+):*!8%*<7*+!"-!=%@'%,`! )A!

H7@+!87'!7)AA%@',!s’orienter vers des produits proposant un minimum de #/!&>!<%!XJC!%*!

@*%! 8'),%! 87'! h:@'5! \%! 8A@,`! A7! 8'9(),):*! ,@'! A7! &9+=:<%! <%! <:,7>%! @+)A),9%! <:)+! Q+'%!

8'9H9'%*+)%AA%&%*+!)*<)N@9%!87'!A%!H7L')(7*+!8:@'!>7'7*+)'!(%+!788:'+!&)*)&@&!%*!XJC5!

67!&9+=:<%!'%(:&&7*<9%!7(+@%AA%&%*+!87'!A7!\bCC$M!%,+!A7!&9+=:<%!U6F\BJC5!
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6%,!(:&8A9&%*+,!7A)&%*+7)'%,!T!L7,%!<%!(7**%L%'>%!8':8:,7*+!<%,!(@'%,!A:*>@%,!

d’au moins un mois sont à privilégier. Il faut donc exclure les formules «!HA7,=!g!<:*+!A7!

durée d’utilisation limitée à 3 ou 5 jours sous entend une action curative de la (D,+)+%!

aigüe non démontrée jusqu’à présent.!

O*H)*`! @*%! ;)>)A7*(%! 87'+)(@A)?'%! <:)+! Q+'%! 7<:8+9%! ;),! T! ;),! <%,! <),8:,)+)H,!

&9<)(7@P! <:*+! A%! ,+7+@+! '9>A%&%*+7)'%! 7AA9>9! A7),,%! 8'9,7>%'! @*%! %HH)(7()+9!

)*,@HH),7&&%*+!8':@;9%!%+!<%,!7AA9>7+):*,!<%!,7*+9!8:+%*+)%AA%&%*+!7L@,);%,5!

!
Aujourd’hui, aucun consensus sur les modalités d’utilisation de la canneberge n’a 

9+9! 9+7LA)! 87'! A%,! )*,+7*(%,!<%! ,7*+95!JH)*!<%! <9H)*)'! <%,! '%(:&&7*<7+):*,!8'9(),%,! %+!

8:@'! 7;:)'! @*! 78%'l@! =:&:>?*%! <%,! 8':<@)+,! <),8:*)LA%,! ,@'! A%! &7'(=9`! <%,! 9+@<%,!

(:&8A9&%*+7)'%,!8:'+7*+! ,@'! A%!<:,7>%!<%,!XJC!7)*,)!N@%! ,@'!@*%!&9+=:<%!<%!<:,7>%!

,+7*<7'<),9%!<%,!XJC!<%!+D8%!J!<%;':*+!Q+'%!&%*9%,5!

!
!

!

!
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"4L4%#(&#*!1'19'0I%./-'H2#*!
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! 35!! R%'>%!p@%')*`!6@(!_7A)N@%++%5!67!*98=':A:gie et l’urologie. Maloine. 2012. !
!

"5!! Elaine.N.Marieb. Biologie humaine: principes d’anatomie et de physiologie. 

U':(=9y!"4415!!
!
#5!! U56:L%A`!C5m5R:@@,,D5!6%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!R8')*>%'5!"4405!

!
-5!! U'@D?'%!M`!C7'):@!b`!U:)+%@P! mFX`!G:Z*%c!J`!B)>*7'<! mFX`!O,(7'7;7>%!6`!%+!
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!
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32225!!

!
/5!! CZ7h7! CJ`! $@+A%<>%! UV`! CA%7'D! XJ`! C=7*! r`! R+78A%+:*! JO`! R+7&&! �O5!
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C:&8A)(7+):*,! R+@<D! C:=:'+5! m! d':A! �K*+%'*%+�5! "442! B7'! �()+%<! "43.! M%L!
3"�y313W#Y^33"2–#.5!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC"/22/42u!

!
05!! \7,:*!R`!\7,:*!mE`!r78::'!J5!b@)<%A)*%,!H:'!+=%!<)7>*:,),!7*<!&7*7>%&%*+!
:H!'%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+! )*H%(+):*! )*!�:&%*5!C7*!d':A!J,,:(! m5!"433!](+! �()+%<!
"43.!M%L!3"�y.W.Y^#3/–""5!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC#"4"44"u!

!
15!! M:P&7*! U`! M'%')(=,! $$5! O8)<%&):A:>D! :H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*^! KK5! \)%+`!
(A:+=)*>`! 7*<! @')*7+):*! =7L)+,5! J&! m! X@LA)(! G%7A+=! 321.! V:;! �()+%<! "43.! B7'!
.�y0.W33Y^3#3-–05!!
=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC3/-//2.u!

!
25!! UBC! M7&)AD! X'7(+)(%! �! M@AA! +%P+! �! \:%,! (A)*)(7A! %P7&)*7+):*! 7)<! )*! +=%!
<)7>*:,),! :H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,! )*!�:&%*o!J! ,D,+%&7+)(! '%;)%�! 7*<!&%+7F
7*7AD,),5!�K*+%'*%+�5!�()+%<!"43-!m@A!3.�5!!
^!=++8^uu���5L):&%<(%*+'7A5(:&u3-03F""2/u3"u333!

!
345!! JD<)*!J`!J=&%<!r`!a7&7*!K`!r=7*!BR`!\7,>@8+7!X5!$%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+!
)*H%(+):*,!)*!�:&%*5!K*+!d':>D*%(:A:>D!m5!"43-!V:;!"4y!!
!
335!! r:<*%'! CB`! E=:&7,! b@8+:*! Or5! $%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,! )*!
�:&%*^!<)7>*:,),!7*<!&7*7>%&%*+5!J&!M7&!X=D,)()7*5!"434!R%8!3.y1"W/Y^/#1–

-#5!!
!
3"5!! $:*7A<!J5!E=%!%+):A:>D!:H!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*^!+'7<)+):*7A!7*<!%&%'>)*>!
87+=:>%*,5!J&!m!B%<!"44"!m@A!1!�()+%<!"43.!B7'!1�y33#W3`!R@88A%&%*+!3Y^3-–25!
=++8^uu���5,()%*(%<)'%(+5(:&u,()%*(%u7'+)(A%u8))uR444"2#-#4"434..4!
!
3#5!! R;7*L:'>!C`!b:<7AD!b5!U7(+%')7A!;)'@A%*(%!)*!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*5!K*H%(+!
\),!CA)*!V:'+=!J&5!3220!R%8y33W#Y^.3#–"25!!
!

! !
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3-5!! G%<&7*!X`!$)*>%'+Z!]5!d')*7'D!+'7(+! )*H%(+):*,!(7@,%<!LD!R+78=DA:(:((@,!
,78':8=D+)(@,5!J!&7+(=%<!(7,%!(:*+':A!,+@<D5!m!K*H%(+5!3223!R%8y"#W"Y^3-.–.#5!!
!
3.5!! R+7&%D!EJ`!E)&:+=D!B`!B)AA7'!B`!B)=7'7!b5!$%(@''%*+!@')*7'D!)*H%(+):*,!)*!
7<@A+!�:&%*5!E=%!':A%!:H!)*+':)+7A!%*+%':L7(+%')75!C7A)H!B%<5!3203!m@A!�()+%<!"43.!
B7'!32�y33.W3Y^3–325!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC3.302""u!

!
3/5!! B(b':7'+D!mJ`!$%)<!b5!\%+%(+):*!:H!7!67(+:L7()AA@,!,@L,+7*(%!+=7+! )*=)L)+,!
O,(=%')(=)7!(:A)5!C7*!m!B)(':L):A5!3211!J@>y#-W1Y^20-–15!!

!
305!! Minardi D, d’ Anzeo G, Cantoro D, Conti A, Muzzonigro G. Urinary tract 

)*H%(+):*,!)*!�:&%*^!%+):A:>D!7*<!+'%7+&%*+!:8+):*,5!K*+!m!b%*!B%<!!"433!J8'!32!
�()+%<!"43.!m@A!3-�y-^###–-#5!!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC#341"43u!
!
315!! C=)A<,! Rm`! O>7*!$m5! U7(+%')@')7! 7*<! @')*7'D! )*H%(+):*,! )*! +=%! %A<%'AD5! d':A!
CA)*!V:'+=!J&5!322/!M%Ly"#W3Y^-#–.-5!!
!
325!! E:,+7)*! m`! J'&7*<! C`! UA7*(! M`! C7,+':! $`! 6)! b5! CD,+)+%! 7)>@�! %+! 7@+'%,!
&7A7<)%,! )*HA7&&7+:)'%,! L9*)>*%,! <%! A7! ;%,,)%! H9&)*)*%5! G++8���%&F
X'%&)@&(:&<7+7+'7)+%,>D44F2320"! �()+%<! "43.! B7'! 3.�y! ^! =++8^uu���5%&F
8'%&)@&5(:&5%Z8':PD5@*'F'@**5H'u7'+)(A%u3121u'%,@A+7+'%(=%'(=%u3!
!
"45!! E:Ac:HHF$@L)*! VO`! $@L)*! $G5! d')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*! )*! +=%!
)&&@*:(:&8':&),%<! =:,+5! 6%,,:*,! H':&! c)<*%D! +'7*,8A7*+7+):*! 7*<! +=%! JK\R!
%8)<%&)(5!K*H%(+!\),!CA)*!V:'+=!J&5!3220!R%8y33W#Y^040–305!!
!
"35!! R:L%A! m\5! X7+=:>%*%,),! :H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5! $:A%! :H! =:,+! <%H%*,%,5!
K*H%(+!\),!CA)*!V:'+=!J&5!3220!R%8y33W#Y^.#3–-25!!
!
""5!! J>7(%! ��`! G%<>%,! R$`! C%,c7! B`! R;7*L:'>! C5! K*+%'A%@c)*F1! 7*<! +=%!
*%@+':8=)A! '%,8:*,%! +:! &@(:,7A! >'7&F*%>7+);%! )*H%(+):*5m! CA)*! K*;%,+5! 322#!
J@>y2"W"Y^014–.5!!
!
"#5!! �=%%A%'!BJ`!R&)+=!R\`!b7'(�7FC7'<%�7!b`!V7+=7*!CM`!�%),,!$B`!R%,,7!�C5!
U7(+%')7A! )*H%(+):*! )*<@(%,! *)+')(! :P)<%! ,D*+=7,%! )*! =@&7*! *%@+':8=)A,5! m! CA)*!
K*;%,+5!3220!m7*!3!�()+%<!"43.!B7'!32�y22W3Y^334–/5!!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC.4000-u!
!
"-5!! 6@*<L%'>!m]`!O='9*!K`!m7*,,:*!]`!J<:AH,,:*!m`!6@*<L%'>!mB`!�%)+ZL%'>!O`!%+!
7A5! OA%;7+%<! *)+')(! :P)<%! )*! +=%! @')*7'D! LA7<<%'! )*! )*H%(+):@,! 7*<! *:*)*H%(+):@,!
(D,+)+),5!d':A:>D5!322/!V:;y-1W.Y^044–"5!!
!
".5!! \7A%+!M`!R%>:;)7!E`!\%A!$�:!b5!M'%N@%*(D!7*<!<),+')L@+):*!:H!@':87+=:>%*)(!
O,(=%')(=)7! (:A)! 7<=%,)*,^! 7! (A)*)(7A! (:''%A7+):*! :;%'! "`444! (7,%,5! O@'! d':A5!
3223y32W-Y^"2.–#4#5!!
!

! !
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"/5!! m:=*,:*! m$5! _)'@A%*(%! H7(+:',! )*! O,(=%')(=)7! (:A)! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5!
CA)*!B)(':L):A!$%;5!3223!m7*y-W3Y^14–3"15!!
!
"05!! JL'7=7&!RV`!R@*!\`!\7A%!mU`!U%7(=%D!OG5!C:*,%';7+):*!:H!+=%!\F&7**:,%F
7<=%,):*! 8':+%)*! 7&:*>! +D8%! 3! H)&L')7+%<! &%&L%',! :H! +=%! H7&)AD!
O*+%':L7(+%')7(%7%5!V7+@'%5!3211!\%(!3.y##/W/"44Y^/1"–-5!!
!
"15!! m@&77!XJ`!E7L7N(=7A)!R5!U7(+%')7A! H7(+:',! )*! +=%! )*)+)7+):*!:H!@')*7'D!+'7(+!
)*H%(+):*5!O@'!d':A!d8<7+%!R%'5!322/y02–1/5!!
!
"25!! R(=7%HH%'! Jm5! K*H%(+):*,! :H! +=%! @')*7'D! +'7(+5! C7&8L%AA,! d':A5! 322"y0#3–

14/5!!
!

#45!! R*D<%'! mJ`!G7@>%*!Um`!U@(cA%,!O6`!6:(c7+%AA!C_`! m:=*,:*!\O`!\:**%*L%'>!
BR`! %+! 7A5! E'7*,(')8+:&%! :H! @':87+=:>%*)(! O,(=%')(=)7! (:A)! <@')*>! @')*7'D! +'7(+!
)*H%(+):*5!K*H%(+!K&&@*5!"44-!V:;y0"W33Y^/#0#–135!!
!
#35!! $%)<!b`!U'@(%!J�5!M7(+:',!)*HA@%*()*>!+=%!7<=%,):*!:H!@':87+=:>%*,!+:!+=%!
@':%8)+=%A)@&5!C@''!]8)*!d':A5!322#y"3–-5!!
!
#"5!! Franck Bruyere PL. Les leçons à tirer d’un an de surveillance de 

Escherichia coli dans un service d’Urologie. X':>!O*!d':A5!"440yW.Y^2/-–05!!
!
##5!! b@8+7! r`! G::+:*! EB`! V7L%'! rb`! �@AA+! U`! C:A>7*! $`! B)AA%'! 6b`! %+! 7A5!
K*+%'*7+):*7A!(A)*)(7A!8'7(+)(%!>@)<%A)*%,!H:'!+=%!+'%7+&%*+!:H!7(@+%!@*(:&8A)(7+%<!
(D,+)+),!7*<!8D%A:*%8=')+),! )*!�:&%*^!J!"434!@8<7+%!LD!+=%! K*H%(+):@,!\),%7,%,!
R:()%+D! :H! J&%')(7! 7*<! +=%! O@':8%7*! R:()%+D! H:'! B)(':L):A:>D! 7*<! K*H%(+):@,!
\),%7,%,5!CA)*!K*H%(+!\),!]HH!X@LA!K*H%(+!\),!R:(!J&5!"433!B7'!3y."W.Y^%34#–"45!!
!
#-5!! X'! C7':*! M`! \'! b7A8%')*%! E`! \'! O+)%**%! B`! X'! B%'%*,! J`! \'! MA7+%7@! C5!
\)7>*:,+)(! %+! 7*+)L):+=9'78)%! <%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,! L7(+9')%**%,!
(:&&@*7@+7)'%,!<e l’adulte. SPILF 2014; 2014. !
!
#.5!! O+)%**%!B`!6%H%L;'%!O`!M'%L:@'>!V`!G7&%A!G`!X%,+%AFC7':*!B`!C7':*!M`!%+!7A5!
J*+)L):+)(!+'%7+&%*+!:H!7(@+%!@*(:&8A)(7+%<!(D,+)+),!L7,%<!:*!'78)<!@')*%!+%,+!7*<!
A:(7A!%8)<%&):A:>D^!A%,,:*,!H':&!7!8')&7'D!(7'%!,%')%,5!UBC!K*H%(+!\),!5!"43-!B7'!
33!�()+%<!"43.!B7'!"/�y3-W3Y^3#05!!
=++8^uu���5L):&%<(%*+'7A5(:&u3-03F"##-u3-u3#0u7L,+'7(+!
!
#/5!! V%@Z)AA%+! z`! V7L%'! rb`! R(=)+:! b`! b@7A(:! 6`! U:++:!G5! M'%*(=! '%,@A+,! :H! +=%!
J$ORC! R+@<D^! CA)*)(7A! 7,8%(+,! 7*<! %8)<%&):A:>D! :H! 7*+)&)(':L)7A! '%,),+7*(%! )*!
H%&7A%! 87+)%*+,! �)+=! (D,+)+),5! K&8A)(7+):*,! H:'! %&8)')(! +=%'78D5! B9<%()*%! B7A!
K*H%(+5!"43"!M%L!�()+%<!"43.!B7'!"/�y-"W"Y^//–0.5!!
!=++8^uuA)*c)*>=@L5%A,%;)%'5(:&u'%+')%;%u8))uR4#22400[3344""#[!
!
#05!! R(=)+:!bC`!V7L%'!rb`!U:++:!G`!X7A:@!m`!B7ZZ%)!E`!b@7A(:!6`!%+!7A5!E=%!J$ORC!
,+@<D^! 7*! )*+%'*7+):*7A! ,@';%D! :*! +=%! 7*+)&)(':L)7A! '%,),+7*(%! :H! 87+=:>%*,!
)*;:A;%<!)*!@*(:&8A)(7+%<!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,5!K*+!m!J*+)&)(':L!J>%*+,5!"442!
V:;y#-W.Y^-40–3#5!!
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#15!! b'7*)*>%'! �5! X);&%()AA)*7&FF+=%'78D! :H! (=:)(%! H:'! A:�%'! @')*7'D! +'7(+!
)*H%(+):*5!K*+!m!J*+)&)(':L!J>%*+,5!"44#!](+y""!R@88A!"^0#–15!!
!
#25!! V)(:AA%! 6O5! X);&%()AA)*7&! H:'! +=%! +'%7+&%*+! :H! 7(@+%! @*(:&8A)(7+%<!
@')*7'D!)*H%(+):*5!K*+!m!CA)*!X'7(+5!3222!\%(y.#W1Y^/3"–05!!

! !
-45!! b'7*A@*<! B`! 67*<>'%*! O`! G%**)*>! C5! X);&%()AA)*7&! )*! +'%7+&%*+! :H!
R+78=DA:(:((@,! ,78':8=D+)(@,! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5! R(7*<! m! K*H%(+! \),5!
321#y3.W3Y^/.–25!!
!
-35!! bF4/!F!Pivmécillinam (piv) pour le traitement des cystites simples (CS) : à 

'9habiliter en France ?5! OBFC:*,@A+%5! �()+%<! "43.! B7'! "/�5! ^! =++8^uu���5%&F
(:*,@A+%5(:&u7'+)(A%u1"/04#u7'+)(A%u>=4/F8);&%()AA)*7&FA8);'F8:@'FA%F
+'7)+%&%*+F<%,F(D!
!
-"5!! C7AL:!O`!$:&7*�!_`![%'(7;)*,!B`!b�&%Z!6`!_)<7A!Cb`!p@)*+7*7!R`!%+!7A5!$),c!
H7(+:',! H:'! (:&&@*)+DF:*,%+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,! <@%! +:! O,(=%')(=)7! (:A)!
=7'L:@')*>! %P+%*<%<F,8%(+'@&! L%+7FA7(+7&7,%,5! m! J*+)&)(':L! C=%&:+=%'5! "44/!
J8'y.0W-Y^014–#5!!
!
-#5!! r7=A&%+%'!b`!X:@A,%*!G]5!J*+)&)(':L)7A! ,@,(%8+)L)A)+D!:H!O,(=%')(=)7! (:A)!
H':&!(:&&@*)+DF7(N@)'%<!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,!)*!O@':8^!+=%!OC]FROVR!,+@<D!
'%;),)+%<5!m:@'*7A!:H!J*+)&)(':L)7A!J>%*+,5!OA,%;)%'5!"43"!m7*y!!
!
--5!! \%! B:@D! \`! m7*;)%'! M`! B9'%*,! J`! J'Z:@*)! mFX`! U:@)AA:@P! mFX`! \)**7+F
Courtiols N et al. Sensibilité d’Escherichia coli aux quinolones et aux 

(98=7A:,8:')*%,! <%! +':),)?&%! >9*9'7+):*! <7*,! A%,! )*H%(+):*,! @')*7)'%,!
(:&&@*7@+7)'%,^!9+@<%!JMC]$XKFUK]!"4335$KCJK!"43"`!X:,+%'!.0-5!!
!
-.5!! B:'>7*! Bb`! B(r%*Z)%! G5! C:*+':;%',)%,! )*! +=%! A7L:'7+:'D! <)7>*:,),! :H!
(:&&@*)+DF7(N@)'%<! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5! O@'! m! CA)*! B)(':L):A! K*H%(+! \),! ]HH!
X@LA!O@'!R:(!CA)*!B)(':L):A5!322#!m@Ay3"W0Y^-23–.4-5!!
!
-/5!! R)&%';)AA%! mJ`!B7P+%<!�C`! X7=)'7! mm5! d')*7AD,),^! 7! (:&8'%=%*,);%! '%;)%�5!
J&!M7&!X=D,)()7*5!"44.!B7'!3.y03W/Y^33.#–/"5!!
!
-05!! b'7L%5B`!Uh%'cA@*<Fm:=7*,%*!EO`!U:++:!G`!C%c!B`!X)(c7'<!$R5!b@)<%A)*%,!:*!
@':A:>)(7A!)*H%(+):*,5!O@'!J,,:(!d':A5!"43#y3–34/5!!
!
-15!! 67�'%*+,(=@c!V`!]:)!m`!X7*>!J`!V7)<@!rR`!U:A+:*!\B5!CD,+:,(:8D!)*!�:&%*!
�)+=! '%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5! K*+! m! d':A! ]HH! m! m8*! d':A! J,,:(5! "44/!
J8'y3#W-Y^#.4–#5!!
!
-25!! _7*!G77',+!OX`!;7*!J*<%A!b`!G%A<%�%>!OJ`!R(=A7+&7**!Em`!;7*!<%'!G:',+!
Gm5!O;7A@7+):*!:H! +=%!<)7>*:,+)(!�:'c@8! )*!D:@*>!�:&%*!'%H%''%<! H:'!'%(@''%*+!
A:�%'!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,5!d':A:>D5!"443!m@*y.0W/Y^34/1–0"5!!

!
! !
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.45!! M7A7>7,! BO`! r:+,7*+),! Kr`! _:@A:@&7*:@! Or`! $7H7)A)<),! XK5! J*+)L):+)(,!
;%',@,!8A7(%L:! )*! +=%! +'%7+&%*+!:H!�:&%*!�)+=!@*(:&8A)(7+%<!(D,+)+),^! 7!&%+7F
7*7AD,),!:H!'7*<:&)Z%<!(:*+':AA%<!+')7A,5!m!K*H%(+5!"442!M%Ly.1W"Y^23–34"5!!
!
.35!! V7L%'!rb5!R=:'+F+%'&! +=%'78D!:H! 7(@+%!@*(:&8A)(7+%<!(D,+)+),5!C@''!]8)*!
d':A5!3222!m7*y2W3Y^.0–/-5!!
!
."5!! r7=7*! MB`! r7=7*! mR`! C7,,)<D! Xm`! r':88! G5! E=%! B%(=7*),&! :H! J(+):*! :H!
M:,H:&D()*!W8=:,8=:*:&D()*Y5!J**!V!z!J(7<!R()5!320-!B7D!3! �()+%<!"43.!B7D!
"�y"#.W3Y^#/-–1/5^FFFF=++8^uu:*A)*%A)L'7'D5�)A%D5(:&u<:)u3453333uh530-2F
!//#"5320-5+L-#"005Pu7L,+'7(+!
!
.#5!! $%%;%,!\R5!M:,H:&D()*!+':&%+7&:A5! m!J*+)&)(':L!C=%&:+=%'5!322-!\%(!3!
�()+%<!"43.!B7D!"�y#-W/Y^1.#–15!!
=++8^uuh7(5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u#-u/u1.#!
!
.-5!! U7)A%D!$$5!B7*7>%&%*+!:H! A:�%'!@')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5!\'@>,5!322#y-.!
R@88A!#^3#2–--5!!
!
..5!! B)*7,,)7*! BJ`! 6%�),! \J`! C=7++:87<=D7D! \`! U:;)AA! U`! \@(c�:'+=! bm`!
�)AA)7&,!m\5!J!(:&87'),:*!L%+�%%*!,)*>A%F<:,%!H:,H:&D()*!+':&%+7&:A!WB:*@')AY!
7*<! 7! .F<7D! (:@',%! :H! +')&%+=:8')&! )*! +=%! +'%7+&%*+! :H! @*(:&8A)(7+%<! A:�%'!
@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*!)*!�:&%*5!K*+!m!J*+)&)(':L!J>%*+,5!3221!J8'y34W3Y^#2–-05!!
!
./5!! R%*:A!R`!E7,L7c7*!B`!X@AA@c(@!G`! R)87=)!]$`!R)87=)!G`!z7&7Z=7*!E`! %+! 7A5!
C7'L78%*%&! ;%',@,! H:,H:&D()*! +':&%+=7*:A! )*! +=%! +'%7+&%*+! :H! %P+%*<%<F
,8%(+'@&! L%+7FA7(+7&7,%F8':<@()*>! O,(=%')(=)7! (:A)F'%A7+%<! (:&8A)(7+%<! A:�%'!
@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*5!m!C=%&:+=%'!MA:'%*(%!K+7AD5!"434!](+y""W.Y^#..–05!!
!
.05!! U)*>%*!O`!U)<%+!X`!U)'>D!J`!R:L'7A!O`!B7')7*)!X`!C:=%*!$5!K*!;)+':!)*+%'7(+):*!
L%+�%%*! (%H)P)&%! 7*<! 7&:P)()AA)*F(A7;@A7*7+%! 7>7)*,+! %P+%*<%<F,8%(+'@&FL%+7F
A7(+7&7,%F8':<@()*>! O,(=%')(=)7! (:A)! (7@,)*>! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5! m! CA)*!
B)(':L):A5!"43"!m@Ay.4W0Y^".-4–35!!
!
.15!! V)(:AA%! 6O5! X);&%()AA)*7&! )*! +=%! +'%7+&%*+! :H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5! m!
J*+)&)(':L!C=%&:+=%'5!"444!R%8y-/!R@88A!3^#.–2y!<),(@,,):*!/#–.5!!
!
.25!! V)(:AA%!6O`!B7<,%*!rR`!\%L%%(c!b]`!UA:(=A)*>%'!O`!U:'')A<!V`!U'@!mX`!%+!7A5!
E='%%!<7D,!:H!8);&%()AA)*7&!:'!*:'HA:P7()*!H:'!+'%7+&%*+!:H!7(@+%!@*(:&8A)(7+%<!
@')*7'D!)*H%(+):*!)*!�:&%*5!R(7*<!m!K*H%(+!\),5!"44"y#-W0Y^-10–2"5!!
!
/45!! E)+%A&7*! O`! K;%',%*! J`! r7A)*! B`! b),c%! Cb5! OHH)(7(D! :H! 8);&%()AA)*7&! H:'!
+'%7+&%*+! :H! A:�%'! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*! (7@,%<! LD! %P+%*<%<F,8%(+'@&! βF
A7(+7&7,%F8':<@()*>! O,(=%')(=)7! (:A)! 7*<! rA%L,)%AA7! 8*%@&:*)7%5! B)(':L! \'@>!
$%,),+!67'(=&+!V5!"43"!J8'y31W"Y^312–2"5!!
!
/35!! $:*7A<!J$`!E@'(c!B`!X%+%',<:'H!$b5!J!C')+)(7A!O;7A@7+):*!:H!V7A)<)P)(!J()<!
)*! d')*7'DFE'7(+! K*H%(+):*,5! V! O*>A! m! B%<5! 32//! V:;! 30! �()+%<! "43.! m@A!
""�y"0.W"4Y^3413–25!^!=++8^uu<P5<:)5:'>u34534./uVOmB32//3330"0."443!
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/"5!! Lettre mensuelle d’information sur les antibi:+)N@%,! *|..5! "43.! J;')Ay! ^!
=++8^uu���5)*H%(+):A:>)%5(:&u,)+%u)*H:F7*+)L):F"43.F4.58=8!
!
/#5!! b@8+7!r`!G::+:*!EB`!$:L%'+,!X6`!R+7&&!�O5!R=:'+F(:@',%!*)+':H@'7*+:)*!
H:'! +=%! +'%7+&%*+! :H! 7(@+%! @*(:&8A)(7+%<! (D,+)+),! )*! �:&%*5! J'(=! K*+%'*! B%<5!
"440!V:;!3"y3/0W"4Y^""40–3"5!!
!
/-5!! C7':*`! _)7A`! B7'7*)*(=)`! J*>A7<%`! B7AA7'%+! %+! 7A5! JMRRJXR! C:&&),,):*!
*7+):*7A%!<%!8=7'&7(:;)>)A7*(%^!(:&8+%!'%*<@!<@!&7'<)!"-!B7)!"4335!!
!
/.5!! ]8A)*>%'!B`!J*<'%�,!C]5!V)+':H@'7*+:)*!(:*+'7)*<)(7+):*!)*!87+)%*+,!�)+=!
7! ('%7+)*)*%! (A%7'7*(%! L%A:�! /4! &6u&)*^! A::c)*>! H:'! +=%! %;)<%*(%5! J**!
X=7'&7(:+=%'5!"43#!m7*y-0W3Y^34/–335!!
!
//5!! G::+:*!EB`!R+78A%+:*!JO`!$:L%'+,!X6`!�)*+%'!C`!R(=:A%,!\`!U7;%*<7&!E`!%+!
7A5! X%')*%7A! J*7+:&D! 7*<! d')*%F_:)<)*>! C=7'7(+%'),+)(,! :H! z:@*>!�:&%*! �)+=!
7*<! �)+=:@+! $%(@''%*+! d')*7'D! E'7(+! K*H%(+):*,5! CA)*! K*H%(+! \),! 5! 3222! \%(!
3y"2W/Y^3/44–35!!=++8^uu()<5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u"2u/u3/44!
!
/05!! R+7&&! �O`! $7Z! $5! M7(+:',! C:*+')L@+)*>! +:! R@,(%8+)L)A)+D! :H!
X:,+&%*:87@,7A!�:&%*! +:! $%(@''%*+! d')*7'D! E'7(+! K*H%(+):*,5! CA)*! K*H%(+! \),5!
3222!J8'!3!�()+%<!"43.!m@A!0�y"1W-Y^0"#–.5!!
=++8^uu()<5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u"1u-u0"#!
!
/15!! $:&7*:! mB`!r7D%!\5!dEK! )*! +=%! %A<%'AD^! (:&&:*! D%+! 7+D8)(7A5! b%')7+')(,5!
3213!m@*y#/W/Y^33#–.`!3"45!!
!
/25!! R(=:A%,!\`!G::+:*!EB`!$:L%'+,!X6`!R+78A%+:*!JO`!b@8+7!r`!R+7&&!�O5!$),c!
M7(+:',!H:'!$%(@''%*+!d')*7'D!E'7(+!K*H%(+):*!)*!z:@*>!�:&%*5!m!K*H%(+!\),!5!"444!
](+!3!�()+%<!"43.!M%L!"/�y31"W-Y^3300–1"5!!
!=++8^uuh)<5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u31"u-u3300!
!
045!! R+':&! U6`! C:AA)*,! B`! �%,+! R6`! r'%),L%'>! m`! �%AA%'! R5! R%P@7A! 7(+);)+D`!
(:*+'7(%8+);%! @,%`! 7*<! :+=%'! '),c! H7(+:',! H:'! ,D&8+:&7+)(! 7*<! 7,D&8+:&7+)(!
L7(+%')@')75!J!(7,%F(:*+':A!,+@<D5!J**!K*+%'*!B%<5!3210!\%(y340W/Y^13/–"#5!
!
035!! V)(:AA%!6O`!G7'<)*>!br`!X'%)c,7)+),!m`!$:*7A<!J$5!E=%!7,,:()7+):*!:H!@')*7'D!
+'7(+!)*H%(+):*!�)+=!,%P@7A!)*+%'(:@',%5!m!K*H%(+!\),5!321"!V:;y3-/W.Y^.02–1#5!!
!
0"5!! E(=:@<:&)':;7! r`! B�'<=! XJ`! r7AA)*>,! K`! V)A,,:*! R`! G%AAL%'>! \5! G),+:'D`!
(A)*)(7A!H)*<)*>,`!,%P@7A!L%=7;):'!7*<!=D>)%*%!=7L)+,!)*!�:&%*!�)+=!7*<!�)+=:@+!
'%(@''%*+! %8),:<%,! :H! @')*7'D! ,D&8+:&,5! J(+7! ]L,+%+! bD*%(:A! R(7*<5! 3221!
m@Ay00W/Y^/.-–25!!
!
0#5!! G::+:*!EB`!$:L%'+,!X6`! R+7&&!�O5!OHH%(+,! :H! '%(%*+! ,%P@7A! 7(+);)+D! 7*<!
@,%!:H!7!<)78='7>&!:*! +=%!;7>)*7A!&)(':HA:'75!CA)*! K*H%(+!\),!]HH!X@LA! K*H%(+!\),!
R:(!J&5!322-!J@>y32W"Y^"0-–15!!
!
!
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0-5!! B(b':7'+D!mJ`!$%)<!b`!U'@(%!J�5!E=%!)*HA@%*(%!:H!*:*:PD*:AF2F(:*+7)*)*>!
,8%'&)()<%,!:*!@':>%*)+7A!)*H%(+):*5!m!d':A5!322-!R%8y3."W#Y^1#3–#5!
!
0.5!! R(='%)L%'! CJ`! B%D*! 6J`! C'%)*)*! B\`! U7'*=7'+! rE`! G)AA)%'! R65! OHH%(+,! :H!
6:*>FE%'&!d,%!:H!V:*:PD*:AF2!:*!_7>)*7A!MA:'75!]L,+%+!bD*%(:A5!"44/!m7*!�()+%<!
"43.!m@A!0�y340W3Y^3#/–-#5!!
=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC3#14#40u!

!
0/5!! M:P&7*!U`!B7',=!m`!b)AA%,8)%!U`!$@L)*!V`!r::8&7*!mR`!R8%7'!R5!C:*<:&!@,%!
7*<!H)',+F+)&%!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*5!O8)<%&):A!C7&L!B7,,5!3220!V:;y1W/Y^/#0–

-35!!
!
005!! R+78A%+:*!J5!G:,+! H7(+:',! )*!,@,(%8+)L)A)+D! +:!@')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5!J<;!
OP8!B%<!U):A5!3222y-/"^#.3–15!!
!
015!! R+7@HH%'! CB`! ;7*! <%'! �%>! U`! \:*7<)*)! $`! $7&%AA)! bX`! B7'(=7*<! R`!
U)7*(=%++)! Bb5! M7&)AD! =),+:'D! 7*<! L%=7;):'7A! 7L*:'&7A)+)%,! )*! >)'A,! �)+=!
'%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,^! 7! (:*+':AA%<! ,+@<D5! m! d':A5! "44-!
J8'y303W-Y^3//#–.5!!
!
025!! X7+)7A!$r5!67(+@A:,%!)*!+=%!8'%;%*+):*!:H!'%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*5!m!
J,,:(!X=D,)()7*,!K*<)75!"443!\%(y-2^3"3-5!!
!
145!! 6@*<!GR`!R�;)c!Ur`!M)*,+7<!��`!b'�*+;%<+!OE`!_7+*%!E`!O>>%'+,<�++)'!J_5!
$),c! H7(+:',! H:'! )<):87+=)(! (D,+)+),! )*! V:'�%>)7*! (7+,^! 7! &7+(=%<! (7,%F(:*+':A!
,+@<D5!m!M%A)*%!B%<!R@'>5!"43.!B7D!"05!
!
135!! V,%)'!�`!E7=7!B`!V%&7'*D!G`!B:>'7L)! m5!E=%!7,,:()7+):*!L%+�%%*!,%'@&!
A%;%A,! :H! ;)+7&)*! \! 7*<! '%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,! )*! 8'%&%*:87@,7A!
�:&%*5!K*+!m!K*H%(+!\),5!"43#!\%(!3!�()+%<!"43.!m@A!3-�y30W3"Y^%33"3–-5!!
!=++8^uu���5)h)<:*A)*%5(:&u7'+)(A%uR3"43203"3#44"323u7L,+'7(+!
!
1"5!! R%&)*,!Bm`! R=:'%! J\`! B7c7'D! BJ`!�%)*%'! m`! B7+A7>7! U$5! E=%! )&87(+! :H!
:L%,)+D!:*!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*!'),c5!d':A:>D5!"43"!M%Ly02W"Y^"//–25!!
!
1#5!! R+78A%+:*! J`! R+7&&!�O5! X'%;%*+):*! :H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5! K*H%(+! \),!
CA)*!V:'+=!J&5!3220!R%8y33W#Y^032–##5!!
!
1-5!! R+7&&!�O`!B(r%;)++!B`!$:L%'+,!X6`!�=)+%!Vm5!V7+@'7A!=),+:'D!:H!'%(@''%*+!
@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,!)*!�:&%*5!$%;!K*H%(+!\),5!3223!M%Ly3#W3Y^00–1-5!!
!
1.5!! B@A;%D! BJ`! R(=)AA)*>! m\`! G@A+>'%*! Rm5! O,+7LA),=&%*+! :H! 7! X%',),+%*+!
O,(=%')(=)7! (:A)!$%,%';:)'!<@')*>! +=%!J(@+%!X=7,%!:H! 7!UA7<<%'! K*H%(+):*5! K*H%(+!
K&&@*!5!"443!m@A!3!�()+%<!"43.!m@A!2�y/2W0Y^-.0"–25!!!
=++8^uu)7)57,&5:'>u(:*+%*+u/2u0u-.0"!
!
1/5!! G::+:*!EB`!�)*+%'!C`!E)@!M`!R+7&&!�O5!J,,:()7+):*!:H!7(@+%!(D,+)+),!�)+=!
+=%!,+7>%!:H! +=%!&%*,+'@7A!(D(A%! )*!D:@*>!�:&%*5!CA)*! K*H%(+!\),!]HH!X@LA! K*H%(+!
\),!R:(!J&5!322/!R%8y"#W#Y^/#.–/5!!



! 32"!

105!! R@&7*! O`! b:87Ac'),=*7! U=7+! r`! G%><%! UB5! U7(+%')7A! 7<=%'%*(%! 7*<!
)&&@*%!'%,8:*,%!)*!'%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*5!K*+!m!bD*%(:A!]L,+%+5!"443!
\%(!�()+%<!"43.!m@A!2�y0.W#Y^"/#–15!!
!=++8^uu���5,()%*(%<)'%(+5(:&u,()%*(%u7'+)(A%u8))uR44"40"2"4344-14.!
!
115!! r)'h7;7)*%*!X_`!X7@+A%'!R`!U7':h7!B6`!J*@c7&!r`!C':�A%D!r`!C7'+%'!r`!%+!7A5!
JL*:'&7A! )&&@*:A:>)(7A! 8':H)A%! 7*<! ;7>)*7A! &)(':L):+7! )*! �:&%*! 8':*%! +:!
@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,5!CA)*!_7(()*%!K&&@*:A!C_K5!"442!m7*y3/W3Y^"2–#/5!!
!
125!! G7�*! E$`! R(=:A%,! \`! 6)! RR`!�7*>! G`! z7*>! z`! $:L%'+,! X6`! %+! 7A5! E:AAF6)c%!
$%(%8+:'!X:AD&:'8=),&,!7*<!R@,(%8+)L)A)+D! +:!d')*7'D!E'7(+! K*H%(+):*,! )*!J<@A+!
�:&%*5!X6:R!]VO5!"442!m@*!""!�()+%<!"43.!m@A!34�y-W/Y^%.2245!!
!=++8^uu<P5<:)5:'>u3453#03uh:@'*7A58:*%5444.224!
!
245!! G7**7*!Em`!E:+,)c7!B`!B7*,H)%A<!rm`!B::'%!rG`!R(=%&L')!BJ`!G@A+>'%*!Rm5!
G:,+F87+=:>%*! (=%(c8:)*+,! 7*<! 8:8@A7+):*! L:++A%*%(c,! )*! 8%',),+%*+! 7*<!
)*+'7(%AA@A7'! @':87+=:>%*)(! O,(=%')(=)7! (:A)! LA7<<%'! )*H%(+):*5! MOBR! B)(':L):A!
$%;5!"43"!B7Dy#/W#Y^/3/–-15!!
!
235!! R&)+=,:*!J`!R7'')7,!B$`!U7'(%A:! m`!R@7'%Z!U`!G:'(7h7<7! mX`!R:+:!RB`!%+!7A5!
OP8'%,,):*! :H! )*+%'A%@c)*F1! '%(%8+:',! WC[C$3! 7*<! C[C$"Y! )*! 8'%&%*:87@,7A!
�:&%*! �)+=! '%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5! CA)*! \)7>*! 67L! K&&@*:A5! "44.!
\%(y3"W3"Y^3#.1–/#5!!
!
2"5!! G:8c)*,! �m`! d%=A)*>! \E`! �7'>:�,c)! \R5! O;7A@7+):*! :H! 7! H7&)A)7A!
8'%<),8:,)+):*! +:! '%(@''%*+!@')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,! )*!�:&%*5!J&! m!B%<!b%*%+5!
3222!J8'!"#y1#W.Y^-""–-5!!
!
2#5!! r)*7*%!\M`! UA7(c�%AA! CC`! U'%++A%! $X`!�%)'! \B`!�)*,+7*A%D! MX`! OA+:*!$J5!
JU]! LA::<! >':@8`! ,%('%+:'! ,+7+%`! 7*<! ,@,(%8+)L)A)+D! +:! '%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+!
)*H%(+):*! )*! �:&%*5! U'! B%<! m! CA)*! $%,! O<5! 321"! m@A! #! �()+%<! "43.! m@A!
34�y"1.W/##-Y^0–25!^!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC3-223-1u!
!
2-5!! 6:&L%'>!G`! m:<7A! d`! 6%HHA%'!G`! \%!B7*! X`! R;7*L:'>! C5! UA::<! >':@8! *:*F
,%('%+:',! =7;%! 7*! )*('%7,%<! )*HA7&&7+:'D! '%,8:*,%! +:! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*5!
R(7*<!m!K*H%(+!\),5!322"y"-W3Y^00–1#5!!
!
2.5!! C:'<:*FC7'<:!C`!6A:D<!r]`!M)*,+7<!C6`!B(b':7'+D!BO`!$%@+%'!_O`!U7*<%'!
VG`! %+! 7A5! K&&@*:7*7+:&)(! <),+')L@+):*! :H! LA::<! >':@8! 7*+)>%*,! )*! +=%! =@&7*!
@')*7'D! +'7(+5! K*HA@%*(%! :H! ,%('%+:'! ,+7+@,5! 67L! K*;%,+)>! m! E%(=!B%+=:<,! X7+=:A5!
321/!](+y..W-Y^---–.-5!!
!
2/5!! M:P&7*!U`!b)AA%,8)%!U`!r::8&7*!m`!a=7*>!6`!X7A)*!r`!E7AA&7*!X`!%+!7A5!$),c!
M7(+:',! H:'! R%(:*<! d')*7'D! E'7(+! K*H%(+):*! 7&:*>! C:AA%>%! �:&%*5! J&! m!
O8)<%&):A!5!"444!m@*!3.!�()+%<!"43.!m@A!34�y3.3W3"Y^332-–"4.5!!
!=++8^uu7h%5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u3.3u3"u332-!

!
! !



! 32#!

205!! V)(c%A!mC`!�)A,:*!m`!B:'7A%,!J`!G%7+:*!m5!_7A@%!:H!@':A:>)(!)*;%,+)>7+):*!)*!7!
+7'>%+%<!>':@8!:H!�:&%*!�)+=!'%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,5!C7*!m!R@'>!m!C7*!
C=)'5!3223!\%(y#-W/Y^.23–-5!!
!
215!! VD>77'<! K`! 6)*<%'! B5! E=)',+! 7+! �:'cFF7*! :((@87+):*7A! =7Z7'<o! K*+!
d':>D*%(:A!m!X%A;)(!MA::'!\D,H@*(+5!3220y1W/Y^#-4–#5!!
!
225!! G::+:*!EB`!R(=:A%,!\`!G@>=%,!mX`!�)*+%'!C`!$:L%'+,!X6`!R+78A%+:*!JO`!%+!7A5!
J!X':,8%(+);%! R+@<D!:H!$),c!M7(+:',! H:'! RD&8+:&7+)(!d')*7'D!E'7(+! K*H%(+):*! )*!
z:@*>!�:&%*5!V!O*>A! m!B%<5!322/!J@>!3.!�()+%<!"43.!m@A!3.�y##.W0Y^-/1–0-5! ^!
=++8^uu<P5<:)5:'>u34534./uVOmB322/413.##.404#!
!
3445!! J&)')!MV`!$::,=7*!BG`!J=&7<D!BG`!R:A)7&7*)!Bm5!GD>)%*%!8'7(+)(%,!7*<!
,%P@7A! 7(+);)+D! 7,,:()7+%<!�)+=! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*! )*! 8'%>*7*+!�:&%*5! O7,+!
B%<)+%''!G%7A+=!m!$%;!R7*+9!B9<)+%''7*9%!]')%*+!JAFB7h7AA7=!JAFṢ)ḥḥīyah LiFR=7'N!
JAFB@+7�7,,)ṭ5!"442!M%Ly3.W3Y^34-–345!!
!
3435!! U'@D?'%! M`! U:)+%@P! mFX`! R:++:! J`! r7',%*+D! b`! U7,+)<%! C`! b@D! 6`! %+! 7A5! 6%,!
+'7)+%&%*+,!7*+)F)*H%(+)%@P!*:*!&9<)(7&%*+%@P!%*!@':A:>)%5!X':>!O*!d':A! 5!"43#!
V:;!�()+%<!"43.!m@A!3.�y"#W3.Y^3#.0–/-5!!
!=++8^uuA)*c)*>=@L5%A,%;)%'5(:&u'%+')%;%u8))uR33//04103#44//1-!
!
34"5!! R+78A%+:*!JO`!J@Fz%@*>!B`!G::+:*!EB`!M'%<')(c,!\V`!$:L%'+,!X6`!CZ7h7!CJ`!
%+! 7A5!$7*<:&)Z%<`!XA7(%L:FC:*+':AA%<!X=7,%!"!E')7A!:H! 7!67(+:L7()AA@,! ('),87+@,!
X':L):+)(! b);%*! K*+'7;7>)*7AAD! H:'! X'%;%*+):*! :H! $%(@''%*+! d')*7'D! E'7(+!
K*H%(+):*5! CA)*! K*H%(+! \),5! "433! B7D! 3.! �()+%<! "43.! m@A! 3-�y."W34Y^3"3"–05!
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!=++8^uu<P5<:)5:'>u3453443u7'(=)*+%'*&%<5"43"5#44-!
!
3-.5!! U7'L:,7FC%,*)c!C`!U':�*!BU`!U@P+:*!B`!a=7*>!6`!\%U@,,(=%'!m`!M:P&7*!U5!
C'7*L%''D!m@)(%!M7)A,!+:!X'%;%*+!$%(@''%*+!d')*7'D!E'7(+!K*H%(+):*^!$%,@A+,!M':&!
7!$7*<:&)Z%<!XA7(%L:FC:*+':AA%<!E')7A5!CA)*!K*H%(+!\),5!"433!m7*!3!�()+%<!"43.!m@A!
3.�y."W3Y^"#–#45!
!=++8^uu()<5:PH:'<h:@'*7A,5:'>u(:*+%*+u."u3u"#!
!
3-/5!! R+78A%+:*!JO`!\Z)@'7!m`!G::+:*!EB`!C:P!BO`!z7':;7Fz7':;7D7!z`!C=%*!R`!%+!
7A5! $%(@''%*+! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*! 7*<! @')*7'D! O,(=%')(=)7! (:A)! )*! �:&%*!
)*>%,+)*>! ('7*L%''D! h@)(%! <7)AD^! 7! '7*<:&)Z%<! (:*+':AA%<! +')7A5! B7D:! CA)*! X':(5!
"43"!M%Ly10W"Y^3-#–.45!!
!
3-05!! U:<%+! C`! C=7*<7<! M`! b'%*)%'! \5! J*+)F)*HA7&&7+:'D! 7(+);)+D! :H! 7! =)>=F
&:A%(@A7'F�%)>=+! ('7*L%''D! H'7(+):*! :*! &7(':8=7>%,! ,+)&@A7+%<! LD!
A)8:8:AD,7((=7')<%,!H':&!8%'):<:*+:87+=:>%*,5!m!\%*+!$%,5!"44/!B7'y1.W#Y^"#.–

25!!
!
3-15!! \@7'+%! R`! b'%>:)'%! R`! R)*>=! JX`! _:',7! V`! R(=7)(=! r`! U:�%*! �G`! %+! 7A5!
K*=)L)+:'D! %HH%(+,! :H! ('7*L%''D! 8:AD8=%*:A,! :*! H:'&7+):*! 7*<! 7()<:>%*)()+D! :H!
R+'%8+:(:((@,!&@+7*,!L):H)A&,5!MOBR!B)(':L):A!6%++5!"44/!J8'y".0W3Y^.4–/5!!
!
3-25!! R+%)*L%'>!\`!M%A<&7*!B`!]H%c!K`!�%),,!OK5!C'7*L%''D!=)>=!&:A%(@A7'!�%)>=+!
(:*,+)+@%*+,! 8':&:+%! R+'%8+:(:((@,! ,:L')*@,! <%,:'8+):*! H':&! 7'+)H)()7A! L):H)A&5!
K*+!m!J*+)&)(':L!J>%*+,5!"44.!B7'y".W#Y^"-0–.35!!
!
3.45!! C=@! zFM`! 6)@! $G5! C'7*L%'')%,! )*=)L)+! 6\6! :P)<7+):*! 7*<! )*<@(%! 6\6!
'%(%8+:'!%P8'%,,):*!)*!=%87+:(D+%,5!6)H%!R()5!"44.!J@>!"/y00W3.Y^312"–2435!!
!

! !
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3.35!! a=7*>!6`!B7!m`!X7*!r`!b:!_6�`!C=%*!m`!z:@!�5!OHH)(7(D!:H!('7*L%''D!h@)(%!:*!
G%A)(:L7(+%'! 8DA:')! )*H%(+):*^! 7! <:@LA%FLA)*<`! '7*<:&)Z%<! 8A7(%L:F(:*+':AA%<!
+')7A5!G%A)(:L7(+%'5!"44.!J8'y34W"Y^3#2–-.5!!
!
3."5!! J')>7! E5! E=%! 7*+):P)<7+);%! H@*(+):*`! 8'%;%*+);%! 7(+):*! :*! <),%7,%! 7*<!
@+)A)Z7+):*!:H!8':7*+=:(D7*)<)*,5!U):M7(+:',!]PH!O*>A5!"44-y"3W3F-Y^320–"435!!
!
3.#5!! Ck+9! m`!C7)AA%+!R`!\:D:*!b`!RDA;7)*! mFM`!67(':)P!B5!U):7(+);%! (:&8:@*<,! )*!
('7*L%'')%,! 7*<! +=%)'! L):A:>)(7A! 8':8%'+)%,5! C')+! $%;! M::<! R()! V@+'5! "434!
J@>y.4W0Y^///–025!!

!
3.-5!! $7)*%'! V:�7(c! �R5! C'7*L%''D! h@)(%! H:'! 8':8=DA7P),! :H! @')*7'D! +'7(+!
)*H%(+):*,! –! C:*(A@,):*,! H':&! (A)*)(7A! %P8%')%*(%! 7*<! '%,%7'(=5! X=D+:&%<)()*%5!
"441y3.W2Y^/.#–/05!!
!
3..5!! m%8,:*!$b`! C'7)>! mC5! J! ,D,+%&7+)(! '%;)%�!:H! +=%! %;)<%*(%! H:'! ('7*L%'')%,!
7*<!LA@%L%'')%,!)*!dEK!8'%;%*+):*5!B:A!V@+'!M::<!$%,5!"440!m@*y.3W/Y^0#1–-.5!!
!
3./5!! b%++&7*! BE`! ]>7*! r`! U')*cA%D! 6m`! J<7&,FG@%+! U`! X7c! CzC`! X%7'A%! BR5!
OHH%(+!:H!('7*L%''D!h@)(%!(:*,@&8+):*!:*!@')*7'D!,+:*%!'),c!H7(+:',5! m!d':A5!"44.!
J@>y30-W"Y^.24–-y!N@)Z!1435!!
!
3.05!! E%''),!Br`! K,,7!BB`! E7(c%'! m$5! \)%+7'D! ,@88A%&%*+7+):*!�)+=! ('7*L%''D!
(:*(%*+'7+%! +7LA%+,! &7D! )*('%7,%! +=%! '),c! :H! *%8=':A)+=)7,),5! d':A:>D5! "443!
m7*y.0W3Y^"/–25!!
!
3.15!! U7'*%,! m:7**%5! G%'L7A! &%<)()*%,^! 7! >@)<%! H:'! =%7A+=(7'%! 8':H%,,):*7A,5!
"?&%!9<)+):*5!6:*<'%,!C=)(7>:^!X=7'&7(%@+)(7A!8'%,,y!"44"5!.#48!85!!
!
3.25!! a)c')7! m`! b:A<&7*! $`! J*,%AA! m5! C'7*L%''D! h@)(%! 7*<! �7'H7')*^! �=%*! L7<!
8@LA)()+D!+'@&8,!,()%*(%5!J&!m!B%<5!"434!B7Dy3"#W.Y^#1-–2"5!!
!
3/45!! J,+:*! m6`! 6:<:A(%! JO`! R=78)':! V65! K*+%'7(+):*! L%+�%%*! �7'H7')*! 7*<!
('7*L%''D!h@)(%5!X=7'&7(:+=%'78D5!"44/!R%8y"/W2Y^3#3-–25!!
!
3/35!! R')*);7,!V$5! C'7*L%''D! h@)(%! )*>%,+):*! 7*<! (A)*)(7A! <'@>F<'@>! )*+%'7(+):*!
8:+%*+)7A,y!'%;)%�!:H!(7,%!,+@<)%,!7*<!8%',8%(+);%,5! m!X=7'&!X=7'&!R()!X@LA!C7*!
R:(!X=7'&!R()!R:()9+9!C7*!R()!X=7'&5!"43#y3/W"Y^"12–#4#5!
!
3/"5!! OMRJ!\:,,)%'^!JAA9>7+):*,!<%!,7*+9!eH:*(+):**%AA%,!>9*9')N@%,g!7@!+)+'%!<%!
l’article 13. �()+%<!"43.!J@>!34�5!!

! =++8^uu���5%H,75%@':875%@uH'u+:8)(,u+:8)(u7'+)(A%3#5=+&!
!

3/#5!! m@*>H%'!O`!a)&&%'&7**!UM`!$@++c7+!J`!b7A%*,7!$5!C:&87')*>!8':(D7*)<)*,!
)*! ,%A%(+%<!_7(()*)@&! ,8%()%,!LD!dGX6CFBRW"Y!�)+=! '%>7'<! +:! 7@+=%*+)()+D! 7*<!
=%7A+=!%HH%(+,5!m!J>')(!M::<!C=%&5!"43"!R%8!"/y/4W#1Y^2/11–2/5!!

!
! !
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3/-5!! b'%%*L%'>! mJ`!V%�&7**!Rm`!G:�%AA!JU5!C:*,@&8+):*!:H!,�%%+%*%<!<')%<!
('7*L%'')%,! ;%',@,! @*,�%%+%*%<! '7),)*,! H:'! )*=)L)+):*! :H! @':87+=:>%*)(!
O,(=%')(=)7!(:A)!7<=%,):*!)*!=@&7*!@')*%^!7!8)A:+!,+@<D5!m!JA+%'*!C:&8A%&%*+!B%<!
V!z!V5!"44.!](+y33W.Y^10.–15!!

!
3/.5!! G:�%AA!JU`!$%%<!m\`!r'@%>%'!Cb`!�)*+%'L:++:&!$`!C@**)*>=7&!\b`!6%7=D!
B5! JF+D8%! ('7*L%''D! 8':7*+=:(D7*)<)*,! 7*<! @':87+=:>%*)(! L7(+%')7A! 7*+)F
7<=%,):*!7(+);)+D5!X=D+:(=%&),+'D5!"44.!R%8y//W31Y^""13–235!!
!
3//5!! J5U5G:�%AA5! C'7*L%''D! (78,@A%! )*>%,+):*! 7*<! L7(+%'7)A! 7*+)F7<=%,):*!
7(+);)+D!:H!@')*%5!MJROU!m5!"44/y6U-.-5!!
!
3/05!! �7Ac%'!OU`!U7'*%D!\X`!B)(c%A,%*!mV`!�7A+:*!$m`!B)(c%A,%*!$J5!C'7*L%''D!
(:*(%*+'7+%^!dEK!8':8=DA7P),5!m!M7&!X'7(+5!3220!J@>y-.W"Y^3/0–15!!
!
3/15!! J;:'*! m`! B:*7*%! B`! b@'�)+Z! mG`! bAD**! $m`! C=::<*:;,c)D! K`! 6)8,)+Z! 6J5!
$O<@(+):*! :H! L7(+%')@')7! 7*<! 8D@')7! 7H+%'! )*>%,+):*! :H! ('7*L%''D! h@)(%5! mJBJ5!
322-!B7'!2!�()+%<!"43.!J@>!"4�y"03W34Y^0.3–-5!!
!=++8^uu<P5<:)5:'>u3453443uh7&75322-54#.34#-44-34#3!
!
3/25!! 67;)>*%! mFX`! U:@'>! b`! U:++:! G`! R:++:! J5! C'7*L%''D!
W_7(()*)@&!&7(':(7'8:*Y!%+!infections urinaires : étude et!'%;@%!<%!A7!A)++9'7+@'%5!
X7+=:A!U):A5!"440!V:;!�()+%<!"43.!](+!31�y..W1–2Y^-/4–-5!!
!=++8^uu���5,()%*(%<)'%(+5(:&u,()%*(%u7'+)(A%u8))uR4#/2133-40443"00!
!
3045!! G:�%AA!JU`!U:++:!G`!C:&L%,(@'%!C`!UA7*(FX:+7'<!JFU`!b7@,7!6`!B7+,@&:+:!
E`!%+!7A5!\:,7>%!%HH%(+!:*!@':87+=:>%*)(!O,(=%')(=)7!(:A)!7*+)F7<=%,):*!7(+);)+D!)*!
@')*%! H:AA:�)*>! (:*,@&8+):*! :H! ('7*L%''D! 8:�<%'! ,+7*<7'<)Z%<! H:'!
8':7*+=:(D7*)<)*! (:*+%*+^! 7! &@A+)(%*+')(! '7*<:&)Z%<! <:@LA%! LA)*<! ,+@<D5! UBC!
K*H%(+!\),!5!"434!J8'!3-!�()+%<!"43.!R%8!33�y34^2-5!!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC"10#../u!
!
3035!! M. Grabe   K.G. Naber, R.S. Pickard, P. Tenke, F. Wagenlehner, B. Wullt, T.E. 

BjerklundFJohansen, H. Botto, M. Çek,. Guidelines on urological infecti:*,5! O@'!
J,,:(!d':A5!"43-!"43.5!
!
30"5!! X'):'! $6`! M7*! O`! m)! G`! G:�%AA! J`! V):! C`! X7D*%! Bm`! %+! 7A5! B@A+)FA7L:'7+:'D!
;7A)<7+):*!:H!7!,+7*<7'<!&%+=:<!H:'!N@7*+)HD)*>!8':7*+=:(D7*)<)*,! )*!('7*L%''D!
8:�<%',5!m!R()!M::<!J>')(5!"434!m@Ay24W2Y^3-0#–15!!
!
30#5!! r'@%>%'! Cb`! $%%<! m\`! M%A)()7*:! $X`! G:�%AA! JU5! p@7*+)HD)*>! 7*<!
(=7'7(+%')Z)*>! 8':7*+=:(D7*)<)*,! )*! ('7*L%'')%,! )*! '%A7+):*! +:! @')*7'D! +'7(+!
=%7A+=5!J*7A!U):7*7A!C=%&5!"43#!B7Dy-4.W3#Y^-#1.–2.5!!
!
30-5!! G:�%AA! JU5! d')*7'D! L7(+%')7A! 7*+)F7<=%,):*! 7(+);)+D! )*! =@&7*! @')*%!
H:AA:�)*>!('7*L%''D!)*>%,+):*5!K*+%'*7A!A%++%'!:H!m@*%`!3,+!"4345!

!
! !



! "44!

30.5!! C='@L7,)cFG7@,&7**!R`!_A7(=:h7**),!C`!a)&&%'&7**!UM5!X':7*+=:(D7*)*!
C:*+%*+! )*! C'7*L%''D! CO!B%<)()*7A! X':<@(+,5! X=D+:+=%'!$%,5! "43-!V:;! 3! �()+%<!
"43/!m7*!1�y"1W33Y^3/3"–-5!!
!=++8^uu:*A)*%A)L'7'D5�)A%D5(:&u<:)u345344"u8+'5.30"u7L,+'7(+!
!
30/5!! 67;)>*%! mFX`! U:@'>! b`! U:++:! G`! R:++:! J5! C'7*L%''D! W_7(()*)@&!
&7(':(7'8:*Y!%+!)*H%(+):*,!@')*7)'%,^!9+@<%!%+!'%;@%!<%!A7!A)++9'7+@'%5!X7+=:A!U):A!5!
"440!V:;!�()+%<!"43.!m@A!1�y..W1F2Y^-/4–-5!!
!=++8^uuA)*c)*>=@L5%A,%;)%'5(:&u'%+')%;%u8))uR4#/2133-40443"00!

!
3005!! 67;)>*%!mFX`!U:@'>!b`!C:&L%,(@'%!C`!U:++:!G`!R:++:!J5!K*F;)+':!7*<!)*F;);:!
%;)<%*(%!:H!<:,%F<%8%*<%*+!<%('%7,%!:H!@':87+=:>%*)(!O,(=%')(=)7!(:A)!;)'@A%*(%!
7H+%'!(:*,@&8+):*!:H!(:&&%'()7A!_7(()*)@&!&7(':(7'8:*!W('7*L%''DY!(78,@A%,5!
CA)*! B)(':L):A! K*H%(+! ]HH! X@LA! O@'! R:(! CA)*! B)(':L):A! K*H%(+! \),5! "441!
J8'y3-W-Y^#.4–.5!!
!
3015!! U:++:! G`! V%@Z)AA%+! z5! OHH%(+);%*%,,! :H! 7! ('7*L%''D! W_7(()*)@&!
&7(':(7'8:*Y!8'%87'7+):*!)*!'%<@()*>!7,D&8+:&7+)(!L7(+%')@')7!)*!87+)%*+,!�)+=!
7*!)A%7A!%*+%':(D,+:8A7,+D5!R(7*<!m!d':A!V%8=':A5!"434!J8'y--W#Y^3/.–15!!
!
3025!! U)7*(:! 6`! X%''%AA)! O`! E:�A%! _`! _7*! V%,,! XG`! m@+=7*)FB%=+7! B5! X)A:+!
$7*<:&)Z%<! C:*+':AA%<! \:,)*>! R+@<D! :H! C'7*L%''D! C78,@A%,! H:'! $%<@(+):*! :H!
U7(+%')@')7! XA@,! XD@')7! )*! M%&7A%! V@',)*>! G:&%! $%,)<%*+,5! m! J&! b%')7+'! R:(5!
"43"!m@*!�()+%<!"43.!](+!31�y/4W/Y^3314–35!!
!=++8^uu���5*(L)5*A&5*)=5>:;u8&(u7'+)(A%,uXBC##0.10-u!
!
3145!! dL%':,! m! %+! 7A5! C'7*L%''D! ,D'@8! ;,! +')&%+=:8')&! )*! +=%! 8':8=DA7P),! :H!
'%(@''%*+!@')*7'D!+'7(+!)*H%(+):*,!7&:*>!(=)A<'%*^!7!(:*+':AA%<!+')7A5!]8%*!J((%,,!
m:@'*7A!:H!CA)*)(7A!E')7A,5!"43"5!
!
3135!! \'! 6@),! b7@,7! b7,(:*5! d'%AA^O;)<%*()7! (A)*)(75! 67! ;%'<7<%'7! @+)A)<7<!
8'7(+)(7!<%A!%P+'7(+:!<%!7'7*<7*:!':h:!7&%')(7*:5!"4415!!
!
31"5!! $)8%AA%!GM!<%!65!6%,!=)L),(@,`!+'7<)+):*!%+!&:<%'*)+95!X=D+:+=9'78)%5!"44/!
J@>!�()+%<!"43.!\%(!30�y-W#Y^3#/–--5!!
!=++8^uuA)*c5,8')*>%'5(:&u7'+)(A%u3453440u,34"21F44/F43/1F-!
!
31#5!! $:c)7! R`!\'),,7!\`! R%D<:@!\`! C:A%++%!O`!MA7L:@!U5! �J*+)L7(+%')7A! 7*<! 7*+)F
7A>7A! 7(+);)+D! )H! +�:! +'7<)+):*7A!<'@>,! )*! +=%! +'%7+&%*+!:H! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*!
7*<!(D,+)+),!)*!B7A)�5!B7A)!B9<5!"44/y"3W3Y^31–"-5!!
!
31-5!! JAA7%'+! M5J5! X'9;%*+):*! <%! A7! (D,+)+%! '9()<);7*+%! <%! A7! H%&&%^! 9+@<%! %*!
double aveugle contre placebo d’un extrait d’Hibiscus sabdariffa. 6%++! K*H%(+5!
"434y".W"Y^./–/45!!

!
31.5!! X'7,7<!VR`!$7>=7;%*<'7!$`!6:c%,=!U$`!V7)<@!rJ5! R8)(%!8=%*:A)(,! )*=)L)+!
=@&7*! XBV6! .FA)8:PD>%*7,%5! X':,+7>A7*<)*,! 6%@c:+! O,,%*+! M7++D! J()<,5! "44-!
m@*y04W/Y^."3–15!!

! !
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31/5!! 67)!Xr`!$:D!m5!J*+)&)(':L)7A!7*<!(=%&:8'%;%*+);%!8':8%'+)%,!:H!=%'L,!7*<!
,8)(%,5!C@''!B%<!C=%&5!"44-!m@*y33W33Y^3-.3–/45!!
!
3105!! V)%A,%*! X_`! $):,! $5! K*=)L)+):*! :H! H@*>7A! >':�+=! :*! L'%7<! LD! ;:A7+)A%!
(:&8:*%*+,! H':&! ,8)(%,! 7*<! =%'L,`! 7*<! +=%! 8:,,)LA%! 788A)(7+):*! )*! 7(+);%!
87(c7>)*>`!�)+=!,8%()7A!%&8=7,),!:*!&@,+7'<!%,,%*+)7A!:)A5! K*+! m!M::<!B)(':L):A5!
"444!R%8!".y/4W"F#Y^"32–"25!!

!
3115!! Dušan F, Marián S, Katarína D, Dobroslava B. Essential oils—+=%)'!
7*+)&)(':L)7A!7(+);)+D!7>7)*,+!O,(=%')(=)7!(:A)!7*<!%HH%(+!:*!)*+%,+)*7A!(%AA!;)7L)A)+D5!
E:P)(:A!K*!_)+':5!"44/!\%(!�()+%<!"43.!\%(!30�y"4W1Y^3-#.–-.5!!
!=++8^uu���5,()%*(%<)'%(+5(:&u,()%*(%u7'+)(A%u8))uR4110"###4/443##4!
!
3125!! ]D%A7&)!]J`!J>L7c�@'@!OJ`!J<%D%&)!6J`!J<%<%h)!bU5!E=%!%HH%(+);%*%,,!:H!
>'78%H'@)+! WC)+'@,! 87'7<),)Y! ,%%<,! )*! +'%7+)*>! @')*7'D! +'7(+! )*H%(+):*,5! m! JA+%'*!
C:&8A%&%*+!B%<!V!z!V5!"44.!J8'y33W"Y^#/2–035!!
!
3245!! RH:'()*!mB`!U7*c:;7!_5!X':8:A),^!K,!+=%'%!7!8:+%*+)7A!H:'!+=%!<%;%A:8&%*+!:H!
*%�! <'@>,o! m! O+=*:8=7'&7(:A5! "433! m7*! "0! �()+%<! "43.! \%(! 0�y3##W"Y^".#–/45!
=++8^uu���5,()%*(%<)'%(+5(:&u,()%*(%u7'+)(A%u8))uR4#0110-334440#.[!
!
3235!! 67;)>*%! mFX`! _)+'7(! [`! U%'*7'<! 6`! U'@D?'%! M`! R:++:! J5! X':8:A),! (7*!
8:+%*+)7A),%! +=%! 7*+)F7<=%,):*! 7(+);)+D! :H! 8':7*+=:(D7*)<)*,! :*! @':87+=:>%*)(!
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'%,8%(+%'!*:*!,%@A%&%*+!A7!A9>),A7+):*!%*!;)>@%@'!&7),!7@,,)!A%,!'?>A%,!<%!AwG:**%@'`!<%!

A7!X':L)+9!%+!<@!\9,)*+9'%,,%&%*+5!
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les mœurs et favoriser les actes criminels.!
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6%,! (D,+)+%,! '9()<);7*+%,! ,:*+! H'9N@%*+%,! (=%Z! A7! H%&&%! %+! 8%@;%*+! 7;:)'! <%,!
'98%'(@,,):*,!*:+7LA%,!,@'!A%@'!N@7A)+9!<%!;)%5!\%!*:&L'%@P!H7(+%@',!8%@;%*+!H7;:'),%'!
ou prédisposer certaines femmes aux récurrences d’épisodes infectieux. !
Compte tenu de l’évoA@+):*! <%,! '9,),+7*(%,! L7(+9')%**%,! %+! <%! '9(%*+%,! 9+@<%,! <%!
8=7'&7(:;)>)A7*(%`!A7!RXK6M!7!9+7LA)!%*!"43.!<%,!*:@;%AA%,!'%(:&&7*<7+):*,!<%!8'),%!
%*!(=7'>%!<%,!)*H%(+):*,!@')*7)'%,5!
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d’études %+!<%!'%(=%'(=%,5!67!(7**%L%'>%!%,+!@+)A),9%!<%8@),!8A@,)%@',!<9(%**)%,!<7*,!
(%++%! )*<)(7+):*! %+! <%! *:&L'%@P! (:&8A9&%*+,! 7A)&%*+7)'%,! 7)*,)! N@%! <),8:,)+)H,!
&9<)(7@P!:*+!9+9!<9;%A:889,!8:@'!'98:*<'%!au regain d’intérêt  des consommateurs. !
JH)*!<%!8%'&%++'%!aux professionnels de santé ainsi qu’aux patientes de s’y retrouver 
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Bien que la canneberge d’Amérique constitue une alternative intéressante au 
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des recommandations précises d’utilisation et d’éviter la commercialisat):*!<%!8':<@)+,!
dont l’efficacité n’est pas garantie.!
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