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Figure 1: Les méthodes de contraception
utilisées en France. Evolution 1978-2010
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* 'homme ou la femme Année
** retrait, abstinence pénodique, méthode locale, autre, ne sait pas
*** implant, patch, anneau vaginal

Sources : Enquéte Mondiale de Fécondité (1978), Enquéte

Régulation des naissances (1988), Enquéte Situation Familiale et
Emploi (1994), Enquéte CoCon (2000), Enquéte Fecond (2010).

Champ : femmes de 20 3 44 ans vivant en France métropolitaine,
ni stériles, ni enceintes, ayant des rapports sexuels et ne voulant
pas d'enfant.
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fiches mémo concernant |a contraception et compléte plusicurs documents sur ce théme produits
par la HAS'. Elle est un outil pour le professionnel de santé afin de micux aider les femmes/les
hommes & trouver |z méthode de contraception qui leur convient le micux d une période donnée
de leur vie.
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Méthodes utilisables
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Méthodes hormonales - Progestatifs (pilule, implant sous-cutant, injection intramusculaie)

> LS DrOopestats sont ulisables craz B e 08 présentan! 083 36 CONMa-Indaalions (NOIETrnnt Scoaants theomboe-
bolgues vonoux évolsts, sagnoments géntaux Inoxpliquts, cancer cu sen ou de Ndrus, pathoogie Népatigue Sévere
actuoio ou anceral

> PLSoUs voks dBAMNSTalion sort cisponhis -

* pidic moroprogestmve | okl oJ Kvonorgestrel ou ou césogosa |
I@ * impa & Norogestral : MEhode e longus dunde Caction : edl BB en placs el &ficaos percant 3 & [dminution
PoBsinn o8 MeMcactd en Cas 08 Srpods oD Adaptd Sux fam™es ayant des probidmes d'cbeervancs, Prandrs én

COMPE b3 ~BGUE 36 roubhas manstrass BErdno s, sooting) Dot 808 8 I'onigne J'un rers! préeratuts o dspostil |

* los inections d"acétane de mbd axyprogesidrore (fous es 3 mok) | leur indication ot imitte aux cas oJ | n'est pas posatie
duthsie 3'Bulres METOCESs CoOMrECHpIveS COMEIe 1Hny CBs rsgues DOROLE MOIETment Tromboss wineuss, Ciming-
50N 03 B Jermlh Mindrale 0636USH, Driss 08 POKESL bur utEsaton SOt Blee lmide dans e lemos,

! -




Méthodes hormonales - Progestatifs [suite)

> Los favrres Corert Al inioréns sur - \
* kbs mochiis onstaurason o dutisation ces piuies MIcropogestatves (Rrise quatdionna | o rotand de prse do ke pluie
N8 001 pas Glpasser 3 h pour B Mvonoegestral 12 1 pour 18 Odsogeing], 18 Conduln & 1eris 61 Cas douli 08 piul o1 B
COMrECHDION dUrgHns |
* MefRCachh COMeBcREiieg (i O Moo (woir Fona « EIMCHCHS Jos MEOORs CONaoplives » ;
@ * B8 POGHLIS IrouDkes Manstr s Frslromanss, Soting Ou Smanderhite) MiCUANS SWC 8 tyDe C8 CONBoAEon Mas gu
NG Coheat A8 fans b 18 SO BCHpion Sans §vis O'un profssonns ©
* b risgue o8 Sminution detScacd an Cas 08 JRIMtEe OU VOTISSEMmants U dBSI0GEN0N & Colans MmaScaments (Som
miopertus, cortans ancoorvuishants, amt prottases, sfamacnattabutng, bosentan, grsdctuvine, modafind, orisiay
* B DOSOEN 00 B8 erOuwWiir U 1058 lBur CONPBMAEH Ol DOLY UNE PATCCS SUDEIMETaNe J6 B mos 0a° lo phasmackn
ou Nriemigre sur privcontason dune ordonnance datant de mons co 1 an

2 Les Macoprogestais Do 08 ne deosert pas CAMM dans Nndcalion oorraceston,

0 Four e sctea réeractons médoumenicass, 3 e s e de carsclent o U ProSJ! o « Thiasurus dex rteracsors mikScrmertoes -
_ (6000 5. 48 9% 08 FANSM | LEp Sacey secsa )

Dispasitifs intra-utérins (DIU) (DIU su cuivre et au lévonorgestrel [LNG])
2> mmmnmmmmmummmuhmmmmww

- Los OIU sort usisatios chaz b femma ne présentant pas de cortro-ndicatons (pn particuior maliormations ukéninas, iNfocsons
mmmmw apeés avol valug ot Hoard Ln fsgue infoctioux rechorcher Lne infection & Chiamaia
IrECHamstis 81 NaSDens 9ororhosss” avert 18 DOSS NOMETmen! 61 cas dIST. facion Shvlae "Baule &0 COu's Cu réCH s,

3G0 < 25 878, DErleranes muliphas), Les COmme-roications cu DIU au NG sort s milmes que colbis oes propasiatits,

- Los fommes cohvont tro imdormées Sur -
* lefMcactt commopthe co cos mdthodes (woir 1o « Effcache des métnoces comacopthes « |
* lburlcogue curte daction (£ & 10 ans pour o DIU au cuwre, 5 ans pour ke DU au LNG) ;
® * bours risques ponentioks reque d'expulsion, rague de perforaion ot de migraticn o plus sosvert 56 2 b pose kexcoptionnad])

mwwummwmthNm , SRCtting, olgomancrrhio ou améncrhdo avec
e DL ay

* b poso souvent plus dodoureuse choez s nalipanes.

9 Lo DIU &5 NG 31 & priviger en C58 08 méorages rctionnelies 0u 08 S8gMMerns sborcans swec ui DI au cutvea, 3
CONIGN GuUO I Krrmas Bocapiert [ientusaild 08 1o JUS Sor 08 ~byes.

- Congelior aux fommes de consuhor 14 3 mot aprds I pose puls arnuolomont ains qu'en cas do dodouns poliornes, co
Hiwre 81 SEGNATEOLS ivsogigués,

\ P G mormers ot guduts o cerde de phrfication ou ddcucstion Sumiinle.

Méthodes barritres (préservatifs masculins et féminins, daphragme et cape cervicale, spermicides) ﬁ
- Ces méthoces ont une oftcactt contraoeptive moindre gue ool do k contraception harmanaie ou du DL Eles récesshont
uumxmmmwtwmmmwmmm;mm
Alre UiEsHes 1008 O 10U BS rapEons saauels, Cueks Gue 301 I 38 du Cycka
- Comptn tonJ cu Sux dove d'échec on Ltisason cosrantn, févertuaitt C'une grassease non prévue cot &tre acooptabie,
@ SiNoN préfirme UNo AUYe METHode.
> Présarvali's mascuing, fberinns -
* Sauls MHANOCH 08 CONBCREION 6MCH0E CONta ks IST, y comens bs sids ;
* oiSCAch) COntraseptivg (Voir S « ENSCAc des MEhooes COMraCaiwes » :
* présevats an L racommancés O rédenncn aux Drisanvali’s an DohurETEne (S0 08 rusiue DU OB Gheseent) saul
& dergn & Blec ; ruikse gus Cs Linfarns agueux ;
* PIormer sur B MOos Cerpia des Drisaevalits rascuins, fhmnng -
* ioemer sur B SONCUDS B MOT BN CAS 8 rupluragissament Cu Drisanvall’ ol sur B CoMraceston durgencs,
S0 VOF 000uTOnes 0o “gos

* « Mocde dergla mmm"W
\ * = M08 ToTOsD Cu DAereaRt Masculn + - D S ance o St NCE R EaNReA e o et TRE o E]




Méthodes barridres {suite)
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fiches mémo concernant la contraception et compléte plusicurs documents sur ce théme produits par
la HAS'. Elle est un outil pour le professionnel de santé afin de micux aider les femmes/ies hommes
4 trouver k2 méthode de contraception qui leur convient le micux & une période donnée de leur vie.
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Annexe V

Méthodes de contraception les plus utilisées  Etats-Unis

dans quelques pays du monde
(pour 100 couples manés pratiquant
1a contraception en 2000)
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Annexe VI

VECU CONTRACEPTIF DES NULLIPARES

Bonjour a toutes!

Je m'appelle Caroline Verhille, je suis étudiante sage femme en derniére année et dans
le cadre de mon mémoire de fin d'études je réalise un questionnaire dont le sujet est :

Comment les femmes qui n'ont pas encore d'enfants vivent-elles leur contraception?

Ce questionnaire n'a pas du tout pour but de juger vos connaissances mais la qualité
des informations que vous avez regues, de méme il est complétement anonyme ! Donc
merci d'y répondre le plus honnétement possible, je compte sur vous !

1/ Prenez-vous une contraception?

O oul
(O NON

0/ Avez-vous déja accouché?

(O Oui
(O Non

2/ Laquelle?
O Pilule

() Implant

(O DIU (Stérilet)

(O Autre (Anneau, Patch)

(O Méthodes naturelles (Retrait, Calcul des périodes plus a risque)
() Préservatifs

() Rien

3/ Depuis combien de temps prenez-vous cette contraception?
(O Moins de 3 mois

(O Moins d'un an

(O1-3ans

(O Plus de 3 ans

4/ Quelle a été votre premiére contraception?

() Pilule

(O Implant

(O DIU (stérilet)

(O Autre (Anneau, Patch)

(O Méthodes naturelles (Retrait, calcul des périodes plus a risques)

() Préservatifs
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5/ Pour quelle raison la preniez-vous?
[CJ) Contraception

() Acné

[C) Douleurs pendant les régles

[CJ Regles trop abondantes

6/ Si vous ne la preniez pas a but contraceptif, I'avez vous remise en question lors de
vos premiers rapports?

O Oui
(O Non

7/ Combien de fois avez-vous changé de contraception entre votre premiére
contraception et votre contraception actuelle (y compris de pilule)?

0123 456 7 8 910

Jamais O O O O O O O O O O O Dixfois

8/ Qu'avez-vous essayé comme contraception?

() Pilule(s)

(J Implant

() DIU (Stérilet)

() Préservatifs

() Autre (Anneau, Patch)

() Méthodes naturelles (Retrait, Calcul des périodes plus & risque)
() Rien

9/ Quel praticien prend en charge votre contraception?
(O Médecin traitant

(© Gynécologue de ville

(O Gynécologue hospitalier

(O Médecin en centre de planification

() Sage-femme

9bis/ A quelle fréquence avez-vous une consultation gynécologique ?
(O Tous les ans

() Tousles1a3ans

(O Plus de 3 ans

10/ Lors du choix de votre contraception actuelle : Avez vous regu une information sur

les différents moyens contraceptifs existants?
O Oui

(O Pas vraiment ou trés limitée

(O Non
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11/ Avez-vous l'impression que le professionnel vous a laissé choisir votre
contraception?

O Oui
() Pas vraiment
() Pas du tout

Si non a la question précédente , pourquoi?
(O pour raison médicale en raison de probléme de santé personnels ou familiaux
O Autre: [ |

12/ Avez-vous déja entendu dans votre entourage des problémes de santé ou
d'efficacité, qui ont pu vous faire peur dans l'utilisation de certaines méthodes
contraceptives? Si oui, pour quelle(s) contraception(s)?

() Pas concemnée

(O Pilule

() Implant

() DIU (Stérilet)

() Méthodes naturelles

([0 Préservatifs

De quels types de problémes s'agissait-il?

13/ Etes vous a l'aise avec votre contraception actuelle?
(O Oui vraiment

(O Moyennement

(O Pas du tout

14/ Trouvez-vous cette contraception adaptée a votre mode de vie (horaires de travail
- sexualité - vie quotidienne)?

0123 456 78 910

Pasdutot O O O O O O O O O O O Oui, parfaitement

15/ Niveau de satisfaction de cette contraception (efficacité - facilité d'utilisation)
01 2345%6 7 8910

Aucune satisfacton O O O O O O O O O O O Pleine satisfaction

16a/ Etes-vous concernée par un ou plusieurs éléments suivants?
(C) Non

([) Prise de poids

() douleurs

() Saignements anormaux

() maux de téte

(C) diminution de la libido

[C) sécheresses vaginales

[J) pertes blanches anormales

(C) douleurs a la poitrine

16b/ Etes-vous concernée par une ou plusieurs de ces contraintes?
(O Non

() Peur des oublis

(C) Peur du manque d'efficacité

(C) Peur de I'effet des hormones sur le corps a long terme

() Autre :
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17a/ Avez-vous déja eu des échecs contraceptifs avec cette contraception?
(CJ Non

() Oublis de pilule

0 Iv6

(0 Utilisation de la contraception d'urgence

17b/ Suite a ga, avez-vous remis en question/changé votre contraception?

(O Non
O Oui

18/ Vous sentez-vous assez informée sur votre contraception?
Que faire en cas d'oublis - possible effets secondaires - mécanismes d'action

() Oui

() Non, je ne sais pas vraiment quoi faire en cas d'oublis

() Non, je ne connais pas vraiment les possibles effets secondaires de ma contraception
[CJ Non, je ne connais pas les mécanismes d'action de ma contraception

() Non, mais ga ne m'intéresse pas vraiment

Si Non a la question précédente, quels sont les autres sujets concernés?

19/ Souhaiteriez-vous changer de contraception?

(O Non
() Peut-étre
(O Oui vraiment

20/ Age

\ ®

21/ Ville de résidence

| |

21 a/ Que faites-vous comme études/métier?

| |

22/ Avez-vous de par vos études (aprés le bac) des connaissances sur les moyens de

contraception?

ooul
(O NON

AVOTRE AVIS
Merci de répondre le plus honnétement possible, je compte sur vous !

23/ DIU : Le stérilet peut-il augmenter le risque de stérilité?

© Oui
() Non

() Je ne sais pas

24/ DIV : Le stérilet est-il réservé aux femmes ayant déja eu des enfants?

O Oui
(O Non

() Je ne sais pas
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25/ DIU : Le stérilet peut étre génant lors des rapports?
(O Oui
(O Non

(O Je ne sais pas

26/ Quels sont les effets indésirables possibles du stérilet?
(C) Diminution de la libido

() Saignements en dehors des régles

() Reégles plus abondantes et plus douloureuses

() Prise de poids

(C) Bouffées de chaleur

27/ DIV : Les stérilets contiennent toujours des hormones?

© Oui
(O Non

(O Je ne sais pas

28/ Implant : Ou se pose l'implant?
(O Dans le bras

(O Dans le ventre

(O Dans le vagin

(O Dans l'utérus

29/ Implant : Quels sont les effets secondaire possibles de I'implant?
(_) Saignements en dehors des régles

() Douleurs des seins

() Diminution de la libido

(C) Prise de poids

() Acné

30/ Combien de temps dure l'implant?
O1an

(O 3ans

() 5ans

31/ L'implant fait-il grossir?

© Oui
(O Non

(O Je ne sais pas

32/ L'implant est-il douloureux a poser / a retirer?

O Oui
(O Non

() Je ne sais pas
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33/ Pilule : Peut-on enchainer les plaquettes?

O Oui
() Non

() Je ne sais pas

34/ Un oubli de pilule est-il tolérable par plaquettes?

O Oui
() Non

() Je ne sais pas

35/ En cas d'oubli de pilule, I'utilisation du préservatif jusqu'a la fin du cycle permet
efficacement d'éviter un risque de grossesse?

O Oui

(O Non

(O Je ne sais pas

36/ La pilule remplace le préservatif pour éviter les infections sexuellement
transmissibles

(O Oui

(O Non

(O Je ne sais pas

37/ La pilule est-elle la méthode contraceptive la plus efficace?
O Oui
(O Non

() Je ne sais pas

38/ Préservatifs : De quoi protége le préservatif?
() Des grossesses

[C) Des Maladies Sexuellement Transmissibles

(C) Du cancer du col de 'utérus

() Je ne sais pas

39/ Le préservatif est-il un moyen contraceptif efficace?
O Oui
(O Non

() Je ne sais pas

40/ Contraception d'urgence : Pendant combien de temps aprés un rapport a risque
peut-on la prendre?

O 1jour

(O 3jours

(O 5jours

41/ La contraception d'urgence nécessite-elle une ordonnance?

© Oui
(O Non

(O Je ne sais pas

42/ La contraception d'urgence est-elle toujours efficace?

O Oui
(O Non

(O Je ne sais pas

“ Relour m

N'envoyez jamais de mots de passe via Google Forms.
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