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Utilisation d'une
échelle
d'évaluation de la
douleur

L1 : Vous parliez de douleurs justement lors des examens. Avez-vous déja pensé a utiliser un
outil pour alerter les autres professionnels et prendre en compte la douleur de la femme ?

L2 : Euh. Bah non, enfin je ne vois pas dans guel contexte parce que finalement enfin en tout cas
pour la consultation peut-&tre que oui ¢a vaudrait le coup mais tant qu’on n’a pas bescin de les
examiner et on ne va pas aller jusqu’elles aient « 10 » d'EVA, en fait. Enfin pour moi ¢a parait euh.
Et puis en plus je ne vois pas enfin si on ne peut pas rentrer euh elle a mal euh on ne va pas |'ex/-,
en plus c'est une douleur psychologique peut-&tre plus gue, enfin ca ne se cdte pas pareil enfin ou
as je n'en sais rien.

Pas d'utilisation.

N'y voit pas d'intérét
car a partir du
moment ol la
patiente est
douloureuse -> pas
d'examen.

Se pose la question du
type de douleur:
douleur plutét
psychologique
{psychique) ? Peut-on
coter cette douleur de
la méme maniére
qu'une douleur
somatique ?

Impact sur la
pratique
professicnnelle

L1 : D'accord et cette problématique concernant le vaginisme a-t-elle un impact sur votre
pratique professionnel ? Et si oui, lequel ?

L2: Bah euh. L'impact si je suis seule & seule avec la dame je vais forcément étre plus quand méme
dans une sorte d'empathie pour aider la patiente 3 essayer de me parler pour savoir si elle est déja
suivi si elle a besoin gue quelgu'un la suive enfin si je peux mettre en place une aide
psychologique, euh si elle est accompagnée je vais me débrouiller pour faire sortir pour X ou Y
raisons le papa ou la personne qui I'accompagne pour pouvoir en parler avec elle, euh, donc ca va
avoir cet impact la gue je vais essayer de savoir pourguoi c'est impossible pour elle de se faire
examiner.

impact : essayer de
savoir pourgquoi
I'examen est
impossible.

Va étre dans
I'empathie pour que la
patiente se confie,
comprendre les
raisons du vaginisme,
proposer une aide
psychologique ou un
suivi si ce n'est pas
déja fait et sila
patiente le souhaite.
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Fréquence

L1 : C'est quelque chose de fréquent ? Enfin avez-vous été fréquemment amenée 3 prendre en

charge des patientes souffrant de vaginisme ?

L2 : (Elle hoche la téte pour dire non}. Non. Pour moi non. Non moi j'ai eu euh une patiente ou
c'était réellement un vrai probléme ol on ne pouvait vraiment pas du tout I'examiner et puis deux

autres ou il fallait étre hyper précautionneux mais avec un peu de, un petit peu de calme et de

patience on y arrivait quand méme enfin ce n'était pas de vrais examens mais on y arrivait quand
méme.

Pas fréquent.

«Vecu » :

réaction ?
sentiment
d’impuissance ?
difficultés ?

ressenti ?

L1: Et auriez-vous une ou plusieurs situations marquantes en téte et pouvez-vous me raconter
ce qu'il s'est passé et pourquoi vous ont-elles marquées ? Ce fjue vous avez ressenti ? Comment
vous avez vécu cette situation ? Comment avez-vous réagit ? Et si vous avez rencontrez des
difficultés ?

L2 : Ah bah pour nous, on est quand méme centré sur le vagin en permanence enfin peut-&tre trop
i'en sais rien mais je veux dire dans d'autres pays on n'est pas obligé d'examiner les femmes 2 tir
larigot a chague consultation enfin nous on le fait de moins en moins méme en consultation dong,
euh, enfin voila moi en tout cas je n'examine pas forcément 3 toutes les consultations. Alors
attends, la question c'était ? Ah, oui les expériences personnelles.

L1 : Oui, comment vous-&tes-vous senti <L2 : Et bah>

L2 : On se sent, euh, on se sent démunie c'est clair parce que nous on a besoin de notre clinique
our euh poser notre diagnostic parce que notre cerveau on a été formé comme ca euh donc c'est
clair qu'on aime bien quand méme et puis bon avec ces patientes 13 on examine quand méme peu,
uand vraiment on sent que c'est nécessaire et quand on ne peut pas avoir la réponse c'est génant
arce qu'on ne sait pas si on prend correctement la patiente en charge ou pas enfin notamment
dans les menaces d'accouchements prématurés, 13 c'est problématique parce que méme avec un
palper utérin ou tout ¢a euh c'est quand méme délicat de savoir ot est la téte enfin on voit bien si
le bébé il est plutét euh plutdt bien descendu ou plutdt encore haut mais alors apreés pour
appréhender le col euh.

L1 : Et du coup, qu'est-ce que vous faites face 3 cette situation ? Pour essayer de pallier 3 ces
difficultés ?

L2 : Bah aprés la seule oli vraiment ¢a été problématique elle n'a pas fait de, enfin qui avait
vraiment un vrai vaginisme ou on he pouvait pas rentrer du tout, euh, parce qu'en fait mes trois

De maniére générale,
méme sans notion de
vaginisme, toucher
vaginal pas
systématique 3
chaque consultation.
Sentiment d'étre
démunie car besoin du
toucher vaginal pour
poser un diagnostic ->
formée de cette
maniére.

Diminution de la
fréquence des TV chez
les femmes souffrant
de vaginisme : lorsque
le TV est "vraiment
nécessaire" mais
lorsque impossible ->
génant -> ne sait pas si
bonne prise en charge
{prend I'exemple de la
menace
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patientes elles n'ont pas eu tellement de problémes jusqu'au jour de I'accouchement, moi je ne les
ai pas vu a I'accouchement donc c'est un peu compliqué de te raconter vraiment I'histoire et la
seule ou ce n'était vraiment pas possible je sais qu'en salle de naissance dés que ca été possible on
lui a donné le masque euh le proto, tout ¢a pour essayer de la détendre avant de mettre une
péridurale bien dosée pour qu'elle sente le moins possible enfin voila, mais moi en consultation
bon bah si elle me décrivait aucun symptéme bah je ne l'examinais pas et puis c'est tout quoi, s'il
n'y a pas d'intérét 3 examiner ¢a ne sert  rien. Je ne I'ai pas examiné de la grossesse cette
patiente-1a, je lui ai bien décris les signes qu'il fallait pour revenir aux urgences et puis les autres je
les examinais & un doigt et impossibilité par contre de poser un spéculum tout ¢a enfin voila,
notamment je voulais faire un prélévement vaginal euh bon bah j'ai récolté ce que je pouvais avec
mon coton-tige quasiment a la vulve quoi, enfin de toute facon je ne pouvais pas faire mieux et
puis je n'avais pas envie de lui faire mal pour ¢a, enfin il y a des trucs qui valent le coup entre
guillemets et puis il y en a d'autres non mais je ne me suis jamais retrouvé face a une menace
d'accouchement prématuré chez une femme qui avait un vaginisme quoi.

L1: Et ¢ca vous a géné dans le suivi de la grossesse de ne pas les examiner ?

L2 : Bah en Foccurrence non puisqu'il n'y avait pas d'intérét 3 examiner. J'ai été embé&tée & cause
du prélévement vaginal parce que j'ai jamais pu voir les parois vaginales et que c'est vrai qu'on
aime bien voir si c'est inflammatoire si c'est enfin voild quoi, et je me suis jamais retrouvé face 3
des métrorragies chez une femme avec un vaginisme, ni de menace d'accouchement prématuré
mais (rires).

L1 : Oui, dans ces situations-l3, c'est <[2 : Bah>

L2 : Je pense que dans ces moments-13, il faut essayer de mettre en place tout de suite euh
pourquoi pas du protoxyde d'azote au moins pour qu'elle pense a autre chose, enfin peut-&tre si
on est dans les heures appelez la psychologue pour savoirs'ily a quelque chose 3 faire ou a dire ou
a mettre en place la pour pouvoir faire un examen correct. Enfin j'imagine que je ferai ca si j'étais
la en salle de naissance avec une femme impossible & examiner, j'appellerai d'une la psychologue
et puis de deux je mettrais le proto pour essayer et puis si ¢a ne marche pas bah je ne sais pas moi
euh. Enfin voila on s'adapte. (Elle s'exclame) En tout cas on ne va pas les forcer. Mais en tant que

professionnels c'est vrai qu'on se sent démunis, on ne sait pas quoi faire nous, nous c'est notre
truc le col (Rires).

d'accouchement
prématurée :
comment
appréhender le col
sans TV ? N'a jamais
été dans cette
situation : semble lui
poser question ;
comment faire ?)
Dans le but d'avoir un
"examen correct" ->
s'adapter, utiliser le
protoxyde d'azote,
faire appel a un
psychologue (quelque
chose a dire ou a faire
?) -> si examen
toujours impossible ->
ne sais pas comment
faire, démunie

Vrai vaginisme = "on
ne pouvait pas rentrer
du tout” -> pas
d'examen si pas
d'intérét.

Les autres : examen a
un doigt, examen sous
spéculum impossible
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Diagnostic

L1 : D'accord. Méme si vous y avez été confrontée peu de fois, concernant leur vaginisme, ce
sont elles qui vous en parlaient spontanément ou c'est vous qui en faisiez le diagnostic ?

L2 : Bah c'est nous, enfin moi c'était moi hein.

L1 : A quel moment ?

L2 : Au moment de I'examen, devant I'impossibilité d'examiner.

Diagnostic fait par la
sage-femme devant
I'impossibilité
d'examnier.

Orientation vers
d’autres
professionnels

L1 : (Rires) Et mise a part en salle de naissance, quand vous étiez en consultation, avez-vous déja

pensé a orienter votre patiente vers un autre professionnel ?
L2 : Cui, vers la psychologue.
L1 : D'accord. Jamais vers un sexologue ?

L2 : Euh bah non et pourtant euh il y en a une en bas, euh j'ai d(i y penser parce que je sais qu'elle
faisait vachement de, elle nous donnait vachement ses, enfin elle nous disait qu'elle était Ia donc

euh a ce moment-la pour une au moins d'entre elle j'ai dd Iui adresser, euh aprés pour les mais je
pense qu'en consultation peut-&tre que j'y ai pensé, je ne sais plus trop mais en tout cas oui
adresser a quelgu'un qui a plus I'habitude.
L1: Et avez-vous eu des retours des patientes qui ont été voir la psychologue ?

L2 : Euh, oui.

L1 : Ca avait été bénéfique pour elles ?

L2 : Bah oui et non. En I'occurrence celle qui était vraiment impossible 3 examiner elle était déja

suivie. C'était long et compliqué son histoire. Pour les autres patientes, je n'ai pas eu vraiment de
retours, non.

Orientation vers un
professionnel "qui a
plus I'habitude" :
psychologue

Et pourquoi pas le
sexologue mais ne
pense pas l'avoir déja
fait.
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Recherches
d’informations
concernant

le vaginisme

£an »

L1 : OK. Vous étes-vous déja renseignée ou informée a propos de ce trouble ?

L2 : Bah en fait a chaque fois que j'adresse euh. Enfin moi je fonctionne beaucoup avec les mails
donc je sais qu'a chaque fois que j'adresse des patientes & mes collégues psychologues en général
je leur renvoie un mail pour savoir un petit peu « comment va Madame Machin ? Qu'est-ce que tu
en as pensé de tout ca ? » bon, elle me disent ce qu'elles ont le droit de me dire dans la limite de
parce que forcément ce qui a été dit chez le psychologue doit rester chez le psychologue, et puis
parfois il y a des choses que les patientes ne veulent dire qu'a la psychologue et leur disent « ije
veux le dire qu'a vous » donc euh oui aprés je sais & peu prés tout le gros du dossier mais il ya
quelques petits trucs qu'elies préférent vraiment dire qu'a certaines personnes. Elles ne parlent
quand méme pas beaucoup ces femmes-1a. On finit par leur tirer les vers du nez que « oui j'ai été
violée dans I'enfance » enfin moi les trois patientes que j'ai vu c'était a chaque fois ca.

L1 : Ah oui d'accord. Oui parce que ¢a peut étre complétement lié 3 autre chose. Des choses qui
n'ont rien avoir avec des violences sexuelles.

L2 : Bah I3, les trois que j'ai vu c'était lié a des problémes de viols dans I'enfance et souvent
intrafamilial en plus. Des trucs horribles, quoi.

L1 : D'accord. Donc c'est auprés des psychologues, & travers I'histoire de vos patientes que vous
vous étes renseignée ?

L2 : Oui, voila.

Ne s'est pas a
proprement dit
renseignée surle
vaginisme,
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