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�V�X�S�S�R�U�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�R�S�R�V�p�V���S�R�X�U���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�D���U�p�S�R�Q�V�H�� 

 

�/�D���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D���p�W�p���H�I�I�H�F�W�X�p�H���S�D�U���O�
�D�X�W�H�X�U�H���V�H�X�O�H���G�H���O�
�p�W�X�G�H���D�I�L�Q��

�G�
�D�V�V�R�F�L�H�U���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���R�U�D�O�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�
�p�W�X�G�H���H�W���G�
�D�S�S�R�U�W�H�U���X�Q�H���U�p�S�R�Q�V�H���j���W�R�X�W�H��

�T�X�H�V�W�L�R�Q���V�R�X�O�H�Y�p�H���S�D�U���X�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�����/�H���E�X�W���G�H���F�H�W�W�H���G�p�P�D�U�F�K�H���p�W�D�L�W���G�
�R�S�W�L�P�L�V�H�U���O�H���W�D�X�[���G�H��

�U�p�S�R�Q�V�H���H�Q���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���D�X���P�D�[�L�P�X�P���O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V�� 

 

�$�I�L�Q���G�H���S�D�U�I�D�L�U�H���O�
�D�Q�R�Q�\�P�D�W���G�H���O�
�p�W�X�G�H�����O�H�V���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V���U�H�V�W�L�W�X�D�L�H�Q�W���O�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���G�D�Q�V��

�X�Q�H���X�U�Q�H���S�R�V�W�p�H���j���F�{�W�p���G�H���O�D���W�D�E�O�H���G�H���U�H�P�L�V�H���G�H�V���G�R�V�V�D�U�G�V 
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IV. �3�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�H 
 

I- �&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���� 

 

�: �7�R�X�W���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���S�U�H�Q�D�Q�W���O�H���G�p�S�D�U�W���G�H���O�
�X�Q�H���G�H�V���W�U�R�L�V���F�R�X�U�V�H�V�����K�R�P�P�H���R�X���I�H�P�P�H 

�: �$�J�H���!�������D�Q�V 

�: �7�R�X�W�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�p�����W�R�X�W�H���R�U�L�J�L�Q�H 

 

 

II- ���&�U�L�W�q�U�H���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���� 

 

�: �0�L�Q�H�X�U 

 

 

�,�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���S�U�p�F�L�V�H�U���T�X�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���Y�L�V�p�H�����O�R�V���G�H���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X��

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����V�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�D�L�W���G�
�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V���P�D�M�H�X�U�V�����F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�V�����U�p�X�Q�L�R�Q�Q�D�L�V�����O�L�F�H�Q�F�L�p�V���H�Q��

�F�O�X�E�����,�O���V�
�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���j���O�
�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�
�X�Q���G�H���O�H�X�U�V���H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W�V�����/�H��

�S�R�V�W�X�O�D�W���L�Q�L�W�L�D�O���p�W�D�L�W���T�X�
�X�Q���H�I�I�H�F�W�L�I���U�H�V�W�U�H�L�Q�W�����S�U�p�Y�H�Q�X���G�H���O�
�H�Q�T�X�r�W�H���S�D�U���O�H�V���F�D�G�U�H�V���G�L�U�L�J�H�D�Q�W�V��

�G�H�V���F�O�X�E�V�����S�H�U�P�H�W�W�D�L�W���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�X�W�R�X�U���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���H�W���G�R�Q�F���X�Q�H��

�R�S�W�L�P�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���W�D�X�[���G�H���U�p�S�R�Q�V�H�� 

 

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����D�I�L�Q���G�
�D�X�J�P�H�Q�W�H�U���O�
�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���H�W���O�D���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�L�W�p���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����L�O���D���p�W�p��

�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Y�H�Q�X���G�H���V�
�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���j���X�Q���S�D�Q�H�O���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���V�S�R�U�W�L�I�V�������O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j��

�O�¶�X�Q�H���G�H�V���W�U�R�L�V���F�R�X�U�V�H�V���G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G������������ 

�&�H�W�W�H���S�U�H�P�L�q�U�H���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���H�Q���F�O�X�E�����X�Q�H���F�H�Q�W�D�L�Q�H���G�H���V�S�R�U�W�L�I�V�����D���S�H�U�P�L�V���G�
�p�Y�D�O�X�H�U���O�D���E�R�Q�Q�H��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�X���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���H�W���G�
�R�S�W�L�P�L�V�H�U���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�O�X�L-�F�L���D�X�[���V�S�R�U�W�L�I�V�� 
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V. �$�Q�D�O�\�V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H 
 

�/�
�D�Q�D�O�\�V�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H���D���p�W�p���H�I�I�H�F�W�X�p�H���D�Y�H�F���O�
�D�L�G�H���G�
�X�Q���V�W�D�W�L�V�W�L�F�L�H�Q�����L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W���G�H���O�¶�p�W�X�G�H����

�0�U���2�O�L�Y�L�H�U���5�R�O�O�R�W�����W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���D�X���&�H�Q�W�U�H���G�¶�,�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���&�O�L�Q�L�T�X�H���G�H���O�D���5�p�X�Q�L�R�Q���T�X�L���H�V�W���X�Q�H��

�V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�S�p�F�L�D�O�L�V�p�H���H�Q���p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���V�R�X�V���O�D���W�X�W�H�O�O�H���G�H���O�¶�,�1�6�(�5�0���H�W��

�G�X���0�L�Q�L�V�W�q�U�H���G�H���O�D���6�D�Q�W�p�����K�p�E�H�U�J�p�H���S�D�U���O�H���&�+�8���D�X���V�H�L�Q���G�X���&�H�Q�W�U�H���G�H���5�H�F�K�H�U�F�K�H���0�p�G�L�F�D�O�H��

�H�Q���6�D�Q�W�p�� 

�� 

�/�H�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�V���R�Q�W���p�W�p���H�[�S�U�L�P�p�H�V���H�Q���S�R�X�U�F�H�Q�W�D�J�H�����O�H�V���Y�D�U�L�D�E�O�H�V �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�V���R�Q�W��

�p�W�p���H�[�S�U�L�P�p�H�V���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���H�W���p�F�D�U�W���W�\�S�H���j���O�D���P�R�\�H�Q�Q�H�� 

�/�H�V �D�Q�D�O�\�V�H�V �E�L�Y�D�U�L�p�H�V���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H�V���H�Q���X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���W�H�V�W���G�H���6�W�X�G�H�Q�W���H�W���O�H���W�H�V�W���G�H���0�D�Q�Q-

�:�K�L�W�Q�H�\���S�R�X�U���O�H�V���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�V���G�H���P�R�\�H�Q�Q�H�V���V�H�O�R�Q���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V �G�¶�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����O�H�V���W�H�V�W�V��

�G�X���&�K�L-�G�H�X�[���G�H���3�H�D�U�V�R�Q���H�W���O�H���W�H�V�W���G�H���)�L�V�K�H�U���S�R�X�U���O�H�V���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�V���G�H���S�R�X�U�F�H�Q�W�D�J�H�V�����V�H�O�R�Q��

�O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�
�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� 

�7�R�X�W�H�V���O�H�V���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���R�Q�W���p�W�p���W�H�V�W�p�H�V���G�H���I�D�o�R�Q���E�L�O�D�W�p�U�D�O�H���D�X���V�H�X�L�O���D�O�S�K�D���G�H�����������V�R�L�W���S������������ 

�/�
�D�Q�D�O�\�V�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H���D���p�W�p���H�I�I�H�F�W�X�p�H���j���O�
�D�L�G�H���G�X���O�R�J�L�F�L�H�O���6�$�6�������������6�$�6���,�Q�V�W�L�W�X�W�H���,�Q�F������ 

  



���� 
 

 
 
 
 
 

�Z���^�h�>�d���d�^  
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I. �7�D�X�[���G�H���U�p�S�R�Q�V�H�V 
 

�3�D�U�P�L���O�H�V���������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���O�¶�X�Q�H���G�H�V���W�U�R�L�V���F�R�X�U�V�H�V�����������������T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���R�Q�W���p�W�p��

�G�L�V�W�U�L�E�X�p�V���D�X�[���V�S�R�U�W�L�I�V���Y�H�Q�D�Q�W���F�K�H�U�F�K�H�U���O�H�X�U���G�R�V�V�D�U�G�� 

�3�D�U�P�L���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V�����������������T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���H�[�S�O�R�L�W�D�E�O�H�V���R�Q�W���p�W�p���U�p�F�X�S�p�U�p�V�����&�H���T�X�L��

�F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���X�Q���W�D�X�[���G�H���U�p�S�R�Q�V�H���G�H���������������/�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W�������������G�H���O�D��

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V���L�Q�V�F�U�L�W�V�� 

 

 

 

 

II. �&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q 
 

�/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�V���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���7�D�E�O�H�D�X���,�� 

 

 

 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���,�������&�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�H 

  Fréquence Pourcentage Total 
  

 Sexe  1684 
Homme  1370 81.35%  
Femme  314 18.65%  

  
 Age 1679 
< 29ans  205 12.21%  
[30-39] ans  520 30.97%  
[40-49] ans  595 35.44%  
[50-59] ans  302 17.99%  
> 60 ans  57 3.39%  

  



���� 
 

 Catégorie socio-professionnelle 1581 
1- Agriculteurs exploitants  22 1.39%  
2- Artisans, commerçants 
���š�����Z���(�•�����[���v�š�Œ���‰�Œ�]�•�� 

 74 4.68%  

3- Cadres et professions 
intellectuelles supérieures 

 528 33.40%  

4- Professions 
intermédiaires 

 609 38.52%  

5- Employés  154 9.74%  
6- Ouvriers  91 5.76%  
7- Retraités  51 3.23%  
8- Autre personne sans 
activité professionnelle 

 52 3.29%  

  
 Ancienneté de la pratique du trail 1655 
< 2ans  262 15.83%  
[2-5[ ans  631 38.13%  
[5-10[ ans  367 22.18%  
> Ou = 10ans  395 23.87%  

  
 �E�}�u���Œ�������[�µ�o�š�Œ��-trail par an 1624 
1  464 28.57%  
Entre 2 et 4  814 50.12%  
Plus de 4  346 21.31%  

  
 �&�Œ� �‹�µ���v�������Z�������}�u�������]�Œ�������[���v�š�Œ���]�v���u���v�š 1679 
< ou = 1 fois /sem  106 6.31%  
2 à 3 fois /sem  775 46.16%  
> 3 fois /sem  798 47.53%  

  
 �,���µ�Œ���•���Z�������}�u�������]�Œ���•�����[���v�š�Œ���]�v���u���v�š 1658 
< 5 heures  364 21.95%  
[5 �t 7[ heures  474 28.59%  
[7 �t 10[ heures  353 21.29%  
> Ou = 10 heures  467 28.17%  
     

�/�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����µ���u� �������]�v���š�Œ���]�š���v�š�����}�v�����Œ�v���v�š���o�����‰�Œ���š�]�‹�µ�����������o�[�µ�o�š�Œ��-trail 1631 
Oui  1198 73.4%  
Non  433 26.55%  
     

Automédication dans la vie quotidienne 1304 
Oui  907 69.56%  
Non  397 30.44%  
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1. �6�H�[�H 
 �3�D�U�P�L���O�H�V���������������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���j���F�H�W���L�W�H�P�����������������p�W�D�L�H�Q�W���G�H�V���K�R�P�P�H�V��

�������������������H�W�����������G�H�V���I�H�P�P�H�V��������������������  

 

 

 

2. �$�J�H 
 �3�D�U���F�O�D�V�V�H�V���G�H���G�L�]�D�L�Q�H���G�¶�D�Q�Q�p�H�V�����R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�D�L�W���X�Q�H���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���S�R�X�U���O�D��

�W�U�D�Q�F�K�H�� �© �>����-�������D�Q�V�>���ª �����F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���j���O�D���F�O�D�V�V�H���© �0�D�V�W�H�U�V���� �ª���G�p�I�L�Q�L�W���H�Q���$�Q�Q�H�[�H����������

�V�R�L�W�����������V�S�R�U�W�L�I�V���V�X�U���O�H�V�������������D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X������������������������ 

 �3�R�X�U���O�H���U�H�V�W�H���G�H���O�D���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q�����R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�D�L�W�����������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���G�D�Q�V���O�D���F�O�D�V�V�H���© ����

�����D�Q�V �ª���������������������������������S�R�X�U���O�H�V���© �>����-�����D�Q�V�>���ª�����������������������������������S�R�X�U���O�H�V���© �>����-�����D�Q�V�>���ª��

���������������������H�W���������S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���G�H���S�O�X�V���G�H�������D�Q�V�������������������� 

 �&�H�W�W�H���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���)�L�J�X�U�H������ 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �����5�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H 

205

520

595

302

57

12,21%

30,97%

35,44%

17,99%

3,39%

0%

10%

20%

30%

40%

0

100

200

300

400

500

600

700

< 29ans [30-39] ans [40-49] ans [50-59] ans > 60 ans

Valeur absolue Pourcentage



���� 
 

3. �&�D�W�p�J�R�U�L�H�V���V�R�F�L�R�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V 
 

 �/�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���V�R�F�L�R-�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V���G�H���O�D���F�O�D�V�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���,�1�6�(�(�����$�Q�Q�H�[�H��������

�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H�V�������������V�S�R�U�W�L�I�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���j���F�H�W���L�W�H�P����

�p�W�D�L�H�Q�W���O�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���������© �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V���ª�����D�Y�H�F�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����V�R�L�W��������������������

�H�W�������© �F�D�G�U�H�V���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�V �ª���D�Y�H�F�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����V�R�L�W��

�������������������� 

 �&�H�W�W�H���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���)�L�J�X�U�H������ 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �����5�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���V�R�F�L�R-�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H 
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4. �$�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�L�O 
 

 �/�R�U�V���G�H���F�H�W���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���G�H���U�H�Q�R�P�P�p�H���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���������������������G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�����V�R�L�W����������

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�X�U�������������U�p�S�R�Q�G�H�X�U�V�����D�Y�D�L�W���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���W�U�D�L�O���G�H�������j�����D�Q�V�����,�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�����������j��

�D�Y�R�L�U���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H�������j���������G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���������������������������������D�Y�H�F���S�O�X�V���G�H���������D�Q�V��

�G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����������������������H�W�����������j���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�H���W�U�D�L�O���G�H�S�X�L�V���P�R�L�Q�V���G�H�����D�Q�V���������������������� 

 �/�D���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H���F�H�W�W�H���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���H�V�W���j�������������D�Q�V���“������������

�D�Q�V�� 

 �&�H�W�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���)�L�J�X�U�H������ 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �������$�Q�F�L�H�Q�Q�H�W�p���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�L�O 
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5. �1�R�P�E�U�H���G�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�V���S�D�U���D�Q 
 

 �6�X�U���O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V�����������������V�R�L�W�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���G�H�V�������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W��

�U�p�S�R�Q�G�X�����I�D�L�V�D�L�H�Q�W���H�Q�W�U�H�������H�W�������X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�V���S�D�U���D�Q�����(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�D�X�W�U�H���P�R�L�W�L�p��������������������

���V�R�L�W�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����Q�¶�H�Q���S�U�D�W�L�T�X�D�L�W���T�X�¶�X�Q���P�D�[�L�P�X�P���S�D�U���D�Q���H�W���j���O�¶�R�S�S�R�V�p�����������������������V�R�L�W����������

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����H�Q���F�R�X�U�U�D�L�W���S�O�X�V���G�H�������S�D�U���D�Q�� 

 

 �&�H�W�W�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���)�L�J�X�U�H������ 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �����1�R�P�E�U�H���G�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���V�����S�D�U���D�Q 
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6. �)�U�p�T�X�H�Q�F�H���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W 
 

 ���������U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���G�H���Q�R�W�U�H���S�D�Q�H�O�����������������������V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�D�L�H�Q�W���D�X���P�R�L�Q�V�������I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H����

�,�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�������������������������������j���V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�U�������j�������I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H���H�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W�����������������������������j��

�Q�H���V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�U���T�X�¶�D�X���P�D�[�L�P�X�P���X�Q�H���I�R�L�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�� 

  

 �&�H�W�W�H���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���)�L�J�X�U�H������ 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �����)�U�p�T�X�H�Q�F�H���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W 

 

 

 

 

 

106

775 798

6,31%

46,16% 47,53%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

0

100

200

300

400

500

600

700

800

900

<  ou = 1fois/sem 2-3 fois/sem > 4 fois/sem

Valeur absolue Pourcentage



���� 
 

7. �1�R�P�E�U�H���G�¶�K�H�X�U�H�V���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W 
 

 �(�Q���P�R�\�H�Q�Q�H�����O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�Q�W�������������K�H�X�U�H�V���“�������������K�H�X�U�H�V���S�D�U��

�V�H�P�D�L�Q�H�� 

 �3�O�X�V���G�¶�X�Q���T�X�D�U�W�����V�R�L�W�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�������������������������V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�D�L�W���H�Q�W�U�H�������H�W�������K�H�X�U�H�V���S�D�U��

�V�H�P�D�L�Q�H�����,�O�V���p�W�D�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���G�¶�X�Q���T�X�D�U�W�����V�R�L�W�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����������������������j���V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�U��

�D�X���P�L�Q�L�P�X�P���������K�H�X�U�H�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�����$�O�R�U�V���T�X�H�������������������������������V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�D�L�H�Q�W���P�R�L�Q�V���G�H������

�K�H�X�U�H�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�����L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�������������������������������j���V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�U���H�Q�W�U�H�������H�W���������K�H�X�U�H�V���S�D�U��

�V�H�P�D�L�Q�H�� 

 �&�H�W�W�H���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H���H�V�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H���G�D�Q�V���O�D���I�L�J�X�U�H���� 

 

 

 

�)�L�J�X�U�H���� �����1�R�P�E�U�H���G�¶�K�H�X�U�H�V���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W 
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���� 
 

 

8. �$�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H 
 

 �3�D�U�P�L���O�H�V�������������V�S�R�U�W�L�I�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���j���F�H�W���L�W�H�P���������������������������������G�p�F�O�D�U�D�L�H�Q�W���D�Y�R�L�U��

�U�H�F�R�X�U�V���j���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� 

 

 

 

 

 

9. �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�L�O 

 

 �/�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���L�Q�I�R�U�P�D�L�H�Q�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W�������������������G�H��

�O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�����G�H���O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V���O�H���F�R�Q�V�X�O�W�D�L�H�Q�W�����P�r�P�H���V�L���F�H�W�W�H��

�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���Q�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�L�W���S�D�V���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�Y�H�� 
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III. �7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V 
 

 

 

1. �(�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�H���G�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V 
 

 �'�D�Q�V���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H�V���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X�V�������������������������������S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V�� 

 

 �3�D�U�P�L���F�H�X�[-�O�j�������������������������������D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H���I�R�Q�G���S�R�X�U���O�¶�D�V�W�K�P�H����������

���������������������S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�¶�K�\�S�H�U-�W�H�Q�V�L�R�Q���D�U�W�p�U�L�H�O�O�H�����������������������������D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���G�H���I�R�Q�G���S�R�X�U���O�H�V���D�O�O�H�U�J�L�H�V���������������������������p�W�D�L�H�Q�W���V�R�X�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���V�X�E�V�W�L�W�X�W�L�I��

�W�K�\�U�R�w�G�L�H�Q���������������������������p�W�D�L�H�Q�W���W�U�D�L�W�p�V���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V���S�R�X�U���X�Q�H���D�U�W�K�U�R�S�D�W�K�L�H���������������������������p�W�D�L�H�Q�W��

�V�R�X�V���D�Q�W�L�D�J�U�p�J�D�Q�W�V���S�O�D�T�X�H�W�W�D�L�U�H�V���������������������������p�W�D�L�H�Q�W���W�U�D�L�W�p�V���S�D�U���E�p�W�D�E�O�R�T�X�D�Q�W���O�R�F�D�O���S�R�X�U���X�Q��

�J�O�D�X�F�R�P�H�����������������������������S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���G�H�V���D�Q�W�L-�P�L�J�U�D�L�Q�H�X�[���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H��������������������������

�p�W�D�L�H�Q�W���V�R�X�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���0�,�&�,���������������������������G�p�F�O�D�U�D�L�H�Q�W���S�U�H�Q�G�U�H���X�Q�H���S�L�O�X�O�H���R�H�V�W�U�R-

�S�U�R�J�H�V�W�D�W�L�Y�H���������������������������D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�Q�W�L�G�L�D�E�p�W�L�T�X�H���M�R�X�U�Q�D�O�L�H�U�����'�¶�D�X�W�U�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V��

�F�K�U�R�Q�L�T�X�H�V���R�Q�W���p�W�p���G�p�F�O�D�U�p�V���H�W���V�R�Q�W���U�H�F�H�Q�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���7�D�E�O�H�D�X���,�,�� 

 

 

 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���,�,�������7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���G�H���I�R�Q�G���G�p�F�O�D�U�p�V 

 

 

 



���� 
 

 FREQUENCE POURCENTAGE 

�d�Œ���]�š���u���v�š���������(�}�v�����������o�[���•�š�Z�u�� 28 22.95% 

Antihypertenseur 25 20.49% 

Traitement de fond allergie 12 9.83% 

Traitement substitutif thyroïdien 9 7.38% 

�d�Œ���]�š���u���v�š�����[�µ�v�������Œ�š�Z�Œ�}�‰���š�Z�]�����~�í�• 8 6.56% 

Antiagrégants plaquettaires 5 4.10% 

Collyre bétabloquant (glaucome) 5 4.10% 

Anti-migraineux 4 3.28% 

Pilule oestro-progestative 3 2.46% 

�d�Œ���]�š���u���v�š�����[�µ�v�����D�/���/���~�î�• 3 2.46% 

Traitement antidiabétique (3) 2 1.64% 

Traitement hypo-uricémiant (goutte) 
 

2 1.64% 

Traitement substitutif de la 
ménopause 
 

2 1.64% 

Statine 2 1.64% 

Fer oral 2 1.64% 

IPP 2 1.64% 

Anticoagulant 1 0.82% 

Antispasmodique  
(Incontinence urinaire) 
 

1 0.82% 

Alpha-bloquant (HBP) 1 0.82% 

�d�Œ���]�š���u���v�š���������o�[�����v�  1 0.82% 

Traitement antiépileptique 1 0.82% 

Antibiothérapie pour infection urinaire 
chronique (4) 
 

1 0.82% 

Dermocorticoïdes (dermatite 
atopique) 
 

1 0.82% 

Bêta-histine (hypoacousie) 1 0.82% 

Autres 16 13.11% 

TOTAL 122 100% 

(1) �$�U�W�K�U�R�V�H���R�X���D�U�W�K�U�L�W�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H   ���������5�&�+���R�X���0�D�O�D�G�L�H���G�H���&�U�R�K�Q�� 
(3) �,�Q�V�X�O�L�Q�H���R�X���$�'�2     ���������&�R�W�U�L�P�R�[�D�]�R�O�H 



���� 
 

2. �7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H 
 

 �(�Q���D�Q�D�O�\�V�H���F�U�R�L�V�p�H�����G�R�Q�W���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���,�,�,�����R�Q���Q�R�W�H���X�Q�H��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���G�¶�X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V���H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H�����3� ���������������� 

 �/�D���F�O�D�V�V�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���O�D���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H���V�S�R�U�W�L�I�V���S�U�H�Q�D�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W��

�D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V�����V�R�L�W�������������������������V�X�U���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�������p�W�D�L�W���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�¶�k�J�H���© �!�����D�Q�V �ª���� 

 �$���S�D�U�W�L�U���G�H���������D�Q�V���O�D���S�U�L�V�H���G�¶�X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�L�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[��

�V�X�M�H�W�V���S�O�X�V���M�H�X�Q�H�V���� 

 

 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���,�,�,�������7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���G�H���I�R�Q�G���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H 

 

 < 29ans 
 

[30-39] 
ans 

[40-49] 
ans 

[50-59] 
ans 

> 60ans Total P (*) 

Fréquence 
 

5 33 52 23 7 120 0.0156 

Pourcentage au sein de 
�o�[� ���Z���v�š�]�o�o�}�v���š�}�š���o 
 

0.3% 2% 3.15% 1.39% 0.42% 7.26%  

Pourcentage au sein de  
�o�������o���•�•�������[���P�� 
 

2.46% 6.42% 8.92% 7.77% 12.50%   

(*) selon le test du Khi-2 
Taille �Œ� ���o�o�����������o�[� ���Z���v�š�]�o�o�}�v�A���í�ò�ñ�î 
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IV. �3�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q 
 

�/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���V�R�Q�W��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���,�9�� 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���,�9�������3�U�L�V�H���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� 

 

  Fréquence Pourcentage 
Taux de consommateurs de médicaments (*)   
  351 21.23% 
    
Type de médicament   
Antalgiques  108 31.30% 
AINS (1)  97 28.12% 
Corticoïdes  17 4.91% 
Anti-crampes  14 4.05% 
A visée digestive 
(2) 

 9 2.60% 

Autres  93 27% 
    
But de la consommation   
Lutte contre la douleur 228 65.90% 
Amélioration de la récupération 86 24.86% 
Amélioration de la performance 35 10.14% 
Autre 56 16.18% 
   
Procuration   
Prescription médicale 142 41.04% 
Automédication 
 

206 58.69% 

 Vente libre en pharmacie 195 56.36% 
 Achat en hypermarché 5 1.45% 
 Achat sur le net 4 1.16% 
 Acquisition en structure 

« club » 
3 0.87% 

 Autre 6 1.74% 
   

������7�D�L�O�O�H���U�p�H�O�O�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q��� ���������� 
���������6�\�V�W�p�P�L�T�X�H���R�X���J�H�O�V���S�R�P�P�D�G�H�V���O�R�F�D�X�[ 
���������$�Q�W�L�p�P�p�W�L�T�X�H�V���R�X���H�W���D�Q�W�L���G�L�D�U�U�K�p�L�T�X�H�V 

 



���� 
 

1. �0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���F�R�Q�V�R�P�P�p�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q 
 

 �(�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�������������G�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���F�R�Q�V�R�P�P�D�L�H�Q�W��

�G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����V�R�L�W������������������ 

 �3�D�U�P�L���F�H�X�[-�F�L���������������������������������F�R�Q�V�R�P�P�D�L�H�Q�W���G�H�V���D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V�������������������������������G�H�V��

�$�,�1�6�����������������������������G�H�V���F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V�����������������������������G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���D�Q�W�L-�F�U�D�P�S�H�V���H�W������

�������������������G�H�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���j���Y�L�V�p�H���G�L�J�H�V�W�L�Y�H�����D�Q�W�L�p�P�p�W�L�T�X�H�V���R�X���D�Q�W�L-�G�L�D�U�U�K�p�L�T�X�H�V���� 

 

 

2. �%�X�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�Q���S�K�D�V�H��
�S�U�p�S�D�U�D�W�R�L�U�H 

 

 �3�D�U�P�L���F�H�X�[���T�X�L���X�W�L�O�L�V�D�L�H�Q�W���X�Q�H���P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���O�H�V��

�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�D�L�W���V�X�U���O�H���E�X�W���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q�����S�O�X�V���G�H���O�D���P�R�L�W�L�p�����������������������F�L�W�D�L�W���© �O�D���O�X�W�W�H��

�F�R�Q�W�U�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U �ª�����8�Q���T�X�D�U�W�����������������������p�Y�R�T�X�D�L�W���© �D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q �ª�����6�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�����������������F�R�Q�V�R�P�P�D�L�H�Q�W���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���Y�X�H���G�¶�X�Q�H���© �D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H �ª�� 

 

 

3. �3�U�R�F�X�U�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H 
 

 �3�D�U�P�L���F�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���������������������V�H���S�U�R�F�X�U�D�L�H�Q�W���O�H�X�U�V��

�P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���V�X�U���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���� 

 �(�Q���S�D�U�D�O�O�q�O�H���������������������G�H���F�H�V���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�H�X�U�V���D�Y�D�L�H�Q�W���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q����

�S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���D�V�V�R�F�L�p�H�����3�D�U�P�L���F�H�X�[-�F�L�����O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���D�F�T�X�p�U�D�L�W���F�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���Y�H�Q�W�H��

�O�L�E�U�H���H�Q���S�K�D�U�P�D�F�L�H 

 

 



���� 
 

4. �$�Q�D�O�\�V�H�V���F�U�R�L�V�p�H�V 
 

�/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���F�U�R�L�V�p�H���V�R�Q�W���V�\�Q�W�K�p�W�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���9�� 

 

�7�D�E�O�H�D�X���9�������0�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H�����G�H���O�D���F�O�D�V�V�H��
�V�R�F�L�R-�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����G�H���O�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�����G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���P�p�G�H�F�L�Q��

�W�U�D�L�W�D�Q�W���H�W���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� 

 

 Prise médicamenteuse en 
phase de préparation 

Pourcentage 
dans la classe 

P (*) 

�^���o�}�v���o���•�������š� �P�}�Œ�]���•�����[���P��    

< 29 ans  31 15.50%  
[30-39] ans  103 20.16%  
[40-49] ans  135 23.32%  
[50-59] ans  66 22.45%  
> 60ans  11 19.30%  
    0.19 
     
     

Selon la catégorie 
socioprofessionnelle 

   

1- Agriculteurs exploitants          1 5%  
2- Artisans, commerçants et chefs 
���[���v�š�Œ���‰�Œ�]�•�� 

 12 16.44%  

3- Cadres et professions intellectuelles 
supérieures 

 112 21.37%  

4- Professions intermédiaires  136 22.59%  
5- Employés  30 20.27%  
6- Ouvriers  17 20.73%  
7- Retraités  6 12.24%  
8- Autre personne sans activité 
professionnelle 

 11 21.57%  

    0.40 
     

�^���o�}�v���o�����v�}�u���Œ�������[�Z���µ�Œ���•��
�Z�������}�u�������]�Œ���•�����[���v�š�Œ���]�v���u���v�š 

   

< 5 heures  69 19.11%  
[5 �t 7[ heures  88 18.88%  
[7 �t 10[ heures  80 23.12%  
> Ou = 10 heures  108 24%  
    0.15 
     



���� 
 

�^���o�}�v���o�[�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v�����µ���u� �������]�v��
traitant 

   

Patients informant leur médecin         283 23.68%  
�W���š�]���v�š�•���v�[�]�v�(�}�Œ�u���v�š���‰���•���o���µ�Œ���u� �������]�v��  65 15.08%  
   0.0002 
    

Automédication dans la vie 
quotidienne 

   

Oui 252 27.94%  
Non 49 12.41%  
   <0.0001 

 

 

 �(�Q���D�Q�D�O�\�V�H���F�U�R�L�V�p�H�����R�Q���Q�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���S�D�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���V�X�U���O�D��

�F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H�����,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���Q�R�Q��

�S�O�X�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���V�X�U���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�D���F�O�D�V�V�H���V�R�F�L�R-

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����Q�L���V�H�O�R�Q���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�¶�K�H�X�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�V�� 

 

 �3�D�U���F�R�Q�W�U�H���R�Q���Q�R�W�H���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��

�O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�����3�D�U�P�L���F�H�X�[���L�Q�I�R�U�P�D�Q�W���O�H�X�U��

�P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�p���V�S�R�U�W�L�Y�H���������������������F�R�Q�V�R�P�P�D�L�H�Q�W���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q��

�S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����,�O�V���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���T�X�H�������������������F�R�Q�V�R�P�P�D�Q�W���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���S�D�U�P�L���F�H�X�[��

�Q�¶�L�Q�I�R�U�P�D�Q�W���S�D�V���O�H�X�U���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�����S� ������������������ 

 

 �,�O���\���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����3�D�U�P�L���F�H�X�[���T�X�L���V�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�T�X�D�L�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�������������������j��

�F�R�Q�V�R�P�P�H�U���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�O�R�U�V���T�X�¶�L�O�V���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���T�X�H�������������������j��

�F�R�Q�V�R�P�P�H�U���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�X�U�D�Q�W���F�H�W�W�H���S�K�D�V�H���S�D�U�P�L���F�H�X�[���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H��

�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����S���������������������� 

 

 

 



���� 
 

V. �'�X�U�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H 
 

�/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���V�R�Q�W��

�U�H�S�U�p�V�H�Q�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���9�,�� 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���9�,�������3�U�L�V�H���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H 

 

  Fréquence Pourcentage 
Taux de consommateurs de médicaments (*)   
  518 31.64% 
    
Type de médicament   
Antalgiques  286 55.53% 
AINS (1)  108 20.97% 
A visée digestive 
(2) 

 75 14.59% 

Anti-crampes  57 11.05% 
Corticoïdes  4 0.78% 
Autres  58 11.24% 
    
But de la consommation   
Lutte contre la douleur 344 66.67% 
Trouble digestif 83 16.15% 
Amélioration de la récupération 24 4.65% 
Amélioration de la performance 10 1.95% 
Autre 108 20.97% 
   
Procuration   
Prescription médicale 182 35.27% 
Automédication 
 

354 68.34% 

 Vente libre en pharmacie 339 65.95% 
 Acquisition en structure 

« club » 
10 1.95% 

 Achat sur le net 2 0.39% 
 Achat en hypermarché 1 0.19% 
 Autre 10 1.95% 
   
   

��������7�D�L�O�O�H���U�p�H�O�O�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q��� ���������� 
���������6�\�V�W�p�P�L�T�X�H���R�X���J�H�O�V���S�R�P�P�D�G�H�V���O�R�F�D�X�[ 
���������$�Q�W�L�p�P�p�W�L�T�X�H�V���R�X���H�W���D�Q�W�L���G�L�D�U�U�K�p�L�T�X�H�V 



���� 
 

 

1. �0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���F�R�Q�V�R�P�P�p�V���G�X�U�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H 
 

 �3�D�U�P�L���O�H�V���������������V�S�R�U�W�L�I�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X�V���j���F�H�W���L�W�H�P���������������V�R�L�W���������������������G�p�F�O�D�U�D�L�H�Q�W��

�D�Y�R�L�U���G�p�M�j���F�R�Q�V�R�P�P�p���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���D�X���F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�� 

 �6�L���R�Q���D�Q�D�O�\�V�H���O�H���W�\�S�H���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���D�O�R�U�V���F�R�Q�V�R�P�P�p�V�����R�Q���Q�R�W�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W��

�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�¶�D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V�������������������������9�H�Q�D�L�H�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���O�H�V���$�,�1�6�������������������������O�H�V��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���j���Y�L�V�p�H���G�L�J�H�V�W�L�Y�H�����D�Q�W�L�p�P�p�W�L�T�X�H�V���H�W���D�Q�W�L���G�L�D�U�U�K�p�L�T�X�H�V�������������������������H�W���O�H�V���D�Q�W�L-

�F�U�D�P�S�H�V�������������������������'�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���R�Q���U�H�F�H�Q�V�D�L�W�������F�R�X�U�H�X�U�V���D�\�D�Q�W���G�p�M�j���S�U�L�V���G�H�V��

�F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H������������������ 

 

 

2. �%�X�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���G�X�U�D�Q�W���O�D��
�F�R�X�U�V�H 

 

 �6�L���R�Q���U�H�S�U�H�Q�G���O�H�V���P�R�W�L�I�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q�����D�U�U�L�Y�D�L�W���H�Q���W�r�W�H���O�D���© �O�X�W�W�H���F�R�Q�W�U�H���O�D��

�G�R�X�O�H�X�U �ª���D�Y�H�F�������������������G�H�V���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���F�L�W�D�Q�W���F�H�W�W�H���U�p�S�R�Q�V�H���� 

 �,�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�������������������j���p�Y�R�T�X�H�U���X�Q���© �W�U�R�X�E�O�H���G�L�J�H�V�W�L�I �ª�������������������F�L�W�D�L�H�Q�W���© �X�Q�H��

�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q �ª�����H�W�����������������S�D�U�O�D�L�H�Q�W���G�¶���©���D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H �ª�� 

 

 

 

3. �3�U�R�F�X�U�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H 
 

�'�D�Q�V�������������������G�H�V���F�D�V�����L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���I�D�L�V�D�Q�W���V�X�L�W�H���j���X�Q�H��

�S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�� 

�3�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W���������������������G�H�V���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�H�X�U�V���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�X�U�D�Q�W���X�Q�H���F�R�X�U�V�H��

�W�p�P�R�L�J�Q�D�L�H�Q�W���D�Y�R�L�U���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���D�V�V�R�F�L�p�H�����G�D�Q�V���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p��

�G�H�V���F�D�V���L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�D�F�K�D�W���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�L�E�U�H���H�Q���S�K�D�U�P�D�F�L�H�� 



���� 
 

4. �$�Q�D�O�\�V�H�V���F�U�R�L�V�p�H�V 
 

�/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�D�Q�D�O�\�V�H���F�U�R�L�V�p�H���V�R�Q�W���V�\�Q�W�K�p�W�L�V�p�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���9�,�� 

 

�7�D�E�O�H�D�X���9�,�������0�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�k�J�H�����G�H���O�D���F�O�D�V�V�H���V�R�F�L�R-
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����G�H���O�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�����G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���P�p�G�H�F�L�Q��

�W�U�D�L�W�D�Q�W���H�W���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� 

 

 Prise médicamenteuse 
pendant la course 

Pourcentage selon 
la classe 

P (*) 

�^���o�}�v���o���•�������š� �P�}�Œ�]���•�����[���P��    

     
< 29 ans  51 25.25%  
[30-39] ans  149 29.33%  
[40-49] ans  188 32.81%  
[50-59] ans  111 38.81%  
> 60ans  15 26.79%  
    0.012 
     
     

Selon la catégorie socioprofessionnelle    
1- Agriculteurs exploitants 3 15.79%  
2- Artisans, commerçants et chefs 
���[���v�š�Œ���‰�Œ�]�•�� 

 20 2.03%  

3- Cadres et professions intellectuelles 
supérieures 

 187 35.96%  

4- Professions intermédiaires  189 31.82%  
5- Employés  41 28.08%  
6- Ouvriers  22 27.16%  
7- Retraités  13 27.08%  
8- Autre personne sans activité 
professionnelle 

 14 27.45%  

    0.20 
     

�^���o�}�v���o�����v�}�u���Œ�������[�Z���µ�Œ���•���Z�������}�u�������]�Œ���•��
���[���v�š�Œ���]�v���u���v�š 

   

< 5 heures  117 32.59%  
[5 �t 7[ heures  19 32.11%  
[7 �t 10[ heures  19 34.90%  
> Ou = 10 heures  125 28.28%  
    0.25 
     

Information du médecin traitant    
Patients informant leur médecin  369 31.40%  
�W���š�]���v�š�•���v�[�]�v�(�}�Œ�u���v�š���‰���•���o���µ�Œ���u� �������]�v��  139 32.78%  
   0.60 



���� 
 

 

 

 �2�Q���Q�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���S�D�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H��

�G�X�U�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���V�R�F�L�R-�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���Q�L���G�X���Q�R�P�E�U�H���G�¶�K�H�X�U�H�V��

�K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W�����2�Q���Q�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�X�F�X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H��

�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�X���Q�R�Q���D�X���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�V�S�R�U�W�L�Y�H�� 

 

 �3�D�U���F�R�Q�W�U�H�����R�Q���Q�R�W�H���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q��

�G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����3�D�U�P�L���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���V�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�T�X�D�Q�W���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����L�O�V��

�p�W�D�L�H�Q�W�������������������j���F�R�Q�V�R�P�P�H�U���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�X�U�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�����,�O�V���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���T�X�H������������������

�S�D�U�P�L���F�H�X�[���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�����S������������������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
Automédication dans la vie quotidienne    

Oui 366 40.89%  
Non 80 20.46%  
 
 

  <0.0001 



���� 
 

5. �0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�H���V�D�F 
 

 �3�D�U�P�L���O�H�V���������������U�p�S�R�Q�G�D�Q�W�V���j���F�H�W���L�W�H�P�������������G�p�F�O�D�U�D�L�H�Q�W���D�Y�R�L�U���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�D�Q�V��

�O�H�X�U���V�D�F���G�H���F�R�X�U�V�H�������������������������,�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�¶�D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V������������������������

�$�U�U�L�Y�D�L�H�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���O�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���j���Y�L�V�p�H���G�L�J�H�V�W�L�Y�H�������������������������S�X�L�V���O�H�V���$�,�1�6�����������������������H�W��

�O�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���D�Q�W�L-�F�U�D�P�S�H�V�������������������������2�Q���Q�R�W�D�L�W���p�S�L�V�R�G�L�T�X�H�P�H�Q�W���������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W��

�G�H�V���F�R�U�W�L�F�R�w�G�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���V�D�F������������������ 

 �&�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���S�U�R�Y�H�Q�D�L�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���G�D�Q�V�����������F�D�V������������������������

�'�H���P�D�Q�L�q�U�H���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���D�V�V�R�F�L�p�H�����L�O���\���D�Y�D�L�W�������������G�H���F�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���T�X�L���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V��

�L�V�V�X�V���G�¶�X�Q�H���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�� 

 �/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���U�H�F�H�Q�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���9�,�,�, 

 

�7�D�E�O�H�D�X���9�,�,�, �����0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���V�D�F�V 

  Fréquence Pourcentage 
Ultra-trailers ayant des médicaments dans leur sac   
  929 67.76% 
    
Type de médicament   
 
Antalgiques  653 70.44% 
A visée digestive 
(1) 

 239 25.78% 

AINS (2)  183 19.74% 
Anti-crampes  122 13.16% 
Corticoïdes  4 0.43% 
Autres  146 15.75% 
    
Procuration   
 
Prescription médicale 291 31.49% 
Automédication 
 

 71% 

 Vente libre en pharmacie 616 66.67% 
 Acquisition en structure 

« club » 
11 1.20% 

 Achat sur le net 3 0.32% 
 Achat en hypermarché 1 0.11% 
 Autre 25 2.71% 

 



���� 
 

VI. �$�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���D�X���O�R�Q�J��
�F�R�X�U�V 

 

 

 �4�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���O�D���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�X���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H�����L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�����W�D�E�O�H�D�X���,�;�����F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���W�U�D�L�W�p�V���D�X��

�O�R�Q�J���F�R�X�U�V���H�W���F�H�X�[���V�D�Q�V���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���F�K�U�R�Q�L�T�X�H�� 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���,�; �����$�Q�D�O�\�V�H���F�U�R�L�V�p�H �����D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V 

��������6�H�O�R�Q���O�D���P�p�W�K�R�G�H���G�X���.�K�L-�� 

 

 

 

 

 

 

 

 Traitement au long cours Sans traitement au 
long cours 

P (*) 

    
Automédication en phase de préparation 16 189 0.78 
Pourcentage 13.11% 12.26%  
Total 122 1542  

    
Automédication durant la course 24 329 0.67 
Pourcentage 19.67% 21.34%  
Total 122 1542  
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VII. �&�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V 
 

 

1. �&�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V 
 

 �/�R�U�V�T�X�¶�R�Q���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�D�L�W���O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���V�X�U���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V��

�D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����S�D�U�P�L���O�H�V���������������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X�V���������������������������������U�H�O�D�W�D�L�H�Q�W���\���D�Y�R�L�U��

�U�H�F�R�X�U�V�����/�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���V�\�Q�W�K�p�W�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�D�E�O�H�D�X���;�� 

 

 �3�D�U�P�L���O�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���O�H�V���S�O�X�V���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V�����Q�R�X�V���U�H�W�U�R�X�Y�L�R�Q�V���O�D���V�S�L�U�X�O�L�Q�H�������������������������O�H��

�%�&�$�$�������������������������O�H���P�D�J�Q�p�V�L�X�P�����������������������H�W���O�D���Y�L�W�D�P�L�Q�H���&�������������������� 

 

 �3�D�U�P�L���O�H�V�����������V�S�R�U�W�L�I�V���F�R�Q�V�R�P�P�D�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��������������������������������

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W���O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�¶�L�O�V���S�U�H�Q�D�L�H�Q�W�� 

 

 �(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���S�U�R�F�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�����L�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W��

�G�¶�D�F�K�D�W���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�L�E�U�H���H�Q���S�K�D�U�P�D�F�L�H�������������������������9�H�Q�D�L�H�Q�W���H�Q�V�X�L�W�H���O�H�V���D�F�K�D�W�V���H�Q��

�K�\�S�H�U�P�D�U�F�K�p�V�����������������������H�W���V�X�U���O�H���Q�H�W�����������������������,�O���V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�¶�X�Q�H���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H��

�G�D�Q�V�����������������G�H�V���F�D�V�� 

 

 �3�D�U�P�L���O�H�V�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���F�R�Q�V�R�P�P�D�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�������������V�H���V�R�Q�W��

�H�[�S�U�L�P�p�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H���W�\�S�H���G�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q�����2�Q���H�Q���U�H�W�L�H�Q�W���T�X�H���G�D�Q�V�������������G�H�V���F�D�V���L�O��

�V�¶�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���F�X�U�H�V���S�R�Q�F�W�X�H�O�O�H�V���H�Q�F�D�G�U�D�Q�W���X�Q���p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W���V�S�R�U�W�L�I�� 
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�7�D�E�O�H�D�X���; �����&�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V 
 

 Fréquence Pourcentage 
Consommation de compléments alimentaires   

Oui 833 51.74% 
Non 777 48.26% 
Total 1610  
   
Type de complément   

Spiruline 292 35.05% 
BCAA 133 15.97% 
Magnésium 85 10.20% 
Vitamine C 79 9.50% 
Protéines 38 4.56% 
Malto 28 3.36% 
Oligoéléments et sels minéraux 26 3.12% 
Berocca 22 2.64% 
Probiotiques 19 2.28% 
Isoxan 18 2.16% 
ACM 17 2.04% 
Autres 76 9.12% 
   
Connaissance sur la composition   

Oui 441 53.26% 
Non 387 46.74% 
   
Procuration   

Pharmacie 485 58.43% 
Achat en hypermarché 136 16.44% 
Achat sur le net 71 8.56% 
Acquisition en structure « club » 68 8.21% 
Prescription médicale 34 4.11% 
Autres 70 8.4% 
Total 830  
   
Type de prise   
Cures ponctuelles 498 80.84% 
Long cours 118 19.15% 
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2. �$�Q�D�O�\�V�H�V���F�U�R�L�V�p�H�V  
 

 �(�Q���F�U�R�L�V�D�Q�W���O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V�����W�D�E�O�H�D�X���;�,�����R�Q���Q�R�W�H���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���V�W�D�W�L�V�W�L�T�X�H�P�H�Q�W��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�����3�D�U�P�L���O�H�V��

�V�S�R�U�W�L�I�V���S�U�H�Q�D�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W�������������������j���F�R�Q�V�R�P�P�H�U���G�H�V��

�P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���F�R�X�U�V�H���F�R�Q�W�U�H�������������������S�D�U�P�L���F�H�X�[���T�X�L���Q�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�L�H�Q�W��

�S�D�V���G�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����S�������������������� 

 

 �,�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���S�U�L�V�H���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H�� 

 

 

 

 

�7�D�E�O�H�D�X���;�, �����&�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�W���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�Q���S�K�D�V�H���G�H��
�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�X���H�Q���S�p�U�L�R�G�H���G�H���F�R�X�U�V�H 

 

 Prise de compléments 
alimentaires 

Sans prise de 
complément 
alimentaire 

P (*) 

    
Prise de médicaments en phase de 
préparation 

216 124  

Pourcentage 26.25% 16.08%  
Total 823 771 < 0.0001 

    
Prise de médicament durant la course 278 228  
Pourcentage 33.86% 29.50%  
Total 821 773 0.061 
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���/�^���h�^�^�/�K�E  
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I. �/�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q 
 

Dans notre étude, la majorité des sportifs inclus sont des hommes. Le pourcentage de 

18,65 % de femmes correspond aux chiffres retrouvés dans la littérature ayant trait à 

�O�¶�p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�H �G�H���O�¶�X�O�W�U�D-trail. Ceux-ci sont globalement compris entre 10 et 20 % (25). Ce 

chiffre tend cependant à augmenter ces dernières années avec un engouement féminin 

�F�U�R�L�V�V�D�Q�W���S�R�X�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����6�H�O�R�Q���O�¶�p�W�X�G�H���© Epidémiologie d�H���O�¶�X�O�W�U�D-marathon �ª���G�¶�$�Q�G�\���0�D�U�F���G�H��

�O�¶�,�1�6�(�5�0�����D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H����������-2010, le pourcentage de femmes inscrites croît de 

façon linéaire pour atteindre 20 % en 2010 (26). On note une répartition globalement 

�V�L�P�L�O�D�L�U�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�H���D�X�[���O�L�V�W�H�V���G�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�V���D�X�[���X�O�W�U�D-trails internationaux de ces 

dernières années (5,27)�����(�Q���������������O�H���W�D�X�[���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���G�H�V���I�H�P�P�H�V���j���O�¶�X�Q�H���G�H�V���F�R�X�U�V�H�V��

�G�H���O�¶�8�7�0�%���Y�D�U�L�D�L�W���H�Q�W�U�H���������H�W������ % (28). En 2014 on comptait 10% de femmes inscrites sur 

La Diagonale des Fous (29). 

 

�'�H���O�D���P�r�P�H���P�D�Q�L�q�U�H�����O�D���U�p�S�D�U�W�L�W�L�R�Q���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���F�O�D�V�V�H�V���G�¶�k�J�H���G�H���Q�R�W�U�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

�H�V�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H���j���F�H�O�O�H���G�H�V���J�U�D�Q�G�H�V���F�R�X�U�V�H�V���G�¶�X�O�W�U�D-trail (26)�����3�R�X�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�D���P�R�\�H�Q�Q�H���G�¶�k�J�H��

�G�H���O�¶�8�7�0�%���G�H���������������P�R�\�H�Q�Q�H���V�X�U���O�H�V�����F�R�X�U�V�H�V���G�H���O�¶�p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W) est de 42ans (30). Elle 

était de 43ans lors de �O�¶�p�G�L�W�L�R�Q���G�H�������������G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G����moyenne sur les 3 courses) (29). 

 

Notre échantillon est également représentatif de la population des ultra-trailers en ce qui 

concerne la catégorie socio-professionnelle, puisque de la même manière que pour les 

�F�K�L�I�I�U�H�V���U�H�W�U�R�X�Y�p�V���G�D�Q�V���O�H�V���p�W�X�G�H�V���p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���V�X�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����R�Q���F�R�P�S�W�H���Xne majorité 

de cadres supérieurs ou moyens et de professions libérales (25). 

 

�������������(�Q�I�L�Q�����H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���S�U�R�I�L�O���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H����

�G�H���P�D�Q�L�q�U�H���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H���D�X�[���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���P�H�Q�p�H���H�Q�������������S�D�U���O�H���J�U�R�X�S�H��

�7�7�7�����7�K�L�Q�N���7�D�Q�N���7�U�D�L�O�����V�X�U���O�¶�p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�H���G�X���W�U�D�L�O���������������Q�R�X�V���F�R�Q�V�W�D�W�R�Q�V���T�X�H���O�H�X�U��

�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�V�W���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�����3�U�H�V�T�X�H���O�D���P�R�L�W�L�p���������������V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H���S�O�X�V���G�H�������I�R�L�V���S�D�U��

�V�H�P�D�L�Q�H�����&�H�O�D���F�R�Q�I�R�U�W�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���I�R�Q�G���T�X�¶�L�P�S�R�V�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���X�Q�H���D�X�W�U�H���Y�D�U�L�D�E�O�H ����

���������V�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�Q�W���S�O�X�V���G�H�������K�H�X�U�H�V���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�����G�R�Q�W�����������S�O�X�V���G�H���������K���S�D�U���V�H�P�D�L�Q�H�� 
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II. �7�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�V���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V 
 

�/�D���S�D�U�W���G�¶�X�O�W�U�D-trailers, plus de 7%, �V�R�X�P�L�V���j���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���F�K�U�R�Q�L�T�X�H�����Q�¶�Hst pas 

négligeable mais i�O���V�¶�D�J�L�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���S�R�X�U�F�H�Q�W�D�J�H���L�Q�I�p�U�L�H�X�U���j���F�H�O�X�L���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q��

générale. 

 

 

�3�O�X�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�����R�Q���U�H�F�H�Q�V�H�����G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���������������G�¶�D�V�W�K�P�D�W�L�T�X�Hs alors 

que selon les derniers chiffres de veille sanitaire, dans la population générale adulte, la 

�S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�H���O�¶�D�V�W�K�P�H���H�V�W���G�H�������j��������(31). 

 

De la même manière, 1,5% de notre population prend un traitement hypotensif alors 

que selon les différentes études menées depuis plusieurs années, la prévalence de 

�O�¶�K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q���F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H���H�V�W���G�¶�D�X���P�R�L�Q�V����������(32). On peut expliquer cette 

�J�U�D�Q�G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�����H�Q���D�X�W�U�H�����S�D�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�¶�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���G�H���O�¶�+�7�$���D�X�J�P�H�Q�W�H���O�D�U�J�H�Pent avec 

�O�¶�k�J�H����Annexe 5 ), hors les « plus de 60ans �ª���Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���T�X�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q���������G�H���O�D��

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�X�O�W�U�D-trailers. Cependant à la Réunion, les études montrent que la prévalence 

�G�H���O�¶�+�7�$���F�K�H�]���O�H���V�X�M�H�W���M�H�X�Q�H���H�V�W���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H��(33). Se pose �G�R�Q�F���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���O�D��

pratique �G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�����D�Y�H�F���O�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����S�U�R�W�q�J�H���G�H���O�D���V�X�U�Y�H�Q�X�H���G�H���O�¶�+�7�$��

�F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H���M�H�X�Q�H�����&�H�W�W�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���Y�D���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H�V���U�H�Y�X�H�V���G�H���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q��

évi�G�H�Q�F�H���X�Q���H�I�I�H�W���E�p�Q�p�I�L�T�X�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���V�X�U���O�D���E�D�L�V�V�H���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���D�U�W�p�U�L�H�O�O�H��

(34,35). 

 

 Il est également intéressant de noter un taux très faible de diabétiques dans notre 

population étudiée, alors que cette pathologie est un véritable fléau à la Réunion (36). 

On peut postuler �T�X�H���O�¶�K�\�J�L�q�Q�H���G�H���Y�L�H���D�V�V�R�F�L�p�H���j���F�H�W�We pratique sportive intense joue un 

rôle principal en matière de prévention sur la survenue de pathologies chroniques telles 

�T�X�H���O�¶�+�7�$���H�W le diabète. (37) 

 

 Cependant, nous pouvons contrebalancer cette hypothèse par le fait que les 

potentiels traile�U�V���S�R�U�W�H�X�U�V���G�¶�X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���F�K�U�R�Q�L�T�X�H���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�O�X�V���U�p�W�L�F�H�Qts à participer 

à de telles compétitions. 
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 �(�Q�I�L�Q���L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�D�S�S�H�O�H�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���S�R�X�U���X�Q���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�D��

pratique sportive de ses patients traités au long cours car certaines molécules nécessitent 

�O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�¶�$.U.T (Autorisa�W�L�R�Q���G�¶�8�V�D�J�H���7�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���� 

  

 En effet, depuis le 1er �M�D�Q�Y�L�H�U���������������O�¶�$�J�H�Q�F�H���0�R�Q�G�L�D�O�H���$�Q�W�L�G�R�S�D�J�H�����$�0�$�����D���L�Q�W�U�R�G�X�L�W��

le dispositif des A.U.T permettant aux sportifs de se voir délivrer une autorisation de 

recourir à un produit ou un procédé interdit, en soumettant leur dossier médical. Selon les 

�W�H�[�W�H�V�����O�¶�$.U.T est délivrée : 

�™ Si la pathologie est réellement constatée 

�™ �6�L���O�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���Q�¶�D���S�D�V���G�¶�D�X�W�U�H���H�I�I�H�W���T�X�H���O�H���U�H�W�R�X�U���j���X�Q���p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���Q�R�U�P�D�O 

�™ �6�¶�L�O���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�¶�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���D�X�W�R�U�L�V�p�H���H�W���V�L �O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���H�O�O�H-

�P�r�P�H���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���G�R�S�D�Q�W�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� 

�/�D���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���$.U.T doit être demandée par le sportif lui-même, en renvoyant un 

formulaire rempli par son médecin prescripteur, ainsi que son dossier médical argumenté. 

Cette demande sera examinée par un collège de 3 médecins. (Annexe 6 ) 
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III. �0�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��
�G�¶�X�Q�H���F�R�X�U�V�H 

 

 

Notre étude met en évidence une large propension à la consommation de médicaments 

�H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-trail, avec un taux de plus 21%.  

 

�&�H���U�p�V�X�O�W�D�W���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�D���O�L�J�Q�p�H���G�H�V���p�W�X�G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���T�X�L���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���X�Q�H��

large consommation de médicaments chez le sportif de manière générale, y compris chez 

�O�H���M�H�X�Q�H�����/�D���S�O�X�S�D�U�W���G�X���W�H�P�S�V���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���H�W���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V��

�L�Q�G�X�L�W�H�V���S�D�U���O�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�Q�V�H��(12,14,15). Nos résultats vont dans ce sens avec une 

�F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H���G�¶�D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V���H�W���G�¶�D�Q�W�L-inflammatoires, et avec la plus grande 

partie de ces consommateurs évoquant « la lutte contre la douleur » pour expliquer cette 

prise médicamenteuse.  

 

�/�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���p�S�D�U�J�Q�p���G�X���G�D�Q�J�H�U���T�X�H���S�H�X�W���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q�H���V�X�E�V�W�D�Q�F�H���D�F�W�L�Y�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D��

�S�U�L�V�H���G�¶�$�,�1�6�����0�D�V�T�X�H�U���O�H�V���V�L�J�Q�H�V���G�¶�D�O�H�U�W�H���G�¶�X�Q�H���E�O�H�V�V�X�U�H���G�X�H���j���X�Q���H�[�F�q�V���G�H���V�R�O�O�L�F�L�W�D�W�L�R�Q����

�L�Q�W�H�U�I�p�U�H�Q�F�H���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���D�F�W�L�Y�H�V�«�O�H���P�p�V�X�V�D�J�H���R�X��

la surconsommation médicamenteuse peuvent avoir des conséquences majeures.  

Or nos résultats metten�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���T�X�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶�$�,�1�6���H�Q���S�K�D�V�H���G�H��

�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���p�S�L�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�����W�R�X�W���F�R�P�P�H���F�H�O�O�H���U�H�F�H�Q�V�p�H���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H��

(9,15,38,39)�����,�O���D���G�p�M�j���p�W�p���U�D�S�S�R�U�W�p���G�D�Q�V���G�H�V���p�W�X�G�H�V�����X�Q���W�D�X�[���G�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶�$�,�1�6��

�S�U�R�F�K�H���G�H�����������O�R�U�V���G�H�V���F�R�P�S�p�W�L�W�L�R�Q�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���G�¶�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���D�P�Dteurs (38). Une grande 

partie de la population générale considère cette classe thérapeutique comme « sans 

danger �ª�����L�J�Q�R�U�H���O�H�V���H�I�I�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���G�¶�$�,�1�6���D�X���F�R�X�U�V���G�¶�H�I�I�R�U�W�V���L�Q�W�H�Q�V�H�V��

���U�K�D�E�G�R�P�\�R�O�\�V�H�����L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H���U�p�Q�D�O�H���D�L�J�X�H�����K�\�S�R�Q�D�W�U�p�P�L�H�«����(20�±23) �H�W���L�O���H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�¶�H�Q���S�U�R�F�X�U�H�U���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�L�E�U�H���� 

 

  

�8�Q���D�X�W�U�H���G�D�Q�J�H�U���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�V�W���O�L�p���j���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q�����2�Q��

remarque que p�U�H�V�T�X�H�����������G�H���F�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���H�Q���S�K�D�V�H���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���V�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�T�X�H�Q�W����
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Alors que leur activité physique impose des modifications physiologiques importantes, il 

�V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���G�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���V�D�Q�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�p�D�O�D�E�O�H���V�X�U���O�H�V���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�V���H�I�I�H�W�V��

attendus, les effets indésirables, les risques pour la santé et le concept de dopage. 

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�H���S�U�R�F�X�U�D�W�L�R�Q�����R�Q���Q�R�W�H���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���S�R�X�U���O�D��

�P�D�M�R�U�L�W�p���G�¶�D�F�K�D�W�V���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�L�E�U�H���H�Q���S�K�D�U�P�D�F�L�H�����'�D�Q�V���F�H���F�D�V�����F�H�V���F�R�Q�V�R�Pmateurs pourraient 

bénéficie�U���G�¶�X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�p�O�L�Y�U�p�H���S�D�U���O�H���S�K�D�U�P�D�F�L�H�Q���G�¶�R�I�I�L�F�L�Q�H��(40). Cependant, celui-ci 

�Q�¶�p�W�D�Q�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���U�H�Q�V�H�L�J�Q�p���V�X�U���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�S�R�U�W�L�Y�H���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����L�O���S�H�U�V�L�V�W�H���X�Q���U�L�V�T�X�H���G�H��

défaut de prévention ciblée en ce qui concerne des spécialités pharmaceutiques vendues 

en grand nombre et représentant un marché considérable (41) . Soulignons à nouveau que 

bon nombre de ces médicaments, AINS en tête de liste, ne nécessitent pas de prescription 

médicale pour être achetés. 

  

 �,�O���H�V�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���O�H���O�L�H�Q���H�[�L�V�W�D�Q�W���H�Q�W�U�H �O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�D��

vie quotidienne et la prise médicamenteuse en phase de préparation.  

�3�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���G�p�M�j���P�R�Q�W�U�p���O�D���S�U�R�S�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���O�H���V�S�R�U�W�L�I��(42), et 

le fait que ces derniers consultaient moins leur médecin traitant de manière générale. Or 

�Q�R�V���F�K�L�I�I�U�H�V���F�R�Q�I�L�U�P�H�Q�W���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���K�R�U�V���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H��

fréquent�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����O�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V���G�H���O�¶�p�W�D�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���O�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���G�X�H�V���j��

cette préparation majore les risques liés à une consommation de substance active 

inadaptée. 
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IV. �3�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�X�U�V�H 
 

 �$�O�R�U�V���T�X�H���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H���H�V�W���H�Q�F�R�U�H���S�O�X�V���P�L�V���j���P�D�O���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���p�S�U�H�X�Y�H���G�¶�X�O�W�U�D-trail que 

�O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�H�Q�W�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W�����O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���F�R�X�U�V�H��

existe bel et bien, à hauteur de plus de 30% dans notre étude. Ce phénomène est déjà 

�p�W�X�G�L�p���G�D�Q�V���G�H�V���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H�V���G�¶�H�Q�G�X�U�D�Q�F�H���H�[�W�U�r�P�H���© cousines �ª���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-trail telles que le 

marathon ou le triathlon (17,43). En parallèle, une étude sur la consommation 

médicamenteuse en haute montagne pour lutter contre les effets secondaires de la 

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�¶�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���H�Q���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�W�U�r�P�H�V���D���p�W�p���S�X�E�O�L�p�H���H�Q���M�X�L�Q������������(44). Il 

�Q�¶�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W���T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-trail soit également touchée par cette 

consommation médicamenteuse. 

 

 Soulignons �T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W�����������j���H�P�S�R�U�W�Hr des médicaments dans leur sac. Là encore il 

�V�¶�D�J�L�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�¶�D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V���H�W���G�¶�$�,�1�6���H�Q���Y�X�H���G�H���F�R�Q�W�U�H�F�D�U�U�H�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���H�W��

�E�O�H�V�V�X�U�H�V���H�Q�J�H�Q�G�U�p�H�V���S�D�U���O�¶�H�I�I�R�U�W���L�Q�W�H�Q�V�H���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H����Comme mis en évidence par R. 

Blondel lors de son étude « Pathologies �W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W���P�p�W�D�E�R�O�L�T�X�H�V���O�R�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-

�P�D�U�D�W�K�R�Q���G�H���P�R�Q�W�D�J�Q�H�������O�¶�H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�¶�8�7�0�%�����������Š » (45), la majorité des complications 

�P�p�G�L�F�D�O�H�V���O�R�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-trail, plus de 40% des cas, sont de cause orthopédique (entorse, 

�W�H�Q�G�L�Q�L�W�H�����F�U�D�P�S�H�V�«�������&�H�V���F�K�L�I�I�U�H�V���V�R�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���G�D�Q�V���G�¶�D�X�W�U�H�V���p�W�X�G�H�V�����F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�W���O�H���I�D�L�W��

que si les incidents traumatologiq�X�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���O�H�V���V�H�X�O�H�V���F�D�X�V�H�V���G�¶�D�E�D�Q�G�R�Q�����L�O�V��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���O�D���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���G�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�p�G�L�F�D�O�H�V���G�¶�X�Q�H���F�R�X�U�V�H��(22,23,46). Ces 

�U�p�V�X�O�W�D�W�V���F�R�Q�W�U�L�E�X�H�Q�W���j���H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�¶�© antidouleurs » au cours 

�G�H���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H���� 

 Cependant, la consommation de substance active au �F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���H�I�I�R�U�W���W�H�O���T�X�H���F�H�O�X�L��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���H�V�W���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H���T�X�H���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�P�H���H�V�W���V�R�X�P�L�V���j��

�G�L�Y�H�U�V�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���S�R�X�U���V�¶�D�G�D�S�W�H�U�����'�p�V�K�\�G�U�D�W�D�W�L�R�Q�����G�p�V�R�U�G�U�H�V��

hydroélectrolytiques, redistribution volémique, adaptation cardiovasculaire, modification de 

la fonction respiratoire et altération du cycle nycthéméral (18�±21,24), peuvent modifier la 

pharmacocinétique et la pharmacodynamie des substances actives dans ces conditions et 

des effets secondaires peuvent être majorés ou survenir dans cette situation physiologique 

particulière. 

 En tête de file, soulignons �O�H���U�L�V�T�X�H���P�D�M�H�X�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶�$�,�1�6���O�R�U�V���G�¶�H�I�I�R�U�W�V��

aussi intenses. Comme nous en avons précédemment parlé, la prise de médicaments de 
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�F�H�W�W�H���F�O�D�V�V�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���V�S�R�U�W�L�Y�H�����P�D�L�V���O�R�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-

�W�U�D�L�O���V�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�U�D�P�D�W�L�T�X�H�V���T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���O�R�F�D�O�H��

�S�D�U���F�U�q�P�H���H�W���W�R�S�L�T�X�H���R�X���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���V�\�V�W�p�P�L�T�X�H�����&�L�W�R�Q�V���S�R�X�U���H�[�H�P�S�O�H���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H��

défaillance rénale (47,48)�����G�¶�K�\�S�R�Q�D�W�U�p�P�L�H��(49,50) ou encore de rhabdomyolyse et ses 

conséquences (51,52). 

 

 Tout comme en phase de préparation, le danger de cette prise médicamenteuse est 

lié à la part importante �G�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q�����5�D�S�S�H�O�R�Q�V que 70% de cette consommation est 

�K�R�U�V���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�����1�R�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���O�L�J�Q�p�H���G�¶�p�W�X�G�H�V���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���j��

ce phénomène. Le travail de S. Didier en 2015 (53) faisait déjà état du fait que 

« �O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���O�H�V���F�R�X�U�H�X�U�V���G�¶�X�O�W�U�D-fond [est] effective et inquiétante, notamment 

�>�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�@���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�$�,�1�6�����P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�D�Q�J�H�U�H�X�[���H�W���j���E�D�Q�Q�L�U���O�R�U�V���G�H��

ces épreuves ». Bien que les conséquences de cette automédication soient encore peu 

étudiées de man�L�q�U�H���U�D�Q�G�R�P�L�V�p�H���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-trail, plusieurs autres études 

�F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���I�R�Q�W���p�W�D�W���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���K�R�U�V���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�¶�X�O�W�U�D-trail et 

�W�L�U�H�Q�W���O�D���V�R�Q�Q�H�W�W�H���G�¶�D�O�D�U�P�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���V�H�V���U�L�V�T�X�H�V��(54�±56).  

�1�R�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���V�¶�L�Q�W�q�J�U�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���H�W���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���T�X�¶�D�X�U�D�L�W���X�Q�H���p�W�X�G�H��

�S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H���U�D�Q�G�R�P�L�V�p�H���V�¶�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���D�X�[���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�H���F�H�W�W�H���D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V��

cette jeune discipline physiquement et psychologiquement très exigeante. 
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V. �&�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V 
 

 Les compléments alimentaires, selon la définition du J.O du 25/03/2006 (57), sont 

des « denrées alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui 

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�p�H���G�H���Q�X�W�U�L�P�H�Q�W�V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q���H�I�I�H�W��

nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés sous forme de doses 

destinées à être prises en unités mesurées de faible quantité. 

Les compléments nutritionnels et les suppléments nutritionnels sont des compléments 

�D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����D�X�F�X�Q���G�¶�H�X�[���Q�H���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���O�D���G�p�Q�R�P�L�Q�D�W�Lon de médicament. » 

 

 La consommation de ces derniers est en plein essor et plus de la moitié des ultra-

�W�U�D�L�O�H�U�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���\���R�Q�W���U�H�F�R�X�U�V�����U�D�U�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���V�X�L�W�H�V���G�¶�X�Q�H���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�����'�D�Q�V��

plus de la moitié des cas, ces consommateurs ne connaissent pas la composition de ce 

�T�X�¶�L�O�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� 

 

 �/�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���S�U�R�G�X�L�Ws est largement facilitée par un important marketing. En 

vente libre en pharmacie, en grande surface, en magasin spécialisé ou sur internet, il est 

assez aisé de se procurer toute forme de molécule. 

�,�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�D�S�S�H�O�H�U���O�H�V���S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V���G�¶�X�V�D�J�H�����F�R�P�P�H���G�p�I�L�Q�L�H�V���G�D�Q�V���O�H�V��

recommandations de juin 2009 de la Société française de nutrition du sport (58) qui 

préconise de « �Q�¶�D�F�T�X�p�U�L�U���T�X�H��des produits sûrs, de provenance identifiée et de 

�F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���H�W���G�¶�p�W�L�T�X�H�W�D�J�H���F�R�Q�I�R�U�P�H�V���j���O�D���U�p�J�O�H�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����(�Q���D�X�F�X�Q���F�D�V�����O�¶�D�F�F�q�V���G�L�U�H�F�W���j��

des compléments ou suppléments ne devrait être possible dans des salles de sport ou 

�G�¶�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W�����«�����O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V��pour sportifs devraient être encadrés ». 

 

 Enfin, il est intéressant de souligner que la proportion de sportifs ayant recours à des 

médicaments en phase de préparation est plus importante chez les sujets consommant des 

compléments alimentaires que dans la �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���Q�¶�H�Q���F�R�Q�V�R�P�P�D�Q�W���S�D�V�����,�O���\���D���G�R�Q�F���X�Q��

intérêt à identifier cette population pour y cibler la prévention des abus et des mésusages. 
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 Notons tout de même que des travaux récents�����D�Y�H�F���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�¶�p�W�X�G�H��

« Métarun » lors du Grand Raid 2014 (59) , mettent en évidence que « la pratique des ultra-

t�U�D�L�O���V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���G�H���S�U�R�I�R�Q�G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���P�p�W�D�E�R�O�L�T�X�H�V���H�W���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W��

les oligo-éléments �>�«�@���&�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���H�Q���O�L�H�Q���p�W�U�R�L�W���D�Y�H�F���O�D���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W��

mais aussi avec les perf�R�U�P�D�Q�F�H�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���ª�� Une prescription raisonnée et 

informée de certains compléments alimentaires pour supplémenter ou prévenir certaines 

carences, pourrait donc présenter un intérêt physiologique pour la récupération et limiter les 

effets indésirables de ces modifications métaboliques. Il est alors intéressant que le 

médecin traitant �V�¶informe sur la composition des produits disponibles afin de guider son 

patient dans sa consommation de compléments alimentaires. Le sujet doit être soulever en 

consultation afin de prévenir un mésusage de molécule inconnue, de discuter des 

�F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���O�H�V���S�O�X�V���D�G�D�S�W�H�U�����G�H���U�D�S�S�H�O�H�U���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�¶�X�Q�H���D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H���H�W���G�¶�p�Y�L�W�H�U��

les tabous à propos de ces supplémentations.  
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VI. �4�X�L�G���G�X���G�R�S�D�J�H �" 
 

 Bien que la thématique de « prise médicamenteuse chez le sportif » résonne 

souvent en écho au dopage, la proportion des ultra-trailers consommant des médicaments 

assimilés à du dopage est faible, �T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H���O�D���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�X���G�X�U�D�Q�W���O�D��

course.  

 

 Rappelons que le dopage est défini par la prise de substances inscrites sur la liste 

�S�X�E�O�L�p�H�V���S�D�U���O�¶�$�0�$�����D�J�H�Q�F�H���P�R�Q�G�L�D�O�H���D�Q�W�L�G�R�S�D�J�H�����G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�V��(60) (Annexe 7 ). 

�3�R�X�U���T�X�¶�X�Q���S�U�R�G�X�L�W���V�R�L�W���L�Q�V�F�U�L�W���V�X�U���F�H�W�W�H���O�L�V�W�H���L�O���I�D�X�W : 

�™ Soit remplir 2 de ces 3 critères 

�ƒ �$�Y�R�L�U���O�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���O�D���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H���V�S�R�U�W�L�Y�H 

�ƒ �3�U�p�V�H�Q�W�H�U���X�Q���U�L�V�T�X�H���U�p�H�O���R�X���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���G�H���O�¶�D�W�K�O�q�W�H�� 

�ƒ Ê�W�U�H���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���j���O�¶�H�V�S�U�L�W���V�S�R�U�W�L�I�� 

�™ �6�R�L�W���S�U�R�G�X�L�W���D�\�D�Q�W���O�D���I�D�F�X�O�W�p���G�H���P�D�V�T�X�H�U���O�¶�X�V�D�J�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���R�X���P�p�W�K�R�G�H�V��

interdites.  

 

 Cependant, il est important de pondérer ces résultats.  

�(�Q���H�I�I�H�W�����P�r�P�H���V�L���W�R�X�W�H���O�¶�p�W�X�G�H���D���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���S�U�p�V�H�U�Y�H�U���O�¶�D�Q�R�Q�\�P�D�W���G�H�V��

participants, nous pouvons admettre que le taux retrouvé est probablement sous-estimé. Il 

persiste un tabou concernant le dopage et les sportifs répondant ont possiblement sous-

�H�V�W�L�P�p���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���O�L�p�H���j���X�Q�H���Y�R�O�R�Q�W�p���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���G�¶�D�X�J�P�H�Q�W�H�U���O�H�X�U���F�D�S�D�F�L�W�p���P�D�O�J�U�p���O�H��

risque po�X�U���O�H�X�U���V�D�Q�W�p���H�W���H�Q���G�p�S�L�W���G�H���O�¶�p�W�K�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���� 

 �4�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�X���P�L�O�L�H�X���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���R�X���D�P�D�W�H�X�U�����O�H���G�R�S�D�J�H���U�H�V�W�H���X�Q���p�W�D�W���G�H���I�D�L�W��

dans de nombreuses disciplines (38,61)�����2�U���O�¶�X�O�W�U�D-trail est une discipline relativement 

récente qui se confrontent aux mêmes problématiques que les autres sports extrêmes : 

besoin de repousser les limites physiologiques humaines de plus en plus loin, pression 

médiatique, sociale et financière de performance. Le risque de dopage est donc inhérent à 

cette pratique et les instituts de surveillance et de lutte antidopage ont toute leur place dans 

cette activité. 
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 De plus, aux vues des résultats que nous avons cités préc�p�G�H�P�P�H�Q�W�����L�O���Q�¶�H�Q���U�H�V�W�H��

�S�D�V���P�R�L�Q�V���T�X�H���O�H���G�D�Q�J�H�U���G�¶�X�Q���G�R�S�D�J�H���S�D�U���L�Q�D�G�Y�H�U�W�D�Q�F�H���H�V�W���H�Q�W�L�H�U���� 

�/�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���V�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���G�p�U�L�Y�H�V���Y�H�U�V���G�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���G�R�S�D�Q�W�H�V��(42), 

ou le simple fait de recourir à des médicaments pour pallier aux complications imposées 

par �O�¶�H�I�I�R�U�W���H�[�W�U�r�P�H���L�Q�G�X�L�W�O�����E�O�H�V�V�X�U�H�V�����G�R�X�O�H�X�U�V�����G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�V���G�L�J�H�V�W�L�I�V�����F�U�D�P�S�H�V�«������

peuvent avoi�U���O�H�V���P�r�P�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���Q�p�I�D�V�W�H�V���F�K�H�]���O�¶�X�O�W�U�D-trailer. Il apparait donc 

�L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H���G�H���S�U�p�Y�H�Q�L�U���O�H���V�S�R�U�W�L�I���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�H�Q�F�D�G�U�H�U���D�X��

mieux celle-�F�L���S�D�U���X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���Y�R�O�R�Q�W�p���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���D�X�S�U�q�V���G�H���F�H�W�W�H��

population. 
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VII. �3�O�D�F�H���G�X���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W 
 

�/�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�X�O�W�U�D-trailers est un échantillon en bonne santé de la population générale 

et qui est donc moins suivi �S�D�U���O�H���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W�����2�Q���U�D�S�S�H�O�O�H���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���T�X�H���O�H���W�D�X�[���G�H��

patients suivis pour des pathologies chroniques est moindre que celui de la population 

générale.  

 

�'�D�Q�V���O�¶�p�W�X�G�H�����Q�R�X�V���Q�R�W�R�Q�V��par contre que le médecin traitant est informé de la pratique de 

�O�¶ultra-trail par son patient dans 75% des cas, y compris si le sportif consulte pour des 

�P�R�W�L�I�V���V�D�Q�V���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���V�R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�p���V�S�R�U�W�L�Y�H�����,�O���D�S�S�D�U�D�L�W���G�R�Q�F���T�X�H���O�¶�X�O�W�U�D-trailer est 

accessible à une information potentiellement délivrée par le médecin traitant. 

Il parait intéressant, aux vues des résultats précédents, de proposer une prévention claire 

�V�X�U���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�¶�X�Q�H���D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���Q�R�Q���F�R�Q�W�U�{�O�p�H���H�W���L�Q�D�G�D�S�W�p�H���H�Q���S�K�D�V�H���G�H���S�Uéparation 

�R�X���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�X�U�V�H�����D�I�L�Q���G�¶éviter les conséquences néfastes de celle-ci.  

 �'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�D�W�L�H�Q�W-médecin basée sur la confiance, le médecin 

�W�U�D�L�W�D�Q�W���H�V�W���O�H���P�L�H�X�[���S�O�D�F�p���S�R�X�U���D�E�R�U�G�H�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�F�D�G�U�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�[���G�H��

�F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���L�Q�W�H�Q�V�H���H�W���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�����4�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�H���© certificat 

médical de non contre-indication �ª�����G�¶�X�Q���U�H�F�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�¶�X�Q�H���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�����E�O�H�V�V�X�U�H�V�����G�R�X�O�H�X�U�V�����W�U�R�X�E�O�H���G�L�J�H�V�W�L�I�����F�U�D�P�S�H�«�����R�X���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���V�R�O�O�L�F�L�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���G�H�V��

informations, tout entretien avec le sportif est propi�F�H���j���O�¶�D�E�R�U�G���Ge la thématique 

« médicaments et trail ».  

 

�,�O���H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���U�H�O�H�Y�H�U���T�X�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���O�D���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q���G�¶�X�O�W�U�D-trailers 

consommant des médicaments en phase de préparation est plus importante chez ceux 

informant leur médecin traitant que dans la popul�D�W�L�R�Q���Q�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�Q�W���S�D�V���G�H���O�H�X�U���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�����2�Q���S�H�X�W���p�P�H�W�W�U�H���O�¶�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H���F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���S�O�X�V���H�Q�F�D�G�U�p�H���H�W��

�D�G�D�S�W�p�H���P�D�L�V���T�X�¶�L�O���\���D���S�H�X�W-être une sur-prescription de médicaments dans cette 

population. 

 Cette différence est surement due au fait que les patients informant le praticien de 

�O�H�X�U���D�F�W�L�Y�L�W�p���V�R�Q�W���F�H�X�[���F�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W���S�R�X�U���X�Q�H���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���O�L�p�H���j���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-trail.  

�,�O���V�¶�D�J�L�W de rester critique sur ces prescriptions médicamenteuses et les risques engendrés : 

une reprise t�U�R�S���U�D�S�L�G�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���D�Y�H�F���X�Q�H���V�\�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�H���P�D�V�T�X�p�H�����X�Q���U�L�V�T�X�H��



���� 
 

�G�¶�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���F�D�V���G�H���V�X�U�Y�H�Q�X�H���j���Q�R�X�Y�H�D�X���G�H�V���V�\�P�S�W�{�P�H�V���H�W���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H��

�F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���O�L�p�H�V���D�X�[���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�p�W�D�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���G�X���V�S�R�U�W�L�I�����/�D���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

médicamenteuse, particulièrement en ce qui concerne les AINS, par le médecin traitant doit 

�U�H�V�W�H�U���P�H�V�X�U�p�H���H�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���H�Q�F�D�G�U�p�H���G�¶�X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���I�R�U�W�H���D�X�[���S�D�W�L�H�Q�W�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V��

�P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�H���S�U�L�V�H���H�W���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�¶�X�Q���P�p�V�X�V�D�J�H����Il est du ressort du médecin traitant 

�G�¶�H�Q�F�D�G�Uer ses prescriptions par des recommandations claires quant aux restrictions de ces 

prises médicamenteuses dans des situations particulières identifies et quant-à la nécessité 

�G�H���V�X�V�S�H�Q�G�U�H���G�H���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q���F�D�V 

 

La formation continue du praticien c�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H��

chez sa patientèle sportive est également primordiale.  

 

 

 

 

  



���� 
 

VIII. �3�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q 
 

 Outre la pierre angulaire que représente le médecin traitant dans ce travail de 

prévention au long cours, soulignons �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�¶�D�X�W�U�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�V���G�D�Q�V���F�H���G�R�P�D�L�Q�H : 

�O�H�V���G�L�U�L�J�H�D�Q�W�V���G�H���F�O�X�E���V�S�R�U�W�L�I�����O�H�V���H�Q�W�U�D�L�Q�H�X�U�V�����O�¶�,�7�5�$���H�W���O�H�V���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p����

les professionnels paramédicaux prenant en charge les sportifs (les MKDE par exemple), 

les pharmaciens e�W���W�R�X�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�¶�X�Q���X�O�W�U�D-trailer. 

 

 �/�H�V���R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�V���G�H�V���F�R�X�U�V�H�V���V�R�Q�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���j���S�U�R�S�R�V�H�U��

une information claire dans ce domaine et à délivrer des conseils de préparation. Le site de 

�O�¶�8�7�0�%���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�X�G�H�V���G�H���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H���G�¶�X�O�W�U�D-trail pour étayer leur propos. Des 

conseils simples sont également proposés sur la page officielle du Grand Raid (Annexe 8 ).  

  

 Nous ne pouvons �T�X�¶�H�V�W�L�P�H�U���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�D santé publique de ces dispositifs et 

encourager �O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�¶�D�X�W�U�Hs mesures dans ce sens. Nous pourrions, par 

exemple, �S�U�R�S�R�V�H�U���G�H�V���W�U�D�F�W�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�H���O�D���U�p�F�X�S�p�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�R�V�V�D�U�G�V�����X�Q��

contrôle plus strict des sacs en matière de médicaments ou encore une clause 

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�D���S�U�L�V�H��médicamenteuse lors de la rédaction du certificat médical de non-

contre-indication. 
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IX. �)�R�U�F�H�V���H�W���I�D�L�E�O�H�V�V�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 
 

 �%�L�H�Q���T�X�H���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���U�D�Q�G�R�P�L�V�D�W�L�R�Q�����H�W���O�H���E�L�D�L�V���G�H���U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W���O�L�p�������Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H���S�D�V��

�G�¶�H�[�W�U�D�S�R�O�H�U���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���Q�R�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V�����O�D���W�D�L�O�O�H���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���T�X�D�V�L�P�H�Q�W������������

participants et la représentativité de celui-�F�L���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�¶�X�O�W�U�D-trailers sont 

un atout. Ce travail présente donc un intérêt épidémiologique pour une discipline jeune et 

encore peu étudiée. 

 

 �'�H���P�r�P�H�����E�L�H�Q���T�X�H���O�¶�R�Q���Q�H���S�X�L�V�V�H���T�X�H���U�D�S�S�H�O�H�U���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�¶�X�Q�H���p�W�X�G�H���G�R�Q�W���O�H��

support est auto-�G�p�F�O�D�U�D�W�L�I�����D�Y�H�F���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���E�L�D�L�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�L�p���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���L�F�L���j���X�Q��

�V�X�M�H�W���V�H�Q�V�L�E�O�H�����O�¶�D�Q�R�Q�\�P�D�W���G�H���F�H�W�W�H���H�Q�T�X�r�W�H���S�H�U�P�H�W�W�D�L�W���X�Q�H���O�L�E�U�H���U�p�S�R�Q�V�H��des participants. 

 

 Il faut également noter que la méthode de distribution du support, de main à main 

�S�D�U���O�¶�D�X�W�H�X�Ue avec une explication sur le travail de recherche en cours, a permis une 

implication plus importante des sportifs à qui le questionnaire était proposé et un taux de 

réponse important sur un sujet qui reste sensible dans le milieu sportif. 

 

 �/�¶�X�Q�H���G�H�V���O�L�P�L�W�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�X�U���O�D���S�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�V�W���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H��

méconnaissance des molécules par la population générale, par exemple concernant la 

différence entre antalgiques et AINS. Ces classes sont souvent utilisées parallèlement dans 

la prise en charge de la douleur et il peut y avoir confusion pour les consommateurs 

regroupant le tout dans la classe des « anti-douleurs ». Il y a donc peut-être une sous-

�H�V�W�L�P�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�¶AINS dans notre échantillon, celle-ci étant déjà 

importante. 
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 �&�H�W�W�H���p�W�X�G�H���p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���H�W���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H���P�H�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���X�Q�H��

�F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���U�p�S�D�Q�G�X�H���F�K�H�]���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U���F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�����4�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�V�V�H���G�H��

�O�D���S�K�D�V�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�X���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�X�U�V�H���H�O�O�H-�P�r�P�H�����O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���O�R�U�V���G�H��

�O�¶�p�G�L�W�L�R�Q�������������G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G���j���O�D���5�p�X�Q�L�R�Q�����p�W�D�L�H�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�[���j���D�Y�R�L�U���U�H�F�R�X�U�V���j���G�H�V��

�P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�����P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�X�W�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����O�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W���H�W���O�H�V���E�O�H�V�V�X�U�H�V���O�L�p�V���j��

�F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���� 

 �8�Q�H���S�D�U�W���Q�R�Q���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���G�H���F�H�W�W�H���S�U�L�V�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�L�W���O�H�V���$�,�1�6�����P�R�O�p�F�X�O�H���H�Q���Y�H�Q�W�H���O�L�E�U�H��

�H�W���G�R�Q�W���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���V�R�X�V-�H�V�W�L�P�p�V���S�D�U���O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V�� 

 �&�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���p�W�D�L�W���H�Q���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H���K�R�U�V���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�����F�H���T�X�L��

�D�X�J�P�H�Q�W�H���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H���P�p�V�X�V�D�J�H�����&�K�H�]���G�H�V���V�X�M�H�W�V���G�R�Q�W���O�¶�p�W�D�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���H�V�W���P�R�G�L�I�L�p��

�S�R�X�U���V�¶�D�G�D�S�W�H�U���D�X�[���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�[�W�U�r�P�H�V���T�X�¶�L�P�S�R�V�H���O�¶�p�S�U�H�X�Y�H�����O�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���G�p�O�p�W�q�U�H�V��

�V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���P�D�M�H�X�U�H�V�� 

 �/�H�V���X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V���U�D�S�S�R�U�W�D�L�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�H��

�F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����8�Q�H���P�D�M�R�U�L�W�p���Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�L�W���S�D�V���O�H�X�U���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q����
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iii -  �&�D�G�U�H�V���G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V 

�x �&�D�W�p�J�R�U�L�H���� ���� 

i-  �3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V���G�H���O�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�����G�H���O�D���V�D�Q�W�p�����G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�X�E�O�L�T�X�H���H�W��
�D�V�V�L�P�L�O�p�V 

ii -  �3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�Y�H�V���H�W���F�R�P�P�H�U�F�L�D�O�H�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V 
iii -  �7�H�F�K�Q�L�F�L�H�Q�V 
iv -  �&�R�Q�W�U�H�P�D�L�W�U�H�V���D�J�H�Q�W�V���G�H���P�D�L�W�U�L�V�H 

�x �&�D�W�p�J�R�U�L�H���� �� 

i-  �(�P�S�O�R�\�p�V���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�X�E�O�L�T�X�H 
ii -  �(�P�S�O�R�\�p�V���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�I�V���G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H 
iii -  �(�P�S�O�R�\�p�V���G�H���F�R�P�P�H�U�F�H 
iv -  �3�H�U�V�R�Q�Q�H�O�V���G�H�V���V�H�U�Y�L�F�H�V���G�L�U�H�F�W�V���D�X�[���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�V 

�x �&�D�W�p�J�R�U�L�H���� ���� 

i-  �2�X�Y�U�L�H�U�V���T�X�D�O�L�I�L�p�V 
ii -  �2�X�Y�U�L�H�U�V���Q�R�Q���T�X�D�O�L�I�L�p�V 
iii -  �2�X�Y�U�L�H�U�V���D�J�U�L�F�R�O�H�V 

�x �&�D�W�p�J�R�U�L�H���� �����5�H�W�U�D�L�W�p�V 

i-  �$�Q�F�L�H�Q�V���D�J�U�L�F�X�O�W�H�X�U�V���H�[�S�O�R�L�W�D�Q�W�V 
ii -  �$�Q�F�L�H�Q�V���D�U�W�L�V�D�Q�V�����F�R�P�P�H�U�o�D�Q�W�V�����F�K�H�I�V���G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H 
iii -  �$�Q�F�L�H�Q�V���F�D�G�U�H�V���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V 
iv -  �$�Q�F�L�H�Q�V���H�P�S�O�R�\�p�V���H�W���R�X�Y�U�L�H�U�V 

�x �&�D�W�p�J�R�U�L�H���� �����$�X�W�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���V�D�Q�V���D�F�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H 

i-  �&�K�R�P�H�X�U�V���Q�¶�D�\�D�Q�W���M�D�P�D�L�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�p 
ii -  �,�Q�D�F�W�L�I�V���G�L�Y�H�U�V�����D�X�W�U�H�V���T�X�H���U�H�W�U�D�L�W�p�V��  
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�$�1�1�(�;�(���� �����7�D�X�[���E�U�X�W���G�¶�D�G�P�L�V�V�L�R�Q���H�Q���$�/�'��
�S�R�X�U���+�7�$���V�H�O�R�Q���O�H���V�H�[�H���H�W���O�¶�k�J�H�����j���O�D��

�5�p�X�Q�L�R�Q 
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�$�1�1�(�;�(���� �����6�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�H�V���V�H�O�R�Q��
�O�¶�$�0�$ 
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�$�1�1�(�;�(���� �����&�R�Q�V�H�L�O�V���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H��
�V�L�W�H���R�I�I�L�F�L�H�O���G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G 
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�$�X���P�R�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���D�G�P�L�V�H���j���H�[�H�U�F�H�U���O�D���P�p�G�H�F�L�Q�H�����M�H���S�U�R�P�H�W�V���H�W���M�H���M�X�U�H���G�¶�r�W�U�H���I�L�G�q�O�H���D�X�[���O�R�L�V��
�G�H���O�¶�K�R�Q�Q�H�X�U���H�W���G�H���O�D���S�U�R�E�L�W�p�� 

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la santé dans tous ses 
éléments, physiques et mentaux, individuels et sociaux. 

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune 
�G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q���V�H�O�R�Q���O�H�X�U���p�W�D�W���R�X���O�H�X�U�V���F�R�Q�Y�L�F�W�L�R�Q�V�����-�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�G�U�D�L��pour les protéger si elles 

sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou leur dignité. 

Même sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes connaissances contre les lois de 
�O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p�� 

�-�¶�L�Q�I�R�U�P�H�U�D�L���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�H�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V���H�Q�Y�L�V�D�J�p�H�V����de leurs raisons et de leurs conséquences. 

�-�H���Q�H���W�U�R�P�S�H�U�D�L���M�D�P�D�L�V���O�H�X�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���Q�¶�H�[�S�O�R�L�W�H�U�D�L���S�D�V���O�H���S�R�X�Y�R�L�U���K�p�U�L�W�p���G�H�V��
circonstances pour forcer les consciences. 

�-�H���G�R�Q�Q�H�U�D�L���P�H�V���V�R�L�Q�V���j���O�¶�L�Q�G�L�J�H�Q�W���H�W���j���T�X�L�F�R�Q�T�X�H���P�H���O�H�V���G�H�P�D�Q�G�H�U�D�� 

Je ne me laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire. 

�$�G�P�L�V���G�D�Q�V���O�¶�L�Q�W�L�P�L�W�p���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�����M�H���W�D�L�U�D�L���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V���T�X�L���P�H���V�H�U�R�Q�W���F�R�Q�I�L�p�V�����5�H�o�X���j��
�O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V���P�D�L�V�R�Q�V�����M�H���U�H�V�S�H�F�W�H�U�D�L���O�H�V���V�H�F�U�H�W�V���G�H�V���I�R�\�H�U�V���H�W���P�D���F�R�Q�G�X�L�W�H���Q�H���V�H�U�Y�L�U�D���S�D�V���j��

corrompre �O�H�V���P�°�X�U�V�� 

Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas abusivement les agonies. 
Je ne provoquerai jamais la mort délibérément. 

�-�H���S�U�p�V�H�U�Y�H�U�D�L���O�¶�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���O�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���P�D���P�L�V�V�L�R�Q�� 

�-�H���Q�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�D�L���U�L�H�Q���T�X�L���Gépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les 
perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me seront demandés. 

�-�¶�D�S�S�R�U�W�H�U�D�L���P�R�Q���D�L�G�H���j���P�H�V���F�R�Q�I�U�q�U�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���O�H�X�U�V���I�D�P�L�O�O�H�V���G�D�Q�V���O�¶�D�G�Y�H�U�V�L�W�p�� 

�4�X�H���O�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W���P�H�V���F�R�Q�I�U�q�U�H�V���P�¶�D�F�F�R�U�G�H�Q�W��leur estime si je suis fidèle à mes promesses; 
�T�X�H���M�H���V�R�L�V���G�p�V�K�R�Q�R�U�p���H�W���P�p�S�U�L�V�p���V�L���M�¶�\���P�D�Q�T�X�H�� 
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 �3�U�L�V�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���H�W���G�H���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���F�K�H�]���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U���F�R�P�S�p�W�L�W�H�X�U�����j���S�U�R�S�R�V��
�G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G���������������,�O�H���G�H���O�D���5�p�X�Q�L�R�Q�� 

�/ �¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���H�V�W���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���V�S�R�U�W�L�Y�H���H�Q���S�O�H�L�Q���H�V�V�R�U���G�H�S�X�L�V���F�H�V���G�H�U�Q�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����/�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V��
�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q�� �P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H�� �H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�� �U�H�V�W�H�Q�W�� �S�H�X�� �p�W�X�G�L�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �F�H��
�P�L�O�L�H�X���� 
�0�p�W�K�R�G�H �����(�W�X�G�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���W�U�D�Q�V�Y�H�U�V�D�O�H���S�D�U���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H���D�Q�R�Q�\�P�H���D�X�W�R-�G�p�F�O�D�U�D�W�L�I�����G�R�Q�Q�p���H�Q���P�D�L�Q�V���S�U�R�S�U�H�V��
�D�X�[���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j�� �O�
�X�Q�H���G�H�V���W�U�R�L�V���F�R�X�U�V�H�V���G�X���*�U�D�Q�G���5�D�L�G�������������O�R�U�V���G�H���O�D���U�H�P�L�V�H���G�H���O�H�X�U���G�R�V�V�D�U�G���H�W���U�H�V�W�L�W�X�p���O�H��
�M�R�X�U���P�r�P�H�� 
�5�p�V�X�O�W�D�W�V ���� �6�X�U�� ���������� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V���� �������������� �G�H�V�� �V�S�R�U�W�L�I�V�� �F�R�Q�V�R�P�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�� �H�Q�� �S�K�D�V�H�� �G�H��
�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W�����������������O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���F�R�X�U�V�H�����&�H�X�[-�F�L���V�R�Q�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V�����P�D�L�V���O�D���S�D�U�W���G�¶�$�,�1�6����
�G�H�� ������ �H�Q�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �������������� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�X�U�V�H�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �p�S�L�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���� �,�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�Q�H��
�D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �������������� �G�H�V�� �F�D�V���H�Q�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �������������� �G�X�U�D�Q�W�� �O�D�� �F�R�X�U�V�H���� �3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U�V��
�L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V�������������������H�P�S�R�U�W�H�Q�W���G�H�V���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���V�D�F���H�Q���F�R�X�U�V�H�����V�X�U�W�R�X�W���D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H�V���H�W���$�,�1�6�����1�R�W�R�Q�V��
�T�X�H�����������������F�R�Q�V�R�P�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V���D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���G�D�Q�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W��
�G�D�Q�V���������������G�H�V���F�D�V�����(�Q�I�L�Q�����������������V�X�L�Y�H�Q�W���X�Q���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�X���O�R�Q�J���F�R�X�U�V�����/�H���P�p�G�H�F�L�Q���W�U�D�L�W�D�Q�W���H�V�W���L�Q�I�R�U�P�p���G�H���O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O���S�D�U���V�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V���G�D�Q�V���������������G�H�V���F�D�V�� 
�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q ���� �/�D�� �S�U�L�V�H�� �G�H�V�� �P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V�� ���S�D�U�W�� �Q�R�Q�� �Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H�� �G�¶�$�,�1�6���� �H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�V�� �D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V����
�V�R�X�Y�H�Q�W�� �H�Q�� �D�X�W�R�P�p�G�L�F�D�W�L�R�Q���� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �F�K�H�]�� �O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�H�U���� �/�H�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �W�U�D�L�W�D�Q�W���� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �L�Q�I�R�U�P�p�� �G�H�� �O�D��
�S�U�D�W�L�T�X�H���V�S�R�U�W�L�Y�H���G�H���V�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�V�����H�V�W���O�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���S�R�X�U���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�H��
�F�H�W�W�H���F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�¶�X�O�W�U�D-�W�U�D�L�O�� 
 
 
 Ultra -�W�U�D�L�O�H�U�V�¶�� �F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�� �R�I�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�V�� �D�Q�G�� �G�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W���� �F�R�Q�F�H�U�Q�L�Q�J�� �W�K�H�� �U�D�F�H�V�� �R�I��
Grand Raid 2015 
 
The ultra-trail is an athletic activity that has been booming in the past few years.  Ultra-trail athletes 
epidemiological data about medicines and dietary supplements consumption hasn't been studied much.  
Method: Descriptive cross-sectional study with self -submitted anonymous survey handed out directly to 
participants at one of the 3 Grand Raid 2015 races at the same time as their number and returned on the same 
day.  
Results:  Out of 1691 answers received, 21.23 % of the athletes used medication in their preparation phase 
and 31.64 % during the race. Most of the drugs used were painkillers but the share of NSAID, of 5 % in 
preparation and 20.97% during the race, is not an epiphenomenon. During the preparation self- medication is 
responsible for 58.69 % of the cases and 68.34 % during the race.  Amongst the ultra- trailers that answered 
the survey, 67.76 % carry drugs with them during the race, especially painkillers and NSAID. Note that 51.74 
% take dietary supplements, however only 4.11 % are prescribed. Finally, 7 % follow a long-term treatment. 
73.4 % of patients inform their general practitioner that they are involved in high performance sport.  
Conclusion: Often through self-medication, ultra-trailers consume dietary supplements and drugs, of which a 
considerable portion is NSAID.  Frequently informed of the sporting activity of his patients the general 
practitioner is the best actor to work on risk prevention linked to this consumption in the scope of ultra-trail.  
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