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8QLYHUVLWpP GH %RUGHDX]
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$QQpH 1f

7KqgVH SREWHQWLRQ G X
',3/20( O(7$7 GH '2&7(85 (1 0('(&,1(
6SPFLDORGHFLQH *pQpUDOH

3UPVHDWW VRXWHQXH SXEOLTXHPHQW OH
3DU 1RpPLH 3$5'(7
1pH OMMXLOOHW i &RXUFRXURQQHYV

3ULVH PpGLFDPHQWHXVH HW GH FRPSOpPHQV
WOWWDDLOHU FRPSpWLWHXU j SURSRUHS&HU
OD 5pXQLROQ

'LUHFWHXU GBRWKGWHXU OHo IRFYWRHXO0$5&+$1"

5DSSRUWHOQWLHXU OH 'REFWHXU 3 U BI® M YHHKNGLEY 190/R WGHEKIIX G F
% H U QPQHE * 25 (

- XU\

ORQMXU OH 3URIHVVHXU ;DYLHU &20% (6 3UpPVLGHQW
ORQNXKU OH 3URVNWRFHXWBEBQDXG :,1(5 OHPEUH
ORQVLHXU OHFFOQIWUHQGEFHI\3 KV U REHH (5$ OHPEUH
ORQVLHXU OH 'R&WHXVUN-RISHKIE 1' 2 1 OHPEUH

ORQVLHXU OH 'RFWHXU %UXQR /(0$5&+%1" OHPEUH
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- ORQVLHXU OH 3URIHVVHXU ;DYLHU &20% (6

3URIHVBHXWQLY HRKHIWHH 6HUYLFH 6$08 OpGHELR B BD JHQ
5pXQLRQ pOLWHX)BRQpPVLGHQW GH MXU\

OHUFL ®RBXDQG KRQQHXU TXH Y RX¥HHNVIDQ V& HBH FSELOpAXLU® O H |
WURXFHESUHVVIPRRD ®HGPLUDWLRRURW QB PRESHFW

- ORQVLHBURRMVVHXU DVVRFLp $UQDXG :,1(5

SUDWLFLHQ KRVSLWDCpHDWQ GOWVWLA R $RONMLBEIHQDV BpXEPL R Q
OHPEUH GX MXU\

“H YRXV UHBHMRALH OFFHSWp GH MXUFAU FRIXW WRWOWI® GLVSRQLE
HQVHLJQHPHQW HQ FHQWUH GH VLPXODWLRQ

- ORQVLHXU OH 'RFWHXU 3KLOLSSH &%$67(5%

ODLWUH GH FRQIpUHQFMHWYRRBIHY BpFHWIDQH HpQBOQDOHUBHWO (
%RUGHDX[ OHPEUH GX MXU\

OHXLOOH] WHRXUYHHWVLRIQ @H PD JUDWLWXGH SRXU YRWUH SDU

- ORQVLHXRFWHXU-&KDQVWRSKH '21,.,%$1
&KHI GH VHUYLFH GH OpGHFL@H 30RID bYHYXQH R@HHPEHLHB G X M XU\

-H VXLV WUqV KRQRUpH GH YRXV FRPSWHU BWUdkPR YRHW PHPEU
DFFXHGOQYRWUH VHUYLFHPORHPHGBHEHRDQ SRXU YRWUH HQVHL.
SRXU YRV MWOSRXY OH PRGBS UpMH ¥ R



“ORQVLHXRFOMHH XU %YUXQR /(0$5&+$

3UDWLFLHQ KRVSLWD O KL WhH MSRFRWIDEEQ@MHOGKB HD GH PpGHFLQF
5pXQLRQ *+65 'LUHFWHXU GH WKgqVH OHPEUH GX MXU\

OHUFDYRLU DFFHSWp GH GLULJHUPKSH WEEWRIQY R SMRWM-LY IRIRBMHY H
GLVSRQOWEL@HW MLpIJHU GDQV FH MXU\

-~ ORQ@QWHXU OH 'RFWH$0 B{H$@DU G
3URIHVYHXUWHRQLEHUVLWpP GHSWRWERDNBUKBDOMVWOBLVHUYL
5pDQLPDWLR@®R @D GHQLR G p XMW H X RIS SRUWHXU GH 7KqVH

OHUFL GHYRPLU KEOWHXWUBE OH UDSSRUWHXU GH FH WUDYDL
H[SUHVVLRQ GH PRQ DGPLUDWLRQ SRXUWRWHLRE QD@ DAHOU R
YRWUH DLGH YRWR®@ pDDVUIGHIERAHSRXU OD SDVVLRQ TXH YRXV '



$ PHV SDUMHRXWRXUV SUpVHQWY GDQV OHV EHDX[ MRXUV FRPF
WHPSFWH)H YRXV UHPHUFLHUDL MDPDLV DV YV PH$ RKRIXOIR XURK W
DSSRUWp DX TXRWLGLHQ@ FQERH BP QY W\ KHFRIRILUHWRXMR X |
FUX HQ PRL PrPH ORUV GH PHV SHIBRMH SR/X O HV/H T OWD/OHRXWY T X
PPYH] LQEXBWXPKL IRQW OD SHUVRQQH TXHXWHYWRX\LYHGBFYRIXQX
LQH[RUDEOH HW OH Y WDUHSRGpYOIH WXH YRXU PRL

$ WERXRQ SHWLW IUgQUH OHUFL SRXU OHV IRXV ULUHW SRXU ¢
SRXU WD SDWLHQPH BRYERLY RRX \PDXQUW BIRXW jOH V FRXSV
TXRQ D SX IDLUH HQ JUDQBIW S R W MDA IO RE@M. MR AL GH IUDWU
VXLV WHOOHPHQW H U®UHWRK MRXLUNW | SRXU WRL PD SRXOH

$ PHV JUDIMUWHORY RQFOH HW PD WDQWH .pNpH O9DYLHAXHW 0pC
SOLHQW GHV TXHVWLR QI LWUARWV B M E W R \B) YEHUMD Q QvH

WH GRLV XQH PRFBWDRQIQPIHRNDRFKH HW :DY | 7R\ DX[ %RX
&KDXFKDX DX[ $XQH DD PDBROBXGRXW TPRAPHFRPSDJQH GHSXL
WRXMRXUV

$ 7LSKDAHRXVLQH GX F°XU GHV FRXFKHV FXORWWWHH \DEKY C5lp
WRXMRXUVjSWIHV HGWPRIRHDWKXfOUH SRXU PRL

$ OpOLFKMDOLFHWWH )UDQFRXDXGH» S5XPRRERHRXV OHV FRSDL
GX O\RWHW QG LU GIW B®BKOWHD PYWHFXYRXYRUPH SODLVLU

$ SOLFLDSHXLPSRQWHRAW VXUNFHWW®RKMWRXKBEHDYQ SHX GH WR
VRXUGHHWD ERQQH W XPXHDOU X HK QZVEDGBR @G GH KDQG

${¥ DPLVY GHVY EDQFV GH OD IDF &®PMEQ & RORQH /DMHWLFRPSDJQ
VRXROOH HW GH YHWUHWRKXE GBIQFILARLWDIFMHMRUNGL OMHV G R XW
GLIILFXOWpV HW OHWVHIJWBQARBW MRLWLY GBl WHOOD

$ OHEHDXWp IDWDQADWHR® j OD YLH PHUFL SRXU FHWWH DPL
THRQ SDUWBIHRPSWH ELHQ VRXIIOHU HQFRUH GH QRPEUHXVH?

$@PSUBRXU WRXWHYV OHV PDJQHODHHD BHV WKQQRID TR @HI '}
&RXQWOMDBOBLOH -RKDQ OLVWHU 3 3D WMAREO K\ B MM SKXQYL G LD
ODUGLVLBSUB &HMHW OHV WRLOHMWHNYWRFKRER )DE (GG\
=D]IRDUROHQ SDVVDQW SDU WRXWHKV PHV SPHIRFKERXKHVE H V
VRXULWHWDSPY FHV YR\DJHV HWVFSIVRMHIDWGVRXMIV VXU VFqQ



$ OD IDPLOOH BRRRWDQRM VRXYHQLUV6HEPRO® RYVHE SUR
WRXFK GHIFRPFBHHMOHN LQVRODWLRQV GHV \HXJ WHE GXVOIDUD G
®QIJDIHPHQW TYRPEKDQFRIG®RRY SODQV GH MDXQHV TXDQG OH
ZDNEHRDUGPEU®BH VROHLO GHADFRVBRQOH FKHI %HQRXUXFDV |
PrPH WRL6WHMBDDDPLOOH VXEVWLWXWQMH FIRXGELRX WWHXGHR/Q G H
FRPSDJQRQV LQGpIHFW L FLOHNWVH SO B Y GBI S UH. DIXOIRIQ 6
GH PROXUHX LPSRUWH OHV GLVWDQFHV IRUHNOGHQ TR X YHRMW X
FRPPXQV GDQV BHWWXIHRW LD V

$ PRODLURDNR/GIRF -RQDWRUQH PRQ DPLH MH JDUGHUDL WRXM
PQHUILH VRODLUH TXH WX GpJDIJHDLVWLBH)XSRRSROUWMLWHY FK

$X[FRXUDJHX[ GX FYRWILARONMP VXSSRUWpP HQHRXD BB REOHOp H
ERXERMWQGEDNRXV PHV plV® \®R-FEMMEBFUFWHY GpEXWYV HQ EDWW|
PHV IHQr W QHMHVWHY ERODV WRQ VNDWH GH VDICR® HW@RYV \
OPDLVHWAH TXH WX IDHVW RQGHEOXPLUOLHX & B EWERF DX VDI W
FH TXH VLMDXLVHVX U C:DHWR XBMHY EDQGD QD V SRIPUPRRINH U
IUDWHUQHO GRQW YRXV DYH] IDLW SUHXYH j PREMRM UG 3HX
EDVNHWYV NMRHQVIRXUT WRXMRXUV FRPSW HIH OF® DX WDWXW O H
®QHUJLH HQ EDUUH LQGPIHFWLEOHPHQW O] SRUXUF iR VEBWNF K
WDEOLHU pWRLOp WHRU®BILHMBMHR/MHORMYHY GH VDUZHOO LQE
SKRELH GHV EHDERXEWONRUFH WSRXQUPFLRLOHI DL WO PHQWLWXU 6D
'"HQLV JUKFH j YRXV I€W JpQLDOLVVLPH OWRY¥LVRRY pHWRDWU ALV
YRWUH VR 2WGHORO®HFRFR UpSDUDWHXUP®RBRUNS BRHEGW TXL P
LQIRUPDWLTXHPHQW VDXYpH

$X[ SWWWOD FRPGR\VO® 5p2QIRPLHMR UHHMOBH VRRXQILRIG HW .HYNH
OHV DPLV GX SO¥BQURXD HPRSHEDSRWDJIHY SHQGDQW GHV KH
VHQWHWUWND ERQQH KXPHXU IARFFPXIQHF PWM VY HX HV WE R PQINLLIUM V
DYHF WRL €W XQDQUDAYFROQ IFVXW JURV FREPFFLHHID HVD FOM V

DXWBRXU DYRLU IDLW SDVVHU FHWPDLERW H UWQHPVE CELL I6® WD RS$pYL

$X[ SDUWLFLSDQWY HW RUJDQ®BVYDWR W RRKUFLDQG 5DLG
$ 20LYLHUVSR@OQWORMYW. OHV VWDWLVWLTXHYVY VHUDLHQW GHYHQX

$FHV PpGHFLQVT RHIMVRHQY FRROWUPXLXY SURIRQG UHVSHFW OH
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ILVWH GHYVY DEUpYLDWLRQ"

$,16 $QWQIODPPDWRBMWHM & GLHQV
$/' $IIHFWLRQ /RQUKH °

$0$ $JHQPRQGLIOWH. GRSDJH

$87 $XWR U L VEDWLARLQ/KOBAJIDRS®! XYW L T X H

%&$ WUDQFKHG &KDLQ $RPGRWHFICGV DFLGHV DPLQpPV UDPLILY
QVROHXFLQH OD 9DOLQH

+7$ +\SHUWHE UM RQLHOOH

,$$) , QWHUQDWLRQDO $VVRFLDWLRQ RI $WKOHWLFV YHGHUDW!|
16(( ,QVWLWXW 1DWLRQDO GH OD 6WDWXWWLTXH HW GHV (W)
,16(50 ,QVWLWXW 1DWLRQDO GH OD 6DQWp HW GH OD 5HFKHU
,75$ ,QWHUQDWLRQDO 7UDLO 5XQQLQJ $VVRFLDWLRQ

-2 -RXUQDDF2HO

0,&,0DODGQHOPPWRLKHR QLT XJOWE M VOL Q

0.'( ODVVHXQpVLWK p'USH 8D W
870% 8OWMDDLO GX ORQW %ODQF



I[EdZK h d/KE



/H %DUDFKRLNQBDLEHNVOD 5KKQUERY PDWLQ OH VDPHGL R
XQH SRLJQpH GH FHX[ TXL VHURQW TXDOLILpV GH IRXV O
GpSDUW GH OD WUDYHDWpH $RHPG Ol & KX G WHXAH WUDLWH &F
SHUVRQQHV UHOqOB@WFBH GpINE &L\PH \§pH SURJUDPPH NP D)
P GH GpQLYHOpP SRVLWLI \WOW B @ OHGVYOPRUP VT BHINO KHX U |
IDXGUD WUDYHUWIWUSRKY UHIMRLQGUH OH VXG VDXYDJH

$X ILO GHV DQQpHV FHWWH FRXUVH FKDIDHUDQEHXVLHXL
7UDYHBV@D &RXUVH GH OD 3OND@WWBQ@PILQLWLYHPHQW HQ
DSSHOpH © OH *UDQG 5DLG

'qV PQQpH G YD@XHQFH JU D QFEMMUHDRHDMWGMQH VHFRQGH |
©6HPEDLG TRQ QRPPH DKMREUGUDLO GHM D6 RMPERQ IDXGUD
DWWHQGUH SR X UX'QRIL W IBRIRSRWPHUFRXUVH SHWLWH V°XU G

DXMRKR}LGD S SSHOMp IDVED PHLJIQH V

/HV SDUFRXUV RQW pJDOHPHQW YDULp DX FRX QW GRV AL BHJ E
TXL UDMLGHPHQW VXU@RRPD OB GHWYHWXMW PrAHUDYHOMHU O
SLHG OH SOXV UDSLGHPHQW SRVVLEOH

'DQV XQ WHPSYIMWIORY GH JUDYLU OHV SRLQWV FXOPLQDQWYV G
SDUFRXULU OHV WURLV FLUTXHW MXWRGEKHW WMQWDHUR W E U JQ
OKQH PpWpR WURSLFDOH GDQV XQH QD@NKRH. WBIXY P JD WW LPRy
PROQ®LDBIL B &2 =

$XMRKXIG OH *UDQGKRDEB VHW WBMMPL OHV SOXV GLIILFLOH
UHQRPPpPV DX PRQGH (Q RQLOHVEGUDDRWRXUVH SULQFLSD
SRXU OH VHPIXHVWOD 0BRFDDHLRPPN GH OD GLVWDQFH SDUFRX
TXDWUW SMRUQ@HPEOH GH FHINSWHR BY WM BIOXDHEWRXU GX PRQ
&HWWH-DREWM OH IUDQoD%Y BUIDTOR UWPSRUWHHOUHLQH ,0 EI
OHV NPV DYHF P GH GpQLYHOpP SRVLMIVWRQXWY G R QRIHS\D/
FRXUVH HQ K



SRXYPALRQ GH GX *UDQSDIDNIGAVLEE@QWWWWHQGXV VXU (

GH GpSDUW FERHXW WHN\R LAHV SMDWHFRpAWNVIXW KWRQW OHV PrPHV TXH
GH NPV DYHF P GH GpQLYHOp SRVLWLI SRXU OD 'LDJR
P GH GpQLYHOp SRVLWLI SRXU OH %YRXUERQ HW NP DYHF
ODVFDUHH\JQ /H SURILO GH FKDTXH FRXUWR QMWW UHSUpVHQWp

JLIXUH3DUFRXUV GHV FRGUWHNRQ@GH OGX *UDQG 5DLG

&H UDVVHPEOHPHQW LQFRQWRXLUQ® EVROH W H P B @ WD VGIKWp
SDWULPRLQHQ B GIBVYHXYHV P\WKLAOWH D LGH : BU 0&H 7RLXWF X L W
FRPSpWLWLI LDYWHDWYBWEREDXL] FRXUVHV HQ B GIXYH QDW XU
SUHVWLJLHXVHNVDW PIRGGWULQH GH FH MHXQH VSRUW H[WUTrP
SURPRWLRQ GH IRUW H V GPXOHOH QMNP D ANGS @GOHp MW p G H
UHVSHEW HW G HY VRICASDIBIEMWE Y LWPBrRE HOOH



3DUWRXW GDQWOWWPRQGH VA XQH GLVFLSOLQH TXL VpGX

GPGHSWOWHFHQVDLW UV VXW RQBMERWUDHHG G X OBIQFERIQGHIQ V
HQ &HWWH WUQV MHXQH DFWLYLWp FEBDR FRWBKRIERAVVRU VL
DVVRFLDQWL.RQQ D WCROUPQMHPEOH GH VHV DKOQHXINVOLYWM RXH B
YIHXUV FRPPXQHV HVW GHYHQXH QpFHVVDLUH & HVW GDQV |
FROODE RIUGID XIMU G/ X U O H V] $G ) FIVHGEDWURID \@ERQROQ7ZUDL O
$VVRFLDWASR ®1VWH@PpMXLOOHW
(W DYHF HOOH GHV GplLQLW@RQWUDORYAVINRWUPWHXUPHNG RXYt
WRXWQV XQ HQYLURQQHPHQW Q DWX URIU "R QSADMBIIIR X®DWHNV V)
PLQLPXP GH URXWH JRXGURQQpPHYV GH OD FRXUVH PD[LPXF
DXWRVXIILVDQFH (OOH GRLW rWUH FRUUHFWHPHQW EDOLVpH
VSRUWLKHVXHpWR\DXWp VROLGD UMY HWR OB pPHOW WLRQ GH
SQHWODVVLILFDWLRQ SOWBXPFLVH D YX

D 7UDIPXU GHVVERXBRHQV GH NLORPQWUHV

D 8OWUD GUBR®U GHV FRXUVHV GH j NP

D 8OWUD 7UDLOSRRQU GHV FRXUMRAV HQWPUH

D 8OWUD 7UDL® ;3RQU GHV FRXU\HNRXVXEYQ L HXRJ

/D SULVH PpGLFDPHQWHXVH GX VSRUWLI GDQV OHV PLOLH)
SKpPQRPGQH FRQQX HW DQDO\Vp GDQV OD OLWWPpPUDWXUH VFLI
/D UHFKHUFKH GH SHOMHRUPBRFHUBBWLRQ P HLOXOGIK YHR GIRQ SPXF
GLPLQXXHMJGRXOHXUV HW OHV EOH®P¥WUMYWR S K QAT XHVHED BRGE
VRQW DXYpWPPMQO®Vj EULVOH GH FHWWH FRQVRPPDWLRQ

&HSHQGDQW SHX GH GRQQpHV VRQW DFFHVVLEOH GDQV
wWuDLO 2U WipWWBRDMWVILYHY SUDWLTXDQWY GH IOLUWHU DYHI
SK\WLRORJLTXHV TXL VRQW HQFRUH HQ FRXUV G pWXGH



'H SOXV OHV ULVTXHV OLpV j XQ PpVXVDJH GH-V PpGLFDP
HVWLPpV YRLUH LQFRQQKR ¥ V% DU pOMHDWVSR\WWR OR GL T X HWH W D3NV \ |
O HIIRUW BEWWM@PWGLILHU OD SKDUPDFRFLQPWLTXH HW SKDUF
VXEVWDQFHY DFWLYHV 8QH FRQVRPPDWLRQ DEXVLYH LQDGLEL
VXEVWDQFHYVY SHXW DYRHV BBIMHARUIWO TXHQF

&H WUDYDLO D SRXU QREME AWGLH \SFUPLSSRG B PHORG-R OLH TXDOL
TXDQWLWDWLYH GH OD SULVH PpGLFDPHQWH XV HKOWBH LFOR-PS
FRPSpWLWHKQ® p®RQMPGH QW SRQFWXHO GH UHQRPPpH LQWHUQ
'H PDQLqUH FRPSOpPHQWDVYHFR QGIVQRENIHMVAESON FDOVLRQ G X
PPGHFLQ WUDLWDQW GDQV FHWWH SULMWHPP PG BEINRH@DVHKNVRHQ
X O U BROGHHUF L Q
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. 7\SHYBN XGH

,OV DJLW G XQH pWXGH GH/FROAGSWLW HYW U DQOH HIQWOHOUHJ R J H
O XQH GHV WURLV FRXUVHV GH O pGLWLRQ GX *UDQG 5DL(

&HV XWWORORQW SULV OH GpSDUW GH ODP'LDJRPQIVAWH G B ) F
GpQLYHOp BRGLDWIUDLO GHN%RXUPBWUHY GH GpQLRX GpH SR/ LV
FRXUVH GH OD ODVRPUHLFPQMMIHY GH GpQLNWORQMRSDWER X U X
VHQWLHUV UpXQLRQQDLY HQWUH OH MHXGL HW OH GL

. 6XSSRUWVEXGH

/| pPWXGH VH EDVH IVRKQQXQ UK HBRXB\PRID SLHYQ H[H GLVWULEXp
HPDMSUR®RWW GH OD UHPLVH GHV GRVVDUGY OH PHUFUHG
QL GH QXPpUR G VGCIRMV I5H® MR SW LIPILYHE® OH WDX[ HW OD TXD
UpSRQVHV OH VXMHW pWDQW VRXYHQW FRQVLGpUp FRPPH V}

/H TXHVWLRQOQWLUVH /G GSDUWLHYV FRQWHQDQW GHV TXHVWLI
j FKRL[ PXOWLSOH

/D SUHPLQUH UHFHQVH OHV FAOULRCFRVAT XWAW LKW \FRSBUE X U\
HWDWpJRULHURRFYRLRQQHOOH (OOH V LQWpPUHVVH pJDOF
OHXU SURILO VSRUWLI O DQFLHQQHWpP GH-OWHRPUCGYVDWLT
FRXUX SDU DQ OD IUpTXHQFH G HQWUDLQHPHQW HW OH
KHEGRPDGDLUHYV



/D GHX[LJPH SDUWLH FRQFHUQH OD 50 Q¥ HVRR @/ BFRPHQMW H
VDQV UDSSRIPAWDYIHWEPOSK\VLTXH HQ S KOY X-CWUISNp RXUDR
OKQH FRXUVHP HFH HPEGILFDPHQWY LQJpUpV HW PpGLFEDPHQ
VDF (OOH pWXGLH pJDOHPHQW OH W\SH GH PpGLFDWLRQ

DXWRGLFDWLRQ OLHX[ GH SURFXUDWLRQ GHV VXEVWDQF
FHORQH

/ID WURLVLgPH SDUWLH V LQWpUHVVH SOXV SDUWLFXOLqU
DOLPHQWDLUHY VHV FDUDFWpPULVWLTXHV HW VHV PRWLY

1. SHFXHLO GHV GRQQpHYV

IDFROOHFWH D pWp HIIHEWXpH OH MRXU PrPH GH GBLGR VWU
PWp SURSRVp j XQ PD[LPXP GH FRXUHXUV SUpPpVHQWY HQWUH
UpFXSpUDWLRQ GHV GRVVDUGY &HWWH GHUQLqQUHO®R@LW RU
FRXUVH | ODTXWOSIHUQMPLBDLWHGH K j K SRXU OD ODVEDUH
OH WUDLO GH %RXUERQ HW GH K |j K SRXU OD 'LDJRQDOH G

PLOQWHW SOXVLHXUV KHXUHV G DWW QR CRIXWHU pISR YO E F
VXSSRUWV pWDLHQW SURSRVpV SRXU IDFLOLWHU OD UpSRQVHI

/ID GLVWULEXWLRQ GH FH TXHVWLRQQBEVHMOB ©OWPWEKIGHIF BVIX QH
G DVVRFLHU XQH H[SOLFDWLRQ RUDOH SUpVHQWDQW O pWXG
TXHVWLRQ VRXOHYpH SDU XQ SDUWLFLSDQW /H EXW GH FHW)
UpSRQVH HQ FRQFHUQDQW DX PD[LPXP OHV VSRUWLIV

$ILQ GH SDQRIQUADW GHOEB \VWLWREHOHUYVY UHVWLWXDLHQW OH T
XQH XUQH SRyVWpHHODFWWDWEOH GH UHPLVH GHV GRVVDUGYV



V. 3RSXODWLRQ pWXGLpH

- &ULWUGINOXVLRQ

7RXW SDUWLFLSDQW SUHQDQW OH GpSDUW GH O XQH GHV
$JH ! DQV
7JRXWH QDWLRQDOLWp WRXWH RULJLQH

- GULWBHYHOXVLRQ

OLQHXU

,O HVW LRESRBWPFRAWHU TXH OD SRSXODWLRQ LQLWLDOHPHQ
TXHVWLRQ FROHWLWWDDWOSFDMHXUN FRPSpWLWHXUV UpXQL
FOXE ,0 V DJLVVDLW GH UHQFRQWUHU OHWH Q3 RIBWQMWH] O RFF
SRVWXODW LQLWLDO pWDLW TX XQ HIITHFWLI UHVWUHLQW SU
GHV FOXEV SHUPHWWDLW XQH PHLOOHXUH FRPPXQLFDWLRQ
RSWLPLVDWLRQ GX WDX[ GH UpSRQVH

&HSHQGDQW DILQ GFEEIPMHIQOMHRY HHW OD UHSUpPVHQWDWLYL
UDSLGHPHQW FRQYHQX GH V LQWpPUHVVHU j XQ SDQHO SOXV |
®KQH GHV WURLV FRXUVHV GX *UDQG 5DLG

&HWWH SUHPLQUH GLVWULEXWLRQ WIQ WV OXBHX®HVFB8 QW DDYH U
FRPSUPKHQVLRQ GX TXHVWLRQQDLUH HW GFRSIW[PVYYRUWILDVS L



V. $QDO\WVH VWDWLVWLTXH

/| DQDO\WH ELR VWDWLVWLTXH D pWp HIIHFWXpH DY MpRVE G@H. G H
OU 205RGIQRW WUDYDLQQDHWY D XDAHTRBIUSBIGO D PN XRG! T X L
VWUXFWXUH GH UHFKHUFKH VSpFLDOLVpH HQ pSLIGEBQROR JIL F
GX OLQLVWQqUH GH OD 6DQWp KpEHUJpH SDU OH &+8 DDHVHLQ
HQ 6DQWp

/HV YDULDEOHV TXDOLWDWLYHV RQW pWp H[STUXLPQ WV i DWILR X
PWp H[SULPpHVY HQ PR\HQQH HW pFDUW W\SH j OD PR\HQQH
/JHWDQDOWIHADULPpHY RQW pWp UpDOLVPHVY HQ XWLOLVBQW OH
'KIWQH\ SRXU OHV FRPSDUDLVRQV GH PRGBSO QGINFDMARQ OMNVF
GX &BHX[ GH 3HDUVRQ HW OH WHVW GH )LVKHU SRXU OHV FRF
OHV FRQGLWLRQV G DSSOLFDWLRQ

7RXWHV OHV K\SRWKgVHV RQW pWp O\HH B W YHHI\K IGH DDSKQ BLHO D\
/| DQDO\WH VWDWLVWLTXH D pWp HIIHFWXpH j O DLGH GX ORJL
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. 7DX[ GH UpSRQVHV

3DUPIHY SDUWLFLERAWWHY OVURLV FRXWWWIYRQQDLUHV RQW
GLVWULEXpV DX[ VSRUWLIV YHQDQW FKHUFKHU OHXU GRVVDU

3DUFHY GHUQLHU¥HVWLRQQDLUHV H[SPR KXW DEDH & R QX Lp W |
FRUUHVISRQ®DX[ GH UpSRQWYFKGBWLOORQ RRHOMWRMXp UHSU G
SRS X 0D WX R@MWBHE VOFHILW VQ V

Il. &DUDFWpPULVWLTXHY GH OD

/IHV FDUDFWpULVWLTXHY JpQpUDOHYVY GH OD BREXIODXVLRQ VRC

(DEOHDROUYDFWpPULVWLTXHYVY GH OD SRSXODWLRQ p

Fréquence Pourcentage  Total

Sexe 1684
Homme 1370 81.35%
Femme 314 18.65%

Age 1679
< 29ans 205 12.21%
[30-39] ans 520 30.97%
[40-49] ans 595 35.44%
-59] ans .99%
[50-59] 302 17.99%
> 60 ans 57 3.39%




Catégorie sociprofessionnelle

1- Agriculteurs exploitants 22
2- Artisanscommercants 74
§ Z (* [ VSE %o

3- Cadres et professions 528
intellectuelles supérieures

4- Professions 609
intermédiaires

5- Employés 154
6- Ouvriers 91
7- Retraités 51
8- Autre personne sans 52

activité professionnelle

Ancienneté de la pratique du trail

< 2ans 262
[2-5[ ans 631
[5-10[ ans 367
> Qu = 10ans 395

Elu & [ fraig&r an

1 464
Entre 2 et 4 814
Plus de 4 346

1.39%
4.68%

33.40%

38.52%

9.74%
5.76%
3.23%
3.29%

15.83%
38.13%
22.18%
23.87%

28.57%
50.12%
21.31%

&E <pv Z }lu JE& [VSE ]Jv u vs

< ou =1 fois /sem 106
2 a 3 fois /sem 775
> 3 fois /sem 798

, ME «Z }u ]JE& e« [ VSE ]Jv u vSs

<5 heures 364
[5 t7[ heures 474
[7 t10[ heures 353
> Ou = 10 heures 467

/Iv(}E&uU S]}v pu ]Jv SE& ]85 v8 }v Ev w&ilo

Oui 1198
Non 433

Automédication dans la vie quotidienne
Oui 907
Non 397

6.31%
46.16%
47.53%

21.95%
28.59%
21.29%
28.17%

73.4%
26.55%

69.56%
30.44%

%0 E

1581

1655

1624

1679

1658

1631

1304




1. 6H[H

3DUPIHY SDUWLFLSDQWY D\DQW U p SRIELXH QMH &HMNVKAIRPP Pt
HW GHMIPPHV

2. $JH

3DU FODVVHV GPIQ®IpDY. QRIQGUHWURXYDLW XQH PDMRULWp
WUDQ®&KH DQV>FRUUHVSRQGD QW P0O\WHUBVD VIMHS® GHJ H
VRLW WWSRWXU OHV D\DQW UpSRQGX

3RXU OH UHVWH GH OD UpSDUWLWLRQ RQ UHWURXYDLW
DQV SR HV- ©DQV> 2 SRXU D@V>02
HW SDUWLFLSDQWY GH SOXV GH DQV

&HWWH UpSDUWLWLRQ HYMWIXBIBUpVHQWpPH GDQV OD

700 40%

600

30%
500

400
20%
300

200
10%

100

0%
< 29ans [30-39] ans [40-49] ans [50-59] ans > 60 ans

mmm Valeur absolue

Pourcentage

JLIXUH5pSDUWLWLRQ HQKURIQFWLRQ GH O



3. &DWpJRULHYURRHYRLRQQHOOHYV

/IHV FDWpJRUBMHR HRNLRQQHOOHY GH ODB@QBWLILFDWLRC
PDMRULWDLUHPHQW UBBKDPYWQRWERY GBIFY O VSRUWLIV D\DQV
PWDLHQW OHV FHOHWRIHRWIHROQY GOQOWHUPpGLDLUHYV 2
HW FOBGUHV HW SURIHVVLRQV LQWHOHFW XSHUO/HR\W @ K p WIRHXA

DYHF

&HWWH UpSDUWLWLRQ HYWIXBIKBUpVHQWpPH GDQV OD

700

600

500

400

300

200

100

22
.1,40%

1

38,50%
33,40%
74 9 74% g1
0 5,76%
l ll
0%
5

m Valeur absolue ® Pourcentage

50%

40%

30%

20%

10%

St

J)LIXUHS5pSDUWLWLRQ HQ IRQFWLRQ-6HRIBVWILW QIRLUQBGIHV



4. $QFLHQQHWpP G HD B )S WDAMDL O

/IRUV GH Fiwu XioowGB UHQRPPpH LQWHUQDWLRQDOH

SHUVRQQHV VXU UpSRQGHXUV DYDLW XQH H[SPULHQFH G
DYRLU XQH H[SpULHQMFWHYLWp GHDYHF SOXV GH DQV
GH[SPULHQFH HW i SUDWMLUDXH® ®WS XLV PRLQV GH DQV

/D PR\HQQH GH FHWWH DQFLHQQHWp GHWW OD SDQWLTXH
DQV

&HWWH H[SpURFHWEWL®H BVW UHSUPXHBWpH GDQV OD

700 50%
631

600
40%

500

0
400 30%

300 20%

200

10%
100

0%
< 2ans [2-5[ ans [5-10[ ans > Ou = 10ans

mmm \/aleur absolue == Pourcentage

) LIXUH$QFLHQQHWpP GH OD SUDWLTXH GX WUDL



5. 1RPEUKGWWURHIU DQ

6XU OHV VSRUWLIV LQWHUURJpV VRLW SHUVRQQH
UpSRQGX IDLVDLHQW W@ SHW DROWUBKPRLARQPFHUQH C
VRLW SHUWRD QUUWQRQ PLDYLPXP SDURBSRMY | O VRLW
SHUVRQQHV HQ FRXUUDLW SOXV GH SDU DQ

&HWWH IUpTXHQFH VG W IBSYDMVIHTWIPBIXNG B QV OD

900 60%

800
50%
700
600 40%
500
30%
400
300 20%
200
10%
100

0%

1 2a4 >4

mmm \/aleur absolue === Pourcentage

) LIXUHIRPEUKGWWIDLO WQ SDU D



6. ) UpTXHQFH KHEGRPQR®IDUH) GPHQW

UpSRQGDQWY GH QRWUMGWQBDQDLHQWDX PRLQV IR
,OV pWDLHQW HOQWUDLWYHU j IRLV SDU VHPDLQH HW VHX!
QHIQWUD IPQH BD[KP XPRKIQHSDU VHPDLQH

&HWIPISDUWLWLRQ VHORQVOBEPLO WXHQWHUGE SUPVBQWHH GLC

900 50%
A 47,53%
45%

40%

800

700
35%

30%
25%

600
500

400
20%

15%
200 10%
0 0%

< ou = 1fois/sem 2-3 fois/sem > 4 fois/sem

300

mmm \/aleur absolue === Pourcentage

) LIXUH)UpTXHQFH KHEGRPRW®WIDUH) BPHQW



/.1RPEUKHXUHY KHEGRPOIHEDWLUBNVQHEHPH

(Q PR\HQQH OHV VSRUWR/IVDLQWRMXBEHNV KHXBBEV
VHPDLQH

30XWG@ TXDUW VRLW SHUVRQ@WWWLQDLW HQWUH HW
VHPDLQH ,0V pWDLHQW @ JIXDHRHQWR ISW XV SHUVRI@MYDLQHU
DX PLQLPXP KHXUHV $OBUMIPRHQH WHQWUBLQDLHQW PRLQ\
KHXUHV SDU VHPDLQH LOV pWIDQWQWLQHU HQWWYN HW  KHX
VHPDLQH

&HWWH UpSDUWQWURQ QHFO-RIWOKHE B BB p\GHQ W H HS W H

500 35%
450
30%
400
350
300
250

200

25%

20%

15%
150 10%

100

5%
50

0%

< 5heures [5-7[ heures [7-10[ heures > ou = 10 heures

mmm Heures d'entrainement hebdomadaire == Pourcentage

JLIXUHIRPEUMKHXUHYVY KHEGRPOIHEDALUBNVQEHPHQW



8. $XWRPpGLFDWLRQ GDQV OD YLH T

3DUPL OHV VSRUWLIV D\DQW UpSRQGX j FHW LWHP
UHFRX®XWRPpPGLFDWLRQ GDQV OHXU YLH TXRWLGLHQQH

9., OIRUPDWLRQ GXVEBPGRAREXEMUQDQW
SUDWLTXH GX WUDLO

/JHV VSRUWLIV LQWHUURJpV LQIRUPDLHQW PDMRULWDLUH
$FKDQWLOORQ LQWH UUR OpWUBE LOHA R U/AVEIRQ WO/ DLHQW Pr
FRQVXOWDWLRQ QH FRQ¥FIHTXGD Y SREMIM OHI XU SUD



1. [UDLWHNPHQWRQJ FRXUV

1. (SLGpPLRORJLH GHVY WUDLWHPHQW\

'DQVWPKDQWLOORQUBHMW XO QW UpSRQGXV X Q SUHQ
WUDLWHPHQW DX ORQJ FRXUV

3DUPL RHX] DYDLAQM.WEPHQW ®WWKPGE SRXU O
SUHQDLHQW XQ WK \BHAWH BN QRQSIRXW p® LHOOH

WUDLWHPHQW GH IRQG SRXU OHV DOOHUJLHV PWDLH
WK\URWGLHQ PWR QB W XW Y DI R YOXHOD UWKURSDWKL |
VRXV DQWLDJUpPJDQWY SODTXHWWDLUHYV PWDLHQW W
JODXFRPH SUHQPLBIQM GHX[BMWRDQLqUH FKURQLTXE
PWDLHQW VRXV WUWDQMWHEPHQW SRX GpFODUDLHQW SUHQGUH
SURJHVWDWLYH DYDLHQW XQ W U D LWIHEW QMY DADWADLLGAL H

FKURQLTXHV RQW pWp GpFODUpVBIROYWREW UHFHQVpPV GDQV C

/(DEOHDXWDLWHPHQW G O UpV



FREQUENCE POURCENTAGE
d& ]S u vs§ (}v of - 28 22.95%
Antihypertenseur 25 20.49%
Traitement de fond allergie 12 9.83%
Traitement substitutif thyroidien 9 7.38%
dE ]S u vsS [upv ESZE)] 8 6.56%
Antiagrégantplaquettaires 5 4.10%
Collyre bétabloquant (glaucome) 5 4.10%
Anti-migraineux 4 3.28%
Pilule oestreprogestative 3 2.46%
dE ]S u vs8 [uv D/ [ ~7- 3 2.46%
Traitement antidiabétique (3) 2 1.64%
Traitement hypeuricémiant (goutte) 2 1.64%
Traitementsubstitutif de la 2 1.64%
ménopause
Statine 2 1.64%
Fer oral 2 1.64%
IPP 2 1.64%
Anticoagulant 1 0.82%
Antispasmodique 1 0.82%
(Incontinence urinaire)
Alphabloquant (HBP) 1 0.82%
dE& ]S u vs§ o[ v 1 0.82%
Traitement antiépileptique 1 0.82%
Antibiothérapie pour infection urinaire 1 0.82%
chronique (4)
Dermocorticoides (dermatite 1 0.82%
atopique)
Bétahistine (hypoacousie) 1 0.82%
Autres 16 13.11%
TOTAL 122 100%

(1) SUWKURVH RX DUWKULWH FKUBRQETROHODODGLH GH &URKQ
(3) ,QVXOI$QOH RX &RWULPR[D]JROH



2. 7TUDLWHBPEKQOMWR QJ FRXUV HQ WEOFWLR

(Q DQDO\WVH BEBRM/®OHY UpVXOWDWYV \bBHEDY RIQVQRQW Q8
GLIIpPUHQFH VWDWLVWLTXHPHQW VLJOQ I WRIDW WWHP A R QF Bl X @RQ
IRQFWLROQHBH O

/D FODVVH j ODTXHOD I ©%'% DU ISOAVBEPWWLIV SUHQDQW X
DX ORQJ FRXUV VRIXW SHUVRQQHV pWRINVEODQRDWpPpJRULH

$ SDUWLD@GWHOD KOQLWH BLWHPHQW FKURQLTXH DXJPHQWD
VXMHWY SOXV MHXQHYV

7DEOHDXUDLWHPHQWM GG HRIRRUGIIRIGI GH O

< 29ans [30-39] [40-49] [50-59] > 60ans Total P (*
ans ans ans
Fréguence 5 33 52 23 7 120 0.0156
Pourcentage au seinde  0.3% 2% 3.15% 1.39% 0.42% 7.26%

o[ Z v8]oo}v §

Pourcentage au sein d¢  2.46% 6.42% 8.92% 7.77% 12.50%
0O O e [ P

(*) selon le test du Kk
Taille E oo o[ Z vS]Joo}VvA iofAl



V. SKDVH GH SUpSDUDWLRC(

/HV FDUDFWpPULVWLTXHV SULQFLSDOHV GH FHWWH FRQVRPPD
UHSUpVHQW pM\D E@IQIVXO,9

/(DEOHDXU/I9YH GH PpGLFDPHQWY HQ SKDVH GH SUpSI

Fréquence Pourcentage
Taux de consommateurs de médicaments (*)
351 21.23%
Type de médicament
Antalgiques 108 31.30%
AINS (1) 97 28.12%
Corticoides 17 4.91%
Anti-crampes 14 4.05%
A visée digestive 9 2.60%
(2)
Autres 93 27%
But de la consommation
Lutte contre la douleur 228 65.90%
Amélioration de la récupération 86 24.86%
Amélioration de la performance 35 10.14%
Autre 56 16.18%
Procuration
Prescription médicale 142 41.04%
Automédication 206 58.69%
Vente libre en pharmacie 195 56.36%
Achat en hypermarché 5 1.45%
Achat sur le net 4 1.16%
Acquisition en structure 3 0.87%
«club»
Autre 6 1.74%

7/DLOOH UjpHKOIDMHWE B @R Q
6\VWpPLTXH RX JHOV SRPPDGHV ORFDX]|

$QWLPpPpPWLTXHV RX HW DQWL GLDUUKpPLTXHYV



1. OpGLFDPHQWY FRQVRPPpV HQ SKDVH

(Q SKDVH GH SUKD M¥-DWIILIR® G GHV VSRUWLIV LOQOWHUUR.
GHV PpGLFDPHQWYV VRLW

SDUPL HHX] FRQVRPPDLHQW GHV DQWDOJLTXHV
$,16 GHV FRUWLFRwGHYV PpGLFDPBEMAMDPSHYV HW
GHVY WUDLWHPHQWYV j YLVpH GLIHGWDRDYHK DIOVXHNP pWLT X

2. % XW GH OD FRQVRPPDWLRQ PpGLFDPF
SUpSDUDWRLUH

3DUPL FHX[ TXL XWLOLVDLHQDW b GBHH FSpU3LSTDUNRRICR B @ CSRKU V
LQWHUURJHDLW VXU OH EXW GH FHWWH FRQVRPP®I DR WSO X
FRQWDHGRXOBXTUXDUW PVPRPODRWHU OD ¥ pFHSPHPWQWRQ

FRQVRAR®IGHYV PpGLFDPHYXBWDPPOLRUDWLRQ GH20D SHL

3.3 URFXUDWLRQ PpGLFDPHQWHX

3bUPL FHVY VSRUWLIV HQ SKDVH GH SUpSDUDWLRQ \
PpPGLFDPHQWY VXU SUHVFULSWLRQ PpGLFDOH

(Q SDUDOOQOH GH FHVY FRQVRPPDW B XW\R PDy®LLABNL |
SOXV RX PRLQV DVVRFEPpHO BDRIPN RAUHFRWY DPRTGLFDPHQWY HQ Y&
OLEUH HQ SKDUPDFLH



4. $QDO\VHYV FURLVpHYV

/IHV UpVXOWDRWO\GH PURLVpH VRQW WIOBROKHDMXLYpV GDQV OH

7DEOHDXpOLFDWDREKDVH GHDWURRD HQ IR KWL REG ®H GODV\
VRFISRURIHVVLRQQHOWHDGOHPHQW KHEGRABGPDWH RGHD® PpG
WUDLWDQMXKWWP®BLFDWLRQ GDQV OD YLH TXRWLGL

No}jvoe SPIE] -
<29 ans
[30-39] ans
[40-49] ans
[50-59] ans
> 60ans

Selon la catégorie
socioprofessionnelle
1- Agriculteurs exploitants

2- Artisans, commercants et chefs
[ VSE % E]-
3- Cadres et professions intellectuelles
supérieures
4- Professions intermédiaires
5- Employés
6- Ouvriers
7- Retraités
8- Autre personne sans activité
professionnelle

Notv o viuE [Z}
Z lu ]J& -« [ VSCE ]V
<5 heures
[5 t7[ heures
[7 t10[ heures
> Ou =10 heures

Prise médicamenteuse en Pourcentage

phase de préparation

31
103
135

66

11

12

112

136
30
17

11

69
88
80
108

dans la classt

15.50%
20.16%
23.32%
22.45%
19.30%

5%
16.44%

21.37%

22.59%
20.27%
20.73%
12.24%
21.57%

19.11%

18.88%

23.12%
24%

P ()

0.19

0.40

0.15




No}v o[]v(}EuU S]tv p
traitant
Patients informant leur médecin 283 23.68%
W 8] vSe V[]JV(}EU VS %o * 65 15.08%
0.0002

Automédication dans la vie
quotidienne
Oui 252 27.94%
Non 49 12.41%
<0.0001

(Q DQDO\WVH FURLVpH RQ QH UHWURXYHVXVVO®H GLIIpUHQ
FRQVRPPBWNVRRPGLEFDPHQWY ORUV GH OD S¥piSD DOIRYD GRQIF
SOXV GH GLIIpUHQFH VLJQLILFDWLYH VXU PHREWR FRQVRPPDW
SURIHVVLRQQHOOH QIKWHNO MY GHDLRMHPHOQSE KHEGRPDGDLUH!

3DU FRQWUH RQ QRWH XQH GLIIpUHQFFHRQWBWQDQWTXHPH
@ QIRUPDWLRQ DX PpGHFXQ SWIDKWVWIHESEHO3DUPL FHX[ LQIRU
PP®FLQ WUDLWDQW GH OHXU DFWLYLWp VSRUWLYH FRC
SKDVH GH SUpS DV BMLHR@W , DXYHQ FRQVRPPDQW GHV PpGLF
QLQIRUPDQW SDV OHXU PpGHFLQ WHDAMUWIIW GH OHXU SUDWL

,OD pJDOHPHQW XQH GLIIpUHQFHDPXWRWPL\GU E DXH. K Q GFIHUM
TXRWLGLHQQH 3DPRWRAKGEIXADLHQW GDQV OD YLH TXRWLGL

FRQVRPPHU GHV PpGLFDPHQWY HQ SKDVOIPERD SHQBD UMW LR Q I
FRQVRPPHU GHV PpGLFDPHQWY GXUD QM IF®W \8B\SKB¥RXSDWP |
DXWRPpGLFDWLRQ GDQV OD YLH TXRWLGLHQQH S



V. "XUDQW OD FRXUVH

/HV FDUDFWpPULVWLTXHV SULQFLSDOHV GH FHWWH FRQVRPPD
UHSUpVHQW pM\D E@IQINXOH

/[DEOHDXUALVH GH PpGLEFBP@BRQYW OD FRXUVH

Fréquence Pourcentage
Taux de consommateurs de médicaments (*)
518 31.64%
Type de médicament
Antalgiques 286 55.53%
AINS (1) 108 20.97%
A visée digestive 75 14.59%
2)
Anti-crampes 57 11.05%
Corticoides 4 0.78%
Autres 58 11.24%
But de la consommation
Lutte contre la douleur 344 66.67%
Trouble digestif 83 16.15%
Ameélioration de la récupération 24 4.65%
Ameélioration de la performance 10 1.95%
Autre 108 20.97%
Procuration
Prescription médicale 182 35.27%
Automédication 354 68.34%
Vente libre en pharmacie 339 65.95%
Acquisition en structure 10 1.95%
«club»
Achat sur le net 2 0.39%
Achat en hypermarché 1 0.19%
Autre 10 1.95%

7/DLOOH UpHKODHWE B @R Q
6\VWpPLTXH RX JHOV SRPPDGHV ORFDX]

SQWLPpPPpWLTXHV RX HW DQWL GLDUUKpPLTXHYV



1. OpGLFDPHQWY FRQVRPPpV GXUDQW

S3DUPL OHWSRUWLIV D\DQW UpSRQGXV j FHW LWHP VR
DYRLU GpMj] FRQVRPPp GHV PpGK@ DFWQOWMIDVOD X FRXUV G

6L RQ DQDO\WH OH W\SH GH PpGLFDPHQWY. GWYRVVDRRQ VR

PDMRULW DP@QMPIHIUW TX H V 9HQDLHQW HQVXLWH OHV $,:
WUDLWHPHQWYV | YDQWL GRIWVWXHW HW DQWL GLDUUKpPLTXHV
FUDPSHYV 'DQV QRWUH pFKDQWLOORQ RQ UHFHQVDLW

FRUWLFRwWGHY SHQGDQW XQH FRXUVH

2. % XW GH OD FRQVRPPDWLRQ PpGLFDPF
FRXUVH

6L RQ UBSIUHWQPRWLIV GH FHWWH FRQVRPBXWMRD FRQWIUWH
GRXOPHIXVYUHF GHV UpSRQGDQWY FLWDQW FHWWH UpSRQVHI

, OV pWDLHQW XQ WYMRXEHWHEGLIHVRAULWDXEgRW ©
DPpOLRUDW IUR®G XESHWDHWW. RQSD U MGGDPPpOLRUDWLRQ GH OD SH

3.3 URFXUDWLRQ PpGLFDPHQWHX

'‘DQV GHV FDYLMVEBOPW SULVH PpGLFDPHQWHXVH IDLVDQW
SUHVFULSWLRQ PpGLFDOH

SDUDOOQOHPHQW GHV FRQVRPPDWHXQN BRIXRNEHLFDPHQ
WpPRLIJQDLHQW DYRLU UHFRXUV j XQH DXWRPpGLFDWLRQ SO>
GHV FDMILOWDEWD&N HQ YHQWH OLEUH HQ SKDUPDFLH



4. $QDO\VHYV FURLVpHYV
/HV UpVXOWRWU\GH PURLVPH VRQW WIEOKDXLYpV GDQV OH

7DEMX WpGLWRRQ SHQGDQW OD FRXUWIHH G HRXF WO R § VGIH \
SURIHVVLRQQHQWHDGBHPHQW KHEGRABGPDWHRGHD® PpGHF
WUDLWD QMK WWP®BLFDWLRQ GDQV OD YLH TXRWLGL

Prise médicamenteuse Pourcentage selon P (*)
pendant la course la classe
Nolvoe SPIYE] e [
<29 ans 51 25.25%
[30-39] ans 149 29.33%
[40-49] ans 188 32.81%
[50-59] ans 111 38.81%
> 60ans 15 26.79%
0.012
Selon la catégorie socioprofessionnelle
1- Agriculteurs exploitants 3 15.79%
2- Artisans, commercants et chefs 20 2.03%
[ VEE % E]-"
3- Cadres et professions intellectuelles 187 35.96%
supérieures
4- Professions intermédiaires 189 31.82%
5- Employés 41 28.08%
6- Ouvriers 22 27.16%
7- Retraités 13 27.08%
8- Autre personne sans activité 14 27.45%
professionnelle
0.20
ANojvo viuE [Z puE - Z
[ VSE ]Jv u vs
<5 heures 117 32.59%
[5 t7[ heures 19 32.11%
[7 t10[ heures 19 34.90%
> Ou= 10 heures 125 28.28%
0.25
Information du médecin traitant
Patients informant leur médecin 369 31.40%
W 8] v8e V[]V(}EU vS % * O 139 32.78%
0.60




Automédication dans la vie quotidienne
Oui 366 40.89%
Non 80 20.46%
<0.0001

2Q QH UHWURXYH SDV GH GLIIpUHQFH VLJQLILFDWLYH ER(
GXUDQW OD FRXUVH HQ IRQFWSBRIBWVQ R FOPMMO RKMIN GPROLRRP E
KHEGRPDGBIQUHYDEQHPHQW 2Q QH UHWURXYH pJDOHRHQW DX
FRQFHUQDQW FHWWH SYQVRIUPQ WRRIEB\IRORR) GHFQQ V8 U D MWL D R M/
VSRUWLYH

3DU FRQRMQUBRWH XQH GLIIpUHQFH VLJQLIPKDWRIPYHKS HRD WHL F
GDQV OD YLH TXRWLGLHQQEXW¥RPRIG GBI DAY LYHGIWIVX RW L G L H G
PWDLHQW i FRQVRPPHU GHV PpGLFDPBH@WVYHOW ODRW OD
SDUPL FEXJQ@W SDV UHFRXUV j XQH DXWRPpGLFDWLRQ GDQV C



5.0 pGLFDPHQWY GDQV OH VDF

SDUPL OHWHPRQGDQWYV j FHW LWHHPQW DpRFIODGHYV PpGLFDF
OHXU VDF GH FRXUV®JLVVDLW ®M¥MRDQWDDUHPXIKW G
$UULYDLHQW HQVXLWH OHV PpGLFDPHQWYV j YLVpH GLJHVWLY

OHV PpRHOEW VFOWEHYV

2Q QRWDLW pSLVRGLTXHPHQW
GHV FRUWLFRwWwGHY GDQV OHXU VDF

&HV PpGLFDPHQWYV KURIYYBEQBYAQMSWLRQ PpGLFDOH GDQV
'H PDQLQUH SOXV RX PRLQV DVVRFLpH FID® N @W BpLIMDLL DQGAH SFTHW

LVVXXQ®E SUHVFULSWLRQ PpGLFDOH

/IHV FDUDFWpULVWLTXHY GH FHWWH FRQVRPPDWLRQ VRQ\

/DEOHDX0PGLFDPHQWY GDQV OHV VDFV

Ultra-trailers ayant des médicaments dans lsac

Type de médicament

Antalgiques

A visée digestive
1)

AINS (2)
Anti-crampes
Corticoides
Autres

Procuration

Prescription médicale
Automédication

Vente libre en pharmacie
Acquisition en structure
«Club»

Achat sur le net

Achat en hypermarché
Autre

Fréquence

929

653
239

183
122

146

291

616
11

Pourcentage

67.76%

70.44%
25.78%

19.74%
13.16%
0.43%
15.75%

31.49%
71%

66.67%
1.20%

0.32%
0.11%
2.71%




VI. SXWRPpPpGLFDWLRQ HW WUDLW
FRXUYV

4XL. PYLVVH GH OD SKDVH GH SUpSDUDWL.RQSRX GRUV GH
GLIIpUHQFH VLWOQEIQARFRQFHUNRRWRPPGLFDWLRQ HQWUH OHV ¢
ORQJ FRXUV HW FHX[ VDQV WUDLWHPHQW FKURQLTXH

/DEOHDX¥QDO\WH FURIWBRpGLFDWLRQ HW WUDLWHPHQW |

Traitement au long cours Sans traitement au P (*)
long cours

Automédication en phase de préparatio 16 189 0.78
Pourcentage 13.11% 12.26%
Total 122 1542
Automédication durant la course 24 329 0.67
Pourcentage 19.67% 21.34%
Total 122 1542

6HORQ OD PpWKRGH GX .KL



VII. &RPSOpPHQWY DOLPHQWL

1. $RQVRPPDWLRQ GH FRPSOpPHQWYV L

/IRUVRR LQWHWHIWRVBRUW IOV VXU OD FRQVRPPDWLRQ GH FF
DOLPHQWDLUHV SPOHUIPLROQKHY D\DQW UpSRQGXV UH
UHFRXWW FDUDFWpPULVWLTXHY GH FHWWH FRQVRWPBREWHRY VRC

3DUPL OHV VXEVWDQFHY OHV SOXVV WD XI$QWHYL @HR XV Ul
%&$ OH PDJQpVLXP HW OD YLWDPLQH &

3DUPHY VSRURMRQVRPPDQW GHV FRPSOpPpPHQWY DOLPHQWLI
FRQQDLVVDLHQW OD FRIPGWR \BIWAIQRDQ KEGIWFH T X

(Q FH TXL FRQFHUQH OD SURFXUDWLRQY \GCHWHR/DWXRE\PW D §/

GPFKDW HQ YHQWH OLEUH HQ SKDUPDFLH OHQDLHQW +
K\SHUPDUFKpV HW VXU ®HLOMHEOW GUHVFWLSWLRQ PpG
GDQV GHV FDV

3DUPL OHYV SHUVRQQHV FRQVRPP POWVEHM FARP S O p/AH QF
H[SULPpV FRQFHUQDQW OH W\SH GH FRQVRPPDWLRQ 2Q HQ U
VP JLVVDLW GH FXUHV SRQFWXHOOHY HQFDGUDQW XQ pYqQHP



7DEOHDXRQVRPPDWLRQ GH FRPSOpPHQWY DOLPHQW

Fréquence Pourcentage
Consommation de compléments alimentaires
Oui 833 51.74%
Non 777 48.26%
Total 1610
Type de complément
Spiruline 292 35.05%
BCAA 133 15.97%
Magnésium 85 10.20%
Vitamine C 79 9.50%
Protéines 38 4.56%
Malto 28 3.36%
Oligoéléments et selminéraux 26 3.12%
Berocca 22 2.64%
Probiotiques 19 2.28%
Isoxan 18 2.16%
ACM 17 2.04%
Autres 76 9.12%
Connaissance sur la composition
Oui 441 53.26%
Non 387 46.74%
Procuration
Pharmacie 485 58.43%
Achat en hypermarché 136 16.44%
Achat sur le net 71 8.56%
Acquisition en structure glub» 68 8.21%
Prescription médicale 34 4.11%
Autres 70 8.4%
Total 830
Type de prise
Cures ponctuelles 498 80.84%
Long cours 118 19.15%




2.$QDO\WVHV FURLVpHYV

(Q FURLVBD@®W QPWMYEOHRXQ :QRWH XQH GLIIpUHQFH VWDWLYV
VLIJQLILFDWLYH FRQFHUQDQW OD SULVH PpGLFDPHQWHXVH H(
VSRUWLIV SUHQDQW GHV FRPSOpPHQWY DOLPHQWDLUHV LOV
PpGLFDPHQWY HQ SBREDVEBWIRRWGH SDUPL FHX[ TXL QH
SDV GH FRPSOpPHQWY DOLPHQWDLUHV S

, 00D SDV GH GLIIpUHQFH FRQFHUQDQW OD SULVH GH PpG

/(DEOHDXRPSOpPHQWY DOLPHQWDLUHYVY HW SULVHHpPGLFDF
SUpSDUDWLRQ RX HQ SpULRGH GH FRXUVH

Prise de compléments Sans prise de P(*
alimentaires complément
alimentaire
Prise de médicaments en phase de 216 124
préparation
Pourcentage 26.25% 16.08%
Total 823 771 < 0.0001
Prise de médicamerturant la course 278 228
Pourcentage 33.86% 29.50%
Total 821 773 0.061




I hANKE



. /PFKDQWLOORQ

Dans notre étude, la majorité des sportifs inclus sont des hommes. Le pourcentage de
18,65 % de femmes correspond aux chiffres retrouvés dans la littérature ayant trait a
O pSLGpPGR CRLMiBIVE WXz sont globalement compris entre 10 et 20 % (25). Ce
chiffre tend cependant & augmenter ces dernieres années avec un engouement féminin
FURLVVDQW SRXU O 9D F \EfidéinMiggie @ H ORI EMbi»X GHSQ G\ ODUF G|
01,16(50 DX FRXUV GH QQ@03pphdurBe@Gtéhe de femmes inscrites croit de
facon linéaire pour atteindre 20 % en 2010 (26). On note une répartition globalement
VLPLODLUH ORUVTXTRQNWYL Q WLpQUN\HRWHEIX iRtEnAtiBndix MeOcws U D
derniéres années (5,27) (Q OH WDX[ GH SDUWLFLSDWLRQ GHV IHPI
GH Of870% YDULDL W (B8 Bh26iL4 onHdvhptait 10% de femmes inscrites sur

La Diagonale des Fous (29).

'H OD PrPH PDQLqUH OD UpSDUWLWLRQ HQ IRQFWLRQ GHYV |
HVW VLPLODLUH j FHOOH GH WalB)Q GR X UF R XK/ $I&HG 1OX0D WRI\M Q ¢
GH 01870% GPR\HQQH VXU OHV FRXU Vs de #2a0sT(BOY.¢EeH P H Q W
était de 43anslorsde OfpGLWLRQ GH G¥yeEnhd GesSIcbidses) (29).

Notre échantillon est également représentatif de la population des ultra-trailers en ce qui
concerne la catégorie socio-professionnelle, puisque de la méme maniére que pour les
FKLITUHV UHWURXYpYVY GDQV OHV pWXGHV pSLGpRRQ@EILTXHYV

de cadres supérieurs ou moyens et de professions libérales (25).

(QILQ HQ FH TXL FRQ¥QWUD DGHPBIRIWOGEHY VSRUWLIV SDUW
GH PDQLQUH UHODW LD PUHIQAX O/fY B MGG BIHQ pH H Q SDU OH J
7777KLQN 7DQN XIOGPPLRORILH GORWOBEDOWRQV TXH OHXU
LQYHVWLWHWWHP ARQVPTXHQW 3UHVTHY)W D CPLRLMWIRD X VS GWY
VHPDLQH &HOD FRQIRUWHI®IS RWIHOW DY ODWGHH WRIPE XXW SDU XQ

VHQWUDLQHQWHX@XW GIBU VHPDLQH GRQWDU \BHOXIVLGH



Il. [UDLWHPHQWY DX ORQJ F

/D SDUW-t@iexPphsul®7%, VRXPLYV j XQ WUDLWHPBIQa FKURQLTXE
négligeable maisiO VIDJLW JOREDOHPHQW GTXQ SRXUFHQWDJH LQIp

générale.

30XV SDUWLFXOLqQUHPHQW RQ UHFHQVH GDQVs&dWUH ptF
que selon les derniers chiffres de veille sanitaire, dans la population générale adulte, la
SUpYDOHQFH GH OYDVWXPH HVW GH |

De la méme maniere, 1,5% de notre population prend un traitement hypotensif alors
gue selon les différentes études menées depuis plusieurs années, la prévalence de
OfK\SHUWHQVLRQ FKH] OTDGXOWH KBD. Dd peQtiexplitlierwet® DX P RL(
JUDQGH GLIIpUHQFH HQ DXWUH SDU OH IDLW T Xerdt 8. QFL G H ¢
O T kAmhexe 5), horsles « plusde 60ans @ QH UHSUpVHQWHQW TXfHQYLURQ
SRS XODW L-Raider§ Tependadtd la Réunion, les études montrent que la prévalence
GH Of+7$% FKH] OH VXMHW M H {88) +Setpisey GSROXN Q PIS\FSRWEQWHH T X F
pratique GH OfWO /UMD D YOIHPHIYHQWPPHVVDLUH SURWqgJH GH OD \
FKH] OfDGXOWH MHXQH &HWWH K\SRWKqVH YD GDQV OH VHQ
e&ViGHQFH XQ HIIHW EpQpILTXH GH OfDFWLYLWp SK\VLTXH VXU
(34,35).

Il est également intéressant de noter un taux trés faible de diabétiques dans notre
population étudiée, alors que cette pathologie est un véritable fléau a la Réunion (36).
On peut postuler TXH OYK\JLgQH GH YL elpiiiqieRspartivélinfersd JalUd/un
réle principal en matiére de prévention sur la survenue de pathologies chroniques telles
TXH Of H& giabtW. (37)

Cependant, nous pouvons contrebalancer cette hypothése par le fait que les
potentielstrale UV SRUWHXUV GTXQH PDODGLH FKUR @hapattidiprH X YHQ V
a de telles compétitions.



(QILQ LO HVW LPSRUWDQW GH UDSSHOHU OYLPSRUWDQFH
pratique sportive de ses patients traités au long cours car certaines molécules nécessitent

OD PLVH HQ .S D@HutiseWERQ GI8VDJIH 7KpUDSHXWLTXH

En effet, depuisle 1** MDQYLHU OT$IJHQFH ORQGLDOH $QWLGR
le dispositif des A.U.T permettant aux sportifs de se voir délivrer une autorisation de

recourir a un produit ou un procéde interdit, en soumettant leur dossier médical. Selon les
W H[W HNT et fiélivrée :

™ Si la pathologie est réellement constatée

™6L OH WUDLWHPHQW QD SDV GIDXWUH HIITHW TXH OH UHWHF
™69LO QYH[LVWH SDV GYDOWHUQDWLGIH BXWHKB SR WH TOIHH DWW \

PrPH OD FRQVpTXHQFH GITXQH SUDWLTXH GRSDQWH DQWpUL
/D GpOLYUDQWUH deifléetr®déntandée par le sportif lui-méme, en renvoyant un

formulaire rempli par son médecin prescripteur, ainsi que son dossier médical argumenté.
Cette demande sera examinée par un collége de 3 médecins. (Annexe 6)



1. OpGLFDPHQWYVY HQ SKDVH GH ¢
CGKQH FRXUVH

Notre étude met en évidence une large propension a la consommation de médicaments
HQ SKDVH GH SUpS D uURilavé Qn Gaxde psrga) D

&H UpVXOWDW VILQVFULW GDQV OD OLJQpH GHV pWXGHV VI
large consommation de médicaments chez le sportif de maniére générale, y compris chez
OH MHXQH /D SOXSDUW GX WHPSV LO VIDJLW GH SUHQGUH H
LQGXLWHY SDU OfHQW2LBD,15) Né>HQUhAatd QW daE édHsens avec une
FRQVRPPDWLRQ PDMRULW D L Uikflagfaxa)es,2OavecTaxpiy/ gtdiife G 1D Q W L
partie de ces consommateurs évoquant « la lutte contre la douleur » pour expliquer cette

prise médicamenteuse.

[TXOWWDLO QITHVW GRQF SDV pSDUJQp GX GDQJHU TXH SHX\
GIXQH VXEVWDQFH DFWLYH DX FRXUV GH OD SUpSDUDWLRQ S
SULVH GT7%,16 OODW VXBQHY GI{DOHUWH GTXQH EOHVVXUH GXH
LOQWHUIpUHQFH SK\VLRORJLTXH LQWBQBFHW LIRRWLYMM QOGP KW
la surconsommation médicamenteuse peuvent avoir des conséguences majeures.

Or nos résultats mettenW HQ pYLGHQFH TXH OD FRQVRPPDWLRQ GT89,
SUpSDUDWLRQ QYfHVW SDV XQ pSLSKpQRPqQH WRXW FRPPH F
(9,15,38,39) ,0 D GpMj pWp UDSSRUWpP GDQV GHV pWXGHV XQ WD:
SURFKH GH ORUV GHV FRPSpWLWLR Qa&ury/(S&H Une gramtly G THQ G X
partie de la population générale considere cette classe thérapeutigue comme « sans
danger 2 LJQRUH OHV HIIHWV VHFRQGDLWRXW G BAGHI B U WWHL@ WK1
UKDEGRP\RO\VH LQVXIILVDQFH UpQRO£LB)HWXIHO KSR GHWUQ P
SRVVLEOH GH VIHQ SURFXUHU HQ YHQWH OLEUH

8Q DXWUH GDQJHU FRQFHUQDQW FHWWH SULVH PpGLFDPHQ
remarque que p UHV TXH GH FHV VSRUWLIV HQ SKDVH GITHQWUDLQ



Alors que leur activité physique impose des modifications physiologiques importantes, il

VIDJLW GTXQH SULVH GH PpGLFDPHQWY VDQV LQIRUPDWLRQ
attendus, les effets indésirables, les risques pour la santé et le concept de dopage.
&RQFHUQDQW SOXV SUpFLVpPHQW OHV PR\HQV GH SURFXUDW
PDMRULWp GIDFKDWYV HQ YHQWH OLEUH HQ r8ateDrd pobrfalent 'DQV
bénéficieU GIK LQIRUPDWLRQ GpOLYUpH SDU0)OG¢p&idant)deDifeL HQ G T F
QTpWDQW SUREDEOHPHQWDS W\ YUHAYVHME RUWYXH GX SDWLHQW
défaut de prévention ciblée en ce qui concerne des spécialités pharmaceutiques vendues

en grand nombre et représentant un marché considérable (41) . Soulignons a nouveau que

bon nombre de ces médicaments, AINS en téte de liste, ne nécessitent pas de prescription

médicale pour étre achetés.

,O HVW GYDLOOHXUV LQWpUHVVDQW G HDKRRWPW B WHIUWQR
vie quotidienne et la prise médicamenteuse en phase de préparation.
B3O0XVLHXUV pWXGHVY RQW GpMj PRQWUp OD SURSH@3LERQ GH O
le fait que ces derniers consultaient moins leur médecin traitant de maniere générale. Or
QRV FKLITUHV FRQILUPHQW OTK\SRWKqgqVH TXH OD FRQVRPPDW
frequentH GDQV OD YLH TXRWLGLHQQH VIDSSOLTXH pJDOHPHQW
GIXQ-X\aMUD &HSHQGDQW OHV SDUWLFXODULWPV GH OfpWD
cette préparation majore les risques liés a une consommation de substance active

inadaptée.



V. SULVH PpGLFDPHQWHKXHRXRW

$ORUV TXH OfRUIJDQLVPH HVW HQFRUH SOXV-tRiLquej] PDO O
ORUV GHV VpDQFHYV GfHQWUDLQHPHQW OD FRQVRPPDWLRQ P
existe bel et bien, a hauteur de plus de 30% dans notre étude. Ce phénomeéne est déja
pPWXGLp GDQV GHV GLVFLSOLQ HMWsSHEHQGHK OHQIesdylerPH ©
marathon ou le triathlon (17,43). En parallele, une étude sur la consommation
médicamenteuse en haute montagne pour lutter contre les effets secondaires de la
SUDWLTXH GYXQH DFWLYLWp SK\VLTXH HQ FRQGLWMRIQV H[WU
QIHVW GRQF SDV VXUSUH QD Q Wrall Xdit é@dengit UWEhEE Kal c&tel O T X O W

consommation médicamenteuse.

Soulignons TXYLOV VRQW rdpsHréd@dardemsidans leur sac. La encore |l
vVIiDJLW PDMRULWDLUHPHQW GIDQWDOJLTXHV HW G1%$,16 HQ Y
EOHVVXUHY HQJHQGUpHV SDU O Ta8dmrRé&iis en@Eviddm@e/pdr @H OD FR X
Blondel lors de son étude « Pathologies WUDXPDWLTXHYV HW PpWDEROLTXHV (
PDUDWKRQ GH PRQWDJQH O fH][H@%deHmGoHeQdsTddshications
PpPpGLFDOHV O R-Ual, s Xe0%Qlve 0d3, sont de cause orthopédique (entorse,
WHQGLQLWH FUDPSHV« &HV FKLIITUHV VRQW VLPLODLUHV GEC
gue si les incidents traumatologig XHV QH VRQW SDV OHV VHXOHV FDXVHV G
FRQVWLWXHQW OD SOXV JUDQGH SDUWLH GH\2ERBBAGQ.Ces:-=DWLR ¢
UpVXOWDWY FRQWULEXHQW j H[SOLTXH &hti@dDleBrR QaviRdRiB D WL R Q
GH OfpSUHXYH

Cependant, la consommation de substance activeau FRXUV G{XQ HIIRUW WHO
QpFHVVDLUH ORWVDAXGQVVOWYPDXWDQW SOXV GDQJHUHXVH TX
GLYHUVHV PRGLILFDWLRQV SK\VLRORJLTXHV SRXU VYDGDSWH
hydroélectrolytiques, redistribution volémique, adaptation cardiovasculaire, modification de
la fonction respiratoire et altération du cycle nycthéméral (18 £21,24), peuvent modifier la
pharmacocinétique et la pharmacodynamie des substances actives dans ces conditions et
des effets secondaires peuvent étre majorés ou survenir dans cette situation physiologique
particuliére.

En téte de file, soulignons OH ULVTXH PDMHXU GH OD FRQVRPPDWLR

aussi intenses. Comme nous en avons precédemment parlé, la prise de médicaments de



FHWWH FODVVH QYfHVW SDV QpJOLJHDEOH DX VHLOX@QHXOW BB |
WUDLO VHV FRQVpPpTXHQFHY SHXYHQW r'WUH GUDPDWLTXHV TX
SDU FUgPH HW WRSLTXH RX G{XQH SULVH VA\VWpPLTXH &LWR(
défaillance rénale (47,48) G TK\S R Q 9/%0pdulertore de rhabdomyolyse et ses

conséquences (51,52).

Tout comme en phase de préparation, le danger de cette prise médicamenteuse est
lié ala part importante GH O YD XWRP pGLFD \YeR@b6 db BeBeSddrl@dinstion est
KRUV SUHVFULSWLRQ PpGLFDOH ITRNOD OX0OQY/DHNGE 1Y NOQE/HFY VW
ce phénomene. Le travail de S. Didier en 2015 (53) faisait déja état du fait que
« OTDXWRPpGLFDWRR QH>XUMor@ festDefectiDe et inquiétante, notamment
>SFRQFHUQDQW®@ OTXWLOLVDWLRQ G1%$,16 PpGLFDPHQW SDUW
ces épreuves ». Bien gque les conséquences de cette automédication soient encore peu
étuditesdemanLqUH UDQGRPLVpH GDQV &&al, fllsibusslattesiétGdds O T XOW U
FHY GHUQLqUHV DQQpHV IRQW pWDW GH FHWWH FRQMRPPDWL
WLUHQW OD VRQQHWWH GIDOMIB4BH.FRQFHUQDQW VHV ULVTXH
1RV UpVXOWDWY VILQWqJUHQW GDQV FHV FRQFOXVLRQV HW
SURVSHFWLYH UDQGRPLVPH VILQWpPpUHVVDQW DX[ FRQVpPTXHQ

cette jeune discipline physiquement et psychologiquement trés exigeante.



V. &RPSOpPHQWY DOLPHQWL

Les compléments alimentaires, selon la définition du J.O du 25/03/2006 (57), sont
des « denrées alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et qui
FRQVWLWXHQW XQH VRXUFH FRQFHQWUpH GH QXWULPHQWYV R
nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés sous forme de doses
destinées a étre prises en unités mesurées de faible quantité.
Les compléments nutritionnels et les suppléments nutritionnels sont des compléments
DOLPHQWDLUHY DXFXQ GTHX[ Qbth &@HeddamenRrU OD GpQRPLQD

La consommation de ces derniers est en plein essor et plus de la moitié des ultra-
WUDLOHUV LQWHUURJpV \ RQW UHFRXUV UDUHPHQW GDQV OF
plus de la moitié des cas, ces consommateurs ne connaissent pas la composition de ce
TXYLOV SUHQQHQW

/ITDFTXLVLWLRQ &edt larbgevhedtUaRilzée paun important marketing. En
vente libre en pharmacie, en grande surface, en magasin spécialisé ou sur internet, il est
assez aisé de se procurer toute forme de molécule.
,O HVW LPSRUWDQW GH UDSSHOHU OHV SUpFDXWLRQV G{XVD,
recommandations de juin 2009 de la Société francaise de nutrition du sport (58) qui
préconise de « Q D F T X p ddsWrodXitsl sOrs, de provenance identifiée et de
FRPSRVLWLRQ HW GTpWLTXHWDJH FRQIRUPHV j OD UpJOHPHQ
des compléments ou suppléments ne devrait étre possible dans des salles de sport ou
GIHQWUDVQHPHQW peur 9pdiitis @ irare@tetra/éivcadrés ».

Enfin, il est intéressant de souligner que la proportion de sportifs ayant recours a des
médicaments en phase de préparation est plus importante chez les sujets consommant des
compléments alimentaires que dansla SRSXODWLRQ QYfHQ FRQVRPPDQW SDV
intérét a identifier cette population pour y cibler la prévention des abus et des mésusages.



Notons tout de méme que des travauxrécents DYHF SDU H[HPSOH OfpWXGI
« Métarun » lors du Grand Raid 2014 (59) , mettent en évidence que « la pratique des ultra-
tUDLO VIDFFRPSDJQH GH SURIRQGHYV PRGLILFDWLRQV PpWDEF
les oligo-éléments >« &@HYV PRGLILFDWLRQV VRQW HQ OLHQ pWURLW D°
mais aussi avec lesperf RUPDQFHYV VSRUWLY HiWe Grédornpidiurbis@béd B¢ 2
informée de certains compléments alimentaires pour supplémenter ou prévenir certaines
carences, pourrait donc présenter un intérét physiologique pour la récupération et limiter les
effets indésirables de ces modifications métaboliques. Il est alors intéressant que le
meédecin traitant Mrfforme sur la composition des produits disponibles afin de guider son
patient dans sa consommation de compléments alimentaires. Le sujet doit étre soulever en
consultation afin de prévenir un mésusage de molécule inconnue, de discuter des
FRPSOpPHQWY OHV SOXV DGDSWHU GH UDSSHOHU OfLQWpUTr!

les tabous a propos de ces supplémentations.



VI. 4XLG GX GRSDJH

Bien que la thématique de « prise médicamenteuse chez le sportif » résonne
souvent en écho au dopage, la proportion des ultra-trailers consommant des médicaments
assimilés a du dopage est faible, TXLO V{DJLVVH GH OD SKDVH GH SUpSDL

course.

Rappelons que le dopage est défini par la prise de substances inscrites sur la liste
SXEOLpHV SDU 01%$0% DJHQFH PRQGLDOH D@WAGRED)IH GHV !
3RXU TXIXQ SURGXLW VRLW LQVFULW VXU FHWWH OLVWH LO |
™ Soit remplir 2 de ces 3 criteres

f $YRLU OH SRWHQWLHO GIDPpOLRUHU OD SHUIRUPDQFH

f 3UpVHQWHU XQ ULVTXH UpHO RX SRWHQWLHO SRXU OD

f EWUH FRQWUDLUH j OTHVSULW VSRUWLI
™B6RLW SURGXLW D\DQW OD IDFXOWp GH PDVTXHU OfXVDJH G

interdites.

Cependant, il est important de pondérer ces résultats.
(Q HIIHW PrPH VL WRXWH OTpWXGH D pWp UpDOLVpH GH PDQL
participants, nous pouvons admettr