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Résumé 
�/�·�R�X�E�O�L�� �Q�H�� �V�D�X�U�D�L�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �p�Y�D�F�X�p�� �F�R�P�P�H�� �O�·�R�S�S�R�V�p�� �V�\�P�p�W�U�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H����

�/�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���D���S�R�X�U�W�D�Q�W���H�X���O�D���I�k�F�K�H�X�V�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H �j���Q�·�H�Q���G�R�Q�Q�H�U���T�X�·�X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���Q�p�J�D�W�L�Y�H��

�² �Y�R�L�U�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�H�U�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���� ��� �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�H�� �V�D�� �S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p���� �Q�R�X�V�� �H�[�S�O�R�U�R�Q�V�� �O�H�V�� �F�K�D�P�S�V��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �O�·�R�Q�W�� �H�Q�W�U�H�S�U�L�V. Mais il semble toujours échapper au regard. La phénoménologie 

même �H�V�W���L�P�S�U�R�S�U�H���j���O�·�p�Wudier comme tel ; la psychanalyse le touche sans le saisir entièrement. Il est la 

latence au beau milieu de notre existence, la passivité de notre activité. Comparant son hermétisme à 

celui du pharmakon platonicien, nous entreprenons une herméneutique de l�·�R�X�E�O�L�� �T�X�L�� �G�R�L�W�� �G�p�F�U�L�U�H�� �V�D��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���j���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H���H�W���j���O�D���F�R�Q�I�L�J�X�U�D�W�L�R�Q���V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H��et intersubjective du temps. 

Mots-clés 

�x Psychophysiologie 

�x Phénoménologie 

�x Herméneutique 

Abstract 
�)�R�U�J�H�W�W�L�Q�J�� �F�D�Q�Q�R�W�� �E�H�� �F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G�� �D�V�� �P�H�P�R�U�\�·�V�� �V�K�H�H�U�� �V�\�P�P�H�W�U�L�F�D�O�� �R�S�S�R�Q�H�Q�W�� �D�Q�G��thence cast aside. Many 

philosophers did though, or simply forgot it. We sought its positivity in sciences�· recent breakthroughs �² but forgetting 

always eludes them, part or parcel, as it eludes phenomenology itself, and even psychoanalysis, which is supposed to treat 

and cure it. Oblivion is our exi�V�W�H�Q�F�H�·�V�� �O�D�W�H�Q�F�\���� �R�X�U�� �D�F�W�L�Y�L�W�\�·�V passivity, always elusive, sloppy and hermetic, much like 

�3�O�D�W�R�·�V��pharmakon, of which Derrida said it w�D�V�� �´�O�D�� �G�L�I�I�p�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�µ. We tried and engaged in the 

hermeneutics of forgetting���� �L�Q���V�H�D�U�F�K���I�R�U���L�W�V���U�R�O�H���L�Q���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�\�·�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �D�Q�G���L�Q��the configuration of subjective 

and intersubjective time. 

Keywords 

�x Psychophysiology  

�x Phenomenology 

�x Hermeneutics 
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À E.C. 

�7�H�V���\�H�X�[���V�R�Q�W���V�L���S�U�R�I�R�Q�G�V���T�X�·�H�Q���P�H���S�H�Q�F�K�D�Q�W���S�R�X�U���E�R�L�U�H 

�-�·�D�L���Y�X���W�R�X�V���O�H�V���6�R�O�H�L�O�V���\���Y�H�Q�L�U���V�H���P�L�U�H�U 

�6�·�\���M�H�W�H�U���j���P�R�X�U�L�U���W�R�X�V���O�H�V���G�p�V�H�V�S�p�U�p�V 

�7�H�V���\�H�X�[���V�R�Q�W���V�L���S�U�R�I�R�Q�G�V���T�X�H���M�·�\���S�H�U�G�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H 
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1. Translittération Dr. David Hollander. 
2. Édouard Dhorme traduit ainsi ces versets pour La Pléiade, dont on connaît plus souvent la traduction de Louis Segond : 
« �6�L���M�H���W�·�R�X�E�O�L�H�����-�p�U�X�V�D�O�H�P�����T�X�H���P�D���P�D�L�Q���G�U�R�L�W�H���V�H���G�H�V�V�q�F�K�H���� ». Voici la note de Dhorme qui explique son choix : « Que ma 
main droit m�·�R�X�E�O�L�H�����H�Q���K�p�E�U�H�X�������T�X�H���P�D���G�U�R�L�W�H���R�X�E�O�L�H�����G�H���P�H���U�H�Q�G�U�H���V�H�U�Y�L�F�H�����1�R�X�V���U�H�V�S�H�F�W�R�Q�V���O�H���W�H�[�W�H�����P�D�O�J�U�p���O�H�V���Y�H�U�V�L�R�Q�V��
�T�X�L���R�Q�W���W�U�D�G�X�L�W�����V�R�L�W���R�X�E�O�L�p�H�������/�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�X���Y�H�U�E�H���H�V�W���Y�R�X�O�X�H���S�R�X�U���P�D�U�T�X�H�U���O�D���F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�·�R�X�E�O�L���G�H���-�p�U�X�V�D�O�H�P ». Sic, 
La Bible, « Ancien Testament », t. II, p.1198, note 5. 
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Salvador Dali, La Persistance de la Mémoire, (1931).  
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Introduction (déposition des problèmes) 
Le pharmakon est le mouvement, le lieu et le jeu (la production) de la différence. Il 
est la différance de la différence. Il tient en réserve, dans son ombre et sa veille 
indécises, les différents et les différends que la discrimination viendra y découper. 
�/�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�G�L�F�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�X�S�O�H�V�� �G�·�R�S�S�R�V�p�V�� �V�·�H�Q�O�q�Y�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �I�R�Q�G�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �U�p�V�H�U�Y�H��
�G�L�D�F�U�L�W�L�T�X�H���H�W���G�L�I�I�p�U�D�Q�W�H�����'�p�M�j���G�L�I�I�p�U�D�Q�W�H�����F�H�W�W�H���U�p�V�H�U�Y�H�����S�R�X�U���©�S�U�p�F�p�G�H�U�ª���O�·�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q��
des �H�I�I�H�W�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���� �S�R�X�U�� �S�U�p�F�p�G�H�U�� �O�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �F�R�P�P�H�� �H�I�I�H�W�V���� �Q�·�D�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �O�D��
�V�L�P�S�O�L�F�L�W�p�� �S�R�Q�F�W�X�H�O�O�H�� �G�·�X�Q�H��coincidentia oppositorum. À ce fonds la dialectique vient 
puiser ses philosophèmes. Le pharmakon, sans rien être par lui-même, les excède 
toujours c�R�P�P�H���O�H�X�U���I�R�Q�G�V���V�D�Q�V���I�R�Q�G�����,�O���V�H���W�L�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���U�p�V�H�U�Y�H���E�L�H�Q���T�X�·�L�O���Q�·�D�L�W��
�S�D�V�� �G�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �Q�L�� �G�·�X�O�W�L�P�H�� �O�R�F�D�O�L�W�p���� �1�R�X�V�� �D�O�O�R�Q�V�� �O�H�� �Y�R�L�U�� �V�H��
�S�U�R�P�H�W�W�U�H���j���O�·�L�Q�I�L�Q�L���H�W���V�·�p�F�K�D�S�S�H�U���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U���G�H�V���S�R�U�W�H�V���G�p�U�R�E�p�H�V�����E�U�L�O�O�D�Q�W�H�V���F�R�P�P�H��
des miroirs et ouv�H�U�W�H�V���V�X�U���X�Q���O�D�E�\�U�L�Q�W�K�H�����&�·�H�V�W���D�X�V�V�L���F�H�W�W�H���U�p�V�H�U�Y�H���G�·�D�U�U�L�q�U�H-fond que 
nous appelons la pharmacie. 

Jacques Derrida, La Pharmacie de Platon, II., in Platon, Le Phèdre, p. 335-6. 

Des positions 

Quand je suis, je sens, je me souviens, �M�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�� �H�W �M�·�R�X�E�O�L�H���� �6�L�� �O�H�V��trois premières activités 

�V�X�S�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���V�S�R�Q�W�D�Q�p�L�W�p���G�X���F�R�U�S�V���S�H�U�F�H�Y�D�Q�W���H�W���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�� un certain degré de 

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�L���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H���H�W���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V����la forme active du dernier verbe pose problème. Sentir 

suppose �O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�����D�X���V�H�Q�V���F�U�p�D�Q�F�L�H�U���G�·�X�Q���S�U�p�O�q�Y�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�p�����G�H���Y�D�O�H�X�U�V informationnelles sur le 

monde. Se souvenir suppose une attraction vers la conscience, une attestation ou un effort actif de 

réminiscence. Appréhender suppose une compréhension du �S�D�V�V�p���j���O�·�X�V�D�J�H���G�X���I�X�W�X�U�����H�W���X�Q�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q��

�G�H���V�R�L���G�D�Q�V���O�·�D�F�W�L�R�Q���j���Y�H�Q�L�U�� Oublier en revanche a lieu entre action et passion. �&�·�H�V�W���X�Q���P�L-lieu, un autre 

part que la conscience (alibi�������P�D�L�V���S�D�V���X�Q���W�R�X�W���D�X�W�U�H���T�X�·�H�O�O�H�� À mi-�F�K�H�P�L�Q���H�Q�W�U�H���O�·�D�J�L�U���H�W���O�·�r�W�U�H���D�J�L�� �O�·�R�X�E�O�L��

se fait par devers moi. Comme le souvenir auquel, a priori, il semble attaché, il se déroule de soi en soi ; 

mais �T�X�D�Q�G���D�G�Y�L�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L�� tout se passe comme s'il se passait sans moi, comme �T�X�·�L�O���S�R�X�Y�D�L�W���V�H���S�D�V�V�H�U��

de moi. Harald Weinrich propose ai�Q�V�L�� �X�Q�� �D�X�W�U�H�� �U�p�J�L�P�H�� �G�·�r�W�U�H�� �G�X�� �Y�H�U�E�H��oublier : « le déponent latin 

oblivisci, mêlant conjugaison passive et sens actif, est certainement plus proche de notre expérience 
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�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�����T�X�L���H�V�W���H�Q���O�·�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���W�U�D�L�W�p�H���F�R�P�P�H���X�Q���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���H�[�W�p�U�L�H�X�U »3. Le latent, �O�·�r�W�U�H���F�D�F�K�p���V�H�O�R�Q��

�O�·�p�W�\�P�R�O�R�J�L�H�� �O�D�W�L�Q�H�� �T�X�·�H�Q���G�R�Q�Q�H�� �O�H��philologue (latentem), renvoie au radical grec plus ancien de leth : ce 

qui est couvert, caché. Comment découvrir le couvert �"�� �4�X�·�H�V�W-ce que dévoiler le voilé ? Quelle est 

�O�·alèthèia de la lèthèia ? Que�O�O�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���D�E�V�H�Q�W�H���O�·�p�W�X�G�H���G�H�V���W�U�D�F�H�V���Q�R�X�V���G�R�Q�Q�H-t-elle à voir �² ou à ne pas 

voir, mais inférer ? À quel être fragile la chasse des traces peut-elle nous faire remonter ? Quel peut être 

�O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�D���G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���T�X�L���U�H�Q�G���L�Q�D�O�W�p�U�D�E�O�H ? Ce vers quoi les traces font signe, on ne le dit pas dans la 

prophétie qui présente (pro�������P�D�L�V���O�·�D�S�R�S�K�p�W�L�H���T�X�L���W�D�L�W����apo�������H�W���O�D�L�V�V�H���O�D���O�D�W�H�Q�F�H���W�H�O�O�H���T�X�·�H�O�O�H���T�X�R�L���T�X�·�L�O���H�Q��

�V�R�L�W�����(�Q���H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���G�·�D�Q�D�O�\�V�H�U���O�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���G�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���S�D�U�D�G�R�[�D�O�H���G�H���O�D���O�D�W�H�Q�F�H���T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�W���Ge rendre 

compte���� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �G�·�r�W�U�H�� ���R�X�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �r�W�U�H���� �H�W�� �V�H�V�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� aux frontières-mêmes de 

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����j���O�·�K�R�U�L�]�R�Q���L�Q�W�D�Q�J�L�E�O�H���G�H���Q�R�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�W�p�����H�Q�W�U�H���F�H���T�X�L���Q�R�X�V��invente et ce qui nous perd, ce 

qui nous construit et ce qui nous détruit, ce qui nous fait vivre et ce qui est notre mort, ce qui nous fait 

et que nous ne sommes pas.  

Cette ambivalence fondamentale, ce « fonds sans fond »4 �T�X�·�H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���D���W�R�X�W���G�H���F�H���T�X�H���3�O�D�W�R�Q��

appelait pharmakon. �1�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �L�Q�Y�L�W�p�� �j�� �O�·�p�F�U�L�W�X�U�H�� �G�·�X�Q�H�� �S�K�D�U�P�D�F�L�H�� �G�H �O�·�R�X�E�O�L ���� �O�·investigation de ses 

�S�U�L�Q�F�L�S�H�V�� �D�F�W�L�I�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �P�R�G�H�V�� �G�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���� �G�H�� �V�H�V�� �P�R�W�L�I�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W�� �G�H�� �V�H�V�� �V�X�S�S�R�U�W�V��

physiologiques, la détermination pharmaceutique de ses types �² mais peut-être pas �O�D���S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H��

posologie (la sagesse n�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�·�D�I�I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �O�L�Y�U�H�V������ �4�X�R�L�T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �V�·�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�H�U�� �G�H�V�� �H�[�F�L�S�L�H�Q�W�V��

extérieurs qui le favorisent, notamment des psychotropes dont il ne sera pas question ici���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W��

fondamentalement une affaire de soi�����R�X���W�R�X�W�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���H�Q�J�D�J�p�H����de ses dimensions les plus intimes 

aux plus triviales. �4�X�H���O�D���Y�L�H���V�R�L�W���F�R�P�S�U�L�V�H���F�R�P�P�H���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���p�S�L�V�R�G�H�V�����G�H�V���P�R�W�V���G�L�W�V�����G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V����

des intérêts, et/ou des actions, il faut bien admettre que sommes �S�O�X�V���F�H���T�X�·�L�O���Q�R�X�V���U�H�V�W�H���T�X�H���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���D��

été : pl�X�V���F�H���T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���Q�R�X�V���U�H�G�R�Q�Q�H���G�H�V���Y�D�O�H�X�U�V���H�W���G�H�V���L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�V���S�D�V�V�p�H�V���T�X�H���F�H���T�X�·�H�O�O�H�V���I�X�U�H�Q�W����

Est-�L�O�� �G�R�Q�F�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �G�L�U�H�� �W�R�X�W�H�� �O�D�� �S�H�X�U�� �T�X�H�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �G�H�� �V�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �E�D�Q�D�O�H�V��

�M�X�V�T�X�·�D�X�� �D�X�� �V�S�H�F�W�U�H�� �H�I�I�U�D�\�D�Q�W�� �D�X�T�X�H�O�� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�� �D�� �G�R�Q�Q�p�� �V�R�Q�� �Q�Rm ? Toutes les méthodes qui 

�V�·�D�F�F�X�P�X�O�H�Q�W�� �H�W�� �V�H�� �S�U�H�V�V�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �V�X�S�S�O�p�H�U�� �j�� �F�H�W�W�H�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �Y�R�L�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �G�p�I�D�X�W���� �G�H�� �F�H�O�O�H�V��

immémoriales de la mnémotechnie à celles des techniques graphiques et informatiques, sont en soi 

assez parlantes. Mais ils ne pal�O�L�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H���� �F�H�V��pharmaka prometteurs mais infidèles 

déjà rejetés par Socrate, et par Thamous dans le mythe de Theuth5���� �'�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �L�O�� �H�V�W�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W��

question de la perte de soi �² et aucune barrière extérieure ne saurait pleinement endiguer les chutes 

�p�W�H�U�Q�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���� �$�X�V�V�L���� �T�X�L�� �V�·�H�Q�J�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �T�X�H��

�G�p�S�O�R�U�H�U�� �G�H�� �G�H�Y�R�L�U�� �I�L�Q�L�U�� �S�D�U�� �V�·�\�� �p�Y�D�Q�R�X�L�U a priori. Quand on a changé, ou plutôt quand on le voit, un 

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���Q�D�v�W���H�Q���Q�R�X�V���T�X�L���V�·�Dppelle nostalgie �����O�D���W�U�L�V�W�H�V�V�H���G�H���Q�H���S�D�V���r�W�U�H�����G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���R�•���O�·�H�V�S�D�F�H�����O�j��

où on a été, un jour, chez soi. Mais à la vérité, même pour Ulysse que les dieux viennent régulièrement 

                                                 
3. Weinrich H., �/�q�W�K�q�����$�U�W���H�W���&�U�L�W�L�T�X�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L�����,�����/�H���O�D�Q�J�D�J�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S���������� 
4. Derrida J., La Pharmacie de Platon, II. in Platon, Le Phèdre, p. 335-336. 
5. Platon, Phèdre, 274c-275b, p.178. 
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�U�D�S�S�H�O�H�U���j���O�·�R�U�G�U�H�����F�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���Q�·�D�G�Y�L�H�Q�W���T�X�H���G�X���I�D�L�W���G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���H�[�W�p�U�Leurs, quand un stimulus ou une 

�S�H�U�V�R�Q�Q�H���U�p�D�F�W�L�Y�H���V�R�X�G�D�L�Q���W�R�X�W���X�Q���J�U�R�X�S�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���T�X�H���O�·�R�Q���D�Y�D�L�W���R�X�E�O�L�p���L�Q�V�H�Q�V�L�E�O�H�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���D�O�R�U�V��

�T�X�·�R�Q�� �D�� �O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �S�D�V�V�p�H���� �H�W�� �F�·�H�V�W�� �G�q�V�� �O�R�U�V�� �R�Q�� �U�H�J�U�H�W�W�H���� �0�D�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q��

incrémentale de notre i�G�H�Q�W�L�W�p���� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �I�D�L�W�� �R�X�E�O�L�H�U : nous avançons tout entier dans le temps, avec 

�Q�R�W�U�H���F�K�H�]���Q�R�X�V�����&�·�H�V�W���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���T�X�H���O�D���Y�L�H���G�H�P�H�X�U�H�����P�D�O�J�U�p���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����X�Q���© mouvement qui demeure 

auprès de soi »6. Est-�F�H�� �G�R�Q�F�� �X�Q�H�� �V�R�U�W�H�� �G�·�L�O�O�X�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�U�R�L�U�H�� �T�X�H�� �F�H�O�X�L-là que nous étions, ce voleur de 

�S�R�P�P�H�� �D�O�R�U�V�� �T�X�·�R�Q�� �H�V�W�� �D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L�� �J�p�Q�p�U�D�O���� �F�·�p�W�D�L�W�� �E�L�H�Q�� �Q�R�X�V �"�� �3�D�U�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �Y�L�Y�D�Q�W�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�X�V��

�Y�R�L�O�H�� �T�X�·�j�� �O�D�� �Y�p�U�L�W�p���� �Q�R�X�V�� �U�R�P�S�R�Q�V�� �j�� �F�K�D�T�X�H�� �L�Q�V�W�D�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �S�D�V�V�p���� �(�W�� �T�X�H�� �I�D�X�W-il donc faire ? Peut-on 

vraiment pleinement �F�U�D�L�Q�G�U�H���R�X���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���D�F�F�H�S�W�H�U���O�·�R�X�E�O�L ? 

À ces deux extrémités correspondent encore deux chimères, deux écueils marins dans les eaux 

�W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �L�O�O�R�J�L�T�X�H���� �X�Q�� �&�K�D�U�\�E�G�H�� �H�W�� �X�Q�� �6�F�\�O�O�D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�G�R�X�W�D�E�O�H�V���� �'�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L��

complet des êtres ou communautés sans mémoire historiale, les événements ne sont même pas des 

vécus, pas des expériences (Erleibnissen), ils sont simplement des faits, voués une disparition sans retour 

�H�W���V�D�Q�V���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���S�R�V�V�L�E�O�H�����0�D�L�V���G�H���O�·�D�X�W�U�H���F�{�W�p�����T�X�H���V�H�U�D�L�W���O�D���Y�L�H���G�·�X�Q�H��mémoire totale ? Que ou qui 

pourrait-elle bien servir, et que pourrait-elle signifier à qui que ce soit �"���/�·�R�X�E�O�L���D�E�V�R�O�X���F�R�P�P�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H��

�G�·�R�X�E�O�L���V�H���F�R�Q�I�R�Q�G�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���Q�X�O�O�L�W�p���Y�L�W�D�O�H7 ���� �L�O�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���D�Y�H�X�J�O�H���H�W���Q�X�H����

inerte et sans conscience. La vie, qui dilate le temps et le dé-�W�L�H�Q�W�����G�R�L�W���D�Y�R�L�U���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���X�V�D�J�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L����

sans quoi elle ne pourrait rien retenir, et donc rien être. Mais cet usage saurait-�L�O���I�D�L�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�X��médèn 

agan �G�·�X�Q�H���V�D�J�H�V�V�H���U�p�J�O�p�H���"���3�H�X�W-on négocier avec les vues de sa mémoire, pour trouver un compromis 

entre le patinage aveugle des solides inertes et la réflexion totale des spectres du solipsisme idéaliste ? 

�/�·�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�V�� �p�Y�L�G�H�Q�W�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �E�L�H�Q�I�D�L�W�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W-elle indépassable ? 

�&�R�P�P�H�Q�W���r�W�U�H���P�D�W�p�U�L�D�O�L�V�W�H���H�W���L�G�p�D�O�L�V�W�H�����V�D�Q�V���r�W�U�H���O�·�X�Q���Q�L���O�·�D�X�W�U�H ? Pourrait-on subsumer les deux sous un 

seul pôle ? Quelle est la géométrie de cet espace théorique, pour le moins non-euclidien8 ?  

�/�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �W�R�X�W���� �P�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �W�R�X�W�� �D�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �L�Q�F�D�U�Q�p�H���� �6�·�L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�� �D�U�W�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L����ars oblivionis �D�V�\�P�p�W�U�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·ars memoriae���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�� �U�H�J�D�U�G�� �S�R�U�W�p�� �V�X�U�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �W�L�U�D�L�O�O�p��

�p�W�H�U�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�\�F�O�H�� �W�R�X�U�Q�D�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �R�X�L�� �H�W�� �O�H�� �Q�R�Q���� �H�Q�W�U�H�� �O�·�D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q�� �S�D�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�W�� �O�D��pure 

révolte �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����/�·�R�X�E�O�L���H�V�W�����D�X���P�R�L�Q�V�����O�·�X�Q�H���G�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V���G�H�V���G�R�F�W�U�L�Q�H�V���G�H���V�D�J�H�V�V�H���T�X�L���R�Q�W��

existé de par le monde aux différents moments du temps : question pour le Bouddha, question pour le 

Tao entre le vide et la guerre, pour le confucianisme, question pour le �'�G japonais entre le Zen et le 

�%�X�V�K�L�����T�X�H�V�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�H�V���*�U�H�F�V���H�Q�W�U�H���O�H���/�\�F�p�H���H�W���O�·�$�F�D�G�p�P�L�H�����S�R�X�U���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���H�Q�W�U�H���O�·�p�S�L�F�X�U�L�V�P�H et le 

�V�W�R�w�F�L�V�P�H���� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �U�H�O�L�J�L�R�Q�V�� �j�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �G�·�H�O�O�H�V�� �H�W�� �H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�V�«���&�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Hst à la fois 

condition anthropologique et facteur de désanthropologisation : la voie qui mène ou à la bestialité ou à 

la sainteté (et chaque doctrine prétend toujours détenir le sens et la direction de ces dynamiques 
                                                 

6. Renaud Barbaras, �1�R�W�H�V���G�X���F�R�X�U�V���G�H���0�������������������������3�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H���G�X���G�p�V�L�U�����,�,�����2�Q�W�R�O�R�J�L�H���G�X���G�p�V�L�U�����������/�·�D�P�R�X�U�� 
7�����6�L���Q�R�X�V���S�U�H�Q�R�Q�V���O�H���P�R�W���G�H���Y�L�H���G�D�Q�V���X�Q���V�H�Q�V���I�R�U�W�����H�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�R�X�E�O�L���G�H���I�D�o�R�Q���S�O�X�V���U�D�G�L�F�D�O�H���T�X�H���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W���� 
8���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �J�p�R�P�p�W�U�L�H�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �L�O �H�V�W�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W�� �V�H�Q�V�p�� �G�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�·�X�Q�H�� �G�U�R�L�W�H�� �Q�H�� �S�D�V�V�H�� �S�D�U�� �G�H�X�[�� �S�R�L�Q�W�V�� ���O�H��
segments avance et sa trace se perd), ou que plusieurs traits distincts les traversent sans se confondre.  
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mouvantes). Une pharmacie idéale propos�H�U�D�L�W�� �O�D�� �S�R�V�R�O�R�J�L�H�� �D�G�p�T�X�D�W�H�� �j�� �O�·�X�V�D�J�H�� �O�R�F�D�O�� �G�H�� �F�H��pharmakon, 

�W�D�Q�W�{�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �D�F�L�G�H���� �W�D�Q�W�{�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�H�X�U���� �(�O�O�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�D�L�W�� �X�Q�H�� �S�R�p�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L qui 

�W�U�D�L�W�H�U�D�L�W���G�H���O�D���V�D�J�H�V�V�H�����G�H���O�D���S�R�O�L�W�L�T�X�H�����G�H���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�����G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q�����G�X���S�D�U�G�R�Q���H�W���G�H���O�D���P�R�U�W�����1�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V��

�S�X�� �T�X�·�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �D�P�E�L�W�L�R�Q�� �S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���� �7�U�q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�D�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �P�p�O�D�Q�J�p�H�� �H�W��

déposée, se serait-elle précipitée vers un autre état. Le pharmakon échappe toujours à toute préparation 

en vue de... Dans sa superposition de phase, on peut être certain que le moindre regard la figerait en 

�D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���T�X�H���F�H���T�X�·�L�O���H�V�W�����1�R�W�U�H���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L �Q�·�H�V�W���T�X�·�X�Q�H���S�K�D�U�P�D�F�R�S�p�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H�����T�X�L���Y�R�X�O�X�W��

�R�X�Y�U�L�U���G�H�V���W�L�U�R�L�U�V���V�D�Q�V���I�R�Q�G���G�·�R�•���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���W�L�U�p�H�V���O�H�V��solutions les plus diverses. Mais dans la vie, ces 

solutions se montrent, ces solutions se prennent, mais elles ne se laissent pas dire. Contentons-nous de 

�G�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V�� �G�H�� �F�H�W�� �r�W�U�H�� �j�� �O�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H���� �1�R�X�V�� �L�U�R�Q�V�� �M�X�V�T�X�·�j�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �I�U�D�J�L�O�L�W�p��

�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �&�H�U�W�H�V���� �F�·�H�V�W�� �L�Q�G�L�T�X�H�U�� �S�D�U�� �O�j�� �V�R�Q�� �L�Q�G�p�F�L�V�L�R�Q�� �R�Q�W�L�T�X�H�� �S�U�R�S�U�H���� �P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�D��

�W�U�D�Q�V�L�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �D�X�[�� �p�W�X�G�H�V�� �T�X�L�� �O�·�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���� �&�R�P�P�H�Q�W�� �I�D�X�W-il parler �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �"�� �$�X�F�X�Q��

logos �X�Q�L�T�X�H�� �Q�·�D�X�U�D�L�W�� �F�R�Q�Y�H�Q�X���� ��� �G�p�I�D�X�W�� �G�·�X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �Y�R�L�H���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �H�P�S�U�X�Q�W�p�� �X�Q�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�O�X�U�L-

logique, une avancée pluri-�V�F�D�O�D�L�U�H�����R�•���F�K�D�T�X�H���G�H�J�U�p���Q�·�H�V�W���S�D�V���F�H�O�X�L���V�X�S�p�U�L�H�X�U���G�·�X�Q�H���P�r�P�H���p�F�K�H�O�O�H�����P�D�L�V��

�X�Q�� �S�O�D�Q�� �G�H�� �U�p�D�O�L�W�p�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �F�H�W�W�H�� �P�r�P�H�� �S�U�H�V�T�X�H-�F�K�R�V�H�� ���T�X�L�� �Q�·�D�� �j�� �V�R�L�� �U�L�H�Q�� �G�H�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �G�H��

même). 

�'�H���O�·�R�U�G�U�H 

�/�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W���� �S�D�U�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �R�X�� �S�D�U�� �G�p�I�D�X�W���� �X�Q�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H���� �3�R�X�U�� �H�Q�� �G�L�U�H��

quelque chose, il nous faut en passer par les sciences de la nature et par la métaphysique, par la 

phén�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H���H�W���O�H�V���D�Q�D�O�\�V�H�V���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����S�D�U���O�H�V���W�K�p�R�U�L�H�V���G�X���O�D�Q�J�D�J�H���H�W���F�H�O�O�H�V���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W�����S�D�U���G�H�V��

�F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �H�Q�� �W�L�V�V�D�Q�W�� �H�Q�V�H�P�E�O�H�� �F�H�V�� �I�L�O�V�� �V�D�Q�V�� �O�H�V��

enchaîner. Mais pour avancer, nous dûmes suivre une trame. Nous sommes allé du plus sûr au plus 

�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�I�����P�r�P�H���V�L���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���L�Q�L�W�L�D�O�H���H�V�W���G�p�M�j���W�k�W�R�Q�Q�D�Q�W�H���H�W���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���W�H�U�P�L�Q�D�O�H�����T�X�H�O�T�X�H�V���I�R�L�V��

triviale.  

La première approche est matérialiste. En allant (I.) De la matière à la norme, nous posons la 

�T�X�H�V�W�L�R�Q���G�X���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W���G�X���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�Q���p�W�D�E�O�L�V�V�D�Q�W���G�·�D�E�R�U�G���T�X�·�L�O���D���X�Q�H���I�D�F�H��

normale, puis en traversant ses pathologies. Pour ce faire, nous irons des modélisations numériques aux 

approches localisationnistes de la neuro�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H�����0�D�L�V���D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L���H�Q�F�R�U�H�����P�D�O�J�U�p���O�H�V���S�D�V���L�P�P�H�Q�V�H�V��

�T�X�·�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �F�H�V�V�H�� �O�H�V�� �V�F�L�H�Q�F�H�V���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�P�H�X�U�H�� �L�Q�V�D�L�V�L�V�V�D�E�O�H���� �/�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p��

�W�U�R�X�Y�H�Q�W���O�H�X�U���U�D�L�V�R�Q���G�D�Q�V���O�H���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� 

Le bouger fondamental dont nous voulons rendre compte sous le patronage du concept de 

pharmakon est tel que (II.) La fragilité ontologique �G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W��transitive de son être aux discours qui 

�Y�H�X�O�H�Q�W���H�Q���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H�����&�·�H�V�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H�U�R�Q�V���O�R�U�V���G�H���O�·�D�S�S�U�R�F�K�H���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���² elle-

mê�P�H�� �O�L�P�L�W�p�H�� �S�D�U�� �O�·�L�P�P�L�V�F�L�E�L�O�L�W�p�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �V�L�W�X�H�� �D�X�� �P�r�P�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H��
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�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���T�X�H���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���H�W���T�X�H���O�H���U�r�Y�H�����P�D�L�V���V�D�Q�V���Y�R�O�R�Q�W�p���H�W���V�D�Q�V���R�E�M�H�W�����3�D�U���H�V�V�H�Q�F�H���G�H���O�·�D�X�W�U�H���F�{�W�p��

que là où le regard porte, dans un clignotement ontiq�X�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�R�L�W�� �p�F�K�D�S�S�H�U�� �j�� �O�D�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H����

�&�·�H�V�W���G�R�Q�F�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H-�F�O�L�Q�L�T�X�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �T�X�H���Q�R�W�U�H�� �U�H�J�D�U�G���V�H�� �W�R�X�U�Q�H�U�D���� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �W�U�D�L�W�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

�S�R�X�U�� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W���² �T�X�R�L�� �T�X�·�H�O�O�H�� �Q�H�� �S�X�L�V�V�H�� �S�D�V���� �H�O�O�H�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V���� �H�Q�� �U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�S�W�H�� �D�Y�H�F�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H���� �1�R�X�V��

me�W�W�U�R�Q�V�� �D�O�R�U�V�� �H�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�Y�H�F�� �O�·�R�X�E�O�L�� �O�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�V�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�V�� �G�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �G�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H��

résistance, dont ils sont autant de formes �² formes qui engagent à une interprétation toujours 

�U�H�Q�R�X�Y�H�O�p�H���G�H���F�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���I�D�L�W���H�W���G�H���F�H���T�X�·�L�O���W�R�X�F�K�H�� 

Telle est la dernière approche (III.) : une Herméneutique �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L. À cause ou en vertu de 

�O�·�R�X�E�O�L���� �Q�R�W�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �F�K�D�U�J�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�R�S�U�H�� �F�U�R�\�D�Q�F�H���� �1�R�X�V��

vivons dans la réécriture permanente de mythologies �² nous en conjuguerons les ressorts. Mais derrière 

�O�D�� �I�D�F�W�L�F�L�W�p�� �S�X�U�H�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �H�Q�W�H�Q�G�X�H�� �Q�D�U�U�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �I�D�L�V�D�Q�W�� �D�X�� �I�X�U�� �H�W�� �j�� �P�H�V�X�U�H�� �H�V�W�� �D�X�� �S�O�X�V��

profond du soi, et peut-�r�W�U�H���O�H���V�H�X�O���F�U�L�W�q�U�H���G�H���O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p�����6�D�Q�V���r�W�U�H���j���Q�R�X�V�����O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���Q�R�W�U�H��propriété. 

Cette qualification convient également au temps vécu. Dans une dernière approche, partagée entre 

phénoménologie et herméneutique, nous entreprendrons finalement la description du rapport ontique 

�H�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�H�� �W�H�P�S�V���� �H�W�� �G�H�� �O�·�D�Q�J�O�H�� �T�X�H�� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�X�V�� �S�H�U�P�H�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �V�X�U�� �O�H�V��

différentes qualités de durées et sur la continuité.  

Des problèmes 

En partant de la matière, nous voulons poser cette question a priori paradoxale, à savoir : 

comme�Q�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�·�H�V�W��développé, comment une passivité a pu se révéler avantageuse. Peut-être faut-il 

plutôt �O�H���S�H�Q�V�H�U���F�R�P�P�H���O�·�L�Q�H�U�W�L�H���T�X�L���Q�R�X�V���U�H�V�W�H�����F�H���T�X�·�L�O���p�W�D�L�W���D�Y�D�Q�W�D�J�H�X�[���G�H���Q�H���S�D�V���I�D�L�U�H���D�Y�D�Q�F�H�U���Y�H�U�V���G�H��

�O�·�D�F�W�L�R�Q���² un principe économique ou un principe esthétique selon le point de vue �² on ne saurait guère 

en dire plus. Mais �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �P�p�U�L�W�H�� �G�·�r�W�U�H�� �S�U�L�V�H�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �'e même que l�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �V�H�� �G�H�P�D�Q�G�H�U��

pourquoi on dort, nous laissant vulnérables et inactifs pendant toute une partie de notre existence, de 

même �R�Q���H�V�W���H�Q���G�U�R�L�W���G�H���V�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���j���T�X�R�L���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���E�R�Q�� Une idée aisée à adoptée serait de croire 

que se souvenir de tout �V�H�U�D�L�W���X�Q�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�����4�X�H�O���p�U�X�G�L�W�����T�X�H�O���K�X�P�D�L�Q���Q�·�D-t-il jamais rêvé de 

ne rien perdre �"���4�X�L���Q�·�D���M�D�P�D�L�V���U�H�J�U�H�W�W�p���G�·�D�Y�R�L�U���R�X�E�O�L�p ? Peut-on même imaginer à combien des oublis 

ont coûté la vie ? �e�Y�R�O�X�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�P�H�Q�W���� �Q�·�D�X�U�D�L�W-on pas raison de croire que la mémoire est supérieure 

devrait être un élément de sélection presque absolu, et sans émule ? Pour commencer à dénoncer cette 

idée, on peut partir des estimations desquelles part Ben Go�H�U�W�]�H�O�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �P�R�G�p�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V��

rêves : 

According to the most reasonable estimates, the brain takes in about 100 billion billion bits of 
information during an average lifetime. But the brain can store only 100 thousand billion bits at a 
time. Clearly a great deal of information compression is going on in the brain, so that these numbers 
are not strictly comparable. One cannot justifiably conclude that only one out of every million pieces of 
information can be "permanently" retained. But nevertheless, it seems clear that the brain has a large 
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incentive for forgetting irrelevant information. A very important part of learning and remembering is 
knowing what to forget9. 

Goertzel B., From Complexity to Creativity, Part III . Mathematical structures in the mind, 
ch. 10. Dream dynamics, 2. Testing the Crick-Mitchison Hypothesis. 

Sans même reconnaître ou se fier à ces nombres difficilement appréciables, il est très évident pour 

�F�K�D�F�X�Q���T�X�·�D�X �Q�L�Y�H�D�X���S�H�U�F�H�S�W�X�H�O�����L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W���S�O�X�V���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���Q�R�X�V���W�U�D�Y�H�U�V�H�Q�W���T�X�H���Q�R�X�V���Q�·�H�Q���S�R�X�Y�R�Q�V��

retenir �² mais aussi que nous ne voudrions retenir �����/�·�R�X�E�O�L���G�H���O�·�L�Q�X�W�L�O�H���H�V�W���E�L�H�Q�K�H�X�U�H�X�[�����/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�V�W��

retournée : quel service une mémoire totale et pleine pourrait-elle nous rendre ? Le rêve de la mémoire 

�V�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �H�I�I�U�D�\�D�Q�W���� �I�X�Q�H�V�W�H�� �H�W�� �V�F�O�p�U�R�W�L�T�X�H���� �,�O�� �R�P�H�W�� �G�H�� �G�L�U�H�� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �T�X�L�� �P�p�U�L�W�H�Q�W��

�D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���G�·�r�W�U�H���R�X�E�O�L�p�H�V���² et pas peu. Mais savoir lesquelles elles sont a priori ? Comment discriminer 

parmi ce qui nous servira plus tard, ce qui deviendra signifiant un jour, et ce qui, non pas ne peut pas 

�O�·�r�W�U�H, mais ne le sera simplement pas �"���&�D�U���R�Q���Q�H���Y�R�X�G�U�D�L�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H���J�U�R�V���G�H���O�·�L�Q�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���V�R�L�W��

oublié : encore voudrait-on pouvoir oublier ce qui nous dérange, oublier à loisir pour faire table rase 

dans le bureau de la mémoire de travail, et passer à autre chose, dépasser les pertes et les blessures, 

�O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���H�W���O�H���G�H�X�L�O���� 

�/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V�����H�Q���I�D�L�W�����© �j���T�X�R�L���O�·�R�X�E�O�L���S�H�X�W-il bien servir ? », mais bien « comment 

peut-�R�Q�� �V�·�H�Q�� �V�H�U�Y�L�U ? �ª���� �&�·�H�V�W�� �O�j�� �E�L�H�Q�� �V�€�U�� �X�Q�H�� �D�S�R�U�L�H ���� �&�K�D�F�X�Q�� �D�� �I�D�L�W�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �Q�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �V�H��

�G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�U���G�·�X�Q�H���L�G�p�H���D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�H�����W�U�R�X�E�O�D�Q�W�H�����K�R�Q�W�H�X�V�H���R�X���D�E�V�X�U�G�H�����G�H���V�·�H�I�I�R�U�F�H�U���j���O�·�R�X�E�O�L�H�U�����H�W���G�H���Q�H��

�S�D�V���S�O�X�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�·�H�Q���G�p�E�D�U�U�D�V�V�H�U���T�X�·�X�Q���K�R�T�X�H�W���S�D�U���O�D���V�H�X�O�H���I�R�U�F�H���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p����Demander à quelqu'un 

d'oublier une image ou une idée est certainement la façon la plus sûre de l'empêcher de le faire, en la 

ramenant à son attention. De fait, la volonté a un rapport privilégié à la p�U�p�V�H�Q�F�H�� �H�W�� �j�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q, à 

l'activité proprement dite de notre cortex cérébral se rapportant au passé dans le présent intérieur. 

Qu'en est-il alors de la disparition du souvenir, du désaisissement de la conscience, de l'impondérable 

oubli qu'on ne peut ni appeler de notre effort ni repousser pour bien longtemps ? L'oubli, c'est le lieu 

sans recours où le monument de mon esprit est destiné à s'échapper, mais aussi le vide qui permet au 

récipient de se remplir, �G�H���V�H���I�R�U�P�H�U���S�D�U���O�·�X�V�D�J�H�� le tassement existentiel qui fait la profondeur de notre 

�L�G�H�Q�W�L�W�p�����/�·�R�X�E�O�L��est le fragment d'intemporalité qui est à la fois ma condamnation et mon salut, ma paix 

et mon anéantissement. �0�D�L�V�� �j�� �F�H�W�W�H�� �L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�� �J�L�J�D�Q�W�R�P�D�F�K�L�H�� �D�X�[�� �I�L�Q�V�� �L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���� �M�H�� �Q�·�D�L�� �S�D�V�� �S�D�U�W���� ���

�O�·�H�Q�Y�H�U�V���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p�����j���O�·�H�Q�G�U�R�L�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����L�O���\���D���X�Q�H détente : une extinction incrémentale et insensible 

�G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�D�Q�V���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���R�X�E�O�L�����&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���Q�R�X�V���O�·�D�Spelons « passivité de notre activité » à la 

suite de Merleau-Ponty10, en entendant activité dans son sens le plus large �����L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�·�D�F�W�L�R�Q���T�X�L���Q�H��

�W�U�D�v�Q�H���G�H�U�U�L�q�U�H���V�R�L���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���V�R�Q���R�P�E�U�H���S�R�U�W�p�H�����j���O�·�D�Q�J�O�H���P�R�U�W���G�H���V�R�Q���F�K�D�P�S���G�H���Y�L�V�L�R�Q�����G�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V��

perceptuelles aux activités mémorielles collectives, en passant par les activités physiques, et celles 

purement cognitives. 
                                                 

9. La question pour Ben Goertzel, comme pour toute la neurologie désincar�Q�p�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�V�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���F�H���T�X�L��
sera sélectionné et ce qui restera. Mais est-�L�O���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���I�D�o�R�Q���S�X�U�H�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H ? 
10. Merleau-Ponty, �/�H���9�L�V�L�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�Y�L�V�L�E�O�H, (Bergson) La transcendance �² �O�·�R�X�E�O�L���² le temps, note de travail du 20 mai 1959 ; 
reproduit in exstenso en annexe. 
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�2�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���G�L�U�H���T�X�H���O�D���Q�p�J�O�L�J�H�Q�F�H���D�X���V�H�Q�V���G�·omission est un oubli volontaire �² mais, au premier 

degré, celle-ci ne peut avoir lieu q�X�·�L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�V�� �R�X�� �O�·�p�F�U�L�W�X�U�H���� �G�D�Q�V�� �O�H��

�V�H�F�U�H�W���� �G�H�� �O�·�H�O�O�L�S�V�H�� �R�X�� �G�H�� �O�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���² secret pour les autres, et pas pour nous. Mais une certaine 

négligence automatique �V�H���S�D�V�V�H���H�Q���Q�R�X�V���� �S�D�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���� �T�X�·�L�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�·�D�S�S�H�O�H�U �R�X�E�O�L���� �&�·�H�V�W���F�H�O�O�H��

qui permet la conceptualisation par la généralisation �G�H�V���D�W�W�U�L�E�X�W�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V�����H�Q���p�Y�D�F�X�D�Q�W���O�·�L�Q�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� 

Cette négligence est inconsciente, �R�Q�� �O�D�� �I�D�L�W�� �V�D�Q�V�� �P�r�P�H�� �\�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �J�D�U�G�H���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O. 

�2�X�E�O�L�H�U���L�F�L���F�·�H�V�W���P�H�W�W�U�H���G�H���Fôté, faire disparaître pour se focaliser : �r�W�U�H���j�«�����H�Q���V�H���G�p�W�R�X�U�Q�D�Q�W���G�H�« �&�·�H�V�W��

l�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �p�S�L�V�W�p�P�L�T�X�H qui permet la subsomption, i.e. �G�·évanouir la singularité pure du cas pour 

remonter à la généralisation de la loi �² mais cette opération est insensible. Et où trouver des mémoires 

absolues pour prouver son existence invisible ?  

�$�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �P�p�P�R�U�L�H�O���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����&�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �V�·�L�O��peut être fermeture 

hermétique, est en même temps actif et créateur. Proust initie La Recherche du Temps Perdu en donnant 

�O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q nécessaire de la vraie mémoire : �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �T�X�·�p�Y�H�L�O�O�H�Q�W�� �O�H��

clocher, le�V�� �S�D�Y�p�V�� �L�Q�p�J�D�X�[�� �H�W�� �O�D�� �P�D�G�H�O�H�L�Q�H���� �&�·�H�V�W parce que �F�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �p�W�p�� �R�X�E�O�L�p�H�V�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �R�Q�W��

�F�R�Q�V�H�U�Y�p���O�H�X�U���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���S�D�U�I�X�P�����/�·�R�Xbli permet de faire ressurgir intact tout un continent de la mémoire, 

�W�R�X�W�� �X�Q�� �W�H�P�S�V�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �F�U�R�\�D�L�W�� �S�H�U�G�X���� �e�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���� �F�H�� �U�H�V�X�U�J�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �V�L�P�S�O�H�� �S�R�X�V�V�p�H��

�G�·�$�U�F�K�L�P�q�G�H���� �T�X�L�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U�D�L�W�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �H�Q�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �j�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �I�R�U�F�H���� �/�H�� �W�H�P�S�V���� �Iacteur 

�I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���G�H���O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�����Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���V�H�X�O�H���D�E�V�F�L�V�V�H���G�H���F�H�W�W�H���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���L�P�S�O�H�[�H���H�W���S�O�X�U�L�G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H 

�² �R�X���V�L���H�O�O�H���O�·�H�V�W�����F�·�H�V�W���X�Q���W�H�P�S�V���O�R�F�D�O���F�D�S�D�E�O�H���G�·�D�F�F�p�O�p�U�H�U���H�W���G�H���G�p�F�p�O�p�U�H�U�����T�X�R�L���T�X�H���F�H�W�W�H���L�G�p�H���V�R�L�W���X�Q���Q�R�Q-

sens physique���� �6�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �V�·�L�O�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �R�X�� �G�H�� �U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��

�P�p�P�R�L�U�H�����L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���T�X�·�X�Q���Y�H�F�W�H�X�U : il nécessite soustraite une interprétation, en tant que sa trajectoire 

�I�D�L�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�·�X�Q�H�� �O�H�F�W�X�U�H�� �H�W�� �G�·�X�Q�H�� �U�p�p�F�U�L�W�X�U�H�� �G�H�� �V�R�L���� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W���G�·�H�P�E�O�p�H appeler 

herméneutique. �/�D���W�K�q�V�H�����T�X�L���G�H�P�D�Q�G�H���X�Q�H���K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���S�R�X�U���r�W�U�H���G�p�P�R�Q�W�U�p�H�����H�V�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���G�R�Q�Q�H��

la vraie nature de la mémoire �����O�D���Q�D�U�U�D�W�L�Y�L�W�p�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�����M�X�V�T�X�·�j���O�D���F�K�D�L�U�����G�H�V���r�W�U�H�V���G�H��

langage. Prendre au sérieux Proust quand il écrit que « �O�D�� �Y�U�D�L�H�� �Y�L�H���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H »11. La mémoire 

�Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�D�� �V�R�P�P�H�� �G�H�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���� �P�D�L�V�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �U�p�F�L�W�� �G�H�� �F�H�O�O�H�V-ci ���� �O�H�� �V�H�Q�V�� �H�V�W�� �O�j���� �&�·�H�V�W�� �O�D��

�F�R�P�E�L�Q�D�L�V�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �L�Q�F�D�U�Q�D�W�L�R�Q���� �G�·�X�Q��point de vue sur le monde au sens phénoménal du terme, et 

�G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �D�U�U�L�Y�H à et pour �O�H�� �V�X�M�H�W���� �&�·�H�V�W�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���� �O�H�X�U�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �T�Xi est le vrai 

�R�E�M�H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�Q�W�U�H���O�H�V���W�H�Q�V�L�R�Q�V���Y�H�U�V���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���� �Y�H�U�V���O�D���F�R�K�p�U�H�Q�F�H�����H�W���O�D���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�F�H���² car les 

oublis veulent coalescer �����O�·�L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p���H�V�W���X�Q�H���S�U�H�V�V�L�R�Q���Y�H�U�V���O�D���F�R�K�p�V�L�R�Q�����X�Q�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�[�R�W�L�T�X�H��

�j���W�R�X�V���T�X�L���I�L�Q�L�W���S�D�U���G�H�Y�H�Q�L�U���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���j���F�K�D�F�X�Q�����/�H���W�H�P�S�V���G�L�Y�H�U�J�H�Q�W���H�W���F�R�Q�F�R�U�G�H�Q�W���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L�� 

                                                 
11. Proust M., À la Recherche du Temps Perdu, VII. Le Temps Retrouvé, p.895 : «La grandeur de l'art véritable, au contraire de 
celui que M. de Norpois* eût appelé un jeu de dilettante, c'était de retrouver, de ressaisir, de nous faire connaître cette réalité 
loin de laquelle nous vivons, de laquelle nous nous écartons de plus en plus au fur et à mesure que prend plus d'épaisseur et 
d'imperméabilité la connaissance conventionnelle que nous lui substituons, cette réalité que nous risquerions fort de mourir 
sans avoir connue, et qui est simplement notre vie. La vraie vie, la vie enfin découverte et éclaircie, la seule vie par 
conséquent réellement vécue, c'est la littérature ». 



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  11 

Paradoxalement, s�D�Q�V�� �R�X�E�O�L���� �L�O�� �Q�·�\�� �D�X�U�D�L�W�� �S�Ds de re-connaissance. L�·�L�W�p�U�D�W�Lon montre bien le 

�U�H�W�R�X�U���R�S�p�U�p���J�U�k�F�H���D�X���G�p�S�D�U�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���² �O�·�R�X�E�O�L��est peut-être plus le détour du savoir que sa disparition. 

Sans oubli, �L�O�� �Q�·�\�� �D�X�U�D�L�W�� �P�r�P�H�� �S�D�V�� �G�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �6�D�Q�V�� �R�X�E�O�L���� �L�O�� �Q�·�\�� �D�X�U�D�L�W�� �S�D�V�� �G�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �Q�L��

�G�·identification. Sans oubli, i�O�� �Q�·�\�� �D�X�U�D�L�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �S�X�U�H�� �S�U�p�V�H�Q�F�H���V�D�Q�V�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�D�L�V�L�H���� �G�·�R�S�W�L�R�Q���� �G�H��

discrimination, bref, de vie. L�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �U�D�G�L�F�D�O�H�� �G�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W���O�D�� �F�K�L�P�q�U�H�� �G�·�X�Q�� �S�U�p�V�H�Q�W���p�W�H�U�Q�H�O���² ou plutôt 

�V�D�Q�V���G�R�X�W�H���G�·�X�Q�H���D�E�V�H�Q�F�H���p�W�H�U�Q�H�O�O�H���D�X���S�U�p�V�H�Q�W����au changement, à la nouveauté. J'aurais beau apprendre 

�S�D�U���F�±�X�U��quelques sonnets, ces « forteresse de la mémoire »12, j'aurais beau me concentrer sur aussi peu 

d'informations que je le voudrais : le cerveau semble être fait aussi bien pour la saisie que pour la perte ; 

pour la mémorisation que pour l'oubli. Toutes le structures qui cadrent notre activité sont des formes 

�G�H���O�·�R�X�E�O�L�� Le sommeil n'est-il pas le traitement d'une hypertrophie de données présentes pour retourner 

vers une conscience claire et ouverte à la nouveauté (et ne devrait-il pas, dans un monde idéal pour 

notre constitution, �² bizarrerie biologique ou sociale ? �², constituer un tiers de notre emploi du temps 

journalier) ? L'habitude n'est-elle pas, comme l'analyse Félix Ravaisson, la délégati�R�Q�� �D�X�� �F�R�U�S�V�� �G�·�X�Q��

savoir infus, permettant à l'esprit délesté de l'infra-ordinaire de se concentrer sur une activité plus 

�p�Q�H�U�J�L�Y�R�U�H���H�Q���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���"�� �&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�D���S�D�U�R�O�H���� �S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�D�Q�G���R�Q���P�D�U�F�K�H���� �H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���T�X�D�Q�G���R�Q��

apprend à conduire ou à jouer de la musique par exemple ���� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�p�H�� �H�V�W�� �R�X�E�O�L�p�H�� �F�R�P�P�H��

action, elle est assimilée. Mais peut-on vouloir cette assimilation ? Peut-�R�Q���D�O�O�H�U���S�O�X�V���Y�L�W�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���² et 

�G�q�V���O�R�U�V���T�X�·�H�V�W-�F�H���T�X�H���V�R�Q���D�Y�H�Q�W�����H�W���T�X�·�H�V�W-�L�O���D�Y�D�Q�W���G�·�r�W�U�H ?  

�4�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �V�R�L�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �U�H�Q�G�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �W�R�X�W�H�� �X�Q�H�� �F�O�D�V�V�H�� �G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V�� �j�� �V�R�Q�� �V�X�M�H�W���� �T�X�·�H�O�O�H�� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �/�H�V�� �S�V�\�F�K�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�X�H�V13 actuels 

�U�H�G�R�X�E�O�H�Q�W�� �G�·�L�Q�J�p�Q�L�R�V�L�W�p�� �S�R�X�U�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �G�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �j�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�H�� �V�D�L�V�L�U���� �0�D�L�V�� �L�O�� �p�F�K�D�S�S�H�� Toute 

expérience semblerait d'emblée biaisée qui voudrait toucher à une absence, ou à une extinction, à un 

départ de la conscience : car enfin, on ne parle ici que de la négativité de la mémoire. Mais l'oubli n'est-il 

pas aussi « positif », et ce doublement ? C'est-à-dire un phénomène en soi, et non pas seulement par 

rapport à la mémoire ; mais encore, plus qu'une perte déplorable, un allègement nécessaire pour notre 

vie consciente ? Henri Bergson donne le cerveau comme l'organe de l'attention à la vie, chargé de 

rappeler à la conscience les données vécues qui pou�U�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H���X�W�L�O�H�V���j���O�
�D�F�W�L�R�Q�����,�O���Q�·�D���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�·�X�Q�H��

conception négative, comme un voilement du passé métaphysique. Mais peut-être faut-il durcir la 

proposition, et dire que le cerveau est chargé, par égonomie et ergonomie, et de détruire �O�·�L�P�S�U�D�W�L�F�D�E�O�H�����O�H��

                                                 
12. Kundera M., Le Rideau�����9�,�,�����/�H���U�R�P�D�Q�����O�D���P�p�P�R�L�U�H�����O�·�R�X�E�O�L�����F�����/�H���U�R�P�D�Q���F�R�P�P�H���X�W�R�S�L�H���G�·�X�Q���P�R�Q�G�H���T�X�L���Q�H���F�R�Q�Q�D�v�W���S�D�V��
�O�·�R�X�E�O�L�����S���������� : « �&�R�Q�W�U�H���Q�R�W�U�H���P�R�Q�G�H���U�p�H�O���T�X�L�����S�D�U���H�V�V�H�Q�F�H�����H�V�W���I�X�J�D�F�H���H�W���G�L�J�Q�H���G�·�R�X�E�O�L�����O�H�V���±�X�Y�U�H�V���G�
�D�U�W���V�H���G�U�H�V�V�H�Q�W���F�R�P�P�H��
un autre monde, un monde idé�D�O�����V�R�O�L�G�H�����R�•���F�K�D�T�X�H���G�p�W�D�L�O���D���V�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�����V�R�Q���V�H�Q�V�����R�•���W�R�X�W���F�H���T�X�L���V�·�\���W�U�R�X�Y�H�����F�K�D�T�X�H���P�R�W����
�F�K�D�T�X�H���S�K�U�D�V�H�����P�p�U�L�W�H���G�·�r�W�U�H���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���D���p�W�p���F�R�Q�o�X���F�R�P�P�H���W�H�O�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�U�W���Q�·�p�F�K�D�S�S�H���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���D�X 
�S�R�X�Y�R�L�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����$�Y�H�F���F�H�W�W�H���S�U�p�F�L�V�L�R�Q���T�X�H�����I�D�F�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����O�H�V���D�U�W�V���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���F�K�D�F�X�Q���G�D�Q�V���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�����'�H���F�H��
�S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H�����O�D���S�R�p�V�L�H���H�V�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H�����&�H�O�X�L���T�X�L���O�L�W���X�Q���V�R�Q�Q�H�W���G�H���%�D�X�G�H�O�D�L�U�H���Q�H���S�H�X�W���H�Q���V�D�X�W�H�U���X�Q���V�H�X�O���P�R�W�����6�·�L�O���O�·�D�L�P�H�����L�O le lira 
plusieurs fois et, peut-être à �Y�R�L�[���K�D�X�W�H�����6�·�L�O���O�·�D�L�P�H���j���O�D���I�R�O�L�H�����L�O���O�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�D���S�D�U���F�±�X�U�����/�D���S�R�p�V�L�H���O�\�U�L�T�X�H���H�V�W���O�D���I�R�U�W�H�U�H�V�V�H���G�H���O�D��
�P�p�P�R�L�U�H�����/�H���U�R�P�D�Q�����S�D�U���F�R�Q�W�U�H�����H�V�W�����I�D�F�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����X�Q���F�K�k�W�H�D�X���S�L�q�W�U�H�P�H�Q�W���I�R�U�W�L�I�L�p�� » 
13. �&�H�X�[���T�X�L���D�I�I�L�U�P�H�Q�W���D�Y�H�F���E�R�Q���V�H�Q�V���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W���S�D�V��compréhensible au neurone nu, mais comme une activité vitale 
�O�D�U�J�H�����T�X�·�L�O���H�V�W���G�p�O�L�F�D�W���G�·�D�E�R�U�G�H�U���D�X���O�D�E�R�U�D�W�R�L�Ue, et a fortiori �j���O�·�,�P�D�J�H�U�L�H���S�D�U���5�p�V�R�Q�D�Q�F�H���0�D�J�Q�p�W�L�T�X�H�� 
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superflu, le super-flux de la mémoire abstraite. Mais Bergson, comme beaucoup de philosophes, il 

�p�F�D�U�W�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�S�O�H�W�� 

Paradoxe inhérent à la notion �G�·�R�X�E�O�L : �H�O�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V être �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�� �V�L�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W��en 

parler. Pour suivre les premiers mots du Tao-tö king, on pourrait dire que « �/�·�2�X�E�O�L�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �V�D�X�U�D�L�W��

�H�[�S�U�L�P�H�U�� ���� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�·�2�X�E�O�L�� �G�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V »14. Comment penser un oubli véritable �"�� �/�·�R�X�E�O�L��semble 

toujours encore la présence incomplète de quelque chose dont nous reconstruisons intellectuellement 

�O�·�H�Q�W�L�q�U�H�W�p���� �V�X�S�S�R�V�p�H���� �R�X�� �V�R�X�Y�H�Q�X�H�� �E�U�X�P�H�X�V�H�P�H�Q�W�«�� �-�H���O�H�� �V�D�Y�D�L�V���� �P�D�L�V�� �M�H�� �O�·�D�L�� �R�X�E�O�L�p���� �6i je reconnais x, 

�F�·�H�V�W���T�X�·�L�O���p�W�D�L�W�����L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����H�Q�F�R�U�H��à moi. Quelque chose qui est effectivement déjà survenu dans 

ma vie et que je ne �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V���S�D�V�����F�H�O�D���H�V�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���R�X�E�O�L�p�«���0�D�L�V���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���S�H�Q�V�H�U���T�X�·�L�O��

�\���D�X�U�D�L�W���S�X���\���D�Y�R�L�U���X�Q�H���I�D�o�R�Q���G�H���I�D�L�U�H���U�H�V�X�U�J�L�U���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���S�D�U���V�X�J�J�H�V�W�L�R�Q�����U�H�F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���Y�p�F�X��

dans sa durée, etc. ? �/�D�� �W�K�q�V�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�S�O�H�W�� �V�H�P�E�O�H�� �G�H�Y�R�L�U�� �U�H�F�R�X�U�L�U�� �j�� �O�D�� �P�r�P�H�� �I�L�F�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�H�V��

indestructibilismes mémoriels, à savoir à un passé métaphysique, un écoulement de faits auxquels nous 

aurons eu pris part, puis qui nous aura échappé, derrière un voilement ou une destruction. Comment 

�S�H�Q�V�H�U���O�H���W�H�P�S�V���H�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���V�D�Q�V���O�·�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H���P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H���G�H�V��faits ? Comment penser 

un devenir extensible et en perpétuelle altération sans renoncer à une théorie de la connaissance �² et 

notammen�W�� �X�Q�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �j�� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H �"�� �/�D�� �P�R�G�D�O�L�W�p�� �O�R�J�L�T�X�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

�P�R�G�D�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����,�O���I�D�X�W���S�H�Q�V�H�U���X�Q�H���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�D�Q�V���O�H���S�R�V�V�L�E�O�H�� 

 

De même que le vide en dessous de la constante de Planck ne présente aucune régularité dans 

chaos indescriptible par la science, mais sur la base de quoi toute la physique réglée est fondée, de 

même l�H�� �Y�L�G�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �V�R�F�O�H�� �L�P�P�D�W�p�U�L�H�O�� �G�H�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H�� �P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�� �0�D�L�V�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �S�D�U�O�p�� �G�·�X�Q��

presque-rien ? De leur écrit philosophiq�X�H�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �3�D�X�O���5�L�F�±�X�U�� �H�W��Jean-Louis Chrétien parlent 

comme de « méditation »15 ; Marc Augé quant à lui en appelle à la « complicité »16 du lecteur. Il semble 

�T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���V�R�L�W���G�·une matière trop mouvante pour le discours rationnel, trop personnelle pour le traité 

philosophique : son étude ne peut être systématique, son analyse est interminable. Pharmakon volatile, 

�O�·�R�X�E�O�L�� �D�� �W�U�q�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �p�F�K�D�S�S�p�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �W�U�R�S�� �O�R�Q�J�� �P�p�P�R�L�U�H���� �3�H�X�W-être pourra-t-on pourtant 

percevoir parfois certaines des essences que nous avons cru saisir. 

 

  

                                                 
14. À partir de la traduction de Kia-hway L. et Étiemble, Tao-Tö King, Lao Tseu, I., p.3. 
15�����5�L�F�±�X�U��P., �/�D���0�p�P�R�L�U�H�����O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L, Avertissement, p. I, et Chrétien J-L., �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p, Préface à la seconde 
édition, p. 9. 
16. Augé M., �/�H�V���)�R�U�P�H�V���G�H���O�·�2�X�E�O�L, Prologue, p.8. 
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I. De la matière à la norme 
Le super�I�O�X���H�V�W���O�·�H�Q�Q�H�P�L���G�X���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� 

Friedrich Nietzsche, Considérations Inactuelles, II. 

�1�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���D�X���Q�L�Y�H�D�X���P�D�W�p�U�L�H�O�����S�R�X�U���D�O�O�H�U���G�H���O�D���P�D�W�L�q�U�H���j���O�·�R�X�E�O�L. Selon 

la conception dominante de la mémoire, les zones mémorielles connues �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �R�X��

�O�·�K�\�S�R�W�K�D�O�D�P�X�V���V�R�Q�W���F�H�Q�V�p�H�V���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V �G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H : les mémorèmes, minimalement pensés 

�V�H�O�R�Q���O�·�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�F�H���G�·un neurone à un souvenir�����&�·�H�V�W���S�H�X���R�X���S�U�R�X���O�H���P�R�G�q�O�H��du moule de cire que nous 

proposait Platon dans le Thééthète17. �'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�� �P�D�W�p�U�L�H�O�� �G�·�X�Q�H��

donnée précédemment inscrite. Et i�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �L�Q�Y�U�D�L�V�H�P�E�O�D�E�O�H�� �T�X�H���� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �S�K�U�D�V�H�� �G�H�� �5�D�Y�D�L�V�V�R�Q�� �© la 

�P�D�W�L�q�U�H�� �G�p�S�R�V�H�� �H�Q�� �Q�R�X�V�� �O�·�R�X�E�O�L »18���� �,�O�� �\�� �D�X�U�D�L�W���� �S�O�X�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q�� �I�R�U�W�H���� �Xne équivalence entre la 

matière et la mémoire �² �H�W�� �G�R�Q�F�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �P�D�W�L�q�U�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L���� �$�X�V�V�L���� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�·�R�Q��

distingue, avec un certain consensus et un certain succès scientifique, un certain nombre de mémoires 

�G�p�I�L�Q�L�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �W�\�S�H�� �G�·�L�Q�I�R�Umations mémorisées et de la durée de la rétention, ne faut-il pas induire 

                                                 
17. « �² SOCR. : Dès lors, fais-moi le plaisir, pour le besoin de l�·�H�[�S�R�V�p���� �G�·�D�G�P�H�W�W�U�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �D�X-�G�H�G�D�Q�V���G�H���Q�R�V�� �k�P�H�V�� �G�·�X�Q��
moule de cire : plus grand chez celui-ci, plus petit chez celui-là �����I�D�L�W���F�K�H�]���O�·�X�Q���G�·�X�Q�H���F�L�U�H���S�O�X�V���S�X�U�H�����F�K�H�]���O�·�D�X�W�U�H�����G�·�X�Q�H���F�L�U�H��
plus malpropre ; plus dure chez certains, plus fluide chez quelques-�X�Q�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�·�L�O�� �\�� �H�Q�� �D�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �F�K�H�]�� �O�H�V�T�X�H�O�V�� �H�O�O�H�� �D�� �O�D��
consistance voulue. �² THEET���������-�·�D�G�P�H�W�V���F�H�O�D�����² SOCR. : Eh bien �����P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�����G�L�V�R�Q�V���T�X�H���F�·�H�V�W���O�j���X�Q���S�U�p�V�H�Q�W���T�X�H���Q�R�X�V���D���I�D�L�W��
�0�Q�p�P�R�V�\�Q�H�����O�D���P�q�U�H���G�H�V���0�X�V�H�V�����H�W���T�X�H�����V�X�U���F�H���P�R�X�O�H���G�H���F�L�U�H�����Y�L�H�Q�W���V�·�H�P�Sreindre tout ce dont nous pouvons bien souhaiter 
nous souvenir parmi les choses que nous avons vues, ou entendues, ou conçues personnellement : sensations et pensées 
�O�·�D�F�W�L�R�Q���G�H�V�T�X�H�O�O�H�V���L�O���H�V�W���S�D�U���Q�R�X�V���R�I�I�H�U�W�����j���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���Q�R�X�V���S�U�p�V�H�Q�W�R�Q�V���O�D���F�L�U�H���j���O�D���Parque dont nous la voulons marquer 
avec le cachet de nos bagues. Disons en outre que ce que nous y avons bien pu mouler ainsi, nous nous en souvenons, nous 
�O�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�R�Q�V���D�X�V�V�L���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���T�X�·�H�Q���S�H�X�W���Y�L�H�Q�W���H�[�L�V�W�H�U���O�H���V�L�P�X�O�D�F�U�H���G�D�Q�V���O�D���F�L�U�H �����P�D�L�V���T�X�H�����V�·�L�O���Drrive que celui-�F�L���V�·�H�I�I�D�F�H���R�X��
�T�X�·�L�O�� �D�L�W�� �p�W�p�� �L�Q�F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �V�·�\�� �P�R�X�O�H�U���� �D�O�R�U�V�� �Q�R�X�V�� �D�X�U�R�Q�V�� �R�X�E�O�L�p���� �Q�R�X�V�� �Q�H�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�R�Q�V�� �S�D�V ». Platon, Thééthète, 191c, d, e 
(traduction Léon Robin, édition Pléiade t. II, p. 161). 
18. Ravaisson F., La Philosophie en France au XIXe Siècle, XXII  : « �&�·�H�V�W���O�D���P�D�W�p�U�L�D�O�L�W�p���T�X�L���P�H�W���H�Q���Q�R�X�V���O�·�R�X�E�O�L ; le pur esprit, au 
contraire, qui est tout action, étant par cela même tout unité, tout durée, tout souvenir, toujours présent à tout et à lui-même 
tenant, sans se manquer jamais, sous son �U�H�J�D�U�G�����W�R�X�W���F�H���T�X�·�L�O���H�V�W�����W�R�X�W���F�H���T�X�·�L�O���I�X�W�����S�H�X�W-�r�W�U�H���P�r�P�H�����«�����W�R�X�W���F�H���T�X�·�L�O���V�H�U�D�����O�H��
�S�X�U���H�V�S�U�L�W���Y�R�L�W���W�R�X�W�H���F�K�R�V�H�V�����«�����V�R�X�V���I�R�U�P�H���G�·�p�W�H�U�Q�L�W�p ». 



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  16 

�O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�·�D�X�W�D�Q�W�� �G�·�R�X�E�O�L�V ? Selon la typologie retenue par Abensour19, la psychologie cognitive 

distingue �O�D���P�p�P�R�L�U�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�����J�U�D�Q�G�H���T�X�D�Q�W�L�W�p���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����U�H�W�H�Q�X�H�V���V�R�X�V���I�R�Ume visuelle pendant 

�T�X�H�O�T�X�H�V���P�V�������O�D���P�p�P�R�L�U�H���j���F�R�X�U�W���W�H�U�P�H�����Q�R�P�E�U�H���O�L�P�L�W�p���G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V�����V�W�R�F�N�p�V���V�R�X�V���I�R�U�P�H���Y�H�U�E�D�O�H���S�H�Q�G�D�Q�W��

quelques secondes), la mémoire à long terme, mémoire implicite et mémoire explicite, mémoire 

procédurale (des habiletés motrices, des savoir-faire, des gestes habituels presque automatiques), la 

mémoire épisodique (des événements vécus dans leur contexte temporel, spatial ou émotionnel), la 

�P�p�P�R�L�U�H�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H�� ���Q�H�� �S�D�V�� �R�X�E�O�L�H�U�� �G�H�� �V�H�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �G�·�H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �I�X�W�X�U proche une action 

préméditée), et la mémoire sémantique (des mots, des concepts, des connaissances générales). Il 

faudrait donc décliner ces fonctions pour obtenir des oublis corrélés �����O�·�R�X�E�O�L���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�����O�·�R�X�E�O�L���Ge court 

terme et �O�·�R�X�E�O�L��de long term�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �L�P�S�O�L�F�L�W�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�[�S�O�L�F�L�W�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�U�R�F�p�G�X�U�D�O et �O�·�R�X�E�O�L��

�p�S�L�V�R�G�L�T�X�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�U�R�V�S�H�F�W�L�I�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H���� �&�H�W�W�H�� �W�\�S�R�O�R�J�L�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �X�Q��bon nombre 

�G�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���� �(�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �H�Q�� �W�R�X�W�� �F�D�V�� �X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �S�U�p�F�L�V�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �G�L�V�W�L�Qguer parmi les différentes 

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���G�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���P�p�P�R�U�L�H�O�����,�O���H�V�W���p�Y�L�G�H�Q�W���T�X�·�L�O���H�V�W���W�U�R�S���V�L�P�S�O�H���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���D�X���V�L�Q�J�X�O�L�H�U����

�G�H���P�r�P�H���T�X�·�Ll paraîtrait naïf de parler de « la mémoire » �F�R�P�P�H���G�·�X�Q��mécanisme unifié et indifférencié 

comme le faisait encore la philosophie facultaire moderne. Ce mot cache le rassemblement de toutes les 

fonctions projectives et rétrospectives de notre esprit : son rapport pluriel au temps, dans ses fonctions 

et dans ses procédures, mais encore la sémiologie de la perception. Passons un rasoir �G�·�2ccam inversé 

sur ces entités linguistiques trop simples par rapport à la diversité des réalités mentales �T�X�·�H�O�O�H�V��

désignent. �$�X�� �P�L�Q�L�P�X�P���� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�� �O�D�� �P�r�P�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �T�X�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �H�W�� �Q�H��

�S�H�X�W�� �V�·�H�Q�� �G�p�W�D�F�K�H�U���� �F�R�P�P�H�� �V�R�Q�� �F�R�U�U�p�O�D�W�� �Q�p�J�D�W�L�I����Si la mémoire entretient une relation cruciale et 

�S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �D�Y�H�F�� �Q�R�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�H�P�S�V���� �D�O�R�U�V��

�O�·�R�X�E�O�L���D�X�V�V�L�����/�D���W�K�q�V�H���G�H���P�R�Q���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L et la mémoire ne sont pas symétriques, que leur 

différence est une « différence asymétrique » pour reprendre le terme deleuzien. Il en va de multiplicités 

�G�·�R�U�G�U�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�Ws quand nous parlons des mémoires et des oublis. �,�O���V�·�D�J�L�W���G�H���Y�R�L�U���F�R�P�P�H�Q�W���O�H���P�R�Q�G�H��

�V�·�H�I�I�D�F�H����et demeure pourtant un monde continu, dans notre rapport aux objets, mais aussi à nous-

�P�r�P�H�V���� �G�R�Q�W�� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�O�O�H���� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �E�L�D�L�V�p�H����

trouée et ligaturée, �S�D�U���G�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�·�R�X�E�O�L���F�H�U�W�H�V���D�X�V�V�L���Q�R�P�E�U�H�X�V�Hs que la mémoire est plurielle. 

Mais si la mémoire se prête a�X�[�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���� �L�O�� �Q�·�H�Q�� �Y�D�� �S�D�V�� �G�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

�F�R�P�P�H�� �R�E�M�H�W�� �H�W�� �G�H�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�H�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U�� �H�Q�� �R�E�M�H�W�� �p�W�X�G�L�D�E�O�H���� �F�·�H�V�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �G�H�Y�R�L�U�� �O�H��

�U�p�G�X�L�U�H�� �j�� �O�·�X�Q�H�� �G�H�� �V�H�V�� �G�L�P�H�Q�V�L�R�Q�V���� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �Q�H�X�U�R�Q�D�O���� �P�R�U�D�O���� �L�G�p�R�O�R�J�L�T�X�H�«��

�0�D�L�V���F�H���Q�·�H�V�W���S�O�X�V���D�O�R�U�V���T�X�·�X�Q���R�E�M�H�W���Y�L�U�W�X�H�O�����G�R�Q�W���L�O���I�D�X�W���V�H���G�H�P�D�Q�G�H�U���V�·�L�O���H�V�W���X�Q���R�E�M�H�W���G�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�D��

nature ou de la psychologie pure �����H�W���S�O�X�V���O�R�L�Q�����V�·�L�O���H�V�W���P�r�P�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���X�Q���R�E�M�H�W���G�H���V�F�L�H�Q�F�H�����Y�R�L�U�H��

un objet tout court. Ce premier �P�R�P�H�Q�W���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���H�V�W���G�p�G�L�p���j���O�D���U�X�S�W�X�U�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H���H�Q�W�U�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D��

science.  
                                                 

19. La Mémoire, Corpus de Textes choisis et présentés par Abensour A., Introduction, 2. Une notion philosophique 
secondaire : la mémoire sensible, p. 13-14. 
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I. 1. �/�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V 

�-�·�D�L���S�U�R�S�R�V�p���>�«�@���G�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���W�U�R�L�V���V�R�U�W�H�V���G�H���W�U�D�F�H�V�������O�D���W�U�D�F�H���p�F�U�L�W�H�����T�X�L���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X�H��
�D�X���S�O�D�Q���G�H���O�·�R�S�p�U�D�W�L�R�Q���K�L�V�W�R�U�L�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H���W�U�D�F�H���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H�������O�D���W�U�D�F�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H�����T�X�·�R�Q��
�S�H�X�W���D�S�S�H�O�H�U���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�O�X�W�{�W���T�X�·�H�P�S�U�H�L�Q�W�H�����L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���D�X���V�H�Q�V���G�·�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�����O�D�L�V�V�p�H���H�Q��
nous par un événement marquant ou, comme on dit, frappant ; enfin, la trace 
cérébrale, corticale, dont traitent les neurosciences. �>�«�@�� �7�R�X�W�H�� �O�D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �G�H��
�O�·�R�X�E�O�L���S�U�R�I�R�Q�G���V�H���M�R�X�H���V�X�U���O�·�D�U�W�L�F�X�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���W�U�D�F�H�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���H�W���W�U�D�F�H�V���F�R�U�W�L�F�D�O�H�V. 

�3�D�X�O���5�L�F�±�X�U, �/�D���0�p�P�R�L�U�H�����O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L, II. La condition historique, �������/�·�R�X�E�O�L����Note 
�G�·�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q, p. 539. 

�6�L���O�·�R�Q���D���p�W�D�E�O�L���T�X�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�W���S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���p�W�D�L�W���S�O�X�U�L�H�O�O�H�����V�·�H�Q�V�X�L�W-il que 

�O�·�R�X�E�O�L���H�V�W��de même pluriel ? Le concept de trace mnésique ne suffirait-�L�O���S�D�V���j���G�p�I�L�Q�L�U���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���F�U�H�X�[��

�F�R�P�P�H�� �O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �W�U�D�F�H�V ? Aux divers systèmes mnésiques (psychique et cortical) �V�·�R�S�S�R�V�H�U�D�Lt 

non pas plusieurs fonctions, mais un seul fait �����O�·�D�Q�p�D�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H. Il va falloir 

�F�R�P�P�H�Q�F�H�U�� �S�D�U�� �V�·�D�E�V�W�U�D�L�U�H�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�Hs et morales de profondeur (comme ce que 

Freud appelle refoulement) �S�R�X�U���W�R�X�F�K�H�U���H�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X���D�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L. Celui dont il est 

question ici, nous pouvons déjà �O�·�D�S�S�H�O�H�U « oubli normal »���� �P�r�P�H�� �V�·�L�O�� �V�H�U�D�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U��

lieu comme le dysfonctionnement de la mémoire. Nous verrons que son comportement est pluriel, 

dans sa matérialité mais surtout dans son fonctionnement, comme le remarquent les typologies en 

vogue : nous consulterons les docteurs et leur liste des « sept péchés de la mémoire », pour voir 

comment il est possible p�R�X�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�·�r�W�U�H�� �L�Q�I�L�G�q�O�H�� ���H�Q�� �U�H�P�D�U�T�X�D�Q�W�� �D�X�� �S�D�V�V�D�J�H�� �W�R�X�W�H�� �O�D�� �P�R�U�D�O�H��

réintroduite en sous-�P�D�L�Q���� �H�W�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �I�p�R�G�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �T�X�H��

sédition, et comment les docteurs en médecine ont gardé leur titre indémodable de savant et de 

prescripteur). Plusieurs méthodes expérimentales scientifiques �V�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�Q�W��à �O�·�R�X�E�O�L : la psychologie de 

la conscience (celle du langage et du comportement), �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�D�X�W�U�H (qui se 

donne introspectivement et spéculativement), la clinique descriptive (fondée �V�X�U�� �O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�L�U�H�F�W�H, 

�O�H�V���F�D�V���G�·�p�F�R�O�H���H�W���O�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���P�R�G�q�O�H�V�������O�D���Q�H�X�U�R�E�L�R�O�R�J�L�H���H�W���O�D���Q�H�X�U�R-anatomie. Toutes ces disciplines 

ont leur propre concept de décision, de volonté, de choix logique ou obligatoire, de causalités linéaires. 

Voyons ce que, dans leurs déclinaisons unifiées en méthodes, elles sont en mesure de nous dire de 

�O�·�R�X�E�O�L�� 

�0�D�W�p�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L��et métaphore scripturale 

�&�·�H�V�W���O�D���P�D�W�p�U�L�D�O�L�W�p���T�X�L���P�H�W���H�Q���Q�R�X�V���O�·�R�X�E�O�L�� 

Félix Ravaisson, La philosophie en France au XIXe Siècle, XXII . 

�6�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �S�H�Q�V�p�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �V�H�O�R�Q�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�� ���H�W�� �G�·�D�V�V�H�]�� �E�R�Q�� �V�H�Q�V���� �G�X�� �S�U�L�P�D�W��

onto-chronologique de la mémoire, il faut a priori avoir pour les deux une conception ontologiquement 

homogène. Donc �V�·�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�p�F�U�L�U�H���D�G�p�T�X�D�W�H�P�H�Q�W�����H�Q���D�F�W�H���R�X���H�Q���G�U�R�L�W�����O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�Q���W�H�U�P�H�V��

�S�K�\�V�L�T�X�H�V���� �D�O�R�U�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�R�L�W�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �G�X�� �P�r�P�H�� �W�\�S�H�� �G�H�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���� �(�Q�� �S�U�H�Q�D�Q�W�� �D�X�� �V�p�U�L�H�X�[�� �O�H��

caractère généralement nég�D�W�L�I�� �G�H�V�� �D�S�S�U�R�F�K�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �X�Q�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�V�V�H�Q�F�H�� ��i.e. de 
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�V�R�Q���P�p�F�D�Q�L�V�P�H�����G�H���V�H�V���I�L�Q�D�O�L�W�p�V�����H�W���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H�����G�R�L�W���F�R�P�P�H�Q�F�H�U���S�D�U���X�Q�H���p�W�X�G�H��

�G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �R�X�� �j�� �W�R�X�W�� �O�H�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�·�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �6�L la mémoire est étudiée 

physiquement, �D�O�R�U�V���O�·oubli isolé sera une destruction matérielle�����7�H�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���S�U�p�V�X�S�S�R�V�p�V���T�X�·Hermann 

Ebbinghaus20 avait pour réaliser les premières expériences hypothético-�G�p�G�X�F�W�L�Y�H�V�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L����

�/�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �U�p�S�D�Q�G�X�H�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�D���Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �p�W�D�L�W, dans les années 1880, �F�H�O�O�H�� �G�·�X�Q�H��

dégénérescence chronologique : la decay theory, (réfutée dans les années 1930 seulement). Il a donc 

�H�Q�W�U�H�S�U�L�V���G�H���G�H�V�V�L�Q�H�U���X�Q�H���F�R�X�U�E�H���G�·�R�X�E�O�L����forgetting curve), pour analyser son comportement en fonction 

�G�X���W�H�P�S�V�����/�·�D�E�V�F�L�V�V�H���p�W�D�L�W���Q�R�Q-�S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���F�H���F�D�G�U�H���W�K�p�R�U�L�T�X�H�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���S�U�R�E�O�q�P�H���V�·�H�V�W���S�R�V�p��

avec les ordonnées ���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �P�H�V�X�U�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L ? selon un mode binaire ? ou en comptant un grand 

nombre de souvenirs �"���&�·�H�V�W���Y�H�U�V���F�H�W�W�H���V�H�F�R�Q�G�H���V�R�O�X�W�Lon que �V�·�H�V�W���S�H�Q�F�K�p���O�·�L�Q�W�U�R�L�Q�V�S�H�F�W�H�X�U����En utilisant 

des syllabes dépourvues de sens (« wid », « zof », etc.), il a mis �j�� �O�·�p�S�U�H�X�Y�H�� �X�Q�� �P�R�G�q�O�H�� �G�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U��

minimal (mémorème) �² �V�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �O�D�� �P�R�G�p�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �R�X�E�O�L�� �P�L�Q�L�P�D�O����En ordonnée, 

Ebbinghaus a utilisé la force de rétention (strength of memory). À grands traits, il �D���W�U�R�X�Y�p���T�X�H���O�·�R�Q���W�H�Q�G�D�L�W��

à perdre la moitié de ses souvenirs correctement encodés (i.e. �T�X�·�R�Q�� �D�� �p�W�p�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �O�H�V�� �U�H�V�W�L�W�X�H�U�� �X�Q��

jour) à chaque période T de temps variable selon la mémoire naturelle du sujet. On tombe sur une loi 

normale de type exponentiel �² nous voulons rapprocher cette �p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���Q�R�U�P�D�O�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���D�X��concept 

de « demi-vie », issu de la physique nucléaire. Ce modèle présente de nombreux avantages. Tout 

�G�·�D�E�R�U�G�����G�H���P�r�P�H���T�X�H���O�H�V��noyaux atomiques ont des demi-vies différentes en fonction de leur nature, 

on se permettra de laisser libre un certain champ de « nature » des mémoires, comme le thématisait déjà 

Platon avec la plus ou moins grande dureté de la cire. Certes, les natures mémorielles ne varient pas 

�D�X�W�D�Q�W�� �T�X�·�X�Q�� �D�W�R�P�H�� �G�H�� �I�H�U�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �X�Q�� �D�W�R�P�H�� �G�·�X�U�D�Q�L�X�P radioactif �² et à ce titre, la métaphore 

millénaire de la cire est plus parlante, puisque toutes les cires sont dans une relation de ressemblance 

globale. Mais contrairement à la cire, qui ne se détériore pas, ou imperceptiblement avec le temps, la 

demi-vie met le facteur au centre de la considération, et propose un comportement normal. Ce 

comportement normal est, plus loin, un comportement de type naturel (tel qu�·�R�Q��retrouve partout dans 

la nature), �T�X�·�L�O���H�V�W���F�R�Q�Y�H�Q�X���G�·�D�S�S�H�O�H�U��zipfien. Dans un contexte dont est exclu le surapprentissage, telle 

�H�V�W���O�D���I�R�U�P�X�O�H���G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V  

R= e-t/S 

où R représente la rétention mémorielle effective, S la « force de la mémoire », et t le temps. Son 

comportement �G�·exponentielle négative ressemble globalement à la demi-vie et à tous les systèmes 

zipfiens : à T1, 50% sont oubliés (quelle que soit T, la période définie par ces premiers 50%) ; à T2, 75%, 

à T3, 87%, à T4, 93,5, à T5, 96,75. On voit que conformément à la loi de Zipf, 20% des causes 

provoquent �������� �G�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� ���L�F�L���� �������� �G�·�R�X�E�O�L���� La demi-vie, issue du contexte quantique, présente 

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�H�W���D�Y�D�Q�W�D�J�H�����V�L���O�·�R�Q���S�R�X�U�V�X�L�W���O�·�D�Q�D�O�R�J�L�H�����G�H���Q�H���S�D�V���G�R�Q�Q�H�U���S�R�X�U���F�H�U�Waine, mais seulement pour 

                                                 
20. Ebbinghaus H., Über das Gedächtnis, traduit La mémoire. Recherches de Psychologie Expérimentale. 
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probable, la désintégration des noyaux ou des mémorèmes. (Annonçons au passage que, de même que 

�O�·�D�W�R�P�H���Q�·�D���S�D�V���p�W�p���W�U�R�X�Y�p���D�X���V�H�Q�V���p�W�\�P�R�O�R�J�L�T�X�H���� �G�H���P�r�P�H���O�H���P�p�P�R�U�q�P�H���H�V�W���X�Q�H��pure �I�L�F�W�L�R�Q���� �T�X�·�X�Q�H��

�U�p�J�U�H�V�V�L�R�Q�� �j�� �O�·�L�Q�I�L�Q�L�� �Y�R�X�G�U�D�L�W�� �W�U�q�V�� �Y�L�W�H�� �p�O�L�P�L�Q�H�U����pour laisser place à un concept dynamique �² nous y 

reviendrons). 

�6�L���F�H�W�W�H���F�R�X�U�E�H���G�·�R�X�E�O�L���H�V�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H���S�R�X�U���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���O�·�R�X�E�O�L���Q�D�W�X�U�H�O�����L�O���H�V�W���W�R�X�W���G�H��

même frappant de constate�U�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�X�� �W�R�X�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q���� �(�V�V�D�\er, très 

�D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �G�·introduire une variable D qui soit la « �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �G�·�R�X�E�O�L » (pour depth of oblivion), 

pour contrebalancer S la force de la mémoire (strength of memory), et arriver à trouver B (pour oblivion), 

fonction théoriquement inverse de R (rentention), �Q�R�X�V���D���P�L�V���V�X�U���O�D���U�R�X�W�H���G�·�X�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��

�V�X�U���F�H���T�X�·�R�Q���S�H�X�W���Y�R�X�O�R�L�U���W�K�p�P�D�W�L�V�H�U���D�L�Q�V�L�� �,�P�D�J�L�Q�R�Q�V���T�X�H���O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q���F�R�U�U�H�F�W�H���V�R�L�W���%� �HD/t , avec D=1-S. 

On obtient pour B une courbe logarithmique, qui tend asymptotiquement vers une droite arbitraire, 

�G�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�� �\� ������ �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �W�R�W�D�O���� �0�D�W�K�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �V�L�� �O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �F�R�U�U�H�F�W�H���� �R�Q�� �H�Q��

�G�p�G�X�L�W�� �O�·�L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �W�R�W�D�O����Or, cette conclusion (directement issue de la possibilité effective 

�G�·�R�X�E�O�L�H�U�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���F�H�� �T�X�L�� �D�� �p�W�p�� �U�H�W�H�Q�X���� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �W�L�U�p�H�� �G�·�X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �D�X�V�V�L�� �V�L�P�S�O�H����Il faut 

tout de même se demander ce que représente graphiquement cette courbe asymptotique de la 

�S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L quand elle se tend vers 1. Sur un pool de données mémorisées, elle correspond 

numériquement au nombre encore disponible de souvenirs après un certain laps de temps, par rapport 

à la totalité mémorisée initialement. On peut donc supposer que plus cette totalité est petite, plus le 

temps de la demi-vie est longue. Mais ce modèle binaire ne fonctionne que pour des mémorèmes en 

nombre restreint, et �G�R�Q�W���R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W��eux-mêmes ou bien encore en mémoire (1) ou bien 

oubliés (0). Mais on serait bien en peine de trouver de tels éléments simples de mémoire dans notre vie 

intérieure. Pour la modélisation �G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���T�X�D�Q�W�L�I�L�D�E�O�H�����(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V���D���F�K�R�L�V�L���G�·�X�W�L�O�L�V�H�U���G�H�V���V�\�O�O�D�E�H�V��

insensées qui rendent binaisre ce qui est certainement toujours plus complexe �����G�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W���L�O��démarre 

�G�·�X�Q�� �S�U�p�V�X�S�S�R�V�p�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �I�D�O�O�D�L�W�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �p�Y�D�O�X�H�U�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p����viz. �F�H�O�O�H�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �G�·�r�W�U�H��

totalement oubliés. �,�O�� �I�D�X�W�� �G�R�Q�F�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �V�D�� �F�R�X�U�E�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�D�W�X�U�H�O�� �W�U�D�L�W�H�� �G�·�X�Q�� �R�X�E�O�L�� �S�X�U�H�P�H�Q�W��

théorique. Les limites qui �V�·�L�P�S�R�V�H�Q�W���j�� �O�·�p�W�X�G�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�� �V�R�Q�W���F�H�O�O�H�V�� �T�X�L�� �Y�D�O�H�Q�W���S�R�X�U��

�W�R�X�W�H���P�H�V�X�U�H���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���H�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H : elle doit être présupposée ou écartée a priori, parce �T�X�·�H�O�O�H���H�V�W��

en soi improbable. 

Bien évidemment, Ebbin�J�K�D�X�V���Q�H���V�·�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�W�H�Q�W�p���Ge décrire la courbe de l�·�R�X�E�O�L���Q�D�W�X�U�H�O : il a 

identifié �G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�H�U�W�X�U�E�D�Q�W���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���W�K�p�R�U�L�T�X�H�����W�H�O�V���T�X�H���O�H���V�R�P�P�H�L�O�����O�H��

stress, et surtout la « difficulté » (Schwierigkeit)21 des items mémorisés, c'est-à-dire « le degré de 

signification pour le sujet �ª�����P�R�L�Q�V���O�·�L�W�H�P���D���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����S�O�X�V���L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���j���U�H�W�H�Q�L�U��. À ce concept de 

�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���� �Q�R�X�V�� �S�U�p�I�p�U�H�U�L�R�Q�V�� �Y�R�L�U�� �M�R�L�Q�W�H�� �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H����plutôt que celle, trop objectivante, de 

signification. Certes, une phrase sensé�H�� �V�H�U�D�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�� �j�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �T�X�·�X�Q�H�� �V�X�L�W�H�� �L�O�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �P�R�Ws, et 

                                                 
21. Ibid. 
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dans cette situation, la différence est de signification (sens ou non-sens). Mais entre deux phrases 

également sensées grammaticalement et logiquement, la signification ne permet pas de trancher. La 

signifiance quant à elle �S�H�U�P�H�W���G�H���O�L�H�U���O�D���Y�L�H���G�X���V�X�M�H�W���H�W���F�H���T�X�L���O�X�L���I�D�L�W���S�R�U�W�H�U���G�H���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���j���W�H�Ole idée 

�R�X�� �W�H�O�� �W�\�S�H�� �G�H�� �F�K�R�V�H�V�� �j�� �V�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U���� �$�X�� �F�U�L�W�q�U�H�� �E�L�Q�D�L�U�H�� �O�R�J�L�T�X�H���� �Q�R�X�V�� �V�X�E�V�W�L�W�X�R�Q�V�� �X�Q�� �F�U�L�W�q�U�H��

psychologique infiniment variable. �&�H�U�W�H�V�����O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���D���F�H�W�W�H���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H���G�H���W�R�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���O�L�H�U���j���W�R�X�W��

autre chose22�«���F�H���T�X�L���D���S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���T�X�H���W�R�X�W���H�V�W���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W����Il faut donc dire que 

la signifiance a toujours un degré, dont la hauteur doit consister en la teneur du lien, sa solidité et son 

évidence. De plus, la signifiance est transitive : les événements marquants, personnels ou collectifs, sont 

comme des repères plus éclairés autour desquels on oublie moins. Par exemple, de nombreuses études 

américaines ont montré que les événements choquants �S�R�O�L�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�����F�R�P�P�H���O�·�D�V�V�D�V�V�L�Q�D�W���G�H���.�H�Q�Q�H�G�\��

�R�X���O�·�D�W�W�D�T�X�H���G�H�V��Twin Towers, ont �V�p�G�L�P�H�Q�W�p���D�X�W�R�X�U���G�·�H�X�[���X�Q�H���D�F�F�U�p�W�L�R�Q���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H����flashbulb memory)23 de 

souvenirs affiliés, mémorisés plus vivement. Pour une définition minimaliste, la signifiance se signale 

�S�D�U�� �O�·�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�� �G�H�V�� �Y�p�F�X�V���� �2�Q�� �V�H�� �V�R�X�Y�L�H�Q�W�� �S�H�X�� �G�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �Q�H�X�W�U�H�V��

émotionnellement, tandis que, selon la structure, les émotions positives ou négatives seront objets de 

mémoire �R�X�� �G�·�R�X�E�O�L�� �V�p�O�H�F�W�L�I. �%�U�H�I���� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �U�p�G�X�F�W�L�R�Q�Q�L�V�W�H�� ���S�D�V�V�D�J�H�� �D�X�[�� �P�D�W�K�p�P�D�W�L�T�X�H�V�� �S�X�U�H�V���� �H�V�W��

limitativement explicative, et ne fonctionne que dans le cadre théorique (et jamais effectif à cause de la 

nature de �O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�D�W�X�U�H�O�� ���R�•�� �U�L�H�Q�� �Q�·�H�V�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���� �H�W�� �T�X�L�� �S�D�U�W�� �G�H�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�H��

souvenirs absolument simples). Passons des mathématiques à la biologie, du réductionnisme au 

matérialisme, �S�R�X�U���Y�R�L�U���V�·�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���U�D�W�W�U�D�S�H�U���O�·�R�X�E�O�L���S�D�U���O�·�D�Q�D�W�R�P�L�H�� 

�,�O���V�·�D�J�L�W���G�H���W�U�R�X�Y�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���W�\�S�R�O�R�J�L�H�V���F�p�U�p�E�U�D�O�H�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���F�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H��

de la disparition des souvenirs, et surtout de leur disparition progressive (nous restons dans le cadre 

théorique du decay). Au niveau matériel, l�·�p�W�X�G�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���V�·�H�V�W���I�D�L�W�H, (fort naturellement au vu de 

�O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H)���� �G�H�� �O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U�� �Y�H�U�V�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U : des considérations de surface de la 

�S�K�U�p�Q�R�O�R�J�L�H���� �j�� �O�·�D�X�W�R�S�V�L�H�� �F�p�U�p�E�U�D�O�H�� �j�� �F�U�k�Q�H�� �R�X�Y�H�U�W24���� �j�� �O�·�p�W�X�G�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�Y�H�� �D�Y�H�F�� �O�·�p�O�H�F�W�U�R�H�Q�F�p�S�K�D�O�R�J�U�D�S�K�L�H��

(EE�*�������O�·�L�P�D�J�H�U�L�H��par résonance magnétique nucléaire (RMN) et �O�·enregistrement électro-physiologique 

(invasive ou non-invasive). �/�·�L�Q�W�p�U�r�W de toutes ces approches part initialement �G�H���O�D���V�X�S�S�R�V�L�W�L�R�Q���T�X�H���O�·�R�Q��

peut éclairer, par une cartographie cérébrale, une cartographie mentale. Les scientifiques sont de fait 

parvenus à un certain nombre de corrélations relativement efficaces���� �H�W�� �j�� �O�·�L�V�R�O�D�W�L�R�Q���� �H�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V��

�F�R�Q�F�H�U�Q�H���� �G�H�� �Q�R�\�D�X�[�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �2�X�� �S�O�X�V�� �H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �p�W�D�Q�W�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�H�V��

études, on a postulé que ses dysfonctionnements ou ses mécanismes de régulation (i.e. �O�·apoptose et la 

régénération cellulaire) rendraien�W�� �F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �Q�R�\�D�X�[�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� Comme toujours pour 
                                                 

22. Cf. III. 2. c. La part des choses se faisant. 
23. Brown, R. & Kulik, J., Flashbulb memories. 
24�����/�D���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���S�L�q�F�H�V���D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�V���L�V�R�O�p�H�V���H�W���L�Q�H�U�W�H�V���G�·�X�Q���F�H�U�Y�H�D�X���G�p�F�R�Q�Q�H�F�W�p���G�H���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�P�H���H�W���V�D�Q�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�����H�Q���©��
mort cérébrale », est un objet tout autre que le cerveau vivant : « On voit bien que cette approche ne saurait suffire, et que 
les pré�F�L�V�L�R�Q�V���D�S�S�R�U�W�p�H�V���Q�H���I�R�Q�W���T�X�H���F�R�P�S�O�L�T�X�H�U���O�H���S�U�R�E�O�q�P�H�����/�H���V�\�V�W�q�P�H���O�L�P�E�L�T�X�H���W�R�X�W���H�Q�W�L�H�U���Q�H���V�D�X�U�D�L�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�U���T�X�·�D�Y�H�F����
�S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���� �R�X���H�Q���L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���D�Y�H�F���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�X���V�\�V�W�q�P�H���Q�H�U�Y�H�X�[���F�H�Q�W�U�D�O�����O�X�L-�P�r�P�H���L�Q�W�H�U�F�R�Q�Q�H�F�W�p���j���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��
récepteurs corporels et sensoriels », Kipman S-D., �/�·�R�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V, 2. Palette des oublis, 11. Y a-t-�L�O���G�H�V���Q�R�\�D�X�[���G�·�R�X�E�O�L ?, 
d. Hypothalamus, p.86. 



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  21 

�O�·�R�X�E�O�L�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �S�U�L�V conceptuellement en termes négatifs, cette approche est négative. En effet, 

�F�·�H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���G�H���O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���T�X�H���F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���O�H�V���W�K�p�R�U�L�H�V���F�O�L�Q�L�T�X�H�V���Ge la psychologie expérimentale, 

�S�D�U�� �O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Qs �W�\�S�L�T�X�H�V�� �H�W�� �G�H�� �F�D�V�� �G�·�p�F�R�O�H���� �0�D�L�V�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �S�D�U��le 

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����S�R�X�U���S�X�L�V�V�D�Q�W�H���T�X�·�H�O�O�H���V�R�L�W�����D���X�Q���I�R�U�W���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���G�·�H�U�U�H�X�U���T�X�D�Q�G���L�O���V�·�D�J�L�W���G�·�p�W�D�E�O�L�U���O�D���Q�R�U�P�H����

�2�U�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W���� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���Q�R�X�V�� �H�V�W���O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�U�P�D�O25. Pour le définir, prenons au sérieux les données 

anatomiques : que peut-�R�Q���W�L�U�H�U���G�H���O�·�p�W�D�E�Oissement des « �Q�R�\�D�X�[���G�·�R�X�E�O�L » dont parle Kipman ? 

�5�H�O�H�Y�R�Q�V�� �G�·�D�E�R�U�G�� �O�D�� �S�O�D�V�W�L�F�L�W�p�� �F�p�U�p�E�U�D�O�H���� �6�L�� �X�Q�H�� �]�R�Q�H�� �H�V�W�� �G�p�W�U�X�L�W�H���� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �O�H�� �U�H�O�D�L����

�'�·�D�L�O�O�H�X�U�V���� �D�X�F�X�Q�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �O�L�p�H�� �j�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�����'�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���� �O�L�H�X��

régulateur �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�Q�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �U�p�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���� �j�� �O�·�K�\�S�R�W�K�D�O�D�P�X�V, lieu capital pour la mémoire à 

long terme, en passant par le trigone, le gyrus dentelé et la circonvolution cingulaire, tout marche de 

façon liée. Telle zone corticale peut être particulièrement i�P�S�O�L�T�X�p�H�� �G�D�Q�V�� �W�H�O�O�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p���� �P�D�L�V�� �H�O�O�H�� �O�·�H�V�W��

aussi toujours, fut-ce à un moindre degré, dans toutes les autres. La localisation ne nous apprend rien 

�V�X�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L���² à part peut-�r�W�U�H���T�X�·�L�O���\���D���X�Q���O�L�H�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[�� ��ce qui était une 

évidence bien avant les EEG). Cette liaison de toutes les parties entre elles met en évidence des 

connexions multiples, évolutives, remplaçables, adaptables, c'est-à-dire toujours mobiles. Par exemple, 

l�·�D�J�p�Q�p�V�L�H���G�X���I�R�U�Q�L�[���Q�·�H�P�S�r�F�K�H pas la vie normale : aussi a-t-on « probablement tort de vouloir attribuer 

telle ou telle fonction à telle ou telle zone du cerveau »26. Le localisationnisme simple est abandonné. 

Considérons alors les circuits dynamiques : le circuit de Papez (découvert en 1937, qui comprend tous 

�O�H�V���Q�R�\�D�X�[���G�·�R�X�E�O�L���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�Y�R�T�X�ps et dont la rupture provoque une amnésie et est inclus dans 

le circuit de la récompense), le système limbique, etc. De toute évidence (au sens anglais du terme), la 

mémorisation résulte du parcours de ces circuits, et ces parcours se réalisent plusieurs fois pour un 

encodage véritable (par la répétition effective, ou les boucles internes, lors du sommeil par exemple). 

Après cet encodage, on peut à nouveau penser que les souvenirs sont envoyés vers telle zone corticale 

pour être stockés, conservés sous la forme de traces mnésiques. Mais à nouveau, le concept de trace 

mnésique contient des problèmes intrinsèques pour la saisie de son objet. La trace pose un problème 

�G�·ordre temporel et ontologique. 

Toutes les trace�V���V�R�Q�W���D�X���S�U�p�V�H�Q�W�����1�X�O�O�H���Q�H���G�L�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�����H�Q�F�R�U�H���P�R�L�Q�V���O�·�D�Q�W�p�U�L�R�U�L�W�p����
�,�O���I�D�X�W���D�O�R�U�V���G�R�W�H�U���O�D���W�U�D�F�H���G�·�X�Q�H���G�L�P�H�Q�V�L�R�Q���V�p�P�L�R�W�L�T�X�H�����G�·�X�Q�H���Y�D�O�H�X�U���G�H���V�L�J�Q�H�����H�W���W�H�Q�L�U��
la trace pour un effet-�V�L�J�Q�H���� �V�L�J�Q�H�� �G�H�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �V�F�H�D�X�� �V�X�U�� �O�·�H�P�S�U�H�L�Q�W�H�� �>�«�@�� �3�R�X�U��
penser la trace, il faut à la fois la penser comme effet présent et signe de sa cause 
�D�E�V�H�Q�W�H�����2�U�����G�D�Q�V���O�D���W�U�D�F�H���P�D�W�p�U�L�H�O�O�H�����L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�·�D�O�W�p�U�L�W�p�����S�D�V���G�·�D�E�V�H�Q�F�H�����7�R�X�W���H�Q���H�Ole 
est positivité et présence. 

Jean-Pierre Changeux, Ce qui nous fait penser. La nature et la règle, p.170 

                                                 
25�����1�R�X�V���H�Q���Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���j���O�·�p�W�X�G�H���L�Q�Y�H�U�V�p�H�����T�X�L���S�U�p�V�X�S�S�R�V�H���O�D���Q�R�U�P�D�O�L�W�p�����D�Y�H�F���O�H�V���P�D�O�D�G�L�H�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���F�H�O�O�H���G�H���O�·�R�X�Eli, en 
I. 3. Penser le normal par le pathologique. 
26. Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V, II. 11. c. Hypothalamus, p. 82-3. 
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�6�·�L�O�� �I�D�X�W�� �G�L�V�F�H�U�Q�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �I�D�X�W�� �S�H�Q�V�H�U�� �X�Q�� �G�\�Q�D�P�L�V�P�H�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �P�D�U�T�X�H��

�O�·�D�E�V�H�Q�F�H���H�W���O�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H���² qui soit oubli, mais pas destruction totale27. Rémanence, mais 

pas présence. Si, de plus, la trace est elle-�P�r�P�H���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�L�H�Q�V���L�Q�W�H�U�Q�H�V�����T�X�L���V�R�Q�W���j���Q�R�X�Y�H�D�X���G�H�V���W�U�D�F�H�V����

�F�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �Q�H�� �V�H�P�E�O�H�� �Q�L�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�I���� �Q�L�� �D�G�p�T�X�D�W�� �S�R�X�U�� �G�p�F�U�L�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �,�O�� �H�V�W�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�� �X�V�D�J�H�� �Q�R�Q��

explicatif de la métaphore scripturale. Mais cette métaphore est-elle seulement pertinente ? 

 

�'�H���V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W���j�� �O�D���P�p�P�R�L�U�H���� �O�·�p�F�U�L�W���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X���O�H���P�R�G�q�O�H���G�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���� �H�W���H�Q��

creux, le paradigme �G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �0�D�L�V���Oe modèle scriptural de la mémoire est critiquable �² et il est donc 

dangereux, puisque, en tant que métaphore admise, elle peut guider les idées et les recherches de ceux 

qui ne la remettent pas en question���� �&�·�H�V�W���X�Q�H�� �L�G�p�H�� �W�U�q�V�� �F�R�P�P�X�Q�H����partagée par un grand nombre de 

langues, que de supposer que la mémoire est inscrite sur un support matériel, comme l�·�p�F�U�L�W�� �H�V�W��

supporté �S�D�U�� �O�·�H�Q�F�U�H�� �H�W�� �O�D�� �S�D�J�H�� La métaphore de la cire, dont on sait la fortune �G�·�D�S�U�q�V�� �O�·�X�V�D�J�H��

platonicien���� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��fondamentalement différente. �-�X�V�T�X�·�j�� �O�·�q�U�H�� �G�H�V�� �W�U�D�F�H�V�� �F�R�U�W�L�F�D�O�H�V�� �H�W�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V����

n�R�W�U�H���I�D�o�R�Q���G�·�L�P�D�J�L�Q�H�U���O�D���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�X���W�H�Pps en nous fut matérielle. La rémanence du passé se dit en 

termes de documents, de monuments���� �G�·�±�X�Y�U�Hs, �G�·�p�G�L�I�L�F�H�V�� �H�W��de vestiges28���� �G�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Qs. Freud lui-

�P�r�P�H���D���X�W�L�O�L�V�p���O�·�L�P�D�J�H���G�H���O�·�D�U�G�R�L�V�H���P�D�J�L�T�X�H (Wunderblock)29 en référence à �O�·�R�E�M�H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H��inventé à la 

fin les années 1910. Ajoutons que, dans �F�H�W�W�H�� �L�P�D�J�H���� �O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�D�U�I�D�L�W�� �F�R�P�P�H�� �L�O��pouvait 

�I�L�Q�L�U���S�D�U���O�·�r�W�U�H �D�Y�H�F���O�D���F�L�U�H�����H�W���T�X�·est introduite, en sous-main, la comparaison avec le palimpseste. �&�·�H�V�W��

cet avantage évident qui a décidé Freud à écrire une Notiz à ce sujet. �(�W�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�� �T�X�·�X�Q�H��

�F�U�L�W�L�T�X�H�� �W�U�R�S�� �Y�p�K�p�P�H�Q�W�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �G�·�D�E�R�U�G��faire croire, la « mémoire imbécile des ordinateurs »30 a 

également un fonctionnement palimpsestique31. Paradoxalement, les données informatiques ne sont pas 

réellement détruites, « oubliées » par la mémoire système, à moins de plusieurs réécritures, ce qui rend la 

comparaison moins « imbécile �ª�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�\�� �S�D�U�D�v�W�� �D�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �D�E�R�U�G����Mais est-il seulement judicieux de 

�F�R�P�S�D�U�H�U���O�·�R�X�E�O�L���j���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���p�F�U�L�W�X�U�H�����I�€�W-�F�H���O�R�U�V���G�·�X�Q�H���R�S�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���© regrattage », comme avec 

les papyrus et paradoxalement la mémoire des ordinateurs ? À c�D�X�V�H���G�H���V�R�Q���R�U�L�J�L�Q�H���P�r�P�H�����O�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

                                                 
27. « �6�L���O�H���F�L�U�F�X�L�W���H�V�W���O�p�V�p���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W�����O�H�V���W�U�D�F�H�V���U�H�V�W�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����S�D�U�I�R�L�V���W�R�X�W�H���O�D���Y�L�H�����/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�H�Q�V�R�U�L�Hlle 
serait ainsi encodée ou, pour nous, subirait des liaisons de représentation psychique, retournant ensuite sous cette forme 
�F�R�G�p�H�� �D�X�� �F�R�U�W�H�[�� �G�·�R�U�L�J�L�Q�H���� �&�H�� �V�R�Q�W�� �G�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �X�O�W�p�U�L�H�X�U�V���� �F�H�X�[�� �G�H�� �O�D�� �U�H�P�p�P�R�U�D�W�L�R�Q���� �T�X�L�� �X�Q�L�U�D�L�H�Q�W�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �S�U�p-
représentations sensorielles ou traces mnésiques ». Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V, II. 11. d., p. 84. 
28. Cf. Augustin, Les Confessions, X, VIII, 12, quand il parle des « grands espaces » et des « vastes palais de la mémoire ». 
29�����e�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���P�R�G�H�U�Q�H���G�H���O�D���W�D�E�O�H�W�W�H���G�H���F�L�U�H���H�Q���V�R�P�P�H�����O�·�D�U�G�R�L�V�H���P�D�J�L�T�X�H���H�V�W���X�Q�H���W�D�E�O�H���V�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���O�H�V���V�L�J�Q�H�V���V�·�H�I�I�D�F�H�Q�W���G�q�V��
�O�R�U�V���T�X�·�R�Q���H�Q���V�R�X�O�q�Y�H�����T�X�·�R�Q���H�Q���G�p�F�R�O�O�H���X�Q���I�H�X�L�O�O�H�W���R�X���X�Q���p�F�U�D�Q���G�H���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�����P�D�L�V���O�D�L�V�V�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V���V�X�U���O�H���V�X�S�S�R�U�W���² traces 
qui restent invisibles à un examen superficiel, mais qui se révèlent quand on peut observer directement le support. Voir 
Freud S., �1�R�W�L�]���•�E�H�U���G�H�Q���Å�:�X�Q�G�H�U�E�O�R�F�N�´�� (1924), Internationale Zeitschrift für Psychoanalyse, Bd10, p.1-5. in Gesammelte Werke, Bd.13, 
p. 387-91. 
30. La formule est de S-D. Kipman, qui note aussi, dans �/�·�2�X�E�O�L�� �H�W�� �V�H�V�� �9�H�U�W�X�V, la persistance des données effacées 
informatiquement : « �>�«�@�� �2�Q�� �S�H�X�W�� �H�Q�� �G�L�U�H�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �G�L�V�T�X�H�V�� �G�X�U�V�� �G�H�V�� �R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U�V�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �S�D�U�O�H�U�� �T�X�D�Q�G�� �R�Q��
connaît la bonne �P�p�W�K�R�G�H�����S�R�X�U���H�Q���H�[�W�U�D�L�U�H���G�H�V���W�U�D�F�H�V���F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W���H�I�I�D�F�p�H�V���S�D�U���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�H�X�U���K�D�E�L�W�X�H�O�����/�·�D�U�G�R�L�V�H���R�X���O�H���G�L�V�T�X�H��
dur sont-�L�O�V���G�H�V���U�p�V�H�U�Y�H�V���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���W�U�R�Q�T�X�p�V�����O�L�P�L�W�p�V�����G�p�I�R�U�P�p�V���R�X���G�H�V���U�p�F�H�S�W�D�F�O�H�V���G�·�R�X�E�O�L�V�����T�X�H���O�·�R�Q���Q�H���S�R�X�U�U�D�L�W���G�p�F�H�O�H�U���T�X�H��
�S�D�U���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�·�H�Ifraction, effraction du discours ? », op. cit.�����,�,�����������/�H���P�R�Q�G�H���E�L�]�D�U�U�H���G�H�V���D�P�Q�p�V�L�H�V�����F�����/�·�D�P�Q�p�V�L�H���U�p�W�U�R�J�U�D�G�H�����S����
66.  
31. Stevens M., VSauce�����´�:�K�H�U�H���G�R���G�H�O�H�W�H�G���I�L�O�H�V���J�R�µ����www.youtube.com/watch?v=GSs4-Kak49o  
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ne peut que manquer la mémoire �² parce qu�·�H�Q���Y�p�U�L�W�p���H�O�O�H���P�D�Q�T�X�H���O�·�R�X�E�O�L�����T�X�L���H�V�W���W�R�X�W���O�H���G�\�Q�D�P�L�V�P�H����

�W�R�X�W���O�·�L�Q�W�p�U�r�W�����W�R�X�W�H���O�D���Y�L�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����/�H�V���G�p�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�V���S�D�U�W�L�H�O�V�����O�H�V��

recouvrements, les identifications, les liens divers qui se tissent dans le vécu internalisé : telles sont les 

forces qui manipulent les souvenirs (y a-t-�L�O�� �U�L�H�Q�� �G�H�� �W�H�O���� �G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���� �T�X�·�X�Q�� �© souvenir », �V�·�L�O�� �I�D�X�W le 

�F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���F�R�P�P�H���X�Q���I�L�F�K�L�H�U���P�H�Q�W�D�O���j���O�·�D�X�Q�H���G�H���F�H���T�X�H���O�H�V���O�R�J�L�F�L�H�O�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���G�R�Q�Q�H�U �"�������6�·�L�O��

�Q�R�X�V�� �D�U�U�L�Y�H�� �G�·�H�I�I�D�F�H�U�� �G�H�V�� �I�L�F�K�L�H�U�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H�V���� �F�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�O�X�V�� �G�H�� �S�V�H�X�G�R-

« mémoire �ª���V�X�U���O�H���G�L�V�T�X�H���G�X�U�����&�H���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���O�H���F�D�V���S�R�X�U���O�D��mémoire : des calculs approximatifs basés 

�V�X�U�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�D�O�R�J�L�H�� �W�U�R�P�S�H�X�V�H�� �R�Q�W�� �H�V�W�L�P�p�� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�Y�D�L�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� �E�\�W�H�V�� �H�Q�U�H�J�L�V�W�U�D�E�O�H�V��dans un cerveau 

�K�X�P�D�L�Q���T�X�H���G�D�Q�V���Q�·�L�P�S�R�U�W�H���T�X�H�O���R�U�G�L�Q�D�W�H�X�U���H�[�L�V�W�D�Q�W32�«  �,�O���Q�·�H�V�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���M�D�P�D�L�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���S�O�D�F�H��

physique pour la mémoire ���� �O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���U�p�J�X�O�D�W�H�X�U���G�·�X�Q���W�U�R�S���S�O�H�L�Q���G�H���G�R�Q�Q�p�H�V���E�U�X�W�H�V���� �,�O���H�V�W���X�Q��

plus court chemin, il est dirigé. Fonc�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �U�L�H�Q�� �G�H�� �W�H�O�� �T�X�·�X�Q�H�� �J�R�P�P�H���� �V�L�Q�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �L�P�D�J�H��

�O�R�L�Q�W�D�L�Q�H�����R�X���T�X�·�X�Q�H���W�R�X�F�K�H���© Suppr. �ª���j���O�·�D�F�W�L�R�Q���T�X�D�V�L-immédiate. Aucun moyen de brûler le papier, le 

chapitre ou le livre33 �S�R�X�U�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���� �j�� �W�R�X�W�� �M�D�P�D�L�V���� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �/�·�p�F�U�L�W�X�U�H devait 

�R�U�L�J�L�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�L�J�Q�H�U�� �X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W�� �H�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Qs, comme des nombres et des 

types de bétails �² �P�D�L�V�� �V�D�� �I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�R�Q�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �G�·�H�[�F�X�U�V�L�R�Q�V���� �F�R�P�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�X��

�J�D�U�J�D�Q�W�X�H�V�T�X�H���M�R�X�U�Q�D�O���L�Q�W�L�P�H���G�·�+�H�Q�U�L-Frédéric Amiel p�D�U���H�[�H�P�S�O�H�« Ce sont ces usages, et la projection 

�G�H���O�D���P�p�W�D�S�K�R�U�H���P�D�O�J�U�p���O�H�V���D�Y�D�Q�F�p�H�V�����T�X�L���R�Q�W���S�X���G�R�Q�Q�H�U���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���X�Q�H���L�P�D�J�H���H�U�U�R�Q�p�H����

aussi profondément inscrite �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �O�D�Q�J�X�H�V�� �G�H�� �Q�R�V�� �F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�p�F�U�L�W���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �S�R�X�U�� �H�U�U�R�Q�p�H��

�T�X�·elle soit, la métaphore scripturale pourrait nous mener plus loin. Sur le support matériel des pages 

�G�·�D�E�R�U�G���Y�L�G�H�V�����L�O���\���D���G�H���O�·�H�Q�F�U�H�����G�·�X�Q�H���Q�D�W�X�U�H���D�X�W�U�H �T�X�H���O�D���S�D�J�H���R�•���H�O�O�H���Y�L�H�Q�W���V�·�H�Ppreindre, sur un autre 

rythme de durée de vie et �G�·�D�U�U�L�Y�p�H���G�D�Q�V���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���² �F�D�S�D�E�O�H���G�H���V�·�H�I�I�D�F�H�U�����G�H���E�D�Y�H�U�����G�H���Wa�F�K�H�U���G�·�D�X�W�U�H�V��

pages par capillarité ou par excès de matière. Effacer les lettres, les raturer, mal copier une phrase de 

�W�H�O�O�H���I�D�o�R�Q���T�X�·�H�O�O�H���Q�·�D�X�U�D�L�W plus aucun sens dans son contexte, renvoyer à un chapitre inexistant, ou au 

�F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����S�R�X�U���X�Q���F�K�D�S�L�W�U�H�����Q�H���I�D�L�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�·�D�X�F�X�Q���U�H�Q�Y�R�L : voici au�W�D�Q�W���G�H���P�R�G�H�V���G�·�r�W�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�H��

nous sommes destinés à envisager. Dans �W�R�X�V���O�H�V���F�D�V�����F�H�W�W�H���P�p�W�D�S�K�R�U�H���H�V�W���S�O�X�V���G�p�U�R�X�W�D�Q�W�H���T�X�·�p�F�O�D�L�U�D�Q�W�H����

Tous les créateurs ont co�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H���O�H�V���L�P�D�J�H�V���T�X�·�L�O�V���R�I�I�U�H�Q�W���R�Q�W���X�Q�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���G�·�D�Q�D�O�R�J�L�H���O�L�P�L�W�p�H���² 

mais quand la métaphore devient une catachrèse, quand elle est si vieille que ses origines sont oubliées, 

�O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �Y�L�H�Q�W�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �V�·�\�� �S�U�R�M�H�W�H�U34. Quelque riche que pussent nous paraître les legs des 

langues, la vigilance est toujours de mise �² �F�·�H�V�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���Y�U�D�L���S�R�X�U���O�H�V���P�R�W�V���D�W�W�D�F�K�p�V���j���O�·�R�X�E�O�L35. 

                                                 
32�����'�·�D�S�U�q�V���3�D�X�O���5�H�E�H�U�����S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���G�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���j���O�D���1�R�U�W�K�Z�H�V�W�H�U�Q���8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�\�����O�H���F�H�U�Y�H�D�X���K�X�P�D�L�Q�����F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�·�H�Q�Y�L�U�R�Q���F�H�Q�W��
milliards de neurones, chacun capable de se lier à mille autres neurones, devrait pouvoir contenir 2,5 petabytes 
�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �V�R�L�W�� �W�U�R�L�V�� �F�H�Q�W�V�� �D�Q�V�� �G�H�� �Y�L�G�p�R�J�U�D�S�K�L�H�� �j�� �O�·�L�P�D�J�H�� �H�W�� �D�X�� �V�R�Q�� �G�H�� �W�U�q�V�� �E�R�Q�Q�H�� �T�X�D�O�L�W�p����
(www.scientificamerican.com/article/what-is-the-memory-capacity/). 
33. Nous établiro�Q�V���F�H���I�D�L�W���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���H�Q���,�,�����������E�����/�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� 
34. « �$�L�Q�V�L�����G�D�Q�V���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�X���Q�R�P���T�X�L���G�·�D�G�M�H�F�W�L�I���S�D�V�V�H���j���O�·�p�W�D�W���G�H���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�I ; dans les restrictions des sens qui absorbent 
le déterminant dans le déterminé ou le déterminé dans le déterminant ���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �P�p�W�R�Q�\�P�L�H�V�� �T�X�L�� �I�R�Q�W�� �S�D�V�V�H�U�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�·�X�Q��
objet à un objet voisin uni au précédent par un rapport constant ; dans les extensions et les métaphores qui font donner le 
�Q�R�P���G�·�X�Q���S�U�H�P�L�H�U���R�E�M�H�W�����S�H�U�G�X���E�L�H�Q�W�{�W���G�H���Y�X�H�����j���X�Q���V�H�F�R�Q�G���R�E�M�H�W���V�R�L�W���G�H���P�r�P�H���Q�D�W�X�U�H�����P�D�L�V�����S�O�X�V���J�p�Q�p�U�D�O�����V�R�L�W���G�·�X�Q�H���Q�D�W�X�U�H��
différente �����S�D�U�W�R�X�W���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���T�X�H���O�·�H�V�S�U�L�W���I�D�L�W���G�·�X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�U�P�H���H�Q���Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�Q�W���S�O�X�V���T�X�H���O�H��
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Une psychologie anatomique est-elle possible ? �&�·�H�V�W���X�Q���Yieux rêve �T�X�H���G�·�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���O�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p��

du mouvant en travaillant sur du mort. Paul Valéry �V�·�H�I�I�R�U�o�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H���G�p�V�D�P�R�U�F�H�U���F�H�V���Y�H�O�O�p�L�W�p�V : « 

�&�H���T�X�·�L�O���\���D���G�H���S�O�X�V���U�p�H�O���G�D�Q�V���O�D���S�H�Q�V�p�H���H�V�W���F�H���T�X�L���Q�·�\���H�V�W���S�D�V���L�P�D�J�H���Q�D�w�Y�H���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p���V�H�Q�V�L�E�O�H���ª36. Nous 

ne voulons certes pas tomber dans un antiscientisme de bas étage. Les Hopfield Nets37, pour 

�D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�L�I�V�� �T�X�·�L�O�V��sont���� �G�H�P�H�X�U�H�Q�W�� �X�Q�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �W�U�q�V�� �S�X�L�V�V�D�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �p�Y�D�O�X�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�D�W�X�U�H�O�� �H�W�� �V�R�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���I�L�Q�H�V�V�H�����0�D�L�V���V�·�L�O���I�D�X�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�·�H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���H�W���F�H���T�X�H��

�O�·�R�Q���S�H�X�W���H�Q���I�D�L�U�H�����L�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���G�p�S�D�V�V�H�U���O�H���U�p�G�X�F�W�L�R�Q�Q�L�V�P�H���H�W���O�H���P�D�W�p�U�L�D�O�L�V�P�H���� 

Un « péché » de la mémoire ? 

Il ne faut pas oublier que les sensations ne servent que par la 
mémoire. Sensations sans souvenir ne sont que langage inconnu. 

Paul Valéry, Cahiers t. I, « la Mémoire », p. 1213. 

Partons de la position selon laquelle la mémoire a pour ambition naturelle la fidélité au passé. 

En effet, évolutivement, la mémoire doit être comprise dans un rapport cognitif au monde, un rapport 

�G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����T�X�H���O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���H�V�W���P�L�V�H���H�Q���G�H�P�H�X�U�H���G�·�D�G�D�S�W�H�U���j���O�D���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p���G�H���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����4�X�H��

�V�H�U�D�L�W�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H���� �V�L�� �H�O�O�H�� �p�W�D�L�W�� �G�·�H�P�E�O�p�H�� �I�L�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H ? Un impédiment à la survie bien plus 

�T�X�·�X�Q�H���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���X�W�L�O�H����Si « sensations sans souvenir ne sont que langage inconnu », alors a priori�����O�·�R�X�E�Oi 

�F�R�P�S�U�L�V�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �H�P�S�r�F�K�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�F�F�q�V���� �R�X�� �G�p�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�·�L�F�H�O�O�H���� �H�V�W��

�O�·�H�Q�Q�H�P�L���Q�D�W�X�U�H�O���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����H�W���G�R�Q�F���O�·�H�Q�Q�H�P�L���G�H���O�D���V�X�U�Y�L�H�����2�Q���L�P�D�J�L�Q�H���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���T�X�H��

revêt, même primitivement, la constance de la mémoire pour retenir les règles de survie ou de vie en 

�J�U�R�X�S�H���� �H�W�� �F�R�P�E�L�H�Q�� �H�V�W�� �G�R�P�P�D�J�H�D�E�O�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �W�R�X�W�� �R�X�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�V�� �S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�V�� �R�X�� �G�Hs 

coutumes sociales. �'�H�� �F�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�����&�·�H�V�W���G�·�X�Q�H�� �W�H�O�O�H conception que 

relève la typologie des « sept péchés de la mémoire »38, de Daniel Schacter : Transience �² Absentmindedness 

�² Blocking �² Misattribution �² Suggestibility �² Bias �² Persistence. À part la persistance, qui est un défaut 

                                                                                                                                                                  
second. Cet oubli a reçu des grammairiens le nom de catachrèse, c'est-à-dire �D�E�X�V�« », Arsène Darmesteter, La Vie des Mots 
étudiée dans leurs significations, (1886). 
35�����1�R�X�V���U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���V�X�U���O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�p�F�U�L�W�X�U�H���H�Q���,�,�,�����������F�����/�D���I�L�[�L�R�Q�����O�·�R�X�E�O�L���j���O�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���� 
36. Valéry P., Cahiers, « La Mémoire », p. 1159. 
37. Le Hopfield Net, décrit par Groetzel, dans From Complexity to Creativity���� �T́he Hopfield net is perhaps the simplest formal neural 
network model of any practical use. It is a natural elaboration of the original neural network model of McCullough and Pitts (1943). In the 
simplest case, each neuron has a state of either 1 or -1, and each neuron accepts input, potentially, from all other neurons. At each time step, each 
neuron sums up all its inputs, arriving at a certain "internal sum." The input which neuron i receives from neuron j is multiplied by amount wij 
before it is added onto the internal sum of neuron i. Then, after it has constructed its internal sum, a neuron tests whether this sum is over its 
threshold or not. If so, it sends out charge to all the other neurons. If not, it doesn't. In the simplest model, before the neuron fires again, it wipes its 
memory clean, sets its internal sum to zero. To view a Hopfield network as an associative memory, one assumes one is given a series of "memories" 
A1,...,AM, each one of which is presented as a vector of -1's and 1's. The synaptic weights are then defined in terms of these memories. To find 
the correct wij, for each pair (i,j) of potentially interconnected neurons, one sums up the products Aki Akj for all the memories vectors Ak. If all 
goes well, then this choice of weights will lead to a network which has the desired memories as fixed-point attractors. The catch is that, like a 
human brain, a Hopfield net can only store so much. Once the number of items stored exceeds about 15% of the number of neurons, the memory 
ceases to function so efficiently, So-called "parasitic memories" emerge -- memories which are combinations of parts of real memories, and which are 
fallaciously associated with a number of different inputs�µ�����9�R�L�U���+�R�S�I�L�H�O�G���-���-�������	���7�D�Q�N���'���:����������������������Computing with Neural Circuits: A 
Model. 
38. Schacter D., The Seven Sins of Memory, How the mind Remembers and Forgets. 
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�G�·�R�X�E�O�L���� �O�H�V�� �V�L�[�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �S�p�F�K�p�V�� �V�R�Q�W�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H �I�R�U�P�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �6�·�L�O �V�·�D�F�F�H�Q�W�X�H�� �D�Y�H�F�� �O�·�k�J�H����il existe 

néanmoins �G�H�� �W�R�X�W�� �W�H�P�S�V���� �H�W�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �V�L�J�Q�H�� �G�·�X�Q�H�� �G�p�J�p�Q�p�U�H�V�F�H�Q�F�H��physiologique de la matière 

cérébrale, comme �F�·�H�V�W�� �O�H�� �F�D�V�� �D�Y�H�F la maladie dite �G�·Alzheimer. �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�R�Q�F�� �G�·�X�Q�H�� �F�D�W�p�J�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�·oubli normal. Nous nous étonnons que notre espèce, pour qui et à qui la mémoire semble si importante, 

ait évolué avec un�H�� �W�H�O�O�H���F�K�R�V�H�� �T�X�·�X�Q « oubli normal »39. En tout cas, avec le présupposé accepté plus 

haut, eu égard à la « bonne mémoire �ª���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �Sar construction une défaillance. Les recherches 

médico-psychologiques qui ont répertorié ces « sept péchés » capitaux entendent donc que la fidélité est 

la vertu cardinale de la bonne mémoire (�Q�R�X�V���V�R�X�O�L�J�Q�R�Q�V���O�·�X�V�D�J�H���G�H���F�H�V vocables moraux que nous ne 

�I�D�L�V�R�Q�V���T�X�·�H�P�S�U�X�Q�W�H�U���� Toutes ces modifications de la mémoire sont des infidélités au passé, comme le 

sous-�H�Q�W�H�Q�G�� �O�·�X�V�D�J�H�� �G�X�� �P�R�W�� �© péché �ª�� �H�W�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �L�U�R�Q�L�T�X�H�� �H�W�� �Y�R�L�O�p�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�� �G�·�H�Q�W�U�H�� �H�X�[��

(nous ne pourrons pas garder cette élégance du mot unique et sans article, dans notre traduction précise 

de �O�D���P�R�G�D�O�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L���G�R�Q�W���L�O���U�H�W�R�X�U�Q�H��. 

i) Transience pourrait être traduite par « �O�·�R�X�E�O�L���S�D�U���p�U�R�V�L�R�Q » (non pas effacement des traces elles-

mêmes, mais désactivation, selon le modèle de la théorie du decay de la mémoire dans laquelle se 

�V�L�W�X�D�L�H�Q�W���O�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V40������ �/�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�X�V�D�J�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���S�U�R�Y�R�T�X�H���D�X��

long cours une érosion des souvenirs dans leur intensité et dans leur précision, qui tend en droit à la 

destruction totale. La transience �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�H�P�S�V : elle est plus forte tout de 

�V�X�L�W�H���D�S�U�q�V���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����H�W���V�X�L�W���O�H�V���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�X�V�D�J�H�����6�L���W�R�X�W���I�L�Q�L�W���S�D�U���r�W�U�H���R�X�E�O�L�p�����F�H���T�X�L���H�V�W���R�X�E�O�L�p��

le plus rapidement est le contenu mémoriel le moins utilisé �² ce qui va naturellement dans le bon sens. 

�,�O���Q�H���V�·�H�Q���D�J�L�W���S�D�V���P�R�L�Q�V���G�·�X�Q���S�p�F�K�p���G�D�Q�V���O�D���W�\�S�R�O�R�J�L�H���G�H���6�F�K�D�F�W�H�U�� 

ii) On pourrait traduire absentmindedness par « �O�·�R�X�E�O�L���G�X���S�U�p�V�H�Q�W », la distraction. Quand on oublie 

le début de la phrase de so�Q�� �L�Q�W�H�U�O�R�F�X�W�H�X�U���� �R�X�� �O�·�H�Q�G�U�R�L�W�� �R�•���O�·on a garé son véhicule, voire posé ses 

�O�X�Q�H�W�W�H�V���� �F�·�H�V�W�� �O�D��vision du temps continuité �T�X�L�� �H�V�W�� �U�R�P�S�X�H���� �/�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �F�R�X�U�W�H���� �T�X�L�� �V�·�D�S�S�X�L�H�� �V�X�U�� �O�H��

�S�D�V�V�p�� �H�W�� �V�H�� �S�H�Q�F�K�H�� �Y�H�U�V�� �O�·�D�Y�H�Q�L�U���� �H�V�W�� �L�Q�W�H�U�U�R�P�S�X�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�����O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�p�Y�L�p�H�� �H�W�� �R�Q�� �H�Q��

�R�X�E�O�L�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �R�X�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���� �2�Q�� �V�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�H�� �G�D�Q�V��

�O�·�L�P�P�p�G�L�D�W���S�R�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���G�H���O�D���I�L�[�D�W�L�R�Q���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����H�W���T�X�H���Von absence ou sa présence jouent aussi un 

rôle dans la précisi�R�Q���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���S�R�X�U���F�H���T�X�L���H�V�W���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�X�U���O�H��

temps long. La mauvaise intégration de la perception entraîne la rapide désintégration de la trace 

mémorielle �² �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �L�P�P�p�G�L�D�W�� �V�L�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H����Pou�U�� �r�W�U�H�� �F�O�D�L�U���� �O�·absentmindedness 

�Q�·�D�J�L�W���S�D�V���V�X�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�p�H�����P�D�L�V���V�X�U���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�H���I�D�L�V�D�Q�W�����(�O�O�H���H�V�W���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�·�R�X�E�O�L���j���P�r�P�H��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H �² vue positivement, on peut la considérer comme la partie prenante de la distraction artiste, 

du désint�p�U�H�V�V�H�P�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���O�·�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W41. 

                                                 
39. �,�O���Y�D���I�D�O�O�R�L�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�P�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�H���S�U�R�F�q�V���p�Y�R�O�X�W�L�I�����O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V��seulement normal, mais encore avantageux à 
la vie intellectuelle et sociale. 
40�����&�I�����,�����������D�����0�D�W�p�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���P�p�W�D�S�K�R�U�H���V�F�U�L�S�W�X�U�D�O�H�� 
41�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���H�W���O�·�R�X�E�O�L���V�H�U�R�Q�W���p�W�X�G�L�p�V���F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�P�H�Q�W���H�Q���,�����������F�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H��troué.  
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iii) Contentons-nous de renommer « blocage » le troisième péché, �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �r�W�U�H��

tenté de parler de résistance ou de refoulement42. Non pas seulement ma mémoire is blocking, mais je suis 

bloqué en essa�\�D�Q�W���G�·�D�F�F�p�G�H�U���j���P�R�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���² il me semble que quelque chose que je ne suis pas, ou du 

�P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �M�H�� �Q�H�� �V�X�L�V�� �S�D�V�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W���� �P�·�H�P�S�r�F�K�H���� �/�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �S�D�U�D�G�L�J�P�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �F�H�W�� �p�W�D�W�� �G�·�R�X�E�O�L��

momentané malgré la certitude de la possession sont le TOT (tip of the tongue, « �M�H���O�·�D�L���V�X�U���O�H���E�R�X�W���G�H���O�D��

langue ») et le FOK (feeling of knowing, « je suis certain que je le sais ») �����G�H�U�U�L�q�U�H���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���H�I�I�H�F�W�L�Y�H��

�G�·�D�F�F�p�G�H�U�� �D�X�� �F�R�Q�W�H�Q�X�� �G�·�X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �O�D�� �W�U�D�F�H�� �G�H�� �V�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H���� �H�W�� �M�·�H�Q�� �G�H�Y�L�Q�H�� �O�·�H�N-sistence 

(comme se tenant hors de moi�����V�L���O�·�R�Q���D�Q�D�O�\�V�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���O�D���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q) derrière mon oubli passager. 

�&�H�W�W�H���P�R�G�D�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���U�p�Y�p�O�D�W�U�L�F�H���G�·�X�Q�H���P�R�G�D�O�L�W�p���J�p�Q�p�U�D�O�H : que reste-t-�L�O���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �V�·�L�O��

�Q�·�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �W�U�D�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�p ? Quand on oublie �O�·�R�X�E�O�L�� �O�X�L-même, rien ne subsiste de tel état de 

conscience, à moins que le monde ne nous révèle et ne nous prouve une présence passée43. La plupart 

�G�X���W�H�P�S�V���� �O�·�R�X�E�O�L���T�X�L�� �I�D�L�W���E�O�R�F�D�J�H���� �O�D���E�D�U�U�L�q�U�H���V�L���O�·�R�Q���Y�H�X�W�����H�V�W���X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���F�R�Q�Q�H�[�H���T�X�L���I�D�L�W���p�F�U�D�Q��et se 

substitue de force dans la mémoire à ce que l�·�R�Q���F�K�H�U�F�K�H���² mais précisément, on ne le reconnaît pas. La 

�S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���E�O�R�F�D�J�H�V���V�H���G�L�V�V�L�S�H�Q�W���D�X���E�R�X�W���G�·�X�Q�H���P�L�Q�X�W�H���H�Q�Y�L�U�R�Q, relève Schacter, et cette évaluation, si 

elle est pertinente, est révélatrice : tout se passerait �F�R�P�P�H���V�L���P�r�P�H���O�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�H���E�O�R�F�D�J�H��

suivait une courbe batho-temporelle �² �F�R�P�P�H�� �V�L�� �O�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �p�F�U�D�Q�� �G�p�O�D�\�D�L�W�� �O�·�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U��

cherché selon des circonvolutions normales44. 

�L�Y�����&�R�P�P�H���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�Q�R�P�D�O�L�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�V�����O�·�D�Q�R�U�P�D�O�L�W�p���G�H���O�D��misattribution nous révèle quelque 

chose du fonctionnement normal de la mémoire. Ce « péché » qualifie les oublis partiels, quand on se 

�V�R�X�Y�L�H�Q�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���G�·�X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����T�Xe l�·�R�Q���V�·�H�Q���V�R�X�Y�L�H�Q�W���G�D�Q�V���V�D���J�O�R�E�D�O�L�W�p�����P�D�L�V���T�X�·�R�Q���O�X�L���D�W�W�U�L�E�X�H��avec 

certitude un caractère erroné comme le temps ou le lieu de son occurrence, son auteur, �H�W�F�����&�·�H�V�W���G�H���F�H�W��

�R�X�E�O�L�� �T�X�·�L�O�� �U�H�W�R�X�U�Q�H�� �T�X�D�Q�G�� �R�Q�� �V�·�D�W�W�U�L�E�X�H���� �j�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �L�Q�V�W�D�Q�W���� �O�·�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�p�� �G�·�X�Q�H�� �L�G�p�H���� �T�X�L�� �H�Q�� �U�p�D�Oité 

�S�U�R�Y�L�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �O�H�F�W�X�U�H�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�·�X�Q�� �G�·�D�X�W�U�H���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�·�X�Q�� �V�R�L�� �R�X�E�O�L�p�� ���T�X�L�� �H�V�W�� �G�q�V�� �O�R�U�V��

�D�X�W�U�H�������&�·�H�V�W���D�O�R�U�V��en �W�R�X�W�H���E�R�Q�Q�H���I�R�L���T�X�·�R�Q���S�H�X�W���F�R�S�L�H�U���X�Q���D�X�W�U�H���R�X���V�H���F�R�S�L�H�U���V�D�Q�V���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���O�·�H�[�R�W�L�V�P�H��

de la pensée. La meilleure traduction sera sans doute « �O�·�R�X�E�O�L�� �G�·�D�W�W�U�L�E�X�W », ou peut-�r�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�W�L�H�O��

(mais cette seconde proposition ne souligne pas assez les cas vraiment intéressants où précisément on 

�V�·�D�W�W�U�L�E�X�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H���� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �D�S�S�D�U�D�v�W�� �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �D�O�R�U�V�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�p�W�D�L�W�� �T�X�·�H�Q�I�R�X�L) �² nous y 

�U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�K�D�U�J�H���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p45. 

v) Le péché de suggestibility, « oubli de déformation », est la tendance de la mémoire à se modifier 

�D�S�U�q�V���F�R�X�S�����V�R�X�V���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���G�·�R�E�M�H�W�V�����G�H���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���R�X���G�·�D�X�W�R�S�H�U�V�X�D�V�L�R�Q�����H�W���T�X�L���S�U�R�Y�R�T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���G�H���F�H��

�T�X�L���V�·�H�V�W���S�D�V�V�p���D�X���S�U�R�I�L�W���G�·�X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���U�p�p�F�U�L�W�H. �/�H���S�D�O�L�P�S�V�H�V�W�H���S�H�X�W���r�W�U�H���J�U�D�W�W�p���S�D�U���G�·�D�X�W�U�H�V����Ce penchant 

�V�X�S�S�R�V�H�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �S�X�L�V�T�X�H�� �V�R�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �H�V�W���G�H�� �V�X�E�V�W�L�W�X�H�U�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �j�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� ���X�Q�H��

certitude fixée (fictive) à une certitude évanescente ou non-corrélée par exemple), de forger une 
                                                 

42�����&�H�V���W�H�U�P�H�V���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�V���V�H�U�R�Q�W���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���,�,�����������E�����'�\�Q�D�P�L�T�X�H���P�R�U�D�O�H�� 
43�����1�R�X�V���L�U�R�Q�V���S�O�X�V���O�R�L�Q���G�D�Q�V���F�H�W���R�U�G�U�H���G�·�L�G�p�H���H�Q���,�,�����7�U�D�Q�V�L�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���� 
44�����/�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�D���W�H�P�S�R�U�D�O�L�W�p���H�W���O�·�R�X�E�O�L���V�H�U�D���Hnvisagée plus avant en III. 3. Le soi et le temps : la continuité du discontinu.  
45. Cf. III. 2. c. La part des choses se faisant. 
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�Q�R�X�Y�H�O�O�H���D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p�����R�•���L�O���Q�·�\���D�X�U�D���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���G�H���S�O�D�F�H���S�R�X�U���O�H���G�R�X�W�H�����/�H�V���F�K�R�V�H�V���V�H���V�H�U�R�Q�W���S�D�V�V�p�H�V��

ainsi. On sait que la mémoire est en constante relecture �² �H�O�O�H�� �W�H�Q�G�� �j�� �H�I�I�D�F�H�U�� �O�·insensé, à estomper le 

traumatique, à souligner le plaisant ou le saillant, selon des complexes et personnels structurants ; on dit 

�P�R�L�Q�V���O�D���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�D�U�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���V�H�F�R�Q�G�H���T�X�H���U�H�Y�r�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���P�R�G�L�I�L�p�H�«��Mais au 

lieu de voir ici le péché commis envers la transcendance���� �L�O�� �I�D�X�W�� �S�R�V�W�X�O�H�U�� �E�L�H�Q�� �V�€�U�� �T�X�H�� �F�·�H�V�W là le 

mécanisme �T�X�L���S�H�U�P�H�W���D�X�V�V�L���G�H���V�H���F�U�p�H�U���G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���Y�L�Y�D�F�H�V���G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���D�X�[�T�X�H�O�V���Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���S�D�V��

�S�D�U�W�L�F�L�S�p�����O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���R�X�E�O�L�H�X�V�H���j���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���G�H�V���G�p�W�D�L�O�V�����Q�H�X�W�U�D�O�H�P�H�Q�W���Y�U�D�L�V �R�X���I�D�X�[���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V�����T�X�L���Q�R�X�V��

ont échappé, mais que l�·�R�Q���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H���D�S�U�q�V���F�R�X�S�����/�H�V���F�R�X�S�V���G�·�p�F�O�D�W�V���O�H�V���S�O�X�V���I�U�D�S�S�D�Q�W�V���G�H���F�H�W�W�H���I�R�U�P�H��

�G�·�R�X�E�O�L�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �U�p-�p�F�U�L�W�X�U�H�V�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �G�H�� �O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���� �R�•�� �F�K�D�F�X�Q�� �H�V�W�� �S�H�U�V�X�D�G�p�� �G�H�� �O�D�� �Y�p�U�D�F�L�W�p�� �G�H��

raccommodages a posteriori de la trame des événements. Dans sa malléabilité, sa sémiotique et sa 

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �Y�L�W�D�O�H���� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�R�Q�W�� �U�p�Y�p�O�p�V�� �S�D�U�� �O�D��suggestibility dans leur dimension 

communautaire46. 

vi) Arrive enfin la catégorie la plus large, mais aussi la plus problématique, que cette peccable 

typologie appelle bias, et que nous voudrions renommer « oubli transcendantal �ª���� �,�O�� �Q�H�� �V�·�D�J�L�W�� �S�D�V��

seulement de dire que nous portons des lunettes teintées de rose, qui nous empêchent de voir les 

�F�K�R�V�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�·�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���² mais plutôt que derrière nos lunettes, pour filer la métaphore, la perception 

du réel peut aussi être déformée par la diffraction de nos larmes de joie ou de peine, par nos 

préconceptions, nos préjugés, etc. Au moment même où les souvenirs sont encodés dans la mémoire, 

ou au moment de leur intégration si elle est reportée, nos expériences et nos savoirs antérieurs, nos 

croyances et nos émotions passagères affectent la forme même du souvenir, qui aura tendance, 

�G�·�H�P�E�O�p�H���� �j�� �R�X�E�O�L�H�U�� �O�H�� �Q�p�J�D�W�L�I�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�� �H�W�� �L�Q�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W���� �/�·�D�P�R�X�U��

comme la colère aveuglent �H�W�� �U�H�Q�Y�H�U�V�H�Q�W�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �H�Q�� �O�H�V�� �U�H�Y�L�V�L�W�D�Q�W, et la mémoire 

transcendante en est toute contrariée. On pou�U�U�D�L�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �L�F�L���� �H�W�� �F�·�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �O�H��

�S�U�H�P�L�H�U���R�E�M�H�W���G�·�p�W�X�G�H���T�X�·�D�E�R�U�Ge �Q�R�W�U�H���H�[�D�P�H�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�X�L�V�T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�W���Gu destin de la mémoire qui se 

joue au moment de la perception �² �H�W���F�R�U�U�p�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���S�D�U�O�H�U���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���G�p�I�R�U�P�D�Q�W��du réel, 

�H�W���S�O�X�V���D�X�G�D�F�L�H�X�V�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���G�X���U�p�H�O�����'�H���F�H�W���R�X�E�O�L���S�U�R�F�q�G�H�Q�W���D�X�V�V�L���O�H�V���G�p�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�H�F�R�Q�G�H�V���j���O�D��

réémergence du souvenir, �² un souvenir heureux rappelé en période de désarroi est toujours teinté par 

la grisaille actuelle que le corps imprime au retour �², considérant ici que les émotions cadrent à la fois la 

perception du monde et la « perception �ª���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�« 

�Y�L�L���� �e�W�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W���� �D�Y�H�F�� �O�H�� �V�H�S�W�L�q�P�H�� �S�p�F�K�p���� �O�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �H�V�W�� �U�H�Q�Y�H�U�V�p�H���� �,�O�� �Q�H�� �V�·�D�J�L�W�� �S�O�X�V�� �G�H�V��

�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����P�D�L�V���G�·�X�Q�H��défi�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�O�O�H-même perçue comme pathologique. La 

persistence �H�V�W���O�·�H�Q�W�r�W�D�Q�W�H���L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���G�p�S�D�V�V�H�U���O�H���S�D�V�V�p�����O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U�����G�H���S�D�V�V�H�U���j���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H����

�G�H�� �U�H�S�R�U�W�H�U�� �V�R�Q�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �R�E�M�H�W�V���� �G�H�� �G�p�S�R�U�W�H�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�·�X�Q�� �V�Ruvenir où elle se 

�F�U�L�V�W�D�O�O�L�V�H���� �R�X�� �p�S�L�V�R�G�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �R�X�� �D�Y�H�F�� �L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �W�H�P�S�V���� �R�X�� �j�� �O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H��

                                                 
46�����,�O���H�Q���V�H�U�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�D�Q�V���F�H���T�X�H���M�·�D�L���E�D�S�W�L�V�p�����H�Q���,�,�,�����������E�����/�·�K�p�W�p�U�R-mythologie. 
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certaine expérience. Dans ce cas-�O�j�����L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���Y�R�L�U���O�H���E�R�Q���F�{�W�p���G�X���S�p�F�K�p�����/�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U���V�H��

présente comme la sclérose de la mémoire et de la conscience. Causée par le traumatisme, 

�O�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���H�W���O�·�R�E�V�H�V�V�L�R�Q�����H�O�O�H���H�V�W���O�·�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q���G�H���V�·�R�X�E�O�L�H�U�����G�H���G�p�S�D�V�V�H�U���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���K�R�U�L�]�R�Q���G�H���V�H�Q�V����

�G�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�·�D�F�W�L�R�Q���� �(�Q�� �F�U�H�X�[���� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H�� �F�R�P�P�H la mouvance de la mémoire, la 

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���F�K�D�Q�J�H�U���G�H���F�H�U�W�L�W�X�G�H���R�X���G�·�K�D�E�L�W�X�G�H �����O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p���V�H�F�R�Q�G�H�� 

�&�H�W�W�H�� �W�\�S�R�O�R�J�L�H�� �Q�R�X�V�� �D�P�q�Q�H�� �G�R�Q�F�� �j�� �U�p�Y�L�V�H�U�� �O�H�� �W�L�W�U�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �S�D�U�W�L�H���� �T�X�L�� �Y�R�X�O�D�L�W�� �U�H�J�D�U�G�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L��

comme dysfonctionnement de �O�D���P�p�P�R�L�U�H�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�X���T�X�·�j���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V��ces « péchés » montraient 

�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p���Y�L�W�D�O�H�����6�·�L�O�V���V�R�Q�W���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�p�V���P�R�U�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�H�V���S�p�F�K�p�V�����F�·�H�V�W���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�·�X�Q�H��

peur �G�·�R�X�E�O�L�H�U���� �G�·�X�Q���Y�±�X �G�H�� �I�L�G�p�O�L�W�p�� �j�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �G�R�Q�W�� �L�O�� �V�·�D�J�L�U�D�� �S�R�X�U�� �Q�R�X�V�� �G�H�� �U�H�W�U�D�F�H�U�� �O�H�V�� �R�U�L�J�L�Q�H�V47. 

�4�X�R�L���T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W���G�H�V��considérations morales, la persistence se présente autant comme une maladie de la 

mémoire, voir plus �T�X�H���O�·�R�X�E�O�L�����G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���R�X���G�H���O�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H. Si ce 

dernier �Q�·�H�V�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �S�D�V impeccable dans ses éventuelles déviances ou troubles, le considérer 

comme une simple dysfonction de la mémoire est certainement une vision trop pauvre. �&�·�H�V�W���R�X�E�O�L�H�U��

�O�·oubli normal, créateur, proactif, salvateur, authentique�«  autant de mouvements de la mémoire au 

�F�±�X�U���G�H���Q�R�W�U�H���P�R�Q�G�H�����D�X�W�D�Q�W���O�H��Selbstwelt que le Mitwelt). �'�H���I�D�o�R�Q���S�O�X�V���P�R�G�p�U�p�H�����5�L�F�±�X�U���p�F�U�L�W que « les 

�G�p�I�L�F�L�H�Q�F�H�V���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���G�R�L�Y�H�Q�W���S�D�V���r�W�U�H���W�U�D�L�W�p�H�V���G�·�H�P�E�O�p�H���F�R�P�P�H���G�H�V���I�R�U�P�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V����

�F�R�P�P�H���G�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�����P�D�L�V���F�R�P�P�H���O�·�H�Q�Y�H�U�V���G�·�R�P�E�U�H���G�H���O�D���U�p�J�L�R�Q���p�F�O�D�L�U�p�H���G�H���O�D���Pémoire, qui nous 

�U�H�O�L�H���j���F�H���T�X�L���V�·�H�V�W���S�D�V�V�p���D�Y�D�Q�W���T�X�H���Q�R�X�V���H�Q���I�D�V�V�L�R�Q�V���P�p�P�R�L�U�H »48. Ainsi, de même que la mémoire telle 

�T�X�·�H�O�O�H���V�·�H�V�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H���G�R�L�W���Q�R�X�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���S�R�X�U���V�R�Q���L�Q�W�p�U�r�W���Y�L�W�D�O�����G�H���P�r�P�H�����V�R�Q���R�P�E�U�H���S�R�U�W�p�H���G�R�L�W���r�W�U�H��

�O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�R�Q�F���D�P�H�Q�p�V���j���U�H�J�D�U�G�H�U���O�·�R�X�E�O�L���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�P�H�Q�W����

c'est-à-dire comme un avantage, une adaptation, et plus loin, le lieu même �G�H���O�·�D�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H. 

Cette adaptabilité se propose souvent comme marqueur anthropologique porté à un degré supérieur : 

pour notre espèce, �O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �Q�H�� �V�H�� �S�D�V�V�H�� �S�O�X�V�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �P�D�L�V�� �L�Q�W�U�D�Vpécifiquement dans les 

�F�X�O�W�X�U�H�V�����O�H�V���L�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�����H�W���O�H�V���p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V�����4�X�R�L�T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W����

la question de la différence anthropologique �H�V�W�� �S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L. Les animaux dits « supérieurs », 

pourraient être déterminés �F�R�P�P�H�� �F�H�X�[�� �F�D�S�D�E�O�H�V�� �G�·�H�Q�F�R�G�H�U�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�V��

�X�W�L�O�L�V�H�U���S�D�U���D�S�U�q�V�����,�O�V���V�R�Q�W���G�R�Q�F���G�D�Q�V���O�H���F�L�U�F�X�L�W���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����0�D�L�V���j première vue, �L�O���Q�·�\���D��

rien à gagner ni à perdre. Un souvenir ou une capacité habituelle oubliée se présentent essentiellement 

�F�R�P�P�H�� �O�D�� �G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H. Mais �G�H�� �G�H�X�[�� �F�K�R�V�H�V�� �O�·�X�Q�H : soit �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �Q�·�H�V�W-il pas assez 

utile, sous le règne à long terme de la nature, pour �O�D���P�p�P�R�L�U�H���G�·évoluer plus avant en exactitude et en 

exhaustivité ; �V�R�L�W���O�·�R�X�E�Oi est un avantage vital. Les deux sont plus que probables. Pour ce qui est des 

animaux, m�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �D�Q�L�P�D�X�[�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �V�X�S�S�R�U�W�H�U�� �O�D��

condition du renouvellement du besoin. Mais sans doute est-�F�H�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H ���� �F�·�H�V�W�� �X�Q certain sens de 

�O�·�H�Q�Q�X�L�� �G�H�� �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �H�V�W���� �P�r�P�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V���� �J�X�p�U�L�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �6�D�Q�V�� �S�U�p�W�H�Q�G�U�H�� �W�U�R�Xver la 

                                                 
47. Ce que nous ferons à la partie III. 2. �D�����/�·hubris de la réflexion totale. 
48�����5�L�F�±�X�U���3�����/�D���0�p�P�R�L�U�H�����O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L, Avertissement, p.26. 
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fron�W�L�q�U�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���D�Q�L�P�D�X�[���G�·�R�X�E�O�L et les animaux sans mémoire, (même si nous pourrions parler, pour 

le mode de vie mémorio-oblivionique �G�H���O�·�K�R�P�P�H�����G�·�X�Q���S�D�V�V�D�J�H���j���X�Q���Q�L�Y�H�D�X���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�H���F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q�����G�H��

rapport à la mémoire en savoir constitués, en personnes, en liens sociaux et théoriques, et en croyances 

complexes), nous pouvons nous permettre des considérations sur le fonctionnement de ce qui est 

biologiquement le support de la mémoire. Il faut considérer le cerveau comme une innovation vitale 

extrêmement coûteuse (le coût, notamment, est la néot�p�Q�L�H���� �O�·�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �H�[�L�J�H�D�Q�W�H�� �H�W�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �H�Q��

sucres assimilables, pour les hommes la réparti�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �W�k�F�K�H�V���� �H�W�F�������� ��� �F�H�� �Q�L�Y�H�D�X���� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H��

comme un régulateur �����O�·�p�F�K�D�S�S�H�P�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���E�D�L�V�V�H�U���O�·�p�Q�H�U�J�L�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���X�Q���R�U�J�D�Q�H���W�U�R�S���F�R�€�W�H�X�[����

Mais cet �p�F�K�D�S�S�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�X�U�H�P�H�Q�W���P�p�F�D�Q�L�T�X�H ���L�O���H�V�W���V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�����L�O���V�·�R�S�q�U�H���S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���Fomme 

�X�Q�� �S�O�X�V�� �F�R�X�U�W�� �F�K�H�P�L�Q���� �6�L�� �O�·�R�Q�� �D�G�R�V�V�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �G�·�X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�H�� �V�R�L�� �D�O�W�p�U�p�H����

rendue autre par des cons�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�·�R�U�G�U�H�� �S�O�X�V�� �J�p�Q�p�U�D�O �T�X�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� ���F�·�H�V�W���O�H�� �F�D�V�� �O�R�U�V�� �G�X��bias) il 

faut voir que la fidélité absolue au passé �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Qe fin en soi. Il suffit, dans le cadre linguistique 

�G�·�X�Q�H���P�p�P�R�L�U�H���S�D�U�W�D�J�p�H�����H�W���j���F�H���Q�L�Y�H�D�X�����O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���D�Q�L�P�D�X�[���D���X�Q���V�H�Q�V���W�R�X�W���D�X�W�U�H���T�X�H���F�H�O�X�L���G�H�V���K�X�P�D�L�Q�V����

car ils �Q�·�p�O�D�E�R�U�H�Q�W�� �S�D�V������ �T�X�H�� �O�D�� �F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �U�p�F�L�W�V�� �V�R�L�W�� �V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���� �H�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �V�·�p�U�L�J�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��

�Q�D�U�U�D�W�L�Y�L�W�p�� �F�R�Q�J�U�X�H�Q�W�H�� �H�W�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H���� �R�•�� �O�H�V�� �U�{�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �G�L�V�W�U�L�E�X�p�V�� �H�W�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H�� �H�W��

partageable. Même en solitaire, cette élaboration communautaire des souvenirs permet une 

conservation simplifiée, fixée. Prenons le cas de faits �V�R�F�L�D�X�[�� �R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�V���� �W�H�O�V�� �T�X�·�L�O�V�� �R�Q�W�� �G�€�� �W�R�X�M�R�X�U�V��

arriver. Si �O�·on va dans une nouvelle tribu, une nouvelle ville, il faut apprendre de nouvelles adresses, de 

�Q�R�X�Y�H�D�X�[���Q�X�P�p�U�R�V���G�H���W�p�O�p�S�K�R�Q�H�����G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�U�p�Q�R�P�V�����E�U�H�I�����G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���O�L�H�Q�V���V�R�F�L�D�X�[�����/�·�Lnterférence 

des anciennes adresses avec les nouvelles serait un �S�R�L�G�V���V�R�F�L�D�O���L�Q�X�W�L�O�H���� �G�D�Q�V���O�H���E�D�J�D�J�H���G�·�X�Q�H���P�p�P�R�L�U�H��

�S�D�U�I�D�L�W�H���� �/�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �I�D�L�W tout naturellement ���� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�·�X�V�D�J�H�� �I�D�L�W�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V. Quand notre 

environnement change, notre mémoire doit changer �² et cela est sans doute vrai antérieurement à la 

société humaine. 

 

�6�L���W�R�X�W���G�H���O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���p�O�X�F�L�G�p���S�D�U���F�H�V���T�X�H�O�T�X�H�V���O�L�J�Q�H�V�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�X���P�R�L�Q�V��

�Y�R�X�O�X���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�·�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�·�H�Q���S�D�U�O�H�U���G�D�Q�V���G�H���W�H�O�V���W�H�U�P�H�V�����6�·�L�O���S�R�X�Y�D�L�W���S�D�U�D�vtre paradoxal, dans un 

�F�D�G�U�H�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �T�X�L�� �S�U�H�Q�D�L�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H����

�Q�R�X�V���H�V�S�p�U�R�Q�V���D�Y�R�L�U���U�p�W�D�E�O�L���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�X�Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H����De même, �T�X�H���O�·�R�Q��

�S�R�X�Y�D�L�W�� �V�·�p�W�R�Q�Q�H�U�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�H�� �O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �P�D�O�J�U�p�� �O�X�L�� �H�W�� �P�r�P�H�� �D�Y�H�F�� �O�X�L�� �R�Q�� �V�·�p�W�R�Q�Q�H��

�I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���� �G�·�X�Q�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �G�D�U�Z�L�Q�L�H�Q���� �T�X�H�� �O�H�V�� �P�D�P�P�L�I�q�U�H�V�� �D�L�H�Q�W�� �V�X�U�Y�p�F�X�� �P�D�O�J�U�p�� �O�H�� �V�R�P�P�H�L�O����

Comment, pense-t-�R�Q���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����O�·�D�E�V�H�Q�F�H���j���V�R�L���S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���Q�R�Q���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���G�H���O�D���Y�Le a-t-elle 

pu devenir un avantage sélectif ? Eh bien de même que �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �S�U�R�F�q�G�H�� �G�·�X�Q�H�� �U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q��

naturelle de notre organisme mémoriel dans sa vitalité, de même le sommeil présente, dans tous ses 

mystères, des caractères évolutifs. Voyons son rappo�U�W���j���O�·�R�X�E�O�L�� 
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Le sommeil �T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���W�U�R�X�p 

La nuit nous dicte sa tâche magique, 
D�p�W�L�V�V�H�U���O�H�V���P�D�L�O�O�H�V���G�H���O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�� 

Jorge Luis Borges, Le Chiffre, « Le Sommeil »49. 

�/�H���U�D�S�S�R�U�W���H�Q�W�U�H���O�H���V�R�P�P�H�L�O�����O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���X�Q�H���O�R�Q�J�X�H���p�Y�L�G�H�Q�F�H�����'�D�Q�V���O�D��mythologie 

�G�·�+�p�V�L�R�G�H50, Lèthè, fille de la Nuit (Nux�����H�V�W���V�±�X�U���G�X���6�R�P�P�H�L�O����Hypnos) et des Rêves (Oneiroi). Elle y est 

décrite�����H�W���F�·�H�V�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���X�Q���S�U�p�M�X�J�p��allégorique dont nous voulons prendre le contre-point, comme 

�O�D���V�±�X�U���R�E�V�F�X�U�H���G�H���0�Q�p�P�R�V�\�Q�H�����V�R�Q���R�S�S�R�V�p�H�����(�W���V�L���O�·�X�Q�H���G�H�V���U�X�V�H�V���G�H���O�D���P�Q�p�P�R�W�H�F�K�Q�L�H���H�V�W���G�·�D�S�S�U�H�Q�G�U�H��

�M�X�V�W�H���D�Y�D�Q�W���G�H���V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U�����O�H���V�R�P�P�H�L�O���V�H�P�E�O�H���D�X�V�V�L���r�W�U�H���O�H���P�R�P�H�Q�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����/�H�V���p�W�X�G�H�V���V�X�U��

�O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���F�p�U�p�E�U�D�O�H���Q�R�F�W�X�U�Q�H���P�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q�H���I�R�U�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���� �j���O�D���I�R�L�V���G�D�Q�V���O�·�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���� �O�H��

renouvellement, et dans la destruction des cellules que beaucoup considèrent �D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L�� �F�R�P�P�H��

« porteuses » locales de la mémoire. Notre sommeil est à la fois le moment pour notre cerveau de 

transformer certains souvenirs récents en souvenirs durables �² ce qui est donc nécessairement la phase 

�G�·�X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�U�L�����F�
�H�V�W-à-�G�L�U�H���O�·�R�X�E�O�L���S�D�U���R�P�L�V�V�L�R�Q���G�H���O�D���W�U�D�F�H���²�����F�H�O�X�L���G�·�R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���L�Q�I�R�U�P�H�V���G�H���O�D��

journée passée, et celui de la destruction des vieilles cellules. Ces différents tris (la destruction ou la 

réduction du stock mémoriel�����G�L�V�R�Q�V���O�·�R�X�E�O�L) est manifestement opéré par le sommeil. �&�H�V���W�U�L�V���V�·�R�S�q�U�H�Q�W��

sur les souvenirs, et pas sur les neurones, car de même que notre vue a affaire à des couleurs, et par à 

�G�H�V�� �O�R�Q�J�X�H�X�U�V�� �G�·�R�Q�G�H���� �G�H�� �P�r�P�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�W���O�·�R�X�E�O�L�� �R�Q�W���O�L�H�Q�� �D�X�[�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �S�D�V�� �D�X�[�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V���� �3�R�X�U��

�F�H�O�D���� �T�X�H�O�T�X�H���U�p�G�X�F�W�L�R�Q�Q�L�V�W�H���T�X�·�R�Q���Y�H�X�L�O�O�H���r�W�U�H���� �T�X�L���Y�H�X�W���H�Q�W�H�Q�G�U�H���O�·�R�X�E�O�L���D�X�U�D���D�I�I�D�L�U�H���j�� �X�Q�H���V�p�P�D�Q�W�L�T�Xe 

mnémonique. Si les neurones �V�R�Q�W���O�H�� �V�X�S�S�R�U�W���� �L�O�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W���S�D�V�� �O�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���� �,�O�� �I�D�X�W���S�H�Q�V�H�U�� �O�D�� �U�p�p�F�U�L�W�X�U�H��

dans sa contingence, la renaissance cellulaire en rapport avec la continuité de la mémoire pour 

�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�R�X�E�O�L�� 

�/�D�� �V�F�L�H�Q�F�H�� �F�R�Q�I�L�U�P�H�� �O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �Gu sens commun51 pour ce qui est de la raison de cet oubli 

nocturne normal. La constante interprétation des bruits de la veille (à la fois d�H���O�·�p�W�D�W���G�H���Y�H�L�O�O�H��et de la 

journée passée), �H�W���O�·�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���j���G�H�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���F�K�D�Q�J�H�D�Q�W�V���S�U�R�Y�R�T�X�Hnt durant le jour une intense 

activité corticale, i.e. �X�Q�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H�V���F�H�O�O�X�O�H�V���Q�H�U�Y�H�X�V�H�V���G�X���F�H�U�Y�H�D�X�����G�H���O�H�X�U��

�F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q�� �G�·�p�Q�H�U�J�L�H���� �X�Q�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V�� �V�\�Q�D�S�W�L�T�X�H�V�� ��sun haptein, attraper 

ensemble), et une augme�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�V�S�D�F�H���R�F�F�X�S�p���S�D�U���F�H�V���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V���� �6�L���O�D���Y�H�L�O�O�H���V�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�D�L�W���� �L�O���\��

�D�X�U�D�L�W���X�Q�H���V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�V�S�D�F�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�R�X�U���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���Q�H�X�I�V����nous avons conscience, en parlant 

                                                 
49. Nous reprenons la traduction que Ameisen J-C. donne dans Sur les Épaules de Darwin, Les Battements du Temps, p.160. Voici 
�O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�G�L�W�L�R�Q��de la Pléiade des mêmes vers et des suivants : « La nuit nous dicte son travail / Magique. Dénouer 
�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V���������/�H�V���U�D�P�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���L�Q�I�L�Q�L�H�V�������'�H�V���H�I�I�H�W�V���H�W���G�H�V���F�D�X�V�H�V���T�X�L���V�H���S�H�U�G�H�Q�W�������'�D�Q�V���F�H���Y�H�V�W�L�J�H���V�D�Q�V���I�L�Q�����O�H���W�H�P�S�V���������/�D��nuit 
veut que cette nuit même / Tu oublies ton nom, tes ancêtres, ton sang, / Chaque parole humaine et chaque larme, / Ce que 
�S�X�U�H�Q�W���W�·�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U���O�H�V���Y�H�L�O�O�H�V�����>�«�@�����e�W�U�D�Q�J�H�P�H�Q�W�����Y�R�L�F�L���T�X�·�X�Q�H���V�L�P�S�O�H���S�D�V�W�L�O�O�H�������H�I�I�D�F�H���O�H���F�R�V�P�R�V�����p�U�L�J�H���O�H���F�K�D�R�V�� », op. cit., p. 
807. (Ce sera notre seule référence au somnifère artificiel et chimique, médicament/poison qui ne fait partie de notre 
pharmacie). 
50. Hésiode, Théogonie, « Les enfants de la nuit ». 
51. Par exemple, le psychologue Simon-�'�D�Q�L�H�O���.�L�S�P�D�Q���V�·�H�[�S�U�L�P�H���D�L�Q�V�L���V�D�Q�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�U���O�H�V���S�U�p�V�X�S�S�R�V�p�V���G�H���V�Rn assertion : 
�3�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �©�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �M�R�X�H�U�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �U�p�S�p�W�L�W�H�X�U�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �O�R�E�H�V��
frontal, pariétal et temporal. Il serait surtout actif pendant les périodes de repos de ces lobes, le repos incluant bien entendu 
le sommeil, donc les périodes oubliées. », �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V����II. 11. a., p. 81.  
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ainsi, du matérialisme spirituel don�W���Q�R�X�V�� �D�G�R�S�W�R�Q�V�� �S�R�X�U���O�·�L�Q�V�W�D�Q�W���� �S�Dr défaut, la posture) �² saturation 

donc de « �O�·�H�V�S�D�F�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H », mais aussi de la production et de la �F�R�Q�V�R�P�P�D�W�L�R�Q���G�·�p�Q�H�U�J�L�H�����T�X�L���U�L�V�T�X�H��

la surchauffe. On pourrait �S�D�U�O�H�U���G�·�X�Q���U�\�W�K�P�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����F�D�O�T�X�p���V�X�U���O�·�K�R�U�O�R�J�H���L�Q�W�H�U�Q�H���H�W���O�·�X�Q�L�W�p���G�H��

sens biologique et social de la journée (le sommeil se calque peu ou prou sur le rythme solaire ; la part 

disponible aux impressions journalières est calquée sur le rythme terrestre de la journée). Ainsi, le 

�V�R�P�P�H�L�O���H�V�W���O�H���P�R�P�H�Q�W���G�·�H�[�S�L�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H ; et avoir sommeil se manifeste comme un besoin 

�G�·�R�X�E�O�L�����6�D�Q�V �O�H���V�R�P�P�H�L�O�����O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���Q�H���O�D�L�V�V�H�U�D�L�W���S�D�V���O�H���W�H�P�S�V���D�X�[���W�U�D�F�H�V�����V�L���F�·�H�V�W���O�H�X�U��

�G�H�V�W�L�Q�p�H�����G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���O�·�H�V�V�D�L�����G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�X�U�D�E�O�H�V����On parle d�·�R�X�E�O�L���G�H���S�D�W�L�Q�D�J�H�� quand 

les journée sans sommeil sont enchaînées : �L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W���S�D�V���G�·�X�Q �D�E�V�H�Q�F�H���G�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����P�D�L�V��

�G�·�X�Q�H�� �D�E�V�H�Q�F�H��de pression, ou du traitement �T�X�L�� �V�·�R�S�q�U�H�� �© à tête reposée ». Ainsi chaque nuit, pour 

reprendre la métaphore borgésienne, elle-même réminiscence de la patiente Pénélope au constant 

�S�p�S�O�X�P���� �O�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �G�p�W�L�V�V�H�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �T�X�L�� �R�Q�W�� �F�R�P�P�H�Q�F�p�� �j�� �V�·�L�Q�V�F�U�L�U�H�� �H�Q��

nous pendant la veille, et qui ont commencé à encombrer notre mémoire. Bushey et al. ont également 

utilisé cette idée (unweaving) dans leurs travaux sur le sommeil des drosophiles52, ainsi que Griffith et 

�5�R�V�E�D�F�K���V�X�U���O�H���V�R�P�P�H�L�O���H�W���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�Hs souris53, pour caractériser la renormalisation cérébrale et 

psychique dont il retourne, selon eux, dans le sommeil : 

The results of this study support the hypothesis that plastic processes during wake lead to a net 
increase in synaptic strength in many brain circuits, and that sleep is required for synaptic 
renormalization. A wake-related increase in synapse number and strength, if unopposed, would lead 
to a progressive increase in energy expenditure and saturation of learning. 

Bushey D., et al., (2011), Sleep and Synaptic Homeostasis: Structural Evidence in Drosophila. 

Le sommeil contribuerait, dans cette hypothèse, au retour vers une homéostase synaptique, état 

de « repos �ª�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �j�� �O�D�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �D�X�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �F�R�U�U�H�F�W�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� ���D�X�� �P�R�L�Q�V�� �F�K�H�]�� �O�H�V��

mammifères �² �O�D���P�L�V�H���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���p�W�D�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���G�L�I�I�L�F�L�O�H���j���p�W�D�E�O�L�U���F�K�H�]���O�H�V���G�U�R�V�R�S�K�L�O�H�V��

que chez les souris)54. On pourrait presque parler des axones comme de nerfs pour comprendre le 

�W�U�D�Y�D�L�O�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �H�I�I�R�U�W�� �P�X�V�F�X�O�D�L�U�H����De fait, les auteurs des deux derniers 

articles parlent de « synaptic strength », et précisent que les axones sont plus larges après la privation de 

sommeil�����T�X�·�D�S�U�q�V���O�H���U�H�S�R�V�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���D�X�W�U�H�V���W�H�U�P�L�Q�D�X�[���S�U�p�V�\�Q�D�S�W�L�T�X�H�V, et se distendent de même que 

les nerfs après un travail musculaire. �&�K�H�]�� �O�H�V�� �V�R�X�U�L�V�� �F�R�P�P�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �G�U�R�V�R�S�K�L�O�H�V���� �O�·�p�W�D�W�� �G�H�� �Y�H�L�O�O�H��

augmente le n�R�P�E�U�H���H�W���O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H�V���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���F�H�O�O�X�O�H�V���Q�H�U�Y�H�X�V�H�V�����H�W���O�H���V�R�P�P�H�L�O��profond a 

un effet inverse ���� �L�O�� �G�L�P�L�Q�X�H�� �O�H�� �Q�R�P�E�U�H�� �H�W�� �O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V�� �F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V����Le repos du cerveau est une 

détente de ces « nerfs » neuronaux, après un effort trop prolong�p�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H��La 

                                                 
52. Bushey D., et al.., (2011), Sleep and Synaptic Homeostasis: Structural Evidence in Drosophila. 
53. Griffith L.C., & Rosbash M., (2008), Sleep: hitting the reset button. 
54. �´�+�R�Z�� �V�O�H�H�S�� �Z�R�X�O�G�� �E�U�L�Q�J�� �D�E�R�X�W�� �D�� �Q�H�W�� �G�H�F�U�H�D�V�H�� �L�Q�� �V�\�Q�D�S�W�L�F�� �V�W�U�H�Q�J�W�K�� �U�H�P�D�L�Q�V�� �X�Q�N�Q�R�Z�Q���� �E�X�W�� �L�Q�� �P�D�P�P�D�O�V�� �S�R�W�H�Q�W�L�D�O��
mechanisms favoring synaptic depression during NREM sleep may require the repeated sequences of 
depolarization/synchronous firing and hyperpolarization/silence at ~1Hz observed in corticothalamic cells, as well as the 
low levels of neuromodulators such as noradrenaline and of plasticity-�U�H�O�D�W�H�G�� �P�R�O�H�F�X�O�H�V�� �V�X�F�K�� �D�V�� �%�'�1�)���µ�� �'���� �%�X�V�K�H�\���� �*����
Tononi, & Ch. Cirelli, Sleep and Synaptic Homeostasis: Structural Evidence in Drosophila. 
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veille est un effort constant pour faire sens des choses, pour les lier entre elles, éviter le danger, tisser du 

lien social, ne pas répéter les situations angoissantes : la perception intentionnelle et le contenu 

conceptuel est un état de vigilance et de travail du cerveau. On peut donc dire que le sommeil (dans 

�O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q : « �M�·�D�L�� �V�R�P�P�H�L�O �ª���� �H�V�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�H�� �T�X�H�� �O�D�� �I�D�L�P�� �H�V�W�� �j�� �O�D�� �Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H : la manifestation 

�H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H���G�·�X�Q���E�H�V�R�L�Q���Y�L�W�D�O55. Un manque de place, ou sa potentialité ; la peur de ne plus pouvoir se 

souvenir correctement���� �R�X�� �P�L�H�X�[���� �G�·�r�W�U�H�� �R�E�O�L�J�p�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U�� �S�D�U�� �G�p�I�D�X�W. Mais pour pouvoir opérer cette 

�V�p�O�H�F�W�L�R�Q�����L�O���V�H�P�E�O�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����D�X���Y�X���G�X���O�R�Q�J���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�·�R�Q�W���O�H�V���K�X�P�D�L�Q�V���H�W���O�H�V���P�D�P�P�L�I�q�U�H�V��

(toujou�U�V���P�\�V�W�p�U�L�H�X�[���S�R�X�U���O�D���V�F�L�H�Q�F�H�����S�R�X�U���T�X�L���L�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�X�O�W�X�H�X�[���G�·�p�W�D�E�O�L�U���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W���j���F�H�W�W�H��

nécessité constante) que la pratique elle-même soit interrompue. 

Valéry �D�O�O�D�L�W���M�X�V�T�X�·�j���G�L�U�H���T�X�H���© �V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U�����F�·�H�V�W���R�X�E�O�L�H�U »56�����0�D�L�V���L�O���O�·�H�Q�W�H�Q�G�D�L�W���F�R�P�P�H��un schème 

perceptuel : celui du désintérêt, de la négligence, �G�H�� �O�·�L�Q�V�R�X�F�L57���� �/�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �V�H�� �U�H�W�R�X�U�Q�H�� �G�H�V�� �S�H�U�F�H�S�W�V��

�H�[�W�H�U�Q�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���D�X�[���S�H�U�F�H�S�W�V���S�D�V�V�p�V���H�W���j���O�H�X�U���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����1�·�H�V�W-il pas vrai que po�X�U���V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U���L�O���I�D�X�W��

« se détendre », arrêter de poursuivre une visée, bref, se désintéresser ? S�·�H�V�W-on jamais endormi en se 

forçant à le faire ? �'�D�Q�V�� �O�·�2�G�\�V�V�p�H���� �F�·�H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�H�V�� �G�L�H�X�[�� �T�X�L�� �D�S�S�R�U�W�H�Q�W�� �O�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �D�X�� �K�p�U�R�V���� �j��

�7�p�O�p�P�D�T�X�H���H�W���3�p�Q�p�O�R�S�H�����T�X�D�Q�G���L�O�V���Q�·�H�Q���S�H�X�Y�H�Q�W���S�O�X�V���G�H���G�R�X�O�H�X�U�� 

 « Que le sommeil te dompte ! il est pénible de rester 
Aux aguets dans la nuit. Tu sortiras bientôt de peine. » 
Elle [Athéna] parla ainsi, versa le sommeil sur ses yeux 
�(�W���U�H�P�R�Q�W�D�����G�p�H�V�V�H���P�H�U�Y�H�L�O�O�H�X�V�H�����V�X�U���O�·�2�O�\�P�S�H���� 
�7�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H���V�R�P�P�H�L�O���O�·�H�Q�Y�D�K�L�V�V�D�L�W�����T�X�L���G�p�Q�R�X�H���O�H�V���V�R�X�F�L�V 
Et le corps. 

Homère, �/�·�2�G�\�V�V�p�H, chant XX, vers 52-57. 

�'�D�Q�V���O�·�D�I�I�O�L�F�W�L�R�Q���R�E�Q�X�E�L�O�p�H���S�D�U���G�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�V���T�X�L���V�H���U�H�I�X�V�H�Q�W���j���O�·�R�X�E�O�L����alasta), il faut être emporté par 

le sommeil �² �F�H�W���D�U�U�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����P�D�L�V���F�H���W�U�D�Y�D�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q���H�I�I�R�U�W�����&�·�H�V�W���O�D���U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H���S�D�V�V�L�Y�H��

�G�·�X�Q�� �L�Q�W�p�U�r�W�� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�W�H�Q�G���� �G�·�X�Q�� �U�H�S�O�L�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �K�R�U�V�� �G�H�� �V�R�L�� �H�W�� �K�R�U�V�� �G�X�� �P�R�Q�G�H���� �H�Q�� �G�H�K�R�U�V�� �G�H�V��

délimitations temp�R�U�H�O�O�H�V���H�W���R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V���Y�H�U�V���O�H�V���E�U�X�P�H�V���L�Q�G�L�V�W�L�Q�F�W�H�V���G�H���O�·�p�W�D�W���G�·�R�X�E�O�L���T�X�L���H�Q�W�R�X�U�H���O�D���Y�H�L�O�O�H��

�V�D�Q�V�� �T�X�·�H�O�O�H�� �Q�H�� �S�X�L�V�V�H�� �O�H�� �Y�R�L�U����À ce propos, voici la prosopopée du Sommeil parlant à la Veille chez 

Bergson : 

« Or, je te le disais tout à l'heure : je diffère de toi précisément en ce que je ne fais 
rien. L'effort que tu fournis sans trêve, je m'abstiens purement et simplement de le 
donner. Tu t'attaches à la vie ; je suis détaché d'elle. Tout me devient indifférent. Je me 
désintéresse de tout. Dormir, c'est se désintéresser ». 

Henri Bergson, �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, IV. Le rêve, p.103. 

Nous souscrivons à son analyse phénoménologique. Comprendre, explique-t-il, faire des bruits du réel 

�G�H�V�� �V�R�Q�V���� �H�V�W�� �X�Q�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�� �H�I�I�R�U�W�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���� �/�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�H�� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �H�W�� �O�D�� �F�R�P�Sréhension se fait 

passivement, immédiatement la plupart du temps, quand un chien aboie par exemple. Mais cet 

                                                 
55�����'�·�D�L�O�O�H�X�U�V�����G�D�Q�V���O�D���7�K�p�R�J�R�Q�L�H���G�·�+�p�V�L�R�G�H�����O�·�2�X�E�O�L���H�W���O�D���)�D�L�P����Lèthè et Limos �V�R�Q�W���G�H�X�[���V�±�X�U�V���F�L�W�p�H�V���F�{�W�H���j���F�{�W�H�� 
56. Valéry P., Cahiers, « La Mémoire ». 
57�����1�R�X�V���U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���V�X�U���F�H���W�H�U�P�H���G�H���3�D�X�O���5�L�F�±�X�U���H�Q���,�,�,�����������F�����/�D��part des choses se faisant. 
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automatisme ne doit pas nous leurrer : « �7�X�� �G�R�Q�Q�H�V���� �V�D�Q�V�� �W�·�H�Q�� �G�R�X�W�H�U���� �X�Q�� �H�I�I�R�U�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H », dit 

encore le Sommeil à la Veille, « Il faut que tu prennes ta mémoire entière, toute ton expérience 

accumulée, et que tu l'amènes, par un resserrement soudain, à ne plus présenter au son entendu qu'un 

seul de ses points, le souvenir qui ressemble le plus à cette sensation et qui peut le mieux l'interpréter : 

la sensation est alors recouverte par le souvenir »58. Nous trouvons donc, dans le sommeil, un état 

�G�·�R�X�E�O�L���� �3�R�X�U���%�H�U�J�V�R�Q59 �W�R�X�W�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���O�j�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�r�Y�H���� �W�R�X�W�H�� �Q�R�W�U�H�� �P�p�P�R�L�U�H���� �V�D�Q�V�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �O�D��

discrimination entre les souvenirs. Précisons donc �H�Q�� �G�L�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �X�Q�� �p�W�D�W�� �G�·�R�X�E�O�L�� �S�U�D�W�L�T�X�H���² la 

réflexion physique de cet état �G�·�D�S�U�D�[�L�H �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����F�·�H�V�W���O�D���U�H�O�D�W�L�Y�H���L�P�P�R�E�L�O�L�W�p���G�X���V�R�P�P�H�L�O�����&�H�U�W�H�V����

nous changeons des dizaines et des dizaines de fois de place pendant le sommeil, mais, à moins de 

somnambulisme, les hormones que nous sécrétons limitent la portée de notre action. Comment 

�O�·�H�[�S�U�L�P�H�U�� �D�X�W�U�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�H�Q�� �G�L�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�H�W�� �p�W�D�W�� �H�V�W�� �O�D�� �G�p�V�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �F�
�H�V�W-à-dire la dé-

corrélation de la représentation corporelle et du mouvement correspondant ? Le fil qui lie la sensation 

�H�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���G�L�V�W�H�Q�G�X�����&�·�H�V�W���D�O�R�U�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�H�X�W���R�S�p�U�H�U���O�·�R�X�E�O�L�����G�D�Q�V���V�D���J�H�V�W�L�R�Q���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�H��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H�����/�H���6�R�P�P�H�L�O���G�H���%�H�U�J�V�R�Q���G�L�W : 

« Ta vie, à l'état de veille, est donc une vie de travail, même quand tu crois ne rien 
faire, car à tout moment tu dois choisir, et à tout moment exclure. Tu choisis parmi 
tes sensations, puisque tu rejettes de ta conscience mille sensations « subjectives » qui 
reparaissent aussitôt que tu t'endors. Tu choisis, avec une précision et une délicatesse 
extrêmes, parmi tes souvenirs, puisque tu écartes tout souvenir qui ne se moule pas 
sur ton état présent. Ce choix que tu effectues sans cesse, cette adaptation 
continuellement renouvelée, est la condition essentielle de ce qu'on appelle le bon 
sens. Mais adaptation et choix te maintiennent dans un état de tension ininterrompue. 
Tu ne t'en rends pas compte sur le moment, pas plus que tu ne sens la pression de 
l'atmosphère. Mais tu te fatigues à la longue. Avoir du bon sens est très fatigant »60. 

Henri Bergson, �/�·Énergie Spirituelle, IV. Le rêve, p.102. 

Le détour par le rêve et le sommeil chez lui est principalement heuristique de la perception normale de 

�O�D�� �Y�H�L�O�O�H���� �%�H�U�J�V�R�Q�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �G�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L61, il conçoit aussi donc le sommeil comme le résultat 

immédiat de la fatigue, faiblesse de la chair �H�W���E�R�U�Q�H�V���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����P�D�L�V���S�D�V���V�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�R�X�U���F�H���T�X�·�L�O��

appellerait les inhibitions futures, les façons de le cerveau discriminera la pertinence des retours 

(élections et �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�V���T�X�L�����G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���F�H���T�X�L���Q�H���V�H���I�R�Q�W���S�D�V���D�X�V�V�L���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���T�X�·�L�O���O�H��prétend dans son 

pragmatisme). 

                                                 
58. Bergson H., �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, « Le Rêve ». 
59. Nous discuterons cette thèse que nous appelons avec Jean-Louis Chrétien en I. 1. d. un indestructibilisme mémoriel. 
60. La suite du texte est particulièrement intéressante pour la synthèse passive qui se fait à même la perception chez 
Bergson. « La différence essentielle entre le rêve et la veille : les mêmes facultés s'exercent, mais elles sont tendues dans un 
cas et relâchées dans l'autre. Le rêve est la vie mentale tout entière, moins l'effort de concentration. Nous percevons encore, 
nous nous souvenons encore, nous raisonnons encore : perceptions, souvenirs et raisonnements peuvent abonder chez le 
rêveur, car abondance, dans le domaine de l'esprit, ne signifie pas effort. Ce qui exige de l'effort, c'est la précision de 
l'ajustement. Pour qu'un aboiement de chien décroche dans notre mémoire, en passant, le souvenir d'un grondement 
d'assemblée, nous n'avons rien à faire. Mais pour qu'il y aille rejoindre, de préférence à tous les autres souvenirs, le souvenir 
d'un aboiement de chien, et pour qu'il puisse dès lors être interprété, c'est-à-dire effectivement perçu comme un aboiement, 
il faut un effort positif. Le rêveur n'a plus la force de le donner. Par là, et par là seulement, il se distingue de l'homme qui 
veille. ». Ibidem. 
61�����1�R�X�V���O�H���Y�H�U�U�R�Q�V���D�X���P�R�P�H�Q�W���V�X�L�Y�D�Q�W���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����,�����������G�����'�H�V���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�V�� 
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�1�R�X�V�� �Y�R�\�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �O�·�L�Q�V�W�D�Q�F�H�� �G�X�� �F�K�R�L�[�� �S�D�V�V�L�I�� �T�X�L�� �V�·�R�S�q�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �6�L�� �O�·�H�I�I�R�U�W��

�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O���G�H�Y�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�R�U�W�H�U���V�X�U���W�R�X�W�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����F�R�Q�V�H�U�Y�p�H���G�D�Q�V���V�R�Q���L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p�����Q�R�X�V���Q�·�D�X�U�L�R�Q�V��

certainement pas la rapidité nécessaire pour affronter la constante répétition avec modification qui se 

présente sous les auspices �G�H���O�D���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�X���P�R�Q�G�H���L�Q�I�L�Q�L�����/�H���G�p�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W���X�Q�H��

condition nécessaire pour arriver au sommeil, qui lui-�P�r�P�H���G�H�P�H�X�U�H���G�D�Q�V���F�H�W���p�W�D�W���T�X�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H��

�O�·�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W���Q�R�X�V���L�Q�G�L�T�X�H�����,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q���J�O�L�V�V�H�P�H�Q�W : les perceptions, les affects et les souvenirs se 

�I�R�Q�G�H�Q�W�����V�H���F�R�Q�I�R�Q�G�H�Q�W�����&�·�H�V�W���G�D�Q�V���F�H�W���p�W�D�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���D�V�V�L�P�L�O�H���H�W���G�p�V�D�V�V�L�P�L�O�H�����W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H��a posteriori des 

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���G�·�D�S�U�q�V���O�H�V���I�L�O�W�U�H�V���W�R�X�M�R�X�U�V���F�Kangeants de notre vie et de celles des autres. Et ainsi, parmi les 

�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �V�H�X�O�V�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �V�R�Q�W�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�V�� �H�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �O�H�V�� �E�U�L�T�X�H�V��

�p�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H���Q�R�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�W�p�«���H�W���H�X�[-mêmes sont éternellement revu, réinvesti 

ou désertés par les dynamiques intérieures. 

Mais lesquels de ces innombrables souvenirs se voient-�L�O�V�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p�V�� �S�D�U���O�·�R�X�E�O�L ? Quels sont 

�O�H�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V�� �G�H�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���� �T�X�L�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �H�W�� �O�D�� �U�p�W�H�Q�W�L�R�Q ? Parmi les caractères de ce qui est 

ret�H�Q�X���S�D�U���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�pmoire, nous en retenons trois : 

- ce qui est perçu comme un pattern : la réitération avec modification fait sens pour le sujet �² il 

�H�V�W�� �P�r�P�H�� �S�U�R�E�D�E�O�H�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �O�·�D�W�W�L�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �S�R�X�U�� �O�·�D�Q�D�Oogie qui soit à �O�·�R�U�L�J�L�Q�H de notre 

entendement du monde ; 

- ce qui est perçu comme extraordinaire, a priori �L�Q�D�W�W�H�Q�G�X�����S�D�U���O�H�T�X�H�O���O�·entendement est appelé à 

élargir son horizon de compréhension �S�R�X�U���L�Q�W�p�J�U�H�U���O�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H ; 

- et enfin ce qui est perçu comme intense, ce qui, sur le tableau �G�H���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H�����V�H���G�p�W�Dche par des 

couleurs plus vives �����D�L�Q�V�L���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V�����T�X�L���F�K�D�Q�J�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���H�W���V�·�\���L�Q�V�F�U�L�W���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W, car il était 

attendu. 

En creux, est oublié ce qui ne fait pas sens dans la répétition, ce qui est ordinaire, et ce qui est 

fade. Tout cela est peu impressionnant Pour filer la métaphore du pattern���� �O�·expérience veut tisser de 

motifs sinon identiques, du moins corrélés les uns aux autres�����S�R�X�U���D�O�O�H�U���j���O�·�R�U�G�U�H�����/�D��dynamique propre 

�j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�H�X�W��désencombrer le tissu, superpose les motifs semblables pour faire ressortir la trame, les 

patterns, le sens, la constance au sein de la contingence du monde accidentel�«  �F�H���S�U�R�F�q�V���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�D�Q�V��

ressembler à la compression informatique des vidéos. Les pixels qui ne bougent pas et ceux qui sont 

trop anecdotiques pour être compris sont supprimés62. Le sommeil est donc ce moment de 

« compression » �G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���M�R�X�U�Q�D�O�L�q�U�H�����S�R�X�U���H�Q���J�D�U�G�H�U���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����0�D�L�V���F�H�W�W�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O��

est duelle ���� �F�·�H�V�W���O�D�� �S�U�Hmière figure du pharmakon ���� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�J�L�W�� �V�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �W�U�R�S�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W���G�H��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H���H�W���V�X�U���F�H���T�X�L���V�H���I�R�Q�G���G�D�Q�V���X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���R�U�G�R�Q�Q�D�W�U�L�F�H�����/�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H����

�F�·�H�V�W���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���H�W���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���Q�R�X�Y�H�O�O�H�����F�H���T�X�L���U�H�Q�I�R�U�F�H���O�H��cadre et ce qui le déplace. Le reste de la vie 

                                                 
62���� �1�R�X�V�� �U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V�� �V�X�U�� �F�H�W�W�H�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �H�W�� �F�H�W�W�H�� �L�G�p�H�� �H�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �H�Q�� �,�,���� ������ �F���� �/�·�L�O�O�X�V�L�R�Q�� �R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D��
nécessité.  
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�H�V�W���F�R�P�P�H���O�D���I�L�E�U�H���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H �����F�H���T�X�L���H�Q���I�D�L�W���O�H���W�L�V�V�X�V�����O�·�p�S�D�L�V�V�H�X�U�����O�H���V�X�S�S�R�U�W�����P�D�L�V���T�X�L���Q�H���I�D�L�W���T�X�H��

�S�R�U�W�H�U���O�H�V���Q�X�W�U�L�P�H�Q�W�V���V�D�Q�V���r�W�U�H���H�Q���V�R�L���D�V�V�L�P�L�O�D�E�O�H�����/�D���Y�L�H���H�V�W���G�L�J�p�U�p�H���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L�����O�·�R�U�J�D�Q�H���S�V�\�F�K�L�Tue de la 

gestion et du traitement. Il est dirigé pour mettre au jour l�·�X�W�L�O�H���� �O�·�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H���� �O�H�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H. �/�·�R�X�E�O�L�� �V�H��

faisant est le sens du futur63. 

 

La nuit est le moment privilégié �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �'�D�Q�V�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�p�H�� �G�H�� �V�W�L�P�X�O�L�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�V���� �O�H��

cerveau arrive à cette expiration journalière, destinée à relâcher, du flux, ce que le corps ne peut pas 

prendre64�����%�L�H�Q���p�Y�L�G�H�P�P�H�Q�W�����G�H���P�r�P�H���T�X�·�R�Q���Q�H���U�H�W�L�H�Q�W���T�X�·�X�Q�H���P�D�L�J�U�H���S�D�U�W���G�H�V�����������G�·�22 présents dans 

�O�·�R�[�\�J�q�Q�H�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���D�V�V�L�P�L�O�H�U���T�X�·�X�Q�H���W�R�X�W�H���S�H�W�L�W�H���S�D�U�W���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����0�D�L�V���F�·�H�V�W���T�X�H���F�H�W�W�H���D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q��

�Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �V�W�R�F�N�D�J�H�� �F�R�P�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �G�H�V�� �W�U�L�J�O�\�F�p�U�L�G�H�V���� �Q�L�� �X�Q�� �X�V�D�J�H�� �L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�p�� �F�R�P�P�H�� �S�R�X�U��

�O�·�R�[�\�J�q�Q�H �����F�·�H�V�W���S�O�X�W�{�W���X�Q�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����F�R�P�P�H���S�R�X�U���O�H�V���V�X�F�U�H�V���O�H�Q�W�V�����/�H�V���F�K�D�v�Q�H�V��

amidonnées s�R�Q�W�� �G�p�F�R�X�S�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �H�Q�]�\�P�H�V�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �V�D�O�L�Y�H�� �S�R�X�U�� �U�H�Q�G�U�H�� �D�V�V�L�P�L�O�D�E�O�H�� �O�·�D�O�L�P�H�Q�W��

ingéré ���� �G�H�� �P�r�P�H���� �G�H�V�� �H�Q�]�\�P�H�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �Q�R�V�� �P�R�W�L�I�V�� �G�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �S�U�R�S�U�H�V���� �Q�R�V�� �P�R�G�H�V�� �G�H��

compréhension, nos biais et les suggestions de notre entourage, nous incitent à oublier toujours tout 

�X�Q�H�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H���� �T�X�L�� �Q�H�� �G�H�Y�L�H�Q�G�U�D�� �M�D�P�D�L�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �/�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�� �Q�R�V�� �M�R�X�U�Q�p�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H��

�D�F�W�L�Y�L�W�p���� �X�Q�H���p�Y�D�Q�H�V�F�H�Q�F�H���� �G�R�Q�W���O�·�r�W�U�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���Y�R�X�p���j�� �O�·�p�W�H�U�Q�L�W�p���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �P�D�L�V���j�� �O�·�H�[�W�p�U�L�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���V�D�Q�V��

�U�H�V�W�H���� �/�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �Q�·�H�V�W��pas la demeure du passé, elle est la demeure de types, de motifs construits. 

�/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���W�H�Q�X���G�H���U�H�W�H�Q�L�U���O�H�V���P�D�W�p�U�L�D�X�[���O�H�V���S�O�X�V���D�G�p�T�X�D�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�M�H�W�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����G�R�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H��

�V�R�X�O�L�J�Q�p�H���� �G�D�Q�V���V�D���V�\�Q�H�U�J�L�H���D�Y�H�F���O�·�R�X�E�O�L���� �O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���S�U�D�Wique. On pourrait croire, selon 

�O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�·�X�W�L�O�L�V�H���0�D�L�Q�H���G�H���%�L�U�D�Q�����T�X�H���O�·�R�Q���H�V�W���K�R�U�V���G�H���V�R�L�����T�X�D�Q�G���R�Q���G�R�U�W�����&�·�H�V�W���W�R�X�W���O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���T�X�L��

est vrai : nous sommes alors tout en nous, tout à notre expérience, à notre oubli, dans la forge de notre 

identité nos plus agis, mais reprise, comprise, sculptée par les dynamiques intérieures et par la force de 

�O�·�R�X�E�O�L�����,�O���I�D�X�G�U�D���Y�R�L�U���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���V�D�Y�R�L�U���G�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H���L�Q�W�H�U�Q�H���G�R�Q�W���L�O���U�H�W�R�X�U�Q�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H��

sommeil, et notamment par la voie des rêves65. Pour l�·�L�Q�V�W�D�Q�W�����U�H�W�R�X�U�Q�R�Q�V���G�D�Q�V���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L : sur 

ce qui est digéré, y a-t-il rien qui soit vraiment détruit ? Le sommeil pourrait-il vraiment détisser à jamais 

ce qui fut tisser ? Peut-�R�Q���S�D�U�O�H�U���G�·�R�X�E�O�L complet, ou faut-il dire que la mémoire est indestructible ? 

Des indestructibilismes mémoriels 

�'�H���F�H���T�X�L���H�V�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���Y�p�F�X���U�L�H�Q���S�R�X�U���O�·�H�V�S�U�L�W���Q�H���V�H���S�H�U�G�����P�r�P�H���V�L���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H��
consciente habituelle demeure seulement sa possession latente. 

Immanuel von Fichte, Psychologie die Lehre vom bewussten Geiste des Menschen, T.I. 
(1864), §193, p.413-4, cité par Chrétien J-L., in II , p.94. 

�/�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D��presque toujours été déléguée à la philosophie de la mémoire. On 

�G�L�V�W�L�Q�J�X�D�L�W���H�Q���F�U�H�X�[���O�H���V�W�D�W�X�W�����V�H�O�R�Q���O�H�V���D�X�W�H�X�U�V�����G�H���F�H���T�X�L���Q�·�p�W�D�L�W���T�X�·�X�Q�H���Q�p�J�D�W�L�Y�L�W�p�� �X�Q���P�D�Q�T�X�H���G�·�r�W�U�H��ou 
                                                 

63�����/�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���S�U�R�I�R�Q�G���H�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���G�H���F�H�W�W�H���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�����Q�R�X�V���O�·�D�S�S�H�O�O�H�U�R�Q�V���H�Q���,�,�,�����������F�����© La part des choses se faisant ». 
64. Valéry P., Cahiers t.I, « la Mémoire », p.1234 : « �/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�r�W�U�H�� �D�X�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �G�H�� �O�·�H�V�S�U�L�W���� �/�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �H�V�W��
�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�r�W�U�H���D�X���S�U�p�V�H�Q�W�����G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V ».  
65�����1�R�X�V���O�·�H�P�S�U�X�Q�W�H�U�R�Q�V���F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�P�H�Q�W���j���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����H�Q���,�,�����������F�����/�H�V���U�r�Y�H�V���H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���U�r�Y�H�V�� 
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un dysfonctionnement. �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �L�O�� �\�� �D�� �X�Q�H�� �S�U�L�P�D�X�W�p�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�·�L�U�R�Q�V�� �S�D�V�� �U�H�P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q : la 

�P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���G�X���P�R�Q�G�H���� �O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�� Il faut un système métaphysique très coûteux pour 

supposer, comme Platon, que nous �H�Q�W�U�R�Q�V���G�D�Q�V���O�·�r�W�U�H���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���W�R�W�D�O���G�H���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H 

pure, que nous tirons de notre �S�O�H�L�Q�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���j���O�·�r�W�U�H���L�G�p�H�O���G�X���F�R�V�P�R�V���D�Y�D�Q�W���O�·�L�Q�F�D�U�Q�D�W�L�R�Q-incarcération. 

Avant de prendre corps, �O�·�k�P�H�� �D�X�U�D�L�W�� �F�R�Q�W�H�P�S�O�p�� �O�·�r�W�U�H���� �&�H�W�W�H�� �P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H�� �D�� �S�R�X�U�� �p�Tuation 

existentielle : naissance - déchargement essentiel - �S�H�U�W�H���G�H���O�·�D�F�F�q�V���j���O�·�r�W�U�H - oubli. La vérité subsiste alors 

en nous sous la modalité des traces. Apprendre ne serait alors autre chose que retrouver, se 

ressouvenir : « Chercher et apprendre sont en leur entier une remémoration » (Ménon, 81D). �/�·�p�Y�L�G�H�Q�F�H��

�G�·�X�Q�H�� �Y�p�U�L�W�p�� �L�G�p�H�O�O�H�� �H�V�W�� �F�R�P�S�U�L�V�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�G�q�O�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �P�Q�p�V�L�T�X�H�� La supposition du 

�P�R�P�H�Q�W���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���S�H�U�P�H�W���O�·�L�G�p�H���G�·�X�Q���U�H�W�R�X�U�����T�X�·�R�Q���Y�R�L�W���G�D�Q�V���O�H���© re- » �H�Q���I�U�D�Q�o�D�L�V�����H�W���G�D�Q�V���O�·ana grec : 

�O�·�D�F�W�L�R�Q���G�H���U�H�P�R�Q�W�H�U�����G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���H�W���G�D�Q�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H����analambanô, anamimneskô, anamnèsis). Platon joue 

�X�Q�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �V�D�Q�V�� �D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�� �F�R�Q�W�U�H�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �V�L�W�X�p���� �&�·�H�V�W�� �j�� �F�H�� �S�U�L�[�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W��

�T�X�·�R�Q�� �p�W�D�E�Oit un oubli transcendantal fondateur���� �&�·�H�V�W���X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H de rendre compte de 

notre « reconnaissance » des nécessités logiques���� �G�H�� �O�·�p�Y�L�G�H�Q�F�H et des enchaînements déductibles en 

mathématiques par exemple. La vérité, pour être « reconnue », même par un esclave ignare, doit avoir 

été toujours déjà aperçue �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �V�L�� �O�·�H�V�F�O�D�Y�H�� �G�H��Ménon peut « apprendre » par 

questions�����F�·�H�V�W���S�R�X�U���3�O�D�W�R�Q���T�X�·�L�O���D���D�S�S�U�L�V���D�X�W�U�H���S�D�U�W�����T�X�·�L�O���D���G�p�M�j���V�X���² et comme cet esclave (sa condition 

�O�H�� �U�D�S�S�H�O�O�H���� �Q�·�D�� �M�D�P�D�L�V�� �S�X�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �Y�L�H���� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L��

fondateur. �&�H�� �T�X�·�L�O�� �L�P�S�R�U�W�H�� �G�H�� �U�H�P�D�U�T�X�H�U�� �S�R�X�U�� �P�D�� �G�p�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �T�X�H�� �P�r�P�H�� �V�L�� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V��

�G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �p�S�L�V�W�p�P�L�T�X�H�� �W�R�X�W�� �D�X�W�U�H�� �D�Y�H�F�� �O�·�L�Q�F�D�U�Q�D�W�L�R�Q���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �W�R�W�D�O���� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�D��

maïeutique, retour du thème de la naissance, peut réanimer le savoir latent. �/�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���T�X�·�X�Q�H���E�D�U�U�L�q�U�H��

poreuse : déjà chez Platon, mais par la suite dans une immense majorité de la philosophie occidentale, 

�O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�H�Q�V�p���T�X�H���F�R�P�P�H���L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p�����H�W���M�D�P�Dis comme indisponibilité. 

�6�L�� �O�·�R�Q�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W���O�H�� �F�R�U�S�X�V�� �j�� �X�Q�H�� �V�R�U�W�H�� �G�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �V�D�Q�V�� �3�O�D�W�R�Q���� �R�Q�� �G�R�L�W���Y�R�L�U�� �T�X�H�� �O�D��

plupart des auteurs ont de la mémoire une conception indestructibiliste, comme le fait remarquer M. 

Chrétien : 

�/�·�L�Q�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p��manifeste-t-�H�O�O�H�� �T�X�·�L�O�� �D�X�U�D�L�W�� �p�W�p�� �G�p�W�U�X�L�W���� �S�H�U�G�X���� �D�X�T�X�H�O�� �F�D�V�� �O�·�R�X�E�O�L��
serait pour la mémoire une puissance adverse et contraire, ou bien signifie-t-elle 
seulement que ce souvenir présentement hors de nos prises, est dérobé, caché, mis en 
réserve, auquel cas �O�·�R�X�E�O�L���Q�H���V�H�U�D�L�W���T�X�·�X�Q���D�X�W�U�H���Q�R�P���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����V�R�Q���W�U�p�V�R�U���Oatent, sa 
richesse virtuelle, un de ses modes essentiels ? Cette seconde possibilité domine 
�O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H. 

Jean-Louis Chrétien, �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�����,�,�����/�D���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L, p.65. 

Depuis Aristote, dans le De la Mémoire et la Réminiscence, en passant par Augustin dans les Confessions, (où 

�O�·�R�X�E�O�L�� �G�p�Y�R�U�D�Q�W�� �Q�H�� �I�D�L�W�� �M�D�P�D�L�V�� �T�X�·�H�Q�J�O�R�X�W�L�U���� �F�
�H�V�W-à-dire recouvrir)66 et le De Musica, à Valéry dans ses 

                                                 
66. « �(�W���M�·�D�U�U�L�Y�H���D�X�[���S�O�D�L�Q�H�V�����D�X�[���Y�D�V�W�H�V���S�D�O�D�L�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����O�j���R�•���V�H���W�U�R�X�Y�H�Q�W���O�H�V���W�U�p�V�R�U�V���G�H�V���L�P�D�J�H�V���L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���Y�p�K�L�F�X�O�p�H�V��
par les perceptions de toutes sortes. Là sont gardées toutes les pensées que nous formons, en augmentant, en diminuant, en 
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�&�D�K�L�H�U�V�����O�·�R�X�E�O�L���Q�H���Y�D�X�W���M�D�P�D�L�V���F�R�P�P�H���S�H�U�W�H�����L�O���Q�·�H�V�W���T�X�H���V�R�X�V�W�U�D�F�W�L�R�Q67�����-�X�V�T�X�·�j���1�L�H�W�]�V�F�K�H�����G�R�Q�W���R�Q���V�D�L�W��

�T�X�·�L�O�� �G�p�I�H�Q�G�� �X�Q�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�D�Q�V�� �O�D��Seconde Considération Inactuelle, tous voient dans 

�O�·�R�X�E�O�L�� �X�Q�H��faille de notre puissance, et non pas une faille �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H��mémorielle : �©�� �4�X�·�L�O�� �\�� �D�L�W�� �X�Q��

�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���S�U�R�X�Y�p�������F�H���T�X�H���Q�R�X�V���V�D�Y�R�Q�V���H�V�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�D���U�H�P�p�P�R�U�D�W�L�R�Q���Q�H���V�H���W�L�H�Q�W���S�D�V��

en notre pouvoir »68���� �1�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �p�W�D�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �L�P�S�U�R�E�D�E�O�H���� �P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�p��

comme inexistant. Aucun de ces penseurs ne croit en la perte irrémédiable. Dans toutes ces 

conceptions et moult autres tues, la « matière �ª�� �P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�� �V�H�� �J�U�D�Y�H���j�� �M�D�P�D�L�V�� �H�Q�� �Q�R�X�V���� �&�H�� �Q�·�H�V�W���T�X�H�� �O�H��

�F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �U�H�W�R�X�U���� �R�X�� �D�X�� �P�L�H�X�[�� �O�H�V�� �p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �S�H�U�G�X�H�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �Ge cette 

mémoire, ses recompositions et ses révisions, sont potentiellement inexcavables �G�H���O�H�X�U���J�D�Q�J�X�H���G�·oubli. 

Ce qui est une fois est potentiellement toujours, en droit réitérable par le pouvoir de la mémoire. On 

peut voir, au principe de cette constante philosophique69 �O�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �L�Q�W�R�O�p�U�D�E�O�H�� �G�H�� �O�·�L�G�p�H�� �G�·�R�X�E�O�L��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�I�����/�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W��pensé que comme un voilement, en droit relevable, comme le relèvera Heidegger 

�G�D�Q�V���V�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�·alètheia. Dans ce déni de la perte, la vie est conçue comme inoubliable, et le passé, 

indestructible. Revenons sur les deux indestructibilistes les plus convaincus : Bergson, et Freud70. Chez 

eux, en même temps que �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����F�·�H�V�W��véritablement �O�·�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�Eli 

qui est postulée avec force. 

Freud, �W�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G �H�V�W�� �X�Q�� �L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�W�H�� �S�D�U�� �Y�R�F�D�W�L�R�Q���� �&�·�H�V�W�� �O�H�� �S�R�V�W�X�O�D�W�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�H�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���H�Q���V�R�L���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����H�W���T�X�·�L�O���H�V�W���U�p�P�L�V�V�L�E�O�H�����&�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q��effort de 

volonté qui pourrait ramener le souvenir (quoique, dans le cas de la résistance, il en �D�L�O�O�H�� �G�·�X�Q�� �H�I�I�R�U�W����

nous y reviendrons71), mais par les procédés de �O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O�L�E�U�H����de lapsus, de �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���I�O�R�W�W�D�Q�W�H�«��

Toutes ces activités���� �U�H�Q�G�X�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���S�D�U���O�·�D�F�W�L�R�Q���O�D�W�p�U�D�O�H���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�D�Q�W���� �V�R�Q�W déterminées par les lois 

de la vie psychique �W�H�O�O�H�� �T�X�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �O�·�H�Q�Y�L�V�D�J�H���� �&�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �F�R�Q�o�X�� �F�R�P�P�H��

essentiellement libre et volontaire, mais guidé par des dynamiques souterraines, proprement 

inconscientes. �(�W�� �V�L�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�� �S�R�V�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p�� ���F�H�� �T�X�L�� �H�V�W��a priori 

�S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�����S�X�L�V�T�X�H���Q�R�W�U�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�R�X�E�O�L���V�H���S�R�V�H���j���O�D���I�U�R�Q�W�L�q�U�H���H�Q�W�U�H���O�H���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��

et la dynamique du refoulement), il est régi par le déterminisme psychique, et limité par 

�O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �/�H�� �U�H�W�R�X�U�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �R�X�E�O�L�p�V���� �O�·�D�F�F�q�V�� �j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �I�U�R�Q�W�D�O�� �j�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H����Dans certaines circonstances, celles recherchées par 
                                                                                                                                                                  

�P�R�G�L�I�L�D�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �T�X�H�O�F�R�Q�T�X�H�� �O�H�V�� �D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �Q�R�V�� �V�H�Q�V���� �H�W�� �W�R�X�W�� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�X�� �\�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �G�p�S�{�W�� �H�W�� �H�Q��
�U�p�V�H�U�Y�H�����V�L���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���O�·�D���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���G�p�Y�R�U�p���H�W���H�Q�V�H�Y�H�O�L », Augustin, Les Confessions, X, 8. 
67. �©���/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�·�L�Q�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���F�U�R�L�V�V�D�Q�W�H���G�H���O�·�D�S�S�D�U�H�L�O���G�H���P�L�V�H���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����-�·�L�Q�F�O�L�Q�H���j���F�U�R�L�U�H���T�X�H���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���H�V�W��
�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H�� �H�Q�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H���� �0�D�L�V�� �O�·�D�F�W�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �U�D�U�H���� �>�«�@�� �/�D�� �0�p�P�R�L�U�H�� �Q�H�� �V�H�� �S�H�U�G�� �S�D�V���� �/�H�� �6�R�X�Y�H�Q�L�U�� �H�V�W�� �L�Q�G�p�O�p�E�L�O�H���� �&�·�H�V�W�� �O�H��
chemin du souvenir qui se perd. », Valéry P., Cahiers t.I, « la Mémoire », pp. 1236 �² 1239. 
68. Nietzsche F., Aurore, livre deuxième, 126. Oubli. « �0�D�L�V�� �G�D�Q�V���F�H�� �F�D�V���� �E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���� �L�O���I�D�X�W���Y�R�L�U�� �W�R�X�W�H�� �O�·�L�U�R�Q�L�H���O�·�D�X�W�H�X�U���H�W��
�V�R�Q���V�R�X�S�o�R�Q���j���O�·�H�Q�F�R�Q�W�U�H���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���W�H�O�O�H���T�X�·�H�O�O�H���V�·�H�V�W���I�D�L�W�H ». 
69. À nouveau cette caractéristique ne vaut que pour la pensée occidentale : �R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���F�K�H�U�F�K�H�U���G�X���F�{�W�p���G�H���O�·�,�Q�G�H�����G�X���-�D�S�R�Q��
�H�W���G�H�V���S�U�p�V�R�F�U�D�W�L�T�X�H�V���S�R�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���D�E�V�R�O�X�����G�D�Q�V���O�D���U�p�L�Q�F�D�U�Q�D�W�L�R�Q�����O�H���V�F�H�S�W�L�F�L�V�P�H���G�X��panta rhei�����R�X���G�D�Q�V���O�·�R�S�W�L�T�X�H���G�X��
v�L�G�H���S�D�U�I�D�L�W�«���,�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�R�X�W�H�X�[���T�X�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���W�H�O�O�H���T�X�H���Q�R�X�V���O�D���S�R�V�R�Q�V���Q�·�H�V�W���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H��
notre pensée et de son histoire. 
70�����'�R�Q�W���Q�R�X�V���U�H�Y�H�U�U�R�Q�V���O�D���W�K�p�R�U�L�H���S�O�X�V���H�Q���G�p�W�D�L�O�����H�Q���,�,�����������/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� 
71. Cf. II. 3. b. Dynamique morale. 
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�O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����P�D�L�V���G�·�D�X�W�U�H�V���H�Q�F�R�Ue au sein de la vie même, l�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���T�X�·�R�Q���D���S�X���F�U�R�L�U�H���S�H�U�G�Xs peuvent 

refaire surface72 �S�D�U���S�D�Q�V���H�Q�W�L�H�U�V�����&�H�U�W�H�V�����L�O���V�·�D�J�L�W���O�j���G�·�X�Q���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H���V�p�O�H�F�W�L�I�����6eul le signifiant est 

mémorisé ad vitam �² et il existe en creux une �S�O�D�F�H�� �S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �G�D�Q�V ce qui est psychiquement 

insignifiant. Cette théorie �S�U�p�V�H�Q�W�H���O�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H���V�H�V���U�p�X�V�V�L�W�H�V���F�O�L�Q�L�T�X�H�V. Les considérations ontologiques 

de Freud �S�D�U�W�H�Q�W���G�H���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H���F�D�V �G�H���U�p�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�H�V�����G�R�Q�W���L�O���G�L�W���T�X�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H�V��hystériques 

en souffrent73. Mais elle moins étendue et moins radicale que celle de Bergson. 

Dans la pensée bergsonienne de la mémoire, la perte véritable est métaphysiquement 

impossible. Matière et Mémoire présente en effet une conception dualiste du passé. Si une partie peut être 

�P�D�W�p�U�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�I�I�D�F�p�H�����S�D�U�F�H���T�X�·�H�O�O�H���Q�·�H�V�W���T�X�H���P�D�W�p�U�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���L�Q�V�F�U�L�W�H�����O�H���S�D�V�V�p���G�H�P�H�X�U�H���V�D�Q�V���S�H�U�W�H���G�D�Q�V��

la mémoire pure : 

Il y a deux mémoires profondément distinctes : l'une, fixée dans l'organisme, n'est 
point autre chose que l'ensemble des mécanismes intelligemment montés qui assurent 
�X�Q�H�� �U�p�S�O�L�T�X�H�� �F�R�Q�Y�H�Q�D�E�O�H�� �D�X�[�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� �L�Q�W�H�U�S�H�O�O�D�W�L�R�Q�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �>�«�@�� �+�D�E�L�W�X�G�H�� �S�O�X�W�{�W��
que mémoire, elle joue notre expérience passée, mais n'en évoque pas l'image. L'autre 
est la mémoire vraie. Coextensive à la conscience, elle retient et aligne à la suite les uns 
des autres tous nos états au fur et à mesure qu'ils se produisent, laissant à chaque fait 
sa place et par conséquent lui marquant sa date, se mouvant bien réellement dans le 
passé définitif, et non pas, comme la première, dans un présent qui recommence sans 
cesse. 

Bergson H., Matière et Mémoire�����(�V�V�D�L���V�X�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���j���O�·�H�V�S�U�L�W, Chapitre III. De la 
survivance des images, p.154. 

Dans cette conception où la mémoire est aussi le sens du temps, les souvenirs se tiennent tous, 

virtuellement présents, dans les profondeurs de la « conscience »�����&�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���F�K�H�]���%�H�U�J�V�R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V��

seulement la pointe vibrante et visible de notre attention, tendue de toutes ses forces vers ses buts de la 

veille �����H�O�O�H���U�H�V�V�H�P�E�O�H���S�O�X�W�{�W���j���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�D���Y�L�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�����W�H�O�O�H���T�X�·�H�O�O�H���S�H�X�W���V�·�H�[�S�U�L�P�H�U���G�D�Q�V���O�H���U�r�Y�H�� 

Dans les profondeurs de la conscience, les souvenirs donc se tiennent « �j�� �O�·�p�W�D�W�� �G�H�� �I�D�Q�W�{�P�H�V��

invisibles »74�����6�·�L�O�V���V�R�Q�W���R�X�E�O�L�p�V�����F�·�H�V�W��seulement au sens de leur latence �����L�O�V���V�R�Q�W���O�j���V�D�Q�V���V�·�H�[�S�U�L�P�H�U. Tout 

est plus ou moins facilement accessible �² �W�R�X�W���O�·�H�V�W���H�Q���G�U�R�L�W : « Oui, je crois que notre vie passée est là, 

conservée jusque dans ses moindres �G�p�W�D�L�O�V�����H�W���T�X�H���Q�R�X�V���Q�·�R�X�E�O�L�R�Q�V���U�L�H�Q�����H�W���T�X�H���W�R�X�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V��

perçu, pensé, voulu depuis le premier éveil de notre conscience, persiste indéfiniment »75. En 

opposition avec la théorie freudienne, nous voyons là un concept �G�·�X�Q���© inconscient » impuissant, sans 

résistance dynamique, dont la distance est purement temporelle et pratique. C�·�H�V�W���Oa fonction du cerveau 

que de rappeler l�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���X�W�L�O�H�V���j���O�·�D�F�W�L�R�Q�����© Or�J�D�Q�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���O�D���Y�L�H », il est comme les muscles 

�G�R�Q�W���O�·�X�V�D�J�H���H�W���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���U�H�Q�Iorcent les possibilités et fluidifient les mouvements. Mais cet usage est en 

même temps une fermeture ���� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �I�L�Q�L�W�X�G�H�� �G�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�X�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H����

                                                 
72. Nous donnerons un sens à cette image de la profondeur en II. 2. Bathographie de la conscience. 
73. Cf. Freud S., Cinq leçons sur la psychanalyse, chapitre I. : « Les hystériques souffrent de réminiscence. Leurs symptômes sont 
les résidus et les symboles de certains événements (traumatiques). Symboles commémoratifs à vrai dire ». 
74. Bergson H., �O�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, « Le rêve », p. 95. 
75. Ibidem. 
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seuls les souvenirs utiles reviennent à la plupart des hommes. Seuls ceux que Bergson appelle les artistes 

�S�H�X�Y�H�Q�W���V�H���G�p�S�U�H�Q�G�U�H���G�H���O�·�H�P�S�U�L�V�H���G�H���O�·�X�U�J�H�Q�F�H�����D�X���S�U�L�[���G�·�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���G�p�F�D�O�D�J�H���V�R�F�L�D�O76. De loin en loin, 

�p�F�U�L�W�� �%�H�U�J�V�R�Q�� �H�Q�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H���� �G�·�D�X�F�X�Q�V�� �Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �G�R�Q�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �© détachée » du souci de 

vivre : « La nature a oublié d'attacher leur faculté de percevoir à leur faculté d'agir »77. On pourrait aussi 

�E�L�H�Q���G�L�U�H���T�X�·�L�O�V���R�X�E�O�L�H�Q�W�����S�D�U���Q�D�W�X�U�H���R�X���S�D�U���S�R�X�Y�R�L�U�����G�H���Y�R�L�U���O�H�V���F�K�R�V�H�V���S�R�X�U���X�Q���X�V�D�J�H�����H�W���V�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W��

ainsi de la voir pour elle-même. Dans la conception �G�H�� �%�H�U�J�V�R�Q���� �O�·�D�U�W�� �H�V�W�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �T�X�L�� �G�p�Y�R�L�O�H�� �O�D��

�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �V�D�Q�V�� �V�R�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�·�D�F�W�L�R�Q���� �&�H�W�W�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���� �H�Q�� �Y�p�U�L�W�p���� �Q�H�� �G�R�L�W�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H�� �T�X�·�j�� �X�Q�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���G�H���F�U�p�H�U���G�H�V���±�X�Y�U�H�V���G�·�D�U�W��- il y a des habitudes créatrices, qui ne se distinguent pas 

en nature des habitudes corporelles ou mentales normales. 

Toujours est-�L�O���T�X�·�H�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W���j���O�·�D�U�W�L�V�W�H���V�D���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���© distrait », Bergson peut opérer un 

�U�H�W�R�X�U���j���F�H���T�X�·�L�O���H�Q���H�V�W �G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q : 

Notre connaissance, bien loin de se constituer par une association graduelle 
d'éléments simples, est l'effet d'une dissociation brusque : dans le champ 
immensément vaste de notre connaissance virtuelle nous avons cueilli, pour en faire 
une connaissance actuelle, tout ce qui intéresse notre action sur les choses ; nous 
avons négligé le reste. Le cerveau paraît avoir été construit en vue de ce travail de 
sélection. On le montrerait sans peine pour les opérations de la mémoire. Notre passé, 
�>�«�@��se conserve nécessairement, automatiquement. Il survit tout entier. Mais notre 
intérêt pratique est de l'écarter, ou du moins de n'en accepter que ce qui peut éclairer 
et compléter plus ou moins utilement la situation présente. Le cerveau sert à effectuer 
ce choix : il actualise les souvenirs utiles, il maintient dans le sous-sol de la conscience 
ceux qui ne serviraient à rien. On en dirait autant de la perception. Auxiliaire de 
l'action, elle isole, dans l'ensemble de la réalité, ce qui nous intéresse ; elle nous montre 
moins les choses mêmes que le parti que nous en pouvons tirer. Par avance elle les 
classe, par avance elle les étiquette ; nous regardons à peine l'objet, il nous suffit de 
savoir à quelle catégorie il appartient. 

Bergson H. La Pensée et le Mouvant, V. La perception du changement, p. 152. 

Pour cette théorie pragmatique de la conscience, dans la perception comme dans la mémoire, le cerveau 

�D�J�L�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �D�F�W�L�I�� �G�H�� �O�·�L�Q�X�W�L�O�H���² �P�D�L�V�� �P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �U�L�H�Q�� �Q�·�H�V�W�� �H�Q�� �G�U�R�L�W�� �S�H�U�G�X���� �6�L�� �W�R�X�W�� �X�Q�H��

partie de ce qui se passe en notre présence est écartée par la conscience, qui procède donc pour la vie 

�G�·�X�Q���R�X�E�O�L���V�p�O�H�F�W�L�I���D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H���H�W���L�P�P�p�G�L�D�W���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�����O�D���U�p�D�O�L�W�p���H�O�O�H-même de notre présence, elle, est 

�F�R�Q�V�H�U�Y�p�H���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���%�H�U�J�V�R�Q���H�[�S�O�L�T�X�H���O�H�V���L�Q�I�U�D-perceptions, les retours, lors de 

�U�r�Y�H�V�����G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�R�Q-�W�K�p�P�D�W�L�V�p�V���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����/�·�R�X�E�O�L���F�R�P�S�O�H�W���H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���L�Q�H�[�L�V�W�D�Q�W���S�D�U�F�H��

�T�X�·�L�O�� �S�R�V�H�� �S�D�U�I�R�L�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H : son improbabilité et sa problématicité mènent à son éviction théorique. 

Mais nous voyons là un singulier paradoxe, lié à la nature des principes de Bergson lui-même : à la fois, 

nous sommes dans un rapport pragmatique et économique au réel, et en même temps, il existe un 

                                                 
76. Cf. Bergson H. La Pensée et le Mouvant, V. La perception du changement : « L'art suffirait donc à nous montrer qu'une 
extension des facultés de perce�Y�R�L�U���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H�����>�«�@���/�
�D�U�W�L�V�W�H���>�«�@���H�V�W���P�R�L�Q�V���S�U�p�R�Fcupé que nous du côté positif et matériel 
de la vie. C'est, au sens propre du mot, un « distrait �ª���� �>�«�@�� �3�O�X�V�� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �S�U�p�R�F�F�X�S�p�V�� �G�H vivre, moins nous sommes 
�H�Q�F�O�L�Q�V���j���F�R�Q�W�H�P�S�O�H�U�����H�W���T�X�H���O�H�V���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�V���G�H���O�
�D�F�W�L�R�Q���W�H�Q�G�H�Q�W���j���O�L�P�L�W�H�U���O�H���F�K�D�P�S���G�H���O�D���Y�L�V�L�R�Q���>�«�@���'�D�Q�V���O�D���Y�L�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H 
normale, un effort constant de l'esprit pour limiter son horizon, pour se détourner de ce qu'il a un intérêt matériel à ne pas 
�Y�R�L�U�����>�«�@���/�D���Y�L�H���H�[�L�J�H���T�X�H���Q�R�X�V���Q�R�X�V���P�H�W�W�L�R�Q�V���G�H�V���±�L�O�O�q�U�H�V�����T�X�H���Q�R�X�V���U�H�J�D�U�G�L�R�Q�V���Q�R�Q���S�D�V���j�� �G�U�R�L�W�H�����j���J�D�X�F�K�H���R�X���H�Q���D�U�U�L�q�U�H����
mais droit devant nous dans la direction où nous avons à marcher », p.151. 
77. Ibidem. 
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�H�V�S�U�L�W�����T�X�L���H�V�W���p�Q�H�U�J�L�H���S�X�U�H���H�W���W�R�W�D�O�H�����D�X�T�X�H�O���Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���D�F�F�q�V���T�X�H���S�D�U���E�U�L�E�H�V��������F�D�X�V�H���G�H���O�·�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� 

�D�X���V�H�L�Q���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�L���G�p�E�R�U�G�H�Q�W���O�H���F�D�G�U�H���V�W�U�L�F�W�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�����G�D�Q�V���O�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V����

�O�H�V���U�r�Y�H�V���� �O�·�K�\�S�Q�R�V�H���H�W���O�·�D�U�W���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V��78���� �%�H�U�J�V�R�Q���H�V�W���F�R�Q�G�X�L�W���j�� �X�Q���G�X�D�O�L�V�P�H���D�F�F�X�V�p���� �T�X�H�O�T�X�H���I�L�Q���T�X�·�L�O��

puisse être. Il est très accusable. En prenant la théorie bergsonienne comme porte-parole radical et fin 

�G�H���O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H���P�p�P�R�U�L�H�O���� �Y�R�\�R�Q�V���O�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���T�X�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H���X�Q�H���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q��

pérenne et intégrale du passé. 

Dans �O�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�� �H�W�� �O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p, Jean-Louis Chrétien relève �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�·�D�S�R�U�L�H�V�� �j��

�O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H�� �E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q���� �'�H�X�[�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�� �S�U�R�S�U�H���� �7�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G���� �L�O��

�U�p�F�X�V�H���O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����T�X�L���Y�H�X�O�H�Q�W���U�H�Y�H�Q�L�U���j���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H de leur propre gré : « Il ne faut pas 

croire que les souvenirs logés au fond de la mémoire y restent inertes et indifférents. Ils sont dans 

�O�·�D�W�W�H�Q�W�H�����L�O�V���V�R�Q�W���S�U�H�V�T�X�H���D�W�W�H�Q�W�L�I�V »79 écrit Bergson. Ainsi, tout en étant inaltérable, il faut que le passé 

pur ait un supplément dynamique pour que nous en ayons conscience. Mais dans une « mémoire pure », 

comment comprendre une telle dynamique ? Alors même que la vraie mémoire est absolument 

indépendante de la matière, comment comprendre sa volonté de « retour » vers une présence ? M. 

Chrétien voit le problème de cet�W�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���W�K�p�R�U�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���V�R�Q���G�X�D�O�L�V�P�H : 

« la soif de matière qui est attribuée [aux souvenirs purs]80 renforce la difficulté si par ailleurs, comme le 

�G�L�W�� �%�H�U�J�V�R�Q�� �j�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �G�H�� �5�D�Y�D�L�V�V�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H�� �T�X�L�� �S�U�R�G�X�L�W�� �O�·�R�X�E�O�L�����,�O�� �Q�·�\�� �D�� �G�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �S�X�U�H��

�T�X�·�L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �F�·�H�V�W�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�F�R�U�S�R�U�H�O�� �T�X�·�L�O�� �S�H�X�W�� �\�� �D�Y�R�L�U�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q��

�L�Q�W�p�J�U�D�O�H���� �H�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �F�H�W�� �L�Q�F�R�U�S�R�U�H�O�� �Y�H�X�W�� �V�·�L�Q�F�D�U�Q�H�U »81���� �3�O�X�V�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���� �M�H�� �F�U�R�L�V�� �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �S�U�H�Q�G�U�H��

Bergson dans ses termes, dans son dualisme subtil. Sur ce terrain, la question ne doit pas être 

ontologique mais fonctionnelle. �2�Q���Q�H���S�H�X�W���U�p�G�X�L�U�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�X���F�H�U�Y�H�D�X���W�H�O�O�H���T�X�·�R�Q���O�·�R�E�V�H�U�Y�H���j���X�Q�H���S�X�U�H��

négativité pratique. �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �F�·�H�V�W�� �j�� �F�H�W�W�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �T�X�·�D�E�R�X�W�L�W�� �O�D��théorie de la 

réactivation intégrale. �3�R�X�U���%�H�U�J�V�R�Q�����F�·�H�V�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�D corporéité de la mémoire-habitude qu�·�H�V�W��

introduit �O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�� �Q�R�X�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W : « Un être humain qui rêverait son existence au lieu de la vivre 

tiendrait sans doute ainsi sous son regard, à tout moment, la multitude infinie des détails de son histoire 

                                                 
78. « Mais si notre passé nous demeure presque tout entier caché parce qu'il est inhibé par les nécessités de l'action présente, 
il retrouvera la force de franchir le seuil de la conscience dans tous les cas où nous nous désintéresserons de l'action efficace 
pour nous replacer, en quelque sorte, dans la vie du rêve. Le sommeil, naturel ou artificiel, provoque justement un 
�G�p�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�H���F�H���J�H�Q�U�H�����>�«�@���L�O���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���Q�H���S�D�V���Y�R�L�U���G�D�Q�V���O�H���V�R�P�P�H�L�O���X�Q���U�H�O�k�F�K�H�P�H�Q�W�����D�X���P�R�L�Q�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����G�H���O�D��
tension du système nerveux, toujours prêt pendant la veille à prolonger l'excitation reçue en réaction appropriée. Or c'est un 
fait d'observation banale que l' « exaltation » de la mémoire dans certains rêves et dans certains états somnambuliques. Des 
souvenirs qu'on croyait abolis reparaissent alors avec une exactitude frappante ; nous revivons dans tous leurs détails des 
scènes d'enfance entièrement oubliées ; nous parlons des langues que nous ne nous souvenions même plus d'avoir apprises. 
Mais rien de plus instructif, à cet égard, que ce qui se produit dans certains cas de suffocation brusque, chez les noyés et les 
pendus. Le sujet, revenu à la vie, déclare avoir vu défiler devant lui, en peu de temps, tous les événements oubliés de son 
histoire, avec leurs plus infimes circonstances et dans l'ordre même où ils s'étaient produits ». Bergson H., Matière et Mémoire, 
�(�V�V�D�L���V�X�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X���&�R�U�S�V���j���O�·�(�V�S�U�L�W����p. 175. 
79. Bergson H., �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, IV. Le Rêve, 99. 
80. Cf. par exemple Bergson H., �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H�� IV. le Rêve, p.97 : « Le souvenir voudrait bien obtenir une matière pour 
�V�H���U�H�P�S�O�L�U�����V�H���O�H�V�W�H�U�����V�·�D�F�W�X�D�O�L�V�H�U���H�Q�I�L�Q ». 
81. Chrétien J-L., �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�����,�,�����/�D���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�������� 
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passée »82. Bergson délègue au cerveau la tâche de poser sur le passé un « voile » qui « obscurcit »83 tout 

�F�H���T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�W�L�O�L�V�D�E�O�H���S�R�X�U���O�·�D�F�W�L�R�Q : « Tel est le rôle du cerveau dans l'opération de la mémoire : il 

ne sert pas à conserver le passé, mais à le masquer d'abord, puis à en laisser transparaître ce qui est 

pratiquement utile »84. �0�D�L�V���L�O���I�D�X�W���E�L�H�Q���T�X�H���F�H���V�R�L�W���O�·�H�V�S�U�L�W���T�X�L���P�H�W�W�H���H�Q���Q�R�X�V���O�·�R�X�E�O�L�����H�W���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D��

matière au s�H�Q�V���R�•���%�H�U�J�V�R�Q���O�·�H�Q�W�H�Q�G���� �,�O���O�H���G�L�W���O�X�L-même : « �9�L�Y�U�H���� �S�R�X�U���O�·�H�V�S�U�L�W���� �F�·�H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�H��

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�� �V�X�U�� �O�·�D�F�W�H�� �j�� �D�F�F�R�P�S�O�L�U �ª���� �,�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V��réellement �O�L�H�X�� �G�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���O�D�� �Y�L�H�� �G�H�� �O�·�H�V�S�U�L�W���H�W���F�H�O�O�H�� �G�X��

�F�R�U�S�V���Y�L�Y�D�Q�W�����3�R�X�U���O�D���F�O�D�U�W�p���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����%�H�U�J�V�R�Q donne un concept duel du mouvement vivant et de la 

�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�����P�D�L�V���O�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���Q�H���W�L�H�Q�W���S�D�V�����1�R�X�V���G�R�Q�Q�R�Q�V���j���O�·�R�X�E�O�L���j���O�D���I�R�L�V���X�Q��

�F�D�U�D�F�W�q�U�H���D�F�W�L�I�� �H�W���X�Q�� �U�{�O�H���F�K�U�R�Q�R�S�K�D�Q�W�L�T�X�H���� �&�·�H�V�W���S�D�U���O�X�L���� �S�D�U���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�I�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�Y�D�F�L�Wé des 

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����T�X�·�H�V�W���G�R�Q�Qé à la mémoire un sens temporel. En effet, une conservation intégrale, comme le 

relève Chrétien, tend vers « �X�Q�H���S�D�U�R�X�V�L�H���W�R�W�D�O�H���>�«�@�� une présence éternelle » du passé. Quelque chose 

qui serait purement durée, cet élastique infiniment extensible dont parle parfois Bergson, verrait tout 

�V�R�X�V���O�D���I�R�U�P�H���G�H���O�·�p�W�H�U�Q�L�W�p85. �'�D�Q�V���X�Q�H���D�F�W�X�D�O�L�W�p���W�R�W�D�O�H�����D�X�F�X�Q�H���G�L�V�W�D�Q�F�H���Q�·�D���O�L�H�X�����Q�L���D�X�F�X�Q�H���U�p�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q����

Paradoxalement, on peut reprocher à Bergson de ne pas assez considérer le caractère social et 

communautaire de la mémoire dans son origine et dans son fonctionnement. Nous montrerons, grâce à 

�O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�O�X�U�D�� �Q�R�W�U�H�� �H�[�S�R�V�p����de quoi il retourne dans la gestion plurielle du 

�W�H�P�S�V�� �H�W�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p86. �'�L�V�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �T�X�·�L�O��faut que « �O�·�H�V�S�U�L�W » puisse se saisir comme une unité vitale. 

�4�X�·�H�V�W-�F�H�� �T�X�L���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �W�R�W�D�O�H���� �S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W�� �G�·�H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �S�K�U�D�V�H�� �V�D�Q�V��

point, uniquement entrecoupée de virgules�����T�X�L���D���F�R�P�P�H�Q�F�p���j���O�·�p�Y�H�L�O���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H87 ? Et comment 

�S�D�U�O�H�U���G�H���F�H�W���p�Y�H�L�O�����V�L�Q�R�Q���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V���V�X�S�H�U�S�R�V�p�H�V���G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����G�H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�V���H�W���G�·�R�X�E�O�L�V88 ? 

�&�H���T�X�H���%�H�U�J�V�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���H�V�S�U�L�W�����H�W���T�X�·�L�O���L�G�H�Q�W�L�I�L�H���j���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����S�H�X�W���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���U�H�W�R�X�U���V�X�U���O�X�L-

même, se constituer dans une historicité, se faire une image de lui-�P�r�P�H�����S�X�L�V�T�X�H���G�·�D�S�U�q�V���%�H�U�J�V�R�Q���L�O���V�H��

comprend comme on comprend une phrase. �0�D�L�V���G�D�Q�V���V�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���R�•���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���L�Q�W�U�R�G�X�L�W���T�X�H���S�D�U��

�O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�����H�W���R�•���O�·�H�V�S�U�L�W���P�r�P�H���H�V�W���X�Q�H���S�D�U�R�X�V�L�H���W�R�W�D�O�H�����Q�R�X�V���Q�·�D�X�U�L�R�Q�V���D�X�F�X�Q���U�D�S�S�R�U�W���D�X���S�D�V�V�p�����S�X�L�V�T�X�H��

tout serait présent �² et ainsi, rien ne serait vraiment présent. « Oubli parfait, en effet, car elle abolirait 
                                                 

82. Bergson H., �0�D�W�L�q�U�H���H�W���0�p�P�R�L�U�H�����(�V�V�D�L���V�X�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X���&�R�U�S�V���j���O�·�(�V�S�U�L�W�� p. 176. Sequor : « Et celui, au contraire, qui répudierait 
cette mémoire avec tout ce qu'elle engendre jouerait sans cesse son existence au lieu de se la représenter véritablement : 
automate conscient, il suivrait la pente des habitudes utiles qui prolongent l'excitation en réaction appropriée ». 
83. « Et je crois par conséquent aussi que notre passé tout entier est là, subconscient - je veux dire présent à nous de telle 
manière que notre conscience, pour en avoir la révélation, n'ait pas besoin de sortir d'elle- même ni de rien s'adjoindre 
d'étranger : elle n'a, pour apercevoir distinctement tout ce qu'elle renferme ou plutôt tout ce qu'elle est, qu'à écarter un 
obstacle, à soulever un voile. Heureux obstacle, d'ailleurs ! voile infiniment précieux ! C'est le cerveau qui nous rend le 
service de maintenir notre attention fixée sur la vie ; et la vie, elle, regarde en avant; elle ne se retourne en arrière que dans la 
mesure où le passé peut l'aider à éclairer et à préparer l'avenir. Vivre, pour l'esprit, c'est essentiellement se concentrer sur 
l'acte à accomplir. C'est donc s'insérer dans les choses par l'intermédiaire d'un mécanisme qui extraira de la conscience tout 
ce qui est utilisable pour l'action, quitte à obscurcir la plus grande partie du reste. » Ibidem. 
84. Ibidem. 
85�����&�H�W�W�H���p�W�H�U�Q�L�W�p���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�D�Q�V���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D��Zeitlosigkeit �G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���I�U�H�X�G�L�H�Q�����&�H�W�W�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���V�H�U�D���U�H�Y�X�H���H�Q���,�,���������S�X�L�V���H�Q��
III. 3. 
86�����1�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���,�,�,�����������E�����/�·�K�p�W�p�U�R-mythologie, et en III. 3. a. Durées. 
87. « Or, je crois bien que notre vie intérieure tout entière est quelque chose comme une phrase unique entamée dès le 
premier éveil de la conscience, phrase semée de virgules, mais nulle part coupée par des points ». Bergson H., L'Énergie 
Spirituelle, II. « �/�·�k�P�H���H�W���O�H���F�R�U�S�V���ª�����S�����������1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���H�Q���,�,�,�����������D�����O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�H���O�D���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���j���O�D�T�X�H�O�O�H���F�H�W�W�H���L�P�D�J�H���H�V�W���D�G�R�V�V�p�H�� 
88�����&�I�����,�����������E�����/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�W���O�H���I�R�Q�G�V���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H�� 
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totalement le passé comme tel et le rapport �D�X���S�D�V�V�p�����'�D�Q�V���O�D���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�F�H���G�·�X�Q�H���D�F�W�X�D�O�L�W�p���S�X�U�H�����W�R�X�W���V�H��

résoudrait en présence »89. 

�1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�R�Q�F���F�R�Q�G�X�L�W�V�����j���F�D�X�V�H���G�H���Q�R�W�U�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����G�H���U�p�F�X�V�H�U���O�D���I�R�U�P�H���G�X��

dualisme ber�J�V�R�Q�L�H�Q���� �0�D�L�V�� �F�·�H�V�W�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �W�R�X�U�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �G�H�Y�D�Q�W�� �X�Q�H�� �V�L�Q�J�X�O�L�q�U�H�� �D�S�R�U�L�H���� �'�H�X�[��

possibilités �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���V�H�P�E�O�H�Q�W���V�·�R�I�I�U�L�U���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H���V�R�Q���H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W : ou 

bien il faut dire que la mémoire est dans le cerveau, ou bien il fa�X�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W���L�P�P�D�W�p�U�L�H�O�O�H����

Nous sommes face à deux possibilités également difficultueuses. Soit la mémoire est purement 

neuronale, selon le localisationnisme minimal de la science moniste actuelle �² mais alors, il est encore 

très difficile de comprendre, sinon de façon probabiliste et muette avec les différents Hopfield nets, le 

pouvoir de la volonté sur la mémoire et son élaboration sémantique. Soit la mémoire est purement et 

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �G�p�W�D�F�K�p�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H���� �H�W�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �Q�H�X�U�R�Q�D�O�H�� �H�V�W�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �¶�V�\�Q�D�S�W�L�T�X�H�· : la mise en lien 

entre les impressions réelles et les impressions passées. Alors il y a une coïncidence entre le passé et 

nous (le moi profond dirait Bergson), et une tension vers un moi social tendu lui-�P�r�P�H���Y�H�U�V���O�·�D�F�W�L�R�Q����

dans un consta�Q�W�� �R�X�E�O�L�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �S�D�V�V�p�� �L�Q�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�� �D�X�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �0�D�L�V�� �V�L�� �O�·�X�U�J�H�Q�F�H�� �V�H�X�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �X�Q�H��

immersion dans sa propre profondeur de temps, �L�O���\���D���W�R�X�W�H�V���V�R�U�W�H�V���G�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�V���Q�R�U�P�D�O�H�V��

dont on ne peut pas rendre compte. Les souvenirs rappelés à la conscience ne reviennent pas sous des 

auspices différents, phonologiquement ou neuronalement, quand le rapport à la situation vitale est clair 

et quand il est vague ou simplement nul�����/�·�p�Q�H�U�J�L�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H���S�D�U���Q�R�W�U�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H��et cervicale 

dépasse d�H�� �O�R�L�Q�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �V�X�U�Y�L�H���� �,�O�� �H�[�L�V�W�H�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�V�� �G�·�r�W�U�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�I���� �G�D�Q�V�� �O�H��

monde, à certains éléments qui donneront aux souvenirs leur signifiance, leur style particulier. Il faut 

voir que la part des choses est au présent90. La différence entre les artistes distraits et les actifs 

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�p�V�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�H�� �Q�D�W�X�U�H���� �F�R�P�P�H�� �V�H�P�E�O�H�� �O�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �%�H�U�J�V�R�Q���� �P�D�L�V�� �G�H�� �G�H�J�U�p�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� Le coût 

�P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q�Q�H���� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �S�U�p�Y�X�H�� �H�W�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�� �S�R�X�U�� �r�W�U�H�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H�� �G�H��

�W�R�X�W�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����G�X���Q�R�U�P�D�O���j���O�·�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U���O�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���O�H���P�\�V�W�p�U�L�H�X�[�����H�V�W���I�R�U�W��

�O�R�X�U�G���j���S�D�\�H�U�����(�W���O�H���W�U�L�E�X�W���S�D�\�p���j���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�����9�R�L�U���j���O�D���I�L�Q���G�X��XIX e �V�L�q�F�O�H���W�R�X�W�H���O�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q��

dont il retourne constamment dans notre vie psychosomatique était une percée intellectuelle 

remarquable91 �² �P�D�L�V���U�p�G�X�L�U�H���O�·�R�X�E�O�L���D�X���V�H�X�O���Y�R�L�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�R�Q�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�D�U�O�p�����F�·�H�V�W���R�X�E�O�L�H�U���W�R�X�W��

�X�Q�H�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�F�W�L�Y�L�W�p���� �T�X�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��incongru de considérer comme « spirituelle » dans le 

vocabulaire bergsonien. �-�H�� �F�U�R�L�V�� �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �G�R�Q�F�� �O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W�� �U�H�Y�R�L�U��le dualisme de Bergson sur son 

�S�U�R�S�U�H���W�H�U�U�D�L�Q�����-�H���F�U�R�L�V���T�X�·�L�O���Q�·�\���D���S�D�V���O�L�H�X���G�H���V�p�S�D�U�H�U���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�H���F�H�Uveau �² mais il 

faut ajouter �T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���X�Q���S�X�U���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����$�X�W�U�H�P�H�Q�W���G�L�W�����H�O�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���W�R�X�W���j���I�D�L�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V��

                                                 
89. Chrétien J.-L., �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�� �,�,�����/�D���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�������� 
90. Cf. III. 2. c. La part des choses se faisant. 
91. Remarquable, et remarqué par Alain Berthoz, dans La mémoire au regard des données des neurosciences, par Philippe Gallois, 
dans son article intitulé : « En quoi Bergson peut-�L�O�����D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L�����L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���O�H���Q�H�X�U�R�O�R�J�X�H���ª���H�W���-�D�F�T�X�H�V���'�H�O�D�F�R�X�U�����G�D�Q�V���O�·�D�U�W�L�F�O�H��
« Matière et mémoire, à la lumière des neurosciences contemporaines » : « �/�H�V�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V�� �G�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H��
�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �H�I�I�H�F�W�L�I�V�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H ���«������ �7�R�X�W�H�V�� �F�H�O�O�H�V�� �G�H�V�� �L�P�D�J�Hs passées qui ne peuvent se 
coordonner à la perception actuelle et former avec elle un ensemble utile�����>�«�@���/�H���U�{�O�H���G�H���O�D���P�D�W�L�q�U�H���Q�H�U�Y�H�X�V�H���H�V�W���G�H���F�R�Q�G�X�L�U�H����
�G�H���F�R�P�S�R�V�H�U���H�Q�W�U�H���H�X�[���R�X���G�·�L�Q�K�L�E�H�U���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V » Bergson H., Matière et Mémoire, p.90. 
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�D�S�S�H�O�R�Q�V�� �P�D�W�p�U�L�H�O�O�H���� �3�O�X�V�� �T�X�·�X�Q�� �V�L�P�S�O�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�H�X�U���� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �H�V�W�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V��

impressions physiologiques (dont les mots et les phrases perçues) en cette matière sémantique qui opère 

sur notre corps les plus troublantes altérations, et qui peut être retenu et modifié dans ce qui est 

�Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �/�D�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �U�p�F�X�V�p�H���� �G�R�L�W laisser place à 

une vision physico-herméneutique de la mémoire. Originellement matérielle, elle se déplace pour se 

�F�R�Q�V�H�U�Y�H�U�� �Y�H�U�V�� �X�Q�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H : les traces corticales (impressions) se 

transforment en traces sémantiques et corporelles. �$�L�Q�V�L�����V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����F�·�H�V�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���P�H�W�W�U�H���H�Q���R�U�G�U�H����

comprendre �² et ce mot doit être étendu à tout �W�\�S�H�� �G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���� �F�R�P�P�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H��la musique par 

�H�[�H�P�S�O�H�« �2�Q���Q�H���S�H�X�W���U�H�W�H�Q�L�U���T�X�·�X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���U�H�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p�H���� �T�X�L���I�D�L�W���V�H�Q�V���G�D�Q�V���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���K�R�U�L�]�Rn 

de compréhension. Cette retransformation est retour conscient et inconscient vers le contenu latent de 

notre expérience �² �O�H�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���H�Q���V�R�Q�W���O�D���W�H�Q�V�L�R�Q���Y�H�U�V���O�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L���H�W���G�H�V���F�K�R�V�H�V���� �Y�H�U�V���O�D��

�V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·expérience (logique devant être ici comprise comme un 

certain jeu en constante règlementation, et non comme une abstraction pure et glacée). Nous pensons 

�T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H�� �F�R�P�P�H�� �H�O�O�H-même sémantique dans la mémoire, et ce, non pas 

seulement �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�·�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�V�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���H�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W����

La vie a laissé, pour son utilité elle-�P�r�P�H���� �X�Q�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �O�D�W�L�W�X�G�H�� �j�� �O�·�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �Q�H�� �O�H�� �V�X�S�S�R�V�H��

�%�H�U�J�V�R�Q���� �/�H�� �O�L�E�U�H�� �X�V�D�J�H�� �G�X�� �S�D�V�V�p�� �p�W�H�Q�G�X�� �H�V�W�� �S�R�X�U�� �O�·�H�Q�I�D�Q�W�� �H�W �O�·�K�R�P�P�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�� �G�H�� �O�D��

causalité mondaine et sociale. �1�R�X�V�� �G�L�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �V�L�J�Q�H�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �S�R�X�U�� �© �O�·�H�V�S�U�L�W » de 

boucles �L�Q�W�H�U�Q�H�V���H�W���G�·�X�V�D�J�H�V���G�p�S�R�U�W�D�E�O�H�V�����F�H���T�X�H���%�Hrgson en principe récusait. 

 

Un argument logique simple, qui frise le truisme, permet de désamorcer �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H�� 

Tous les souvenirs dont on finit par se souvenir sont par définition accessibles. Il y a une impossibilité 

définitionnelle �G�H���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D���S�H�U�W�H���H�Q���Y�p�U�L�W�p�����F�D�U���F�H���T�X�L���G�H���Q�R�X�V���Q�·�H�V�W���S�O�X�V��du tout pour nous 

�Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �G�X�� �W�R�X�W�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���� �/�·�R�X�E�O�L complet est fondamentalement improbable. Mais cette 

�L�P�S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�p�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �H�O�O�H-�P�r�P�H�� �O�D�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �8�Q�H�� �D�S�R�S�K�p�W�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

�V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H���� �F�D�U���O�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�p���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���O�H���V�L�J�Q�H���G�H���O�D���Y�p�U�L�W�p���� �(�O�O�H���Q�·�H�Q���H�V�W���T�X�·�X�Q���L�Q�G�L�F�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O����

surévalué par notre mythologie scientifique (certes efficace, mais par nature seulement paradigmatique). 

Il  ne peut �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�·�X�Q�H�� �V�F�L�H�Q�F�H���� �F�H�O�D�� �H�V�W�� �F�O�D�L�U����Seules les expériences de pensée ne 

perturbent pas le système observé pour ce qui est de la physique ; mais en psychologie précisément, les 

expériences de pensée �V�R�Q�W�� �L�Q�W�U�X�V�L�Y�H�V�� �G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �Q�R�U�P�D�O�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�H�Q�V�p�H�V�� �W�K�p�P�D�W�L�V�H�U ! Et 

�S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �Q�R�X�V�� �V�H�P�E�O�H�� �L�Q�G�ppassable92. �/�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p�� �P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �L�O�O�X�V�L�R�Q��

�U�p�W�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H���T�X�L���Y�L�W���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�D���J�p�Q�p�D�O�R�J�L�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����H�W���G�H���V�D���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���U�D�L�V�R�Q��

                                                 
92. Quand on �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�� �X�Q�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�D�V�V�p�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H���� �T�X�·�H�V�W-ce que signifie se souvenir ? La 
�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���S�H�X�W���W�U�q�V���E�L�H�Q���r�W�U�H���X�Q�H���U�X�V�H���G�H���Q�R�W�U�H���F�H�U�Y�H�D�X�����L�V�V�X���G�H���O�D���F�U�R�\�D�Q�F�H���L�P�P�p�G�L�D�W�H���T�X�·�R�Q���D���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�X���W�D�E�O�H�D�X�����² 
cette croyance étant elle-mêm�H���I�R�Q�G�p�H���V�X�U���O�·�L�G�p�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�V�W�H���T�X�H���O�·�R�Q���D���G�H���V�R�Q���L�G�H�Q�W�L�W�p���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�����1�R�X�V���p�W�D�E�O�L�U�R�Q�V���F�H���S�R�L�Q�W��
en III. 2 et III. 3. 
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�G�·�r�W�U�H����Il y a mille et mille moments de la conscie�Q�F�H���T�X�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���j���W�U�q�V���Muste titre93 �² et 

ces moments sont oubliés en vérité. Quel sens évolutionnaire y aurait-il à se souvenir de tout ? Il a fallu 

�G�H���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�D�W�L�R�Q���X�W�L�O�L�V�D�E�O�H���S�R�X�U���O�H���I�X�W�X�U�����W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�E�O�H���G�·�X�Q�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���j���O�·�D�X�W�U�H���² �O�H���V�X�S�H�U�I�O�X���T�X�·�D�X�U�D�L�W��

une mémoire indestruc�W�L�E�O�H�� �Q�H�� �U�H�V�V�H�P�E�O�H�U�D�L�W�� �j�� �U�L�H�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H���� �/�H�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �F�R�Q�V�R�P�P�H�� �W�D�Q�W��

�G�·�p�Q�H�U�J�L�H�� �T�X�·�L�O�� �D�� �I�D�O�O�X�� �F�R�€�W�H�� �T�X�H�� �F�R�€�W�H�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �G�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �S�R�X�U�� �G�p�F�K�D�U�J�H�U�� �O�D�� �W�k�F�K�H�� �G�H�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V���² ou 

plutôt non ���� �M�D�P�D�L�V���O�H���F�H�U�Y�H�D�X���Q�H���V�·�H�V�W���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���M�X�V�T�X�·�j�� �V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���W�R�X�W�����F�D�U���F�H�O�D���Q�·�D�X�U�D�L�W���G�H���V�H�Q�V 

�S�U�H�V�T�X�H���Q�X�O�O�H���S�D�U�W�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���Y�L�W�D�O�����I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W�����0�r�P�H���S�R�X�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���S�D�U���P�D�L�Q�W�V��

�D�V�S�H�F�W�V���L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �/�R�L�Q���G�H���O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p���H�W���G�H���O�D���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q���� �D�O�O�R�Q�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U��

l�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���X�Q�H���I�R�Ume de la mémoire. 

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�R�V�p�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�S�O�H�W�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H��

�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�W�H�����H�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p���T�X�H���F�H�W�W�H���K�L�V�W�R�L�U�H���p�W�D�L�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�H���S�D�U���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���S�D�U�O�H�U��

de la véritable perte. « Comment donc est-ce �O�j���S�R�X�U���T�X�H���M�H���P�·�H�Q���V�R�X�Y�L�H�Q�Q�H�����S�X�L�V�T�X�H�����T�X�D�Q�G���L�O���H�V�W���O�j�����M�H��

ne puis me souvenir ? »94���� �&�H�W�W�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�L�V�S�D�U�D�v�W�� �T�X�D�Q�G�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �0�D�L�V��

�O�·oubli a-t-il plusieurs formes ? 

  

                                                 
93���� �1�R�X�V�� �P�R�Q�W�U�H�U�R�Q�V�� �j�� �T�X�H�O�� �S�R�L�Q�W�� �V�H�U�D�L�W�� �I�X�Q�H�V�W�H�� �X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �V�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�� �H�Q�� �,���� ������ �F���� �/�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H : quand la carte est le 
territoire. 
94. Augustin, Confessions, X, XVI, 24. 
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I. 2. �/�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���I�R�U�P�H���H�W���O�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L 

�/�·�R�X�E�O�L��est une forme de la mémoire, le revers secret de la médaille. 

Jorge Luis Borges, Fictions, « La Bibliothèque de Babel ». 

Plutôt que �G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���X�Q�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�����X�Q�H���S�U�H�V�T�X�H���L�G�p�D�O�L�W�p�����X�Q���P�\�V�W�q�U�H���G�H���O�D��

matérialité, nous sommes encouragé par ces nombreuses apories, de la science, de la médecine, du 

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���� �j�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �1�R�X�V��

�Y�R�X�O�R�Q�V���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X�·�j���G�L�U�H���T�X�·�L�O���H�Q���H�V�W���X�Q�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����&�·�H�V�W���P�r�P�H���X�Q�H���I�D�X�W�H���G�·�X�V�D�J�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U��

l�·�R�X�E�O�L�� �S�R�X�U�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �L�Q�Y�H�U�V�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�R�P�P�H�Q�F�p�� �j�� �O�H�� �Y�R�L�U�� �D�Y�H�F�� �%�H�U�J�V�R�Q : la 

�P�p�P�R�L�U�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H���T�X�H���V�L���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�L�O�H���j���W�R�X�W���P�R�P�H�Q�W���W�R�X�W���X�Q���F�K�D�P�S���G�H���U�H�W�R�X�U�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V 

���P�r�P�H���V�L���Q�R�X�V���U�p�F�X�V�R�Q�V���O�·�L�G�p�H���P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H���G�X���Y�R�L�O�H���S�R�X�U���F�H�O�O�H �G�·�X�Q�H���V�p�O�H�F�W�L�R�Q)�����&�H���J�H�V�W�H���G�·�L�P�E�U�L�F�D�W�L�R�Q��

�G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �T�X�H�� �5�L�F�±�X�U�� �R�S�q�U�H�� �D�X�V�V�L�� �G�D�Q�V���/�D�� �0�p�P�R�L�U�H���� �O�·�+�L�V�W�R�L�U�H���� �O�·�2�X�E�O�L, explique « le 

�V�L�O�H�Q�F�H���G�H�V���Q�H�X�U�R�V�F�L�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���V�L���L�Q�T�X�L�p�W�D�Q�W�H���H�W���D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���R�U�G�L�Q�D�L�U�H »95. Comme 

�O�·�p�U�R�V�L�R�Q�� �T�X�L��refond la montagne originairement aiguë et fragmentaire en un seul bloc���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �X�Q��

travail de polissage, qui diminue le volume global et fait de tous les éléments épars une unité. �/�·�R�X�E�O�L���H�V�W��

�H�Q�� �X�Q�� �V�H�Q�V�� �O�H�� �S�D�W�L�Q�D�J�H�� �G�H�V�� �D�Q�J�O�H�V���� �O�·�H�I�I�D�F�H�P�Hnt des rup�W�X�U�H�V�� �G�H�� �V�H�Q�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H. Cette unité de 

�V�H�Q�V�����Q�R�X�V���O�·�D�S�S�H�O�R�Q�V��identité et horizon �G�H���V�H�Q�V���G�·�X�Q���V�X�M�H�W. 

�&�H�O�D���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���G�L�U�H���T�X�H���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X���S�H�X�W���V�H���U�H�Q�G�H���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W���G�H���V�R�Q��
passé et en user à sa guise, en toute liberté. Il le p�H�X�W���G�·�D�X�W�D�Q�W���P�R�L�Q�V���T�X�H���V�R�Q���L�G�H�Q�W�L�W�p��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �H�W�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�� �H�V�W�� �I�D�L�W�H���� �H�Q�W�U�H�� �D�X�W�U�H�V���� �G�H�V�� �L�P�D�J�H�V�� �T�X�·�L�O�� �D�� �G�H�� �F�H�� �S�D�V�V�p���� �/�H�� �V�R�L��
présent est une scène sur laquelle interviennent comme personnages actifs un soi 
archaïque, à peine conscient, formé dans la petite enfance, et un soi réfléchi, image de 
�O�·�L�P�D�J�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �R�Q�W�� �G�H�� �Q�R�X�V���² ou plutôt de celle que nous nous imaginons 
présente dans leur esprit. La mémoire est seule responsable non seulement de nos 
convictions, mais aussi de nos sentiments. Recevoir une révélation brutale sur son 
�S�D�V�V�p�����r�W�U�H���R�E�O�L�J�p���G�H���U�p�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���O�·�L�P�D�J�H���T�X�·�R�Q���V�H���I�D�L�V�D�L�W���G�H���V�H�V���S�U�R�F�K�H�V��
�H�W�� �G�H�� �V�R�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�J�H�U�H�X�V�H�� �T�X�L�� �S�H�X�W�� �V�H�� �U�p�Y�p�O�H�U�� �L�Q�V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H�� �H�W�� �T�X�·�R�Q��
refusera avec véhémence.  

Tzvetan Todorov, Les Abus de la Mémoire, IV. Le bon usage. 

Nous nous plaçons sous les auspices �G�H���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���S�R�p�W�L�T�X�H���S�U�R�X�V�W�L�H�Q�Q�H���² et par ce caractère poétique, 

nous soulignons la dimension créatrice, éventuellement fictionnelle dont il retourne dans la mémoire 

�S�p�W�U�L�H���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���� �'�D�Q�V une reprise déplacée de la théorie bergsonienne, la Recherche du Temps Perdu (et 

�T�X�·�H�V�W-�F�H�� �T�X�H�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �S�H�U�G�X�� �V�L�Q�R�Q�� �F�H�O�X�L�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �D�� �R�X�E�O�L�p �"������ �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �G�R�Q�Q�H�� �F�R�P�P�H�� �Y�p�U�L�W�p�� �G�H�V��

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H�� �H�W�� �U�p�V�H�U�Y�H�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W���� �G�D�Q�V�� �O�D��fraîcheur de leurs couleurs 

�R�U�L�J�L�Q�H�O�O�H�V���� �0�D�L�V���D�Y�D�Q�W���G�·�D�V�V�X�P�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���F�H���S�D�W�U�R�Q�D�J�H���� �F�R�Q�V�L�G�p�U�R�Q�V���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���O�·�R�X�E�O�L��

dans le fonctionnement de la mémoire au niveau le plus matériel�����H�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���O�H���S�O�X�V���I�R�U�W�����/�·�R�X�E�O�L��est 

�W�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G �O�·�D�S�R�S�Wose mémorielle qui permet notre éternelle résurrection : nous rajeunissons pour 

�G�H�P�H�X�U�H�U�� �O�H�� �P�r�P�H���� �(�Q�V�X�L�W�H���� �H�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �P�X�W�D�W�L�R�Q�� �L�G�H�Q�W�L�W�D�L�U�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W��

�S�D�U�D�G�R�[�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �V�R�X�U�F�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H ���� �H�Q�� �S�H�U�G�D�Q�W�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���� �R�Q�� �S�H�U�G�� �O�·�p�W�D�W��

                                                 
95�����5�L�F�±�X�U���3������op. cit�������,�,�,�����/�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�����������/�·�R�X�E�O�L�����F�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V�����S���������� 
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�G�·�X�Q�H���L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�����1�R�X�V���Q�R�X�V���D�S�S�U�R�S�U�L�R�Q�V���Q�R�X�V-�P�r�P�H���R�X���X�Q���V�D�Y�R�L�U���F�R�P�P�H���X�Q�H���Q�D�W�X�U�H���V�H�F�R�Q�G�H�����/�·�R�X�E�O�L��

�S�H�U�P�H�W�� �j�� �O�D�� �F�X�O�W�X�U�H�� �G�·�r�W�U�H�� �D�X�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G���� �D�X�� �S�O�X�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�� �G�H�� �Q�R�X�V-même. « Ainsi est-il possible 

�G�·�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�H���G�·�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���I�D�o�R�Q���R�Q���Q�·�D���M�D�P�D�L�V���F�H�V�V�p���G�H���V�D�Y�R�L�U »96. En même temps que �O�·�R�X�E�O�L��

destructeur, nous isolons donc un oubli qui préserve et un �R�X�E�O�L���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�·�D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q����Cette figure 

de pharmakon nous envoie vers �O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���S�K�D�U�P�D�F�R�S�p�H�����0�D�L�V���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H���O�·oubli en plusieurs 

fonctions est-elle pertinente ? Peut-on constituer une typologie des oublis ? 

�/�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���H�W���O�H���S�K�±�Q�L�[ 

�3�R�X�U�� �O�H�� �P�R�U�W�H�O���� �L�O�� �\�� �D�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �G�·�H�V�V�H�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H�� �V�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �H�W�� �V�H��
renouveler. La fidélité même remplace à tout instant ses actes. Nous 
ne cessons de rajeunir, non pas pour devenir plus jeunes que nous 
�Q�·�p�W�L�R�Q�V�����P�D�L�V���S�R�X�U���G�H�P�H�X�U�H�U���O�H�V���P�r�P�H�V�� 

Jean-Louis Chrétien, L�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�� �H�W�� �O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p���� �,���� �/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�� �H�W�� �O�D��
réminiscence, p.41-2. 

Après avoir longtemps cru que la matière cérébrale demeurait la même de la fin de la jeunesse à 

la mort, les neurologues ont fini par découvrir que chaque jour, plusieurs centaines de cellules de 

�O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W�� �H�W�� �P�R�X�U�D�L�H�Q�W���� �(�Q�� �P�R�\�H�Q�Q�H�� �F�K�H�]�� �O�·�K�R�P�Pe adulte, cette re-génération (le 

�U�H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�� �Y�L�H�L�O�O�L�H�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �Q�H�X�Y�H���� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �V�H�S�W�� �F�H�Q�W�V�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V���² et ce 

chiffre en beaucoup plus grand chez les enfants, comme le montraient déjà Eriksson et al. en 199897. 

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�·�L�G�p�H�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�D�F�K�q�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�·�k�J�H�� �D�G�X�O�W�H�� �G�X�� �U�H�Q�R�X�Y�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�O�O�X�O�D�L�U�H��

�G�D�Q�V�� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X���� �O�·�p�T�X�L�S�H�� �V�X�p�G�R�L�V�H�� �D�� �p�W�D�E�O�L�� �T�X�H�� �S�U�q�V�� �G�·�X�Q�� �W�L�H�U�V��des cellules du gyrus dentelé étaient 

détruites et renouvelées au cours de la vie adulte, en testant, par immunofluorescence, la présence dans 

les cerveaux morts de neurones contenant de la bromodeoxyuridine, ingérée seulement après le passage 

�j���O�·�k�J�H���D�G�X�O�W�H���S�R�X�U���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���P�p�G�L�F�D�O�H�V�����(�Q���������������6�S�O�D�G�L�Q�J et al.98, ont estimé grâce à une datation au 
14C un turnover annuel à 1,75% des neurones (soit environ 250 000 cellules par an), établissant ainsi que 

que « �G�H�V�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �J�p�Q�p�U�p�V�� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O�·�k�J�H�� �D�G�X�O�W�H�� �j�� �X�Q�H�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�� �F�K�H�]�� �O�H�V��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �K�X�P�D�L�Q�V�� �H�W���V�R�X�U�L�V�� �G�·�k�J�H�� �P�p�G�L�D�Q���² ce qui suggère que la neurogenèse hippocampique �j�� �O�·�k�J�H 

adulte pourrait bien contribuer au fonctionnement du cerveau humain »99. 

�/�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�� �H�V�W�� �G�H�� �Y�R�L�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �G�H�V�� �V�X�S�S�R�U�W�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V��

souvenirs récents, et dans les neurones détruits les oublis correspondants. Mais cette interprétation 

�S�R�V�H���G�·�H�P�E�O�p�H���G�H�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V�����2�Q���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���O�H�V���Q�H�X�U�R�Q�H�V���V�R�Q�W���P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���F�U�p�p�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���Q�X�L�W����

et la quantité totale des neurones hippocampique est tellement supérieure aux quelque sept cents 

produits journalièrement au c�R�X�U�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �D�G�X�O�W�H���� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �L�P�S�H�Q�V�D�E�O�H�� �T�X�·�L�O�V��

                                                 
96. �5�L�F�±�X�U���3������Ibid, �,�,�,���������������E�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H�V���W�U�D�F�H�V�����S���������� 
97. Eriksson P.S., et al., (1998), Neurogenesis in the adult human hippocampus �����´In most brain regions, the generation of neurons is generally 
confined to a discrete developmental period. Exceptions are found in the dentate gyrus and the subventricular zone of several species that have been 
shown to generate new neurons well into the postnatal and adult period�µ�� 
98. Spalding K.L., et al., (2013), Dynamics of hippocampal neurogenesis in adult humans. 
99. Ibid. �����ńeurons are generated throughout adulthood and that the rates are comparable in middle-aged humans and mice, suggesting that adult 
�K�L�S�S�R�F�D�P�S�D�O���Q�H�X�U�R�J�H�Q�H�V�L�V���P�D�\���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�H���W�R���K�X�P�D�Q���E�U�D�L�Q���I�X�Q�F�W�L�R�Q�µ. 
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�S�X�L�V�V�H�Q�W�� �V�R�X�W�H�Q�L�U�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[���� �2�U�� �O�·�D�U�J�X�P�H�Q�W�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�I�� �H�V�W�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�H��

�P�D�W�p�U�L�D�O�L�V�P�H���� �2�X�W�U�H�� �T�X�·�R�Q�� �Q�H�� �V�D�X�U�D�L�W�� �G�p�O�L�P�L�W�H�U�� �© un souvenir » contenu dans un neurone, il paraît 

impossible de réduire la vie mémorielle à la vie cyclique neuronale. Comment rendre compte des jours 

dont on se souvient presque intégralement longtemps après, et de ces innombrables jours dont 

�O�·�p�Y�R�F�D�W�L�R�Q���Q�·�p�Y�H�L�O�O�H rien en nous ? De deux choses �O�·�X�Q�H���� �V�L�� �O�H�V�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�U�p�p�V�� �O�D�� �Q�X�L�W�� �H�W�� �V�L�� �O�D��

plupart existe avant le renouvellement, alors on ne peut pas les considérer, du moins dans le temps 

court (journalier) des impressions, comme �O�H�� �O�L�H�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �G�X�� �V�W�R�F�N�D�J�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���� �&�H�W�W�H�� �L�G�p�H�� �G�H��

stock�D�J�H���� �G�·�X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �H�V�W�� �W�U�q�V�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �L�Q�D�G�p�T�X�D�W�H����Cependant, les réserves de 

�Q�R�W�U�H�� �V�F�H�S�W�L�F�L�V�P�H�� �T�X�D�Q�W�� �D�X�� �O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�Q�L�V�P�H�� �P�p�P�R�U�L�H�O�� �p�W�D�Q�W�� �H�[�S�R�V�p�H�V���� �L�O�� �Q�·�H�Q�� �U�H�V�W�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�·�L�O��

serait absurde de sous-évaluer la part du cerveau dans les �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V���P�H�Q�W�D�X�[���D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L�«���0�r�P�H���V�L��

�O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �L�Q�W�H�U�Q�H�� �H�W�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�P�H�X�U�H�U�D�� �H�Q�W�L�q�U�H�� �D�S�U�q�V�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�� �O�D��

�U�p�J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���Q�H�X�U�R�Q�D�O�H�����Q�R�X�V���H�V�S�p�U�H�U�R�Q�V���D�Y�R�L�U���P�R�Q�W�U�p���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���F�H���G�p�W�R�X�U���S�R�X�U���U�H�Y�H�Q�L�U���j���F�H���T�X�·�H�V�W��

�Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �O�·�R�X�E�O�L���� �'�·�X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �V�L�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �V�D�Q�V�� �O�H�V�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V���� �O�H�X�U��

destruction et leur renouvellement constants doiven�W���r�W�U�H���O�L�p�V���j���O�·�R�X�E�O�L���H�W���j���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����(�W���G�H���I�D�L�W�����R�Q��

constate un lien fort entre �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H et la mémoire procédurale. 

Les expériences �G�·Akers et al. réalisées en 2014 sur des souris ont permis de déterminé 

�O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �S�R�X�U�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L100. �/�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �O�H��

�U�D�M�H�X�Q�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �F�H�O�O�X�O�D�L�U�H�� �G�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V��

acquis avant la naissance des nouvelles cellules. Par la création de nouvelles connexions dans 

�O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�����G�H�V���O�L�H�Q�V���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H���R�X�E�O�L�p�V�����/�·�p�T�X�L�S�H���G�·�$�N�H�U�V���D���S�X���W�H�V�W�H�U���F�H�W�W�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���D�X���Q�L�Y�H�D�X��

de la mémoire procédurale chez les souris ; des tests plus sémantiques chez les humains se révèleraient 

�K�D�X�W�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�O�H�[�H�V�����Y�R�L�U�H���p�W�K�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�V�����/�·�R�X�E�O�L���G�H���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���D���p�W�p���p�Y�D�O�X�p�����D�S�U�q�V��

�O�·�D�W�W�H�V�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�����S�D�U���O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���j���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H���O�H�V���J�H�V�W�H�V���p�W�X�G�L�p�V���D�X���E�R�X�W���G�·�X�Q�H���j���V�L�[���V�H�P�D�L�Q�H�V��

���H�Q�� �O�·�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���� �L�O�� �V�·�D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�H « contextual fear conditioning »). Dans un premier cas, les souris testées 

pouvaient ou non courir dans des roues101. Les souris sédentaires ressentaient encore la peur 

contextuelle au �E�R�X�W�� �G�H�� �V�L�[�� �V�H�P�D�L�Q�H�V���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �F�R�X�U�H�X�V�H�V�� �O�·�R�X�E�O�L�D�L�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���� �'�D�Q�V�� �X�Q��

�V�H�F�R�Q�G�� �F�D�V���� �O�H�� �P�r�P�H�� �H�I�I�H�W�� �p�W�D�L�W�� �W�U�R�X�Y�p�� �D�S�U�q�V�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �G�·�D�Q�W�L�G�p�S�U�H�V�V�H�X�U�V���� �/�D�� �F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �G�·�R�U�G�U�H��

hormonale �² �O�·�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�V�H�D�X�[���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�T�X�H�V�����S�U�R�Y�R�T�X�p���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���S�D�U���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H��

�S�D�U�� �O�·�D�U�U�L�Y�p�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q��nouvel environnement. On constate que pour les souris (comme pour les 

hommes������ �S�O�X�V�� �O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �V�W�L�P�X�O�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�·�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���� �S�O�X�V�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�Fe de 

�F�H�O�O�X�O�H�V�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�·hippo�F�D�P�S�H�� �H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���� ��� �H�Q�U�L�F�K�L�U�� �O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �Y�L�H�� �G�·�X�Q�� �V�X�M�H�W�� �H�Q��

                                                 
100. Akers K.G., et al., (2014), Hippocampal Neurogenesis Regulates Forgetting During Adulthood and Infancy. 
101. Ibid. � Ŕelative to sedentary controls, running increased the number of proliferating (Ki67+) cells and immature (DCX+) neurons in the 
DG, as well as DCX+ LMTs in the CA3 of adult mice. These increases were evident within 7 days of commencing running, sustained for the 
duration of exerc�L�V�H���� ���«���� �5�X�Q�Q�L�Q�J�� �L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�K�H���U�D�W�L�R���R�I�� �Q�H�Z-to-established LMTs, indicating that running increases remodeling of DG-CA3 
[hippocampus]circuits�µ�����,�O�� �H�V�W�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �F�K�H�U�F�K�H�X�U�V�� �V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�Q�W�� �F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W�� �j�� �T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �O�D�� �F�R�X�U�V�H�� �G�H�� �F�H�V�� �V�R�X�U�L�V�� �G�H��
« volontaire » - �F�·�H�V�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U���G�·�X�Q�H�� �F�R�X�U�V�H���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�� �O�R�U�V�� �G�H���O�D���I�X�L�W�H�� �S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���� �G�R�Q�W���O�H�V�� �H�I�I�H�W�V��
cervicaux doivent être différents. 
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�D�J�U�D�Q�G�L�V�V�D�Q�W�� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �R�•�� �L�O�� �p�Y�R�O�X�H���� �H�Q�� �O�H�� �P�H�W�W�D�Q�W�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �S�O�X�V�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �V�X�M�H�W�V�� �H�W�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[��

objets, son hippocampe rajeunit plus vite et augmente de volume. Corrélativement, les capacités 

�G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �H�W�� �G�H�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�J�P�H�Q�W�H�Q�W�� �D�X�V�V�L���² �O�H�� �U�D�M�H�X�Q�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �U�H�G�R�Q�Q�H�� �j��

une �V�R�X�U�L�V�� �D�F�W�L�Y�H�� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�V�� �V�R�X�U�L�V�� �S�O�X�V�� �M�H�X�Q�H�V���� �G�R�Q�W�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �H�V�W�� �H�Q��

régénération accélérée pour des raisons de développement���� �3�R�X�U�� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X���� �U�D�M�H�X�Q�L�U�� �Q�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V��

seulement une image pour qualifier la régénération�����F�·�H�V�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�D���Y�L�W�H�V�V�H���M�X�Y�p�Q�L�O�H���G�H���O�D��

régénération cellulaire. Une régénération hippocampique plus rapide accélère en même temps et 

�O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���F�K�R�V�H�V���D�S�S�U�L�V�H�V102�����H�W���O�H���E�O�R�F�D�J�H���G�H���O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�����Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�U�R�G�X�L�W���S�D�U��

la sédentarité et le vieillissement, favorise la persistance du souvenir. 

Our findings reveal a novel role for neurogenesis in forgetting or memory clearance, in line with 
theoretical predictions. 

The hippocampus is thought to rapidly and automatically encode experiences. Because not all 
experiences are ultimately remembered, it is likely that forgetting processes continuously degrade or 
clear stored information from the hippocampus. Our results identify neurogenesis as one such process 
that promotes degradation of hippocampus-dependent memories, most likely by reconfiguring DG-
CA3 circuits. Successful memory retrieval may result from the reactivation of patterns of neural 
activity present at the time of memory encoding (i.e., pattern completion). Because neurogenesis 
reconfigures hippocampal circuits, this may reduce the ability of a given set of cues (or inputs) to 
reinvoke the same pattern of activity (i.e., pattern completion failure). During infancy, when 
neurogenesis levels are elevated, high rates of decay render hippocampus-dependent memories 
inaccessible at later time points. Reducing neurogenesis at this developmental stage can increase the 
persistence of hippocampus-dependent memories. During adulthood, when neurogenesis levels are lower, 
memories are more resistant to decay. Artificially increasing neurogenesis after learning, however, may 
be sufficient to induce forgetting. 

Akers K.G. et al. (2014), Hippocampal Neurogenesis Regulates Forgetting During Adulthood 
and Infancy, Discussion. 

On peut donner une explication évolutionnaire à ce résultat. De même que les nouveaux venus 

�j���O�D���Y�L�H�����O�H�V���V�X�M�H�W�V���D�F�W�L�I�V���R�X���G�R�Q�W���O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�V�W���H�Q���P�X�W�D�W�L�R�Q��rapide ont plus besoin de fabriquer de 

nouvelles connexions mémorielles. �0�D�L�V�� �L�O�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W���D�X�V�V�L�� �R�X�E�O�L�H�U���O�·�p�W�D�W���G�H�V�� �U�q�J�O�H�V�� �S�D�V�V�p�H�V���² un réflexe 

valable �G�D�Q�V�� �X�Q�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �G�D�Q�J�H�U�H�X�[�� �T�X�H�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �U�p�I�O�H�[�H�V�� Le 

�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�·�H�Q�Y�L�Uonnement est simplement spatial pour les nomades, mais encore relationnelles pour 

les individus qui doivent changer de communauté. Par exemple, les femmes et les hommes changeant 

de tribu ou de cité pour des raisons matrimoniales, professionnelles ou politiques devaient 

naturellement oublier leurs anciennes habitudes pour s�·�D�G�D�S�W�H�U�� �j�� �O�H�X�U�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �V�R�F�L�p�W�p���� �/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�D��

�U�p�S�R�Q�V�H�� �D�G�p�T�X�D�W�H�� �G�X�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �j�� �O�·�H�[�R�J�D�P�L�H���² �j�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�·�L�O�� �Q�H�� �I�D�L�O�O�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�X�W�U�H��

�V�H�Q�V���� �&�·�H�V�W�� �S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �O�·�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �W�H�O�V��

changements �T�X�L���D���S�H�U�P�L�V���H�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�p���O�·�H�[�R�J�D�P�L�H����La mixité tribale est favorisée évolutionnairement �² 

                                                 
102. Akers et al. ont validé leur méthode par un dernier test. En modifiant utilisant des souris modifiées chez lesquelles 
�O�·�L�Q�J�H�V�W�L�R�Q���G�H���J�D�Q�F�L�F�O�R�Y�L�U�� �O�L�P�L�W�H���O�·�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V�� �G�D�Q�V���O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���F�K�H�]�� �O�H�V�� �V�R�X�U�L�V��
�T�X�L���F�R�X�U�H�Q�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H���F�H�O�O�H���G�H�V���V�R�X�U�L�V���V�p�G�H�Q�W�D�L�U�H�V���H�W���L�Q�K�L�E�H���O�·�R�X�E�O�L�����&�H���U�p�W�U�R-�W�H�V�W���S�H�U�P�H�W���G�·�L�V�R�O�H�U���T�X�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�X�U�V�H�����F�·�H�V�W��
�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �S�O�X�V�� �U�D�S�L�G�H�� �G�H�� �Q�H�X�U�R�Q�H�V�� �K�L�S�S�R�F�D�P�S�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �U�H�Q�G�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�O�X�V��
�U�D�S�L�G�H�� �R�X�� �S�O�X�V�� �O�H�Q�W�� �V�H�O�R�Q�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �H�W�� �O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� ���H�W�� �S�D�V�� �O�H�V�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�H�V�� �G�p�F�O�H�Q�F�K�p�H�V�� �S�D�U�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �H�W��
déclenchant le comportement cervical). 
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�O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���W�U�L�E�X et de ses fonctionnements est programmé, corrélé à ce qui �O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���G�D�Q�V��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p. Les explications socio-politiques données remontent à bien plus loin que 

�O�D�� �V�R�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �K�X�P�D�L�Q�H���� �S�X�L�V�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �S�D�U�W�D�J�H�R�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �S�U�R�P�R�W�L�R�Q�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �V�R�X�U�L�V���� �H�W��

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���X�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�·�D�Q�L�P�D�X�[��dotés de cerveau�����/�·�R�X�E�O�L���D���G�R�Q�F���X�Q���O�L�H�Q���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���D�Y�H�F��

la motricité �² �H�W�� �G�R�Q�F�� �D�Y�H�F�� �O�·�D�Q�L�P�D�O�L�W�p. Voici un critère qui nous différencie, les animaux que, donc, 

�Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V���� �G�H�V�� �D�U�E�U�H�V�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �T�X�L���� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �D�F�F�U�R�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �D�Q�Q�X�H�O�� �G�·�X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �F�R�X�F�K�H��

�F�L�U�F�X�O�D�L�U�H���� �Q�·�R�X�E�O�L�H�Q�W�� �U�L�H�Q103. Les animaux sont les êtres qui oublient ���� �F�·�H�V�W�� �G�H�� �O�·�D�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�p�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

des �r�W�U�H�V���T�X�L���V�H���P�H�X�Y�H�Q�W���T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�W�����0�D�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�U�R�E�O�q�P�H�V���V�H���S�R�V�H�Q�W���j���I�R�Q�G�H�U���O�·�D�Q�L�P�D�O�L�W�p���V�X�U���O�D��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U�� �j�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H���� �3�U�H�P�L�q�U�H�P�H�Q�W���� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �V�H�P�E�O�H�� �S�D�U�W�L�U�� �G�·�X�Q�H��

�W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�D�Q�F�H�� �L�Q�F�R�Q�J�U�X�H���� �F�R�P�P�H�� �V�·�L�O�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �r�W�U�H�� �X�W�L�O�H�� �G�H�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �W�R�X�W���� �(�Q�V�X�L�W�H���� �O�·�R�X�E�O�L��

spécifiquement anthropologique est manifestement trop différent de par son élaboration linguistique et 

séman�W�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �r�W�U�H�� �U�p�G�X�L�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�·�D�Q�L�P�D�X�[�� �D�X�[�� �P�p�P�R�L�U�H�V�� �S�O�X�V�� �V�L�P�S�O�H�V���� �3�O�X�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�I�L�Q����

cette caractérisation suppose un certain usage de la mémoire ; or elle est un phénomène trop variable 

�G�·�X�Q�H�� �I�D�P�L�O�O�H�� �G�·�D�Q�L�P�D�X�[�� �j�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H���� �H�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�D�L�W�� �j�� �Q�R�X�Yeau une vision casuistique et localement 

�Q�p�J�D�W�L�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����%�R�U�Q�R�Q�V-�Q�R�X�V���G�R�Q�F���j���G�L�U�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���F�R-originaire à la mémoire : il 

�H�Q���H�V�W�����S�O�X�V���T�X�·�X�Q�H���I�R�U�P�H�����O�H���V�H�Q�V���H�W���O�D���Y�L�W�D�O�L�W�p�� 

Voici la conclusion psychologique �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �W�L�U�H�U de �O�·�D�S�Rptose neuronale : apprendre���� �F�·�H�V�W 

�R�X�E�O�L�H�U���F�H���T�X�·�R�Q���D���G�p�M�j���D�S�S�U�L�V���H�W���R�X�E�O�L�H�U���O�·�p�W�D�W���S�U�p�F�p�G�D�Q�W �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����/�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W ne doit pas être 

vu comme un empilement, mais comme un turnover �p�Y�R�O�X�W�L�I���� �,�O�� �I�D�X�W�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �G�X�� �Q�D�Y�L�U�H��

Argos dont on change tour à tour les planches. Ce type de conservation du même par la nouveauté 

nécessite logiquement �O�H�� �P�R�G�X�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �P�r�P�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �V�S�L�U�D�O�H��

autoentretenue ���� �O�H�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �Q�H�� �I�R�Q�W�� �S�D�V�� �T�X�H�� �V�·�D�M�R�X�W�H�U�� �j�� �X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H��de stockage, ils 

�R�S�q�U�H�Q�W�� �O�D�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �U�p�Y�L�V�L�R�Q�� �G�X�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �*�U�k�F�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �O�D�� �U�q�J�O�H�� �S�H�X�W�� �G�H�P�H�X�U�H�U�� �G�D�Q�V�� �V�D��

�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�� �W�R�X�W�� �H�Q�� �V�·�D�G�D�S�W�D�Q�W�� �D�X�[�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �6�L�� �O�H�V��

�U�X�S�W�X�U�H�V���V�R�Q�W���W�U�R�S���E�U�X�V�T�X�H�V���� �F�·�H�V�W���O�D���U�p�J�X�Oarité elle-même qui est remise en question ���� �O�·�R�X�E�O�L���R�S�q�U�H���X�Q��

polissage par le renouvellement, il synthétise le discontinu progressif en continuité visiblement 

indivisible104. 

�&�·�H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �P�R�U�W�� �P�D�W�p�U�L�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �O�D�� �Y�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Quité. De 

�P�r�P�H���T�X�·au niveau collectif, la succession des générations permet de conserver une jeunesse plastique, 

adaptative et vivante, (notamment grâce à la flexibilité vivace des jeunes systèmes hippocampiques), 

�O�·�R�X�E�O�L���H�V�W��le mécanisme normal de la mémoire, qui conserve par la mort et le renouvellement perpétuel. 

Le modèle scriptural est donc bien en défaut de la mémoire vivante ; et nous sommes ce que nous 

�I�D�L�V�R�Q�V���� �/�D�� �U�R�X�W�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���F�H�O�O�H�� �G�·�X�Q�� �O�R�Q�J�� �H�[�R�G�H���� �1�R�X�V�� �U�H�V�W�R�Q�V�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �H�Q�� �Q�H�� �U�H�Y�H�Q�D�Qt 
                                                 

103. Ce propo�V���Y�L�H�Q�W���G�H���O�·�$�O�P�D�Q�D�F�K���G�·�X�Q���&�R�P�W�p���G�H�V���6�D�E�O�H�V�����G�·�$�O�G�R���/�p�R�S�R�O�G�����H�W���G�H�V���W�U�q�V���E�H�O�O�H�V���S�D�J�H�V���R�•���O�H���Q�D�U�U�D�W�H�X�U���O�L�W���j���U�H�E�R�X�U�V��
�O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �U�D�\�R�Q�V�� �O�L�J�Q�H�X�[�� �G�·�X�Q�� �W�U�R�Q�F�� �H�Q�� �W�U�D�L�Q�� �G�·�r�W�U�H�� �F�R�X�S�p���� �G�H�� �O�·�p�F�R�U�F�H�� �j���O�·�D�X�E�L�H�U���� �D�X�� �G�X�U�D�P�H�Q���� �j�� �O�D��
moelle. 
104. Cf. III. 3. b. Ruptures et sutures. 
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�M�D�P�D�L�V�� �H�Q�� �D�U�U�L�q�U�H���� �&�·�H�V�W���Q�R�W�U�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �H�W���Q�R�Q���Q�R�W�U�H�� �O�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L.se. Le motif de 

�O�·�H�[�R�G�H�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�D�L�W�� �G�p�M�j�� �G�D�Q�V��le Banquet : « �O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �H�V�W�� �O�·�H�[�R�G�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H »105 écrivait 

Platon, �G�p�M�j���O�R�L�Q���G�H���O�·�L�G�p�H���Q�D�w�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L��suppression. S�·�L�O���Q�·�\���Y�R�L�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���G�·�D�J�L�U���T�X�·�\��

�Y�H�U�U�D�� �1�L�H�W�]�V�F�K�H���� �L�O�� �\�� �Y�R�L�W�� �G�X�� �P�R�L�Q�V�� �O�H�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �S�U�R�S�U�H�� �G�H�V�� �P�R�U�W�H�O�V�� �Y�L�V-à-vis du temps et de la 

connaissance. Ainsi va le d�L�V�F�R�X�U�V���T�X�·�L�O���S�U�r�W�H���j���'�L�R�W�L�P�H : 

�2�U�����F�H���T�X�·�L�O���\���D���G�H���S�O�X�V���G�p�F�R�Q�F�H�U�W�D�Q�W���H�Q�F�R�U�H���T�X�H���W�R�X�W���F�H�O�D�����F�·�H�V�W���T�X�H�����P�r�P�H���H�Q���F�H��
qui concerne les connaissances, non seulement il y en ait qui viennent pour nous à 
�O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �T�X�L�� �V�H�� �S�H�U�G�H�Q�W���� �H�W�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�H�� �V�R�\�R�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �O�H�V��
�P�r�P�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�U�G�U�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���� �P�D�L�V�� �F�·�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �T�X�H�� �F�K�D�F�X�Q�H�� �G�H�V��
connaissances subit elle-même un sort identique ���� �&�H�� �T�X�·�R�Q�� �D�S�S�H�O�O�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �p�W�X�G�L�H�U��
�L�P�S�O�L�T�X�H�� �X�Q�H�� �p�Y�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �T�X�L�� �V�·�H�Q�� �Y�D�� �S�D�U�� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �W�R�X�W�� �Q�H�X�I����
�V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H�� �V�L�� �E�L�H�Q�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �T�X�·�R�Q�� �O�D�� �M�X�J�H�� �r�W�U�H�� �O�D���P�r�P�H ! �&�·�H�V�W�� �G�H�� �F�H�W�W�H���I�D�o�R�Q����
sache-�O�H�����T�X�·�H�V�W���V�D�X�Y�H�J�D�U�G�p���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���P�R�U�W�H�O ; non point, comme ce qui est divin, 
�S�D�U���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���D�E�V�R�O�X�H���G�·�X�Q�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���p�W�H�U�Q�H�O�O�H�����P�D�L�V���S�D�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H���F�H���T�X�L���V�·�H�Q���Y�D�����P�L�Q�p��
par son ancienneté, laissé après lui autre chose, du �Q�R�X�Y�H�D�X�� �T�X�L�� �H�V�W�� �S�D�U�H�L�O�� �j�� �F�H�� �T�X�·�L�O��
�p�W�D�L�W���� �&�·�H�V�W�� �S�D�U�� �F�H�� �P�R�\�H�Q���� �G�L�W-elle, que ce qui est mortel, Socrate, participe à 
�O�·�L�P�P�R�U�W�D�O�L�W�p�����G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�U�S�V���H�W���H�Q���W�R�X�W���O�H���U�H�V�W�H�����4�X�D�Q�W���j���F�H���T�X�L���H�V�W���L�P�P�R�U�W�H�O�����F�·�H�V�W���S�D�U��
un autre moyen. 

Platon, Le Banquet, 207a-b, traduction Léon Robin, la Pléiade p. 743 

�&�H���T�X�L���H�V�W���V�D�X�I���H�W���V�D�L�Q�����F�·�H�V�W���F�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���O�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���P�D�O�J�U�p���O�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���H�W���U�X�S�W�X�U�H�V��

�F�R�Q�W�L�Q�X�H�O�V���� �/�D�� �V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H�� �Q�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�� �S�D�V�� �O�D�� �P�r�P�H�W�p���� �P�D�L�V�� �O�·�L�S�V�p�L�W�p106. �/�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�X�V�� �H�Q�Y�R�L�H��dans la 

�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �Y�L�H�� �V�D�Q�V�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �V�X�E�V�W�D�Q�W�L�H�O�O�H�����6�L�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�H�� �O�·�p�F�U�L�W�X�U�H�� �H�V�W�� �L�P�P�R�U�W�H�O�O�H����

�F�·�H�V�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W�� �P�R�U�W�H���� �0�D�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H���� �O�·�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�I�D�L�W�H�� �G�X�� �V�R�L�� �S�D�V�V�p�� �S�D�U�� �O�H�� �V�R�L�� �S�U�p�V�H�Q�W��

interdirait tout apprentissage. Si nou�V�� �Q�H�� �S�R�X�Y�L�R�Q�V�� �G�p�S�D�V�V�H�U�� �X�Q�� �V�W�D�G�H�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�� �J�U�k�F�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Q�R�X�V��

serions immobiles, incapables de changement. �,�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���V�D�Y�R�L�U�����P�D�L�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�·�p�W�X�G�H�����'�D�Q�V���O�D���U�H-

�F�K�H�U�F�K�H�����Q�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���U�p-itération. La survie de la mémoire �Q�H���V�H���I�D�L�W���T�X�·�j 

�O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����/�D���I�L�G�p�O�L�W�p���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����F�H���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���V�D���F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�����P�D�L�V���Q�R�W�U�H���F�R�Q�V�W�D�Q�F�H���j���O�H��

retrouver. I�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���S�D�V���G�H���W�U�R�X�Y�H�U�����Q�L���P�r�P�H���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�����P�D�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H���V�H���U�H�P�H�W�W�U�H���H�Q���T�X�r�W�H�����S�H�X�W-

être des mêmes choses �² c�D�U���O�H�X�U���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H���H�Q���Q�R�X�V���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�·�D�Y�R�L�U���P�D�L�V���O�H���S�D�V�V�D�J�H�� 

Notre savoir du même ne peut rester même que par des actes toujours nouveaux, 
que par le constant renouvellement de nos actes de connaissance. Garder un souvenir 
�j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �O�H�� �W�H�P�S�V���� �F�·�H�V�W�� �D�F�F�R�Pplir toujours des actes nouveaux de souvenir. Pour le 
�P�R�U�W�H�O���� �L�O���\�� �D�� �L�G�H�Q�W�L�W�p���G�·�H�V�V�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H���V�H�� �P�D�L�Q�W�H�Q�L�U�� �H�W���V�H���U�H�Q�R�X�Y�H�O�H�U���� �/�D���I�L�G�p�O�L�W�p���P�r�P�H��
remplace à tout instant ses actes. Nous ne cessons de rajeunir, non pas pour devenir 
�S�O�X�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�·�p�W�L�R�Qs���� �P�D�L�V�� �S�R�X�U�� �G�H�P�H�X�U�H�U�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V���� �>�«�@���/�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�D�� �U�L�H�Q��
�G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O�����L�O���I�R�Q�G�H���O�D���P�R�G�D�O�L�W�p���S�U�R�S�U�H���G�H���Q�R�W�U�H���U�D�S�S�R�U�W���D�X���Y�U�D�L. 

Jean-Louis Chrétien, L�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p, I. �/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�W���O�D���U�p�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�H�����S�������� 

 

�%�L�H�Q�� �O�R�L�Q�� �G�·�r�W�U�H�� �O�H�� �V�\�Q�R�Q�\�P�H�� �G�H�� �O�D�� �V�H�X�O�H�� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �V�R�L���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �G�H�� �O�D��

continuité et du changement. Il est la traduction manifeste de la régénération cellulaire au niveau 

                                                 
105. Platon, Le Banquet, 207a, p.741. Dans le texte « lèthè gar épistémès exodos », la traduction est de Jean-Louis Chrétien �² Léon 
Robin traduit exodos par « �V�·�p�Y�D�G�H�U �ª�����G�·�D�X�W�U�H�V���W�U�D�Guisent par « extinction », en perdant la dynamique du mot. Exodos, « �F�·�H�V�W���O�H��
�F�K�H�P�L�Q���G�H���V�R�U�W�L�H�����O�·�D�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�U�W�L�H���G�H���O�D���Y�L�H�����R�X���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H » (Bailly A., Dictionnaire Grec-Français, 1. Exodos II. 1., p.709). 
106�����&�H�W�W�H���D�Q�D�O�\�V�H���V�H�U�D���P�H�Q�p�H���j���V�R�Q���W�H�U�P�H���O�R�U�V���G�H���,�,�,�����/�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� 
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psychologique, le symbole de notre perpétuelle renaissance : le mi-lieu de la vie entre le monolithe 

�F�K�L�P�p�U�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �W�R�W�D�O�H�� �H�W�� �O�D�� �I�L�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �p�F�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�X�U�� �V�D�Q�V�� �U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���� �6�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �L�O�� �Q�·�\��

aurait rien de mémorable, rien dont je puisse me souvenir, rien de mon passé que je puisse utiliser. La 

régénérati�R�Q���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���O�H���U�H�V�V�R�U�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�V�W���O�H���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H���G�H���O�D���P�R�U�W�D�O�L�W�p����Dans régénération, il faut 

entendre la génération nouvelle qui accompagne (et provoque ?) la mort programmée �G�H���O�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H����son 

�D�S�R�S�W�R�V�H���� �/�H�� �U�D�M�H�X�Q�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �Q�·accomplit une remontée dans le temps, mais consiste en la mort 

nécessaire à la préservation du même ���� �O�H�� �3�K�R�H�Q�L�[�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �D�Q�L�P�D�O�� �T�X�L�� �E�R�L�U�D�L�W�� �j�� �O�D�� �I�R�Q�W�D�L�Q�H�� �G�H��

jouvence, mais un être qui meurt pour pouvoir renaître���� �/�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�� �H�V�W���O�H�� �3�K�R�H�Q�L�[����« Je sais nager 

comme les autres, s�H�X�O�H�P�H�Q�W���M�·�D�L���S�O�X�V���G�H���P�p�P�R�L�U�H���T�X�·�H�X�[�����M�H���Q�·�D�L���S�D�V���S�X���R�X�E�O�L�H�U���O�·�p�S�R�T�X�H���R�•���M�H���Q�H���V�D�Y�D�L�V��

�S�D�V���Q�D�J�H�U�����&�R�P�P�H���M�H���Q�H���O�·�D�L���S�D�V���R�X�E�O�L�p�H�����L�O���Q�H���P�H���V�H�U�W���G�H���U�L�H�Q���G�H���V�D�Y�R�L�U���Q�D�J�H�U���H�W���P�D�O�J�U�p���F�H�O�D���M�H���Q�H���V�D�L�V���S�D�V��

nager »107���� �p�F�U�L�W�� �.�D�I�N�D�� �G�D�Q�V�� �O�·�X�Q�H�� �G�H�� �V�H�V�� �G�\�V�W�R�S�L�H�V�� �P�L�Q�X�V�F�X�O�H�V�� �&�·�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V��

�R�X�E�O�L�H�U���T�X�H���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���D�X�V�V�L���D�V�V�L�P�L�O�H�U�����3�O�X�V���O�R�L�Q���H�Q�F�R�U�H�����O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H���D�X��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���H�W���G�H���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �&�·�H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�·�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H��

�G�·�X�Q�H���V�H�Fonde nature pendant la jeunesse, dont les rajeunissements psychologiques que sont les oublis 

normaux adultes ne sont que des répl�L�T�X�H�V���G�·�X�Q���R�U�G�U�H���P�R�L�Q�V���L�Q�W�H�Q�V�H�� 

�/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�W���O�H���I�R�Q�G���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H 

�0�D�U�F�K�H�U�� �F�·�H�V�W�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �&�H�O�X�L�� �T�X�L�� �P�D�U�F�K�H�� �V�H�� �V�R�X�Y�L�H�Q�W�� �G�H savoir 
marcher �² �P�D�L�V���F�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���Q�·�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���² on ne se remet pas 
�j���O�·�p�S�R�T�X�H���G�H���O�·�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�D�U�F�K�H�����P�D�L�V���R�Q���P�D�U�F�K�H���F�R�P�P�H���V�L���R�Q��
avait toujours marché �² et de même les mots comme si toujours on 
les avait sus. 

Paul Valery, Cahiers t.I, « la Mémoire ». 

�/�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �W�R�X�F�K�H�� �G�H�� �S�U�q�V�� �F�H�X�[�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �H�W�� �G�H�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���K�D�E�L�W�X�H�O�V�����3�R�X�U���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����Q�R�X�V���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�U�R�Q�V���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���V�R�X�V���O�D���I�R�U�P�H���P�L�Q�L�P�D�O�H���G�X��

conditionnement entraînant une réponse favorisée chez le sujet, au niveau gestuel ou langagier. Nous 

�G�L�V�L�R�Q�V�����F�R�Q�W�U�H���O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H���G�H���%�H�U�J�V�R�Q�����T�X�H���Q�H���U�L�H�Q���S�R�X�Y�R�L�U���R�X�E�O�L�H�U���V�H�U�D�L�W���D�X�V�V�L���Q�H���U�L�H�Q���S�R�X�Y�R�L�U��

�D�F�T�X�p�U�L�U�����&�K�D�Q�J�H�U���S�R�X�U���O�·�H�V�S�U�L�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���G�·�R�X�E�O�L�H�U���O�·�p�W�D�W���S�D�V�V�p���G�H���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����S�R�X�U���r�W�U�H���H�Q�W�L�q�Uement 

�G�D�Q�V�� �O�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H���� �3�R�X�U�� �Q�·�r�W�U�H�� �S�D�V�� �S�X�U�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �S�R�X�U�� �F�K�D�Q�J�Hr, il faut dépasser le 

passé�����/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U���G�H���F�H���S�D�V�V�D�J�H�����G�H���F�H���G�p�S�D�V�V�H�P�H�Q�W�����2�Q���S�H�X�W���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���S�D�U�O�H�U���G�·�K�D�E�L�W�X�D�W�L�R�Q����

�G�·hexis �R�X���G�·�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q �����O�·�R�X�E�O�L���S�H�U�P�H�W���G�H���I�D�L�U�H���S�D�V�V�H�U���F�H���T�X�L���H�V�W���D�S�S�U�L�V���G�·�X�Q���X�V�D�J�H���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���j���X�Q��

�X�V�D�J�H���G�X���F�R�U�S�V�����&�·�p�W�D�L�W���G�p�M�j���O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�H���)�p�O�L�[���5�D�Y�D�L�V�V�R�Q���G�D�Q�V��De l�·Habitude. 

�/�·�K�D�E�L�W�X�G�H���Q�·�L�P�S�O�L�T�X�H���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D���P�X�W�D�E�L�O�L�W�p���>�«�@���G�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���G�X�U�H��
sans changer, elle suppose un changement dans la disposition, dans la puissance, dans 
la vertu intérieure de ce en quoi le changement se passe, et qui ne change point. 

Félix Ravaisson, �'�H���O�·�+�D�E�L�W�X�G�H, I. introduction, p.9. 

                                                 
107. Kafka F., Récits et fragments narratifs, p.586, traduction Marthe Robert, liasse A, automne 1920, H, p.331. 
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Si �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�D�W�L�R�Q���� �T�X�L�� �H�Q�W�p�U�L�Q�H�� �O�H��changement���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�D��

mutabilité elle-même, la condition de possibilité de la mutation. �&�·�H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �H�V�W��

véritable ���� �Q�R�Q�� �S�D�V�� �O�·�k�P�H�� �V�X�E�V�W�D�Q�W�L�H�O�O�H�� �R�X�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �S�X�U�H�� �G�X�U�H�� �V�D�Q�V�� �F�K�D�Q�J�H�U���� �P�D�L�V�� �X�Q�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�V�W��

�D�F�T�X�L�V�H���S�D�U�F�H���T�X�·�X�Q�H���L�P�S�X�L�V�Vance ou une autre puissance est perdue. Mais on peut aller plus loin encore 

�H�Q�� �G�L�V�D�Q�W���T�X�H�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W���D�X�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G���G�H�� �Q�R�X�V���� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W���O�H�� �S�O�X�V�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���� �F�·�H�V�W���F�H�� �T�X�L�� �H�V�W���D�X�V�V�L��

�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�����/�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U��de �Q�·�D�Y�R�L�U���S�D�V���V�X���P�D�U�F�K�H�U���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�·�R�X�E�O�L���W�R�W�D�O���G�H���O�·�p�W�D�W��

précédent permet un automatisme total de la marche. Pour incorporer une extériorité à mon essence, je 

�G�R�L�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H���P�R�P�H�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�I�� �G�H���O�·�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q. ��� �F�H�W�W�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �-�H�D�Q-Louis Chrétien 

donne le nom de « dissimilation » ���� �O�D�� �U�X�S�W�X�U�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�Y�H�� �G�·�D�Y�H�F�� �X�Q�H�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �S�D�V�V�p�H���� �T�X�L�� �I�R�Q�G�H�� �O�D��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�·�D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q ���� �O�·�H�[�F�O�X�V�L�R�Q�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� �T�X�L�� �I�R�Q�G�H�� �O�·�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �1�R�Q��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�·�p�W�D�W���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���O�X�L-même doit être oublié pour pouvoir être dans 

le nouveau savoir comme dans un savoir infus. Si la perte est nécessaire à la véritable possession, alors 

�O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �E�L�H�Q�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �O�D�� �S�O�X�V�� �S�X�U�H�� �P�r�P�H : celle qui nous permet de nous couler 

dans une authent�L�F�L�W�p�� �V�H�F�R�Q�G�H���� �G�D�Q�V�� �F�H�� �T�X�·�$�U�L�V�W�R�W�H�� �D�S�S�H�O�D�L�W�� �X�Q�H�� �© seconde nature » (phusis èdè)108. 

�5�D�Y�D�L�V�V�R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���D�U�L�V�W�R�W�p�O�L�F�L�H�Q���H�Q���H�Q���S�D�V�V�D�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�·�H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�D���Y�H�U�W�X�� 

�(�Q�I�L�Q���� �G�D�Q�V���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H���O�·�k�P�H���� �F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�Pe 
�S�H�X���j���S�H�X���H�Q���X�Q���S�H�Q�F�K�D�Q�W���L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q�����/�H�V���P�±�X�U�V, la moralité, se 
�I�R�U�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���V�R�U�W�H�����/�D���Y�H�U�W�X���H�V�W���G�·�D�E�R�U�G���X�Q���H�I�I�R�U�W�����X�Q�H���I�D�W�L�J�X�H ; elle devient par la 
�S�U�D�W�L�T�X�H���V�H�X�O�H���X�Q���D�W�W�U�D�L�W���H�W���X�Q���S�O�D�L�V�L�U�����X�Q���G�p�V�L�U���T�X�L���V�·�R�X�E�O�L�H���R�X���T�X�L���V�·�L�J�Q�R�U�H�����H�W���S�H�X���j���S�H�X��
�H�O�O�H���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���V�D�L�Q�W�H�W�p���G�H���O�·�L�Q�Q�R�F�H�Q�F�H�����/�j���H�V�W���W�R�X�W���O�H���V�H�F�U�H�W���G�H���O�·�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�����6�R�Q��
�D�U�W���� �F�·�H�V�W���G�·�D�W�W�L�U�H�U�� �D�X�� �E�L�H�Q�� �S�D�U�� �O�·�D�F�W�L�R�Q���� �H�W���G�·�\�� �I�L�[�H�U�� �O�H�� �S�H�Q�F�K�D�Q�W109. Ainsi se forme une 
seconde nature. 

Félix Ravaisson, �'�H���O�·�+�D�E�L�W�X�G�H, II. IV. p.66 

�/�H���S�H�Q�F�K�D�Q�W���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���T�X�H�V�W�L�R�Q���H�V�W���L�Q�W�p�J�U�p���j���X�Q�H���S�D�V�V�L�Y�L�W�p���V�H�F�R�Q�G�H�����j���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�����/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���j��

ce compte-�O�j�� �X�Q�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �H�W�� �X�Q�� �R�E�V�W�D�F�O�H���� �S�X�L�V�T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �O�X�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �S�D�V�V�H�U�� �G�D�Q�V��

�O�·�p�W�D�W���K�D�E�L�W�X�H�O���� �P�D�L�V�� �F�·�H�V�W���H�Q�F�R�U�H�� �O�X�L�� �T�Xi la dissout faute de pratique. Que nous le disions plus haut, le 

�P�R�U�W�H�O�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �U�H�V�W�H�U�� �O�H�� �P�r�P�H�� �T�X�·�j�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�·�D�F�W�H�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X�[���� �0�D�L�V�� �F�H�V�� �D�F�W�H�V�� �V�R�Q�W�� �G�H��

moins en moins nouveaux���� �/�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �p�F�U�L�Y�D�L�W�� �5�D�Y�D�L�V�V�R�Q�� �H�Q�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H���� �O�L�E�q�U�H�� �Q�R�W�U�H�� �H�V�S�U�L�W�� �G�H la 

concentration nécessaire aux actions incorporées. On peut penser en marchant : notre volonté et notre 

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���V�R�Q�W���D�I�I�U�D�Q�F�K�L�H���G�H���O�·�H�I�I�R�U�W���G�H�P�D�Q�G�p���S�D�U���O�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�V�����1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�L�V�S�H�Q�V�p�V���G�H��

penser à ces actions : nous pouvons les oublier, et focaliser notre attention sur autre chose. Leur 

application est déléguée au corps dans un raccourci qui est un changement de plan. 

                                                 
108. Aristote, De la Mémoire et la Réminiscence, 2, 425a : « C'est ainsi que la réminiscence est très-rapide pour les choses 
auxquelles nous pensons fréquemment. La répétition de ces mouvements finit par faire une seconde nature » (hosper gar 
phusis èdè to éthos). Assez littéralement fait remarque Mr. Renaud J-P., on pourrait traduire phusis èdè par la « nature désormais » 
(qui sait en effet si elle est seulement seconde ? Nous montrerons en III. 3. b. Ruptures et sutures, que la nature, natura�����F�·�H�V�W��
ce qui toujours devient �����L�O���Q�·�\���M�D�P�D�L�V���O�L�H�X�����V�L�Q�R�Q���G�H���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U���H�W���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�·�p�W�D�J�H�U���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���H�W���X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���Q�D�W�X�U�H����
Aristote est donc bien plus fin en écrivant plutôt èdè phusis que deutérè phusis par exemple.  
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�/�D���P�p�P�R�L�U�H���S�X�U�H���H�W���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�O�H���V�H�U�D�L�W���L�P�S�U�R�S�U�H���j���I�R�Q�G�H�U�����j���P�R�L�Q�V���G�·�r�W�U�H���G�p�M�j���W�R�X�W��a priori �² se 

faisant, elle est sans �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�����7�R�X�W���Q�·�\���V�H�U�D�L�W���T�X�·�X�Q���H�P�S�L�O�H�P�H�Q�W�����S�H�U�o�X���F�R�P�P�H���V�H�F�R�Q�G�����2�U���W�R�X�W���O�·�L�Q�W�p�U�r�W��

�G�·�X�Q�H�� �D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q���� �G�·�X�Q�H��seconde �Q�D�W�X�U�H���� �F�·�H�V�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�O�X�V�� �S�D�U�D�v�W�U�H�� �V�H�F�R�Q�G�H���� �P�D�L�V�� �Q�D�W�X�U�H�O : apparaître 

�F�R�P�P�H�� �R�U�L�J�L�Q�H�O���� �2�Q�� �V�H�U�D�L�W�� �L�Q�F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U�� �G�H�V�� �J�H�V�W�H�V���� �G�H�V�� �L�Gées, des langues. Nous serions 

toujours dans un rapport à la connaissance tel que nous pouvons en avoir avec une « langue ancienne » 

�T�X�·�R�Q���Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�H���S�D�U���O�H���G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����H�W���S�D�V���S�D�U���O�·�X�V�D�J�H�����&�·�H�V�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���T�X�D�Q�G���R�Q���Q�H���S�H�Q�V�H���S�O�X�V���D�X��

tableau de déclina�L�V�R�Q�� �T�X�·�R�Q�� �S�D�U�O�H�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �D�O�O�H�P�D�Q�G���� �H�W�� �T�X�·�R�Q�� �D�U�U�r�W�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �I�D�X�W�H�V���� �/�D��

�Y�R�O�R�Q�W�p�� �H�V�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �V�·�D�U�U�D�F�K�H�U�� �G�·�X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �p�W�D�W���� �0�D�L�V�� �L�O�� �I�D�X�W�� �T�X�·�H�O�O�H-même soit 

�H�I�I�D�F�p�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �S�R�X�U�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �K�D�E�L�W�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�·�p�W�Dt nouveau visé. « Le pour 

toujours de la mémoire ne va pas sans la perte de sa préhistoire. Nulle histoire ne se peut dresser qui 

�Q�·�H�I�I�D�F�H���V�D���S�U�p�K�L�V�W�R�L�U�H�����L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�·�K�L�V�W�R�L�U�H���V�D�Q�V���G�R�F�X�P�H�Q�W���S�H�U�G�X »110. Cette méthode est très naturelle 

à la vie politique, �R�•�� �O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�·�X�Q�H�� �F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���I�R�Q�G�p�H�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �V�D�� �S�U�p�K�L�V�W�R�L�U�H���� �/�H��

�P�H�X�U�W�U�H���G�X���S�q�U�H���Q�·�D���S�D�V���G�·�D�X�W�U�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���X�Q���D�I�I�U�D�Q�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���S�D�V�V�p����

qui permet de se poser comme le plus originaire. Tel est le sens de l�·�D�X�W�R�P�\�W�K�R�O�R�J�L�H�� �D�W�K�p�Q�L�H�Q�Q�H�� �G�H��

�O�·�D�X�W�R�F�K�W�R�Q�L�H�����,�O�V���S�U�p�W�H�Q�G�D�L�H�Q�W���T�X�H�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V���F�L�W�p�V���H�W���S�H�X�S�O�H�V�����O�H�V���$�W�K�p�Q�L�H�Q�V���Q�H���Y�H�Q�D�L�H�Q�W��

�G�H���Q�X�O���D�X�W�U�H���H�Q�G�U�R�L�W�����&�·�H�V�W���H�Q���W�R�X�W�H���E�R�Q�Q�H���I�R�L���T�X�·�L�O�V���O�H���G�L�V�D�L�H�Q�W�����S�X�L�V�T�X�H���O�·�R�U�L�J�L�Q�H���S�O�X�V���D�Q�F�H�V�W�U�D�O�H���H�Q�F�R�U�H��

avait été consciencieusement et silencieusement oubliée. La naturalité est une légitimité acquise par 

�O�·�R�X�E�O�L���G�X���S�O�X�V���R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�����H�W���G�H���O�D���F�K�D�v�Q�H���F�D�X�V�D�O�H���T�X�L���S�U�p�F�q�G�H���O�·�p�W�D�W���G�H�V���I�D�L�W�V�����(�Q���V�H���U�H�Q�G�D�Q�W���L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�H����

la communauté se rend aussi légitime �T�X�·éternelle. La destruction du passé ouvre au futur. 

�&�·�H�V�W donc à condition que le souvenir ou la procédure soit immémoriale (et donc, à un 

moment du passé métaphysique, immémorialisé) que le souvenir, le mode de pensée, la procédure, peut 

devenir inoubliable, absolument nat�X�U�H�O�O�H�����X�Q�H���V�H�F�R�Q�G�H���Q�D�W�X�U�H�����(�Q���S�D�U�O�D�Q�W���G�·�X�Q�H���L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����H�Q��

�S�O�D�o�D�Q�W�� �G�R�Q�F�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q dans un processus temporel, nous voulons séparer 

notion�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�� �H�W���O�·a priori. �/�·a priorité �H�V�W���P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�L�W�p�� �H�V�W��

psychologique. La première concerne un temps absolu, et une mémoire objective, la seconde a lieu 

�G�·�r�W�U�H�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L. �/�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H��

�O�·�© intégration de mon passé à mon essence »111. On constate à quel point certains savoirs procéduraux 

nous sont essentiels lors des expériences étranges �G�H�� �O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �S�U�L�V�H�� �G�H��

conscience impertinente d�H���O�D���P�D�U�F�K�H�����R�X���G�H���O�D���G�H�V�F�H�Q�W�H���G�·�H�V�F�D�O�L�H�U�V����Quand je pense à les faire, quand je 

me vois les faire, je me prends les pieds dans le tapis �² je me vois fournir une énergie normalement non 

nécessaire, contrairement à �T�X�D�Q�G���M�·�D�J�L�V��automatiquement�����T�X�D�Q�G���M�H���P�H���P�H�X�V���G�·�X�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���S�U�R�S�U�H���D�X��

mouvement et p�D�V�� �j�� �P�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �'�H�� �P�r�P�H���� �T�X�D�Q�G�� �X�Q�� �D�U�W�L�V�W�H�� �M�R�X�H�� �G�X�� �Y�L�R�O�R�Q���� �L�O�� �Q�·�D�S�S�O�L�T�X�H�� �S�D�V�� �V�R�Q��

archet sur telle corde en la pinçant plus haut à tel endroit du manche : il joue la note ou la mélodie sans 

�D�Y�R�L�U���j���\���S�H�Q�V�H�U�����(�W���V�R�X�Y�H�Q�W���\���S�H�Q�V�H�U���U�D�O�H�Q�W�L�W���O�·�D�F�W�L�R�Q�����R�X���H�Q�W�U�D�v�Qer son échec. De même au combat, si je 

                                                 
110. Chrétien J-L., �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�����,�,�����/�D���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�������� 
111. Ibid. 
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�S�U�p�Y�R�L�V���G�·�D�W�W�D�T�X�H�U�����P�R�Q���D�G�Y�H�U�V�D�L�U�H���D�Y�H�U�W�L���P�·�H�Q���S�U�p�Y�L�H�Q�G�U�D�����H�W���S�R�X�U�U�D���U�H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���P�R�Q���D�W�W�D�T�X�H112. Si je 

�S�H�Q�V�H�� �j�� �P�R�L�� �T�X�D�Q�G�� �M�H�� �F�R�P�E�D�W�V�� �R�X�� �T�X�D�Q�G�� �M�H�� �M�R�X�H�� �G�H�� �O�D�� �P�X�V�L�T�X�H���� �M�H�� �P�H�� �S�H�U�G�V���� �-�H�� �P�·�R�X�E�O�L�H�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H ; 

pour faire mieux que je ne le ferais consciemment. Si je pense à une telle expérience dé-pensée en la 

faisant, elle perd son sens �����M�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���H�W���O�D���Y�R�L�V���F�R�P�P�H���P�R�\�H�Q���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���V�H�V���O�L�H�X�[���L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V��

�D�X�� �O�L�H�X�� �G�H�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�� �I�L�Q���� �(�O�O�H�� �V�·�p�W�U�D�Q�J�H�� �H�W��se désapproprient de �P�R�L���� �6�L�� �M�·�R�X�E�O�L�H�� �G�H�� �P�·�R�X�E�O�L�H�U�� je me 

marche dans les pieds, je manque la marche, je rate le temps, je me fais contrer. La conscience 

�U�p�L�Q�W�U�R�G�X�L�W�H���G�D�Q�V���O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q���Q�R�X�V���p�W�U�D�Q�J�H�Q�W���j���F�H�V���U�p�D�O�L�W�p�V�����Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W���V�L���S�U�R�S�U�H�V�����3�D�U�P�L���O�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��

étranges que nous avons citées, une dernière retient notre attention �����F�·�H�V�W���T�X�D�Q�G���Q�R�X�V���Q�R�X�V���D�S�H�U�F�H�Y�R�Q�V��

�G�H���O�·�R�E�M�H�F�W�L�W�p���V�R�Q�R�U�H���G�·�X�Q���P�R�W���T�X�H���Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���M�D�P�D�L�V���T�X�·�X�W�L�O�L�V�p���V�D�Q�V���\���S�H�Q�V�H�U�� De même quand nous 

le regardons de trop près couché sur le papier, quand nous le disons trop consciemment, quand nous le 

�S�H�U�F�H�Y�R�Q�V���G�H���W�R�X�V���Q�R�V���V�H�Q�V���H�W���O�H���S�H�U�o�R�Q�V���j���M�R�X�U���D�O�R�U�V���T�X�·�L�O���G�H�Y�U�D�L�W���G�H�P�H�X�U�H�U �j���O�·�R�P�E�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� caché 

au fond de notre pensée. Alors, il paraît soudain étranger, inutilisable, absurde, contre-nature, sans lien 

avec ce dont il a toujours été le représentant. On voit alors combien notre langue est propre, 

immédiate, incrustée dans notre chair et le corps de notre pensée. �&�·�H�V�W�� �T�X�H�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H��

langue maternelle est immémorial. 

C�·�H�V�W���S�D�U�F�H���T�X�·�R�Q���Q�·�D���R�X�E�O�L�p���T�X�·�R�Q���Q�H���O�·�D���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���V�X �T�X�·�R�Q���H�V�W��si profondément et psycho-

somatiquement dans le langage. Le rapport partic�X�O�L�H�U�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�W�� �j�� �O�·�p�J�D�U�G�� �G�H�� �V�D�� �O�D�Q�J�X�H��

�P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���H�V�W���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���G�·�L�P�P�p�G�L�D�W�L�R�Q���� �V�D�Q�V���L�Q�W�H�U�P�q�G�H���W�H�P�S�R�U�H�O���Q�L���V�R�X�V-couche intermédiaire. �&�·�H�V�W��

ainsi que des expériences telles que Wittgenstein en décrit dans les Recherches Philosophiques peuvent 

arriver : 

�'�H���P�r�P�H���T�X�·�X�Q���$�O�O�H�P�D�Q�G���T�X�L���S�D�U�O�H���E�L�H�Q���D�Q�J�O�D�L�V���O�D�L�V�V�H���p�F�K�D�S�S�H�U���G�H�V���J�H�U�P�D�Q�L�V�P�H�V��
�E�L�H�Q�� �T�X�·�L�O�� �Q�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�V�H�� �S�D�V�� �V�H�V�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �H�Q�� �D�O�O�H�P�D�Q�G�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �H�Q�V�X�L�W�H���H�Q��
�D�Q�J�O�D�L�V�����H�W���T�X�·�L�O���S�D�U�O�H���G�R�Q�F���D�Q�J�O�D�L�V���F�R�P�P�H���V�·�L�O���W�U�D�G�X�L�V�D�L�W���©��inconsciemment �ª���G�H���O�·�D�O�O�H�P�D�Q�G�� 
de même nous pensons souvent comme si nos pensées reposaient sur un schème de 
pensée, comme si nous traduisions un manière plus primitive de penser dans la nôtre. 

Ludwig Wittgenstein, Recherches Philosophiques, 597, p.222. 

Dans cet « inconsciemment » (unbewußt es�W���H�Q���L�W�D�O�L�T�X�H�V���G�D�Q�V���O�H���W�H�[�W�H���G�·�R�U�L�J�L�Q�H�������L�O��y va de la passivité, de 

�O�D���Q�D�W�X�U�D�O�L�W�p���G�H���O�·�r�W�U�H���j���V�D���O�D�Q�J�X�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�����1�R�X�V���V�R�X�O�L�J�Q�R�Q�V���O�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H��

�O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���² �Q�R�X�V���O�·�H�[�S�O�R�U�H�U�Rns plus loin113. En tous cas, il est 

capital pour notre être-langage de ne plus avoir souvenir �G�·�D�Y�R�L�U���D�S�S�U�L�V���Q�R�W�U�H���O�D�Q�J�X�H���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H (et 

�S�R�X�U���F�D�X�V�H���� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V�� �D�X�F�X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �R�•�� �Q�R�X�V�� �O�·�D�Y�R�Q�V�� �D�S�S�U�L�V�H���� �Q�R�X�V�� �D�O�O�R�Q�V���\�� �Y�H�Q�L�U������

Nous savons, inte�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����T�X�·�L�O���\���D���H�X���X�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���O�D�Q�J�D�J�H���² mais cet avant est irrémédiablement 

oublié. Or en toute �O�R�J�L�T�X�H���� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �H�X�� �j�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H���� �S�R�X�U�� �Q�R�W�U�H�� �P�p�P�R�L�U�H���� �F�·�H�V�W��

exactement ce que nous avons depuis toujours, depuis les temps immémoriaux. Il est vrai 

anthropologiquement que nous sommes nés dans le langage, et que les modules perceptifs du langage 

                                                 
112. Voir en �D�Q�Q�H�[�H���O�H�V���W�H�[�W�H�V���G�H���<�D�J�\�X���0�X�Q�p�Q�R�U�L���H�W���G�H���0�L�\�D�P�R�W�R���0�X�V�D�V�K�L���V�X�U���O�·�D�U�W���G�X���V�D�E�U�H���H�W���G�H���S�H�Q�V�H�U���V�D�Q�V���S�H�Q�V�H�U���� 
113. En II. 3. Le soi et le temps : la continuité du discontinu. 
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articulé sont déjà actifs in utero ���� �P�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �Y�U�D�L�� �D�X�V�V�L�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�H�Q�� �H�V�W�� �I�D�L�W�� �X�V�D�J�H�� �T�X�·�D�S�U�q�V�� �X�Q�� �W�H�P�S�V�� �G�H��

�O�·�H�Q�I�D�Q�F�H�� �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W���T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�X�� �O�D�Q�J�D�J�H���� �&�·�H�V�W���S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �R�X�E�O�L�p���F�H�W���p�W�D�W���G�H��

�W�k�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �G�·�H�V�V�D�L�V���� �G�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V���H�W���G�H���F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�V���T�X�H���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���F�U�R�L�U�H���T�X�·�H�O�O�H���D���W�R�X�M�R�X�U�V���p�W�p��

nôtre �² �H�W���P�r�P�H���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W��la langue de référence pour toutes les autres, ce que Lacan appelle la lalangue, 

�T�X�L���Q�H���Q�R�X�V���D���M�D�P�D�L�V�����G�H���P�p�P�R�L�U�H���G�·�K�R�P�P�H�����p�W�p���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�����,�O���V�·�D�J�L�W���G�R�Q�F���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���D�E�V�R�O�X���H�W���I�R�Q�G�D�W�H�X�U����

Comme le remarquait déjà Augustin dans les Confessions���� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�·�H�Q�I�D�Q�F�H�� �V�R�Q�W�� �S�R�X�U�� �Q�R�X�V����

�G�·�D�E�R�U�G�����S�H�U�G�Xes, fermées à toute remémoration. 

Puis je commençai à rire aussi, �G�·�D�E�R�U�G��en dormant, ensuite éveillé. �&�·�H�V�W�� �F�H�� �T�X�H��
�O�·�R�Q���P�·�D�� �G�L�W ���� �M�H���O�·�D�L�� �F�U�X���S�D�U�F�H���T�X�·�R�Q�� �Y�R�L�W���O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���V�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�U���D�L�Q�V�L ;car de 
cette période de ma vie je suis sans mémoire�����>�«�@ Et voici que mon enfance est morte 
depuis longtemps, et moi je vis. 

Augustin, Les Confessions, livre VI. « �(�Q�I�D�Q�F�H���G�H���O�·homme, éternité de Dieu », p.19-20. 

�&�·�H�V�W�� �F�H�� �T�X�H�� �)�U�H�X�G�� �D�S�S�H�O�O�H�U�D�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�p�K�L�V�W�R�L�U�H114, �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���� �j�� �T�X�R�L�� �L�O�� �G�R�Q�Q�H�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �W�K�p�R�Uie 

psychanalytique une importance que nous voudrions appeler transcendantale. Oubli fondateur et 

�S�U�H�P�L�H�U���� �L�O�� �H�V�W���O�H�� �Q�R�\�D�X�� �G�X�U�� �H�W���L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �G�H�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V�� �G�·�D�S�U�q�V�� �O�X�L���� �G�H�V�� �G�p�V�L�U�V�� �H�W���G�H�� �O�D�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �G�H�V��

refoulements �² ainsi que de la structure entière, név�U�R�V�p�H���R�X���S�V�\�F�K�R�W�L�T�X�H�����$�Y�D�Q�W���G�·�H�Q���D�U�U�L�Y�H�U���j���F�H�W���R�X�E�O�L��

constitutif, transcendantal de la langue maternelle pour la pensée, une précision anthropologique sur la 

nature de la pensée par rapport logos. 

Il existe naturellement de la pensée extra-langagière. Celle, manifeste, des animaux, mais encore 

celle des enfants �² �V�L�Q�R�Q�� �R�Q�� �Q�H�� �Y�R�L�W�� �S�D�V�� �V�X�U�� �T�X�R�L�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �V�H�� �J�U�H�I�I�H�U�� �O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�X�� �O�D�Q�J�D�J�H����

�/�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �R�E�Y�L�H�� ���T�X�R�L�T�X�H�� �L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�H���� �G�·�X�Q�H�� �S�H�Q�V�p�H�� �D�Q�W�p-�O�D�Q�J�D�J�L�q�U�H�� �H�V�W�� �O�D�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H��

pensées extra-lang�D�J�L�q�U�H�V���� �0�D�L�V�� �L�O�� �Q�·�H�Q�� �U�H�V�W�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �O�H�� �O�D�Q�J�D�J�H�� �H�V�W���O�H�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� �H�W��

profond de notre pensée. En atteste le lien fondamental entre les mots de notre langue, la lalangue dont 

parle Lacan, et notre pensée, cet investissement psychosomatique des mots de notre langue dans sa 

�V�R�Q�R�U�L�W�p���P�r�P�H�����T�X�L���H�V�W���O�D���F�D�X�V�H���G�H�V���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�V���D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q�V�����/�D���O�D�Q�J�X�H���G�R�Q�W���L�O���H�V�W���T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V��

enfantine, ni nationale, elle est maternelle : elle est ce toujours-déjà là qui préexiste à mon existence 

subjective s�p�S�D�U�p�H�����(�Q���G�H�o�j�����F�·�H�V�W���X�Q���F�K�D�R�V���G�X�H�O�����X�Q���S�U�p-monde de besoin et de satisfaction immédiate, 

�V�D�Q�V�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�L�H�Q�� �S�X�L�V�T�X�H�� �V�D�Q�V�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���� �Q�L�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���� �(�Q��

deçà, selon les mots de Kipman, ce sont « les ténèbres extérieures, le vide perpétuel et antérieur de 

�O�·�D�P�Q�p�V�L�H���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H »115. 

Dans les Problèmes fondamentaux de la phénoménologie, Heidegger dit que « �O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���Q�·�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H��

�T�X�H���V�X�U���X�Q���I�R�Q�G���G�·�R�X�E�O�L ». Il est évident que la préhistoire de la pensée et de la mémoire est nécessaire 

pour comprendre leur histoire �² �P�D�L�V�� �S�D�U�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���� �H�O�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �K�L�V�W�R�L�U�H���� �H�O�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V��

                                                 
114. « �,�O���\���D���X�Q���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���T�X�L���V�·�H�V�W���M�X�V�T�X�·�L�F�L���G�p�U�R�E�p���j���W�R�X�W�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����M�·�H�Qtends par-�O�j���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���V�L�Q�J�X�O�L�q�U�H���T�X�L��
�F�D�F�K�H���j���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���K�R�P�P�H�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�H���O�H�X�U���Y�L�H���M�X�V�T�X�·�j���O�·�k�J�H���G�H���V�L�[���j���K�X�L�W���D�Q�V�����F�H�W�W�H���D�P�Q�p�V�L�H���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���T�X�L���Iait 
�G�H���O�·�H�Q�I�D�Q�F�H���X�Q���S�D�V�V�p���S�R�X�U���D�L�Q�V�L���G�L�U�H���S�U�p-historique ». Freud S., Sur La Théorie Sexuelle, chap. « Amnésie infantile ». 
115. Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V�����9�,�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����D�����7�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�W���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�����S������������ 
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retraçable116. Mais essentiellement, i�O�� �V�H�P�E�O�H�� �Y�U�D�L�� �T�X�H���� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �O�D�U�J�H�� �P�H�V�X�U�H���� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �Q�·�H�V�W��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�D�E�O�H���F�R�P�P�H���W�H�O���T�X�·�H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�L�O���H�V�W��lié au langage, et �T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���I�R�Q�G�D�W�L�R�Q�Q�H�O���S�R�X�U���O�D���S�H�Q�V�p�H��

�O�D�Q�J�D�J�L�q�U�H�����&�·�H�V�W���S�D�U���V�R�Q���r�W�U�H���O�D�Q�J�D�J�L�H�U���T�X�·�X�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���H�V�W���P�D�Q�L�S�X�O�D�E�O�H�����U�p�p�O�D�E�R�U�D�E�O�H�����U�p�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�����/�·�r�W�U�H��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �P�p�P�R�L�U�H���� �H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�R�Q�W�� �Q�R�X�V�� �Y�R�X�O�R�Q�V�� �S�D�U�O�H�U�� �L�F�L���� �H�V�W�� �L�Q�G�L�V�V�Rciable des mots, 

conceptuels, mimétiques ou symboliques. Or, si par la reconnaissance de la pensée anté-langagière nous 

�U�p�F�X�V�R�Q�V���O�·�L�G�p�H���T�X�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���V�X�U���X�Q�H��tabula rasa���� �L�O���Q�·�H�Q���U�H�V�W�H���S�D�V���P�R�L�Q�V���T�X�H���O�H�V���G�p�E�X�W�V���G�H��

�O�·�X�V�D�J�H���G�X���O�D�Q�J�D�J�H���H�W���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H telle que nous la pratiquons encore sont oubliés. Cet oubli particulier 

�Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���V�L�P�S�O�H���U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H���G�H���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H���� �/�H�V���M�H�X�Q�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���F�D�S�D�E�O�H�V���G�H���P�p�P�R�L�U�H���H�W���G�H��

retour sur leur expérience, vers leurs huit ans, ne peuvent déjà plus se souvenir de leurs plus jeunes 

�D�Q�Q�p�H�V���� �0�D�L�V�� �L�O�� �I�D�X�W�� �Y�R�L�U�� �L�F�L�� �X�Q�� �S�D�U�D�G�R�[�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���� �/�H�V�� �S�U�H�P�L�q�U�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�·�R�Q��

�F�R�Q�V�L�G�q�U�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�V�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�V�� �H�W�� �O�D�F�D�Q�L�H�Q�Q�H�V�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�·�D�X�W�U�H�V��

psychologies du développement, comme les plus importantes. Les premières expériences sont destinées 

�j�� �P�D�U�T�X�H�U�� �W�R�X�W�H�� �O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �H�P�S�U�H�L�Q�W�H�����3�R�X�U�W�D�Q�W���� �L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�·�\�� �I�D�L�U�H�� �U�H�W�R�X�U����

�)�U�H�X�G���H�V�W���O�·�X�Q���G�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���j���V�·�r�W�U�H���p�W�R�Q�Q�p��de cette amnésie. 

On nous rapporte en effet que pendant ces années, dont nous ne gardons plus tard 
en mémoire que quelques bribes de souvenirs incompréhensibles, nous avons réagi 
�D�Y�H�F�� �Y�L�Y�D�F�L�W�p�� �D�X�[�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �p�W�L�R�Q�V�� �F�D�S�D�E�O�H�V�� �G�·�H�[�S�U�L�P�H�U�� �j�� �O�D�� �P�D�Q�L�q�U�H��
humaine la douleur et la joie, que nous avons m�D�Q�L�I�H�V�W�p�� �G�H���O�·�D�P�R�X�U���� �G�H���O�D���M�D�O�R�X�V�L�H�� �H�W��
�G�·�D�X�W�U�H�V�� �S�D�V�V�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �D�J�L�W�D�L�H�Q�W�� �Y�L�R�O�H�P�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�W�W�H�� �p�S�R�T�X�H���� �H�W�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V��
avons émis des propos que les adultes ont retenus comme preuves de notre 
�S�p�Q�p�W�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�·�p�Y�H�L�O���G�H���Q�R�W�U�H���G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W���� �2�U���� �X�Q�H���I�R�L�V�� �Ddultes, nous ne savons 
rien de tout cela par nous-mêmes. Comment se fait-il que notre mémoire reste 
tellement à la traîne par rapport à nos autres activités psychiques ? Nous avons 
�S�R�X�U�W�D�Q�W���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���G�H���F�U�R�L�U�H���T�X�·�j�� �D�X�F�X�Q�H���D�X�W�U�H���S�p�U�L�R�G�H���G�H���O�D���Y�L�H�� �H�O�O�H���Q�H��sera mieux 
�F�D�S�D�E�O�H���G�·�H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�U���H�W���G�H���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H���T�X�H���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�·�H�Q�I�D�Q�F�H. 

Freud S, Trois Essais sur la Théorie Sexuelle, Essai II : « sexualité infantile », « amnésie 
infantile », pp. 95-6. 

�)�U�H�X�G���Q�H���F�U�R�L�W���S�D�V���T�X�H���O�H�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���G�·�H�Q�Iance sont oubliées et pour cause : sa thérapie est fondée sur 

�O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �T�X�L�� �H�V�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �R�X�E�O�L�p���� �H�W�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O���� �2�U���� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �R�S�W�L�T�X�H��

�D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�����S�X�L�V�T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���S�U�L�P�R�U�G�L�D�X�[�����D�O�R�U�V��

�O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H ���� �Q�R�Q�� �S�D�V�� �O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �P�D�L�V�� �O�H�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

�U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�H�Q�I�D�Q�F�H���S�D�U���O�H���S�D�V�V�D�J�H���j���X�Q���k�J�H���D�G�X�O�W�H���G�X���G�p�V�L�U�����I�D�L�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�H���K�R�Q�W�H�V���H�W���G�·�L�Q�W�H�U�G�L�W�V�����,�O��

�S�H�Q�V�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�� �S�D�U�� �D�Q�D�O�R�J�L�H�� �D�Y�H�F�� �O�D���P�L�V�H�� �j�� �O�·�p�F�D�U�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �O�R�U�V�� �G�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W��

�Q�p�Y�U�R�W�L�T�X�H�����D�Q�D�O�R�J�L�H���p�O�D�U�J�L�H���M�X�V�T�X�·�j���O�D���F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���H�Q�I�D�Q�W�L�Q���H�W���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�K�\�V�W�p�U�L�T�X�H�������&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���Q�R�W�U�H���S�U�p�K�L�V�W�R�L�U�H���V�H���M�R�X�H���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L���S�U�R�Y�R�T�X�p���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V, qui 

�S�R�X�U�W�D�Q�W���U�H�V�W�H�Q�W���Y�L�Y�H�V���G�D�Q�V���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���L�Q�W�H�P�S�R�U�H�O�����&�H�W�W�H���W�K�q�V�H�����S�R�X�U���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W�����S�X�L�V�T�X�H��

�O�D�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�D�O�R�J�L�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�� �H�W�� �O�D�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �K�\�V�W�p�U�L�T�X�H�� �H�V�W�� �X�W�L�O�H�� �j��

�O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����H�V�W���W�U�q�V���G�L�V�F�X�W�D�E�O�H�� 

                                                 
116. Heidegger M., Les Problèmes Fondamentaux de la Phénoménologie, « La compréhension vulgaire du temps et le retour au 
temps originaire �ª�����/�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���R�Q���I�D�L�W���X�V�D�J�H���G�H���O�·�K�R�U�O�R�J�H�����S���������� 
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Le vécu prénatal �H�W���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���H�V�W���R�X�E�O�L�p���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q���Y�H�U�W�X���G�·�X�Q�H���L�P�P�D�W�X�U�L�W�p���Q�H�X�U�R�Q�D�O�H. Si 

la toute petite enfance est caractérisée notamment par une production hyperactive de neurones, et 

�F�R�U�U�p�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���� �L�O�� �I�D�Xt ajouter que dans ce désordre 

�Q�H�U�Y�H�X�[���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���H�W���O�D���W�U�D�F�H���V�R�Q�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�V���� �2�X���S�O�X�W�{�W�����G�X���I�D�L�W���P�r�P�H���G�H���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H����

un oublié corrélatif (non lié à un vieillissement cellulaire) doit se passer à même la petite enfance. 

�'�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����O�·�H�Q�I�D�Q�W���M�X�V�T�X�·�j���V�H�V���W�U�R�L�V���D�Q�V���Q�H���G�L�V�S�R�V�H���S�D�V���G�H���O�D��myélinisation neuronale suffisante pour 

�H�Q�F�R�G�H�U���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� Chez les souris �D�X�V�V�L�����F�H���T�X�L���p�F�D�U�W�H���H�Q���V�R�L���O�·�L�G�p�H���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�������O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

de trois semaines117 �R�X�E�O�L�H�Q�W���W�R�X�W���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���D�X���E�R�X�W���G�·�X�Q�H���V�H�P�D�L�Q�H�����D�X���O�L�H�X���G�H���V�L�[���S�R�X�U���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V��

adultes �² même si, en même temps leur apprentissage est plus rapide. Akers ont �G�R�Q�Q�p���O�D���S�U�H�X�Y�H���T�X�·�L�O��

�V�·�D�J�L�W�� �P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �I�D�F�W�H�X�U�� �K�L�S�S�R�F�D�P�S�L�T�X�H�� �H�Q�� �U�p�X�W�L�O�L�V�D�Q�W��du ganciclovir118 pour inhiber la 

production et la destruction hippocampique accélérée, très fort pendant �O�·�H�Q�I�D�Q�F�H�� 

 

�/�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �S�U�L�V�� �S�R�X�U�� �O�H�� �P�R�G�q�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Q�L�� �S�R�X�U�� �X�Q�� �S�U�R�W�R-refoulement 

commun à tous les hommes. À notre sens, il peut seulement �r�W�U�H�� �T�X�D�O�L�I�L�p�� �G�·�R�X�E�O�L�� �W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�D�Q�W�D�O����

fondateur du « toujours-déjà �ª�� �G�H�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H���� �G�X�� �O�D�Q�J�D�J�H�� �H�W�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �/�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V��

antérieurs sont des reconstitutions extérieures, des proto-hétéro-mythes. En tous les cas, il est assez 

certain que, s�L�� �O�D�� �S�H�W�L�W�H�� �H�Q�I�D�Q�F�H�� �H�V�W�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �L�P�P�p�P�R�U�L�D�O�H���� �I�R�Q�G�D�Q�W�� �G�H�� �I�D�o�R�Q��

paroxystique tous les apprentissages futurs et la mémoire elle-même dans cet oubli premier et 

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����.�L�S�P�D�Q���Y�D���M�X�V�T�X�·�j���D�I�I�L�U�P�H�U���T�X�H��« �O�D���P�p�P�R�L�U�H�����F�R�P�P�H���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�����Q�H���S�H�X�W���V�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���T�X�·�j��

�S�D�U�W�L�U�� �G�·�X�Q�� �V�W�R�F�N�� �P�L�Q�L�P�D�O�� �G�H�� �F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H�� �G�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �R�X�� �S�R�X�U�U�D�L�W-on dire de pré-

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���Q�R�Q���F�R�K�p�U�H�Q�W�V���H�Q�W�U�H���H�X�[�����Q�R�Q���F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�W�V�����&�H���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���O�H���F�L�P�H�Q�W���T�X�L���F�U�p�H���H�W���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H�����H�W���O�D��

pensée, et le souve�Q�L�U�����F�H���V�H�U�D�L�W���G�R�Q�F���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���O�L�D�L�V�R�Q���L�Q�W�p�J�U�p�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U���O�·�H�Q�I�D�Q�W »119, et 

considérer ce stock inaccessible de souvenirs comme une sorte de code génétique second pour la 

mémoire et ses formes. �/�H���W�H�P�S�V���D�Y�D�Q�o�D�Q�W�����O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H��évolue naturellement vers une plus longue 

rétention des souvenirs �² �O�·�D�G�D�S�W�D�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�D�� �M�H�X�Q�H�V�V�H�� �I�D�L�W�� �S�O�D�F�H�� �j�� �X�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �X�V�D�J�H�� �G�X�� �V�W�R�F�N�� �G�H�V��

expériences, qui sera, à son tour, un puits de mémoire second pour la génération nouvelle. ����O�·�D�E�U�L���G�H��

�O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���F�H���T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����%�L�H�Q���V�€�U�����F�H���T�X�H���O�·�R�Q���L�J�Q�R�U�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���S�D�V���R�X�E�O�L�p���² 

�o�D���Q�R�X�V���H�V�W���p�W�U�D�Q�J�H�U�����,�O���H�V�W���G�H���O�·�L�Q�W�L�P�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���S�H�X�W���S�O�X�V���W�R�X�F�K�H�U�����F�D�U���L�O���O�·�D���G�p�M�j���H�Q�J�O�R�X�W�L �����F�·�H�V�W���O�H��

�F�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�H�Q�I�D�Q�F�H���� �Q�R�W�U�H�� �L�Q�H�I�I�D�o�D�E�O�H�� �D�X�U�R�U�H�����'�·�R�•�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�Q�F�Ousion ���� �V�L�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�� �H�V�W�� �X�Q��

�R�X�E�O�L�� �Q�D�W�X�U�H�O���� �H�O�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�U�P�D�O�����'�H�� �P�r�P�H�� �T�X�·�R�Q�� �Q�·�D�� �T�X�H�� �F�H�� �T�X�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �Q�H�� �S�D�V��

�D�Y�R�L�U���� �Q�·�H�V�W�� �R�X�E�O�L�p���� �H�Q�� �G�U�R�L�W���� �T�X�H�� �F�H�� �T�X�L�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �D�X�V�V�L�� �r�W�U�H�� �U�D�S�S�H�O�p���� �F�
�H�V�W-à-dire ce qui pourrait ne pas 

avoir été oublié. �0�D�L�V���F�H�W���L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�V�W���Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V���O�H���F�R�X�S���G�·�H�Q�Y�R�L���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O���H�W���I�R�Q�G�D�W�H�X�U���G�H���Q�R�W�U�H��

existence. �&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L�� �T�X�H���Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �p�W�p�� �H�Q�� �Y�L�H���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�H�� �V�H�U�R�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �P�R�U�W�V����
                                                 

117���� �&�·�H�V�W�� �O�·�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�X�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �F�p�U�p�E�U�D�O�� �Y�L�V-à-�Y�L�V�� �G�H�� �O�D�� �P�D�W�X�U�L�W�p�� �H�W�� �G�H�� �O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �J�q�Q�H�V��
�K�R�P�p�R�W�L�T�X�H�V�����G�·�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���K�X�P�D�L�Q���G�·�X�Q���D�Q�� 
118. GAN et TK+. 
119. Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V, II. 4. b., p. 63.  
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Les bornes du temps sont voilées par un oubli rétrospectif transcendantal, et par une illusion voilante 

pratique. �/�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�·�X�Q�� �S�D�U�D�G�L�J�P�H�� �S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�L�V�V�L�P�L�O�D�W�H�X�U���� �,�O�� �Q�·�H�Q�� �U�H�V�W�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V��

�T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �T�X�L�� �W�H�Q�G�� �j�� �O�·�D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �V�D�Y�R�L�U���� �1�R�X�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �F�H��

détruire pour guérir une modalité du pharmakon, bonne selon un certain usage et un certain point de 

vue. Mais si nous avons trouvé là une forme de la mémoire, doit-�R�Q���V�·�H�Q�J�D�J�H�U���V�X�U���O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H��

pharmacopée, pour répertorier les oublis et leur fonction ph�D�U�P�D�F�H�X�W�L�T�X�H���� �O�·�H�Q�Y�H�U�V�� �D�F�W�L�I�� �H�W�� �S�R�V�L�W�L�I�� �G�H��

leur face passive et négative, et en établir une l�L�V�W�H���S�R�X�U���H�Q���V�D�L�V�L�U���O�·�H�V�V�H�Q�F�H ? 

Pharmacopée �G�H���O�·�R�X�E�O�L 

La mémoire aussi importante �H�W���R�E�V�F�X�U�H���T�X�H���O�D���J�U�D�Y�L�W�D�W�L�R�Q���R�X���O�·�R�X�E�O�L�� 
     Est-�F�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�V�W-ce le souvenir qui est le fait naturel ? 

�/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���D�X�V�V�L���L�Q�F�R�Q�F�H�Y�D�E�O�H���T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����0�D�L�V���L�O���\���D�����D�X���P�R�L�Q�V����
�G�H�X�[���R�X�E�O�L�V�����/�·�X�Q���H�V�W���©���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���ª���² la conservation du connaître 
�H�[�L�J�H���O�D���G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H�V���R�E�M�H�W�V���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���j���P�H�V�X�U�H���T�X�·�L�O�V���R�Q�W���p�W�p��
reconnus. �/�·�D�X�W�U�H���H�V�W���Q�R�Q-réponse. 

     Paul Valéry, Cahiers, « la Mémoire », éd. la Pléiade, t.I, p.1232. 

On peut définir la mémoire comme �Q�R�W�U�H���U�D�S�S�R�U�W���D�X���S�D�V�V�p�����H�W���O�·�p�W�D�J�H�U��selon ses activités vis-à-

vis de nos propres temporalités antérieures. Aussi a-t-on cette typologie fine et efficace, rapportée plus 

haut120, pour penser les spécificités de chaque activité mémorielle et les approcher différentiellement. Il 

semble donc justifié, pour obtenir les mêmes bénéfices théoriques et pro-expérimentaux���� �G�·�H�V�V�D�\�H�U���G�H 

catégoriser les oublis �S�R�X�U�� �V�D�L�V�L�U�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �D�� �G�p�M�j�� �p�W�p�� �T�X�H�V�W�L�R�Q���� �H�W�� �j�� �G�p�I�D�X�W�� �G�·�X�Q�H��

définition univoque satisfaisante. En effet, dans la �S�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�R�Q�W���Q�R�X�V��voudrions établir une 

pharmacopée, �O�·�L�G�p�H���F�H�Q�W�U�D�O�H���H�V�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���j���O�D���I�Ris la destruction de la mémoire et sa préservation, 

�O�D���I�R�U�J�H���G�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p��et la perte de son contenu. �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���V�D���S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p���R�X���V�D��

�Q�p�J�D�W�L�Y�L�W�p�� �Q�R�X�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�D�L�W�� �j�� �F�R�X�S�� �V�€�U�� �V�X�U�� �O�D�� �S�H�Q�W�H�� �G�·�X�Q�H�� �K�L�p�U�D�U�F�K�L�V�D�W�L�R�Q�� �P�R�U�D�O�L�V�D�W�U�L�F�H�� �H�W�� �D�U�E�Ltraire �² 

�P�r�P�H���V�L���S�H�Q�V�H�U���X�Q���R�X�E�O�L���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O���H�W���X�Q���R�X�E�O�L���G�p�V�W�U�X�F�W�X�U�D�Q�W���S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W���G�·�H�[�S�O�L�F�L�W�H�U���O�·�L�G�p�H���G�X��pharmakon 

�T�X�H�� �Q�R�X�V�� �F�R�Q�M�X�J�X�R�Q�V�� �j�� �F�K�D�T�X�H�� �p�W�D�S�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H. Essayons plutôt �G�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �O�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

selon des critères aussi clairs que possible, sans réifier la classification établie ni déifier la classification 

comme activité. 

�(�Q���S�U�H�P�L�H�U���O�L�H�X�����R�Q���S�H�X�W���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���V�H�O�R�Q���V�R�Q���G�H�J�U�p�����H�W���O�H���S�H�Q�V�H�U���G�·�D�E�R�U�G���S�D�U�W�L�H�O���R�X���W�R�W�D�O����

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���p�Y�R�T�X�p���O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���W�R�W�D�O�����U�H�M�H�W�p�H���S�D�U��les indestructibilismes philosophiques ; 

�O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�W�L�H�O�� �V�H�� �G�H�V�V�L�Q�H�� �H�Q�� �F�U�H�X�[�� �F�R�P�P�H�� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �X�Q�� �U�H�W�R�X�U�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V��

�U�D�S�L�G�H���H�W���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����/�H���S�U�R�E�O�q�P�H���L�F�L���H�V�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���T�X�D�O�L�I�L�p���Q�R�Q���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�D�U��

la possibil�L�W�p���R�X���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�X���U�H�W�R�X�U�����P�D�L�V���O�·�H�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p���G�X���U�H�W�R�X�U���R�X���V�R�Q���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����&�H���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V��

�O�·�R�X�E�O�L�� �O�X�L-�P�r�P�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �T�X�D�O�L�I�L�p���� �&�H�W�W�H�� �H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �H�V�W�� �G�·�D�X�W�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�X�H�X�V�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W��

possible pour la mémoire de se créer de faux souvenirs, instantanément ou sur le long terme. Ce 

�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �V�H�� �Q�R�P�P�H�� �O�·�D�O�O�R�U�p�F�R�J�Q�L�W�L�R�Q�� �H�W���V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H �G�H�� �W�H�O�O�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �T�X�·�X�Q�� �V�W�L�P�X�O�X�V�� �M�D�P�D�L�V�� �V�H�Q�W�L�� �H�Q��

                                                 
120�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���U�D�S�S�R�U�W�p���F�H�O�O�H���G�·�$�E�H�Q�V�R�X�U���G�D�Q�V���O�·�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���,�����'�H���O�D���P�D�W�L�q�U�H���j���O�D���Q�R�U�P�H�� 
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réalité peut comme réactiver des réseaux neuronaux, de la même manière que lors de véritables 

reconnaissance121. Sans même aller, comme Ramirez et al., �M�X�V�T�X�·�j��manipuler optogénétiquement les 

cellules �Y�L�V�X�H�O�O�H�V���G�H���O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���� �O�D���V�L�P�S�O�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���S�K�R�W�R�J�U�D�S�K�L�H�V�� �H�V�W���W�R�X�W���j�� �I�D�L�W���D�S�W�H���j�� �Q�R�X�V��

�I�D�L�U�H�� �I�D�E�X�O�H�U�� �V�X�U�� �G�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �D�X�[�T�X�H�O�V�� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V���� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �M�D�P�D�L�V�� �D�V�V�L�V�W�p�«�� �(�W�� �S�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V����

�T�X�·�H�V�W-�F�H���T�X�·�X�Q���R�X�E�O�L���S�D�U�W�L�H�O �"���6�L���M�H���P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V���G�X���G�p�E�X�W���G�·�X�Q���S�R�q�P�H�����O�·�D�L-je partiellement oublié ? Ou 

si je ne peux plus mettre un nom sur un visage ? Ou �O�D���G�D�W�H���G�·�X�Q���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���G�H���P�D���Y�L�H �"���'�H���O�·�D�X�W�Ue côté, 

�O�·oubli complet est une abstraction théorique absolument improbable. �/�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H��effacement total 

de la mémoire originelle, tel que, quelles que soient les méthodes utilisées, implicites ou explicites, 

�G�L�U�H�F�W�H�V���R�X���L�Q�G�L�U�H�F�W�H�V�����O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���U�D�S�S�H�O�p�����D�O�R�U�V���T�X�·�L�O �D���S�X���O�·�r�W�U�H���X�Q���M�R�X�U����pose le problème 

�G�·�X�Q�H�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�L�Q�L�H�� �R�X�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H�V�� �Y�L�H�Q�G�U�D�L�H�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W��

interférer. �3�D�V�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p�� �P�p�P�R�U�L�H�O�O�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�S�O�H�W�� �Q�·�H�V�W�� �V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W���� �,�O�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

considér�p�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�X�U�E�H���G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V���S�H�X�W-être, que comme une ligne abstraite, un horizon 

théorique, vers lequel �O�·�R�X�E�O�L�� �H�I�I�H�F�W�L�I�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �W�H�Q�G�U�H�� �T�X�·�D�V�\�P�S�W�R�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �(�W�� �H�Q�F�R�U�H���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��

�P�R�Q�W�U�p���j�� �T�X�H�O���S�R�L�Q�W���L�O���p�W�D�L�W���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�H���Y�R�X�O�R�L�U���P�R�G�p�O�L�V�H�U���O�·�R�Xbli. La nature de la mémoire rend 

inepte les tentatives binaires de représentation graphique. Trois dimensions ne suffiraient certainement 

pas. Définitivement, « complet ou partiel �ª���S�R�X�U���O�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���G�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���P�R�G�D�O�H�V�����H�W��la modalité est 

un concept trop simplificateur pour être accepté. Il faut en finir avec le possible ici�����H�W���O�·�L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���H�V�W��

improbable. Tournons-nous donc vers la �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 

�3�D�U�� �H�V�V�H�Q�F�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �S�H�X�W�� �S�D�U�O�H�U�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�E�V�R�O�X���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�R�q�W�H�V��

réellement maudits seraient ceux dont absolument rien ne pourrai�W�� �U�H�Q�G�U�H�� �X�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �T�X�H�O�� �T�X�·�L�O�� �V�R�L�W����

�3�D�U�W�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �D�� �D�F�F�q�V�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �D�E�V�H�Q�F�H���� �F�R�P�P�H�� �P�D�W�L�q�U�H�� �Q�R�L�U�H�� �G�H�� �O�D��

mémoire. �6�L���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���F�H�O�O�H���G�·�X�Q���K�L�D�W�X�V. L�·�R�X�E�O�L��doit être 

�L�Q�G�X�L�W�����F�R�P�P�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H���1�H�S�W�X�Q�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�D���W�U�D�M�H�F�W�R�L�U�H���G�·�8�U�D�Q�X�V. Il y a un espoir de retour du 

�I�D�L�W���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���O�·�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���G�X���P�D�Q�T�X�H�����G�H���O�D���F�X�U�L�R�V�L�W�p�����G�H���O�·�D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���j���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���H�W���O�D���F�R�K�p�U�H�Q�F�H��

historique et causale de notre identité. Nostalgie : souffrir d�·�R�X�E�O�L�� �O�R�U�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�� �H�[�R�G�H��

existentiel. La trace, la bribe, le so�X�Y�H�Q�L�U���p�F�U�D�Q�����O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���H�W���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W��les bords du trou 

de mémoire���� �T�X�L���V�L�J�Q�D�O�H�Q�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���S�D�U���O�D���U�X�S�W�X�U�H���� �O�·�D�Q�J�O�H���Y�L�I �T�X�·�L�O�V���I�R�U�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H��

réel ou le rapport entre les souvenirs - c�H�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�p�� �G�H�� �E�U�L�O�O�H�U�� �S�Dr son absence. Ces 

�P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V�� �Q�·�H�[�L�V�W�H�Q�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �R�X�E�O�L�V�� �S�D�U�W�L�H�O�V���� �T�X�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �D�X�V�V�L�� �D�S�S�H�O�H�U��

« locaux » (sans retomber dans le localisationnisme matérialiste)�����&�H���P�R�W���H�Q�W�U�D�v�Q�H���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���O�D���U�p�I�O�H�[�L�R�Q��

suivante ���� �V�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W���T�X�H�� �S�D�U�W�L�H�O���� �R�X�� �O�R�F�D�O�L�V�p���� �F�·�H�V�W�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �G�H��

�O�·�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���� �3�R�X�U�� �T�X�·�X�Q�� �R�X�E�O�L�� �V�R�L�W�� �F�R�P�S�O�H�W���� �L�O�� �I�D�X�G�U�D�L�W�� �T�X�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �O�L�p�V�� ���H�W�� �Q�R�Q�� �S�D�V�� �O�L�D�E�O�H�V : 

vraiment liés à un moment ou un autre de la vie intérieure, réactivant, reliant les mémorèmes entre eux 

                                                 
121. Cette possibilité a été établie sur les souris par Ramirez S., et al., (2013), Creating a False Memory in the Hippocampus, p.387 
et seq���� ���� �´Our data demonstrate that it is possible to generate an internally represented and behaviorally expressed fear memory via artificial 
means���µ 
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et les faisant revivre) soient eux-mêmes oubliés. Ce qui est impossible si la vie continue. Aucune 

�P�R�G�D�O�L�W�p�� �G�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �Q�·�H�V�W�� �D�V�V�H�]�� �G�X�H�O�O�H�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �S�R�X�U�� �L�V�R�O�H�U�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �W�H�O�� �R�X�� �W�H�O��

souvenir ou mode de vie. La �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�·�X�Q���K�L�D�W�X�V���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���X�Q�H���R�U�L�J�L�Q�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���R�X���H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�����/�H��

�S�U�H�P�L�H�U���F�D�V���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���S�D�U���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���L�Q�F�R�P�S�O�q�W�H����feeling of knowledge ou tip 

of the tongue feeling). Rien ne dit, cependant, que le souvenir soit disponible. Il est certes en droit 

�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����H�W���H�[�L�V�W�H���D�X���P�R�L�Q�V���V�X�U���O�H���P�R�G�H���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�����P�D�L�V���O�D���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���X�Q�H���J�D�J�H�X�U�H����

�'�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�F�R�Q�G�� �F�D�V���� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W�� �O�H�� �F�R�Q�W�H�[�W�H�� �T�X�L�� �S�D�U�D�v�W��

troué. Il su�S�S�R�V�H�� �G�·�X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �W�p�P�R�L�Q�� ���U�p�H�O�O�H�� �H�W�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�H���� �R�X�� �Y�L�U�W�X�H�O�O�H : « le 

passé �ª���� �Q�R�Q�� �V�R�X�P�L�V�H�� �D�X�[�� �O�R�L�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�����&�H�V�� �G�H�X�[�� �P�R�G�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�H��

�G�D�W�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �G�X�� �U�H�W�R�X�U�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �H�W�� �O�H�� �S�D�V�V�p�� �H�I�I�H�F�W�L�I���� �0�D�L�V�� �F�H�W�W�H�� �G�D�W�H�� �Q�·�H�V�W�� �M�D�P�D�L�V��

�T�X�·�X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���Y�D�J�X�H�����X�Q�H���L�Q�G�X�F�W�L�R�Q���T�X�L���Q�H���I�D�L�W���V�L�J�Q�H���Y�H�U�V���D�X�F�X�Q���© moment �ª���G�H���O�·�R�X�E�O�L122. �/�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W��

donc que par degré, dans sa conscience, son éloignement, et le temps de son retour. Mais une typologie 

�S�D�U�� �G�H�J�U�p�� �Q�·�D�Xrait aucun sens ���� �H�O�O�H�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �S�O�D�W�H�� �H�W�� �K�R�P�R�J�q�Q�H���� �8�Q�H�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q��

temporelle qui distinguerait les oublis progressifs et les oublis instantanés pourrait éventuellement nous 

guider dans notre recherche, mais elle ne serait pas en soi explicative ���� �R�Q�� �Q�·�D�X�U�D�� �S�D�V�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �F�H�V��

�R�X�E�O�L�V�� �V�R�Q�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���� �R�Q�� �Q�·�D�X�U�D�� �U�p�D�O�Ls�p�� �T�X�·�X�Q�H�� �p�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �W�H�L�Q�W�Hs. Nous avons déjà dit 

�T�X�H�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �r�W�U�H�� �O�·abscisse correcte dans un système mémoriel vital, évolutif, 

adaptatif et pondérateur, c'est-à-�G�L�U�H���F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W���S�p�W�U�L���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L����Nous sommes conduits à tracer une 

ligne de partage entre un oubli conscient et un oubli inconscient. 

�8�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �S�D�U�W�L�U�D�L�W�� �G�H�� �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �V�p�O�H�F�W�L�Y�H���� �H�W�� �S�R�V�W�X�O�H�U�D�L�W�� �X�Q�� �R�X�E�Oi 

�V�p�O�H�F�W�L�I���� �T�X�L�� �V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�U�D�L�W�� �D�X�[�� �p�P�R�W�L�R�Q�V���� �&�H�O�D�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �j�� �V�X�S�S�R�V�H�U�� �X�Q�H�� �S�R�O�D�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�O�R�Q�� �O�H��

positif et le négatif, et des natures oublieuses plus ou moins promptes à oublier tel ou tel type de 

souvenir en fonction des émotions liées�«���0�D�L�V���R�Q��voit vite que parler des optimistes mémoriels ou des 

�S�H�V�V�L�P�L�V�W�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�V���F�R�Q�G�X�L�U�D�L�W���j���P�D�Q�T�X�H�U���W�R�X�W�H���X�Q�H���S�D�O�H�W�W�H���G�·�R�X�E�O�L�V���Q�R�Q���O�L�p�V���j���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����H�W���W�R�X�V��

les cas de déliaisons des événements et des valeurs, ou encore les cas de transformations mémorielles. 

�2�Q���S�H�X�W���L�O�O�X�V�W�U�H�U���F�H�W�W�H���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H���S�D�U���O�H�V���U�p�X�Q�L�R�Q�V���G�·�D�Q�F�L�H�Q�V���F�R�P�E�D�W�W�D�Q�W�V���G�H���O�D���*�U�D�Q�G�H���*�X�H�U�U�H�����G�D�Q�V��

�O�·Aurélien �G�·�$�U�D�J�R�Q���� �T�X�L�� �Q�H�� �S�D�U�O�H�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �G�H�� �O�·�K�R�U�U�H�X�U�� �G�H�V�� �W�U�D�Q�F�K�p�H�V���� �P�D�L�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �I�U�D�Q�F�K�H��

�F�D�P�D�U�D�G�H�U�L�H�� �G�·�D�O�R�U�V���� �G�H�V�� �F�K�H�I�V�� �H�W�� �G�·�D�Q�H�F�G�R�W�H�V�� �E�D�Q�D�O�H�V123. �,�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �T�X�R�L�� �T�X�H�� �F�H�� �V�R�L�W�� �G�·�X�Q�H��

telle distinction, sans demeurer dans le vague et le relativi�V�P�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �W�R�W�D�O�«�� �'�L�U�H�� �T�X�H�� �O�D�� �G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q��

�H�P�S�r�F�K�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �P�R�W�V�� �Q�p�J�D�W�L�I�V124���� �H�W�� �T�X�·�X�Qe �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�·�H�V�S�U�L�W�� �S�O�X�V�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�� �S�H�U�P�H�W�� �X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p���G�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���S�D�U�D�v�W���X�Q���W�U�X�L�V�P�H�����(�O�O�H���P�H�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���V�X�U���O�D���S�L�V�W�H���G�·�X�Q���R�X�E�O�L��

dirigé, �H�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���I�D�F�W�L�R�Q���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�L�P�D�J�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���T�X�H���O�·�R�Q���D���G�H���V�R�L���H�W���G�H���V�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q����Cet oubli 

                                                 
122�����1�R�X�V���U�H�Y�L�H�Q�G�U�R�Q�V���V�X�U���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���G�H���F�H���W�H�P�S�V���G�D�W�D�E�O�H���P�D�L�V���V�D�Q�V��moment et donc irreprésentable en III. 
3. Le soi et le temps : la continuité du discontinu. 
123. Aragon L. Aurélien, chap. LI, p.422 et seq. 
124. Voir Yang W., Chen Q., Liu P., Cheng H., Cui Q. Wei D., Zhang Q., Qiu J., Abnormal brain activation during directed 
forgetting of negative memory in depressed patients, in Journal of Affective Disorders 15 January 2016 190:880-888. 
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�V�p�O�H�F�W�L�I�� �U�H�O�q�Y�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �p�F�U�L�W�X�U�H automatique de soi. Tel �H�V�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�·�X�Q�� �G�H�V�� �D�W�W�U�L�E�X�W�V��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �T�X�H�� �G�H�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�Y�R�T�Xer des modifications dans le souvenir et la 

�P�p�P�R�L�U�H���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �S�R�X�V�V�H�U�D�� �j�� �H�Q�J�D�J�H�U�� �X�Q�H�� �K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �5�L�F�±�X�U�� �V�·�H�V�W�� �S�H�Q�F�K�p�� �V�X�U�� �O�D��

question dans La Mémoire, �O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L, et a proposé la trilogie : un « oubli de mémoire empêchée », 

un « oubli de mémoire manipulée » et un « oubli commandé ». �9�R�\�R�Q�V�� �F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �I�D�L�U�H�� �G�H�� �F�H�V 

concepts dans notre optique. 

« �/�·�R�X�E�O�L���G�H���P�p�P�R�L�U�H���H�P�S�r�F�K�p�H » �D���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���S�U�R�X�Y�H�U���O�·�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H���G�H���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V����

�&�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���� �P�D�L�V �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �Y�R�L�O�H���� �G�R�Q�W�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

seulement inconnu, mais encore obstrué : i�O�� �\�� �D���� �F�R�P�P�H�� �O�·�H�[�S�U�L�P�H�� �5�L�F�±�X�U���� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �© obstacle au 

�U�H�W�R�X�U�� �G�H�� �O�·�L�P�D�J�H�� �V�X�U�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �U�D�S�S�H�O »125. Cette obstruction est dynamique ���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�F�H��

contraire au rappel, qui signale une persistance, celle �G�·�X�Q���W�U�D�X�P�D ���O�D���E�O�H�V�V�X�U�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�·�X�Q���S�D�V�V�p���T�X�L��

�Q�H���S�D�V�V�H���S�D�V�����T�X�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W���G�p�S�D�V�V�H�U�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U�F�H���T�X�·�L�O���Q�H���Y�H�X�W���S�D�V���U�H�Y�H�Q�L�U). Étrangement, �O�·oubli 

est empêché �S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���L�F�L �² nous ne pouvons nous empêcher de voir dans cet usage duel une nouvelle 

figure du pharmakon. En effet���� �O�·�R�X�E�O�L�� �R�S�q�U�H�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�U�D�X�P�D�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �V�H�Q�V du 

génitif : protection du sujet contre les dommages du trauma, mais encore conservation du trauma 

intact. Cette partie de notre histoire est perdue, délaissée, délestée mais encore efficace et pesante : « Le 

trauma demeure même quand il est inaccessible, indisponible »126. �&�·�H�V�W�� �W�R�X�W�� �X�Q�� �S�D�Q�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �O�D��

psychanalyse que �G�·�R�S�p�U�H�U���S�D�U���O�D���W�L�H�U�F�p�U�L�V�D�W�L�R�Q127 un retour vers la conscience. Nous verrons plus loin128 

comment Freud a baptisé refoulement �F�H�W�W�H�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�X�L��donne lieu, en résistance à la tentative 

�G�·�D�Q�D�O�\�V�H���T�X�L���P�H�W���H�Q���G�D�Q�J�H�U���O�H���F�R�P�S�U�R�P�L�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H���V�W�D�E�O�H���H�Q���S�O�D�F�H�����j���G�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���G�H���V�X�E�V�W�L�W�X�W�L�R�Q����

des symptômes masques, des souvenirs-�p�F�U�D�Q�V�«���/�·�R�X�E�O�L���S�D�U�D�v�W���L�F�L���F�R�P�P�H��une r�X�V�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� et 

son moyen de subsistance �² sa façon de se tenir sous la conscience, comme derrière elle129. Mais si 

�O�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �S�D�U�Y�L�H�Q�W�� �j�� �F�R�Q�W�R�X�U�Q�H�U�� �O�H�V�� �U�X�V�H�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����F�·�H�V�W�� �G�H�V�� �S�D�Q�V�� �H�Q�W�L�H�U�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �T�X�L��

�S�H�X�Y�H�Q�W�� �U�H�Y�H�Q�L�U�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �/�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �S�H�U�F�p�H�� �S�D�U�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�R�P�S�W�H�� �S�R�X�U��

beaucoup dans la théorie freudienne de la Zeitlosigkeit �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W ���� �H�Q�� �H�I�I�H�W���� �F�·�H�V�W���H�Q�� �W�D�Q�W���T�X�·�L�O�� �H�V�W��

pré�V�H�U�Y�p�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �G�p�M�j�� �R�X�E�O�L�p���� �F�·�H�V�W-à-dire hors de la portée de la mémoire et de ses 

altérations, que le souvenir caché garde sa force, sa vigueur et son intensité. Telle est ma conclusion : 

�O�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O���V�H���I�D�L�W���G�D�Q�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����F�H���j���T�X�R�L �H�O�O�H���Q�·�D���S�D�V���D�F�F�q�V���S�H�X�W���G�H�P�H�X�U�H�U���L�Q�W�D�F�W�������H�W���p�U�R�G�H���O�H�V��

souvenirs dans leur sens et leur intensité pour éventuellement garder que la substantifique moelle. 

                                                 
125���� �5�L�F�±�X�U�� �3�������/�D�� �0�p�P�R�L�U�H���� �O�·�+�L�V�W�R�L�U�H���� �O�·�2�X�E�O�L���� �,�,�,���� �/�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���� ������ �/�·�R�X�E�O�L���� �F���� �/�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O���� �X�V�� �H�W�� �D�E�X�V���� �L����
�/�·�R�X�Eli et la mémoire empêchée, p. 576. 
126. Ibid. 
127. Tiercérisation : passage par des instances extérieures de substitution ou des dynamiques externalisées pour contourner 
les dynamiques internes qui interdisent le retour �² vers le concept de transfert en psychanalyse. 
128. En II. 3. b. Dynamique morale (la résistance et le refoulement). 
129. « �/�·�R�X�E�O�L�� �G�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �H�W���G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���Y�p�F�X�V�� ���F�
�H�V�W-à-�G�L�U�H���G�H���F�K�R�V�H�V�� �T�X�·�R�Q���V�D�L�W���R�X�� �T�X�·�R�Q���V�D�Y�D�L�W���� �H�W���O�·�R�X�E�O�L�� �G�H���S�U�R�M�H�W�V����
�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W���j���O�·�R�P�L�V�V�L�R�Q�����j���O�D���Q�p�J�O�L�J�H�Q�F�H���V�p�O�H�F�W�L�Y�H���U�H�O�q�Y�H���X�Q���F�{�W�p���U�X�V�p���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���S�O�D�F�p���H�Q���S�R�V�W�X�U�H���G�p�I�H�Q�V�L�Y�H�� �ª�����5�L�F�±�X�U���3������
�/�D���0�p�P�R�L�U�H�����O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L�����,�,�,�����/�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�����������/�·�R�X�E�O�L�����F�����/�·�R�X�E�O�L���G�H���U�D�S�S�H�O�����X�V���H�W���D�E�X�V�����L�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H��
empêchée, p.578-9. 
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�/�·�R�X�E�O�L�p���S�D�U�D�v�W���D�O�R�U�V���F�R�P�P�H���X�Q���p�F�K�D�I�D�X�G�D�J�H���U�H�W�L�U�p���G�X���P�R�Q�X�P�H�Q�W���G�H���Q�R�W�U�H���L�Q�W�p�U�L�R�U�L�W�p�����T�X�L���F�U�R�v�W���V�X�U���V�Hs 

propres ruines, et dont la forme ne peut être comprise que par la restitution inductive des matériaux de 

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���� �/�D���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�p�H���� �V�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�H�P�H�Q�W���H�W���D�X���V�H�L�Q���G�·�H�O�O�H-même par des 

dynamiques aux sens multiples �² elle se travaille, elle se manipule. �/�H���V�H�F�R�Q�G���R�X�E�O�L�����T�X�H���5�L�F�±�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�H��

comme un danger, est « �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�p�H »���� �&�·�H�V�W�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�X�L�� �T�X�·�L�O�� �U�H�W�R�X�U�Q�H��

dans les situations de transformation émotionnelle a posteriori dans la mémoire (bias) (nous prenons ici 

�R�X�E�O�L�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�·�L�Q�I�L�G�p�O�L�W�p�� �j�� �X�Q�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H absolue, c'est-à-dire comme infidélité au 

passé)�����6�L���F�R�P�P�H���O�H���S�H�Q�V�D�L�W���/�R�F�N�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���Q�·�H�V�W���U�L�H�Q���G�·�D�X�W�U�H���T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����D�O�R�U�V���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�H���I�D�F�W�H�X�U��

de sa destruction par sa refonte constante : �O�·�L�S�V�p�L�W�p ne peut donc se résoudre en mêmeté. �0�D�L�V���L�O���Q�·�H�Q��

�U�H�V�W�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �V�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�� �H�W�� �V�·�p�U�L�J�H���� �H�W�� �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �W�R�X�W�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W��

souhaiter thématiser. En effet, le passé en soi ne vaut rien �² �F�·�H�V�W�� �O�·�D�F�F�R�U�G�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V sujets et avec les 

traces du monde (corrélations) qui détermine la justesse de la mémoire, et si les versions divergent, elles 

�I�L�Q�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�U�� �V�·�D�F�F�R�U�G�H�U�� �S�D�U�� �I�U�R�W�W�H�P�H�Q�W���� �H�W�� �S�D�U�� �O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �T�X�H�� �F�H�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �S�D�U�O�H�� �V�R�Q�W�� �G�H�V��faits. Si une 

�Y�H�U�V�L�R�Q���Q�·�D�S�S�D�U�D�v�W « version �ª���T�X�H���V�·�L�O���\���D���G�H�V���F�R�Q�F�X�U�U�H�Q�Ws (sinon elle apparaît comme la mémoire même, 

�O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �G�X�� �S�D�V�V�p�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�����² �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �G�H�X�[�� �F�D�V���� �O�·�R�X�E�O�L �H�W�� �O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �T�X�·�L�O�� �D�W�W�D�F�K�H�� �j�� �O�D��

mémoire laissent toute la place aux manipulations. Ce terme évidemment �Q�·�H�V�W���S�D�V���Q�H�X�W�U�H�² �L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W��

pas de la simple infidélité de la mémoire, mais de la transformation, à dessein, des souvenirs (dans 

�O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�D�� �Y�p�U�L�W�p���� ���G�H�V�V�H�L�Q�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �R�X�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W������ �(�Q�� �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �F�H�� �W�H�U�P�H�� �G�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �P�p�P�R�L�U�H��

manipul�p�H���� �5�L�F�±�X�U�� �L�Q�W�U�R�G�X�L�W�� �O�·�L�Q�W�H�Q�W�L�Rnalité130 dont �L�O�� �H�V�W�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �R�•��

�G�R�P�L�Q�H�Q�W���O�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�H���U�p�F�L�W�����G�·�p�F�U�L�W�X�U�H���H�W���G�H���P�\�W�K�H131. Quand la manipulation est obvie, on peut parler 

�G�· « oubli commandé » ���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�·�D�E�X�V��idéologique de la mémoire. Comme toutes les 

�P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q�V�����H�O�O�H���H�V�W���L�Q�W�p�J�U�p�H���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�D���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q���T�X�L���D���G�R�Q�Q�p���O�L�H�X���D�X���U�H�P�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���H�I�I�H�F�W�L�I��

de la version personnelle du passé par les souvenirs imposés elle-même. Dans sa narrativité, la mémoire 

est poreuse aux apports et aux transports collectifs, aux déportations de la mémoire qui sont des oublis 

�G�R�P�P�D�J�H�D�E�O�H�V���j���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����P�D�L�V���F�R�H�Ucitifs pour le corps collectif. 

 

La pharmakopoia �H�V�W�� �O�·�D�U�W�� �G�H�� �S�U�p�S�D�U�H�U�� �O�H�V��pharmaka. Une telle pro-poiétique nous a semblé 

difficultueuse par les trois approches que nous avons entreprises ici ���� �O�D�� �F�R�P�S�O�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �O�D��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�H���O�·�R�Q���H�Q���D�����O�H���G�H�J�U�p���G�·�H�[�W�p�U�L�R�U�L�W�p���H�W���G�·�L�Q�I�L�G�p�O�L�W�p���D�X���S�D�V�V�p�����6�L���H�O�O�H���Q�R�X�V���D���S�H�U�P�L�V���G�·�p�W�D�E�O�L�U���X�Q��

certain nombre de points, notamment lexicaux, elle �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�� �V�R�L�� �V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H���� �(�O�O�H�� �R�X�E�O�L�H��

manifestement une infinité de types, ou se perd dans les degrés entre deux pôles eux-mêmes 

indéfinissables. Il faut abandonner la pensée modale et la représentation spatiale, et privilégier une 

approche multiscalaire, où toutes les échelles se complètent mais aucune ne suffit. De la pluralité de la 

                                                 
130. Nous écrivons intentionalité comme le préconise Jocelyn Benoist, fidèlement à intentionalitas, sur le modèle de rationalitas 
�T�X�L���D���G�R�Q�Q�p���U�D�W�L�R�Q�D�O�L�W�p�����H�W���F�R�Q�W�U�H���O�·�X�V�D�J�H���L�P�S�R�V�p���S�D�U���O�·�X�V�D�J�H���H�W���O�D���J�U�D�S�K�L�H���V�D�U�W�U�L�H�Q�V�� 
131�����&�H���V�H�U�D���O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���,�,�,�����+�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 
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�P�p�P�R�L�U�H���� �L�O�� �H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���� �R�X�� �G�X�� �P�R�L�Q�V�� �L�P�S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���� �G�H�� �W�L�U�H�U�� �X�Q�H�� �S�O�X�U�D�O�L�W�p�� �W�\�S�R�O�R�J�L�V�D�E�O�H�� �G�·�R�X�E�O�L�V���� �/�H�V��

fonctions des différentes formes d�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �M�D�P�D�L�V�� �O�D�� �V�L�P�S�O�H�� �G�p�J�p�Q�p�U�H�V�F�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

�P�p�P�R�L�U�H���O�L�p�H�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����F�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H���T�X�L���G�R�Q�Q�H���O�L�H�X���H�W��

explique la réécriture mythologique de la mémoire. Il faut des études séparées aux fonctionnements 

�V�p�S�D�U�p�V���G�H�V���R�X�E�O�L�V�����5�H�V�W�H�U�D���j���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���V�·�L�O���H�V�W���K�D�E�L�O�H���G�·�X�Q�L�I�L�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D mémoire 

�V�R�X�V���O�H���W�H�U�P�H���G�·�R�X�E�O�L�� 

�4�X�R�L�� �T�X�·�L�O�� �H�Q soit, nous avons voulu montrer combien il était absurde de vouloir séparer la 

�P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L���V�X�U���X�Q �P�r�P�H���S�O�D�Q�����3�O�X�V���T�X�H���O�·�X�Q�H���G�H���V�H�V���I�R�U�P�H�V, « q�X�·�L�O���V�R�L�W���S�H�Q�V�p���F�R�P�P�H���O�D�W�H�Q�F�H���G�X��

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�����P�L�V�H���H�Q���U�p�V�H�U�Y�H���G�X���S�D�V�V�p�����R�X���F�R�P�P�H���H�[�S�X�O�V�L�R�Q���G�·�X�Q���S�D�V�V�p���L�Q�D�V�V�L�P�L�O�D�E�O�H���R�X���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����O�·�R�X�E�O�L��

�E�D�W�� �F�K�D�T�X�H�� �I�R�L�V�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �F�±�X�U�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H »132. �4�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�R�L�W�� �O�H�� �O�L�H�X�� �G�·�X�Q�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q��

�O�R�U�V�� �G�H�� �O�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�H�F�R�Q�G�H���� �R�X�� �T�X�·�L�O�� �V�R�L�W�� �X�Q�H�� �O�D�W�H�Q�F�H���� �U�p�V�H�U�Y�H��o�X�� �V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H�� �G�X�� �S�D�V�V�p���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H��

polissage, la force qui travaille la mémoire selon des temps non homogènes et eux-mêmes signifiants. 

Plus q�X�·�X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���� �O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�H���Q�R�P���G�H���V�R�Q���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �6�L���O�D���S�K�D�U�P�D�F�R�S�p�H���Q�·�H�V�W���S�D�V��

�H�Q�F�R�U�H���F�R�Q�F�O�X�D�Q�W�H�����F�R�Q�V�H�U�Y�R�Q�V���O�·�L�P�D�J�H���G�H���F�K�D�P�S���G�H���O�D���W�K�p�U�D�S�L�H : allons voir ce que le pathologique a à 

nous dire sur le �Q�R�U�P�D�O���H�W���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 

  

                                                 
132. Chrétien J-L., �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�����,�,�����/�D���U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�������� 
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I. 3. Penser le normal par le pathologique 

�0�r�P�H���O�H���P�D�O�K�H�X�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�p�I�L�Q�L�W�L�I���U�H�V�W�H���X�Q���P�D�O�K�H�X�U���H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O���T�X�L��
�L�Q�Y�L�W�H�� �S�O�X�V�� �j�� �O�D���S�R�p�V�L�H�� �H�W���j�� �O�D�� �V�D�J�H�V�V�H���T�X�·�j�� �O�D�� �V�F�L�H�Q�F�H���� �(�W���� �V�L�� �F�H�W���R�X�E�O�L��
avait un mot à dire au plan du savoir, ce serait pour remettre en 
question la frontière entre le normal et le pathologique. 

�3�D�X�O�� �5�L�F�±�X�U, �/�D�� �0�p�P�R�L�U�H���� �O�·�+�L�V�W�R�L�U�H���� �O�·�2�X�E�O�L, III.  La condition 
historique, 3. �/�·�R�X�E�O�L�� �D�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·effacement des traces, c. p.553. 

�1�R�W�U�H�� �S�U�R�S�R�V�� �W�R�X�U�Q�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �O�D�� �W�K�p�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �R�X�E�O�L�� �Q�R�U�P�D�O���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �W�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G��

�Y�R�X�O�X�� �P�R�Q�W�U�H�U�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �p�W�D�L�W�� �L�Q�V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W�� �H�[�S�O�L�T�X�p�� �H�Q��termes de dysfonctionnement de la 

mémoire, et que le considérer comme une forme de la mémoire (idée sur laquelle nous reviendrons) 

consistait encore à éviter le problème frontal de son être direct. Cet �R�E�M�H�F�W�L�I�����O�·�R�X�E�O�L simpliciter, justifie en 

�S�D�U�W�L�H���O�H���S�D�V�V�D�J�H���S�D�U���O�H�V���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����&�R�P�P�H���O�·�p�F�U�L�Y�D�L�W���%�H�U�J�V�R�Q��

pour sa propre entreprise de conception de l'équilibre intellectuel dans Matière et mémoire, « Cet équilibre 

ne sera évidemment faussé que par la perturbation des éléments qui lui servent de matière. Il ne saurait 

être question ici d'aborder les problèmes de pathologie mentale : nous ne pouvons cependant les éluder 

entièrement »133���� �1�R�X�V�� �Y�R�X�O�R�Q�V�� �D�X�V�V�L�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�p�T�X�L�O�L�E�U�H�� �P�H�Q�W�D�O���� �H�W�� �Q�R�X�V�� �G�L�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �V�R�Q��

�P�R�\�H�Q�� �H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �U�p�J�X�O�D�W�H�X�U : contrairement à sa perspective mémorialiste où la pathologie est 

�O�·�D�P�Q�p�V�L�H����que nous allons commencer par évoquer, nous finirons par nous intéresser à la maladie de 

�O�·�R�X�E�O�L ���� �O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H���� �6�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �Q�R�U�P�D�O���� �U�p�J�X�O�D�W�H�X�U���� �S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W�� �Y�L�W�D�O�� �S�R�X�U�� �O�·�K�R�P�P�H�� �G�H�� �P�p�P�R�L�U�H����

�D�O�R�U�V���O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H���H�V�W���X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�����T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���D�X�V�V�L���Eien appeler hypoléthie. En établissant que 

�O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���I�R�U�P�H���Q�R�U�P�D�O�H���G�H���O�·�D�P�Q�p�V�L�H�����T�X�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���Q�H���W�R�X�F�K�H���S�D�V��les souvenirs, 

mais la capacité à faire sens des objets de la mémoire, et �T�X�H���O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H���H�V�W���X�Q���G�p�I�D�X�W���G�·�R�X�E�O�L�����Q�R�X�V��

espérons ét�D�E�O�L�U�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �Q�R�U�P�D�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H, et non pas sa pathologie 

normale. 

Les types de �O�·�D�P�Q�p�V�L�H 

We are such stuff that dreams are made on, 
And our little life is rounded with a sleep. 

William Shakespeare, The Tempest, IV, 1. 

�9�R�L�U���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H���G�H���F�H���T�X�L���S�H�X�W���G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H���D�P�Q�p�V�L�H��revient à manquer la 

différence de nature, et non pas de degré, qui les sépare. Amnésie est à juste titre un concept négatif, la 

privation de mémoire. Elle dénote en effet un dysfonctionnement de certains moments de la mémoire. 

Or �Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�W�D�E�O�L���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L��était �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���O�·�X�Q���G�H���F�H�V���P�R�P�H�Q�Ws, au moins aussi important que 

�O�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W���R�X���O�D���F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�� Kipman définit �O�·�D�P�Q�p�V�L�H��comme la « perte de mémoire 

avec �L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V���G�X���S�D�V�V�p���D�O�R�U�V���T�X�·�R�Q���Y�H�X�W���O�H�V��évoquer »134. 

�&�·�H�V�W���X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�H���T�X�L va dans deux directions �����O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�H�Q�F�R�G�H�U���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���O�H�V��

                                                 
133. Bergson H., Matière et Mémoire, p.102. 
134. Kipman S-D., Dictionnaire critique des termes de psychiatrie et de santé mentale, Entrée : amnésie. 
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�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����R�X���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�H�V���U�D�S�S�H�O�H�U�� �/�D�L�V�V�D�Q�W���G�H���F�{�W�p���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�����O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���T�X�L��

fondent le toujours déjà-là de la vie �T�X�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �P�D�L�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H, plusieurs types de 

�O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �V�H�� �S�U�R�I�L�O�H�Q�W���� �V�H�O�R�Q�� �T�X�·�H�O�O�H�� �W�R�X�F�K�H�� �O�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W���� �O�H�� �U�D�S�S�H�O���� �O�D�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H�� �G�X�� �O�Len, la bonne 

liaison entre les mémoires, etc. Il faut reconnaître que �O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�V�H�Q�W��par la 

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���P�D�Q�T�X�H : le manque du passé, de sa disponibilité ou de sa signification. Mais �O�j���R�•���O�·�R�X�E�O�L��

favorise le sens de la continuité, �O�·�D�P�Q�p�V�L�H���H�V�W���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H : elle est la véritable négativité 

�T�X�L���G�p�V�D�S�S�U�R�S�U�L�H���O�H���V�R�L���G�X���V�R�L���H�W���G�H���V�R�Q���S�D�V�V�p�����G�H���W�R�X�W�H���P�L�H�Q�Q�H�W�p���G�H���O�·�L�S�V�p�L�W�p. Je veux dire pourquoi il 

�I�D�X�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���X�Q���R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O���G�R�Q�W���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���G�p�Y�L�D�Q�F�H �² par là, nous voulons démontrer 

�T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�·�D�X�W�U�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����F�H���T�X�H���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���H�V�W�������6�L���Q�R�X�V���L�Q�V�L�V�W�R�Q�V���W�D�Q�W���V�X�U���F�H���S�R�L�Q�W�����F�·�H�V�W��

�T�X�·�L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �P�D�Q�X�H�O�V�� �G�H�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H135 qui ne délimitent pas 

clairement les contours e�Q�W�U�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�D�P�Q�p�V�L�H�����H�W���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���F�R�P�P�H���O�·�X�Q�H���G�H�V���F�D�X�V�H�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����D�X�[���F�{�W�p�V���G�H���O�D���G�p�J�U�D�G�D�W�L�R�Q���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H����decay�����H�W���G�H���O�·�L�Q�W�H�U�I�p�U�H�Q�F�H�����0�D�L�V���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H��

�H�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H���� �&�H�O�D�� �H�V�W�� �U�H�Qdu clair par le fonctionnement des 

différentes amnésies. 

La distinction principale est simple : l�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �D�Q�W�p�U�R�J�U�D�G�H�� �H�V�W���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �G�·�H�Q�F�R�G�H�U��

correctement de nouveaux souvenirs���� �H�W�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �U�p�W�U�R�J�U�D�G�H�� �H�V�W�� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �S�O�X�V��

�D�Q�F�L�H�Q�V���� �3�R�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �G�H�� �O�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H�������F�H�� �T�X�L�� �L�P�S�R�U�W�H���� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �H�V�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W��

causée par des lésions), le premier cas touche le renouvellement des neurones, tandis que dans le 

�V�H�F�R�Q�G���F�D�V�����F�H���V�R�Q�W���O�H�V���Q�H�X�U�R�Q�H�V���S�O�X�V���D�Q�F�L�H�Q�V���T�X�L���V�R�Q�W���W�R�X�F�K�p�V�����$�Y�H�F���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���U�p�W�U�R�J�U�D�G�H�����O�H�V chemins 

mémoriels sont corrodés : ils ne font plus de lien ni de retour, et finissent donc par se désagréger, tout 

�F�R�P�P�H���V�·�L�O�V���p�W�D�L�H�Q�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���L�Q�X�W�L�O�H�V�����0�D�L�V���F�·�H�V�W���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���T�X�L���U�H�Q�G���O�·�X�V�D�J�H���Q�X�O����

�H�W�� �S�D�V�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �F�D�V. Le lien à son passé est détruit, avec la capacité de faire sens de son 

expérience dans sa continuité.  �/�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �U�p�W�U�R�J�U�D�G�H�� �V�H�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �J�U�D�G�L�H�Q�W�� �G�R�Q�W les oublis 

représentés ponctuellement représentent beaucoup plus les éléments chronologiquement proches de la 

lésion que les souvenirs plus anciens. Théodule Ribot en donnait cette définition encore naïve : « Le 

vieillissement fait disparaître en priorité les souvenirs récents et préserve les souvenirs anciens, 

�O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �D�Q�W�p�U�R�J�U�D�G�H�� �S�U�p�F�q�G�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �U�p�W�U�R�J�U�D�G�H »136. Et il est vrai que le vieillissement fait dériver 

�S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H�V���R�X�E�O�L�V���Y�H�U�V���O�·�D�P�Q�p�V�L�H�����0�D�L�V���Q�R�X�V���L�Q�V�L�V�W�R�Q�V���V�X�U���O�H���I�D�L�W���T�X�H���F�H�W�W�H���G�p�U�L�Y�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H��

�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�����P�D�O�J�U�p���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���G�·�R�X�E�O�L�H�U���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V�����,�O���V�·�Dgit 

�G�D�Q�V���X�Q���F�D�V���G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�����H�W���G�D�Q�V���O�·�D�X�W�U�H���G�·�X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�����&�·�H�V�W���F�R�P�P�H���V�L���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�L�W���S�O�X�V��

comme un plus court chemin, comme une compression, mais plutôt comme une dépression, dans 

�O�·�H�P�S�L�U�H�P�H�Q�W���O�L�P�L�W�p���T�X�H���V�H�U�D�L�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���V�D�Q�V���O�X�L�����,�O���\ �D���G�R�Q�F���X�Q�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���G�H���Q�D�W�X�U�H���H�Q�W�U�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W��

�O�·�D�P�Q�p�V�L�H���� �(�O�O�H�� �V�H�� �G�R�X�E�O�H�� �G�·�X�Q�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �Q�D�W�X�U�H : contrairement à ce que pensait Bergson, 

                                                 
135. Par exemple, Darley J.M., et al., (1991), Phsychology; Nicolas S., (2003), La Psychologie Cognitive ; Radvansky G.A., (2006), 
Human Memory. 
136. Ribot T., Les Maladies de la Mémoire.  
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�T�X�D�Q�G�� �L�O�� �p�F�U�L�Y�D�L�W�� �T�X�·��« Entre la disparition d'un souvenir avec ses divers détails préliminaires et 

l'abolition, par l'amnésie rétrograde, d'un nombre plus ou moins grand de souvenirs antérieurs à un 

événement donné, il y a donc une simple différence de degré, et non pas de nature »137, la différence 

�H�Q�W�U�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �G�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q�� �H�V�W de nature, puisque la consolidation et 

�O�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���G�H�X�[���P�R�P�H�Q�W�V���V�p�S�D�U�p�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���² les amnésies qui les touchent, diffèrent donc 

en nature. 

�/�·�Dmnésie lacunaire enfin arrive après les traumatismes physiques ou émotionnels, après les 

intoxications aiguës (dont les intoxications des dues �j�� �O�·�D�O�F�R�R�O���� �G�D�Q�J�H�U�H�X�[�� �S�R�X�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �W�D�Q�W�� �T�X�H��

pour la santé, à consommer avec modération). �,�O���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���F�R�P�P�H��

�X�Q�� �W�U�R�X���� �X�Q�� �Y�L�G�H�� �T�X�·�R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �V�H�� �U�p�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���� �R�•�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �D�W�Westent de notre présence, et même 

éventuellement de la pertinence de nos réactions. L�·�R�X�E�O�L dont il retourne ici est réellement une perte de 

soi en tant que des actions tout à fait signifiantes en soi et pour le sujet oublié qui les a commises 

peuvent avoi�U���O�L�H�X���G�D�Q�V���X�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H���H�Q�F�R�U�H���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����&�·�H�V�W���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���D�P�Q�p�V�L�H���T�X�H���O�·on est hors de soi, 

irresponsable, incapable de « se reconnaître �ª���� �V�L�Q�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �© il va bien falloir que je 

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�� �T�X�H�� �F�·�p�W�D�L�W���E�L�H�Q�� �P�R�L ». On retrouve ce phénomène lors des traumatismes de chirurgie : là 

encore on peut ressentir un sentiment de trou, de vide existentiel. �/�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �O�D�F�X�Q�D�L�U�H�� �H�V�W��

profondément anxiogènes, car les accrocs �T�X�·�H�O�O�H�� �F�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �W�L�V�V�X�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �V�R�Q�W��

�L�U�U�p�F�X�S�p�U�D�E�O�H�V�« On s�·�\�� �S�H�U�G���� �1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V�� �S�O�X�V�� �O�R�L�Q�� �T�X�·�D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �E�L�H�Q�� �H�Q�W�H�Q�G�X�� �H�V�W�� �F�H�� �T�X�L��

�S�H�U�P�H�W�� �O�D�� �V�X�W�X�U�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�O�O�H�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�D�F�X�Q�D�L�U�H138. Les actions signifiantes sont 

�S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���F�H�O�O�H�V���T�X�L���� �H�Q���W�H�P�S�V���Q�R�U�P�D�O���� �V�R�Q�W���j�� �O�·�D�E�U�L���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �(�O�O�H�V���V�R�Q�W���W�U�q�V���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V���G�·�H�Q�J�D�J�H�U��

�G�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����S�R�X�U���P�R�L���R�X���F�K�H�]���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���P�R�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�D�F�W�L�R�Q����

ou dans ma réélaboration de celle-�F�L���� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �V�F�q�Q�H�� �V�·�R�S�q�U�H�� �S�U�H�V�T�X�H�� �D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�T�X�H���F�H���T�X�H���O�H���V�X�M�H�W���F�U�R�L�W���T�X�·il y a à voir. �/�·�D�P�Q�p�V�L�H���P�R�Q�W�U�H���V�D���Q�D�W�X�U�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�D�E�X�O�D�W�L�R�Q��

échouée des personnes atteintes : des amnésiques peuvent tout à fait produire, des souvenirs 

implausibles, sans cohérence ni cohésion interne, mais sur lesquels les arguments logiques et les preuves 

�H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�V���Q�·�R�Q�W���D�X�F�X�Q�H���S�U�L�V�H139. 

Les amnésies antérogrades et rétrogrades sont des hypomnésies, touchant les moments présent 

(encodement) ou passé (consolidation���� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �(�O�O�H�V�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�Q�W�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U����

�S�X�L�V�T�X�·�H�O�O�H�V���F�R�U�U�R�G�H�Q�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���I�D�L�W�H���H�W���V�H���I�D�L�V�D�Q�W�����P�D�L�V���H�O�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q���G�p�U�q�J�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����'�D�Q�V��

�O�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �L�Q�W�U�R�G�X�L�W�V���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�R�O�L�G�D�W�L�R�Q���� �H�Q�W�U�D�v�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�·�X�V�D�J�H��

�U�H�V�W�U�H�L�Q�W�� �R�X�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H����La différence �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L��

                                                 
137. Henri Bergson, Matière et mémoire. �(�V�V�D�L���V�X�U���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�S�V���j���O�·�H�V�S�U�L�W, p. 102. 
138�����&�H���V�H�U�D���O�·�R�E�M�Ht de notre considération en III. 3. b. Ruptures et sutures. 
139. On peut aller voir Dawar M., et al.., (2010), Forgetting due to Retroactive Interference in Amnesia, pour une application précise 
�G�X�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �G�·�L�Q�W�H�U�I�p�U�H�Q�F�H�� �U�p�W�U�R�D�F�W�L�Y�H�� �S�R�X�U�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�H�� �F�R�Q�F�H�S�W �G�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �D�Q�W�p�U�R�J�U�D�G�H���� �1�R�X�V�� �Y�H�U�U�R�Q�V�� �F�R�P�E�L�H�Q�� �F�H�W�W�H��
�L�Q�F�R�K�p�U�H�Q�F�H���H�V�W���G�R�P�P�D�J�H�D�E�O�H���j���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�����T�X�D�Q�G���Q�R�X�V���H�Q���I�H�U�R�Q�V���O�·�X�Q���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H�����H�Q���,�,�,�����������D�����/�·�D�X�Wo-
mythologie. 
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�Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H���� �F�R�P�P�H�� �V�H�P�E�O�H�� �O�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �.�L�S�P�D�Q140 ���� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �H�V�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W��

�S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����D�O�R�U�V���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���W�H�O���T�X�H���Q�R�X�V���O�H���F�R�Q�F�H�Y�R�Q�V���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�·�D�F�F�L�G�H�Q�W�V�����Q�·�H�V�W���S�D�V��

un accident�����&�·�Hst la force vive de la mémoire. 

�&�H���T�X�H���O�·�R�Q���F�U�R�L�W���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U 

���1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�H���O�·�p�W�R�I�I�H���G�R�Q�W���V�R�Q�W���I�D�L�W�V���O�H�V���U�r�Y�H�V 
�(�W���Q�R�W�U�H���F�R�X�U�W�H���Y�L�H���H�V�W���H�Q�J�O�R�E�p�H���G�·�X�Q���V�R�P�P�H���� 

William Shakespeare, La Tempête, IV, 1. 

�/�D�� �S�H�X�U�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �O�·�X�Q�H�� �G�H�V��hantises majeures de notre époque. Elle est 

particulièrement horrifiante sous les traits de la m�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U, et pour cause : celle-ci touche près 

�G�H�� ������ �P�L�O�O�L�R�Q�V�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �H�Q�� ������������ �H�W�� �R�Q�� �H�V�W�L�P�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�Q�� �W�R�X�F�K�H�U�D�� �O�H�� �G�R�X�E�O�H�� �H�Q�� ������������ �&�H�O�D��

représente près de 20% des personnes âgées de plus de 80 ans �² il semble donc normal, au vu du 

�Y�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���� �T�X�·�X�Q���Q�R�P�E�U�H��toujours plus grand soit touché. C�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�·�k�J�H��

�Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�����S�X�L�V�T�X�·�H�Q���W�R�X�W���F�D�V���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U�����V�L���H�O�O�H���V�H���S�U�R�S�D�J�H�����Q�·�H�V�W��

pas systématique, ni même prévisible à moyen terme���� �4�X�R�L�� �T�X�·�L�O�� �H�Q�� �V�R�L�W���� �L�O���H�V�W���Gifficile donc de parler 

�G�·�R�X�E�O�L sans parler de la pathologie qui le fait tant craindre. Or le syndrome �G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���F�R�P�P�H�Q�F�H���H�Q��

général par des oublis bénins �² �S�R�X�U���F�H�O�D�����P�r�P�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O���H�V�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���F�U�D�L�Q�W�H�V���j���S�D�U�W���H�Q�W�L�q�U�H�����S�D�U��

association avec la dégénérescence. �$�X�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �O�R�L�Q���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �G�p�J�p�Q�p�U�H�V�F�H�Q�F�H�� �G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U�� �H�W�� �O�D�� �S�H�Xr 

�T�X�·�H�O�O�H�� �H�Q�J�H�Q�G�U�H�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �F�U�R�L�U�H�� �V�L�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L��est une dégradation. �/�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�� �F�R�P�P�X�Q��

donne en effet Alzheimer pour une perte de la mémoire. En effet, les neurones sont détruits au fur et à 

mesure par les plaques amyloïdes. Ce sont des dépôts de molécules neurotoxiques���� �G�R�Q�W�� �O�·�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q��

préfigure celle des symptômes �G�H�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H�� �G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �O�D�� �P�R�O�p�F�X�O�H�� �7�$�8141 dont 

�O�·�D�J�U�p�J�D�W�L�R�Q��contribue aussi à la mort neuronale et est présente avant que la maladie ne se déclare. Le 

développement de prions entraîne des réactions dégénératives et auto-immunitaires qui commencent 

par attaquer les zones de la mémoire, puis les autres structures et le cortex. Le développement de ces 

�S�U�L�R�Q�V�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�·�R�U�L�J�L�Q�H virale, ni extérieure. Certains facteurs accroissent le risque de la 

dégénérescence (ainsi le stress, les traumatismes physiques et identitaires, etc.), et on sait aussi que le 

système �F�K�R�O�L�Q�H�U�J�L�T�X�H�� �H�W�� �O�H�V�� �F�L�U�F�X�L�W�V�� �V�p�U�R�W�R�Q�L�Q�H�U�J�L�T�X�H�V�� �V�R�Q�W�� �D�O�W�p�U�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H�� �G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���� �D�L�Q�V�L��

que dans les autres démences. Mais les systèmes sérotoninergiques et dopaminergiques touchent trop 

�G�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�V�� �S�R�X�U�� �T�X�·�R�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �F�R�P�P�H�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�Q�W�V���² de même que le stress et les 

�F�U�L�V�H�V�� �L�G�H�Q�W�L�W�D�L�U�H�V�� �Q�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H�Q�W�� �S�D�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W��la dégénérescence neuronale. �4�X�R�L�� �T�X�·�L�O�� �H�Q�� �V�R�L�W�� 

�G�·�D�S�U�q�V���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���Q�D�W�L�Ye de la mémoire, les neurones portent la mémoire. Leur dégénérescence doit 

                                                 
140. Kipman S-D., �/�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �V�H�V�� �Y�H�U�W�X�V, II, Palette des oublis, 4, le monde bizarre des amnésies, b. amnésie infantile, p.65 : 
« �/�·�R�X�E�O�L���H�V�W-il toujours pris dans un mécanisme plus général �² �O�·�D�P�Q�p�V�L�H���² ou peut-il être isolé ? Sans doute le peut-il, car 
�O�·�R�X�E�O�L���H�V�W�����V�X�U���X�Q���S�O�D�Q���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�����X�Q�H���H�U�U�H�X�U���S�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���D�O�p�Dtoire de branchement [NdA : je ne souscris pas à cette thèse]. 
�6�L�� �O�·�H�U�U�H�X�U�� �V�H�� �U�p�S�q�W�H���� �H�W�� �S�R�U�W�H�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �X�Q�� �S�D�Q�� �H�Q�W�L�H�U�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �D�O�O�H�U�� �j��
�S�D�U�O�H�U���G�·�D�P�Q�p�V�L�H�����8�Q���R�X�E�O�L���H�V�W���X�Q���L�Q�F�L�G�H�Q�W �����G�H�V���R�X�E�O�L�V���I�R�Q�W���O�·�D�P�Q�p�V�L�Tue. Un ou des oublis isolés ne peuvent en aucune façon 
�r�W�U�H���D�V�V�R�F�L�p�V���j���X�Q�H���D�P�Q�p�V�L�H�����T�X�H�O���T�X�·�H�Q���V�R�L�W���O�H���W�\�S�H ». 
141. Tubulin Associated Unit. 
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donc entraîner avec elle la perte du souvenir. �(�W���V�L���O�·�R�Q���F�U�R�L�W�����V�H�O�R�Q���O�·�D�Q�F�L�H�Q�Q�H���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���O�R�F�N�p�H�Q�Q�H�����T�X�H��

�F�·�H�V�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���T�X�L���V�X�S�S�R�U�W�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�����D�O�R�U�V���L�O���U�H�W�R�X�U�Q�H���G�D�Q�V���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���G�·�X�Q�H���S�H�U�W�H���G�H���V�R�L����

�G�·�X�Q�H���G�p�S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����6�L���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���E�L�H�Q���V�R�X�W�H�Q�X�H���S�D�U���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�H���Q�R�W�U�H���Y�L�H�����G�H���Q�R�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V����

�S�D�U�� �Q�R�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �K�D�E�L�W�X�H�O�V���� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�U�R�F�q�G�H�� �E�L�H�Q�� �G�H�� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���² et la maladie 

�G�·�$�O�]�K�Himer, « démence » caractérisée, nous fait sortir de nous. �'�H���F�H�W�W�H���P�D�Q�L�q�U�H�����O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q���H�V�W���p�W�D�E�O�L�H��

�T�X�L�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�D�� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �V�R�L�� Mais �F�H�� �Y�H�U�G�L�F�W�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �W�U�R�S�� �K�k�W�L�I���� �7�R�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G����à 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �G�H�� �S�U�q�V�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H���� �R�Q�� �Y�R�L�W�� �T�X�H�� �F�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�·�Dbord les souvenirs qui sont perdus : au 

contraire, les personnes, pourtant plus âgées en moyenne���� �H�W�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�V�� �O�R�L�Q�� �G�H�� �O�·�H�Q�I�D�Q�F�H���� �R�Q�W�� �G�H�V��

souvenirs qui remontent à plus loin. Sans doute plus chargé émotivement, conservent-ils un sens plus 

évident, ce qui permet une rétention et un usage malgré les prodromes de la dégénérescence. 

�3�R�X�U���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����H�O�O�H���H�V�W���D�W�W�H�L�Q�W�H���W�R�X�M�R�X�U�V�����P�D�L�V���R�Q���Q�R�W�H���T�X�H���F�·�H�V�W��
�V�X�U�W�R�X�W�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �W�R�X�F�K�p�H���� �(�W�� �T�X�·�H�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H�� �O�D��
mémoire longue, celle des événements anciens, semble parfois intacte, parfois 
valorisée142. �,�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���G�R�Q�F���S�D�V���G�·�X�Q���G�p�I�L�F�L�W���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�����H�W���F�H���G�p�I�L�F�L�W���V�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H����
au moins un temps, de la valorisation de souvenirs qui ne sont pas que 
compensatoires, mais rattachent la personne atteinte à son passé, et à celui de ses 
proches. 

Simon-Daniel Kipman, �/�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �V�H�V�� �Y�H�U�W�X�V, V. Oubli, Deuil et Vieillissement, d. Une 
autre vision des troubles de la mémoire des personnes âgées, p.170. 

�&�·�H�V�W��donc plutôt la capacité à faire des liens qui est navrée par la maladie : lier les choses est certes en 

�S�D�U�W�L�H�� �O�·�D�I�I�D�L�U�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���² mais il convient de faire une distinction. �&�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V le chemin du 

souvenir qui est perdu �² �F�·�H�V�W�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V���� �O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �G�L�U�L�J�H�U�� �H�Q�W�U�H�� �H�X�[���� �H�W�� �G�·�H�Q��

�Q�·�H�P�S�U�X�Q�W�H�U���T�X�·�X�Q���V�D�Q�V���T�X�·�L�O�V���V�H���F�U�R�L�V�H�Q�W�����V�H���V�X�S�H�U�S�R�V�H�Q�W���H�W���V�H���F�R�Q�I�R�Q�G�H�Q�W. La structure de la mémoire 

�H�W���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���O�·�X�W�L�O�L�V�H�U���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���O�H�V���F�L�E�O�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���Ge la dégénérescence mémorielle. 

�/�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �Q�H��serait donc plus à déléguer simplement aux souvenirs, mais plus spécifiquement 

aux façons de tisser des liens143 �² �F�H�W�W�H���D�S�W�L�W�X�G�H���Q�·�H�V�W���U�L�H�Q���G�·�D�X�W�U�H���T�X�H���O�·intelligence. Or, nous voulons le 

�P�R�Q�W�U�H�U���� �O�·�R�X�E�O�L�� �W�H�O�� �T�X�·�L�O�� �V�H�� �I�D�L�W�� �H�V�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �S�D�V�V�L�I�� �P�D�M�H�X�U�� �G�D�Q�V��le façonnement des intelligences 

singulières. Dans cette conception, on pourrait presque voir Alzheimer comme une dégénérescence de 

�O�·�R�X�E�O�L : les mémorèmes spécifiques ou sensés ne peuvent plus être sélectionnés (au sens agricole) par la 

suppression des insignifiances qui surviennent sans cesse, dans les contingences hasardeuses du monde 

�D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O�����/�·�R�X�E�O�L��normal est une désaccidentalisation du monde : la suppression radicale des artéfacts, 

�G�H�� �O�·�L�Q�V�H�Q�V�p���� �T�X�L�� �Q�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H�� �T�X�H�� �O�D�� �W�U�D�P�H�� �U�H�Q�G�X�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�H�� �S�D�U��la sélection orientée. Mais dans la 

démence, tout redevient accidentel, inanalysable. De là, on pourrait dire que la mens est indissociable de 

                                                 
142. Et supra : « �'�·�D�L�O�O�H�X�U�V�����R�Q���V�H���U�H�Q�G���F�R�P�S�W�H���T�X�H���G�D�Q�V���O�D���Y�X�O�J�D�W�H���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���� �O�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V���� �S�U�p�F�R�Fes, ou 
�V�R�X�Y�H�Q�W�� �F�R�X�Y�H�U�W�H�V�� �S�D�U�� �O�·�D�P�Q�p�V�L�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�� �V�R�Q�W�� �S�O�X�V�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V�� �D�X�[�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �k�J�H�V���� �&�·�H�V�W�� �S�H�X�W-être un des 
�S�D�U�D�P�q�W�U�H�V�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �D�S�S�H�O�O�H�� �O�H�X�U�� �O�D�E�L�O�L�W�p�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �F�D�U�� �F�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �W�U�q�V�� �F�K�D�U�J�p�H�V���� �V�X�U�F�K�D�U�J�p�H�V��
�G�·�Dffect », Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V����V. Oubli, deuil et vieillissement, d. Une autre vision des troubles de la mémoire 
des personnes âgées, p. 168. 
143. Cf. III. 2. c. La part des choses se faisant. 
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�O�·�R�X�E�O�L�����H�W���G�X���E�R�Q���V�H�Q�V���Q�D�W�X�U�H�O �T�X�·�L�O���S�U�R�Y�R�T�X�H. �.�L�S�P�D�Q���Y�D���M�X�V�T�X�·�j���G�L�U�H���T�X�H���O�H���F�±�X�U���G�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H est une 

désorientation temporo-spatiale, et que les oubli�V���Q�·�H�Q���V�R�Q�W���T�X�H���O�D���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�� 

�4�X�D�Q�G�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �G�p�P�H�Q�W�H���� �V�p�Q�L�O�H�� �R�X�� �D�W�W�H�L�Q�W�H�� �G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U�� �V�H�� �S�H�U�G�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q��
�D�S�S�D�U�W�H�P�H�Q�W���� �H�Q�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �F�K�D�P�E�U�H�V�� �G�H�V�� �Y�R�L�V�L�Q�V���� �Q�·�D�U�U�L�Y�H�� �S�D�V�� �j�� �V�H�� �V�R�X�P�H�W�W�U�H�� �D�X�[��
�U�L�W�X�H�O�V�� �H�W�� �K�R�U�D�L�U�H�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�� ���«���� �R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �G�H�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��
immédiate : cette personne, qui se souvient de sa langue, qui se souvient de ses 
habitudes et de son expérience professionnelle, et qui revoit son passé lointain, cette 
personne a gardé ses souvenirs, �H�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���T�X�·�L�O���Q�H���O�X�L���H�Q���I�D�X�W�����&�H���T�X�·�H�O�O�H���D��
�S�H�U�G�X���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�V�� �R�X�� �Q�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �V�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V����
�$�O�R�U�V�� �H�O�O�H�� �W�H�Q�W�H�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �O�L�H�Q�V���� �S�O�X�V�� �V�L�P�S�O�H�V���� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�V���� �H�W�� �R�Q�� �G�L�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �I�D�E�X�O�H�� �H�W��
�E�L�H�Q�W�{�W���T�X�·�H�O�O�H���G�p�O�L�U�H. 

Simon-Daniel Kipman, �/�·�R�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V, V. Oubli, Deuil et Vieillissement�����$�X���F�±�X�U��
de la maladie : la désorientation temporo-�V�S�D�W�L�D�O�H���V�X�S�S�O�D�Q�W�H���O�·�R�X�E�O�L�����S����������-2. 

Dans ce conte�[�W�H���� �L�O�� �Y�D�� �M�X�V�T�X�·�j�� �F�R�Q�F�H�Y�R�L�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �G�p�O�L�D�L�V�R�Q���� �X�Q�� �P�p�F�D�Q�Lsme de 

défense pour échapper au monde sensible et instable, insensé, absolument étrange. Il est vrai que les 

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �O�H�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �V�H�X�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �P�X�H�W�W�H�V���� �&�·�H�V�W�� �O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �I�D�L�U�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �T�X�L��

�S�U�R�Y�R�T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �J�p�Q�p�U�D�O���� �&�H�O�D�� �I�D�L�W�� �V�H�Q�V�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �T�X�L�� �V�·�D�W�W�D�T�X�H�� �G�·�D�E�R�U�G�� �j��

�O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����6�L���S�O�X�V���U�L�H�Q���Q�·�H�V�W���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����V�L���S�O�X�V���D�X�F�X�Q�H���L�G�p�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�Q�o�X�H�����D�O�R�U�V���U�L�H�Q���Q�H��

�S�H�X�W���r�W�U�H���U�H�F�R�Q�Q�X�����S�X�L�V�T�X�H���W�R�X�W�����P�r�P�H���G�H���V�R�L���j���V�R�L�����G�L�I�I�q�U�H���H�Q���D�S�S�D�U�H�Q�F�H�����&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W��

expliquer le retour de souvenirs très anciens, dont la signification est encore claire tant elle était 

�P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �D�X�� �G�p�E�X�W���� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�� �L�P�P�H�Q�V�H�� �G�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V���� �,�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �U�D�U�H�� �G�·�R�E�V�Hrver 

des personnes atteintes de la mala�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U��parler de souvenirs très anciens, mis en valeur par le 

�P�D�O�D�G�H���� �D�O�R�U�V���T�X�H���U�L�H�Q���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W���Q�·�D���S�X���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�H���U�H�W�R�X�U, sinon des associations très libre. Le 

�U�H�W�R�X�U�����D�O�R�U�V�����V�·�D�S�S�D�U�H�Q�W�H���H�Q�F�R�U�H���j���X�Q���G�p�O�L�U�H�� �&�H���V�H�U�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���V�·�D�Y�D�Q�F�H�U���T�X�H���G�H conclure avec Kipman 

que « �F�·�H�V�W��donc l�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�Hs désorientations spatio-temporelles qui induisent les phénomènes 

�G�·�R�X�E�O�L���� �H�W��l�H�V�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �G�H�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �P�R�Q�G�H�� �F�R�K�p�U�H�Q�W��a minima »144. �/�·�L�G�p�H�� �G�·�X�Q�� �P�L�Q�L�P�X�P��

sensé mér�L�W�H���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���G�·�r�W�U�H���F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�� �(�Q���W�R�X�W���F�D�V�����R�Q���V�H�Q�W���E�L�H�Q���T�X�H���F�·�H�V�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���T�X�L���H�W��

la mémoire sémantique qui sont principalement touchés ; ici, oubli peut vouloir dire dysfonction, en 

�W�D�Q�W���T�X�·�L�O���Q�H���W�R�X�F�K�H���S�D�V���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����P�D�L�V���O�H�V���O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���H�W���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V �² mais il faut aussi 

�G�L�U�H���T�X�H���F�·�H�V�W���X�Q���R�X�E�O�L���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�W���G�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���G�R�Q�W���L�O���V�·�D�J�L�W���L�F�L�����T�X�L���Y�D��

�F�R�Q�W�U�H���O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O�����H�W���S�D�V���O�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�U���� 

 

 �2�Q���Y�R�L�W���F�R�P�P�H�Q�W���F�H�V���V�\�Q�G�U�R�P�H�V���G�L�I�I�q�U�H�Q�W���G�H���O�·�D�P�Q�p�V�L�H : �F�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�Q���S�U�R�S�U�H���T�X�L��

est touchée���� �P�D�L�V�� �V�R�Q�� �W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���� �2�Q�� �V�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�O�X�V�� �G�·�X�Q�H�� �P�D�O�D�G�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�X�·�D�Y�H�F�� �O�H�V�� �D�P�Q�p�V�L�H�V��

antérogrades et rétrogrades classiques, qui étaient des oublis forcés par lésions, et pas un 

dysfonctionnement du traitement mémoriel. Alzheimer est le symbole moderne de la peur de la perte 

incurable de soi �² �H�O�O�H���H�Q�W�U�D�v�Q�H���G�D�Q�V���V�R�Q���V�L�O�O�D�J�H���O�D���S�H�X�U���G�·�R�X�E�O�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S���S�O�X�V���E�p�Q�L�Q�V�����Y�R�L�U�H���D�S�S�U�R�S�U�L�p�V����

                                                 
144. Kipman S-D., �/�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �V�H�V�� �9�H�U�W�X�V, V. Oubli, �'�H�X�L�O�� �H�W�� �9�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �H���� �$�X�� �F�±�X�U�� �G�H�� �O�D�� �P�D�O�D�G�L�H�� ���� �O�D�� �G�p�V�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
temporo-�V�S�D�W�L�D�O�H���V�X�S�S�O�D�Q�W�H���O�·�R�X�E�O�L�����S���������� 
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�2�Q���Y�R�L�W���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���� �j�� �W�H�U�P�H���G�H���I�D�L�U�H���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p���D�Y�H�F���O�H�V��autres, de partager autre 

chose que de purs instants sans profondeur, qui ne se prolongent que par inertie, et non par 

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���� �/�D�� �S�H�X�U�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L���� �G�H�� �O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �F�H�O�O�H�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �D�I�I�D�L�U�H�� �j�� �G�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �S�R�X�U�� �T�X�L�� �O�H�V�� �P�R�W�V��

�V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���F�R�X�S�V���G�·�p�S�p�H���G�D�Q�V �O�·�H�D�X�����R�X���G�D�Q�V���X�Q�H���F�L�U�H���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W���P�R�O�O�H�����L�P�S�U�R�S�U�H���j���O�D���J�U�D�Y�X�U�H���H�W���j���O�D��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�����'�D�Q�V���O�·�R�S�W�L�T�X�H���G�H�V���G�p�P�H�Q�F�H�V�����O�·�R�X�E�O�L�����V�X�U�W�R�X�W���S�D�U���G�p�J�p�Q�p�U�H�V�F�H�Q�F�H�����H�V�W���O�D���I�R�U�P�H���P�L�Q�L�P�D�O�H��

de la folie : la proto-forme de �G�L�Y�R�U�F�H�� �G�·�D�Y�H�F�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �G�H�V�� �D�X�W�U�H�V����la fissure élémentaire qui brisera à 

�W�H�U�P�H���O�·�p�G�L�I�L�F�H���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p (largement fondée par mémoire des règles et de ses applications, des 

autres, des relations, des usages, et des faits). �2�Q���S�H�X�W���G�R�Q�F���G�L�U�H���T�X�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U���Q�·�H�V�W���S�D�V��

une maladie des souvenirs, mais de la mémoire dans une autre structure, et procède par dégénérescence 

�G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���V�D���I�R�Q�F�W�L�R�Qnalité discriminatrice. Mais en vérité, la véritable pathologie d�H���O�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W��

�O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H�� 

�/�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H : quand la carte est le territoire 

This peculiar mixture of forgetting with our remembering is but one instance 
�R�I���R�X�U���P�L�Q�G�·�V���V�H�O�H�F�W�L�Y�H���D�F�W�L�Y�L�W�\�����>�«�@���,�I���Z�H���U�H�P�H�P�E�H�U�H�G���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J�����Z�H���V�K�R�X�O�G��
on most occasions be as ill off as if we remembered nothing. 

William James, Principles of Psychology, p. 680. 

Dans Fictions, Borges ouvre les paradoxes les plus vertigineux : la bibliothèque infinie, qui 

contient en droit le livre prophétique de chaque vie, le livre où figurent toutes les propositions vraies, le 

livre de tous les livres, (« La bibliothèque de Babel ») ; le peuple dont le langage est purement 

phénoménologique, sans substantif ni structure stable (« Tlön, Uqbar, Orbis Tertius ») ; des vies qui ne 

sont que des rêves de rêves (« Les Ruines Circulaires ») etc. Parmi ces nouvelles fantastiques, celle de 

« Funes El Memorioso �ª�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�D�� �P�R�L�Q�V�� �W�H�U�U�L�I�L�D�Q�W�H�� Une chute de cheval fait perdre connaissance à 

Funes pendant plusieurs jours. Touché à la tête et dans tout son corps, il demeurera cloué au lit pour le 

reste de sa vie. Mais con�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[�� �W�U�D�X�P�D�V�� �F�U�k�Q�L�H�Q�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �F�R�X�U�D�Q�W�V���� �V�H�V�� �O�p�V�L�R�Q�V�� �j�� �O�X�L�� �Q�·�R�Q�W���S�D�V��

�H�Q�W�U�D�v�Q�p�� �X�Q�H���D�P�Q�p�V�L�H���� �P�D�L�V�� �X�Q�H�� �K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H���� �1�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���� �)�X�Q�H�V�� �Q�·�R�X�E�O�L�H�U�D�� �S�O�X�V�� �M�D�P�D�L�V�� �U�L�H�Q���� �P�D�L�V��

encore, selon une modalité de la fiction qui donne Borges pour un indestructibiliste mémoriel, Funes 

�S�H�X�W�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �G�q�V�� �V�R�Q�� �U�p�Y�H�L�O�� �G�X�� �F�R�P�D�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �V�D�� �Y�L�H�� �S�D�V�V�p�H�� �G�D�Q�V�� �V�H�V�� �P�R�L�Q�G�U�H�V�� �G�p�W�D�L�O�V���� �4�X�L�� �Q�·�D��

jamais rêvé, surtout parmi les érudits dont le métier est a priori �G�·�D�Y�R�L�U���O�X���S�R�X�U���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�����U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H����

synthétiser, et créer, de ne plus rien oublier �"�� �(�W�� �V�L�� �O�·�R�Q�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �W�R�X�W�� �S�D�U�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

�P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �F�p�U�p�E�U�D�O�H�V���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�L�P�L�W�D�Q�W�� �H�Q�� �V�R�L �"�� �'�H�S�X�L�V�� �O�·�D�X�U�R�U�H�� �G�H�� �O�D��

�P�Q�p�P�R�W�H�F�K�Q�L�H�����O�D���P�p�P�R�L�U�H���D�E�V�R�O�X�H���D���I�D�L�W���I�D�Q�W�D�V�P�H�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V���S�R�X�U���W�R�X�V���W�\�S�H�V���G�·�Xsages. Mais par le 

nom de Funes, Borges annonce que sa mémoire absolue et son incapacité à oublier ne le promettent 

�T�X�·�j���X�Q���S�U�R�P�S�W���H�W���I�X�Q�H�V�W�H���G�H�V�W�Ln. Borges parle de « certaines bizarreries �ª���O�L�p�V���j���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�R�X�E�O�L����Tout 

�G�·�D�E�R�U�G�����Q�R�W�U�H��hypermnésique a une perception complète de toute la réalité qui lui est présente �² mais il 

ne peut rien conceptualiser. Il ne dort jamais, �H�W���F�R�Q�Q�D�v�W���W�R�X�M�R�X�U�V���O�·�K�H�X�U�H�����$�X�V�V�L�����L�O meurt très « jeune » 
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(ou disons plutôt très vite), de façon non pas accidentelle, mais nécessair�H���j���V�R�Q���P�R�G�H���G�·�r�W�U�H���D�X���P�R�Q�G�H. 

Ces points méritent chacun toute notre attention. 

�/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �E�L�]�D�U�U�H�U�L�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���� �6�L�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�·�R�X�E�O�L�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �X�Q�H��

�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�[�D�F�W�H�� �H�W���F�R�P�S�O�q�W�H�� �G�X�� �U�p�H�O�� �T�X�L�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �D�X�[�� �V�H�Q�V���� �D�O�R�U�V�� �F�·�H�V�W���O�X�L��qui sélectionne, dans le 

champ perceptuel (visuel, auditif, olfactif, tactile, mais encore sémiotique) ce qui est retenu. Cette 

sélection se fait dans le présent même. L�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �V�X�S�p�U�L�H�X�U�H�� ���R�X�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�·oubli) détermine la 

perception à être totale. Dans ce s�H�Q�V���� �O�·�L�Q�I�U�D-�S�H�U�F�H�S�W�X�H�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W��vécu chez les personnes 

normales. Pour nous, les oublieux, il ne passe que comme un décor, comme un entour 

�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H���� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�D�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �D�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �j�� �O�·�H�Q�W�R�X�U���� �&�H�W��

ento�X�U�� �Q�H�� �I�D�L�W�� �S�D�V�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�� �G�X�� �S�D�V�V�p�� �Y�p�F�X�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �,�O�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �Y�L�U�W�X�D�O�L�W�p��

perceptuelle ���� �X�Q�� �U�p�H�O�� �Y�L�U�W�X�H�O�� �S�R�X�U�� �Q�R�X�V���� �T�X�L�� �O�·�R�X�E�O�L�R�Q�V�� �j�� �S�H�L�Q�H�� �V�R�X�V�� �Q�R�V�� �\�H�X�[���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q��

�S�D�U�I�D�L�W�H�� �G�H�� �)�X�Q�H�V�� �T�X�L�� �Q�·�R�X�E�O�L�D�L�W�� �S�D�V�� �O�·�p�Y�L�G�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �O�D�� �P�r�P�H�� �S�R�X�U lui dans les détails infimes des 

�U�D�P�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���W�U�H�L�O�O�H���T�X�H���S�R�X�U���Q�R�X�V���G�D�Q�V���O�·�D�S�S�U�p�F�L�D�W�L�R�Q���G�H���W�U�R�L�V���Y�H�U�U�H�V���V�X�U���X�Q�H���W�D�E�O�H�����2�Q���Q�H���Y�R�L�W���S�D�V��

�X�Q���Y�H�U�U�H���W�U�R�L�V���I�R�L�V�����R�Q���Q�H���O�H�V���F�R�P�S�W�H���S�D�V�����R�Q���O�H�V���D���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�U�R�L�V���Y�H�U�U�H�����&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�·�L�O���I�D�X�W���L�P�D�J�L�Q�H�U��

la perception parfaite, mais sans aucune restriction de nombre. « �&�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���Q�·�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�V : 

chaque image visuelle était liée à des sensations musculaires, thermiques, etc. Il pouvait reconstituer 

tous les rêves, tous les demi-rêves »145. 

Une circonférence sur un tableau, un triangle rectangle, un losange, sont des 
formes que nous pouvons percevoir pleinement : de même Irénée percevait les crins 
�H�P�E�U�R�X�V�V�D�L�O�O�p�V���G�·�X�Q���S�R�X�O�D�L�Q�����T�X�H�O�T�X�H�V���W�r�W�H�V���G�H���E�p�W�D�L�O���V�X�U���X�Q���F�R�W�H�D�X�����O�H���I�H�X���F�K�D�Q�J�H�D�Q�W���H�W��
la cendre innombrabl�H�����O�H�V���P�X�O�W�L�S�O�H�V���Y�L�V�D�J�H�V���G�·�X�Q���P�R�U�W���D�X �F�R�X�U�V���G�·�X�Q�H���O�R�Q�J�X�H���Y�H�L�O�O�p�H. 

Jorge Luis Borges, Fictions, « Funes ou la Mémoire », p.515. 

Dans ces conditions de mémoire et de perception, numéroter ses souvenirs pour les retrouver 

�Q�·�H�V�W���X�Q�H���D�E�H�U�U�D�W�L�R�Q���T�X�H���S�D�U�F�H���T�X�·�L�O���I�D�X�G�U�D�L�W���D�U�E�L�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���F�K�R�L�V�L�U���X�Q���Q�R�P�E�U�H���I�L�Q�L���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�������)�X�Q�H�V��

commence à le faire avec soixante-dix mille souvenirs par jo�X�U�Q�p�H�� �G�H�S�X�L�V���O�·�H�Q�I�D�Q�F�H���� �H�W���F�H�O�D�� �H�V�W���H�Q�F�R�U�H��

peu) ce qui prendrait un temps infini �² �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �T�X�·�H�V�W-ce que « le souvenir �ª�� �L�F�L���� �T�X�·�H�V�W-ce que 

�F�·�H�V�W ? par quoi est finalisée la parcelle du mémorème pour celui qui est « le spectateur solitaire et lucide 

�G�·�X�Q���P�R�Q�G�H���P�X�O�W�L�I�R�U�P�H�����L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�p���H�W���S�Uesque intolérablement précis »146 �"���0�D�L�V���L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���W�R�X�W���j���I�D�L�W��

illogique de donner des noms propres à chaque nombre (qui seraient alors tous des chiffres), parce que 

ce sont des entités par essence singulières : 

I l me dit que vers 1886, il avait imaginé un système original de numérotation et 
�T�X�·�H�Q���W�U�q�V���S�H�X���G�H���M�R�X�U�V���L�O���D�Y�D�L�W���G�p�S�D�V�V�p���O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���Y�L�Q�J�W-�T�X�D�W�U�H���P�L�O�O�H�����>�«�@���$�X���O�L�H�X���G�H��
« sept mille treize », il disait (par exemple) « Maxime Pérez » ; au lieu de « sept mille 
quatorze », « le chemin de fer » ���� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �Q�R�P�E�U�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �© Luis Melian Lafinur », 
« Olimar », « soufre », « trèfle », « la baleine », « le gaz », « la bouilloire », « Napoléon », 
« Augustin de Vedia ». Au lieu de « cinq cents », il disait « neuf ». Chaque mot avait un 
signe particulier, une sorte de marque �����O�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V���p�W�D�L�H�Q�W���W�U�q�V���F�R�P�S�O�L�T�X�p�V�«���-�·�H�V�V�D�\�D�L�V��
de lui expliquer que cette rhapsodie de mots décousus était précisément le contraire 

                                                 
145. Borges, J.L. Fictions, « Funes ou la Mémoire », p.514. 
146. Ibid., p.516. 
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�G�·�X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�� �Q�X�P�p�U�R�W�D�W�L�R�Q���� �>�«�@�� �)�X�Q�H�V�� �Q�H�� �P�H�� �F�R�P�S�U�L�W�� �S�D�V�� �R�X�� �Qe voulut pas me 
comprendre ».  

Jorge Luis Borges, Fictions, « Funes ou la Mémoire », p.515. 

Les « signes particuliers » dont il est question pourraient très bien être autant de « code-barres » pour cet 

esprit. Borges donne pour point de comparaison la proposition de Locke (que ce dernier réfute 

�L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�����G�·�X�Q���O�D�Q�J�D�J�H���R�•���W�R�X�W���R�E�M�H�W���D�X�U�D�L�W���X�Q���Q�R�P���S�U�R�S�U�H : ce serait encore trop vague ou trop 

général pour un Funes. Il faudrait aussi un nom pour chaque occurrence. L�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���H�Q�F�R�U�H���O�·�R�X�E�O�L���G�X��

changement poussé à cette extrémité conceptuelle �����F�·�H�V�W���O�X�L���T�X�L���Q�R�X�V permet de dire que tel oiseau est 

« le même » �T�X�H���O�·�R�L�V�H�D�X���T�X�·�L�O���p�W�D�L�W���L�O���\���D���G�L�[���P�L�Q�X�W�H�V�����T�X�R�L�T�X�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W�����Q�R�X�V���D�\�R�Q�V���G�H���O�X�L���G�·�D�X�W�U�H�V��

�D�S�S�D�U�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �T�X�·�L�O�� �D�L�W�� �V�X�E�V�W�D�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �F�K�D�Q�J�p�����/�D�� �W�K�p�P�D�W�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �H�V�V�H�Q�F�H�� �H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U��

�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�H���² �F�H�� �S�R�O�L�V�V�D�J�H�� �H�V�W�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�L�p�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �4�X�D�Q�G�� �O�D�� �F�D�U�W�H�� �H�V�W�� �O�H��

�W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���U�H�S�q�U�H�����S�D�V���G�H���S�O�X�V���F�R�X�U�W���F�K�H�P�L�Q �����L�O���Q�·�\���D���T�X�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�����(�W���H�Q���W�R�X�W�H���U�L�J�X�H�X�U 

�F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H���� �F�H�O�O�H�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �I�L�F�W�L�R�Q�� �E�R�U�J�p�V�L�H�Q�Q�H�� �Q�R�X�V�� �S�H�U�P�H�W�� �G�·�D�W�W�H�L�Q�G�U�H���� �F�·�H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �O�D��

�F�D�U�W�H�����6�D�Q�V���O�X�L�����L�O���Q�·�\���D���T�X�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� 

�&�H���T�X�L���Y�D�X�W���S�R�X�U���O�·�H�V�S�D�F�H���Y�D�X�W���D�X�V�V�L���S�R�X�U���O�H���W�H�P�S�V�����2�X���S�O�X�W�{�W �����F�·�H�V�W���S�D�U�F�H���T�X�H���O�H���W�H�P�S�V���Q�H���S�H�X�W��

être géré p�D�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �F�R�P�S�O�q�W�H�� �G�H�� �)�X�Q�H�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �V�S�D�W�L�D�X�[�� �Q�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �T�X�H�� �F�H�� �T�X�·�L�O�V��

sont. �/�·�p�F�K�D�Q�J�H���D�Y�H�F���%�H�U�Q�D�U�G�R���+�D�H�G�R�����T�X�L���D���O�L�H�X���© de façon imprévisible », permet de définir également 

�O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H���D�X���W�H�P�S�V����L�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�R�X�E�O�L���H�Q�W�U�D�v�Qe manifestement une pleine présence 

du temps mathématique : il est réglé à la seconde147. En effet, après avoir regardé ne serait-ce que deux 

secondes �O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���K�R�U�O�R�J�H���G�H���V�D���Y�L�H���� �O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H��idéal aura toujours en arrière-�S�O�D�Q���O�·�L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H��

de la seconde qui ne cessera plus jamais une fois mise en route148���� �/�·�R�X�E�O�L�� �G�X�� �W�H�P�S�V�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H��

dilatation de la durée �² nécessaire à notre expérience différenciée des temporalités différentes �² 

notamment du sommeil. La pleine présence de Funes est la cause de son absence de sommeil. 

Dans le prologue écrit en 1944, « Artifices », Borges dit de Funes ou la Mémoire �T�X�·�H�O�O�H���X�Q�H���O�R�Q�J�X�H��

�P�p�W�D�S�K�R�U�H���G�H���O�·�L�Q�V�R�P�Q�L�H�����/�·�R�X�E�O�L�����O�D���S�D�V�V�L�Y�L�W�p���H�W���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�H���G�p�V�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U���G�X���P�R�Q�G�H���R�Q�W���W�R�X�W���j��

voir avec la possibilité de dormir. 

 �,�O�� �O�X�L�� �p�W�D�L�W�� �W�U�q�V�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�H�� �G�R�U�P�L�U���� �'�R�U�P�L�U�� �F�·�H�V�W�� �V�H�� �G�L�V�W�U�D�L�U�H�� �G�X�� �P�R�Q�G�H���� �)�X�Q�H�V����
�D�O�O�R�Q�J�p�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �O�L�W���� �G�D�Q�V�� �O�·�R�P�E�U�H���� �V�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W�� �F�K�D�T�X�H�� �I�L�V�V�X�U�H�� �H�W�� �F�K�D�T�X�H�� �P�R�X�O�X�U�H��
des mais�R�Q�V���S�U�p�F�L�V�H�V���T�X�L���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�L�H�Q�W. 

Jorge Luis Borges, Fictions, « Funes ou la Mémoire », p.516. 

�'�D�Q�V���O�·�R�S�W�L�T�X�H���T�X�L���H�V�W���O�D���V�L�H�Q�Q�H�����:�H�L�Q�U�L�F�K���p�F�U�L�W���T�X�H���© Le simple besoin de dormir nécessite donc un art 

�U�X�G�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L »149���� �0�D�L�V�� �R�Q�� �V�H�Q�W���E�L�H�Q�� �T�X�H�� �F�H�W���D�U�W���Q�·�H�V�W���S�D�V�� �G�X�� �W�R�X�W���X�Qe ars, une technique du 

corps adossée à un savoir-faire ���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�H�� �S�D�V�V�L�Y�L�W�p���� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���� �T�X�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �D�S�W�L�W�X�G�H���� �G�H�� �V�H��

                                                 
147. �&�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V���G�H�V���K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H�V���H�[�L�V�W�D�Q�W�V�����O�H���U�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W est ici poussé à son terme extrême. 
148. Mais la « synchronie Funes » ne serait même pas une réponse à la question de la synchronie standard, puisque selon la 
théorie de la relativité générale, en fonction de la configuration spatiale de la masse et de la v�L�W�H�V�V�H���U�H�O�D�W�L�Y�H���G�H���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�H�X�U����
le temps passe tout de même différemment, même pour une psyché parfaitement réglée. 
149. Weinrich H., �/�q�W�K�q�����$�U�W���H�W���&�U�L�W�L�T�X�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L�����9�����/�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����������&�D�V���H�W���G�p�J�k�W�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����7�X�W�W�L����
con brio), h. Hypermnésie et amnésie (Borges), p.146. 
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détacher, de faire disparaître le se en question. Il faudrait être une ombre, un rêve de soi-même comme 

le personnage des « Ruines Circulaires », pour pouvoir « �V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U���Q�R�Q���S�D�U���I�D�Lblesse de la chair mais 

par décision de la volonté »150���� �0�D�L�V���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���� �O�·�R�X�E�O�L���G�H���V�R�L�����Q�·�H�V�W���X�Q�H���I�D�L�E�O�H�V�V�H���G�H���O�D��

« chair �ª�� �T�X�·�D�X�� �V�H�Q�V�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�� �G�H�� �F�K�D�L�U���� �G�H��Leib qui « se voit voyant, qui se touche touchant, qui est 

visible et sensible pour soi-même »151���� �'�H���O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�D���F�K�D�L�U���� �G�X���P�R�Q�G�H���� �G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���� �G�H���F�H�W���R�X�E�O�L��

�L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���H�W���S�D�V�V�L�I���T�X�·�H�V�W���O�·�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W�����O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���F�D�S�D�E�O�H�����,�O���H�V�W���W�R�X�W���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q ; 

il lui faudrait être relâchement. Parker, Cahill et McGaugh ont rap�S�R�U�W�p�� �O�H�� �F�D�V�� �G�·�$�-���� �X�Q�H�� �I�H�P�P�H��

�L�Q�F�D�S�D�E�O�H���G�·�R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�D���Y�L�H�����(�O�O�H���D�X�V�V�L���D�Y�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���S�H�L�Q�H���j���V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U152�����H�W���F�·�H�V�W��

�F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �G�H�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H�V�� �F�R�Q�Q�X�V���� �G�R�Q�W���T�H�U�H�U�H�Y�V�N�L, sur qui nous allons 

revenir. Si les vrais hy�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H�V�� �Q�·�R�Q�W�� �S�D�V�� �O�H�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�D�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �T�X�H�� �%�R�U�J�H�V�� �I�D�Q�W�D�V�P�H�� �S�R�X�U�� �O�D��

�O�R�Q�J�X�H���L�Q�V�R�P�Q�L�H���G�H���)�X�Q�H�V�����H�W���V�·�L�O���O�H�X�U���D�U�U�L�Y�H���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H���G�H���G�R�U�P�L�U�����O�H�X�U���I�D�L�E�O�H�V�V�H���H�Q���R�X�E�O�L���U�p�Y�q�O�H���W�R�X�W��

�G�H���P�r�P�H���O�H�X�U���I�D�L�E�O�H���D�S�S�p�W�H�Q�F�H���j���O�D���S�D�V�V�L�Y�L�W�p�����H�W���j���O�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�����/�·�L�Q�D�S�W�L�W�X�G�H���j���O�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���T�X�·�L�O�V��

�P�R�Q�W�U�H�Q�W���V�·�p�W�H�Q�G���M�X�V�T�X�·�j���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� 

El Memorioso���� �F�H�O�X�L�� �T�X�L�� �Q�·�R�X�E�O�L�H�� �S�D�V�� est inextricablement enraciné dans le monde �² il ne peut 

radicalement �S�D�V���V�·�H�Q���D�E�V�W�U�D�L�U�H����L�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�D�Estraction existentielle, mais 

�H�Q�F�R�U�H���G�·�D�S�U�q�V���%�R�U�J�H�V �O�D���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q théorique. Funes, en effet, incapable de subsumer. Il 

peut bien lire chien �H�W���V�D�Y�R�L�U���W�R�X�W���F�H���T�X�·�L�O���\���D���j�� �V�D�Y�R�L�U���V�X�U���O�·�H�V�S�q�F�H���� �L�O���Q�H���Y�H�U�U�D���M�D�P�D�Ls « un chien », mais 

toujours tel chien, dont les yeux sont ainsi écartés, les pattes ainsi, tels poils et entremêlements. 

Celui-�F�L���� �Q�H�� �O�·�R�X�E�O�L�R�Q�V�� �S�D�V���� �p�W�D�L�W�� �S�U�H�V�T�X�H�� �L�Q�F�D�S�D�E�O�H�� �G�·�L�G�p�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V���� �S�O�D�W�R�Q�L�T�X�H�V����
Non seulement il lui était difficile de comprendre que le symbole générique chien 
�H�P�E�U�D�V�V�k�W�� �W�D�Q�W�� �G�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �G�L�V�V�H�P�E�O�D�E�O�H�V�� �H�W�� �G�H���I�R�U�P�H�V�� �G�L�Y�H�U�V�H�V�� ���� �F�H�O�D�� �O�H�� �J�r�Q�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H��
chien de trois heures quatorze (vu de profil) eût le même nom que le chien de trois 
heures un quart (vu de face). Son propre visage dans la glace, ses propres mains, le 
surprenaient chaque fois. 

Jorge Luis Borges, Fictions, « Funes ou la Mémoire », p. 516. 

�)�X�Q�H�V���Q�·�D���S�D�V���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V���X�Q���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���² les moindres transformations étant 

�L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W���S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H�V�����&�H���j���T�X�R�L���L�O���Q�·�D���S�D�V���D�F�F�q�V�����V�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���H�Q���I�D�L�W���O�D���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����j���P�R�L�Q�V��

�T�X�·�L�O�� �\�� �D�L�W�� �X�Q�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �S�D�U�I�D�L�W�H���� �/�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �L�O�� �D�� �D�F�F�q�V�� �Q�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �T�X�H�� �G�p�L�F�W�L�T�X�H�V : la 

�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �H�Q�� �S�U�R�S�U�H�� �j�� �X�Q�� �W�H�P�S�V���� �,�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �D�S�R�G�L�F�W�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�X�L���� �S�D�V�� �G�H��

subsomption. Les exemples Gradus ad Parnassum de Quicherat �V�X�I�I�L�V�H�Q�W���j���O�·�K�\�Sermnésique à apprendre 

le latin. Borges présente là �X�Q�H���W�K�p�R�U�L�H���F�R�P�S�X�W�D�W�L�Y�H���G�X���O�D�Q�J�D�J�H���V�H�O�R�Q���O�D�T�X�H�O�O�H���F�·�H�V�W���j���F�D�X�V�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�H��

�O�H�V���O�D�Q�J�X�H�V���U�p�V�L�V�W�H�Q�W���j���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� Cette théorie �Q�·�H�V�W���F�R�K�p�U�H�Q�W�H���T�X�H���S�D�U�F�H���T�X�·�L�O���Q�·�\���D���T�X�·�X�Q���Q�R�P�E�U�H��

                                                 
150. Borges J-L., Fictions, « Les Ruines Circulaires », p.475. 
151. Merleau-Ponty M., �/�·�±�L�O�� �H�W�� �O�·�(�V�S�U�L�W, II. « L'énigme tient en ceci que mon corps est à la fois voyant et visible. Lui qui 
regarde toutes choses, il peut aussi se regarder, et reconnaître dans ce qu'il voit alors l'autre côté de sa puissance voyante. Il se 
voit voyant, il se touche touchant, il est visible et sensible pour soi-même. C'est un soi, non par transparence, comme la 
pensée, qui ne pense quoi que ce soit qu'en l'assimilant, en le constituant, en le transformant en pensée - mais un soi par 
confusion, narcissisme, inhérence de celui qui voit à ce qu'il voit, de celui qui touche à ce qu'il touche, du sentant au senti - 
un soi donc qui est pris entre des choses, qui a une face et un dos, un passé et un avenir... ». 
152. Parker, Cahill et McGaugh (2006), 'A Case of Unusual Autobiographical Remembering'. �'�D�Q�V���O�D���S�D�U�W�L�H���¶Medical and Psychological 
History�·�����L�O���H�V�W���I�D�L�W���p�W�D�W���G�H���´sleep problems with insomnia�µ�� 
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�I�L�Q�L�� �G�H�� �F�D�V�� �H�W�� �G�·�X�V�D�J�H�V�� �O�L�Q�J�X�L�V�W�L�T�X�H�V���� �6�L�� �O�H�V�� �G�L�F�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �R�Q�W�� �I�D�L�W�� �X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �j�� �S�H�X�� �S�U�q�V�� �H�[�K�D�X�V�W�L�I���� �W�R�X�W�H��

�S�K�U�D�V�H���V�H���U�D�S�S�R�U�W�H���j���O�·�X�Q���G�H�V���X�V�D�J�H�V���U�p�S�H�U�W�R�U�L�p�V�����V�X�U�W�R�X�W���S�R�X�U���O�H�V���O�D�Q�J�X�H�V���D�Q�F�L�H�Q�Q�H�V���G�R�Q�W���Q�R�X�V���Q�·avons 

�T�X�·�X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�p�I�L�Q�L�� �G�H�� �W�H�[�W�H�V������ �0�D�L�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �Q�R�Q�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�Y�H�V���� �Q�R�Q�� �O�R�J�L�T�X�H�V���� �S�R�X�U�� �O�H�V��

subsomptions réelles, Funes est démuni. 

�,�O�� �D�Y�D�L�W�� �D�S�S�U�L�V�� �V�D�Q�V�� �H�I�I�R�U�W�� �O�·�D�Q�J�O�D�L�V���� �O�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V���� �O�H�� �S�R�U�W�X�J�D�L�V���� �O�H�� �O�D�W�L�Q���� �-�H�� �V�R�X�S�o�R�Q�Q�H��
�F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�·�L�O���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���W�U�q�V���F�D�S�D�E�O�H���G�H���S�H�Q�V�H�U�����3�H�Q�V�H�U���F�·�H�V�W���R�X�E�O�L�H�U���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V����
�F�·�H�V�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�L�V�H�U���� �D�E�V�W�U�D�L�U�H���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �V�X�U�F�K�D�U�J�p�� �G�H�� �)�X�Q�H�V�� �L�O�� �Q�·�\�� �D�Y�D�L�W�� �T�X�H�� �Ges 
détails, presque immédiats. 

Jorge Luis Borges, Fictions, « Funes ou la Mémoire » 

�6�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �p�W�D�L�W�� �H�I�I�Hctivement un échec de la mémoire, il serait un péché sans rédemption, une pure 

perte. Mais on voit grâce aux hypermnésies les contraintes pratiques auxquelles nous serions confrontés 

�V�D�Q�V�� �O�X�L���� �/�H�V�� �L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �%�R�U�J�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�R�Q�I�L�U�P�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�� �F�D�V�� �G�·�$�-�� �T�X�H�� �Q�Rus avions évoqué tout à 

�O�·�K�H�X�U�H : 

She had great difficulty on the Halstead Category Test, a widely used neuropsychological test of 
abstraction and concept formation, although its sensitivity to specific brain regions has not been 
established (Demakis, �������������� �$�V�� �Z�D�V�� �W�K�H�� �F�D�V�H�� �I�R�U�� �/�X�U�L�D�·�V�� �6���� �$�-�� �Z�D�V�� �Q�R�W�� �V�W�U�R�Q�J�� �L�Q�� �D�Q�D�O�R�J�L�F�D�O��
reasoning as seen in her low score on the Similarities subtest of the WAIS-R. There was a notable 
tendency towards concrete versus abstract answers. 

Parker, Cahill et McGaugh (2006), A Case of Unusual Autobiographical Remembering, Areas 
of Weaknesses on Neuropsychological Tests. 

Elles sont aussi confirmées par les observations que le docteur Luria a consignées dans son 

ouvrage de 1968 sur Solomon �T�H�U�H�U�H�Y�V�N�L : Un petit livre sur une grande mémoire. �/�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���G�·�X�Q���P�Q�p�P�R�Q�L�V�W�H. 

Chez cet autre être sans oubli, toute connaissance une fois acquise entrait infailliblement et sans retour 

dans la mémoire. Mais lui aussi avait du mal à comprendre et utiliser les idées abstraites. Comme Funes, 

cet homme avait la plus grande difficulté à former un concept général aussi élémentaire que celui de 

« chien �ª���� �O�H�T�X�H�O�� �L�P�S�O�L�T�X�H�� �G�p�M�j�� �T�X�·�R�Q�� �D�L�W�� �R�X�E�O�L�p�� �O�H�V�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�Hs particulières de mille chiens 

particuliers. La faculté naturelle à créer des concepts, des idées générales comme écrivait Bergson, et à 

les utiliser, est liée à �O�·oubli���� �0�r�P�H�� �V�·�L�O�� �H�V�W�� �L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� �L�O�� �I�D�X�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �F�H�W�� �R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �I�D�F�X�O�W�D�L�U�H����

Sous cette forme, nous lui attribuons le nom de négligence���� �/�D�� �I�L�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�T�X�H�� �H�[�L�V�W�H aussi 

chez Bergson, sous la forme de « �O�·�r�W�U�H�� �K�X�P�D�L�Q�� �T�X�L�� �U�r�Y�H�U�D�L�W�� �V�R�Q�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �D�X�� �O�L�H�X�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�Y�U�H�� �>�H�W�� �T�X�L�@ 

tiendrait sans doute ainsi sous son regard, à tout moment, la multitude infinie des détails de son histoire 

passée » 153. Celui-là, écrit-il, serait « incapable sans doute de penser l'universel, puisque l'idée générale 

suppose la représentation au moins virtuelle d'une multitude d'images remémorées, c'est néanmoins 

dans l'universel qu'il évoluerait, l'habitude étant à l'action ce que la généralité est à la pensée »154. Cet être 

serait purement contemplatif, et serait condamné à ne jamais voir que le singulier. Il ne pourrait rien 

identifier. Or que fait Funes dans son lit éternel, sinon rêver tout au long de son interminable 

insomnie ? On pourra donc dir�H���� �H�Q�� �V�X�U�S�O�X�V�� �G�H�� �Q�R�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�·�H�Q�G�R�U�P�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�H�� �W�H�P�S�V����

                                                 
153. Bergson H., Matière et Mémoire, Chap. III. De la survivance des images, p.172. 
154. Ibid. 
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�T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�·�D�S�W�L�W�X�G�H�� �L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �j�� �O�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���� �O�D�� �S�D�V�V�L�Y�L�W�p�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �U�D�S�S�R�U�W�� �P�p�P�R�U�L�H�O�� �j�� �Q�R�X�V-

mêmes, notre rapport perceptuel au monde, et notre rapport intellectuel aux concepts. Et « Irénée 

�)�X�Q�H�V�� �P�R�X�U�X�W�� �H�Q�� ������������ �G�·�X�Q�H�� �F�R�Q�J�H�V�W�L�R�Q�� �S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H ». Nous souscrivons à la symbolique de cette 

mort : �O�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W�� �O�·�R�[�\�J�q�Q�H�� �G�X�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �O�·�D�L�U�� �T�X�L�� �O�H�� �V�X�S�S�R�U�W�H�� �P�D�L�V�� �O�H�� �O�D�L�V�V�H�� �p�Y�R�O�X�H�U���� �O�H�� �Y�L�G�H�� �T�X�L�� �O�X�L 

permet de recevoir de se mouvoir constamment. Cette respiration est la condition de possibilité de la 

vie intérieure, si vraiment elle doit être une vie. 

 

�/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �S�H�X�W-�r�W�U�H�� �X�Q�� �G�D�Q�J�H�U�� �S�R�X�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �0�D�L�V�� �V�R�Q�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �I�X�Q�H�V�W�H����

�/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���H�Q���Y�X�H���G�H���O�D���P�p�Poire �² �V�D�Q�V���O�X�L�����L�O���Q�·�\���D�X�U�D�L�W���U�L�H�Q���G�R�Q�W���M�H���S�R�X�U�U�D�L�V���P�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U�����R�X��

�F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�H�U�����/�D���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H���Q�R�U�P�D�O���H�W���O�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���H�V�W���D�X���F�±�X�U���G�H���Q�R�W�U�H���R�E�M�H�W �����O�·�R�X�E�O�L��

est bien pour la mémoire un pharmakon���� �T�X�H�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �W�U�R�S�� �I�R�Ute dose tue. Il est donc 

�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���O�H���Y�R�L�U���R�X���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�X�U�H���P�D�W�p�U�L�D�O�L�W�p�����R�X���F�R�P�P�H���X�Q�H���S�X�U�H���Q�p�J�D�W�L�Y�L�W�p�����/�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O���V�H��

�V�L�W�X�H���H�Q�W�U�H���O�H���P�D�Q�T�X�H���D�E�V�R�O�X���G�H���P�D�W�L�q�U�H���H�W���G�H���I�R�U�P�H���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V���D�P�Q�p�V�L�H�V���H�W���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U�����H�W���O�D��

�F�R�Q�J�H�V�W�L�R�Q���S�X�O�P�R�Q�D�L�U�H���G�H���O�·�Kypermnésie. Mais il est en même temps sur un tout autre plan. 

�&�·�H�V�W�� �O�D�� �J�U�D�Q�G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�H�V�� �D�P�Q�p�V�L�H�V�� �G�H�� �W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �V�X�U��
�O�H�V�T�X�H�O�O�H�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���F�O�L�Q�L�T�X�H���D�E�R�Q�G�H�����0�r�P�H���O�H���P�D�O�K�H�X�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�p�I�L�Q�L�W�L�I���U�H�V�W�H���X�Q��
malheur existentiel qui invite �S�O�X�V���j���O�D���S�R�p�V�L�H���H�W���j���O�D���V�D�J�H�V�V�H���T�X�·�j���O�D���V�F�L�H�Q�F�H�����(�W�����V�L���F�H�W��
oubli avait un mot à dire au plan du savoir, ce serait pour remettre en question la 
frontière entre le normal et le pathologique. Cet effet problématique biologique où 
�O�·�R�X�E�O�L���Y�L�H�Q�W���U�H�M�R�L�Q�G�U�H le vieillissement et la mortalité ; ce ne sont pas alors seulement 
les organes qui restent silencieux, mais le discours scientifique et le discours 
philosophique, dans la mesure où celui-�F�L���U�H�V�W�H���S�U�L�V���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�W�V���G�H���O�·�p�S�L�V�W�p�P�R�O�R�J�L�H�� 

�3�D�X�O���5�L�F�±�X�U����La Mémo�L�U�H�����O�·�+�L�V�W�R�L�U�H�����O�·�2�X�E�O�L, III., 3., �D�����/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V����
p.533. 

�6�L���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���H�W���$�O�]�K�H�L�P�H�U���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O�����L�O���I�D�X�W���D�M�R�X�W�H�U���T�X�H���O�D��

�P�D�O�D�G�L�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���O�·�K�\�S�H�U�P�Q�p�V�L�H�����7�K�p�R�G�X�O�H���5�L�E�R�W���D�X�U�D�L�W���G�R�Q�F��accrédité notre thèse selon laquelle 

�O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���V�D�L�Q���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O���U�H�I�X�V�H���G�H���O�H���F�R�P�S�W�H�U���S�D�U�P�L���O�H�V��Maladies de la Mémoire dans son livre de 1881 : 

« �V�L���Q�R�X�V���Q�·�R�X�E�O�L�L�R�Q�V���S�D�V���W�R�X�W���j���I�D�L�W���X�Q���Q�R�P�E�U�H���S�U�R�G�L�J�L�H�X�[���G�·�p�W�D�W�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����H�W���P�R�P�H�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W��

un grand n�R�P�E�U�H���G�·�D�X�W�U�H�V155, nous ne pourrions-�Q�R�X�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���U�L�H�Q���G�X���W�R�X�W�����/�·�R�X�E�O�L�����j���O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�H��

�F�H�U�W�D�L�Q�V���F�D�V�����Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���X�Q�H���P�D�O�D�G�L�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����P�D�L�V���X�Q�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���G�H���V�D���V�D�Q�W�p���H�W���G�H���V�D���Y�L�H »156. 

�&�·�H�V�W���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���V�L�J�Q�L�I�L�H�U���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���Qormal. Ce passage de la matière à la norme 

�H�V�W�� �D�W�W�H�V�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V�� �D�G�D�S�W�D�W�L�I�V�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �L�P�S�X�W�H�U�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �2�X�W�U�H�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H��

�F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�H�U���� �G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���� �H�W�� �G�H�� �V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U�� ���P�r�P�H�� �V�L�� �F�H�W�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�I�I�H�W������ �R�Q��

peut soulig�Q�H�U�� �T�X�·�L�O�� �S�H�U�P�H�W�� �O�·�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� ���L�Q�W�H�U�I�p�U�H�Q�F�H�� �U�p�W�U�R�D�F�W�L�Y�H��157, le dépassement 

                                                 
155�����&�H���T�X�L���V�L�J�Q�L�I�L�H���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�R�X�U���5�L�E�R�W�����T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�V�W���O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���H�W���O�·�R�X�E�O�L���© total » la norme. 
156. Ribot Th, Les maladies de la mémoire, (1881), p.46. 
157�����Ŕetroactive interference can be considered an adaptation if old (unneeded) information is replaced by new, updated information, as in the 
�H�[�D�P�S�O�H�V���R�I���O�H�D�U�Q�L�Q�J���Q�H�Z���D�G�G�U�H�V�V�H�V���D�Q�G���W�H�O�H�S�K�R�Q�H���Q�X�P�E�H�U�V�µ,  
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du traumatisme158 �H�W�� �O�D�� �G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���� �F�H�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �G�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �G�D�Q�V��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���E�L�R�J�U�D�S�K�L�H�V�����R�•���O�H�V���D�X�W�H�X�U�V���V�·�p�F�U�L�Y�H�Q�W���j���O�D���W�U�R�L�V�L�q�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����F�R�P�P�H���F�H�O�O�H��Günter Grass159 ou 

celle de Jan Phillipp Reemtsma160���� �U�D�F�R�Q�W�D�Q�W�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �N�L�G�Q�Dpping. �/�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q��

accident ���� �F�·�H�V�W�� �P�r�P�H�� �F�H�� �T�X�L�� �U�p�G�X�L�W�� �O�·�D�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�L�W�p���� �/�D�� �F�D�U�W�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �O�H�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���� �j�� �P�R�L�Q�V�� �G�H��

�G�H�Y�H�Q�L�U���O�H���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����F�H���T�X�L���S�R�V�H���G�H���J�U�R�V���S�U�R�E�O�q�P�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����V�S�D�W�L�D�X�[���H�W���W�H�P�S�R�U�H�O�V�������/�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�R�X�E�O�L��

est une incomparable l�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �O�·�L�Q�W�H�O�O�H�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �V�R�F�L�D�E�L�O�L�W�p���� �'�L�V�R�Q�V�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �H�Q�� �H�V�W����

imperceptiblement, une composante essentielle. 

 

�0�D�O�J�U�p�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �I�D�Q�W�D�V�P�H�V���� �L�O�� �\�� �D�� �E�L�H�Q�� �O�R�L�Q�� �G�H�� �O�·�D�O�q�W�K�L�H�� �j�� �O�·alèthéia. En réalité, les vrais 

hypermnésiques ont encore �X�Q�H���I�R�U�P�H���G�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W���V�p�O�H�F�W�L�Y�H���� �G�X���U�H�J�D�U�G���G�H��

leur conscience. Ils ne sauraient avoir, dans un condensé de vie, une concentration de temps inhumaine, 

toute leur vie toujours devant les yeux, tout le passé et la plénitude de leur expérience. Seul un Funes 

encore plus théorique et démiurgique que celui que nous rapporte Borges aurait tout toujours présent. 

�0�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �T�X�H�� �F�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �D�X�U�D�L�H�Q�W�� �W�R�X�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �D�Y�H�F�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �T�X�H�� �Q�R�X�V����

oublieux, ne pouvons atteindre �² �F�·�H�V�W���F�H���U�D�S�S�R�U�W���T�X�L���O�H�V���H�P�S�r�F�K�H���G�H���G�R�U�P�L�U���H�W���G�H���F�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�L�V�H�U�����0�D�L�V��

�V�·�L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�·�p�W�X�G�L�H�U�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W�� �O�D�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �P�r�P�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �H�Q��

action, est-�L�O�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�·�p�W�X�G�L�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�K�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W ? Que se passe-t-i�O�� �T�X�D�Q�G�� �M�·�R�X�E�O�L�H���� �T�X�D�Q�G�� �M�H��

�P�·�H�Q�G�R�U�V���R�X���T�X�H���P�R�Q���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�·�p�W�H�L�Q�W ? Est-ce un fait ? Un quelque chose qui se passe ? ou bien un 

pur passage, et mieux, une passivité ? Par nature, la phénologie ne semble pas taillée pour la description 

�H�W�� �O�·�p�W�X�G�H�� �G�X�� �S�D�V�V�L�I��en nous, de ce qui se présente comme une négativité de la conscience : la 

�G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���� �O�D���O�D�W�H�Q�F�H���H�W���O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���W�R�X�W���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���Q�R�W�U�H���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �/�·�R�X�E�O�L���G�R�L�W-il 

être un point aveugle de la phénoménologie, dont le but était pourtant de connaître toutes les essences, 

et de rendre compte de toute existence pour nous �"���/�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W-il rien pour nous ? �/�·�D�S�S�U�R�F�K�H���S�R�V�L�W�L�Y�H��

�Q�R�X�V���D�P�q�Q�H���G�H�Y�D�Q�W���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�D�V���S�O�X�V���T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����Q�H���S�H�X�W���V�H���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���F�R�P�P�H���X�Q���U�H�S�R�V��

au sens physique �² cela nous a fait revoir le terme de trace, que nous évacuons pour ses connotations 

�I�D�X�V�V�H�V���� �'�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �T�X�L�� �V�·�L�P�S�R�V�H���� ���F�D�U�� �Q�R�X�V�� �O�H�� �Y�H�U�U�R�Q�V���� �L�O�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V��

seulement en mouvement, mais encore des forces), nous préfèrerons le concept de flux ���� �F�·�H�V�W�� �O�D��

constance du souvenir qui fait la mémoire, constance de sa présence ou de son activité, consciente ou 

inconsciente. Nous sommes redirigés vers une étude phénoménologique. Mais celle-ci peut-elle rendre 

�F�R�P�S�W�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L ? Le rapport de �I�R�U�F�H�� �Q�·�H�V�W-il pas trop défavorable �"�� �/�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

�V�H�P�E�O�H�� �G�·�H�P�E�O�p�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �p�F�K�H�F�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���� �V�X�U�W�R�X�W�� �T�X�D�Q�G�� �H�O�O�H�� �Y�H�X�W�� �R�E�V�H�U�Y�H�U�� �O�H��

                                                 
158. Depue B.E., Curran T. & Banich M.T., (2007), Prefrontal regions orchestrate suppression of emotional memories via a two-phase 
process, in Science, 317, 215-219 �² �O�H�V���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V���p�P�H�W�W�H�Q�W���O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H���T�X�H�����G�p�M�j���D�Y�D�Q�W���O�·�k�J�H���G�H���S�L�H�U�U�H�����L�O���p�W�D�L�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�H��
de finir par oublier les accidents de chasse et autres expériences traumatiques pour pouvoir continuer à chasser malgré les 
dangers et les accidents.  
159. Grass G., Peeling the onion, Houghton Mifflin Harcourt, New York, (2007). 
160. Reemtsma J.P., Im Keller, Hambourg Edition, Hambourg, (1997). 
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sujet, son existence et la latence en lui. Une approche phénoménologique peut-elle cerner ce qui se 

présente dans un clignotement fondamental �"�� �&�H�O�X�L�� �G�H�� �O�·oubli qui apparaît comme la mort, mais 

fonctionne comme la vie ; qui semble être un dysfonctionnement mais est une condition de la 

mémoire ; qui se manifeste quand nous sommes hors de nous mais il nous façonne. En somme son 

hétéronomie ontologique, son être « clignotant » pour reprendre le mot de Renaud Barbaras, se 

transmet à notre être propre : la fragilité ontologique �G�H���O�·�R�X�E�O�L est transitive.  
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II.  Transitivité de la fragilité ontologique 
�/�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�D�� �M�D�P�D�L�V�� �p�W�p�� �S�U�R�X�Y�p�H���� �1�R�X�V�� �V�D�Y�R�Q�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H��
certaines choses ne remontent pas à notre conscience au moment où nous le 
voulons. 

Friedrich Nietzsche, Aurore, livre deuxième, 126. Oubli. 

Comment peut-�R�Q���S�D�U�O�H�U���G�·�R�X�E�O�L ? En droit, ce qui est absolument oublié est purement indicible. 

�&�·�H�V�W�� �X�Q�� �S�D�V�V�p�� �T�X�L�� �P�·�H�V�W�� �V�R�X�V�W�U�D�L�W���� �H�W ne fait plus du tout partie de notre expérience. �/�·�R�X�E�O�L�p�� �D�E�V�R�O�X 

nous est donc totalement étranger. Dans cette con�F�H�S�W�L�R�Q���O�L�P�L�W�H�����O�·�R�X�E�O�L ne serait que le savoir extérieur 

�G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �j�� �G�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���� �G�q�V�� �O�R�U�V�� �K�R�U�V�� �G�H�� �Q�R�X�V���� �0�D�L�V�� �O�·�R�X�E�O�L lui-même est en nous. 

L�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��laisse des traces et nous informe, ainsi que les livres lus et les aliments digérés quoique 

après quelque temps on ne pourrait plus rien en dire. Nous sommes faits de ce tissu sensible, sensé, 

digéré, de cette pâte mentale trouée en constante réparation�����&�·�H�V�W���F�H���V�W�D�W�X�W���S�D�U�D�G�R�[�D�O���T�X�H���Q�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V��

�T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �G�H�� �I�U�D�J�L�O�L�W�p�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���� �(�O�O�H�� �Q�·�H�V�W���S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���O�D�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L : transitivement, 

�F�·�H�V�W��de �Q�R�W�U�H���I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�·�L�O���H�V�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�����1�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���G�L�U�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���Oa fragilité de 

notre existence, �Y�R�X�p�H���j���O�·�R�X�E�O�L malgré les monuments, malgré les documents, parce que la mémoire est 

par définition inconstante, programmatiquement périssable, par les seules forces du temps qui nous 

échappe. �/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�·�p�F�K�D�S�S�p�H���G�X���W�H�P�S�V���² et à ce titre nous sommes hémophiles161. Mais ne serions-

nous pas tout autant hémophiles si nous ne pouvions rien oublier ? Pas simplement rien oublier comme 

�)�X�Q�H�V�� �T�X�L�� �Q�·�R�X�E�O�L�D�L�W�� �S�D�V���� �P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �F�R�P�P�H�� �F�H�X�[�� �T�X�L���� �Q�H�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �G�p�S�D�V�V�H�U�� �X�Q�� �W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H����

�O�·�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�V�H�Q�W�����G�H�V�W�L�Q�� �G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�� �H�W�� �G�H�� �F�R�P�S�O�H�[�H�� �G�H�� �F�H�X�[�� �T�X�H�� �)�U�H�X�G�� �D�S�S�H�O�D�L�W�� �O�H�V�� �K�\�V�W�p�U�L�T�X�H�V���� �R�X��

�O�·�H�[�W�p�U�L�R�U�L�V�H�Q�W ���G�H�V�W�L�Q���W�U�D�J�L�T�X�H���G�H���F�H�X�[���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���D�S�S�H�O�H�U���O�H�V���U�R�P�D�Q�W�L�T�X�H�V�����H�Q���J�D�U�G�D�Q�W���G�X���P�R�W���O�D��

racine générique de romanesque : ceux qui se mettent en scène avec le plus de force, et qui mettent en 

scène les injustices, les hontes et les douleurs, qui deviennent dès lors inoubliables et insupportables). 

                                                 
161. Nous avons retrouvé cette image dans la seconde Considération Inactuelle de Nietzsche, p.221 ; nous le citons en III. 3. c. 
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Quittons le discours neuronal pour le discours psychique, et essayons de trouver ce qui peut être 

dit de la latence et de la passivité. Notre première question est de savoir si une approche 

phénoménologique est possible ���� �V�L�� �O�·�R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�L�O�� �G�R�L�W�� �S�D�U�F�R�X�U�L�U�� �X�Q�H��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�� �p�S�D�L�V�V�H�X�U�� �G�·�R�X�E�O�L���� �T�X�L�� �W�H�P�S�R�U�D�O�L�V�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �V�·�X�W�L�O�L�V�D�Q�W���� �&�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �S�H�X�W-il à bon droit être 

conçu dans la logique linéaire et causale du chemin �"�� �1�·�\�� �D-t-il pas beaucoup plus de dimensions, de 

�U�D�F�F�R�X�U�F�L�V�� �H�W�� �G�H�� �W�D�L�O�O�L�V�� �E�U�R�X�V�V�D�L�O�O�H�X�[�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �H�V�S�U�L�W�� �T�X�L�� �V�·�R�S�S�R�V�H�Q�W�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �T�X�H�� �F�H�X�[�� �T�X�L��

�V�·�R�S�S�R�V�H�Q�W���j���Q�R�W�U�H���D�Y�D�Q�F�p�H���I�R�U�H�Vtière ? Mais certainement, ces taillis, nous ne les avons pas décidés : la 

�S�D�V�V�L�Y�L�W�p���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���V�F�K�L�]�R�S�K�U�p�Q�L�H�����6�·�L�O���I�D�X�W���S�H�Q�V�H�U���X�Q�H���G�X�D�O�L�W�p���L�Q�W�H�U�Q�H�����F�·�H�V�W���T�X�H��

�O�·�X�Q�H���H�V�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���H�W���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���² et donc de la phénoménologie - �P�D�L�V���T�X�H���O�·�D�X�W�U�H���O�H�X�U��

est, à toutes, inaccessible. 

�3�R�X�U���F�R�Q�W�R�X�U�Q�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���� �Q�R�X�V�� �S�D�V�V�H�U�R�Q�V��

�S�D�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�V�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �G�H�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p�� �S�R�X�U�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �W�H�O�� �T�X�·�L�O�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�Vte 

dans le creux de la conscience, dans ses plis, son apophasis. Dans notre plongée pour sonder la 

bathographie de la conscience nous voulons nous confronter, avec Valéry, à : 

Ce gros problème noir des « choses » qui ne nous semblent être, que quand elles 
sont présentes ; �² desquelles cet attribut synthétique être présentes semble précéder le sujet, 
�O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���² ces choses mentales �² �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �R�E�O�L�J�p�V�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U��
�T�X�·�H�O�O�H�V��attendent en nous ! �³  �T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�R�U�W�H�Q�W�� �H�W�� �U�H�Q�W�U�H�Q�W, �² �T�X�·�H�O�O�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�X�E�V�L�V�W�H�U��
latentes pendant des �D�Q�Q�p�H�V���G�·�R�X�E�O�L�� 

Des choses qui sont tout présences [sic] peuvent supporter des interruptions, être 
�R�X���Q�·�r�W�U�H���S�D�V�����U�H�S�D�U�D�v�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�T�X�H�V �����4�X�H�O���H�V�W���O�·�r�W�U�H���G�H���F�H�V���L�G�p�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���F�H�V���L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H�V��
où elles ne sont pas ? Mais on peut poser une question hardie �² cet intervalle a-t-il un 
sens ? 

Paul Valery, Cahiers, « La Mémoire », p. 1223. 

�&�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�����O�D���W�K�p�R�U�L�H���T�X�L���V�·�R�F�F�X�S�H���O�H���S�O�X�V���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���O�D�W�H�Q�F�H���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H���H�W���G�H���V�H�V���U�H�W�R�X�U�V���j���O�D��

surface est la psyc�K�D�Q�D�O�\�V�H���� �(�Q�� �S�R�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �I�U�R�Q�W�L�q�U�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W����

�P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �j�� �O�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �H�W�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�F�F�H�S�W�p�H�� �G�·�D�Xtre 

part, nous interrogerons le statut de la psychanalyse elle-même en fonctio�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L��

���G�R�Q�W���O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���H�V�W���W�U�D�Q�V�L�W�L�Y�H���j���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���p�S�L�V�W�p�P�L�T�X�H���G�H�V���W�K�p�R�U�L�H�V���T�X�L���O�·�D�E�R�U�G�H�Q�W��. Après 

avoir présenté le rapport entre la résistance, le r�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�����H�W���O�·�R�X�E�O�L���O�X�L-même dans une considération 

�G�·�R�U�G�U�H�� �G�\�Q�Dmique, (dont la topique aidera peut-être à dire « où » les souvenirs oubliés vont �² ce qui 

laissera à déterminer « quand ») nous complèterons nos vues sur le sommeil par une analyse des rêves, 

�J�U�k�F�H���j���O�·�H�Q�W�U�p�H���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�� 

  



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  80 

I I. 1. Une approche phénoménologique est-elle possible ? 

Est-il logiquement ou physiquement �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L���T�X�H�O�T�X�·�X�Q��
�G�·�D�X�W�U�H���V�H���V�R�X�Y�L�H�Q�W���G�H���W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H���F�K�R�V�H���"�� 

Ludwig Wittgenstein, Derniers Écrits sur la Philosophie de la 
Psychologie, II   

�(�Q�� �W�R�X�W�H�� �U�L�J�X�H�X�U���� �R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �S�D�V�� �S�D�U�O�H�U�� �G�·�R�X�E�O�L�� �W�R�W�D�O : ce dernier est psychologiquement 

inconcevable, et scientifiquement improbable. Mais alors, de quoi parle-t-�R�Q���T�X�D�Q�G���R�Q���S�D�U�O�H���G�·�R�X�E�O�L, si 

�F�H�� �Q�·�H�V�W�� �G�·�X�Q�H�� �D�E�V�H�Q�F�H���� �T�X�L�� �V�H�� �Q�L�H�� �F�R�P�P�H�� �D�E�V�H�Q�F�H��? �G�·�X�Q�H�� �O�D�W�H�Q�F�H�� �F�R�L�Q�F�p�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �O�H��

rappel ? Et, alors, comment évacuer le concept de trace, et pourtant conserver les idées de marque, de 

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���U�H�W�R�X�U���� �H�W���G�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W ? �&�R�P�P�H�Q�W���S�D�U�O�H�U���G�·�R�X�E�O�L���� �V�L�Q�R�Q���V�R�X�V���O�H���V�L�J�Q�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���� �H�W��

�G�R�Q�F���G�H���O�·�L�Q�F�R�P�S�O�p�W�X�G�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L �"���4�X�·�H�V�W-�F�H���T�X�H���O�D���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����V�L�Q�R�Q���O�D���S�U�H�X�Y�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�p�W�D�L�W��

�S�D�V�� �O�D�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �P�D�L�V�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�·�R�E�V�W�D�F�O�H�V�� �j�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �V�X�U�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �U�D�S�S�H�O ? 

�3�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �V�D�Y�R�L�U�� �V�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�·�L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H���� �R�X�� �V�·�L�O�� �H�V�W��

absolument indisponible ; si le temps est perdu à cause de sa profondeur, ou de sa résistance. De plus, 

�V�L���G�D�Q�V���O�H�V���D�F�F�L�G�H�Q�W�V���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���U�H�W�U�R�X�Y�pe, que reste-t-�L�O���G�X���I�D�L�W���T�X�·elle « aurait 

pu » �O�·�r�W�U�H ? si ce qui est « en droit » �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���U�H�W�U�R�X�Y�p���G�H���I�D�L�W�����T�X�H���U�H�V�W�H-il de cette ontologie 

�P�R�G�D�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�p ? Rien ���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�H�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �Q�X�O�O�H�� Le possible est absolument étranger à la 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L, �G�R�Q�W�� �O�·existence est en définitive radicalement séparée de la logique : son 

clignotement est incompatible avec la catégorie du possible. Bien évidemment, les discours (logoi) sur 

�O�·�R�X�E�O�L���V�·�H�Q���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W�� �/�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���G�X�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���j���F�H�W�W�H���L�Q�F�R�Q�J�Uuence entre 

la modalité logique �H�W�� �O�H�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �&�H�O�D�� �S�R�V�H�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �D�S�S�U�R�F�K�H�V��

scientifiques : �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �U�D�S�S�H�O���� �T�X�L�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �U�p�X�V�V�L�W�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �G�H�� �F�U�L�W�q�U�H�� �G�H�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �R�X��

�G�·�p�F�K�H�F�� �D�X�� �S�O�D�Q�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�D�O. Nous avons commencé à le montrer avec les expériences incomplètes 

�G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V, combien la science avait �V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�X���P�D�O���j���S�D�U�O�H�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���² et la difficulté est 

transitive à toute approche phénoménologique de la question. 

 

L�D�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�� �V�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �H�Q�� �G�H�X�[�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V : la circularité du 

�F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �H�W�� �O�H�� �S�D�U�D�G�R�[�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� �&�R�P�P�Hnt saurait-on observer, et même 

vouloir observer ce système instable sans le modifier en profondeur ? Quelles expériences peuvent être 

�S�U�R�S�R�V�p�H�V�� �S�R�X�U�� �O�·�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �H�W�� �T�X�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�H�V�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�D�U��

�O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q ? Que peut-on savoir du chemin du souvenir, et que peut-on dire de la non-miscibilité 

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L ? 

Le chemin du souvenir (zètèsis, anagnorisis, anamnèsis, synthèsis) 

Les fantômes qui se jouent « sur le bout de la langue » - 
�H�V�V�D�L�V���G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�����V�H�V���H�I�I�R�U�W�V���� 

Paul Valéry, Cahiers t.I, « la Mémoire », p.1221. 
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�6�L���O�·�R�Q���S�H�X�W���V�D�Q�V���H�I�I�R�U�W���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���O�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p�����O�·�R�X�E�O�Lé comme le sable, 

�O�·�D�P�R�X�U���H�W �O�·�H�D�X, �V�H�P�E�O�H���V�R�X�P�L�V���j�� �F�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���D�S�S�H�O�H�U���O�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�D���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q : il échappe 

�G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���Y�L�W�H���T�X�·�R�Q���V�·�H�I�I�R�U�F�H���G�H���O�H���U�H�W�H�Q�L�U�����/�D���G�L�V�M�R�Q�F�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�H�I�I�R�U�W���H�V�W���G�R�X�E�O�H : �G�·�X�Q�H��

�S�D�U�W�� �G�R�Q�F�� �F�H�� �P�D�J�Q�p�W�L�V�P�H�� �L�Q�Y�H�U�V�H���� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �p�S�U�R�X�Y�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �P�R�W�� �© sur le 

bout de la langue �ª���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �G�H�� �Y�R�X�O�R�L�U�� �R�X�E�O�L�H�U�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �R�X��

q�X�H�O�T�X�·�X�Q�� �S�D�U�� �V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �I�R�U�F�H�V162. Concentrons-nous �V�X�U�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O���� �H�W�� �V�X�U�� �F�H�� �T�X�·�L�O��

phénoménalise ���� �D�Y�D�Q�W���G�H�� �U�H�J�D�U�G�H�U���F�H�� �T�X�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�H�U�D�L�W���X�Q�H�� �L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U���� �Y�R�\�R�Q�V�� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �V�H�� �S�D�V�V�H��

quand nous voulons nous souvenir. Avant le �S�D�U�D�G�R�[�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����commençons par le 

paradoxe plus fondamental de la reconnaissance : si ce que nous cherchons est oublié, comment savoir 

�T�X�H�����O�H���F�D�V���p�F�K�p�D�Q�W�����Q�R�X�V���O�·�D�Y�R�Q�V���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���W�U�R�X�Y�p ? Quelle saurait-�r�W�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�H���Q�R�W�U�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����H�W��

�F�R�P�P�H�Q�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���� �S�X�L�V�T�X�·�H�O�O�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���I�R�U�P�H�O�O�H�P�H�Q�W pour la conscience comme 

�O�D�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�H�� �X�Q�� �W�K�q�P�H�� �H�W���V�R�Q�� �D�E�V�H�Q�F�H���� �&�H�W�W�H�� �T�X�H�V�W�L�R�Q���T�X�L�� �I�D�L�W���U�H�W�R�X�U�� �V�X�U�� �O�·�D�S�R�U�L�H��

platonicienne du cercle herméneutique, Augustin se la posait ainsi dans les Confessions : 

Quoi ! lorsque la mémoire elle-même laisse échapper un souvenir, comme il arrive 
quand nous oublions et que nous cherchons à nous rappeler, où cherchons-nous en 
fin de compte sinon dans la mémoire elle-même �"���4�X�·�H�O�O�H���Q�R�X�V���R�I�I�U�H���X�Q�H���F�K�R�V�H���S�R�X�U��
�X�Q�H���D�X�W�U�H�����Q�R�X�V���O�D���U�H�S�R�X�V�V�R�Q�V���M�X�V�T�X�·�j���F�H���T�X�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���F�H�O�O�H���T�X�H���Q�R�X�V���F�K�H�U�F�K�R�Q�V�����(�W��
�O�R�U�V�T�X�·�H�O�O�H�� �S�D�U�D�v�W���� �Q�R�X�V�� �G�L�V�R�Q�V : « �F�·�H�V�W�� �H�O�O�H ». Nous ne le dirions pas si nous ne la 
reconnaissions pas, et nous ne la reconnaîtrions pas si ne nous en souvenions pas. Il 
est certain, pourt�D�Q�W�����T�X�H���Q�R�X�V���O�·�D�Y�L�R�Q�V���R�X�E�O�L�p�H�� 

Ou serait-�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V�� �V�R�U�W�L�H���W�R�X�W�H [sic] de notre mémoire, mais que nous 
nous servions de la partie conservée pour che�U�F�K�H�U�� �O�·�D�X�W�U�H ? La mémoire, dans cette 
hypothèse, aurait conscience de ne pouvoir, à son ordinaire, dérouler le souvenir dans 
son ensemble, et, comme tronquée et boiteuse dans ses habitudes, elle réclamerait le 
membre manquant. 

�&�·�H�V�W���F�H���T�X�L���D�U�U�L�Y�H���O�R�U�V�T�X�H��nous apercevons une personne connue de nous, ou que 
nous pensons à elle sans pouvoir nous rappeler son nom. Nous la cherchons et si un 
�D�X�W�U�H���Q�R�P���T�X�H���O�H���Y�U�D�L���Q�R�X�V���Y�L�H�Q�W���j���O�·�H�V�S�U�L�W���L�O���Q�H���V�·�D�V�V�R�F�L�H���S�D�V���j���O�·�L�G�p�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����F�D�U��
�Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���S�D�V���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���O�H���S�H�Q�V�H�U���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�·�H�O�O�H �����D�X�V�V�L���Q�R�X�V���O�·�p�F�D�U�W�R�Q�V��
�M�X�V�T�X�·�j�� �F�H�� �T�X�·�H�Q�� �V�X�U�Y�L�H�Q�Q�H�� �X�Q�� �T�X�L�� �R�E�W�L�H�Q�Q�H�� �O�·�D�G�K�p�V�L�R�Q�� �W�R�W�D�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
�F�R�X�W�X�P�L�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �0�D�L�V�� �G�·�R�•�� �Y�L�H�Q�W�� �F�H�� �Q�R�P���� �V�L�� �F�H�� �Q�·�H�V�W�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�O�O�H-
même ? Il en vient aussi, lorsque quelqu'un nous le rappelle et que nous le 
�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�R�Q�V�����&�D�U���Q�R�X�V���Q�H���O�·�D�G�P�H�W�W�R�Q�V���S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�����P�D�L�V��
�Q�R�X�V���Q�R�X�V���Q���V�R�X�Y�H�Q�R�Q�V���H�W���F�R�Q�Y�H�Q�R�Q�V���T�X�H���F�·�H�V�W���E�L�H�Q���F�H�O�X�L���T�X�·�R�Q���Q�R�X�V���G�L�W�����6�·�L�O���p�W�D�L�W���W�R�X�W��
à fait aboli dans notre conscience, on no�X�V�� �O�H�� �U�D�S�S�H�O�O�H�U�D�L�W�� �Y�D�L�Q�H�P�H�Q�W���� �1�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V��
�S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �R�X�E�O�L�p�� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�R�Q�V�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �R�X�E�O�L�p���� �1�R�X�V�� �Q�H��
�S�R�X�U�U�L�R�Q�V���S�D�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���S�H�U�G�X���V�L���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���p�W�D�L�W���D�E�V�R�O�X���� 

Saint Augustin, Les Confessions, livre X, Chapitre XIX, p.222. 

Tel est le paradoxe de la reconnaissance �����T�X�D�Q�G���M�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V���X�Q�H���F�K�R�V�H�����M�H���P�·�H�Q���V�R�X�Y�L�H�Q�V�����D�O�R�U�V��que je 

�O�·�D�Y�D�L�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���R�X�E�O�L�p163. Contrairement à la logique, où A=A est une tautologie à la frontière inférieure 

                                                 
162�����&�H���T�X�H���Q�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���S�O�X�V���D�Y�D�Q�W���H�Q���,�,�����������E�����/�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� 
163. Ce paradoxe, comme la plupart, ne pose aucun problème à la pratique : nous oublions constamment, et nous 
retrouvons très souvent, sans même y penser. 
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�G�H�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H����pour la mémoire, la reconnaissance « �F�·�H�V�W�� �o�D » est synthétique164 : elle dépasse quelque 

�F�K�R�V�H���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L, le chemin du souvenir est re-�S�D�U�F�R�X�U�X���� �D�O�R�U�V���T�X�·�H�Q���O�R�J�L�T�X�H���� �L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���F�K�H�P�L�Q����

mais seulement des illusions de chemins. Mais l�·�R�X�E�O�L���H�V�W���F�H�W���p�W�D�W���G�·�r�W�U�H���L�P�S�X�U�����T�X�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W refaire sien 

que passivement, par réception. �/�·�R�X�E�O�L�p�� �H�V�W�� �O�D�� �I�R�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�W�� �K�R�U�V�� �G�·�H�O�O�H���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O�� �H�V�W��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�E�O�H���� �P�D�L�V�� �L�P�S�U�R�G�X�F�W�L�E�O�H���� �&�·�H�V�W�� �O�H�� �S�U�H�P�L�H�U�� �S�D�V�� �Y�H�U�V�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�V�V�L�Y�L�W�p���� �/�D��

reconnaissance notamment doit être comprise comme une synthèse passive. Comment peut-il y avoir une 

action et une passion dans un seul et même être �"�� �&�·�H�V�W���T�X�·�L�O�� �H�V�W���S�O�X�U�L�H�O�� �H�Q�� �O�X�L : il y a de la différence 

�G�D�Q�V�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�T�X�H165. Le facteur de cette indivision, nous le montrerons, est le temps �² �H�W�� �O�·�R�Xbli est la 

scission la plus fondamentale de soi à soi. �/�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �W�U�R�Q�T�X�p�H���� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�W�H�� �G�·�X�Q�� �G�H�� �V�H�V��

membres, présente exactement cette configuration théorique. �,�O���Q�·�\�� �D���G�R�Q�F���S�D�V���G�H���Y�U�D�L���V�H�Q�V��à prendre 

un sujet humain comme un monolithe, comme une « âme », indivisible et incorruptible ���� �L�O�� �Q�·�H�V�W, par 

nature, �S�D�V���W�R�X�W���F�H���T�X�·�L�O���H�V�W (quelque antilogique que soit cette proposition). Il  serait certainement plus 

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H�� �G�H�� �G�L�U�H�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �W�R�X�W�� �F�H�� �T�X�·�L�O��pourrait être, mais à nouveau nous disons que 

�O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �O�R�J�L�T�X�H du possible ne convient pas. Avec Bergson, nous soutenons que pour la vie 

psychologique, la division des « cas possibles » est une pure abstraction spatialisante qui ne saurait saisir 

la nature fluide du soi. Nous disons donc en fait que les mots eux-mêmes sont inadéquats a priori 166. 

�3�D�U�F�R�X�U�L�U�� �O�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �F�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �F�K�R�L�V�L�U�� �S�D�U�P�L�� �G�H�V�� �Y�R�L�H�V�� �T�X�L�� �V�·�R�I�I�U�H�Q�W����mais re-créer des 

mouvements opé�U�p�V�� �S�X�L�V�� �S�H�U�G�X�V���� �/�D�� �S�H�U�W�H�� �H�V�W�� �U�p�H�O�O�H���� �H�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �H�O�O�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �G�H�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�� 

Phénoménologiquement, quelque chose se passe quand nous retrouvons un souvenir ou un mot, quand 

�Q�R�X�V�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�R�Q�V���� �H�W�� �D�U�U�L�Y�R�Q�V�� �j�� �I�D�L�U�H�� �F�R�w�Q�F�L�G�H�U�� �O�·�R�E�M�H�W��x de la recherche et un thème retrouvé. Cette 

recherche est résolue dans une synthèse, et cette synthès�H���H�V�W���O�H���S�U�R�G�X�L�W���G�·�X�Q �H�I�I�R�U�W�����O�·�H�I�I�R�U�W��de rappel : 

sa nature est de la même teneur que celle de �O�·�R�X�E�O�L�� Il nous faut donc essaye�U�� �G�·�H�Q�� �p�O�X�F�L�G�H�U�� �O�H�� �P�R�G�H��

�G�·�r�W�U�H�� 

�/�·�H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O�� �W�p�P�R�L�J�Q�H���G�·une tentative de résoudre, ou de resouder une discontinuité. 

�/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �G�R�Q�Q�p�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �K�L�D�W�X�V�� �H�Q�W�U�H�� �G�H�V�� �P�R�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�·�H�[périence167, dont nous 

avons la certitude �T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W���O�L�p�V���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���F�H���V�R�Q�W��nos expériences. �1�R�X�V���Q�H���G�L�V�R�Q�V���S�D�V���T�X�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p��

est la mémoire. Elle est trop mouvante pour constituer un support. Nous ne voulons pas non plus dire 

que �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���G�R�Q�Q�p�H���S�D�U���X�Q��Je transcendantal, qui accompagne toutes mes actions mentales. Entre 

�F�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�V���� �H�Q�W�U�H�� �O�D�� �P�D�W�L�q�U�H�� �H�P�S�L�U�L�T�X�H���� �H�W�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R-logique, nous disons que 

�O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�H���W�R�X�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���M�·�D�L���D�F�F�q�V���H�V�W���O�D���P�L�H�Q�Q�H�����,�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���G�R�Q�F���S�D�V���G�H��

la mémoire, mais de tout objet de conscience, original ou synthétique �����L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���G�·�X�Q��Je 
                                                 

164. « �/�D���P�p�P�R�L�U�H���U�H�S�R�V�H���D�X���I�R�Q�G���V�X�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�p�T�X�D�W�L�R�Q���L�P�S�D�U�I�D�L�W�H�����6�L���O�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���p�W�D�L�W���L�Q�W�p�J�U�D�O�����L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V », Paul 
Valéry, Cahiers t.I, « la Mémoire », p.1228. 
165. Merleau-Ponty M., �/�H���9�L�V�L�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�Y�L�V�L�E�O�H, Notes de Travail, « Husserl lebendige Gegenwart » pp.273-4 : « la transcendance, 
�F�·�H�V�W���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���G�D�Q�V���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���ª���� 
166�����0�r�P�H���V�·�L�O�V���V�R�Q�W���O�H�V���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���P�L-matériels, mi-psychiques qui figent et fixent pour nous une fiction identitaire, totale 
ou parcellaire. Nous en élucidons la conjugaison en III. 1. Palimpseste �����I�L�F�W�L�R�Q���H�W���R�X�E�O�L���G�D�Q�V���O�·�D�X�W�R�E�L�R�J�U�D�S�K�L�H�� 
167. Dans le texte cité, on perçoit ce hiatus dans la réussite ou non de « l�·�D�G�K�p�V�L�R�Q�� �W�R�W�D�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��
coutumière » (Augustin, Les Confessions, X, XIX, p.222). 
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nom�L�Q�D�W�L�I�����P�D�L�V���G�·un datif à moi, �G�H�U�U�L�q�U�H���O�H�T�X�H�O���D�X�F�X�Q�H���V�X�E�V�W�D�Q�F�H���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���L�Q�G�X�L�W�H�����/�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���X�Q�H��

certitude de mienneté. Cette certitude et �O�·�L�Qconfort que procure le hiatus dans la trame, �² non pas du 

vécu, mais de son retour �², provoquent la recherche de cet x q�X�·�L�O���H�V�W���H�Q���Q�R�W�U�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U����

�4�X�D�Q�G���Q�R�X�V���G�L�V�R�Q�V���T�X�H���O�·�D�E�R�X�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W�W�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���p�W�D�L�W���X�Q�H���V�\�Q�W�K�q�V�H�����Q�R�X�V���Y�R�X�O�L�R�Q�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�U��

le caractère actif de la mémoire reproductrice ou reconstructrice. La recherche est provoquée à 

�O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�·�X�U�J�H�Q�F�H���G�·�Xn besoin pratique, �G�H���O�·�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�·une intuition, �G�·�X�Q�H���S�U�R�W�R-reconnaissance. 

Dans tous ces cas, et les autres que nous oublions, il y a une donation du souvenir à retrouver, mais le 

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �Q�H�� �V�H�� �G�R�Q�Q�H�� �S�D�V�� �W�R�X�W�� �H�Q�W�L�H�U���� �/�D�� �G�R�Q�D�W�L�R�Q�� �V�·�R�S�q�U�H�� �G�·�D�E�R�Ud à vide : elle se donne 

immédiatement, entièrement mais seulement dans sa forme�����/�·�H�I�I�R�U�W���H�V�W���W�R�X�U�Q�p���Y�H�U�V���X�Q���D�F�F�q�V���S�O�H�L�Q�����Y�H�U�V��

la disponibilité du souvenir et de son usage. �3�U�H�Q�R�Q�V���X�Q���F�D�V���G�·�H�I�I�R�U�W���G�H���U�H�W�R�X�U : Bergson nous propose 

son propre exemple et son analyse dans la conférence sur « �O�·�H�I�I�R�U�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O ». 

Analysez votre effort quand vous évoquez avec peine un souvenir simple. Vous 
partez d'une représentation où vous sentez que sont donnés l'un dans l'autre des 
éléments dynamiques très différents. Cette implication réciproque, et par conséquent 
cette complication intérieure, est chose si nécessaire, elle est si bien l'essentiel de la 
représentation schématique, que le schème pourra, si l'image à évoquer est simple, être 
beaucoup moins simple qu'elle. Je n'irai pas bien loin pour en trouver un exemple168. Il 
y a quelque temps, jetant sur le papier le plan du présent article et arrêtant la liste des 
travaux à consulter, je voulus inscrire le nom de Prendergast, l'auteur dont je citais 
tout à l'heure la méthode intuitive et dont j'avais lu autrefois les publications parmi 
beaucoup d'autres sur la mémoire. Mais je ne pouvais ni retrouver ce nom, ni me 
rappeler l'ouvrage où je l'avais d'abord vu cité. J'ai noté les phases du travail par lequel 
j'essayai d'évoquer le nom récalcitrant. Je partis de l'impression générale qui m'en était 
restée. C'était une impression d'étrangeté, mais non pas d'étrangeté indéterminée. 

Bergson H., �/�·Énergie Spirituelle, « �O�·�(�I�I�R�U�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O ». 

Reviennent le souve�Q�L�U�� �G�H�� �S�K�R�Q�q�P�H�V�� ���>�G�@�� �H�W�� �>�U�@������ �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �U�D�S�L�Q�H�� ���S�U�H�Q�G�U�H���� �H�W�� �O�H�� �Q�R�P�� �U�H�V�V�H�P�E�O�D�Q�W��

�G�·Arbogast, qui corrobore son idée de barbarie, assimilée au monde romain. « Ce dernier nom, qui 

m'était resté du temps où j'apprenais l'histoire romaine, évoquait dans ma mémoire de vagues images de 

barbarie »169. Tous les modes la causalité psychique �W�H�O�O�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W�� �D�Q�D�O�\�V�p�H�� �F�K�H�]�� �+�X�P�H170 sont 

applicables pour décrire le retour bergsonien : la ressemblance (phonétique de [prender] à prendre et de 

Prendergast à Arbogast), la contiguïté ���G�X���U�H�W�R�X�U���G�·�$�U�E�R�J�D�V�W���j���F�H���T�X�H���%�H�U�J�V�R�Q���H�Q���D�Y�D�L�W���D�S�S�U�L�V���H�Q�I�D�Q�W��, et 

la causalité (qui lie tout ensemble, de [prender] à prendre à �O�·�L�G�p�H���G�H���U�D�S�L�Q�H�����H�Q���F�R�O�O�X�V�L�R�Q���D�Y�H�F���O�D���Y�L�R�O�H�Q�F�H 

                                                 
168�����/�·�L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q���H�V�W�����P�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W���S�H�X�W-�r�W�U�H�����O�D���V�H�X�O�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�R�X�U���O�·�p�W�X�G�H���G�H���Q�R�W�U�H���R�E�M�H�W���W�H�O���T�X�·�L�O���Q�R�X�V��
�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�« 
169. Ibid. 
170. Hume D., A Treatise of Human Nature, Book I. Of the understanding, Section IV. Of the connection of association of 
ideas : �´�$�V�� �D�O�O�� �V�L�P�S�O�H�� �L�G�H�D�V�� �P�D�\�� �E�H�� �V�H�S�D�U�D�W�H�G�� �E�\�� �W�K�H�� �L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���� �D�Q�G�� �P�D�\�� �E�H�� �X�Q�L�W�H�G�� �D�J�D�L�Q�� �L�Q�� �Z�K�D�W�� �I�R�U�P�� �L�W�� �S�O�H�D�V�H�V���� �Q�R�W�K�L�Q�J�� �Z�R�X�O�G�� �E�H�� �Pore 
unaccountable than the operations of that faculty, were it not guided by some universal principles, which render it, in some measure, uniform with 
itself in all times and places. Were ideas entirely loose and unconnected, chance alone would join them; and it is impossible the same simple ideas 
should fall regularly into complex ones (as they Commonly do) without some bond of union among them, some associating quality, by which one 
idea naturally introduces another. This uniting principle among ideas is not to be considered as an inseparable connexion; for that has been already 
excluded from the imagination: Nor yet are we to conclude, that without it the mind cannot join two ideas; for nothing is more free than that 
faculty: but we are only to regard it as a gentle force, which commonly prevails, and is the cause why, among other things, languages so nearly 
correspond to each other; nature in a manner pointing out to every one those simple ideas, which are most proper to be united in a complex one. The 
qualities, from which this association arises, and by which the mind is after this manner conveyed from one idea to another, are three, viz. 
resemblance, contiguity in time or place, and cause and effect�µ�� 
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du monde romain rappelé par Arbogast, qui arrive en tant que phonème motivé)���� �&�·�H�V�W���F�Htte dernière 

connexion qui est la plus vague, la plus problématique, mais aussi la plus révélatrice. �4�X�D�Q�G���O�·�H�I�I�R�U�W���G�H��

�U�D�S�S�H�O���V�H���P�H�W���H�Q���U�R�X�W�H�����F�·�H�V�W���W�R�X�W���O�·�D�W�W�L�U�D�L�O���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���O�H���M�H�X�Q�H���%�H�U�J�V�R�Q���E�D�L�J�Q�D�L�W���D�X���P�R�P�H�Q�W��

de sa découvert�H���G�X���P�R�Q�G�H���U�R�P�D�L�Q�����O�·�L�G�p�H���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�U�L�F�H�����O�L�p�H��peut-�r�W�U�H���j���O�·�p�S�L�V�R�G�H���G�H �O�·�H�Q�O�q�Y�H�P�H�Q�W���G�H�V��

Sabines�����T�X�L���H�V�W���U�D�S�S�H�O�p���D�Y�H�F���O�H���Q�R�P���G�·�$�U�E�R�J�D�V�W�����T�X�L���I�D�L�W���p�F�U�D�Q���F�R�Q�W�U�H���O�H���U�D�S�S�H�O���G�H���3�U�H�Q�G�H�U�J�D�V�W�����/�·�L�G�p�H��

de rapt et le son [gast�@���V�·�L�Q�W�H�U�S�R�V�H�Q�W���F�R�Q�W�U�H���O�H���Q�R�P���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�����D�S�S�U�L�V���S�O�X�V���U�p�F�H�P�P�H�Q�W�����H�W���F�·�H�V�W���W�R�X�W���X�Q��

�S�D�Q�� �G�H�� �O�·�L�P�D�J�H�U�L�H�� �H�Q�I�D�Q�W�L�Q�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �U�D�S�S�H�O�p�� �j�� �O�D�� �S�O�D�F�H����Le sens de cette causalité est indéterminé : 

phénoménologiquement, une idée « arrive » avant une autre, mais le magnétisme entre les différents 

moments du retour préexiste �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �j�� �O�D�� �W�H�P�S�R�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O. La violence du 

monde romain ne vient pas en confirmation, comme un argument supplémentaire, mais plutôt comme 

�I�D�L�V�D�Q�W�� �S�D�U�W�L�H�� �G�X�� �W�R�X�W�� �F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�W�� �O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �U�H�W�R�X�U����Tout cela va dans le sens bergsonien de 

�O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p�� �P�p�P�R�U�L�H�O�O�H���� �H�W�� �G�X�� �U�{�O�H�� �P�D�W�p�U�L�H�O�� �G�X�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �H�W�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�� �S�R�X�U�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �j�� �O�D��

conscience des souvenirs utiles. Des liens plus forts et plus profonds sont faits autre part, et le chemin 

�G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U���V�·�p�J�D�U�H�� Dan�V���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����O�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�H���F�R�P�E�L�Q�H�Q�W���G�p�M�j���S�D�U���S�R�O�D�U�L�W�p�����L�O�V���V�·�D�J�J�O�R�P�q�U�H�Q�W���H�Q��

clusters �G�R�Q�W���O�H�V���O�L�H�Q�V���V�H���W�L�V�V�H�Q�W���S�R�X�U���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���G�p�F�U�L�W�H�V���S�D�U���+�X�P�H�����H�W���G�·�D�X�W�U�H�V���H�Q�F�R�U�H�«���&�H�V��

liens forment des motifs : les agglomérations font sens, ou on fait sens pour leur porteur. Cette 

�J�p�R�G�p�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�L�P�S�O�H�[�H�� �S�H�U�P�H�W���� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �G�H�V�� �U�H�W�R�X�U�V�� �P�D�V�V�L�I�V���� �R�•�� �D�W�W�U�D�S�H�U���X�Q�� �I�L�O�� �S�H�X�W���I�D�L�U�H�� �U�H�Y�H�Q�L�U��

tout un tissu inattendu de liens passés �H�W���R�X�E�O�L�p�V�����/�·�R�X�E�O�L���V�H���I�D�L�W���S�D�U-dessus des tissus de sens, liés à un 

certain moment entre les souvenirs : ce qui permet de les conserver et de les évacuer de la conscience 

�H�V�W���D�X�V�V�L���F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���O�H�V���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���D�X���E�H�V�R�L�Q�����/�·�p�W�H�Q�G�X�H���H�W���O�D���Q�D�W�X�U�H���G�L�Y�H�U�V�H���G�H�V���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V���T�X�L��

se seront faites pourront répondre à une toute aussi grande d�L�Y�H�U�V�L�W�p�� �G�·usages. �/�H�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L�p est donc à la fois ce qui permet un oubli constructif qui ne soit pas perdu, mais encore ce qui le 

rend difficile à réemployer : la condition de son usage, et les obstacles de son propre chemin. Autant 

�G�L�U�H���T�X�·�L�O���H�V�W���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O���j���O�·�R�X�E�O�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U���F�R�P�P�H���X�Q���H�I�I�R�U�W �����V�L�Q�R�Q���L�O���Q�H���U�p�S�R�Q�G�U�D�L�W���M�D�P�D�L�V���T�X�·�j���X�Q��

�V�H�X�O�� �V�W�L�P�X�O�X�V���� �/�H�V�� �Q�R�P�V�� �T�X�·�R�Q�� �D�� �V�X�U�� �O�H�� �E�R�X�W�� �G�H�� �O�D�� �O�D�Q�J�X�H�� �V�R�Q�W�� �E�L�H�Q�� �O�H�V�� �H�V�V�D�L�V�� �G�·�X�Q�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q : la 

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���V�H���I�D�L�W���S�D�U���O�D���S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���U�H�W�U�R�X�Y�p�H�����P�D�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S���G�·�D�X�W�U�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H��

liées, qui, si elles ne sont pas le x recherché, remontent néanmoins, et pourraient avoir un usage. 

Parfois, le retour est univoque, clair, et semble immédiat. Mais cette efficacité ne doit pas cacher le 

mécanisme général qui se manifeste sur le chemin du souvenir, pendant cet effort intellectuel, qui tient 

donc bien de la synthèse. Quand Bergson analyse son propre oubli du nom de Prendergast, on peut 

�Y�R�L�U���T�X�·�L�O���Q�H���W�U�R�X�Y�H���O�H�V���O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H���V�H�V���L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�V�W�U�Xction, pour retrouver le nom, et le nom lui-

�P�r�P�H���� �T�X�·a posteriori�«  �6�H���I�D�L�V�D�Q�W�����L�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q�H���R�S�p�U�D�W�L�R�Q���T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�X�U�H�P�H�Q�W���U�p�F�H�S�W�U�L�F�H���� �/�D��zètèsis 

�Q�·�H�V�W���S�D�V�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �P�R�X�O�H���� �G�D�Q�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W���V�·�L�Q�V�p�U�H�U�� �D�G�p�T�X�D�W�H�P�H�Q�W���R�X�� �Q�R�Q�� �G�H�V�� �R�E�M�H�W�V��

�T�X�·�R�Q�� �O�X�L�� �S�U�p�V�H�Q�W�H���� �/�·�D�Q�D�P�Q�q�V�H�� �H�V�W�� �O�·�L�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �Y�L�G�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���� �X�Q��[xi], qui impose 

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���P�D�U�J�H�V���j���O�·x qui peut la remplir. 
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�2�Q�� �D�� �O�·�H�[�H�P�S�O�H�� �L�F�L�� �G�·�X�Q�H�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �Q�R�Q�� �P�R�U�D�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �D�X�[�� �H�[�H�P�S�O�H�V��

freudiens, qui iront toujours chercher les causes de la dynamique résistante du côté de la honte et du 

�G�p�V�L�U�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �,�F�L���� �F�·�H�V�W�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �H�W�� �O�·�D�Q�F�U�D�J�H�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �T�X�H�� �V�H�� �I�R�Q�W�� �O�H�V�� �H�I�I�R�U�W�V�� �G�X��

rappel. O�Q���H�Q���D�U�U�L�Y�H���G�R�Q�F���j���O�·�L�P�D�J�H����très utilisée en psychologie, �G�·�R�X�E�O�L���S�U�R�Iond. Cette image convient 

bien à la conception de Bergson, qui parle de « descendre progressivement vers les images 

évoquées »171. Le chemin du souvenir se fait dans deux dimensions ���� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�L�W�p����

dans une promenade parmi les images elles-mêmes dans leur superficie ���� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �Y�H�U�W�L�F�D�O�H�P�H�Q�W����

dans la profondeur qui descend �G�X�� �V�F�K�p�P�D�� �Y�H�U�V�� �O�·�L�P�D�J�H. « Mais cela revient à dire, comme nous 

l'indiquions au début de cette étude, qu'un acte de mémoire renferme d'ordinaire une part d'effort et 

une part d'automatisme. Concluons pour le moment que l'effort de rappel consiste à convertir une 

représentation schématique, dont les éléments s'entre-pénètrent, en une représentation imagée dont les 

parties se juxtaposent »172. 

Mais dans cette promenade et dans cette descente, parfois, la certitude de la continuité, 

l�·�L�Qconfort du hiatus, et/ou la pression du besoin, peuvent donner lieu à de fausses reconnaissances. 

Par la force qui tend en nous à la continuité, la mémoire se trouve en situation de fabriquer du 

souvenir, �G�·�Dccepter une version pertinente ou une histoire approximative qui sera resuturée pour les 

besoins de la cause. Le « �F�·�H�V�W���o�D �ª���S�H�X�W���D�O�R�U�V���W�R�X�W���j���I�D�L�W���V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�U���D�Y�H�F���I�R�U�F�H���j���X�Q���R�E�M�H�W���W�R�X�W���D�X�W�U�H���T�X�H��

celui, inconnu, de la recherche. Nous ne pouvons pas dire, avec Augustin, que « si un autre nom que le 

�Y�U�D�L���Q�R�X�V���Y�L�H�Q�W���j���O�·�H�V�S�U�L�W���L�O���Q�H���V�·�D�V�V�R�F�L�H���S�D�V���j���O�·�L�G�p�H���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����F�D�U���Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���S�D�V���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���O�H��

�S�H�Q�V�H�U�� �H�Q�� �P�r�P�H�� �W�H�P�S�V�� �T�X�·�H�O�O�H ���� �D�X�V�V�L�� �Q�R�X�V�� �O�·�p�F�D�U�W�R�Q�V�� �M�X�V�T�X�·�j�� �F�H�� �T�X�·�H�Q�� �V�X�U�Y�L�H�Q�Q�H�� �X�Q�� �Tui obtienne 

�O�·�D�G�K�p�V�L�R�Q�� �W�R�W�D�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �F�R�X�W�X�P�L�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H »173. �/�·�H�U�U�H�X�U�� �H�W�� �O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �G�D�Q�V��

�O�·�L�O�O�X�V�L�R�Q�� �Q�R�X�V�� �L�Q�W�H�U�G�L�V�H�Q�W�� �X�Q�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �V�L�� �R�S�W�L�P�L�V�W�H�� �G�X�� �U�H�W�R�X�U�� Quel est le critère de la réussite du 

rappel ? et ainsi, quel est le statut �G�H�� �O�·�D�Q�D�P�Q�q�V�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�P�S�L�U�L�T�X�H ? Il faut 

�S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���O�·�X�V�D�J�H���O�D�Q�J�D�J�L�H�U���L�F�L�����4�X�·�H�V�W-�F�H���T�X�·�R�Q���Y�H�X�W���G�L�U�H���T�X�D�Q�G���R�Q��reconnaît avec force 

« �F�·�H�V�W�� �o�D », quand on attribue un nom à une chose ou une personne ? La conception �G�·�$�X�J�X�V�W�L�Q est 

celle de mémorèmes-entités complexes, dont on peut oublier des parties, mais qui auraient une sorte de 

�P�D�U�T�X�H�� ���F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �R�X�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�F�H������ �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U�� �X�Q�� �P�H�P�E�U�H�� �j�� �V�R�Q�� �W�R�X�W��

�G�·�D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�F�H���� �1�R�X�V�� �S�U�p�I�p�U�R�Q�V�� �O�H�� �F�U�L�W�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H�� �j�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �U�H�F�R�Q�Q�X�H���� �1�R�X�V�� �Q�H��

�Y�R�X�O�R�Q�V�� �S�D�V�� �U�H�V�V�R�U�W�L�U�� �G�X�� �F�H�U�F�O�H�� �K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H�� �S�D�U�� �O�·anagnorisis. La zètèsis engage à une anamnèse 

�V�\�Q�W�K�p�W�L�T�X�H�����T�X�L���H�V�W���X�Q���X�V�D�J�H���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���H�Q���F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H���S�D�V�V�p���W�H�O���T�X�·�L�O���V�·�H�V�W���G�p�U�R�X�O�p�����P�D�L�V���T�X�L��

peut tout aussi bien utiliser des Ersatz �I�R�U�J�p�V�� �G�H�� �W�R�X�W�H�� �S�L�q�F�H���� �3�R�X�U�W�D�Q�W���� �D�S�U�q�V�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O���� �L�O�� �H�V�W��

�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���U�p�X�V�V�L�W�H�����T�X�R�L���T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W���G�X���V�W�D�W�X�W���P�p�W�D�S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�p�� 

                                                 
171. Bergson H., �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, « �O�·�(�I�I�R�U�W���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O ». 
172. Ibid. 
173. Augustin, Les Confessions, X, XIX, p.222. 
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�/�D���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H���O�·�H�I�I�R�U�W���G�H���U�D�S�S�H�O���H�V�W���G�R�X�E�O�H : non seulement le souvenir est arraché à la « rapacité 

�G�H���O�·�R�X�E�O�L », ce « meurtrier du souvenir »174�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���O�·�R�X�E�O�L��est prouvé comme non définitif. A priori, 

�R�Q�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�H�� �L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�H�U�U�L�q�U�H�� �O�D�� �W�U�D�F�H : cette 

dernière est-elle trace de quelque chose �"���O�·�D-t-elle jamais été ? �H�W���O�H���F�D�V���p�F�K�p�D�Q�W�����O�·�H�V�W-elle encore �"���,�O���Q�·�\���D��

�D�X�F�X�Q�H���J�D�U�D�Q�W�L�H���O�R�U�V���G�H���O�·�H�I�I�R�U�W���G�H���U�D�S�S�H�O���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���F�H���T�X�L���p�F�K�D�S�S�H, ni même quelque chose qui fasse 

office de substitut pertinent. À ce propos, les Ersatz doivent to�X�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �R�E�W�H�Q�L�U�� �O�·�D�S�S�U�R�E�D�W�L�R�Q de 

leur utilité, �H�W�� �O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H���� �P�r�P�H�� �L�O�O�X�V�R�L�U�H���� �T�X�·�L�O�V�� �V�R�Q�W�� �O�D�� �F�K�R�V�H�� �P�r�P�H���² sinon �O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

terminée. L�H�� �V�L�P�S�O�H�� �p�F�K�H�F�� �G�X�� �U�D�S�S�H�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�� �V�R�L�� �X�Q�H�� �S�U�H�X�Y�H�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q 

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�����&�·�H�V�W���W�R�X�W���O�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H �����V�R�Q���H�[�L�V�W�H�Q�F�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���V�R�X�V���O�D���I�R�U�P�H���G�H���O�·�L�Q�H�[�L�V�W�H�Q�F�H����

Or, comment prouver une inexistence �"���1�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���G�·�R�X�E�O�L���T�X�H���S�D�U���S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�����M�X�V�T�X�·�j���O�D���S�U�H�X�Y�H���G�H���V�D��

rémédiabilité. �6�·�L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�·oubli, cette fragile bordure qui fait signe vers une absence, la 

crête du gouffre, c�·�H�V�W���G�H���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U �T�X�·�R�Q���S�R�X�U�U�D���p�W�D�E�O�L�U��que le sujet a oublié, en montrant sa présence à 

un événement dont il ne peut rien dire, et qui ne provoque aucun rappel�����/�·�R�X�E�O�L���D�O�R�U�V�����F�·�H�V�W���O�D���Q�X�O�O�L�W�p���G�H��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����D�X���P�R�L�Q�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H �����L�O���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L�� �/�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���O�·�p�S�U�H�X�Y�H���S�D�U�D�G�R�[�D�O�H��

�G�·�X�Q���F�O�L�J�Q�R�W�H�P�H�Q�W���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�����G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���G�D�Q�V���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�����/�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H, ainsi que celui 

de la reconnaissance, sont révélateurs de notre fragilité ontologique. Pour les résoudre, il faut en passer 

par des concepts intermédiaires, comme celui de savoir inconscient, de mémoire reconstruite ou 

reproduite���� �G�H�� �P�\�W�K�R�O�R�J�L�H�� �I�L�[�p�H���� �D�X�W�D�Q�W�� �G�·�H�Q�W�L�W�p�V�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�V��et absentes, qui ne font que 

reconduire le problème. Ces entités ne veulent que signifier la profondeur temporelle contre laquelle 

�E�X�W�W�H���O�·�H�I�I�R�U�W���G�H���U�D�S�S�H�O�� 

En parlant �G�·�H�I�I�R�U�W����nous nous mettons dans les condi�W�L�R�Q�V�� �G�·�X�Q�H�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �4uelle 

�S�H�Q�W�H�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �P�p�P�R�L�U�H�� �G�R�L�W-il remonter ? �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�X�Q�� �H�I�I�R�U�W�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �F�H�U�W�H�V����mais cette 

�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �V�H�P�E�O�H�� �L�Q�H�S�W�H���� �S�X�L�V�T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Y�R�X�G�U�L�R�Q�V�� �p�O�X�F�L�G�H�U : la 

�S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�R�Q�Q�H��lieu à une recherche ontologique sur �O�·�R�X�E�O�L�� Sans reconduire cette 

dernière élucidation à des entités intermédiaires, il �I�D�X�W�� �D�G�R�V�V�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �j�� �O�D�� �U�p�D�O�L�W�p�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�D�O�H�� �S�O�X�V��

fondamentale, qui lui préexiste comme condition et comme direction. Cette réalité, �F�·�H�V�W���O�H���W�H�P�S�V�� Faire 

�H�I�I�R�U�W�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W remonter dans le temps, contre sa pente ; �F�·�H�V�W�� �D�F�W�L�Y�H�U�� �G�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[�� �G�H��

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �F�R�P�P�H���T�X�D�Q�G�� �R�Q���U�H�P�R�Q�W�H���O�H���I�L�O���G�·�X�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���H�Q���F�R�P�S�W�D�Q�W���V�X�U���X�Q�H��certaine causalité 

                                                 
174. Ces deux images du livre X, respectivement au chapitre VIII et au chapitre XVI, sont traduites ainsi par Joseph 
Trabucco :  
« Là sont gardées toutes les pensées que nous formons, en augmentant, en diminuan�W���� �H�Q�� �P�R�G�L�I�L�D�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �P�D�Q�L�q�U�H��
�T�X�H�O�F�R�Q�T�X�H���O�H�V���D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V���G�H���Q�R�V���V�H�Q�V�����H�W���W�R�X�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�X���\���P�H�W�W�U�H���H�Q���G�p�S�{�W���H�W���H�Q���U�p�V�H�U�Y�H�����V�L���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���O�·�D���S�D�V��
encore dévoré et enseveli » (Augustin, Confessions, X, VIII, p.210). 
« �6�L���G�R�Q�F���F�·�H�V�W���O�·�L�P�D�J�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���Q�R�Q���O�·�R�X�E�O�L���O�X�L-même que retient la mémoire, il était nécessairement présent pour que son 
�L�P�D�J�H�� �I�€�W�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H���� �0�D�L�V�� �V�·�L�O�� �p�W�D�L�W�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �S�R�X�Y�D�L�W-�L�O�� �W�U�D�F�H�U�� �V�R�Q�� �L�P�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �S�X�L�V�T�X�H�� �W�R�X�W�� �F�H�� �T�X�·�L�O��
trouve déjà enregistré par sa présence �O�·�R�X�E�O�L�� �O�·�H�I�I�D�F�H ? Et cependant, que soit le mécanisme du phénomène, et si 
�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H���H�W���L�Q�H�[�S�O�L�F�D�E�O�H���T�X�·�L�O���V�R�L�W�����M�H���V�X�L�V���F�H�U�W�D�L�Q���T�X�H���M�H���P�H���V�R�X�Y�L�H�Q�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L���P�r�P�H��par quoi est aboli tout souvenir ». 
(Ibid., X. XVI, p.220). 
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de la pensée. Dans cette première considération dynam�L�T�X�H�����G�·�R�•���O�D���P�R�U�D�O�H���H�V�W���D�E�V�H�Q�W�H175, les forces de 

�O�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���V�X�U�W�R�X�W���O�H�V���I�R�U�F�H�V���G�X���W�H�P�S�V�����H�W de �O�·�D�Q�F�U�D�J�H���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H�� Le temps polit, en fonction de 

�O�·�X�V�D�J�H���H�W���G�X���V�H�Q�V���T�X�H���O�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V176, les expériences qui se présentent 

au retour. Plus un souvenir est utilisé, plus facilement il reviendra, et vice versa. La volonté de retour 

achoppe sur la profondeur de la sédimentation, et la complexité des liens faits entre les souvenirs �² 

liens aussi arbitraires que la phonétique ou �O�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�·�Dpprentissage, si nous accréditons le voyage 

�P�Q�p�P�R�Q�L�T�X�H���E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q�����1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���O�H�V���O�L�H�Q�V���G�H���V�H�Q�V���H�W���O�H�V���U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V���O�R�U�V���G�H���O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H��

�G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�����0�D�L�V�� �T�X�H�O�V�� �T�X�H�� �V�R�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �H�Q�W�L�W�p�V�� �P�p�G�L�D�Q�H�V�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �L�Q�W�H�U�F�D�O�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �O�D 

reconnaissance, le système du rappel est biaisé : d�D�Q�V���O�H���F�R�P�E�D�W���H�Q�W�U�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L�����O�D���Y�R�O�R�Q�W�p��

joue un rôle ambigu. On ne peut pas savoir a priori �V�L�� �V�R�Q�� �D�F�W�L�R�Q�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�U�D�� �H�Q�� �O�·�H�Q�I�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �S�O�X�V��

�D�Y�D�Q�W���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U���S�H�U�G�X�����R�X���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���H�Q���V�R�Q���U�H�W�R�X�U���W�U�L�R�P�S�K�D�Q�W�����O�R�U�V���G�H���F�H���T�X�H���5�L�F�±�X�U���D�S�S�H�O�O�H���© la 

mémoire heureuse », ou si elle provoquera la création de nouveaux souvenirs, ou encore si elle forcera 

une fausse reconnaissance. En tant que zètèsis���� �O�·�D�Q�D�P�Q�q�V�H�� �H�Q�J�D�J�H�� �X�Q�� �E�R�X�J�H�U���G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �R�E�V�H�U�Y�p�� �W�R�X�W��

entier. Cette difficulté phénoménologique est poussée à son paroxysme dans ce que nous appelons « le 

pa�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H ». 

 

�1�R�X�V�� �S�D�U�O�R�Q�V�� �L�F�L�� �G�·�D�Ftes de mémoire. �5�D�S�S�H�O�H�U���� �F�·�H�V�W�� �V�H�� �U�H�W�R�X�U�Q�H�U�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �H�W�� �V�R�Q�� �I�O�X�[��

propre �����F�·�H�V�W���Q�D�J�H�U��à contre-courant du Lèthè. Remonter le �I�O�H�X�Y�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���X�Q�H���Q�D�J�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���R�Q��

�V�·�K�D�E�L�W�X�H���W�R�X�V���O�H�V���M�R�X�U�V�����j���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�·�X�Q���S�U�p�Q�R�P���R�X���G�·�X�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���X�W�L�O�H����« �&�·�H�V�W���j���F�R�Q�W�U�H-courant du 

fleuve Lèthè �T�X�H���O�·�D�Q�D�P�Q�q�V�H���I�D�L�W���V�R�Q���±�X�Y�U�H » �² et ce contre-�F�R�X�U�D�Q�W���H�V�W���X�Q�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H���I�D�L�W�H���j���O�·�R�U�G�U�H���G�H���O�D��

�P�p�P�R�L�U�H�����T�X�L���S�H�X�W���W�R�X�W���j���I�D�L�W���F�R�Q�G�X�L�U�H���j���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����&�R�P�P�H���H�Q��

mécanique quantiqu�H���� �H�W�� �S�O�X�V�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�F�R�U�H���� �O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �O�D�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��

�L�U�U�p�P�p�G�L�D�E�O�H���G�H���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�����&�·�H�V�W���O�D���F�R�w�Q�F�L�G�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H���O�H���V�X�M�H�W���H�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���T�X�L��

�U�H�Q�G�� �O�·�L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q�� �V�L�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H���� �H�W�� �V�L�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �D�X�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �Q�D�Wurel de la science. La non-

�P�L�V�F�L�E�L�O�L�W�p���H�Q�W�U�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���Q�H���V�·�D�U�U�r�W�H���S�D�V���j�� �F�H�W�W�H���L�Q�W�U�X�V�L�R�Q���� �(�O�O�H���V�·�H�[�S�U�L�P�H���D�X�V�V�L���O�R�U�V�T�X�H���O�·�R�Q 

voudrait accompagner le fleuve �G�H���O�·�R�X�E�O�L���S�R�X�U���D�O�O�H�U���S�O�X�V vite que le courant. �/�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L��

volontaire est �O�·�D�X�W�U�H���I�D�F�H���G�H���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���S�R�X�U���O�D���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H���G�·�p�W�X�G�L�H�U���O�·�R�X�E�O�L �����O�·�D�X�W�U�H���Y�H�U�V�D�Q�W���D�X�V�V�L��

de la fragilité �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����9�R�X�O�R�L�U���U�H�P�p�G�L�H�U���j���V�R�Q���D�E�V�H�Q�F�H�����F�·�H�V�W���O�·�H�P�S�r�F�K�H�U�� 

�/�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H 

38. �9�R�X�O�R�L�U�� �R�X�E�O�L�H�U�� �T�X�H�O�T�X�·�X�Q���� �F�·�H�V�W y penser. �/�·�D�P�R�X�U�� �D�� �F�H�O�D�� �G�H��
�F�R�P�P�X�Q���D�Y�H�F���O�H�V���V�F�U�X�S�X�O�H�V�����T�X�·�L�O���V�·�D�L�J�U�L�W���S�D�U���O�H�V���U�p�I�O�H�[�L�R�Q�V���H�W���O�H�V���U�H�W�R�X�U�V��
�T�X�H���O�·�R�Q���I�D�L�W���S�R�X�U���V�·�H�Q���G�p�O�L�Y�U�H�U�����,�O���I�D�X�W�����V�·�L�O���V�H���S�H�X�W�����Q�H���S�R�L�Q�W���V�R�Q�J�H�U���j���V�D��
�S�D�V�V�L�R�Q���S�R�X�U���O�·�D�I�I�D�L�E�O�L�U�� 

                                                 
175. Ce type de motivation sera étudié en II. 3. b. Dynamique morale, à partir des concepts freudiens de résistance et 
refoulement, qui ouvrent à des considérations plus générales sur les dynamiques de conservation de soi, de réserve et de 
sauvegarde.  
176. Dans ce que nous appellerons plus loin la signifiance.  
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61. Il y a de certaines gens qui veulent si ardemment et si 
déterminément une certaine chose, que de peur de la manquer, ils 
�Q�·�R�X�E�O�L�H�Q�W���U�L�H�Q���G�H���F�H���T�X�·�L�O���I�D�X�W faire pour la manquer. 

Jean de La Bruyère, Les Caractères, IV. D�X���&�±�X�U, p.213 et p. 218. 

Dans sa fiction de jeunesse, Monsieur Teste, Valéry imagine avec le personnage éponyme le 

« monstre psychologique »177 �G�·�X�Q���K�R�P�P�H���L�G�p�D�O���G�R�Q�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���j���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p����

�0�D�O�J�U�p���T�X�H�O�T�X�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�V���� �O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���H�[�S�O�L�F�L�W�p�H���� �H�W��

table sur « �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �>�«�@ plasticité humaine »178. Et pour cause ���� �F�·�H�V�W�� �S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�� �F�H�O�D�� �T�X�L�� �U�H�Q�G��

�F�K�L�P�p�U�L�T�X�H���F�H���P�R�Q�V�W�U�H���G�H���P�D�v�W�U�L�V�H�����T�X�L���S�H�X�W���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X�·�j���V�H���S�D�V�V�L�R�Q�Q�H�U���j���G�H�V�V�H�L�Q�����,�O���H�V�W���D�X�V�V�L���S�U�R�S�U�H���D�X�[��

passions de s�H�� �I�D�L�U�H�� �V�D�Q�V�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �T�X�·�j �O�·�R�X�E�O�L�� �G�·�r�W�U�H�� �Kors de notre contrôle. Dans son insularité 

�V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H�����0�R�Q�V�L�H�X�U���7�H�V�W�H���D���W�R�X�W���E�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���O�·�D�L�U���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�U�D�Q�V�J�U�H�V�V�L�R�Q���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W��

�I�L�F�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�X���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����&�R�P�P�H���O�·�D�Y�D�Q�F�H���/�D���%�U�X�\�q�U�H���P�R�U�D�O�L�V�W�H�����© vouloir oublier 

quelqu�·�X�Q�� �F�·�H�V�W�� �\��penser »179. Nous sommes à la frontière incertaine où la pensée et la mémoire sont 

�L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�D�E�O�H�V���� �H�W�� �R�•�� �L�O�� �I�D�X�W�� �T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�� �W�H�U�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�Q�� �S�H�Q�V�p�H����Dans une perspective 

phénoménologique, l�D���S�H�Q�V�p�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���V�H���S�D�V�V�H�U���G�·�R�E�M�H�W : elle est fonctionnellement intentionnelle. 

Activité pure, elle est fondamentalement volontaire, liée à l�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����j���O�D���P�D�Q�L�S�X�O�D�W�L�R�Q���G�·�R�E�M�H�W�V���T�X�·�H�O�O�H��

constitue en les thématisant. Il ne nous appartient pas de faire disparaître des choses selon nos propres 

forc�H�V�����F�D�U���S�R�X�U���H�I�I�D�F�H�U�����V�X�U���X�Q���S�O�D�Q���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����L�O���I�D�X�W���G�·�D�E�R�U�G���S�U�p�V�H�Q�W�H�U���² et tant que la chose est 

�S�U�p�V�H�Q�W�H�����L�O���H�V�W���O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�·�H�O�O�H���G�L�V�S�D�U�D�L�V�V�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�H�O�O�H�����F�D�U���H�O�O�H���H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���O�·�R�E�M�H�W��

�G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q���H�W���G�R�Q�F���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����6�L���R�X�E�O�L�H�U���F�·�H�V�W��ne plus penser à�����D�O�R�U�V���F�·�H�V�W���X�Q���S�U�R�F�H�V�V�X�V���H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W��

passif, et Monsieur Teste, « �F�H�W���H�V�S�U�L�W���>�«�@���T�X�L���S�R�X�Y�D�L�W���R�X�E�O�L�H�U���F�H���T�X�·�L�O���Y�R�X�O�D�L�W�����H�Q�G�R�U�P�L�U���R�X���F�R�O�R�U�H�U���F�H�F�L��

ou cela »180 est une impossibilité psychologique dans son existence même. Plus on veut échapper à ses 

�L�G�p�H�V�� �R�E�V�p�G�D�Q�W�H�V�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �S�O�X�V�� �R�Q�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�� �G�H�V�V�X�V���� �'�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �Y�R�X�O�R�L�U�� �V�·�H�Q�G�R�U�P�L�U�� �H�V�W�� �O�D��

�V�W�U�D�W�p�J�L�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H�� �S�R�X�U�� �\�� �S�D�U�Y�H�Q�L�U���� �G�H�� �P�r�P�H�� �Y�R�X�O�R�L�U�� �R�X�E�O�L�H�U�� �H�V�W�� �O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �G�·y échouer. On 

retrouve le lien originel entre Hypnos et Lèthè que nous évoquions déjà : les deux sont à contre-courant 

de la volonté. 

Pour ce qui est de la mémoire du corps, la « mémoire-habitude » dont parle Bergson, qui se fait 

�D�S�S�H�O�H�U�� �D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L��mémoire procédurale, le cas semble un peu différent. On peut attendre et ne plus 

�S�U�D�W�L�T�X�H�U�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H�� �S�R�X�U�� �I�L�Q�L�U�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L�H�U���� �H�W�� �F�H�Wte �G�p�V�K�D�E�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�W�� �G�·�X�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�·�H�V�W���j���Q�R�X�Y�H�D�X���L�Q�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���V�·�R�S�q�U�H�����S�X�L�V�T�X�H���F�·�H�V�W���D�X���W�H�P�S�V���T�X�·�H�V�W���G�p�O�p�J�X�p�H���O�D��

�W�k�F�K�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�·�L�Q�F�R�U�S�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �V�D�Y�R�L�U-�I�D�L�U�H���� �G�·�X�Q�� �J�H�V�W�H�� �R�X�� �G�·�X�Q�� �K�D�E�L�W�X�V�� �S�R�X�U�� �S�D�U�O�H�U�� �H�Q�� �W�H�U�P�H�V��

bourdieusiens, peut-elle être oubliée plus vite que le temps �"���/�H���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���Q�·�H�V�W���S�O�X�V��

ici logique, mais pratique. Existerait-il des gestes contraires qui permet�W�U�D�L�H�Q�W�� �G�·�R�X�E�O�L�H�U�� �S�O�X�V�� �Y�L�W�H�� �X�Q�H��

habitude �"�� �(�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �W�H�U�P�H�V�� �H�Q�F�R�U�H���� �O�D�� �G�p�V�K�D�E�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �H�V�W-elle une action ou ne peut-elle être que la 

                                                 
177. Valéry P., Monsieur Teste, « La Soirée avec Mr. Teste », in �°�X�Y�U�H�V, t. II, p.13, « �>�«�@�����² une Idée Monstre ». 
178. Ibid�����F�·�H�V�W���O�·�D�X�W�H�X�U���T�X�L���V�R�X�O�L�J�Q�H�� 
179. La Bruyère J. de, Les Caractères�����,�9�����'�X���&�±�Xr, 38, p.213. 
180. Valéry P., Monsieur Teste, « La Soirée avec Mr. Teste », p.19. 



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  89 

�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�H���H�W���G�X���W�H�P�S�V ? Si nous ne sommes plus sur le plan logique où la psychologie se 

trouvait encore, nous nous heurtons cependant �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�X�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�«�� �P�D�L�V��

�W�D�E�O�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �E�R�Q�Q�H�� �I�R�L���� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �U�p�S�p�W�H�U�� �X�Q�� �J�H�V�W�H�� �S�H�X�W-être vérifiée, établie, quantifiée, et ce 

�G�·�D�X�W�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �O�H�� �J�H�V�W�H�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �H�W�� �D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �X�Q�H�� �D�V�F�q�V�H �S�U�p�D�O�D�E�O�H���� �3�O�X�V�� �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���� �O�·�D�V�F�q�V�H����

�O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �D�� �p�W�p�� �L�Q�W�H�Q�V�H���� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�� �H�V�W�� �O�D�� �W�U�D�F�H���� �T�X�L�� �Y�D�� �M�X�V�T�X�·�j�� �I�D�L�U�H�� �G�X�� �J�H�V�W�H�� �X�Q�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �Q�D�W�X�U�H����

�/�·�R�X�E�O�L���H�W���V�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���V�R�Q�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V���G�X���W�H�P�S�V : celui passé à répéter le geste ou apprendre sa leçon, 

ou c�H�O�X�L�� �G�H�S�X�L�V�� �T�X�·�R�Q�� �Q�H���O�·�D�� �S�D�V�� �U�p�S�p�W�p���� �&�H�U�W�H�V���� �O�D���S�O�D�V�W�L�F�L�W�p�� �F�p�U�p�E�U�D�O�H�� �Y�D�U�L�H���� �H�W���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�R�U�W�p�H���� �V�H�O�R�Q��

�V�R�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�W�p�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���R�X���O�D���I�D�F�L�O�L�W�p���T�X�H���F�K�D�T�X�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X���D���S�R�X�U���W�H�O���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����I�D�L�W���T�X�·�L�O���Q�·�\���D��

pas de rapport possible entre individus, mais pour une seule personne en tout cas, seul le temps est le 

�F�U�L�W�q�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L����En tout cas, �O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���Q�H���I�D�L�W���U�L�H�Q���j���O�·�D�I�I�D�L�U�H�� 

Y aurait-il des façons �G�·�D�F�F�p�O�p�U�H�U���O�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�H���G�p�V�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H dans un sens qui ne serait plus 

simplement procédural, mais qui engagerait une habitude psychique contractée ? Si un tueur voulait ne 

plus savoir tuer, suffirait-�L�O�� �T�X�·�L�O�� �V�H�� �I�D�V�V�H�� �S�R�P�S�L�H�U ou infirmier, etc., et sauve des vies qui, sans son 

action, auraient été perdues ? Nous nous plaçons volontairement dans une situation fortement 

axiologique : il semble y avoir des actions morales « contraires » à celle de tuer. En morale seulement, 

certaines attitudes doivent pouvoir, par des comportements « inverses », et non seulement 

temporellement éloignés, être oubliées plus ou moins vite sinon grâce à la volonté pure, du moins grâce 

à la pratique181. Dans un contexte purement physicaliste, chez les athlètes par exemple, même travailler 

certains muscles antagonistes ne diminue pas, par la contrariété du geste, les muscles dont ils sont les 

antagonistes. �,�O���Q�·�\���D���T�X�H���G�D�Q�V���F�H�U�W�D�L�Q�H�V pratique�V���D�[�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����T�X�·�H�Q�F�R�U�H�����L�O���I�D�X�G�U�D�L�W���V�X�U�G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U�� que 

des actions peuvent être contraires les unes aux autres, engendrer des comportements contradictoires. 

Une nouvelle habitude morale contractée, dans sa liaison à un set de valeurs, peut provoquer un oubli 

�G�H���O�D���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���L�Q�Y�H�U�V�H�����S�D�U���D�W�U�R�S�K�L�H�����j���P�H�V�X�U�H���T�X�H���O�·�R�Q���Y�H�X�W���© �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H » de ce à quoi on était habitué 

avant. En morale, peut-être peut-�R�Q���S�D�U�O�H�U���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�·�R�X�E�O�L�����0�D�L�V���Oa mémoire du corps ne se dissout 

que par le temps. ��� �S�D�U�W�� �D�X�� �S�O�D�Q�� �P�R�U�D�O���� �R�•�� �O�·�R�Q�� �D�� �G�p�F�H�O�p�� �X�Q�H�� �F�R�Q�W�U�D�U�L�p�W�p�� �S�R�O�D�L�U�H���� �G�p�Y�D�O�H�U�� �O�D�� �S�H�Q�W�H�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L�� �S�O�X�V�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �V�H�P�E�O�H��impossible. Comme pour la chute des corps, il y a une 

vitesse maximale pour �O�·�R�X�E�O�L���� �L�Q�G�H�[�p�H�� �V�X�U�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�F�U�D�J�H�����¶Chasser de son esprit�·182 revient à 

�W�K�p�P�D�W�L�V�H�U���O�·�R�E�M�H�W���j���F�K�D�V�V�H�U�����H�W���G�R�Q�F��à �O�H���U�H�Q�G�U�H���S�O�X�V���S�U�p�V�H�Q�W���T�X�H���V�L���O�·�R�Q���Q�H���I�D�L�V�D�L�W���U�L�H�Q�����&�R�P�P�H���O�·�H�[�S�U�L�P�H��

�O�H���]�H�Q�����F�·�H�V�W���X�Q�H���¶�P�D�O�D�G�L�H���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H�·�����H�W���H�O�O�H �V�·�D�X�W�R-entretient. Telles sont les coordonnées théoriques 

�G�X���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� 

�/�D�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�� �F�H�� �S�D�U�D�G�R�[�H�� �H�V�W�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �W�H�O�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

�R�E�M�H�W�� �G�H�� �V�F�L�H�Q�F�H���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�D�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�H�� �V�Durait être considérée comme le 

�V�\�P�p�W�U�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�X�� �U�H�W�R�X�U�� �R�X�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���� �/�D�� �W�H�Q�V�L�R�Q�� �Y�H�U�V�� �V�D�� �W�R�W�D�O�L�W�p�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �T�X�·�r�W�U�H��
                                                 

181. (Mais que reste-t-�L�O���G�X���I�D�L�W���T�X�H���M�H���Y�H�X�L�O�O�H���O�H�Y�H�U���O�H���E�U�D�V�����V�L���O�·�R�Q���H�Q�O�q�Y�H���O�H���I�D�L�W���T�X�H���M�H���O�q�Y�H���O�H���E�U�D�V ?). 
182�����1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���P�R�P�H�Q�W���G�·�p�W�X�G�H���G�H���O�D���P�p�G�L�W�D�W�L�R�Q���T�X�·�D�O�R�U�V �P�r�P�H���L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���S�D�V���G�H���F�K�D�V�V�H�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V����
de « faire le vide », comme on le dit si souvent à tort, mais de laisser passer les idées comme des événements, comme des 
�Q�X�D�J�H�V���V�X�U���O�H�V�T�X�H�O�V���Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���S�D�V���S�U�L�V�H�� 
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asymptotique ; et la possible réaction cérébrale à la présentation de quoi que ce soit, dans des 

reconnaissances fausses, �P�D�L�V���X�W�L�O�H�V�����U�H�Q�G���G�L�I�I�L�F�L�O�H���O�·�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����H�W���O�D���Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����0�D�L�V���H�Q��

réalité, il existe des expériences qui metten�W�� �H�Q�� �M�H�X�� �O�D�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�·�R�X�E�O�L���� �W�K�p�P�D�W�L�V�D�Q�W�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �P�R�W�L�Y�p��

(motivated forgetting������ �/�·�p�W�X�G�H�� �G�·�$�Q�G�H�U�V�R�Q�� �H�W�� �+�D�Q�V�O�P�D�\�U183 thématise en �S�U�R�S�U�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�L�U�L�J�p�� ��directed est 

utilisé parfois) ou motivé184, et en a cherché les mécanismes neuronaux. Parmi toutes les recherches 

existantes sur le sujet depuis, cette étude en particulier nous a intéressé pour son ampleur et sa 

�S�U�p�F�L�V�L�R�Q���� �6�R�Q�� �p�F�K�H�F�� �j�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�P�H�� �W�H�O���� �R�X�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �P�R�W�L�Y�p�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H����

�Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q���p�F�K�H�F���L�Q�W�H�U�Q�H �D�X�[���S�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�H�[�D�P�H�Q�����P�D�L�V���X�Q���p�F�K�H�F���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O���L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�����G�€���j���O�D��

�Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�����/�·�D�U�J�X�P�H�Q�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �G�H�� �O�·article consiste à �P�R�Q�W�U�H�U�� �T�X�H�� �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H�� �T�X�L��

�S�U�R�S�R�V�H���G�H���Y�R�L�U���O�·�R�X�E�O�L���Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����F�R�P�P�H���X�Q�H���G�p�J�p�Q�p�U�H�V�F�H�Q�F�H���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�� �Q�·�L�Q�Y�L�W�D�L�W���j���Y�R�L�U���T�X�H��

de mécanismes involontaires à son origine, des facteurs passifs. Contre cette conséquence naturelle de 

nos a priori mémoriels, Anderson et Hanslmayr se sont concentrés sur la « force qui modèle (shapes) la 

rétention » dans sa positiv�L�W�p�����&�H���T�X�L���O�H�X�U���D���G�·�D�E�R�U�G���I�D�L�W���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p����to shape est 

�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�F�W�L�I�����H�V�W���O�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q���G�X���U�H�W�R�X�U���V�X�U���O�D���Q�p�J�D�W�L�Y�L�W�p���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H : « Quand 

on nous nous rappelons des événements négatifs, nous ne sommes pas bien disposés à leur égard, et 

nous limitons délibérément leur présence consciente »185. Cet effort se phénoménalise par la présence 

�E�U�q�Y�H�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�� �S�X�L�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �H�I�I�R�U�W�V�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V�� �S�R�X�U�� �O�·�H�[�F�O�X�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �/�H�X�U��

interprétation psychologi�T�X�H�� �H�V�W�� �G�H�� �O�·�R�U�G�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�L���� �H�W�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �V�R�L : 

« nous agissons ainsi pour préserver notre état émotionnel, pour protéger notre identité (our sense of self), 

et parfois simplement pour pouvoir nous concentrer sur les nécessités immédiates ». La suppression186 de 

�O�·�R�X�E�O�L�� �P�R�W�L�Y�p�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �Q�H�X�U�R�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �Ué�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �K�L�S�S�R�F�D�P�S�L�T�X�H�� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�V��

sous-régions du lobe temporal médian. Elle se traduit par une inhibition du processus mnémonique, 

que les chercheurs qualifient de volontaire187�����H�W���T�X�L���S�H�X�W���S�U�H�Q�G�U�H���S�R�X�U���F�L�E�O�H���j���O�·�H�Q�Y�L���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���P�R�P�H�Q�W�V��

�G�H���O�D���P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����D�I�L�Q���G�H���P�R�G�X�O�H�U���O�·�p�W�D�W���G�H�V���W�U�D�F�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�V����

�/�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�� �S�H�X�W�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�U�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �Q�R�X�Y�Haux, ou bien au moment du 

�U�H�W�R�X�U�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���� �/�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�H�X�W���V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�U�� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W���P�r�P�H��

des événements ou peu de temps après, lors de la première consolidation, ce qui limite les 

réélaborations et réflexions postérieure�V���� �T�X�L�� �D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U�D�L�H�Q�W�� �O�H�V�� �W�U�D�F�H�V�� �P�Q�p�V�L�T�X�H�V���� �/�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�� �G�H��

rappel, quant à elle, rompt le lien automatique entre certains stimuli et les souvenirs indésirables 

�D�V�V�R�F�L�p�V���� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H�V�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�Q�W�� �O�·�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �H�W�� �G�R�Q�F�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �Q�R�Q�� �Y�R�X�O�Xe à la 
                                                 

183. Anderson C.M., & Hanslmayr S., (2014), Neural Mecanisms of motivated forgetting. 
184���� �/�·�L�G�p�H�� �G�H�� �P�R�W�L�I�� �p�F�O�D�L�U�D�Q�W�� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �F�D�U�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �Y�H�U�V�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�� �H�I�I�R�U�W�� �G�·�R�X�E�O�L���� �H�O�O�H�� �I�D�L�W�� �V�L�J�Q�H�� �Y�H�U�V�� �G�H�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�H�V��
�G�·�R�X�E�O�L���1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���D�Y�H�F���O�H���G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�V���O�p�W�K�D�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���F�H���T�X�H���F�·�H�V�W���T�X�H���G�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L�����/�H�V���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V���G�H��
�O�·�D�U�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���H�W���L�U�U�p�Y�R�F�D�E�O�H�P�H�Q�W���L�Q�G�L�U�H�F�W�H�V�� 
185. Ibid. ���Q�R�X�V���W�U�D�G�X�L�V�R�Q�V�������&�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���G�·�D�E�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���S�R�U�W�H���F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�P�H�Q�W���O�H�V���Q�R�P�V���G�H���© fading affect bias » et de « mnemic 
neglect ». 
186. Suppression �H�Q���D�Q�J�O�D�L�V���F�R�Q�W�L�H�Q�W���j���O�D���I�R�L�V���O�·�L�G�p�H���G�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�����H�W���O�H���V�H�Q�V���S�R�O�L�W�L�F�R-psychanalytique de « répression » �² �F�·�H�V�W��
pour cette richesse que nous gardons ce sème dans sa langue signalée par la typologie. 
187�����Ńeural evidence for the role of inhibitory control processes in the voluntary �L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q���R�I���P�Q�H�P�R�Q�L�F���S�U�R�F�H�V�V�L�Q�J�µ����op. 
cit.  
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conscience188�����&�H�V���G�H�X�[���L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�V���S�U�R�Y�R�T�X�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���H�P�S�r�F�K�D�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���V�H���I�D�L�U�H����

et certaines pensées de devenir conscientes. Les chercheurs concluent : �´�7�K�U�R�X�J�K���W�K�H�V�H���H�I�I�R�U�W�V���W�R���W�H�U�P�L�Q�D�W�H��

awareness, attentional control interacts with traces in episodic memory to shape what we do and do not remember of our 

�S�D�V�W�µ 189. �/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �S�U�R�Y�R�T�X�p��par des processus actifs dont le rôle inhibiteur emp�r�F�K�H�� �O�·�D�U�U�L�Y�p�H�� �j�� �O�D��

conscience des souvenirs indésirables, afin de créer ou de soutenir un certain état émotionnel ou 

�F�R�J�Q�L�W�L�I���� �&�·�H�V�W�� �F�H�� �T�X�·�$�Q�G�H�U�V�R�Q�� �H�W�� �+�D�Q�V�O�P�D�\�U�� �D�S�S�H�O�O�H�Q�W�� �X�Q�� �© oubli motivé sous-jacent » (an underlying 

motivated forgetting). 

�&�H�V���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���V�R�Q�W���P�L�V�H�V���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���S�D�U���G�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���V�F�q�Q�H���O�·�R�X�E�O�L�����,�O���H�V�W��

notable que ces dernières concernent toujours des dyades �����G�H�V���S�D�L�U�H�V���G�H���P�R�W�V�����G�H�V���G�\�D�G�H�V���G�·�X�Q���Y�L�V�D�J�H���H�W��

�G�·�X�Q�H���V�F�q�Q�H�����G�·�X�Q���Y�L�V�D�J�H���H�W���G�·�X�Q���P�R�W�����G�·�X�Q���P�R�W���H�W���G�·�X�Q���R�E�M�H�W���H�W���G�·�X�Q�H���I�R�U�P�H�����H�W�F�����&�·�H�V�W���X�Q���S�R�L�Q�W���F�D�S�L�W�D�O����

�F�D�U���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L��volontaire dont ils parlent, quand un souvenir 

�L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H���V�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���H�W���T�X�H���G�H�V���H�I�I�R�U�W�V���V�R�Q�W���I�D�L�W�V���S�R�X�U���O�·�H�I�I�D�F�H�U���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H����suppression�������F�·�H�V�W���S�D�U��

�O�·�D�U�U�L�Y�p�H���H�Q���I�R�U�F�H����enforcing�����G�·�D�X�W�U�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���R�X���G�·�D�X�W�U�H�V���W�k�F�K�H�V�����G�H���P�r�P�H���L�F�L�����F�·�H�V�W���S�D�U���O�D���F�Rncentration 

�V�X�U���O�·�X�Q���G�H�V���L�W�H�P�V���G�H���O�D���S�D�L�U�H���T�X�H���V�·�R�S�q�U�H���O�·�R�X�E�O�L���P�R�W�L�Y�p���� �6�·�L�O���\�� �D���X�Q���R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� �L�O���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V��

exactement une action, mais bien une action indirecte, une omission par écrasement, par substitution de 

�S�H�Q�V�p�H�V���� �,�O�� �I�D�X�W�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�H�� �I�R�F�D�O�L�V�H�� �V�X�U�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�·�D�X�W�U�H : on ne peut pas simplement la 

�F�R�X�S�H�U�����(�Q���R�X�W�U�H���� �O�H�V���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V���U�H�P�D�U�T�X�H�Q�W���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���P�R�W�L�Y�p���T�X�·�L�O�V���D�Q�D�O�\�V�H�Q�W���H�V�W���S�O�X�V���H�I�I�L�F�D�F�H���V�L���G�X��

�W�H�P�S�V�� �H�V�W�� �D�F�F�R�U�G�p�� �j�� �O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W�� �G�L�W ���� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �O�·�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���� �F�R�Pme ils le 

remarquent, est un facteur adjuva�Q�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���P�R�W�L�Y�p�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���V�H�X�O���O�H���W�H�P�S�V���© agit �ª���S�R�X�U���F�H���T�X�·�L�O���H�Q��

�H�V�W���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U���j���U�p�S�U�L�P�H�U�����,�O���\���D�X�U�D�L�W���F�R�P�P�H���X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�·�R�X�E�O�L�����&�·�H�V�W���O�D���P�H�L�O�O�H�X�U�H���I�D�o�R�Q���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���j���P�H�Vure que la répression est répétée (forgetting increases with a cumulative effect). 

�(�Q�I�L�Q���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�·�$�Q�G�H�U�V�R�Q�� �H�W�� �+�D�Q�V�O�P�D�\�U�� �Q�H�� �V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�� �S�D�V�� �D�X�[�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �P�D�L�V�� �D�X�[�� �G�p�W�D�L�O�V��

�G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�����,�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�·�R�X�E�O�L�H�U��que quelque chose à eu lieu, mais plus exactement de quoi 

il retournait alors, du comment �o�D���V�·�H�V�W���S�D�V�V�p�����'�D�Q�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���p�W�X�G�H�V���T�X�H���M�·�D�L���S�X���S�D�U�F�R�X�U�L�U����Yang T., Lei X. 

et Anderson M.C., (2015),�´�'�H�F�U�H�D�V�H�G���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�\���F�R�Q�W�U�R�O���R�I���Q�H�J�D�W�L�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�Q���G�L�U�H�F�W�H�G���I�R�U�J�H�W�W�L�Q�J�µ; Abel M., & 

Bäuml K-H.T., (2013), �´�7�K�H�� �U�R�O�H�V�� �R�I�� �G�H�O�D�\�� �D�Q�G�� �U�H�W�U�R�D�F�W�L�Y�H�� �L�Q�W�H�U�I�H�U�H�Q�F�H�� �L�Q�� �U�H�W�U�L�H�Y�D�O-�L�Q�G�X�F�H�G�� �I�R�U�J�H�W�W�L�Q�J�µ; Anderson 

M.C., Bjork E.L., Bjork R.A., (2000), �´�5�H�W�U�L�H�Y�D�O-induced forgetting: evidence for a recall-�V�S�H�F�L�I�L�F�� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�µ; et 

Underwood B.J., (1957), Interference and forgetting�����8�Q�G�H�U�Z�R�R�G���%���-�����	���(�N�H�O�V�W�U�D�Q�G���%���5�����������������������´Studies of 

�G�L�V�W�X�U�E�H�G�� �S�U�D�F�W�L�F�H���� �;�;�,�9���� �'�L�I�I�H�U�H�Q�F�L�D�W�L�R�Q�� �D�Q�G�� �S�U�R�D�F�W�L�Y�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�µ) la méthode du directed forgetting 190 �V�·�H�V�W��

                                                 
188���� �´Inhibitory control at retrieval: unwanted experiences are often stored in memory, despite efforts to limit encoding. When this 
happens, limiting awareness becomes a problem of controlling retrieval. Retrieval can of course be prevented by avoiding reminders, which is a 
common behaviour after an unpleasant event. However, when unwelcome reminders occur, people often try to exclude the unwanted memory from 
awareness. Stopping retrie�Y�D�O�� �R�I�� �D�Q�� �X�Q�Z�D�Q�W�H�G�� �P�H�P�R�U�\�� �L�V�� �N�Q�R�Z�Q�� �D�V�� �¶�U�H�W�U�L�H�Y�D�O�� �V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�·���� �D�� �S�U�R�F�H�V�V�� �W�K�D�W�� �H�Q�J�D�J�H�V�� �U�H�V�S�R�Q�V�H�� �R�Y�H�U�U�L�G�H�� �P�H�F�K�D�Q�L�V�P�V��
formally similar to stopping a reflexive motor action. Retrieval suppression is often studied with the think/no-think paradigm (TNT),which 
�P�L�P�L�F�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �Z�K�H�Q�� �Z�H�� �W�U�\�� �W�R�� �V�X�S�S�U�H�V�V�� �X�Q�Z�H�O�F�R�P�H�� �U�H�P�L�Q�G�L�Q�J�V�µ����Anderson M.C. & Hanslmayr S., (2014), Neural Mecanisms of 
motivated forgetting. 
189. Ibid. 
190. Item-method and list-method directed forgetting procedures. 
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avérée être indirecte. �/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �G�L�U�L�J�p�� �S�D�U�� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V�� �G�·�R�X�E�O�L191, des ruses de 

�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�p�S�R�U�W�p�H�����Y�L�V�D�Q�W���j���O�D���S�U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L���² �P�D�L�V���L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W���S�D�V���G�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����F�R�P�P�H���R�Q��

�S�H�X�W�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�� �U�D�S�S�H�O�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�·�X�Q�� �H�I�I�R�U�W�� �G�H�� �G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �M�D�P�D�L�V�� �G�·�X�Q�� �H�I�I�R�U�W��

�G�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W. Et pour cause ���� �O�D���S�H�Q�V�p�H���V�D�L�W���T�X�·�H�O�O�H���Q�H���S�H�X�W���T�X�H���V�D�W�X�U�H�U���V�D���F�D�S�D�F�L�W�p���� �O�D���G�p�W�R�X�U�Q�H�U���� �P�D�L�V��

�M�D�P�D�L�V���O�D���G�L�P�L�Q�X�H�U���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�����/�D���G�p�W�H�Q�W�H�����O�·�D�P�R�L�Q�G�U�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�X�F�K�H�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���H�V�W���X�Q�H��

passivité, qui se passe dans certaines conditions physiologiq�X�H�V�� �G�·�L�P�P�R�E�L�O�L�W�p�� �U�H�O�D�W�L�Y�H���� �G�H�� �I�D�W�L�J�X�H���� �G�H��

�G�p�F�O�H�Q�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�Q�G�R�F�U�L�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�� �H�W�F���� �T�X�L�� �Q�H�� �G�p�S�H�Q�G�H�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �H�O�O�H-même et de la 

�Y�R�O�R�Q�W�p���� �/�·étude réalisée par Foster, Dunlosky et Sahakyan192 va dans ce sens et remet en cause les 

intuitions et conclusions �G�·�$�Q�G�H�U�V�R�Q���H�W���+�D�Q�V�O�P�D�\�U���V�X�U���O�·�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q : « awareness of directed forgetting rarely 

coincided with actual directed forgetting effects. [Our] results suggest that intentional forgetting does not depend on 

awareness of the ability to forget ». Avec ces auteurs, nous voulons souligner le gap entre la volonté 

conscien�W�H�� �H�W�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �U�H�W�R�X�U�Q�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �4�X�R�L�� �T�X�·�L�O�� �D�U�U�L�Y�H���� �T�X�H�O�O�H�� �T�X�H�� �V�R�L�W�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�H��

�G�·�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���� �D�Y�R�L�U��x �S�R�X�U�� �R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �j�� �R�X�E�O�L�H�U���� �F�·�H�V�W�� �O�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�P�H�� �W�K�q�P�H de la 

�P�p�P�R�L�U�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�����H�Q���I�D�L�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����H�W���G�R�Q�F���Q�H���S�R�X�Y�R�L�U���H�Q���G�p�W�R�X�U�Q�H�U���O�H�V���\�H�X�[�����/�·�R�X�E�O�L�����j���F�H��

�Q�L�Y�H�D�X���� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H�� �G�·�X�Q�H��déprise���� �G�·�X�Q�H�� �V�\�Q�W�K�q�V�H�� �S�D�V�V�L�Y�H�� �T�X�L��

remplace en passant activement à côté de l�·�R�E�M�H�W�� �j�� �R�X�E�O�L�H�U���� �&�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �D�O�R�U�V�� �Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �W�K�p�P�D�W�L�V�p���� �Q�L��

même « contourné �ª�����P�D�L�V���E�L�H�Q���L�J�Q�R�U�p�����Q�p�J�O�L�J�p�����(�W���F�H�O�D���Q�·�H�V�W��possible �T�X�H���V�L���F�·�H�V�W���G�p�M�j���O�H���F�D�V193�«�� 

�/�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���F�R�P�P�H���X�Q���S�D�U�D�G�R�[�H���D�Y�D�L�W���S�R�X�U���E�X�W�����S�D�U���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D��

�G�L�V�M�R�Q�F�W�L�R�Q���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O�O�H���H�Q���R�X�E�O�L���H�W���Y�R�O�R�Q�W�p�����G�H���G�H�V�W�L�W�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���G�X���U�D�Q�J���G�H���S�R�W�H�Q�W�L�H�O���R�E�M�H�W���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H����

�3�X�L�V�T�X�·�L�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�P�S�O�H�W�� �H�V�W�� �L�Q�G�p�P�R�Q�W�U�D�E�O�H ���� �H�W�� �V�L�� �O�·�R�Q�� �Y�H�X�W��

faire une échelle de teintes, les forgetting curves sont placées sous le sceau du soupçon. En effet, et les 

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �I�R�U�P�H�O�O�H�V�� �H�Q�� �O�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H���� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�G�q�O�H�� �H�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�L�H�Q�� �T�X�L�� �R�E�V�H�U�Y�D�L�W�� �V�R�Q�� �R�X�E�O�L�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W��

négativement, c'est-à-�G�L�U�H�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�p�X�V�V�L�W�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �Sart sur des syllabes 

�L�Q�V�H�Q�V�p�H�V�����F�H�Q�V�p�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���P�L�Q�L�P�D�X�[�����F�H���T�X�H���M�·�D�S�S�H�O�O�H���P�p�P�R�U�q�P�H�����H�W���T�X�L���H�V�W���X�Q�H���S�X�U�H��

fiction), ne mettent pas du tout en jeu ce qui est le plus important et intéressant pour la mémoire et 

�O�·�R�X�E�O�L : la pondération du se�Q�V�����G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����G�H���O�·�p�P�R�W�L�R�Q�����(�Q��������������Neisser écrivait �T�X�H���O�·�D�S�S�U�R�F�K�H��

de la mémoire humaine en laboratoire devait être évitée au profit de méthodes naturalistes194. Nous ne 

po�X�Y�R�Q�V���T�X�·�D�E�R�Q�G�H�U���G�D�Q�V���V�R�Q���V�H�Q�V�� 

 

�4�X�·�R�Q�� �Q�H�� �Q�R�X�V�� �O�L�V�H�� �S�D�V�� �H�Q�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�� �P�D�Q�L�q�U�H : les expériences positives sont précieuses et 

�L�Q�G�p�Q�L�D�E�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�V���� �1�R�X�V�� �Q�H�� �I�D�L�V�R�Q�V�� �T�X�·�L�Q�G�L�T�X�H�U�� �X�Q�� �R�E�M�H�W�� �O�L�P�L�W�U�R�S�K�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H��
                                                 

191. En particulier, la psycholog�L�H�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�O�H�� ���G�·�8�Q�G�H�U�Z�R�R�G�� �j�� �$�Q�G�H�U�V�R�Q���� �D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�p�� �W�U�R�L�V�� �V�W�U�D�W�p�J�L�H�V�� ���© global gaols ») qui 
�G�L�U�L�J�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L : directed forgetting, retieval induced forgetting et think/no think (TNT) operation. 
192. Foster N., et al.., (2015), Is awareness of the ability �W�R���I�R�U�J�H�W�����R�U���W�R���U�H�P�H�P�E�H�U�����F�U�L�W�L�F�D�O���I�R�U���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�L�Q�J���G�L�U�H�F�W�H�G���I�R�U�J�H�W�W�L�Q�J�"�µ. 
193. Nous clarifierons cette proposition plus loin, en présentant le paradoxe de la distraction active, en II. 2. b.  
194. Neisser U., (1978), Anticipations, Images and Introspection, contre les critiques de Hampson P.J. & Morris P.E., Unfulfilled 
expectations: a criticism of Neisser's theory of imagery���� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �D�U�W�L�F�O�H�� �G�H�� ���������� �H�W�� �G�H�� �V�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q�� �H�Q��
particulier. 
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�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���� �L�Q�D�W�W�H�L�J�Q�D�E�O�H���S�D�U���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���� �'�H���P�r�P�H���T�X�H���%�R�K�P���� �S�R�X�U���E�L�H�Q���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�·�R�Q�G�H����

�S�D�U�O�H���G�·�X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�·�R�Q�G�H���G�H���O�·�X�Q�L�Y�H�U�V�����T�X�L���U�p�V�L�V�W�H���j���O�·�D�Q�D�O�\�V�H���H�W���G�H�P�D�Q�G�H�U�D�L�W���X�Q���R�X�W�L�O���R�X���E�L�H�Q���H�[�W�H�U�Q�H���j��

�O�·�X�Q�L�Y�H�U�V���R�X���E�L�H�Q���j���V�D���P�H�V�X�U�H���S�R�X�U���O�H���P�H�V�X�U�H�U�����G�H���P�r�P�H���S�R�X�U���O�·�R�X�E�O�L�����L�O���I�D�X�G�U�D�L�W���X�Q�H���p�W�X�G�H���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W��

extérieure à la vie mentale (ce qui est impossible ou absurde), ou exactement aussi vaste que la vie 

�P�H�Q�W�D�O�H���S�R�X�U���O�·�p�W�X�G�L�H�U�����(�W���G�H���P�r�P�H���T�X�H���O�·�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���G�H���P�H�V�X�U�H���G�H���O�·�X�Q�L�Y�H�U�V, �F�·�H�V�W���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���H�O�O�H-même, 

�G�H���P�r�P�H�����O�·�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W���G�H���P�H�V�X�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���O�D���Y�L�H�����'�D�Q�V���F�H�W�W�H���R�S�W�L�T�X�H�����O�D���F�D�W�p�J�R�U�L�H���G�X���S�R�V�V�L�E�O�H���H�V�W��

�L�Q�D�G�p�T�X�D�W�H�����P�X�H�W�W�H�����3�R�X�U���O�D���P�r�P�H���U�D�L�V�R�Q���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���W�R�W�D�O���H�V�W���H�[�F�O�X���G�H���O�D���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�����O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�X��

retour est une tautologie. 

Possible essentiellement est ce qui est �² on se peut concevoir une chose 
entièrement isolée de tout retour. Par là, toute « chose » est propriété. Être, pouvoir 
être, �H�W���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H�Y�L�H�Q�W���G�·événement, propriété, �² �S�X�L�V�V�D�Q�F�H�����2�U�����F�·�H�V�W���O�j���X�Q�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��
de la mémoire �² �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���H�Q���S�U�R�S�U�L�p�W�p�����,�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q : Si a se produit, 
quel que soit a, sa reproduction mentale devient aussitôt probable. (p(a) devient de 0 
quelque chose). 

Paul Valéry, Cahiers t.I, « la Mémoire », p. 1248, (en caractères gras, nous soulignons). 

�/�H���Y�U�D�L���R�X�E�O�L���V�H�U�D�L�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���X�Q�H���L�V�R�O�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�q�W�H�����O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�X�V�D�J�H���H�W���G�H���O�L�H�Q���S�R�V�V�L�E�O�H��entre une 

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����2�Q���S�H�X�W���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���S�H�Q�V�H�U���T�X�H�����V�L���X�Q�H���W�H�O�O�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���p�W�D�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H�����H�O�O�H��

�V�H�U�D�L�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���G�D�Q�V���V�D���G�L�V�V�H�P�E�O�D�Q�F�H���D�Y�H�F���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�·�R�Q���S�H�X�W���G�L�U�H���T�X�H��

�W�U�R�S���G�H���V�L�Q�J�X�O�D�U�L�W�p���R�X���W�U�R�S���G�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p���H�Q�W�U�D�v�Q�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L�����H�W���T�X�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�U�W�H���D�X�[���P�R�W�L�I�V���H�V�W��

�X�Q���F�U�L�W�q�U�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�I���G�H�V���O�L�H�Q�V���T�X�L���V�H���W�L�V�V�H�Q�W���H�W���O�D���I�D�F�L�O�L�W�D�W�L�R�Q���G�X���U�H�W�R�X�U�����&�·�H�V�W���Y�H�U�V���F�H���W�\�S�H���G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q��

�T�X�H�� �Y�D�� �V�H�� �W�R�X�U�Q�H�U�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H���� �6�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �H�V�W�� �L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���� �T�X�H�O�� �H�V�W�� �O�H�� �O�L�H�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W��

�O�·�R�X�E�O�L ? et de là, que se passe-t-il lors de la détente ? Ne peut-�R�Q�� �T�X�H�� �S�D�U�O�H�U�� �G�·�X�Q�H�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �D�F�W�L�Y�H����

c'est-à-�G�L�U�H���G�·�X�Q���G�p�F�D�O�D�J�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����R�X���S�H�X�W-�R�Q���G�L�U�H���T�X�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�H���U�H�O�k�F�K�H�����G�D�Q�V���O�D���© distraction 

�V�R�X�U�L�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �>�J�U�k�F�H�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�@�� �R�Q�� �V�·�K�D�E�L�W�X�H�� �j�� �W�R�X�W�H�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �Y�L�W�H���� �J�U�k�F�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L��

notamment »195 ? 

  

                                                 
195. Augé M., �/�H�V���)�R�U�P�H�V���G�H���O�·�2�X�E�O�L, III. Trois fig�X�U�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S���������� 
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II . 2. Bathographie de la conscience 

�>�«�@��les proportions inattendues de distraction et de présence d'esprit, 
de mémoire et d'oubli dont est fait l'esprit humain. 

Marcel Proust, ��� �O�·�2�P�E�U�H�� �G�H�V�� �-�H�X�Q�H�V�� �)�L�O�O�H�V�� �H�Q�� �)�O�H�X�U�V�� Noms de Pays, le 
Pays p. 478. 

�4�X�D�Q�G�� �M�H�� �G�D�Q�V�H���� �M�H�� �G�D�Q�V�H���� �0�D�L�V�� �T�X�D�Q�G�� �M�·�R�X�E�O�L�H�� je �V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H�� �H�Q�� �W�U�R�S���� �/�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �I�D�L�W�� �H�Q�� �P�R�L����

�P�D�L�V���L�O���V�H���I�D�L�W���V�D�Q�V���P�R�L�����6�R�Q���P�R�G�H���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���D�F�W�Lf. Pourtant, il se passe bien quelque chose en nous, 

dans les profondeurs jusques inaccessibles de la vie intérieure. Une pure passivité ne saurait être le 

�P�R�G�H���D�G�p�T�X�D�W���j���O�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� Plutôt que ces deux modes, on pourrait à la rigueur attribuer à 

�O�·�R�X�E�O�L�� �O�H�� �P�R�G�H��déponent de la grammaire latine, ou le mode moyen de la grammaire grecque. Quoi 

�T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W�����V�L �O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H�����L�O���Q�R�X�V���I�D�X�W�����G�D�Q�V���X�Q�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H����

�p�W�D�E�O�L�U�� �V�R�Q�� �P�R�G�H�� �G�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���� �3�X�L�V�T�X�H�� �O�·�H�I�I�R�U�W���� �O�R�L�Q�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �H�[�S�O�L�T�X�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Q�R�X�V�� �D�� �S�D�U�X�� �r�W�U�H�� �X�Q�H��

�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �G�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��immanentale, il va falloir, pour écrire une bathographie de la conscience, 

trouver les termes de son étagement. �&�H�W�W�H�� �E�D�W�K�R�J�U�D�S�K�L�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�V�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H��

détente, de distraction et de stratégie, le concept de volonté échouant à saisir la fragilité ontologique de 

�O�·�R�X�E�O�L�� �V�D�Q�V�� �O�D�� �E�U�L�V�H�U���� �1�R�X�V devons donc emprunter une voie phénoménologique non-intentionnelle, 

non-thématique. Pareille approche implique de repérer les moments de manifest�H�W�p�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L�p���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �Y�X�� �T�X�·ils se montraient dans les efforts de réminiscence, et quand la volonté se 

heurte �j���G�H�V���I�R�U�P�H�V���G�H���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�V�����T�X�L���V�R�Q�W���O�D���S�D�U�W�L�H���p�P�H�U�J�H�Q�W�H���G�H���O�·�L�F�H�E�H�U�J���2�X�E�O�L�����6�X�U��le 

chemin accidenté du souvenir, �Q�R�X�V�� �Q�H�� �U�H�J�D�U�G�H�U�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�V�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �H�W�� �O�·�H�I�I�R�U�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U��

�G�\�Q�D�P�L�V�P�H���� �P�D�L�V�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �G�p�W�H�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �r�W�U�H ; la distraction comme stratégie ; et la 

discrimination entre le compressible et le signifiant à même l�·�R�X�E�O�L���R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� 

�/�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q 

La tendance biologique du repos semble donc consister dans le 
délassement ; son caractère psychologique dans l'extinction de 
l'intérêt pour le monde extérieur.  

 Sigmund Freud, Introduction à la Psychanalyse, II. Le rêve 

�/�H�� �S�D�U�D�G�R�[�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�L�U�H�F�W�H�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �H�W�� �G�H��

�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q����Nous disons que l�D���S�H�Q�V�p�H���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���V�H���S�D�V�V�H�U���G�·�R�E�M�H�W, se passer du monde et se fondre 

dans une pure intentionalité sans fin. Faisons la �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�S�W�X�H�O�O�H���H�Q�W�U�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���H�W���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q����

La volonté est ce qui sous-tend tous les mouvements (intérieurs ou extérieurs) auxquels nous avons 

part. �2�Q�� �S�H�X�W�� �O�·�D�S�S�H�O�H�U�� �p�Q�H�U�J�L�H�� ��én�Ãergeia������ �H�Q�� �F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W�� �S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �D�F�W�L�R�Q ; elle est présente 

partout où il y a effort, notamment dans l�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����/�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H�����H�V�W���O�H��

regard de notre conscience, la répartition de notre temps propre���� �&�·�H�V�W�� �H�O�O�H�� �T�X�L��est concentrée dans la 

�F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �H�O�O�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �Y�L�J�L�O�D�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�p�W�D�W�� �G�H�� �Y�H�L�O�O�H���� �H�O�O�H�� �H�Q�F�R�U�H�� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�W�H�Q�G�� �O�R�U�V�� �G�H�� �Q�R�V��
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absences, des états hypnotiques (naturels ou artificiels) et oniriques196. �/�H�X�U�� �G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

ontologique, mais phénoménologique : la volonté se donne comme une activité, la seconde comme une 

matière, et plus précisément une temporalité197. La conscience est toute notre présence au monde et à 

nous-même : elle est tout le domaine où notre attention pourrait éventuellement se focaliser, les 

perceptions, les sentiments et les idées. �0�D�L�V���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���p�T�X�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���U�p�S�D�U�W�L�H���H�Q���W�R�X�V���O�H�V��

points de notre vie intérieure présente : elle délaisse les perceptions périphériques, les sentiments trop 

�Y�D�J�X�H�V���� �O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V�� �G�·�L�G�p�H�V�� �W�U�R�S�� �L�Q�F�R�Q�J�U�X�V�� �1�R�W�U�H�� �W�K�q�V�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �Q�H�� �V�D�X�U�D�L�W�� �M�D�P�D�L�V�� �V�H��

focaliser que sur une seule chose. Nous pensons au contraire que celle-ci doit ramener sur le devant de 

�O�D���V�F�q�Q�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���O�·�X�Q�H���R�X���O�·�D�X�W�U�H���F�R�X�F�K�H���G�·�X�Q���p�W�D�J�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���R�X���G�p�P�H�W�W�U�H���X�Q�H��

�V�S�K�q�U�H�� �G�·�D�F�W�Lvité de la pensée ���� �F�H�� �I�D�L�V�D�Q�W���� �F�·�H�V�W�� �H�O�O�H�� �T�X�L�� �V�H�� �G�L�V�S�H�U�V�H�� �R�X�� �V�H�� �U�D�P�D�V�V�H���� �,�O��pourrait arriver 

idéalement �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�\�R�Q�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �F�R�X�F�K�H de conscience ���� �F�·�H�V�W�� �O�j�� �T�X�H��nous sommes pure 

présence envers une chose, dans une pleine conscience concentrée, toute �O�·attention étant focalisée. Cet 

état �V�D�Q�V���G�L�V�S�H�U�V�L�R�Q���V�·�D�S�S�H�O�O�H monoïdéisme198.  

Bergson affirme �T�X�·�X�Q�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H �Q�·�H�V�W�� �U�L�H�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�� �T�X�·une plus grande capacité 

�G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �3�R�X�U�� �E�L�H�Q�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H��cette assertion, il faut garder en mémoire que Bergson ne donne 

�O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H���T�X�H���F�R�P�P�H���O�·�X�Q�H���G�H�V���Y�R�L�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U���O�D���Y�L�H���G�·�D�U�U�L�Y�H�U���j���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�L�Q�V vitales �² la voie 

analytique, qui prend par morceaux pour reconstituer éventuellement après. La �F�D�S�D�F�L�W�p���G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�Q��

se traduit par un effort mental, « �O�·�Hffort intellectuel », dont la concentration résulte dans une 

représentation « une », ciblée, mais non pas simple. « C'est l'unité d'une "idée directrice" commune à un 

grand nombre d'éléments organisés. C'est l'unité même de la vie »199. Mais cette unité �Q�·�H�Q est pas moins 

complexe. �(�O�O�H���V�·�p�W�H�Q�G���H�W���W�R�X�F�K�H���W�R�X�W���O�H���U�p�V�H�D�X���G�H�V���O�L�H�Q�V���W�L�V�V�p�V���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H���S�D�U���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q. Le concept 

�G�H���W�U�D�F�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���F�H�W���L�Q�W�p�U�r�W���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�H�U���T�X�·�X�Q���F�K�H�P�L�Q���H�P�S�U�X�Q�W�p���X�Q�H���I�R�L�V���V�H�U�D���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���H�P�S�U�X�Q�W�p��

à chaque nouvelle fois, et finira par �V�·�L�P�S�R�V�H�U�����F�R�P�P�H���O�H�V���U�L�J�R�O�H�V���D�X���G�p�E�X�W���G�H�V���U�X�L�V�V�H�D�X�[�����R�X���O�H�V chemins 

de gouttes de pluies sur nos vitres. �&�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�D�U�F�H���T�X�·�X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���D���p�W�p���R�X�E�O�L�p�H���H�Q���V�R�L����

�T�X�·�H�O�O�H�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �O�D�L�V�V�p�� �j�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�O�O�H-même certaine habitudes motrices. �4�X�·�H�O�O�H�� �Q�H�� �V�H�P�E�O�H�� �S�D�V�� �Q�R�X�V��

�D�Y�R�L�U���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�p���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���S�U�R�S�U�H���j���V�D�L�V�L�U���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���L�Q�F�U�p�P�H�Q�W�D�O���H�W���S�D�V�V�L�I���G�H�V���W�U�D�F�H�V����

�1�R�X�V�� �Y�R�X�O�R�Q�V�� �G�R�Q�F�� �U�D�M�R�X�W�H�U�� �T�X�H�� �O�D�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�p�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �Y�H�U�V��

laquel�O�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �D�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �W�H�Q�G�X�H ���� �L�O�� �I�D�X�W�� �D�M�R�X�W�H�U�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �D�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �X�Q�� �S�L�H�G�� �G�D�Q�V�� �O�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �S�O�X�V�� �V�R�X�W�H�U�U�D�L�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �G�R�Q�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �V�R�Q�W�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �S�O�X�V�� �H�Q�I�R�X�L�V����

�&�·�H�V�W���S�R�X�U���F�H�O�D���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���r�W�U�H���D�E�V�R�U�E�p���V�D�Q�V���E�L�H�Q���V�D�Y�R�L�U���S�D�U���T�X�R�L�����V�D�Q�V���T�X�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�O�O�H-même, qui 

�Q�·�H�V�W���U�L�H�Q���G�·�D�X�W�U�H���T�X�H���Q�R�W�U�H���r�W�U�H���D�X���P�R�Q�G�H�����V�R�L�W���H�O�O�H-même diminuée. En général, elle est tendue vers la 

                                                 
196���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �L�O�� �\�� �D�� �O�L�H�X�� �G�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �H�Q�W�U�H�� �F�H�V�� �W�U�R�L�V�� �p�W�D�W�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �D�X�V�V�L�� �D�S�S�H�O�H�U�� �© niveaux de 
�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q » dans le cadre de notre bathographie : la veille, le sommeil, et le rêve. 
197. Nous justifierons cette seconde affirmation en III. 3. a. Durées. 
198. Notre position phénoménologique est donc en rupture avec celle de �/�D���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�$�W�W�H�Q�W�L�R�Q��de Théodule Ribot, pour 
qui « �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q���p�W�D�W���G�H���P�R�Q�R�w�G�p�L�V�P�H ». Nous disons plutôt que le monoïdéisme est le pôle vers lequel sont tendus les 
�H�I�I�R�U�W�V���T�X�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���I�D�L�W���S�R�X�U���V�H���U�H�J�U�R�X�S�H�U�� 
199. Bergson H., �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H, « �/�·�H�I�I�R�U�W���,�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O ». 
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pratique, vers un certain usage, vers une action en train de se faire : elle coïncide avec la volonté. Mais 

�V�X�U���O�H���S�O�D�Q���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�����O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����F�·�H�V�W���O�D���S�K�p�Q�R�P�p�Q�D�O�L�W�p-�P�r�P�H���G�H���O�D���G�X�U�p�H���W�H�O�O�H���T�X�H���O�·�H�Q�W�H�Q�G���%�H�U�J�V�R�Q�� 

Mon présent, en ce moment, est la phrase que je suis occupé à prononcer. Mais il 
en est ainsi parce qu'il me plaît de limiter à ma phrase le champ de mon attention. 
Cette attention est chose qui peut s'allonger et se raccourcir, comme l'intervalle entre 
�O�H�V���G�H�X�[���S�R�L�Q�W�H�V���G�
�X�Q���F�R�P�S�D�V�����>�«�@�/�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���T�X�H���Q�R�X�V���I�D�L�V�R�Q�V���H�Q�W�U�H���Q�R�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W��
et notre passé est donc, sinon arbitraire, du moins relative à l'étendue du champ que 
peut embrasser notre attention à la vie. Le « présent » occupe juste autant de place que 
cet effort. Dès que cette attention particulière lâche quelque chose de ce qu'elle tenait 
sous son regard, aussitôt ce qu'elle abandonne du présent devient ipso facto du passé. 
En un mot, notre présent tombe dans le passé quand nous cessons de lui attribuer un 
intérêt actuel. 

Henri Bergson, La Pensée et le Mouvant, « La perception du changement », Deuxième 
conférence, Changement et mouvement substantiel. 

Seulement�����O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V���M�D�P�D�L�V���D�V�V�H�]���I�R�U�W�H���S�R�X�U���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���j���O�·�H�V�S�U�L�W���W�R�X�W�H�V���O�H�V���L�G�p�H�V�����W�R�X�W��

le passé et ses virtualités. Une pleine présence serait imaginable, qui conserverait son vécu toujours 

devant les yeux de son attention ; mais �O�·�p�Q�H�U�J�L�H�� �T�X�L�� �G�H�Y�U�D�L�W�� �D�O�R�U�V�� �r�W�U�H�� �G�p�S�O�R�\�p�H�� �V�H�U�D�L�W�� �F�K�L�P�p�U�L�T�X�H����i.e. 

sans pertinence vitale, ou évolutive. Bergson �X�W�L�O�L�V�H�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �F�R�P�S�O�q�W�H pour rendre 

�L�Q�W�H�O�O�L�J�L�E�O�H�����S�D�U���O�H���S�D�V�V�D�J�H���j���O�D���O�L�P�L�W�H�����O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���G�X�U�p�H�����H�W���V�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���Ge nature avec le temps 

spatialisé, utilisé pour les besoins de la cause par la science analytique : 

Dès lors, rien ne nous empêche de reporter aussi loin que possible, en arrière, la 
ligne de séparation entre notre présent et notre passé. Une attention à la vie qui serait 
suffisamment puissante, et suffisamment dégagée de tout intérêt pratique, 
embrasserait ainsi dans un présent indivisé l'histoire passée tout entière de la personne 
consciente, �² non pas comme de l'instantané, non pas comme un ensemble de parties 
simultanées, mais comme du continuellement présent qui serait aussi du 
continuellement mouvant : telle, je le répète, la mélodie qu'on perçoit indivisible, et qui 
constitue d'un bout à l'autre, si l'on veut étendre le sens du mot, un perpétuel présent, 
quoique cette perpétuité n'ait rien de commun avec l'immutabilité, ni cette 
indivisibilité avec l'instantanéité. Il s'agit d'un présent qui dure. 

Henri Bergson, La Pensée et le Mouvant, « La perception du changement », Deuxième 
conférence, Survivance du passé. 

�&�·�H�V�W�� �V�X�U�� �F�H�� �P�R�G�q�O�H�� �G�·�D�L�O�O�H�X�U�V�� �T�X�·�L�O�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�� �O�·�D�U�W�L�V�W�H, �G�R�Q�W�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�I�H�U�P�p�H�� �S�D�U�� �O�D��

pratique, et les near death experiences, où certains rapportent avoir vu tout leur passé se dérouler en un 

instant devant leurs yeux à un moment �R�•�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �G�H�� �P�L�V�H200. Ce modèle permet aussi de 

comprendre le rêve dans la théorie de Bergson201. Le problème est que ces expériences extraordinaires 

sont pour le métaphysicien la clé pour comprendre le normal �² éternel écueil du bergsonisme202. Cet 

                                                 
200. « Il semble qu'une conversion brusque de l'attention puisse se produire, �² quelque chose comme un changement 
d'orientation de la conscience qui, jusqu'alors tournée vers l'avenir et absorbée par les nécessités de l'action, subitement s'en 
désintéresse. Cela suffit pour que mille et mille détails « oubliés » soient remémorés, pour que l'histoire entière de la 
personne se déroule devant elle en un mouvant panorama ». Ibid�������F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� 
201�����&�I�����,�,�����������F�����/�H�V���U�r�Y�H�V�����H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���U�r�Y�H�V�� 
202. Nous �D�Y�R�Q�V���G�p�M�j���G�L�W���X�Q���P�R�W���H�Q���,�����������G�����'�H�V���L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�V�����2�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���G�·�2�[�I�R�U�G���j��
�O�D���I�R�L�V���F�H�W�W�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���F�H�W���p�F�X�H�L�O�����T�X�L���D�P�q�Q�H���%�H�U�J�V�R�Q���j���G�L�U�H���G�X���S�D�V�V�p���T�X�·�L�O���V�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H���D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W : 
« Comment expliquera-t-on les maladies de la mémoire ? Dans celles de ces maladies qui correspondent à des lésions locales 
du cerveau, c'est-à-dire dans les aphasies, la lésion psychologique consiste moins dans une abolition des souvenirs que dans 
une impuissance à les rappeler. Un effort, une émotion, peuvent ramener brusquement à la conscience des mots qu'on 
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�X�V�D�J�H���U�p�Y�p�O�D�W�H�X�U���G�H�V���F�D�V���D�Q�R�U�P�D�X�[�����S�R�X�U���S�X�L�V�V�D�Q�W���T�X�·�L�O���V�R�L�W�����H�V�W���X�Q���F�K�H�P�L�Q���G�D�Q�J�H�U�H�X�[����Mais si décevant 

�T�X�H�� �V�R�L�W���O�H�� �V�W�D�W�X�W���T�X�H�� �%�H�U�J�V�R�Q�� �D�F�F�R�U�G�H���j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �V�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W���p�F�O�D�L�U�D�Q�W�H��pour notre 

pharmacie de �O�·�R�X�E�O�L���j���S�O�X�V�L�H�X�U�V��niveaux, qui sont autant couches de la bathographie de la conscience. 

�(�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �O�L�H�X���� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�H�� �I�D�L�V�D�Q�W�� ���T�X�·�R�Q��pourrait aussi appeler focalisation ici) permet de 

�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���V�R�Q�W���H�Q�F�R�G�p�H�V���H�W���G�·�D�X�W�U�H�V���Q�R�Q�� Même si en toute rigueur, 

o�Q���Q�·�R�X�E�O�L�H���T�X�H���F�H���T�X�L���D���p�W�p���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W���H�Q�F�R�G�p�����F�
�H�V�W-à-dire ce dont on a pu se souvenir un jour, nous 

ne pouvons nous empêcher de voir dans le désintérêt �H�W���O�D���I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�X�U���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D��

perception un oubli perceptuel, immédiatement sélecti�I���� �6�L�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �p�W�D�L�W�� �W�R�W�D�O�H���� �F�R�P�P�H�� �F�H�O�O�H�� �G�H��

Funes203, alors tout le perceptible serait effectivement �S�H�U�o�X���G�D�Q�V���O�H���F�K�D�P�S���G�·�X�Q�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H����Mais ce 

�Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����G�D�Q�V���O�H���F�D�V���G�H�V���L�P�D�J�H�V���V�X�E�O�L�P�L�Q�D�O�H�V204, tout se passe comme si les images 

étaient immédiatement oubliées sans encodement, sans aucune accessibilité, presque sans disponibilité. 

Il en va de même dans la pathologie du blind sight, où certaines actions sont possibles sans que le sujet 

�S�X�L�V�V�H���S�D�U�O�H�U���G�H���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�W���V�·�H�Q���U�H�Q�G�U�H �O�H���V�X�M�H�W�����F�H���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���V�R�Q���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���² �O�·�R�X�E�O�L���R�S�q�U�H���j��

�P�r�P�H�� �O�·�D�F�W�L�R�Q���� �T�X�L�� �G�H�P�H�X�U�H�� �X�Q�H�� �S�X�U�H�� �S�D�V�V�L�R�Q������ �&�R�P�P�H�Q�W�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �X�Q�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H�� �V�D�Q�V��

apparition, une acquisition sans perception, un oubli sans mémorisation ? Nous voyons là une limite de 

la �V�R�O�X�W�L�R�Q���E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q�Q�H�����6�L���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���F�·�H�V�W���O�D���G�X�U�p�H���P�r�P�H�����F�R�P�P�Hnt la mémoire vraie (indistinguible 

de la durée) peut-elle enregistrer des événements infra-attentionnels ? Au lieu de postuler cette entité 

�O�R�X�U�G�H���G�·�r�W�U�H���T�X�·�H�V�W���O�H���S�D�V�V�p���P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H���� �T�X�L���F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�·�H�[�L�V�W�H�U���G�H���I�D�o�R�Q���U�p�P�D�Q�H�Q�W�H���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O���H�V�W���H�Q��

soi sans born�H�V�� �L�Q�W�H�U�Q�H�V���� �Q�R�X�V�� �S�U�p�I�p�U�R�Q�V�� �G�R�Q�Q�H�U�� �X�Q�H�� �S�O�X�V�� �O�D�U�J�H�� �S�O�D�F�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L : se permettre de 

concevoir un oubli qui soit complet, sans faire de la « possibilité » du retour toute la substance de la 

mémoire. Comme Bergson, nous élargissons la mémoire à la perception (c'est-à-dire au monde même) 

�F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �S�H�U�P�H�W�� �G�·�H�Q�J�O�R�E�H�U�� �O�D�� �Q�p�J�O�L�J�H�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �H�W�� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �/�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H��

�O�·�L�Q�W�p�U�r�W�����S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����H�V�W���S�O�X�V���Y�D�V�W�H���T�X�H���O�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�����,�O���V�·�p�W�H�Q�G���G�D�Q�V���O�·�p�S�D�L�V�V�H�X�U���G�X���V�H�Q�V��

singulier et une certaine durée propre. 

�/�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�H�� �F�D�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �1�R�X�V�� �Q�H�� �O�H�� �V�p�S�D�U�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �T�X�H��

�S�R�X�U���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����S�X�L�V�T�X�·�H�Q���U�p�D�O�L�W�p�����L�O�V���V�R�Q�W���L�Q�G�L�V�V�R�F�L�D�E�O�H�V�����/�·�L�Q�W�p�U�r�W���D�X�V�V�L���W�U�D�L�W�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q��

                                                                                                                                                                  
croyait définitivement perdus. Ces faits, avec beaucoup d'autres, concourent à prouver que le cerveau sert ici à choisir dans 
le passé, à le diminuer, à le simplifier, à l'utiliser, mais non pas à le conserver. Nous n'aurions aucune peine à envisager les 
choses de ce biais si nous n'avions contracté l'habitude de croire que le passé est aboli. Alors, sa réapparition partielle nous 
fait l'effet d'un événement extraordinaire, qui réclame une explication. Et c'est pourquoi nous imaginons çà et là, dans le 
cerveau, des boîtes à souvenirs qui conserveraient des fragments de passé, �² le cerveau se conservant d'ailleurs lui-même. 
Comme si ce n'était pas reculer la difficulté et simplement ajourner le problème ! Comme si, en posant que la matière 
cérébrale se conserve à travers le temps, ou plus généralement que toute matière dure, on ne lui attribuait pas précisément la 
mémoire qu'on prétend expliquer par elle ! Quoi que nous fassions, même si nous supposons que le cerveau emmagasine 
des souvenirs, nous n'échappons pas à la conclusion que le passé peut se conserver lui-même, automatiquement.», Bergson 
H., La Pensée et le Mouvant, « La perception du changement », Survivance du passé. 
203. Le personnage de Borges est aussi chimérique pour sa perception totale que pour sa rétention éternelle et sans faille �² 
�H�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p���T�X�H���F�H�V���G�H�X�[���S�R�L�Q�W�V���p�W�D�L�W���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�H���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U�������L�O���I�D�X�W���D�M�R�X�W�H�U���T�X�H�����V�L���)�X�Q�H�V���S�H�X�W��se 
focaliser sur un�H���L�G�p�H���R�X���X�Q���H�Q�F�K�D�v�Q�H�P�H�Q�W���V�L�Q�J�X�O�L�H�U���G�·�L�G�p�H�����D�O�R�U�V���L�O���Q�R�X�V���U�H�V�V�H�P�E�O�H���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���I�D�L�E�O�H�V�V�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���T�X�L���H�V�W��
�D�X�V�V�L���V�D���I�R�U�F�H�����H�W���S�H�U�P�H�W���O�D���G�L�V�F�X�U�V�L�Y�L�W�p���O�j���R�•���V�L�Q�R�Q���L�O���Q�·�\���D�X�U�D�L�W���T�X�H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q�� 
204. Sub-liminales, sous la limite de la perception, en dessous de son déclenchement. 
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�² mais ce à un niveau sémantique. Ce traitement se fait dans un temps plus long que celui de la 

perception pure, dans le présent rémanent de la compréhension. Une expérience permet de bien saisir 

�O�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�X�V���O�D���I�R�U�P�H���G�H���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���H�W���O�·�R�X�E�O�L ���� �F�·�H�V�W���O�·�H�I�I�H�W���G�L�W��« Bader-Meinhof ». Tout le 

monde a déjà vécu cette sensation, quand un mot devient signifiant, �T�X�·�R�Q���O�H���F�R�P�S�U�H�Q�G���H�Q�I�L�Q�� et que 

�Q�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���D�Y�H�F���O�X�L���G�D�Q�V���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�H���I�D�P�L�O�L�D�U�L�W�p���X�V�p�H�����T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q��

de le voir surgir partout pendant une certaine période. �/�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�W�� �H�I�I�H�W�� �H�Q�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H��

�S�D�U�W�D�J�H�D�E�O�H���H�V�W���O�H���V�L�J�Q�H���T�X�·�L�O���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�P�S�U�L�V�� �V�R�X�V���O�H�� �V�F�H�D�X���G�H���O�D���F�R�w�Q�F�L�G�H�Q�F�H���� �H�Q�W�H�Q�G�X�H���G�D�Q�V���V�R�Q��

sens populaire et fort de destin, et non dans son sens plus juste et déflationniste de simultanéité 

accidentelle205���� �1�R�W�U�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �P�R�W�� �Q�·�D�� �H�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �S�D�V�� �G�·�L�P�S�D�F�W�� �V�X�U�� �O�·�X�V�D�J�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �I�D�L�W��

�D�X�W�R�X�U���G�H���Q�R�X�V���G�H���F�H���P�r�P�H���P�R�W�����j���P�R�L�Q�V���T�X�·�R�Q���R�U�L�H�Q�W�H���V�F�L�H�P�P�H�Q�W���O�D���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�����D�X�T�X�H�O���F�D�V���L�O���Q�·�\���D��

�S�O�X�V���G�·�H�I�I�H�W���G�X���W�R�X�W���² encore une fois, la volonté détruit le système par sa seule présence). Cet effet est 

donc intérieur �����L�O���U�p�Y�q�O�H���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���G�H���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����O�H��fait que cet effet 

ne se produise pas �j���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���T�X�H���O�·�R�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G���X�Q���P�R�W���Q�R�X�Y�H�D�X est la preuve de la contingence du 

�S�U�R�F�H�V�V�X�V���H�W���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���© signifié » vers lequel cette résurgence, si elle était systématique, pourrait 

en droit faire signe. En revanche, phénoménologiquement, la réapparition en surbrillance de ces mots, 

�H�W�� �O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �Ge la concentration de leur occurrence, montre ce que la signifiance veut dire à titre 

purement subjectif. En creux, il faut imaginer tous les mots et tous les noms dont le sens et la référence 

nous échappent constamment, mais auquel, justement par absence de référence �G�·�X�Q�H���S�D�U�W, mais encore 

par absence de réel besoin dans le cadre du langage ordinaire, on ne peut pas porter attention. Notre 

raisonnement est probabiliste, et ressemble formellement à celui grâce auquel Darwin a déduit la 

destruction massive et permanente des individus dans leur lutte pour la survie : si un mot nouveau nous 

�I�D�L�W�� �O�·�H�I�I�H�W�� �G�H�� �U�p�D�S�S�D�U�D�v�W�U�H�� �D�Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �H�W�� �T�X�·�R�Q�� �O�H�� �U�H�P�D�U�T�X�H���� �F�·�H�V�W�� �V�D�Q�V�� �G�R�X�W�H�� �T�X�·�Ll 

apparaissait tout aussi souvent avant la compréhension mais on ne le remarquait pas���� �T�X�·�R�Q�� �\�� �S�R�U�W�D�L�W��

�S�D�V���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�F�H���T�X�·�L�O���Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W���S�D�V���G�·�L�Q�W�p�U�r�W�����H�W���G�R�Q�F���T�X�·�R�Q���O�·�R�X�E�O�L�D�L�W���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W. Plus que la 

�Q�D�W�X�U�H���G�H���O�·�L�Q�W�H�O�O�L�J�H�Q�F�H�����W�R�X�M�R�X�U�V���j���O�D���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���P�R�W�L�I�V���D�X�W�R�X�U���G�H���T�X�R�L���I�D�L�U�H���J�U�D�Y�L�W�H�U���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q206, 

nous décelons une �p�F�R�Q�R�P�L�H���G�H���O�·�p�F�R�X�W�H : même si un grand nombre de mots et de référence passent 

certainement �D�X�[�� �R�X�E�O�L�H�W�W�H�V�� �j�� �W�R�X�V�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L, le sens phatique pourtant est conservé. Ce 

�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���H�V�W���Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W���G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���U�D�U�H���T�X�H���O�·�R�Q���J�U�D�Q�G�L�W�����P�D�L�V���L�O���H�V�W���G�·�Dutant plus remarquable. 

�/�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���L�F�L���X�Q���R�S�p�U�D�W�H�X�U���G�·�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����E�L�H�Q���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����'�D�Q�V���O�·�L�Q�W�p�U�r�W�����L�O���D�J�L�W���F�R�P�P�H un 

�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�·�p�F�R�Q�R�P�L�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���V�·�D�W�W�D�F�K�H�U���j���O�D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���T�X�H���O�H��

locuteur veut transm�H�W�W�U�H�����S�O�X�W�{�W���T�X�·�j���O�D���O�H�W�W�U�H���S�U�p�F�L�V�H���G�H�V���V�L�J�Q�H�V�����G�R�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���G�p�S�R�X�U�Y�X�V��

de sens sans pour autant navrer la signification de la phrase. �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �E�L�H�Q�� �G�·�R�X�E�O�L, car même si nous 

                                                 
205. Accident, de la copule ac, et du supin casum (tomber) a la même structure que « co-incidence », mais montre mieux la 
contingence �² �P�R�W�� �G�·�D�L�O�O�H�X�U�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �V�\�Q�R�Q�\�P�H���� �H�W�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�O�X�V�� �V�L�J�Q�H�� �Y�H�U�V�� �O�H�� �K�D�V�D�U�G���� �G�R�Q�W�� �O�H�� �Q�R�P���� �H�Q�I�L�Q���� �Yient de 
« dé �ª�����H�W���G�·�X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���S�H�Q�V�p�H���G�H���O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�R�Q���p�T�X�L�S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�p�� 
206. �&�·�H�V�W�� �O�j�� �X�Q�� �P�R�G�X�O�H�� �G�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �X�W�L�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �D�Q�Q�p�H�V�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �V�H�Q�V�� �G�X�� �P�R�Q�G�H���� �H�W�� �V�R�F�L�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U��
repérer autour de quoi il peut être utile de se construire, notamment linguistiquement, mais plus généralement pour ce que 
�O�·�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���O�H�V���© �F�H�Q�W�U�H�V���G�·�L�Q�W�p�U�r�W�V ». 
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serions incapables de dire quel mots incompris ont été dit dans un�H���F�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q�����j���P�R�L�Q�V���T�X�·�L�O�V���Q�·�D�L�H�Q�W��

été récurrent ou soulignés�����L�O�V���V�R�Q�W���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���S�H�U�o�X�V�����/�·�L�Q�W�p�U�r�W���I�D�L�W���S�D�V�V�H�U��le statut d�H���O�·�L�Q�V�H�Q�V�p���j���F�H�O�X�L��

du superflu �����H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�p�F�K�D�U�J�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���V�X�S�H�U�I�O�X�L�W�p�� Ainsi, on peut comprendre, même dans un 

système langagier incomplet �² �H�W�� �V�L�� �F�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �H�V�W�� �G�·�D�X�W�D�Q�W�� �S�O�X�V�� �L�Q�F�R�P�S�O�H�W�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �H�V�W�� �M�H�X�Q�H���� �L�O�� �Q�·�H�Q��

�G�H�P�H�X�U�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �W�R�X�W�H�� �O�D�� �Y�L�H���� �&�H�W�W�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�� �O�H�� �G�p�V�L�Q�W�p�U�r�W�� �H�W�� �O�D�� �V�X�S�H�U�I�O�X�L�W�p��

�S�H�U�P�H�W���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���Gu langage lui-même (et de réfuter la conception 

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�L�D�O�L�V�W�H�� �G�H�� �6�D�X�V�V�X�U�H������ �/�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �S�R�U�W�p�H�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�·�H�Q�I�D�Q�W apprenant sa langue 

maternelle vers les mots les plus récurrents : la récurrence « fait sens » a priori, et une signification lui est 

�D�G�M�R�L�Q�W�H�� �S�D�U�� �O�·�X�V�D�J�H�� �H�W�� �O�H�V�� �H�V�V�D�L�V�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �O�R�F�X�W�H�X�U��in-fans (ici, non pas sans la parole, mais dans la 

parole). La répétition est la première figure de la signifiance207. Nous devons à Bergson cette 

compréhension pragmatique de la mémoire et de la conscience �����O�H���S�D�V�V�p���Q�·�H�V�W���D�F�W�X�D�O�L�V�p���G�D�Q�V���O�H���S�U�p�V�H�Q�W��

�Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�D�Y�H�F�� �© �O�H�V�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�� �F�D�S�D�E�O�H�V�� �G�H�� �V�·�L�Q�V�p�U�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �D�F�W�X�H�O�O�H »208���� �&�·�H�V�W�� �F�H��

�W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �O�·�H�V�Srit qui est la tâche du cerveau, « �O�·�R�U�J�D�Q�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �Yie » selon la formule 

consacrée issue de �/�·�e�Y�R�O�X�W�L�R�Q���&�U�p�D�W�U�L�F�H. 

L'explication s'en trouvera d'ailleurs dans la structure du cerveau. La nature a 
inventé un mécanisme pour canaliser notre attention dans la direction de l'avenir, pour 
la détourner du passé �² je veux dire de cette partie de notre histoire qui n'intéresse pas 
notre action présente, �² pour lui amener tout au plus, sous forme de « souvenirs », 
�W�H�O�O�H���R�X���W�H�O�O�H���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�����G�H�V�W�L�Q�p�H���j���F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�
�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��
du moment ; en cela consiste ici la fonction du cerveau. 

Henri Bergson, La Pensée et le Mouvant, « La perception du changement », Survivance 
du passé  

Dans le contexte qui nous intéresse, la fonction du cerveau dont parle Bergson est notamment 

�O�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q���² activité cérébra�O�H�� �T�X�·�L�O�� �D�� �W�K�p�P�D�W�L�V�p�H�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �W�U�q�V�� �D�Y�D�Q�W-gardiste, et dans laquelle il a eu 

�O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �D�F�W�L�I�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �P�r�P�H�� �V�·�L�O�� �Q�H�� �O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �S�D�V�� �D�L�Q�V�L���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�·�R�X�E�O�L��est plutôt 

pour lui une catégorie ontologique, le voilement derrière lequel demeur�H�� �W�R�X�W�� �O�H�� �S�D�V�V�p�� �T�X�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

�U�D�P�H�Q�p���j���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����&�H�W�W�H���G�H�P�H�X�U�H�����L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���H�W���Q�R�Q���V�D�Q�V���U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���O�·inconscient freudien209, est 

aussi vaste que le passé lui-même, moins la pointe aiguë de la vie mentale attentive, On peut donc dire 

que dans cette conception, le souvenir est �O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�����H�W���O�·�R�X�E�O�L���O�D���U�q�J�O�H. Le cerveau a un rôle inhibiteur 

supposément massif���� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �O�D�� �P�L�V�H�� �j�� �O�·�p�F�D�U�W�� �G�H��« toutes celles des 

images passées qui ne peuvent se coordonner à la perception actuelle et former avec elle un ensemble 

utile »210. La pragmatique mémorielle de Bergson aboutit finalement sur un oubli inhibiteur immense 

(est-ce le bon sens pour le voir dans le cerveau ?) et à la réfutation de la conception du stockage 

mémoriel. « Supposons toutes ces images emmagasinées ; à quoi serviront-elles ? quelle est celle que 

nous utiliserons ? �² Admettons même que nous ayons nos raisons pour en choisir une, pourquoi et 

                                                 
207�����1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���H�Q���,�,�����������F�����/�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�����T�X�H���F�·�H�V�W���D�X�V�V�L�� 
208. Bergson H., Matière et Mémoire, p.82. 
209�����1�R�X�V���Y�H�U�U�R�Q�V���F�H���T�X�·�L�O���H�Q���H�V�W���H�Q���,�,�����������/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���O�·�R�X�E�O�L�� 
210. Ibid., p. 90. 
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comment la rejetterons-nous dans le passé quand nous l'apercevrons ? »211.  �/�·attention est tout 

�G�·�D�E�R�U�G�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �Y�L�H���� �j�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���² �G�·�R�•�� �V�D�� �F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q�� �W�U�q�V�� �O�D�U�J�H�� �j�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p����On corrèle cette 

activité mentale �j�� �O�·�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�U�W�H�[�� �R�U�E�L�W�R-frontal212. Plus précisément, Louis Jouvet donne « trois 

corrélats ou conditions »213 �D�X�[���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q :  

Au cours de l'éveil, l'attention consciente nécessite à la fois une relative intégrité du 
cortex cérébral associée à l'action excitatrice de structures du tronc cérébral. Ce 
processus nécessite une augmentation de l'énergie sous forme de glucose qui peut être 
métabolisé par voie anaérobie. 

Michel Jouvet, �/�H���6�R�P�P�H�L�O�����O�·�D�X�W�U�H���Y�H�U�V�D�Q�W���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W, (1992) 

����S�D�U�W�L�U���G�H���F�H�W�W�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����R�Q���S�H�X�W���S�H�Q�V�H�U���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H���O�D���G�p�W�H�Q�W�H�����,�O���Q�·�H�V�W��

�S�D�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�V�� �O�p�V�L�R�Q�V�� �G�X�� �F�R�U�W�H�[�� �S�D�U�L�p�W�D�O�� �L�F�L���� �/�D�� �E�D�L�V�V�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �F�R�P�P�H��

�O�·�H�[�W�L�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �V�X�E-�F�R�U�W�L�F�D�X�[�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� ���P�D�L�V�� �F�·�H�V�W�� �X�Q�� �V�\�P�S�W�{�P�H���� �S�D�V�� �X�Q�H�� �F�D�X�V�H��

explicative) �² et �L�O���G�H�Y�U�D�L�W���D�U�U�L�Y�H�U���T�X�D�Q�G���O�H���J�O�X�F�R�V�H���Y�L�H�Q�W���j���P�D�Q�T�X�H�U�����7�R�X�W�H�V���F�K�R�V�H�V���T�X�L���Q�·�H�[�S�O�L�T�X�H�Q�W���Q�L���F�H��

�T�X�·�H�V�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����Q�L���F�R�P�P�H���L�O���D�G�Y�L�H�Q�W���H�Q���W�H�P�S�V���Q�R�U�P�D�O�����,�O���I�D�X�W���H�Q��

retourner à la phénoménologie.  

�%�H�U�J�V�R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �G�·�D�S�U�q�V�� �O�D�� �I�R�U�P�X�O�H�� �G�H�� �7�K�p�R�G�X�O�H�� �5�L�E�R�W���� �F�R�P�P�H�� �G�·�X�Q��

monoidéisme214. Il la présente à tout le moins comme une tension vers la concentration de la pensée 

vers une pensée, celle-ci pouvant être complexe. Si nous voulons, avec la détente, penser le contraire de 

�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� en creux, il faut penser �O�·�L�Q�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���F�R�P�P�H��un état de plurïdéisme, où différentes couches 

�G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �R�X�� �I�L�O�V�� �G�H�� �S�H�Q�V�p�H�� �V�H�� �V�X�S�H�U�S�R�V�H�Q�W�� �H�W�� �V�·�H�Q�W�U�H�P�r�O�H�Q�W���� �V�D�Q�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �S�X�L�V�V�H��

prendre le dessus���� �&�H�� �Q�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �V�·�R�S�S�R�V�H�U�� �j�� �%�H�U�J�V�R�Q�� �T�X�H�� �G�H�� �S�U�R�S�R�V�H�U�� �X�Q�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�Hsprit en 

termes de bathographie. Mais il est tout de même difficile de penser dans ses propres termes un niveau 

�L�Q�I�p�U�L�H�X�U���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����3�R�X�U���O�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�����H�Q���H�I�I�H�W�����L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���j���X�Q���Q�L�Y�Hau 

égal, plus ou moins réparti vers le passé, dispersé dans des représentatons plus ou moins complexes, 

plus ou moins tourné vers la vie. Il est donc difficile de « comparer » des attentions, et ainsi de parler de 

détente. Déjà, entre plusieurs personnes, �O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���Y�D�U�L�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�·�D�E�V�R�O�X�����V�D�Q�V��

�T�X�H�� �O�·�R�Q�� �V�R�L�W�� �M�D�P�D�L�V�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �O�·�p�W�D�E�O�L�U���� �W�D�Q�W�� �V�R�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �O�H�V�� �P�p�P�R�L�U�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�K�D�P�S�V�� �S�H�U�F�H�S�W�X�H�O�V��

auxquels ces attentions ont affaire. Et même pour une seule personne, quand on constate une « baisse 

                                                 
211. Bergson H., La Pensée et le Mouvant, « La perception du changement », Survivance du passé.  
212. Berthoz. A., La mémoire au regard des données des neurosciences. 
213. En voici un relevé plus précis que dans le corps du texte : 
1) L'intégrité de certaines aires corticales (en particulier le cortex pariétal). 
2) Un certain niveau d'excitation (activité électrique cérébrale particulière, de type veille) des nombreux modules qui 
constituent l'élément de base du fonctionnement cortical (systèmes sous-corticaux). Ces systèmes, étagés du bulbe à 
l'hypothalamus, libèrent des neuromédiateurs (catécholamines, indolamines, histamine, acetylcholine, neuropeptides) qui 
"activent" les modules corticaux selon des hiérarchies et des modalités complexes. 
3) L'attention consciente, s'accompagne enfin de phénomènes énergétiques particuliers mis en évidence par la caméra à 
positrons. Les modules corticaux consomment alors plus de glucose. Cependant, il semble exister un découplage entre la 
consommation de glucose et d'oxygène, si bien que les aires corticales peuvent utiliser la voie anaérobie (production de 
lactate) lors de l'attention. 
�'�·�D�S�U�q�V���0�L�F�K�H�O���-�R�X�Y�H�W�����/�H���6�R�P�P�H�L�O�����O�·�D�X�W�U�H���Y�H�U�V�D�Q�W���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W, (1992). 
214. Ribot T., P�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�$�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� 
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�G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q », est-�F�H�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �j�� �I�D�L�U�H�� �H�I�I�R�U�W �"�� �O�D�� �G�L�V�W�D�Q�F�H�� �G�·�D�Y�H�F�� �O�H�� �P�R�Q�R�L�G�p�L�V�P�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�O�X�V��

grande dispersion ? ou encore la moins grande percée en profondeur du monoidéisme actuel ? 

Certainement, tous ces états sont des forme�V�� �G�H�� �O�D�� �G�p�W�H�Q�W�H���� �V�R�X�V�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �I�O�R�W�W�D�Q�W�H���� �G�H��

�O�·�p�F�K�H�F���G�H���O�D���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���� �G�X���G�p�V�L�Q�W�p�U�r�W�����H�W���G�H���O�D���I�D�W�L�J�X�H���� �,�O���H�V�W���p�Y�L�G�H�Q�W���T�X�H���G�D�Q�V���F�H�V���p�W�D�W�V���G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��

�S�O�X�V���I�D�L�E�O�H�����O�·�R�X�E�O�L���S�U�H�Q�G�U�D���X�Q���S�D�V���S�O�X�V���O�D�U�J�H���T�X�H���O�R�U�V���G�H�V���p�W�D�W�V���G�·�H�[�F�L�W�D�W�L�R�Q�����G�H���I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W���G�·�L�Q�W�p�U�r�W����

�$�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����H�W���G�D�Q�V���V�D���U�p�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�����P�R�L�Q�V���G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V���V�H�U�R�Q�W���G�R�X�p�V���G�H���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H�����H�W��

�P�R�L�Q�V�� �D�X�V�V�L�� �S�R�X�U�U�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �V�H�� �O�L�H�U�� �H�W�� �I�D�L�U�H�� �G�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �U�p�X�W�L�O�L�V�D�E�O�H�V���� �4�X�R�L�� �T�X�·�L�O�� �H�Q�� �V�R�L�W�� �G�H�� �F�H�V�� �p�W�D�W�V��

normaux de baisse de tension, �S�O�X�V���S�U�R�S�L�F�H�V���j���O�·�R�X�E�O�L�����G�H���O�·�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���O�p�J�H�U���M�X�V�T�X�·�D�X���V�R�P�P�H�L�O���S�U�R�I�R�Q�G����

�L�O�� �H�V�W�� �F�O�D�L�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �L�O�O�L�P�L�W�p�H�V���� ��� �S�D�U�W�� �F�K�H�]�� �)�X�Q�H�V���� �H�W�� �V�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�X��

temps lui-même et des modifications de son propre corps, l�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�·�D�W�W�H�Qt�L�R�Q�� �Q�·�p�W�D�Q�W�� �G�H�� �I�D�L�W�� �S�D�V��

infinie, �Q�R�X�V���Q�H���S�R�X�Y�R�Q�V���S�D�V���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���V�R�X�V���O�H�V���\�H�X�[���O�·�L�Q�G�L�Y�L�V�L�E�L�O�L�W�p���G�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�����1�R�X�V���H�V�V�D�\�R�Q�V���L�F�L��

�G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�U���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���G�D�Q�V���O�D���S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���G�H���%�H�U�J�V�R�Q�����T�X�L���G�L�W���G�H���O�D���Y�L�H���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W���X�Q�H���V�H�X�O�H���S�K�U�D�V�H����

entrecoupée par des vir�J�X�O�H�V�����P�D�L�V���M�D�P�D�L�V���V�p�T�X�H�Q�F�p�H���S�D�U���G�H�V���S�R�L�Q�W�V�����6�·�L�O���H�V�W���S�H�U�P�L�V���G�H���I�L�O�H�U���O�D���P�p�W�D�S�K�R�U�H��

syntaxique, nous préférerions dire que la vie est constamment ponctuée, et ce par le sommeil, les 

�E�D�L�V�V�H�V���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����O�H�V���p�W�D�W�V���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���P�R�L�Q�G�U�H���T�X�L���S�H�U�G�H�Q�W���O�H���I�L�O��de la continuité, dans des oublis 

�H�Q���V�R�L���L�Q�V�X�U�P�R�Q�W�D�E�O�H�V�����T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�U�D���S�R�X�U���O�H���V�X�M�H�W���G�H���U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H. Elle est suturée a posteriori, lors de 

ce que nous appellerons �X�Q�H���K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L215. Poursuivons le raisonnement bergsonien, qui 

�S�D�U�W���G�H���O�·�K�\�Sothèse de la continuité mélodique de la vie : « Mais si nous tenons compte de la continuité 

de la vie intérieure et par conséquent de son indivisibilité, ce n'est plus la conservation du passé qu'il 

s'agira d'expliquer, c'est au contraire son apparente abolition. Nous n'aurons plus à rendre compte du 

souvenir, mais de l'oubli »216. Nous reprochons à Bergson de partir du présupposé inverse, comme un 

nombre immense de théories moins fines phénoménologiquement�����H�W���G�·�H�V�V�D�\�H�U���G�·�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�Q��

pas dans sa po�V�L�W�L�Y�L�W�p���S�U�R�S�U�H�����P�D�L�V���G�D�Q�V���O�·�L�Q�D�G�p�T�X�D�W�L�R�Q���G�X���F�H�U�Y�H�D�X���j���Q�R�W�U�H���r�W�U�H���P�p�W�D�S�K�\�V�L�T�X�H�����/�D���W�K�q�V�H��

sur le temps-durée qui sous-�W�H�Q�G���W�R�X�W�H���O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q�Q�H���H�V�W���j���F�H���W�L�W�U�H���H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W��coûteuse. Si 

�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �S�D�U�� �Q�D�W�X�U�H�� �L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �H�P�E�U�D�V�V�H�U�� �G�·�X�Q�� �F�Rup tout le passé, comment « le passé se 

conserve[-t-il] de lui-même, automatiquement » ? Nous ne pouvons pas conserver cette existence 

métaphysique de la mémoire, qui est une caractérisation de la vie elle-même sans la conscience, et dont 

la signification véritable est seulement temporelle217���� �(�Q�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �L�Q�V�W�D�Q�F�H���� �F�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�·�p�O�D�Q���Y�L�W�D�O���T�X�L���U�H�Q�G���L�Q�p�O�L�J�L�E�O�H���O�·�R�X�E�O�L���j���X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H���S�R�X�U���V�R�L�����,�O���U�H�V�W�H���j���V�D�Y�R�L�U���F�H���T�X�·�H�V�W���X�Q���S�D�V�V�p���D�X�T�X�H�O����

faute de conscience au moment des faits, il est impossible de se rapporter ; et il existe un tel oubli réel. 

�,�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �D�S�U�q�V�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �L�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �D�S�U�q�V�� �O�D�� �F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p���� �P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �D�S�U�q�V�� �O�·�L�V�R�O�D�W�L�R�Q��

                                                 
215���� ��� �F�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H���� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �S�D�U�W�L�H�� �V�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�L�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �P�R�U�W�� �G�H�� �O�D�� �V�F�L�H�Q�F�H���� �O�D�� �S�D�U�W�L�H��
�S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���V�·�\���L�Q�W�p�U�H�V�V�H���G�D�Q�V���O�H���S�U�p�V�H�Q�W���p�S�D�L�V���H�W���V�H���I�D�L�V�D�Q�W���G�H���O�D���Y�L�H�����H�W���O�D���S�D�U�W�L�H���K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�D�Q�V���X�Q���S�R�L�Q�W de vue 
rétrospectif, du présent vers le passé, voire du futur vers le passé. 
216. Ibid. 
217���� �/�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�H�� �V�H�� �M�R�X�H�� �G�R�Q�F�� �S�O�X�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �V�H�X�O�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H���� �P�D�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�H�P�S�V�� �O�X�L-
même, que la phénoménologie appelle durée, mais que �Q�R�X�V�� �p�W�X�G�L�H�U�R�Q�V�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���� �H�Q�� �,�,�,���� ������ �D����
Durées. 
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�F�R�Q�W�L�Q�X�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���L�Q�W�H�U�G�L�W�V���G�H���U�H�W�R�X�U�����j���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���T�X�·�L�O�V���Q�H���V�·�H�[�S�U�L�P�H�Q�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H����Pour 

�Y�R�L�U���F�H���T�X�·�L�O���H�Q���H�V�W���G�H���F�H�W�W�H���G�ptente fondamentale de la mémoire, corrélée à un oubli véritable, il nous 

�I�D�X�W���S�D�V�V�H�U���D�X�[���P�R�P�H�Q�W�V���R�•���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�H���G�p�W�R�X�U�Q�H���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�����G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q����

et à ceux où elle ne se fixe pas, et disparaît. Il nous faudra aussi revenir au sommeil et à son contenu, 

dans une étude des rêves, que nous mènerons à partir du stock de données de la psychanalyse. 

 

Bergson �G�R�Q�Q�H�� �H�Q�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H�� �X�Q�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �Q�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �G�H�� �F�H�U�Q�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L��

�S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���� �/�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Y�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �H�V�W�� �O�·�L�Ppossibilité, dans le cadre théorique bergsonien, de 

comprendre la modification des souvenirs. Il faut penser un oubli réel, qui soit opération sous-terraine 

�H�W���S�D�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W���Y�R�L�O�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�� �S�D�V�V�p�� �D�E�V�R�O�X�� �S�R�X�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�V�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�V�� �H�W��

l�H�V�� �S�O�X�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �j�� �O�D�� �I�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���� �6�R�Q�� �±�X�Y�U�H�� �Q�R�X�V�� �G�R�Q�Q�H�� �H�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H�� �O�H�V�� �R�X�W�L�O�V��

�D�G�p�T�X�D�W�V�� �S�R�X�U�� �S�H�Q�V�H�U�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �G�p�W�H�Q�W�H���� �H�W�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�� �U�r�Y�H���� �F�H�� �© délassement �>�«�@��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�>�«�@�·�H�[�W�L�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�H���P�R�Q�G�H extérieur »218 �F�R�P�P�H���L�O���S�R�X�U�U�D�L�W���O�·�p�F�U�L�U�H���D�Y�H�F��

science. En phénoménologie comme en science, il y a lieu de distinguer trois états de vigilance distincts, 

�T�X�L�� �V�R�Q�W�� �D�X�W�D�Q�W�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �����O�·éveil, le sommeil et le rêve. Les formes particulières que 

nous avons relevé �² �O�D���I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���H�W���O�D���G�p�W�H�Q�W�H �² �V�R�Q�W���G�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q. La détente 

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�V�W���O�D���I�R�U�P�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�D���G�p�S�U�L�V�H�����O�j���R�•���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�·�R�X�E�O�L�H�����H�W���J�O�L�V�V�H���G�D�Q�V���O�D���S�D�V�V�L�Y�L�W�p�����Y�H�U�V��

les états léthargiques, le sommeil, et les rêves. Ces qualités ou formes �G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q sont la respiration 

de la conscience. Leur rythme et leur intensité provoque des oublis et des rétentions de qualités 

différentes. �$�Y�H�F���O�·�p�W�X�G�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�H���V�H�V���V�W�U�D�W�H�V�����Q�R�X�V���Q�·�H�Q���D�Y�R�Q�V���S�D�V���I�L�Q�L���D�Y�H�F���O�·�p�W�D�W���G�·�p�Y�H�L�O219 �² 

�P�D�L�V�� �G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �L�O�� �Q�R�X�V�� �I�D�X�G�U�D�� �T�X�L�W�W�H�U�� �O�H�� �G�R�P�D�L�Q�H�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �I�R�U�P�H�O�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H��

�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�����S�R�X�U���Y�R�L�U���V�H�V���G�L�U�H�F�W�L�R�Q�V���H�W���F�H���T�X�·�H�O�O�H���W�K�p�P�D�W�L�V�H�����D�I�L�Q���G�H���Y�R�L�U���F�R�P�P�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L���S�H�X�W���W�R�X�F�K�H�U��

des objets particuliers. Commençons par �Y�R�L�U���F�R�P�P�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�H�X�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���H�V�V�D�\�D�Q�W�����S�D�U��

�O�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �R�X�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H�V�� �F�K�R�V�H�V���� �j�� �V�H�� �G�p�W�R�X�U�Q�H�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �R�E�M�H�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

�G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���� �D�Y�D�Q�W���G�H�� �Y�R�L�U�� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �Q�R�U�P�D�O�� �T�X�D�Q�W���j�� �V�R�Q��objet 

�S�D�U���O�D���G�p�W�H�Q�W�H���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H���T�X�H���S�U�R�Y�R�T�X�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p�� 

�/�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�����<���D-t-il un "travail" de deuil  ? 

�/�D���S�H�U�W�H���G�·�X�Q époux ne va point sans soupir. 
On fait beaucoup de bruit, et puis on se console. 
�6�X�U���O�H�V���D�L�O�H�V���G�X���7�H�P�S�V���O�D���W�U�L�V�W�H�V�V�H���V�·�Hnvole ; 

Le Temps ramène les plaisirs. 

Jean de La Fontaine, Fables, VI, XXI, « La Jeune Veuve », p.199. 

EXIL . Décidant de renoncer à l'état amoureux, le sujet se voit avec 
tristesse exilé de son Imaginaire. [...] La passion amoureuse est un 
délire ; mais le délire n'est pas étrange ; tout le monde en parle, il est 

                                                 
218. Freud S., Introduction à la Psychanalyse, II. Le rêve. 
219�����/�·�p�W�X�G�H���V�H�U�D���S�R�X�V�V�p�H���S�O�X�V���O�R�L�Q���H�Q���,�,�,�����������D�����'�X�U�p�H�V���� 
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désormais apprivoisé. Ce qui est énigmatique, c'est la perte de délire : 
dans quoi on rentre dans quoi ? 

Roland Barthes, Fragments d'un Discours Amoureux���� �O�·Exil de 
�O�·�,�P�D�J�L�Q�D�L�U�H, p.123. 

�1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��se manifestait dans �O�·�H�I�I�R�U�W��quand il tendait vers un 

�P�R�Q�R�w�G�p�L�V�P�H���� �6�X�L�Y�D�Q�W���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�X���S�D�U�D�G�R�[�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���� �R�Q���Q�H���S�H�X�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�V���W�U�R�X�Y�H�U��

�G�D�Q�V�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �X�Q�H�� �S�U�L�V�H�� �V�X�U�� �O�·oubli (à cause de la nature de la conscience, de son travail, et de son 

rapport à la présence). La détente est un moment naturel de la conscience, qui ne peut soutenir une 

�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���I�R�U�W�H���L�Q�G�p�I�L�Q�L�P�H�Q�W�����8�Q�H���I�D�o�R�Q���G�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���V�H�U�D�L�W���G�R�Q�F���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�D�Q�V��

�X�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�� �I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �M�X�V�T�X�·�j�� �O�·�p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W�� ���O�·�R�X�E�O�L�� �p�W�D�Q�W�� �Lci entendu comme évacuation des pensées 

�L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �G�H�V�� �V�S�K�q�U�H�V�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �R�•�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�H�� �G�p�S�O�D�F�H�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W���² 

notamment en tant que ces pensées risque�Q�W���G�H���O�·�D�F�F�D�S�D�U�H�U���H�W���G�·�H�P�S�r�F�K�H�U���O�D���I�R�F�D�O�Lsation sur des pensées 

�G�p�V�L�U�p�H�V�������0�D�L�V���D�O�R�U�V�����H�O�O�H���Q�H���V�H�U�D�L�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���j���G�·�D�X�W�U�H�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V�����H�W���L�O���H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�H���O�H�V��

�S�H�Q�V�p�H�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �U�H�V�X�U�J�L�U�D�L�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �G�H�� �O�·�p�Q�H�U�J�L�H�� �L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�� En revanche, en creux se 

détermin�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���S�D�U���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�p�F�D�O�p�H �����O�H���U�{�O�H���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�H�X�W���r�W�U�H��

de se focaliser sur des pensées �G�H���V�X�E�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����H�W���O�D���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���V�H�U�D���j���O�D���P�H�V�X�U�H���G�H���O�D���I�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q����

�&�·�H�V�W���F�H�W�W�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�S�S�H�O�R�Q�V���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���D�F�W�L�Y�H�����6�L���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���Q�H���S�R�U�W�H���S�D�V���V�X�U���O�·�R�X�E�O�L���O�X�L-même, 

�L�O�� �\�� �D�� �W�R�X�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�� �H�W�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�� �G�·�R�X�E�O�L���� �6�H�X�O�H�P�H�Q�W���� �S�R�X�U�� �V�H�� �G�L�V�W�U�D�L�U�H�� �H�Q�� �Y�p�U�L�W�p���� �L�O�� �I�D�X�W�� �V�H��

prendre à son propre piège ���� �S�R�X�U�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�R�L�W�� �G�p�Sortée, le souvenir de substitution doit 

�D�E�V�R�U�E�H�U�� �W�R�X�W�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �&�·�H�V�W�� �S�R�X�U�� �F�H�O�D�� �T�X�H�� �O�H�� �G�L�Y�H�U�W�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�R�L�W�� �Q�R�X�V�� �R�E�Q�X�E�L�O�H�U���� �F�·�H�V�W-à-dire 

�H�P�S�R�U�W�H�U�� �W�R�X�W�H�� �Q�R�W�U�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �S�D�U�� �O�H�� �P�R�\�H�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �G�H�� �O�·�D�G�U�p�Q�D�O�L�Q�H���� �G�H�� �O�D�� �Y�L�W�H�V�V�H���� �G�H�� �O�·�H�Q�M�H�X���� �G�H��

�O�·�X�U�J�H�Q�F�H����etc. �&�K�R�L�V�L�U���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�����F�·�H�V�W���V�H���W�R�X�U�Q�H�U���Y�H�U�V���O�H���G�p�W�R�X�U�����S�U�H�Q�G�U�H���j���G�H�V�V�L�Q���X�Q���F�K�H�P�L�Q���T�X�L���Q�H��

mène nulle part. Cela ne fonctionnerait pas sans des règles extérieures. Si �O�·�R�Q�� �M�R�X�H�� �V�H�X�O�� �D�X�� �M�H�X�� �G�H��

�S�D�W�L�H�Q�W�H���� �R�Q�� �M�R�X�H�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �D�X�� �P�r�P�H�� �M�H�X�� �T�X�H�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V���� �F�·�H�V�W�� �X�Q�� �M�H�X�� �V�R�O�L�W�D�L�U�H���� �P�D�L�V�� �L�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�U�L�Y�p �² 

�O�·�H�[�W�H�U�Q�D�O�L�W�p���G�H�V���U�q�J�O�H�V permet de sortir de la causalité propre de son attention, aux règles propres des 

mouvements de notre conscience. �&�·�H�V�W���X�Q���L�Q�W�p�U�r�W���I�R�U�F�p�����F�R�P�P�H���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�����H�W���D�X�W�R�H�Q�W�U�H�W�H�Q�X���² un intérêt 

délégué. Dans le jeu donc, c�·�H�V�W���O�H���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�H�[�W�p�U�L�R�U�L�W�p���G�H���O�D���U�q�J�O�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W��de se détourner des idées 

à oublier���� �S�D�U���O�·�D�E�V�R�U�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q. La distraction �Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���D�F�W�L�Y�H���M�X�V�T�X�·�D�X���E�R�X�W���� �H�O�O�H���H�V�W��

indirecte, et ne contrevient �S�D�V���j���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�W�D�E�O�L���T�X�D�Q�W���j���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� 

�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���M�X�V�T�X�·�L�F�L���S�D�U�O�p���I�R�U�P�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�����,�O���I�D�X�W���H�Q�I�L�Q��

�T�X�·�R�Q �G�L�V�H���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���Y�R�X�O�R�L�U���R�X�E�O�L�H�U�����&�H���T�X�L���V�R�U�W���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W���W�R�X�W���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H��

�J�r�Q�H���R�X���X�Q���G�D�Q�J�H�U���S�R�X�U���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����/�H���© péché » que Schacter avait appelé « persistence »220 en revanche 

peut en revanche troubler et confondre �����F�·�H�V�W���H�O�O�H �T�X�L���U�p�V�L�V�W�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����H�W���H�O�O�H���V�H���I�D�L�W���U�H�P�D�U�T�X�H�U���H�Q���W�D�Q�W��

�T�X�H���J�r�Q�H���� �T�X�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �4�X�D�Q�G���L�O���V�·�D�J�L�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���G�H���F�H���T�X�H���O�H�V���$�Q�J�O�D�L�V��

appellent « ear worms », le temps finit �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�D�U���D�I�I�D�L�E�O�L�U���O�D�� �J�r�Q�H�� �H�W���O�D�� �W�X�H�U���� �&�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �Seut vouloir 

�R�X�E�O�L�H�U���� �F�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �O�·�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���� �6�·�L�O�� �\�� �D�� �X�Q�� �S�D�U�D�G�R�[�H�� �G�H�� �O�D�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �p�F�K�R�X�H�� �j�� �Q�R�X�V��

                                                 
220. Schacter D., The Seven Sins of Memory, How the mind Remembers and Forgets. 
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absorber véritablement �² �F�·�H�V�W���O�j���T�X�H���O�H�V���I�R�U�F�H�V���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���V�H���F�R�Q�G�H�Q�V�H�Q�W�����H�P�S�r�F�K�D�Q�W�����F�R�P�P�H���Q�R�X�V��

�O�·�D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p�����O�·�p�Y�L�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H���Lndésirable. Elle est inoubliable donc à la fois en soi, et à cause 

de ce que nous avons appelé le « paradoxe de la rétention »221. Inoubliable en grec se disait « alastos »222 �² 

�H�W���F�H���P�R�W���p�W�D�L�W���S�U�H�V�T�X�H���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���X�W�L�O�L�V�p���S�R�X�U���G�L�U�H���O�D���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�����O�D���S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�·�X�Q���G�L�H�X���Y�H�Q�J�H�X�U�����T�X�L��

frappe de malédiction incessante. Alors �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �G�X�� �S�D�V�V�D�J�H���� �O�·�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���� �T�X�L�� �H�V�W�� �O�H��

�V�H�X�O�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �R�E�M�H�W�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �Y�R�X�O�R�L�U��oublier, est un présent en souffrance de mouvement, une 

�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H���L�Q�V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H�����O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�����-�H�D�Q-�/�R�X�L�V���&�K�U�p�W�L�H�Q���O�·�H�[�S�U�L�P�H���D�L�Q�V�L���G�D�Q�V���V�D���S�U�R�V�H :  

Que le passé comme tel puisse être en ce sens inoubliable fait par là-même 
question. En quoi un passé se soustrait-�L�O���S�D�U���S�U�L�Q�F�L�S�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����V�L�Q�R�Q���H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�L�O���Q�H��
�S�R�X�U�U�D�L�W�� �M�D�P�D�L�V�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �S�D�V�V�p���� �T�X�·�L�O�� �Q�H�� �S�D�V�V�H�U�D�L�W�� �S�D�V�� �H�W�� �Q�H�� �V�H�U�D�L�W�� �S�D�V��
�G�p�S�D�V�V�p�� �"�� �&�·�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L�� �O�H�� �P�R�W�� �J�U�H�F��alastos, qui directement signifie inoubliable, 
�V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �I�D�o�R�Q�� �S�U�H�V�T�X�H�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�H�� �j�� �O�·�p�S�U�H�X�Y�H���� �D�X�� �G�H�X�L�O���� �j�� �O�D�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���� �H�W�� �O�H�V��
définit dans leur essence. Dans la parole grecque ancienne, ce ne sont pas les joies qui 
�V�R�Q�W���G�L�W�H�V�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�V���� �P�D�L�V�� �O�H�V�� �p�S�U�H�X�Y�H�V���� �F�H�O�O�H�V�� �T�X�L�� �Q�H���F�H�V�V�H�Q�W���S�D�V�� �G�·�p�S�U�R�X�Y�H�U���� �F�H�O�O�H�V��
qui à tout �L�Q�V�W�D�Q�W�� �I�R�U�H�Q�W�� �H�Q�� �Q�R�X�V���� �P�D�O�J�U�p�� �Q�R�X�V���� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H����
« Inoubliable �ª�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V�� �D�X�F�X�Q�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �G�H�� �Q�R�X�V��
�U�H�W�L�U�H�U�����,�O���I�D�X�G�U�D�L�W���S�O�X�W�{�W���G�L�U�H���T�X�H���F�·�H�V�W���H�O�O�H���T�X�L���Q�H���Q�R�X�V���R�X�E�O�L�H���S�D�V�����/�·�© inoubliable » ne 
désigne donc pas une propriété conférée par la mémoire, et manifestant sa vigueur, 
mais les maux eux-�P�r�P�H�V���� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�V�� �Q�H�� �V�H�� �O�D�L�V�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �p�O�R�L�J�Q�H�U���� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�V��
�I�U�D�S�S�H�Q�W���G�·�L�Q�W�H�U�G�L�W���H�W���G�·�L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H���Q�R�W�U�H���F�D�S�D�F�L�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U�����'�D�Q�V���F�H���V�H�Q�V�����O�H���P�R�W���Q�H��
renvoie pas proprement à un souvenir. Ainsi Hésiode, dans la Théogonie, dit-�L�O���T�X�·���© un 
�G�H�X�L�O�� �T�X�L�� �Q�·�D�Y�D�L�V�� �S�D�V�� �G�H�� �F�H�V�V�H�� �W�H�Q�D�L�W�� �5�K�p�L�D223 �ª���� �H�O�O�H�� �G�R�Q�W�� �&�U�R�Q�R�V�� �j�� �P�H�V�X�U�H�� �T�X�·�L�O�V��
�Q�D�L�V�V�D�L�H�Q�W���H�Q�J�O�R�X�W�L�W���H�W���G�p�Y�R�U�H���O�H�V�� �H�Q�I�D�Q�W�V���� �G�H���F�U�D�L�Q�W�H���T�X�·�X�Q���G�·�H�Q�W�U�H���H�X�[�� �Q�H���O�H���G�p�W�U�{�Q�H����
Cette douleur inoubliable se renouvelle sans cesse, elle ne renvoie pas la déesse à son 
passé, mais elle marque la pointe actuelle du déchirement. Et ce qui afflige ici est 
�O�·�L�Q�W�H�U�U�X�S�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�Y�H�Q�L�U�����G�·�H�P�E�O�p�H���U�H�S�U�L�V���S�D�U���X�Q���S�U�p�V�H�Q�W���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�W���H�W���T�X�L���Y�H�X�W���S�H�U�V�L�V�W�H�U��
toujou�U�V���� �>�«�@�� �/�D�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�� �H�V�W�� �D�X�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �H�O�O�H�� �Q�H�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �G�·�D�X�F�X�Q�H��
�I�D�o�R�Q���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����,�O���\���Y�D���G�·�X�Q�H���H�[�W�D�V�H���S�D�V�V�L�Y�H���G�H���O�D���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�����G�·�X�Q�H���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���T�X�L��
ne cesse de nous jeter hors de nous, de nous rendre incapables de trouver où que ce 
soit, même en nous, un refuge. Inoubliable est ce vis-à-�Y�L�V���G�H���T�X�R�L���L�O���Q�·�\���D���Q�X�O���D�E�U�L�� 

Jean-Louis Chrétien, �/�·�,�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H���H�W���O�·�,�Q�H�V�S�p�U�p�����,�,�,�����/�·�L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�����S��������-7. 

Oublier �O�·alastos�����F�·�H�V�W���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���G�p�S�D�U�W�L�U���H�Q�I�L�Q���G�·�X�Q�H���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H�����G�p�S�D�V�V�H�U���X�Q���S�U�p�V�H�Q�W�����X�Q�H���W�U�D�F�H 

�L�Q�V�X�U�P�R�Q�W�D�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�U�S�V���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�±�X�U�� �R�X�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�U�L�W���� �T�X�L�� �O�H�V�� �F�R�Q�I�R�Q�G�� �W�R�X�V�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �/�·alastos 

provoque une indistinction, une fusion entre les différents ordres de notre puissance ���� �T�X�D�Q�G�� �O�·�X�Q�H��

�G�L�P�L�Q�X�H�����H�O�O�H���H�Q�W�U�D�v�Q�H���D�O�R�U�V���W�R�X�W�H�V���O�H�V���D�X�W�U�H�V�����/�·�R�X�E�Oi au contraire permet un étagement, une délégation 

et un délai, une épaisseur dans le temps, un rapport à soi-même comme un autre, et ainsi différents 

types de passivités. Pour la souffrance physique, la seule anesthésie possible est celle des sens, donc 

l�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���D�X���V�H�Q�V���S�U�R�S�U�H�����S�D�U�W�L�H�O�O�H���R�X���W�R�W�D�O�H�����T�X�L���Q�R�X�V���p�W�U�D�Q�J�H���j���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���G�H���Q�R�W�U�H���S�U�R�S�U�H���F�R�U�S�V�� 

�/�·�R�X�E�O�L�� �G�X�� �F�R�U�S�V���� �F�H�O�X�L�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �U�H�W�R�X�U�Q�H�� �T�X�D�Q�G�� �R�Q�� �© �V�·�R�X�E�O�L�H �ª�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�H�P�S�D�W�K�L�H���� �H�V�W�� �X�Q��

étrangement à soi, une dissociation partielle o�X���U�D�G�L�F�D�O�H���H�Q�W�U�H���V�R�L���H�W���V�R�L�����&�·�H�V�W���V�X�U���F�H�W�W�H���L�G�p�H���T�X�·�+�H�L�Q�U�L�F�K��

                                                 
221. Cf. II. 1. a. Le chemin du souvenir.  
222. Bailly A., Dictionnaire Grec-Français, p.73, en substance, « �D�Ã�O�D�V�W�R�V���� �R�V���� �R�Q, ���� �T�X�·�R�Q���Q�H�� �S�H�X�W���R�X�E�O�L�H�U ���� ������ ���G�·�X�Q���P�D�O�� �R�X�� �G�·�X�Q�H��
douleur), cruel, intolérable ; 2. Incessant ���� ������ �4�X�H�� �O�·�R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �R�X�E�O�L�H�U�� ���j�� �F�D�X�V�H�� �G�X�� �P�D�O�� �F�D�X�V�p�������G�·�R�• exécrable, maudit ». 
Entrées adjacentes, « �D�Ã�O�D�V�W�R�U�����R�V�����R�Q : poursuivi par un dieu vengeur ; qui souff�U�H���F�U�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�����«�����G�·�R�• funeste » ; et « �D�Ã�O�D�V�W�{�U����
oros (ho)�����T�X�L���Q�·�R�X�E�O�L�H���S�D�V����ou �T�X�L���Q�H���O�D�L�V�V�H���S�D�V���L�P�S�X�Q�L�����«�����,�,�,�����&�H�O�X�L���T�X�L���H�V�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�L���S�D�U���O�D���Y�H�Q�J�H�D�Q�F�H���G�L�Y�L�Q�H ». 
223. « �5�K�p�q�Q���G�·�p�N�K�H���S�H�Q�W�K�R�V���D�O�D�V�W�R�Q », Théogonie, 467. Les exemples suivants sont tirés des Perses�����G�·�(�V�F�K�\�O�H�����H�W���G�·�°�G�L�S�H���j���&�R�O�R�Q�H, 
de Sophocle.  
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�:�|�O�I�I�O�L�Q�� �D�Y�D�L�W�� �S�U�R�S�R�V�p�� �V�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·Einfühlung artistique, dans un oubli de soi 

commençant dans la symathie, et se prolongeant vers la contemplation esthétique224. 

On peut souvent r�H�P�D�U�T�X�H�U�� �X�Q�H�� �L�P�L�W�D�W�L�R�Q�� �L�Q�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �G�H�� �O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H��
�S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �V�R�Q�W�� �p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V�� �H�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�� �W�U�D�Q�V�I�H�U�W�� �G�H�� �O�·�p�P�R�W�L�R�Q���� �2�Q�� �V�D�L�W��
comment les enfants sont redevables aux autres de fortes impressions, comment ils ne 
peuvent pas, par exemple, voir une personne pleurer sans laisser couleur leurs larmes 
�H�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H�� �V�X�L�W�H���� �6�H�X�O�V�� �O�H�V�� �p�W�D�W�V�� �G�·�k�P�H�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �L�Q�W�L�P�H�V�� �V�R�Q�W�� �L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���� �F�D�U�� �F�H�W�W�H��
expérience du �Y�L�Y�U�H���G�·�D�S�U�q�V�����1�D�F�K�O�H�E�H�Q�� implique un certain degré de perte de la volonté. 
�3�O�X�V�� �W�D�U�G���� �O�·�p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �X�Q�H�� �U�p�I�O�H�[�L�R�Q�� �U�D�L�V�R�Q�Q�D�E�O�H�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V��
« �V�·�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�H�U �ª�� �j�� �F�K�D�T�X�H�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���� �0�D�L�V�� �L�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �T�X�·�R�Q���V�·�R�X�E�O�L�H �H�W�� �T�X�·�R�Q�� �I�D�V�V�H�� �G�H�V��
�J�H�V�W�H�V���T�X�L���Q�·�D�X�U�D�L�H�Q�W���G�H���V�H�Q�V���T�X�H���V�L���Q�R�X�V���p�W�L�R�Q�V���O�·�D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���� 

Heinrich Wölfflin, �3�U�R�O�p�J�R�P�q�Q�H�V���j���X�Q�H���3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�$�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H, p. 37. 

�8�Q�� �D�E�D�Q�G�R�Q�� �F�R�P�S�O�H�W�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �D�X�V�V�L�� �T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �G�H��désintérêt existentiel, 

�S�H�U�P�H�W�W�U�D�L�W�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �G�H�� �V�R�L���� �0�D�L�V�� �L�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �p�Y�L�G�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H��telle dissociation soit en notre pouvoir. 

�&�·�H�V�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���E�L�H�Q���G�H�V���V�D�J�H�V�V�H�V���G�X���P�R�Q�G�H���T�X�H���G�H���S�U�D�W�L�T�X�H�U���O�·�R�X�E�O�L���G�H���V�R�L���H�W���G�H�V���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�V���G�X���F�R�U�S�V����

�,�O�� �H�V�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �G�·�p�Y�D�O�X�H�U�� �j�� �T�X�H�O�� �S�R�L�Q�W�� �F�H�W�� �R�X�E�O�L�� �S�R�V�L�W�L�I���� �T�X�L��se présente comme une disparition pure et 

simp�O�H���� �X�Q�H�� �H�[�W�D�V�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �Q�R�U�P�D�O�H���� �H�V�W�� �D�W�W�H�L�J�Q�D�E�O�H�� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �'�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

sympathie comme dans celle de la contemplation esthétique, ce sont des forces extérieures qui 

absorbent notre attention. Ainsi, �O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V pas une capacité interne.  

Dans �O�H�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H�V�� �G�X�� �F�±�X�U�� un autre peut aussi se montrer alastos, et laisser partout 

�O�·�H�P�S�U�H�L�Q�W�H���U�p�P�D�Q�H�Q�W�H���G�H���V�R�Q���S�D�V�V�D�J�H���L�Q�G�p�O�p�E�L�O�H�����/�D���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H���O�·�D�P�R�X�U���P�D�O�J�U�p���O�D���G�L�V�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q��

corrélat mondain est une souffrance �T�X�L�� �Q�H�� �G�L�V�S�D�U�D�v�W���� �S�D�U�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �(�Q�� �S�H�U�G�D�Q�W��

�$�O�E�H�U�W�L�Q�H���� �F�·�H�V�W���O�X�L-même que le narrateur de la Recherche���� �/�H�� �G�p�V�H�P�S�D�U�H�P�H�Q�W���T�X�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �O�D�� �S�H�U�W�H�� �G�·�X�Q��

�r�W�U�H���D�L�P�p���H�V�W���W�H�O���T�X�·�L�O���H�Q�W�U�D�v�Q�H���D�X�V�V�L�����G�D�Q�V���V�R�Q���V�L�O�O�D�J�H���O�D���S�H�X�U���G�H���V�H���S�H�U�G�U�H���V�R�L���W�R�X�W���H�Q�W�L�H�U���V�L���O�·�R�X�E�O�L���Y�H�Q�D�L�W���j��

recouvrir la souffrance.  

Puis la concurrence des autres formes de la vie rejeta dans l'ombre cette nouvelle 
douleur, et pendant ces jours-là, qui furent les premiers du printemps, j'eus même, en 
attendant que Saint-Loup pût voir Mme Bontemps, à imaginer Venise et de belles 
femmes inconnues, quelques moments de calme agréable. Dès que je m'en aperçus, je 
sentis en moi une terreur panique. Ce calme que je venais de goûter, c'était la première 
apparition de cette grande force intermittente, qui allait lutter en moi contre la 
douleur, contre l'amour, et finirait par en avoir raison. Ce dont je venais d'avoir 
l'avant-goût et d'apprendre le présage, c'était pour un instant seulement ce qui plus 
tard serait chez moi un état permanent, une vie où je ne pourrais plus souffrir pour 
Albertine, où je ne l'aimerais plus. Et mon amour qui venait de reconnaître le seul 
ennemi par lequel il pût être vaincu, l'Oubli, se mit à frémir, comme un lion qui dans 
la cage où on l'a enfermé a aperçu tout d'un coup le serpent python qui le dévorera. 

Marcel Proust, Albertine Disparue. 

                                                 
224���� �3�O�X�V�� �O�R�L�Q���� �H�Q���R�S�p�U�D�Q�W���O�H���S�D�V�V�D�J�H�� �G�H���O�D���V�\�P�S�D�W�K�L�H�� �L�Q�W�H�U�V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �j�� �O�·�H�P�S�D�W�K�L�H���H�V�W�K�p�W�L�T�X�H : « Objecterait-on que dans la 
contemplation esthétique, ce vivre avec �Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�U�L�V���H�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�����F�D�U���O�·�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���S�K�\�V�L�R�J�Q�R�P�R�Q�L�T�X�H��
humaine ne trouve sa place que dans des moments �G�·�D�E�D�Q�G�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p pendant lesquels on �V�·�R�X�E�O�L�H en se plongeant 
�S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�R�E�M�H�W���� �F�H�W�W�H���R�E�M�H�F�W�L�R�Q���V�H�U�D�L�W réfutée par cette remarque fondamentale, que la contemplation esthétique 
elle-�P�r�P�H���H�[�L�J�H���F�H�W�W�H���D�E�V�H�Q�F�H���G�H���Y�R�O�R�Q�W�p�����F�H�W���D�E�D�Q�G�R�Q���G�X���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�����4�X�L���Q�·�D���S�D�V���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���F�H�V�V�H�U���G�H���W�H�P�S�V��
�H�Q���W�H�P�S�V���G�H���S�H�Q�V�H�U���j���V�R�L���Q�·�D�U�U�L�Y�H�U�D���M�D�P�D�L�V���j���M�R�X�L�U���G�·�X�Q�H���±�X�Y�Ue d'art, encore moins à en créer ». Wölfflin H., Prolégomènes à une 
�3�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�$�U�F�K�L�W�H�F�W�X�U�H, p. 40. 
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La recherche de M. Proust est évidemment bien �S�O�X�V�� �T�X�·une analyse élégante et profonde des 

�I�R�U�P�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���² mais nous ne pouvons penser qu�·�L�O��ne se cache pas au principe du Temps Perdu. 

L�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���V�H���M�R�X�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�����G�D�Q�V���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���U�p�S�D�U�W�L�U���j���O�·�H�Q�Y�L��

�O�H�V���I�R�U�F�H�V���G�H���V�R�Q���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����H�Q���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���G�D�Q�V���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�·�D�W�W�D�F�K�H�U���j���X�Q���D�X�W�U�H��autre. �/�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��

amoureuse est certainement �W�U�R�S�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�� �S�R�X�U�� �T�X�·�R�Q�� �O�D�� �W�U�D�L�W�H���� �F�R�P�P�H�� �S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W���� �F�R�P�P�H��

relevant de purement de nos forces ou de forces extérieures. Le mélange est probablement toujours 

�W�U�R�S�� �V�L�Q�J�X�O�L�H�U�� �H�W�� �W�U�R�S�� �L�U�U�p�Y�H�U�V�L�E�O�H�P�H�Q�W�� �P�p�O�D�Q�J�p�� �S�R�X�U�� �T�X�·�X�Q�H�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �S�X�L�V�V�H�� �U�H�P�R�Q�W�H�U�� �M�X�V�W�H�P�H�Qt 

�O�·�L�Q�W�U�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�R�S�L�T�X�H���G�H���V�R�Q���D�S�R�U�p�W�L�T�X�H���D�O�F�K�L�P�L�H�����4�X�R�L���T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W���� �Q�R�X�V���G�L�V�R�Q�V���T�X�·�X�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W��

authentique à un autre autre ne peut se faire que quand le premier autre est authentiquement oublié225. Si 

la distraction est, en soi, une action inauthentique (une dis-�D�F�W�L�R�Q������ �O�·�R�X�E�O�L��permet de trouver une 

nouvelle authenticité, une fraîcheur de la même teneur que la première���� �&�·�H�V�W�� �S�D�U�� �O�X�L�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W��

�V�·�D�W�W�D�F�K�H�U���G�H���W�R�X�W���V�R�Q���F�±�X�U���j���G�H�V���R�E�M�H�W�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�����V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�����6�D�Q�V���F�H�O�D�����O�D �Y�L�H���Q�·�D�X�U�D�L�W���S�D�V���O�H���G�U�R�L�W��

�j�� �O�·�H�U�U�H�X�U���� �/�·�R�X�E�O�L���� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �F�L�F�D�W�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�±�X�U�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �F�K�D�L�U���� �6�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �G�R�X�O�H�X�U�V���� �H�O�O�H�V�� �Q�R�X�V��

épouvanteraient, resteraient présentes à jamais. C�·�H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���T�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���G�p�S�D�V�V�H�U���O�H���W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H et la 

peine. Le trauma �T�X�L���U�H�V�W�H�����T�X�L���U�p�V�L�V�W�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����F�·�H�V�W���F�H�O�X�L���T�X�L���L�Q�W�H�U�G�L�W���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q. Si les chocs affectifs, 

�F�R�U�S�R�U�H�O�V���H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�V���� �V�R�Q�W���G�H�V���I�R�U�F�H�V���T�X�L���Q�D�Y�U�H�Q�W���O�D���V�W�D�E�L�O�L�W�p���G�X���P�R�L���� �O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�D���I�R�U�F�H���Y�L�W�D�O�H���T�X�L��

tend à retourner au repos. Il nous faut donc penser une dynamique non-intentionnelle provoquant des 

oublis de sauvegarde. Cette dynamique est parfois défectueuse, provoque des retours indésirables, des 

�D�Q�J�R�L�V�V�H�V���� �G�H�V�� �D�F�W�H�V�� �P�D�Q�T�X�p�V���� �&�·�H�V�W�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �D�Q�I�U�D�F�W�X�R�V�L�W�p�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�X�H la psychanalyse trouve le 

c�K�H�P�L�Q���Y�H�U�V���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����P�X�O�W�L�S�O�L�D�Q�W���O�H�V���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�U�L�F�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� �6�D�Q�V���F�H�V���G�p�I�D�X�W�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����V�D��

�I�R�U�F�H�� ���H�W���G�R�Q�F�� �V�D�� �I�U�D�J�L�O�L�W�p�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���� �W�U�D�Q�V�L�W�L�Y�H�� �j�� �O�D�� �Q�{�W�U�H���� �V�H�U�D�L�W���W�H�O�O�H�� �T�X�·�L�O���V�H�U�D�L�W���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H���� �W�R�X�W���j�� �I�D�L�W��

inéligible à une approche phénoménologique. 

Nous �G�L�V�R�Q�V�� �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W �O�D�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p��dans le temps, par la 

�V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�����O�·�H�V�W�R�P�S�H�P�H�Q�W���H�W���O�D���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����'�D�Q�V���F�H���F�D�G�U�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����H�W���V�L���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���Q�H���I�D�L�W���U�L�H�Q��

�j�� �O�·�D�I�I�D�L�U�H���� �F�R�P�P�H�Q�W���T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p ? La rémanence différente des traumatismes, à un moment 

inoubliables���� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �j�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �T�X�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L-decay �H�V�W�� �L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H���� �/�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

simplement une érosion, �O�·�H�I�I�D�F�H�P�H�Q�W�� �S�D�U les intempéries et le temps péri, des crêtes et des 

anfractuosités du Mont Mémoire. �&�·�H�V�W�� �X�Q�H�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �G�H��dynamos �² la force, i.e. principe 

interne de modification. Cet oubli actif, �T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���T�X�H���Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���D�W�W�U�L�E�X�H�U�� Paul 

Valéry e�Q���S�D�U�O�H���F�R�P�P�H���G�·�X�Q�H���G�L�I�I�X�V�L�R�Q : 

�6�L���O�·�L�G�p�H���J�D�U�G�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���V�R�Q���D�F�X�L�W�p���S�U�H�P�L�q�U�H���"���6�L���F�H�W�W�H���V�R�U�W�H���G�H���G�L�O�X�W�L�R�Q���Q�·�H�[�L�V�W�D�L�W����
�T�X�L���I�L�Q�L�W���S�D�U���U�H�Q�G�U�H���V�X�S�S�R�U�W�D�E�O�H���X�Q�H���L�G�p�H���G�·�D�E�R�U�G���W�U�q�V���G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H�����j���I�R�U�F�H���G�H���G�L�I�I�p�U�H�U����
�G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�W�U�H���� �G�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�W�U�H�� �R�X�� �S�U�p�Y�R�L�U���� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�G�U�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �U�D�Y�R�L�U�«�� �F�H�W�W�H��
di�I�I�X�V�L�R�Q���V�·�D�S�S�O�L�T�X�H�����Q�R�Q���j���O�·�L�G�p�H���P�r�P�H�����P�D�L�V���j���V�R�Q���S�R�X�Y�R�L�U�� 

                                                 
225�����&�H�F�L���G�D�Q�V���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���F�H�Q�W�U�p�H���V�X�U���Q�R�W�U�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���P�R�Q�R�J�D�P�L�T�X�H���G�H���O�·���© amour », quoi que ce sentiment 
�H�[�W�U�r�P�H�P�H�Q�W���V�R�F�L�D�O���V�R�L�W�«�� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p�� �G�H���F�H�W�W�H���S�D�U�W�L�H�� �G�H���O�·�D�U�J�X�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q ; mais il nous semblait 
�L�P�S�U�R�S�U�H���G�H���O�D�L�V�V�H�U���F�H���V�X�M�H�W���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L�� 
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�,�O���\���D���G�R�Q�F���X�Q�H���V�R�U�W�H���G�·�R�X�E�O�L���T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���P�D�U�T�X�p�H���S�D�U���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�����P�D�L�V���T�X�L���V�H���I�D�L�W����
�Q�R�X�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�V���� �S�D�U�� �O�H�V�� �F�K�R�F�V���� �S�D�U�� �O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���P�r�P�H���� �/�H�� �S�U�H�P�L�H�U���S�D�V�� ���� �F�·�H�V�W�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H��
idée on puisse la faire attendre �² (Mais dès lors tout est accompli !) �² comme si en 
�S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �W�R�W�D�O�H�� �R�X�� �G�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���� �W�H�O�O�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�qre ne pouvait 
garder sa valeur. 

Paul Valéry, Cahiers t.I, « la Mémoire », « Oubli actif �² diffusion », p. 1228. 

« Pouvoir �I�D�L�U�H���D�W�W�H�Q�G�U�H���O�·�L�G�p�H » est la première manifestation de la possibilité de se distraire. Tel 

serait donc le �F�U�L�W�q�U�H���G�H���O�D���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L����de la victoire sur la mémoire qui ne passait pas, la perte de 

ce qui faisait le pouvoir de la persistence. Mais nous en arrivons là au paradoxe que nous avions 

commencé à esquisser���� �6�·�L�O�� �I�D�X�W�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�R�L�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �S�R�X�U�� �T�X�·�L�O�� �V�·�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H���� �D�O�R�U�V�� �L�O�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�H�� �O�D��

�V�D�Q�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �p�W�D�W�� �G�·�H�V�S�U�L�W�� �G�p�M�j�� �D�W�W�H�L�Q�W���� �/�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�� ���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

conscience, la difficulté de retrouver le souvenir tel quel, et la possibilité de la distraction authentique) 

est conditionnée par sa réalisation sub-intentionnelle. La distraction rend manifeste un état de pré-oubli, 

�T�X�L���Q�·�H�V�W���D�X�W�U�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���O�X�L-même. L�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�p�H���S�D�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 

��� �Q�R�X�Y�H�D�X���� �O�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �P�R�G�D�O�H�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �L�P�S�D�V�V�H���� �/�H�� �U�H�G�R�X�E�O�H�P�H�Q�W��ne sert à rien, sinon à souligner la 

�I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����6�L���j���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���P�R�P�H�Q�W���G�X���W�H�P�S�V���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���L�P�S�R�V�V�L�Ele, dans le deuil par 

�H�[�H�P�S�O�H���� �F�H�� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �G�L�Y�H�U�W�L�U�� et que plus tard il le devient. Alors il 

faut tout de même penser un decay, un estompement de la mémoire�����P�r�P�H���V�L���O�·�D�E�V�F�L�V�V�H���G�H���F�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V��

�Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���W�H�P�S�V���R�E�M�H�F�W�L�I (sinon la durée du deuil serait déterminable). Une fois que le divertissement 

est possible, �F�·�H�V�W-à-dire que �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �W�R�X�U�Q�p�H�� �Y�H�U�V�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�O�� �R�E�M�H�W���� �X�Q�H��

première parti�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���D�F�F�R�P�S�O�L�H�����X�Q��onkos �T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���D�S�S�H�Oer oubli suffisant, et qui varie 

avec les investissements nouveaux de �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���� �0�D�L�V�� �D�Y�H�F�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���� �Q�R�X�V�� �H�Q�� �D�U�U�L�Y�R�Q�V�� �D�X��

point infiniment délicat de la sublimation subjective. Le deuil par exemple entraîne nécessairement une 

altération de l�·�L�P�D�J�H�� �G�H�� �O�·�R�E�M�H�W�� �S�H�U�G�X. La perte opère sur le souvenir des altérations de par sa nature 

même : la rupture ontologique �G�·�D�Y�H�F���X�Q certain état relationnel (celui, même seulement possible, avec 

un vivant) �P�H�W���H�Q���±�X�Y�U�H���H�Q���U�H�W�R�X�U���X�Q�H���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q���G�X���U�H�J�D�U�G�����&�H�W�W�H���F�R�Q�Y�H�U�V�L�R�Q�����O�H���W�H�P�S�V���T�X�·�H�O�O�H���S�U�H�Q�G��

et ses effets sur le souvenir, �V�·�D�S�S�H�O�O�H���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���O�H���G�H�X�L�O �����P�D�L�V���V�R�Q���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�L�P�S�O�H�� 

�/�·�R�E�M�H�W���G�H�V���G�H�X�L�O�V���H�Q���I�D�L�W���G�H�V���U�p�D�O�L�W�p�V���j���F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���W�U�q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�����G�D�Q�V���O�H�X�U���W�H�P�S�R�U�D�O�L�W�p���H�W���G�D�Q�V��

leur nature. Formellement, il est qualifié de « normal �ª���T�X�D�Q�G���L�O���D�U�U�L�Y�H���D�Y�H�F���O�D���S�H�U�W�H���V�·�L�O���V�·�D�Y�q�U�H��fini dans 

le temps, mais il peut être appelé « pathologique » �V�·�L�O���F�R�P�P�H�Q�F�H���D�Y�D�Q�W la perte (deuil par anticipation) 

ou après elle (deuil retardé), �V�·�L�O���H�V�W��interminable, ou encore �V�·�L�O���H�V�W���V�L�O�H�Q�F�L�H�X�[���R�X��anormalement bruyant, 

etc. Par exemple, pour reprendre un thème que nous avons abordé plus haut, dans la dé-personnalisation 

�T�X�H���S�U�R�Y�R�T�X�H���O�D���P�D�O�D�G�L�H���G�·�$�O�]�K�H�L�P�H�U�����R�Q���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���T�X�·�R�Q��« perd » le dément avant sa mort biologique. 

�(�Q�� �O�H�X�U�� �S�U�p�V�H�Q�F�H���� �R�Q�� �S�D�U�O�H�� �G�·�H�X�[�� �D�X�� �S�D�V�V�p : deuil anticipé. �6�L�� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�� �Q�·�H�V�W���S�D�V���� �H�Q�� �W�R�X�W�H�� �U�L�J�X�H�X�U���� �O�D��

�P�D�O�D�G�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �V�R�Q�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �\�� �D�E�R�X�W�L�W ; la pratique sociale de cette forme de deuil montre 

�E�L�H�Q�� �T�X�H���� �P�D�O�J�U�p�� �W�R�X�W���F�H���T�X�H�� �O�·�R�Q �D�X�U�D�� �G�L�W���V�X�U�� �O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �Y�L�W�D�O�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �V�R�Q��extrémité supérieure se 

�S�U�p�V�H�Q�W�H���F�R�P�P�H���O�·�D�Q�D�O�R�J�X�H relationnel de �O�D���P�R�U�W�����/�·�R�X�E�O�L���Q�R�U�P�D�O���O�D�L�V�V�H���W�R�X�M�R�X�U�V���X�Q���H�V�S�R�L�U���G�H���U�H�W�R�X�U : 
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�G�H���P�r�P�H���T�X�H���O�·�L�Q�F�D�S�D�F�L�W�p���P�R�P�H�Q�W�D�Q�p�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���P�R�U�W���W�D�Q�W���T�X�·�L�O���\���D���X�Q�H���U�p�P�L�V�V�Lon possible, les oublis 

�G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �M�R�X�U�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �j�� �V�R�L�� �G�R�Q�W�� �R�Q�� �S�H�X�W�� �H�V�S�p�U�H�U�� �V�H�� �U�H�P�H�W�W�U�H���� �0�D�L�V�� �F�R�P�P�H�� �L�O�� �H�V�W��

�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�H���J�D�U�D�Q�W�L�U���O�H���U�H�W�R�X�U���G�H���W�R�X�V���Q�R�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����L�O���I�D�X�W���I�D�L�U�H���O�H���G�H�X�L�O���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� 

Ce départ du présent ne �S�U�H�Q�G�� �O�D�� �I�R�U�P�H�� �G�·�X�Q�� �G�H�X�L�O�� �T�X�H�� �F�K�H�]�� �F�H�X�[�� �T�X�L�� �Q�·�D�U�U�L�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �V�H�� �V�p�S�D�U�H�U�� �G�H�V��

objets et des moments passés ; on peut dire de ceux qui, comme Amiel, consignent toute leur vie dans 

du papier, vivent leur propre et perpétuel deuil.  

Une forme de marginalisation �G�H�V���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���V�·�R�S�q�U�H���G�D�Q�V���O�H���G�H�X�L�O : dans un premier 
�W�H�P�S�V�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���U�H�I�X�V�R�Q�V���G�·�D�G�P�H�W�W�U�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�H���O�D���S�H�U�W�H���T�X�H���Q�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�H���V�X�E�L�U����
mais progressivement, et sans cesser de chérir le mort, nous modifions le statut des 
images qui lui sont attachées, et un certain éloignement vient tempérer la douleur. 

Tzvetan Todorov, Les Abus de la Mémoire, IV., Le bon usage.  

Le deuil est une forme �R�X���X�Q���K�D�E�L�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� Kipman, qui le considère comme un oubli partiel et 

laborieux, écrit que « tout deuil mobilise des mécanismes intrapsychiques destinés à calmer la peine, la 

�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���S�H�U�W�H���G�H���T�X�H�O�T�X�
�X�Q���G�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O »226�����,�F�L�����O�·�R�X�E�O�L���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H��comme une force de dissociation 

entre les souvenirs et les émotions. I�O���H�V�W���S�D�U�W�L�H�O���H�Q���F�H�O�D���T�X�·�L�O���I�D�L�W���O�D���S�D�U�W���G�H�V���F�K�R�V�H�V�����T�X�·�L�O���O�H�V���V�p�S�D�U�H���R�X��

�T�X�·�L�O�� �V�·�H�Q�� �V�p�S�D�U�H���² il est donc plus précisément partitif. Le deuil accompli est la dissociation entre 

�O�·�p�P�R�W�L�R�Q���G�H la perte et le fait de la perte, la dissociation entre la personne morte et son souvenir vivant. 

N�R�X�V�� �Y�L�Y�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �Q�R�V�� �I�D�Q�W�{�P�H�V�� �M�X�V�T�X�·�j�� �F�H�� �T�X�·�L�O�V�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�� �U�H�S�R�V���� �F�R�P�P�H�� �O�H�� �S�q�U�H�� �G�H�� �+�D�P�O�H�W�� �U�p�V�L�G�H��

encore parmi les vivants un peu après sa mort. Toutes les histoires de fantôme sont des allégories de la 

mémoire : le défunt réc�O�D�P�H�����S�R�X�U���H�W���G�D�Q�V���F�H�O�X�L���T�X�L���O�X�L���V�X�U�Y�L�W�����X�Q���D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W���T�X�·�L�O lui faut trouver dans 

le monde ; le survivant est envoyé en quête de la paix, et cette idée de la quête rejoint celle du « travail » 

de deuil (l�D���Y�H�Q�J�H�D�Q�F�H���G�H���+�D�P�O�H�W���Q�·�H�V�W���U�L�H�Q���G�·�D�X�W�U�H���T�X�·�X�Q���G�U�D�Patique travail de deuil). Pour ne plus être 

inquiété, dérangé par la perte, on range le sujet du souvenir, on le calme dans son mouvement, on arrête 

de le regarder dans sa complexité évolutive (liée à la �U�H�O�D�W�L�R�Q���V�H���I�D�L�V�D�Q�W���T�X�H���O�·�R�Q���H�Q�W�U�H�W�H�Q�D�L�W���D�Y�H�F���O�X�L, à 

laquelle justement la perte a mis fin) : on le fixe. Cette pétrification, cette statufication a pour moteur 

�O�·�R�X�E�O�L��du mouvement et de la complexité �T�X�·�D�Y�D�L�W���O�H�� �Y�L�Y�D�Q�W���� �6�L�� �O�H�� �G�H�X�L�O�� �Y�L�V�H�� �O�D�� �S�D�L�[�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �F�·�H�V�W��

dans la fixat�L�R�Q�� �T�X�·�H�V�W�� �O�H�� �U�H�P�q�G�H���� �&�H�� �P�R�X�Yement vers le repos est naturel (pour filer la métaphore 

dynamique, les graves �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �V�R�X�P�L�V�� �j�� �O�·�L�Q�H�U�W�L�H�� �Q�H�Z�W�R�Q�L�H�Q�Q�H) ���� �O�·�H�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H�� �O�D��

�V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���Q�H���Q�R�X�V���O�D�L�V�V�H���T�X�·�D�Y�H�F���X�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���O�L�P�L�W�p�����H�W���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���U�H�V�W�U�H�L�Q�W. Ils croissent 

�R�X�� �I�O�p�W�U�L�V�V�H�Q�W�� ���V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�� �G�H�X�L�O�� �H�V�W�� �O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �H�P�E�H�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�V�� �S�D�U�W�V�«������

mais ne peuvent �S�O�X�V�� �V�H�� �P�X�O�W�L�S�O�L�H�U�� �Q�L�� �V�H�� �F�R�P�S�O�H�[�L�I�L�H�U�� �j�� �O�·�L�Q�I�L�Q�L���� �Q�L�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�P�H�X�U�H�U�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V���� �j��

�P�R�L�Q�V�� �G�·�X�Q�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �U�p�H�O�O�H�� �H�W���U�p�J�X�O�L�q�U�H��entre les souvenirs et ce que le défunt a effectivement laissé �² 

�P�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W�� �G�R�X�W�H�X�[�� �T�X�·�X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �L�G�H�Q�W�L�W�p�� �V�R�L�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �j�� �F�D�X�V�H�� �G�H�� �O�·�L�P�S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D��

mémoire elle-�P�r�P�H���� �D�X�T�X�H�O�� �Q�R�X�V�� �G�R�Q�Q�R�Q�V�� �O�H�� �Q�R�P�� �G�·�R�X�E�O�L��. Avec le temps, inexorablement, les 

mouvements qui font les émotions arrivent à un repos �����O�D���G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���V�·�R�S�q�U�H���� 

                                                 
226. Kipman S-D., �/�·�2�X�E�O�L���H�W���V�H�V���9�H�U�W�X�V�����9�����2�X�E�O�L�����'�H�X�L�O���H�W���9�L�H�L�O�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�����D�����/�H���G�H�X�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���P�R�U�W�����S����52. 
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Est-�F�H���D�X�W�U�H���F�K�R�V�H���T�X�·�X�Q�H���D�I�I�D�L�U�H���G�H���W�H�P�S�V ? Certainement, �S�X�L�V�T�X�·�L�O���\���D���G�H�V���G�H�X�L�O�V interminables, 

ou interrompus, et repris par endroit. Peut-être faut-il être passé par toutes les formes du regret, ou par 

toutes les situations investies et à jamais perdues, pour arriver à un véritable état de stabilité, de galènè. 

�&�H�W�W�H�� �S�D�L�[�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �W�R�X�W�� �j�� �I�D�L�W�� �X�Q�� �Rubli de la personne : on peut toujours en parler, de ses traits, de 

notre rel�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���H�O�O�H�����0�D�L�V���H�O�O�H���H�V�W���Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�·�R�X�E�O�L���G�·�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���U�D�S�S�R�U�W���j���F�H�W�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�����1�R�X�V��

�Q�·�H�Q���D�Y�R�Q�V���S�O�X�V���T�X�·�X�Q�H���L�P�D�J�H�����O�j���R�•���Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���D�I�I�D�L�U�H���j���X�Q���r�W�U�H���O�L�E�U�H���H�W���P�R�X�Y�D�Q�W�� et cette image elle-

même se transforme à �O�D���I�D�Y�H�X�U���G�H���O�·�D�E�V�H�Q�F�H�����U�H�J�U�H�W�W�p�H��ou non, du feu éteint ou �G�H���I�H�X���O�·�p�W�H�L�Q�W�����4�X�·�H�V�W-

�F�H���T�X�H���O�·�D�X�W�U�H���H�Q���Q�R�X�V���V�D�Q�V���O�X�L ? Une représentation complexe vouée au même destin que notre passé : 

une simplification, à quoi Milan Kundera donne le nom de « kitsch » dans �/�·�L�Q�V�R�X�W�H�Q�D�E�O�H���/�p�J�q�U�H�W�p���G�H���O�·�È�W�U�H :  

Qu'est-il resté des agonisants du Cambodge ? Une grande photo de la star 
américaine tenant dans ses bras un enfant jaune. Qu'est-il resté de Tomas ? Une 
inscription : Il voulait le Royaume de Dieu sur la terre. Qu'est-il resté de Beethoven ? 
Un homme morose à l'invraisemblable crinière, qui prononce d'une voix sombre : « Es 
muss sein ! » �4�X�·�H�V�W-il resté de Franz ? Une inscription : Après un long égarement, le 
retour. Et ainsi de suite, et ainsi de suite. Avant d'être oubliés, nous serons changés en 
kitsch. Le kitsch, c'est la station de correspondance entre l'être et l'oubli.  

Milan Kundera, �/�·�,�Q�V�R�X�W�H�Q�D�E�O�H���/�p�J�q�U�H�W�p���G�H���O�·�È�W�U�H, VI. La grande marche, 29, p.446. 

�&�·�H�V�W���O�·�X�Q�H���G�H�V���L�G�p�H�V���F�H�Q�W�U�D�O�H�V���G�X���O�L�Y�U�H���G�H���G�R�Q�Q�H�U���O�·�r�W�U�H���S�R�X�U���L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W���O�p�J�H�U���j���F�D�X�V�H���G�H���O�·�R�X�Eli et 

�G�H���O�D���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���T�X�·�L�O���R�S�q�U�H�����M�X�V�T�X�·�j���F�H���T�X�H���F�H�W�W�H���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���Q�·�D�L�W���S�O�X�V���D�X�F�X�Q���L�Q�W�p�U�r�W�����Q�L���H�Q���V�R�L�����Q�L��

�S�R�X�U�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �H�W�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�� �W�R�W�D�O���� �,�O�� �\�� �D�� �S�O�X�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �G�H�� �N�L�W�V�F�K�� �T�X�H�� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V��

voulons mettre dans le concept de deuil, mais il y a en même temps moins : le kitsch est une évolution 

naturelle des productions humaines vers un bon goût minimal prétendument universel, un 

�G�p�Q�R�P�L�Q�D�W�H�X�U���F�R�P�P�X�Q���Y�L�G�H���G�H���V�W�\�O�H�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���O�H���G�H�X�L�O�����V�·�L�O���H�V�W���H�Q���S�D�U�W�L�H���Q�D�W�X�U�H�O�����S�H�X�W���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V��

fai�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����/�H���G�H�X�L�O���H�V�W���O�H���F�D�V���R�•���O�·�H�I�I�R�U�W���S�H�X�W���D�O�O�H�U���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �S�D�U�F�H���T�X�H���V�R�Q��

objet est effectivement perdu.  

�'�D�Q�V���O�·�L�G�L�R�P�H���L�Q�Q�R�F�H�Q�W���© travail de deuil », on allie le paradigme de la volonté (nous donnons le 

travail pour le faç�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���F�R�Q�D�W�L�I���G�H���V�R�L���R�X���G�X���P�R�Q�G�H�����H�W���O�·�X�Q���G�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���O�L�J�H�V �G�H���O�·�R�X�E�O�L : le deuil, 

�G�R�Q�W���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p�� �T�X�·�L�O���Q�p�F�H�V�V�L�W�D�L�W���X�Q��temps �G�·�R�X�E�O�L���L�Q�F�R�P�S�U�H�V�V�L�E�O�H���S�R�X�U���D�F�F�H�S�W�H�U���O�D���U�X�S�W�X�U�H���H�W��

arriver à la paix. Pourtant, on peut dire à juste titre que le deuil est laborieux. Si certains sont 

interminables, �F�·�H�V�W���T�X�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���L�Q�Y�H�U�V�H���H�V�W���I�D�L�W�����F�R�Q�W�U�H���O�H���W�H�P�S�V�����Y�H�U�V���X�Q�H���L�O�O�X�V�L�R�Q���G�H���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���p�W�H�U�Q�H�O�O�H����

qui modifie infiniment son objet initial. Si �G�·�D�X�W�U�H�V��sont interrompus et repris�����F�·�H�V�W���T�X�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�H�X�W��

être mis en pause �² c'est-à-�G�L�U�H���T�X�H���O�D���W�H�P�S�R�U�D�O�L�W�p���G�X���G�H�X�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���W�H�P�S�R�U�D�O�L�W�p���W�R�X�W���H�Q�W�L�q�U�H�����H�W���T�X�·�L�O���\��

�D���G�D�Q�V���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H�V���W�H�P�S�V���G�L�V�V�R�F�L�p�V. Enfin, si certains deuils se passent sans heurt, voire rapidement 

�H�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�D�L�[�� �T�X�D�V�L�P�H�Q�W�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H���� �F�·�H�Vt peut-�r�W�U�H�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�·�D�O�O�H�U�� �D�X-devant de 

�W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �U�p�P�D�Q�H�Q�F�H�V�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�·�p�P�R�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�·�L�P�D�J�H�� �F�R�Q�W�H�Q�D�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �H�Q�� �H�O�O�H���� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H��

énergie fossile. Cette fragmentation présente une non-linéarité �G�X�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �&�·�H�V�W�� �O�D��

manifestation graphique que le deuil, loin de « �O�·�R�X�E�O�L���Q�D�W�X�U�H�O » modélisé par Ebbinghaus, est un système 

�F�R�P�S�O�H�[�H���G�R�Q�W���O�H���W�H�P�S�V�����V�·�L�O���H�V�W���X�Q�H���F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H��indispensable de �O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�����Qe peut ni être considéré 
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comme homogène, ni lui-même comme isochronique, quelque insensées que soient les propositions sur 

la « vitesse » du temps.  

 

�/�H���G�H�X�L�O���H�V�W���X�Q�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���j���O�·�R�S�S�R�V�p���G�H���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�·�R�X�E�O�L�H�U�����8�Q���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���G�H�X�L�O���F�R�Q�G�X�L�W���j���O�·�R�X�E�O�L��

�G�H���O�D���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���T�X�·�D���F�D�X�V�p���O�D���S�H�U�W�H���² et cet oubli se fait au prix de la transformation de la mémoire, sa 

cristallisation, qui permettra plus tard un oubli apaisé���� �/�·�R�X�E�O�L�� �j�� �F�H�� �W�L�W�U�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q��

pharmakon : il est à la fois la perte mémorielle de ce qui était réellement et a causé une vraie souffrance, 

�H�W���F�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�·�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W���Y�L�V-à-�Y�L�V���G�H���F�H�W�W�H���S�H�U�W�H�����/�·�R�S�p�U�D�W�L�R�Q���G�X���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���L�Q�W�H�U�Q�H�����O�H���U�H�W�R�X�U���Y�H�U�V��

�O�D�� �V�W�D�E�L�O�L�W�p���� �V�H�� �I�D�L�W�� �D�X�� �S�U�L�[�� �G�·�X�Q�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���� �G�·�X�Q�H�� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �V�R�L�����/�H�� �G�H�X�L�O�� �Q�·�D�� �U�L�H�Q�� �j�� �Y�R�L�U�� �D�Y�H�F�� �O�D��

distraction active. Cette dernière �D���S�O�X�W�{�W���O�L�H�X���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���P�R�L�V���G�X���G�H�X�L�O�����R�•���O�·�H�Q�G�H�X�L�O�O�p���L�Q�K�L�E�H���V�H�V��

�p�P�R�W�L�R�Q�V���H�W���I�D�L�W���I�U�R�Q�W���j���O�D���F�R�P�S�D�V�V�L�R�Q���G�H���V�R�Q���H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����/�H���G�H�X�L�O���F�R�P�P�H�Q�F�H���D�S�U�q�V�����,�O���H�V�W���I�D�L�W���G�·une part 

de travail �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H part de temps. Ou plutôt, le travail de deuil rend sa temporalité non linéaire. Il 

�Q�·�H�[�L�V�W�H�� �U�L�H�Q�� �G�H�� �W�H�O�� �T�X�·�Xn "deuil naturel", qui serait uniquement fonction du temps la forgetting curve 

e�E�E�L�Q�J�K�D�X�V�L�H�Q�Q�H�����S�D�U�F�H���T�X�·�X�Q��deuil est essentiellement « signifiant », i.e. investi émotionnellement par la 

transformation du sens dans une certaine logique���� �&�R�P�P�H�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�R�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Fe naturalisme est muet. 

En cela, le mot de travail qui sort son objet de la naturalité ���R�•���H�O�O�H���Q�·�D���H�Q���U�p�D�O�L�W�p���M�D�P�D�L�V���p�W�p����convient 

�D�V�V�H�]�� �E�L�H�Q�� �j�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���� �/�j�� �R�•��le travail �F�R�P�P�H�� �H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �H�W��

�H�[�K�X�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���V�·�H�Q���G�p�O�L�Y�U�H�U �V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���D�Y�H�F���O�H���S�O�X�V���G�·�p�Y�L�G�H�Q�F�H�����F�·�H�V�W���G�D�Q�V���O�·�p�F�U�L�W�X�U�H����

« �e�F�U�L�U�H���� �F�·�H�V�W�� �V�H�� �O�L�Y�U�H�U�� �D�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�� �G�H�X�L�O�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H »227, note Kipman, en utilisant pour modèle 

extrême du livre de Jorge Semprun, �/�·Écriture ou la V ie228. Nous aurons le temps de revenir sur ce que 

�O�·�p�F�U�L�W�X�U�H���D���j���I�D�L�U�H���D�Y�H�F �O�H���G�H�X�L�O���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����G�D�Q�V���O�H�V���±�X�Y�U�H�V���O�L�W�W�p�U�D�L�U�H�V���H�W���S�O�X�V���P�R�G�H�V�W�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V��

entreprises de « journaux intimes �ª���� �H�W���F�R�P�P�H�Q�W���O�·�p�F�U�L�W�X�U�H�����Ge soi ou non) a un rapport fondamental à 

�O�·�R�X�E�O�L�����j���W�L�W�U�H���G�·�H�Q�Q�H�P�L���j���Y�D�L�Q�F�U�H�����R�X���j���F�H�O�X�L���G�H���E�X�W���j���D�W�W�H�L�Q�G�U�H��229. Pour en retourner au paradoxe de la 

�G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�D�Q�G�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �T�X�·�L�O�� �F�R�P�P�H�Q�F�H���� �© Mais dès lors tout est 

accompli ! »230. Le pré-�R�X�E�O�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W���j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�·�D�G�Y�H�Q�L�U�� �H�V�W���G�p�M�j�� �O�·�R�X�E�O�L ���� �L�O�� �Q�·�H�[�L�V�W�H�� �T�X�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�G�H��

�G�·�X�Q�H�� �S�U�p�F�H�V�V�L�R�Q�� �H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�� �V�X�U�� �V�R�L�� �'�D�Q�V�� �V�R�Q�� �F�O�L�J�Q�R�W�H�P�H�Q�W�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �D�S�S�D�U�D�v�W�� �G�H�� �I�D�o�R�Q��

indécidable, involontaire, inexplicable, mais inévitable. Ici encore, il est difficile de trouver la cause 

�H�Q�G�R�J�q�Q�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�j�� �R�•�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�L�W�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �O�R�J�L�T�X�H���� �O�D��

possibilité de la distraction se présente comme un avènement mystérieux. Pour trouver un oubli 

endogène et pra�W�L�T�X�H�����L�O���I�D�X�W���W�R�X�U�Q�H�U���O�H���U�H�J�D�U�G���G�H���Q�R�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���Y�H�U�V���O�·�R�X�E�O�L���F�R�Q�W�L�Q�X�H�O���D�X���F�U�L�E�O�H���G�X�T�X�H�O��

notre expérience est constamment passée �² �G�D�Q�V���X�Q���G�R�P�D�L�Q�H���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�p�����W�H�O�O�H�P�H�Q�W���U�p�J�O�p�����T�X�·�L�O���H�Q��

devient comme insignifiant.  

                                                 
227. Ibid.  
228. I�O���I�D�X�W���Y�R�L�U���G�D�Q�V���O�·�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�H���G�X���W�L�W�U�H���X�Q�H���G�L�V�M�R�Q�F�W�L�R�Q���V�W�U�L�F�W�H���G�·�D�S�U�q�V���O�·�L�G�p�H���G�H���O�·�D�X�W�H�X�U �����V�·�H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W�p���j���O�X�L��le choix entre 
�O�·�X�Q���H�W���O�·�D�X�W�U�H�����H�Q�W�U�H���p�F�U�L�U�H���S�R�X�U���O�p�J�X�H�U���R�X���Y�L�Y�U�H���J�U�k�F�H���j���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���F�D�P�S�V�� 
229. Nous ferons notamment ce ret�R�X�U���H�Q���,�,�,�����������D�����/�·hubris de la réflexion totale.  
230. Valéry P., Cahier, « la Mémoire », voir supra. 
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�/�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�Lté 

Tout ce qui ne nous frappe pas nous donne-t-il une 
impression d�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H �"�� �/�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �Q�R�X�V�� �G�R�Q�Q�H-t-il 
�W�R�X�M�R�X�U�V���O�·impression �G�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H ?  

Ludwig Wittgenstein, Recherches Philosophiques¸600, p.222. 

Dans le texte placé en épigraphe, Wittgenstein souligne une difficulté singulière : on aurait pu 

�Y�R�X�O�R�L�U�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�U�� �S�D�U�� �I�D�L�U�H�� �O�·�p�T�X�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�H�� �Q�R�X�V�� �I�U�D�S�S�H�� �S�D�V���� �H�W�� �O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H����

�0�D�L�V�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�·impression �G�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �3�R�X�U�� �M�R�X�H�U�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �P�R�W�V���� �Q�R�X�V�� �G�Lrons 

�T�X�H���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H���G�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���Q�H���S�H�U�V�L�V�W�H���S�D�V�����H�O�O�H���V�·�H�I�I�D�F�H���S�D�U���D�E�V�H�Q�F�H���G�·�X�W�L�O�L�W�p����

�0�D�L�V���V�H���I�D�L�V�D�Q�W�����j���S�D�U�W���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���U�R�X�W�L�Q�H ���V�·�D�W�W�H�Q�G�U�H���j���F�H���T�X�·�X�Q���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�R�L�W��

ordinaire �² soit vivre passivement), �Q�R�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���V�R�O�O�L�F�L�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��

ordinaires, même dans �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �&�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�·a posteriori �T�X�·�X�Q�H�� �M�R�X�U�Q�p�H�� �S�R�X�U�U�D�� �r�W�U�H�� �G�p�F�U�p�W�p�H��

insignifiante �����H�W���F�H�����Q�R�Q���S�D�V���T�X�D�Q�G���T�X�H�O�T�X�·�X�Q���O�·�D�X�U�D���V�W�D�W�X�p�����P�D�L�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���S�D�U�F�H���T�X�·�L�O���V�H�U�D���W�R�X�W���j���I�D�L�W��

�L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���G�L�U�H���T�X�R�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W���j�� �V�R�Q���S�U�R�S�R�V���� �/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�D���V�D�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H���� �O�H���F�U�L�W�q�U�H��a 

posteriori �G�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���² mais par définition, il ne se donne pas comme une impression. Le support 

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�Drité a pour nom repetition suppression, que Anderson et Hanslmayr définissent 

comme « the finding that repetitions of a stimulus elicit less neural activity in areas involved in processing the stimulus, 

compared with nonrepeated stimuli, taken to be a marker of memory for the stimulus »231. �&�·�H�V�W���H�Q�F�R�U�H���O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U��

�W�H�P�S�R�U�H�O�� �T�X�L�� �U�H�Q�G�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �I�D�L�V�D�Q�W ���� �O�D�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�T�Xe, si elle est assez espacée, 

pourra toujours nous frapper�����F�R�P�P�H���F�·�H�V�W���O�H���F�D�V���S�R�X�U���O�H�V���U�L�W�X�H�O�V���R�X���F�p�U�p�P�R�Q�L�H�V���D�Q�Q�X�H�O�V�� �&�·�H�V�W���T�X�D�Q�G���L�O��

y a rythme perceptible comme rythme dans le temps humain �T�X�H���O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���S�H�U�G�U�H���V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H��

événementiel pour se fo�Q�G�U�H���G�D�Q�V���O�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p���� �/e rythme des événements est alors intégré comme un 

�V�F�K�q�P�H���G�H���Y�L�H�����/�D���U�p�J�X�O�D�U�L�W�p���H�Q���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���I�D�L�W���F�U�R�L�U�H���j���X�Q�H���G�p�G�X�F�W�L�E�L�O�L�W�p���S�R�V�V�L�E�O�H���S�D�U���O�H���W�U�X�F�K�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H��

règle. Fût-elle une illusion, cette possibilité de déduction transforme la contingence surprenante en 

nécessité, et la nécessité, adossée à la répétition, émousse la perception et les souvenirs. Nous avions 

nommé signifiance232 �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���T�X�H���O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���I�R�U�W�X�L�W�H���G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���V�H�P�E�O�D�E�O�H�V���S�R�X�Y�D�L�W���G�R�Q�Q�H�U���j���F�H��

�j���T�X�R�L���L�O�V���V�H���U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W���S�R�X�U���F�H�O�X�L���T�X�L���O�H�V���Y�R�L�W���D�U�U�L�Y�H�U��������O�·�L�Q�Y�H�U�V�H�����F�H���T�X�L���D�U�U�L�Y�H���G�H���I�D�o�R�Q���V�L���U�p�S�p�W�p�H���T�X�·�L�O��

en devient insignifiant, �Q�R�X�V�� �O�·�D�S�S�H�O�R�Q�V�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �$�L�Q�V�L�� �O�·�D�U�F-en-ciel pourrait éventuellement être vu 

comme signifiant, mais pas le fait que le ciel soit bleu ou que le soleil se lève. De même, un jour de la 

semaine en tant que jour peut difficilement être signifiant ; mais la conjonction entre le vendredi et le 

13ème jour du mois est suffisamment rare pour avoir pu provoquer, au niveau collectif, des croyances 

de signifiance. En conjon�F�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �V�H�U�D�� �S�O�X�V�� �I�D�F�L�O�H�� �G�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�D�W�H�� �T�X�·�X�Q�H��

autre sans poids. Mais si la signifiance a à voir a�Y�H�F���O�D���S�U�R�W�H�Q�W�L�R�Q�����O�·�D�W�W�H�Q�W�H���S�U�R�M�H�W�p�H���Y�H�U�V���X�Q�H���F�R�w�Q�F�L�G�H�Q�F�H��

�R�•���O�·�R�Q���G�p�F�q�O�H���X�Q�H���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�����O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���Q�H���V�H���G�R�Q�Q�H���S�D�V���F�R�P�P�H���X�Q�H���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���² il 

                                                 
231. Anderson M.C., & Hanslmayr S., Neural Mecanisms of motivated forgetting. 
232�����(�Q���Q�R�X�V���U�p�J�O�D�Q�W���V�X�U���O�·�D�Q�J�O�D�L�V��significant, et par opposition au français insignifiance. 
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ne se donne pas du tout en réalité. La régularité est subsumée en ordinarité sous l�H���F�R�X�S���G�·�X�Q�H��synthèse 

passive. 

Les souvenirs négligent les impressions et les actes de régime �² �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �G�·�D�L�O�O�H�X�U�V��
�I�R�X�U�Q�L�V���S�D�U���O�·�D�F�W�X�H�O�����2�Q���Q�H���V�H���U�D�S�S�H�O�O�H���S�D�V���F�H���T�X�L���H�V�W���R�X���V�H���I�D�L�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����C'est-à-
dire le plus important et le moins remarquable de notre histoire. On se rappelle chronologiquement ce 
qui aurait pu être autre.  

Paul Valéry, Cahiers, « la Mémoire », (1933. Mémoire, XVI, 440), p.1250. 

Le mot régime (diaita en grec, qui a donné notre diète), �H�[�S�U�L�P�H�� �E�L�H�Q�� �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �U�p�J�H�Q�F�H����

�G�·�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�W�L�R�Q���� �H�W�� �P�r�P�H���G�·�D�W�W�p�Q�X�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�W�� �I�D�L�W�� �S�U�H�X�Y�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� Mais la métaphore 

�S�R�O�L�W�L�T�X�H���H�V�W���P�R�L�Q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���T�X�H���O�·�L�G�p�H���G�H���G�L�q�W�H�� que Valéry �I�L�O�H���D�Y�H�F���O�·�X�V�D�J�H���I�U�p�T�X�H�Q�W�L�H�O���G�H���O�D notion 

�G�·�© importance ». Cette importance est initialement quantitative, mais elle devient par ce fait même 

qualitative �����V�L���O�H���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�V�W���O�H���P�R�L�Q�V���U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H�����F�·�H�V�W���T�X�·�L�O���L�P�S�R�U�W�H���S�H�X���G�H���V�·�H�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�D�Q�V��

le détail, tant il est massif�����&�·�H�V�W���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���T�X�L���U�H�F�q�O�H���H�Q��elle �F�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�·�R�X�E�O�L�����&�R�P�P�H���Q�R�X�V���O�H���G�L�V�L�R�Q�V����

le régulier don�Q�H�� �O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�q�J�O�H���� �O�D�� �U�q�J�O�H de la logique, et la logique de la nécessité. Même si 

Hume critique la notion métaphysicienne de causalité dans le �/�·�(�Q�T�X�r�W�H�� �V�X�U�� �O�·�(�Q�W�H�Q�G�H�P�H�Q�W�� �+�X�P�D�L�Q����à la 

section VII : « �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H », il en attest�H�� �O�D�� �Y�D�O�L�G�L�W�p�� �H�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H : 

�O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���H�V�W���O�H���I�H�U�P�H�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���O�D���F�U�R�\�D�Q�F�H�����0�D�L�V���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���G�R�L�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W���V�H���S�D�V�V�H�U���V�X�U���X�Q��

�I�R�Q�G�� �G�·�R�X�E�O�L�����&�·�H�V�W�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �R�X�E�O�L�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �D�� �X�Q�� �M�R�X�U�� �S�X�� �S�D�U�D�v�W�U�H�� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �T�X�·�X�Q�H�� �E�R�X�O�H�� �G�H��

bill�D�U�G�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�H�� �V�R�Q�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�·�D�X�W�U�H�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �Q�·�H�[�S�O�R�V�H�Q�W�� �D�X�� �F�R�Q�W�D�F�W, ou ne se 

transforment en grenouille, ou ne perde tout leur moment, �T�X�H���O�·�R�Q���D���I�L�Q�L par voir dans cette interaction 

physique, en vertu de la répétition de la conjonction, quelque chose de naturel. Naturel ne signifie jamais 

que ce qui se passe le plus souvent, normalement, i.e. dans un cadre habituel non modifié. Il ne se passe rien en 

nous, écrit en substance le sceptique, quand nous établissons un lien de causalité. I�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V de 

sentiment de la causalité�����L�O���Q�·�\���D���T�X�·�X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�L�W�p�� Cela est démontré �G�D�Q�V���O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��

�G�H���S�U�p�Y�R�L�U���X�Q�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�·�R�Q���Q�·�D���H�Q�F�R�U�H���M�D�P�D�L�V���Y�X�H���² �+�X�P�H���G�R�Q�Q�D�Q�W���O�·�H�[�H�P�S�O�H���G�X���I�D�L�W��a 

priori �p�W�U�D�Q�J�H���T�X�·�L�O���V�R�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�p�S�D�U�H�U���Y�H�U�W�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�X�[���E�O�R�F�V���G�H���P�D�U�E�U�H�����D�O�R�U�V���T�X�·�L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H��

�G�H�� �O�H�V�� �I�D�L�U�H�� �J�O�L�V�V�H�U�� �O�·�X�Q�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�·�D�X�W�U�H�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���� �/�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �I�R�L�V�� �T�X�·�R�Q�� �Y�R�L�W�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q, 

aucune protention ne se passe en nous �² mais après �O�H�� �S�R�O�L�V�V�D�J�H�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �Sasse sur la 

surprise première, �H�W���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�L�W�p���V�·�L�Q�V�W�D�X�U�H����À ce point de vue, toute nature est seconde nature pour nous.  

Même au niveau perceptuel, �F�R�P�P�H�� �Q�R�X�V�� �O�·�D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �P�R�Q�W�U�p233, �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �G�H�� �O�D��

seconde nature : oubli de la première « nature »�����H�W���R�X�E�O�L���G�H���O�·�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���V�H�F�R�Q�G�H����On a vu que 

dans cette opération, certain éléments infra-perçus comme sans intérêt ne passaient même pas par le 

�V�W�D�G�H�� �G�H�� �O�·�H�Q�F�R�G�H�P�H�Q�W���� �&�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�W�D�Q�W���� �H�W�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� �D�X�� �Y�X�� �G�H�V�� �I�D�L�E�O�H�V�� �I�R�U�F�H�V�� �G�H�� �Qotre 

attention, si bien intellectuelles que perceptuelles. Au-delà de la perception toute nue, il se passe dans la 

mémoire un oubli ordinaire similaire �����O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�U�L�W�p���H�W���O�D���J�U�k�F�H���G�H���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���H�Q��

                                                 
233�����9�R�L�U���,�����������E�����/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�W���O�H���I�R�Q�G�V���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H�� 
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�Q�R�X�V���O�·�R�X�E�O�L���G�H���W�R�X�W�H���X�Q�H���S�D�U�W�L�H��de notre expérience dans son individualité. Ainsi, la plus grande partie 

de notre existence est subsumée  

�3�H�U�H�F�� �D�� �U�r�Y�p�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �V�X�E�V�R�P�S�W�L�R�Q���� �S�R�X�U�� �G�L�U�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �,�O�� �D��

rassemblé quelques-uns de ses textes sous le nom de �/�·�,�Q�I�U�D-Ordinaire, �G�R�Q�W�� �Y�R�L�F�L�� �O�·�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H��

introduction.  

Ce qui nous parle, semble-t-�L�O���� �F�·�H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���� �O�·�L�Q�V�R�O�L�W�H���� �O�·�H�[�W�U�D-
ordinaire : cinq colonnes à la une, grosses manchettes. Les trains ne se mettent à 
�H�[�L�V�W�H�U�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�·�L�O�V�� �G�p�U�D�L�O�O�H�Q�W���� �H�W�� �Slus il y a de voyageurs morts, plus les trains 
existent �����O�H�V���D�Y�L�R�Q�V���Q�·�D�F�F�q�G�H�Q�W���j���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���T�X�H���O�R�U�V�T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W���G�p�W�R�X�U�Q�p�V ; les voitures 
�R�Q�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�L�T�X�H�� �G�H�V�W�L�Q�� �G�H�� �S�H�U�F�X�W�H�U�� �O�H�V�� �S�O�D�W�D�Q�H�V�� �>�«�@�� �,�O�� �I�D�X�W�� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�L�W�� �G�H�U�U�L�q�U�H��
�O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���X�Q���V�F�D�Q�G�D�O�H�����X�Q�H���I�L�V�V�X�U�H, un danger, comme si la vie ne devait se révéler 
�T�X�·�j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���V�S�H�F�W�D�F�X�O�D�L�U�H�����F�R�P�P�H���V�L���O�H���S�D�U�O�D�Q�W�����O�H���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���p�W�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���D�Q�R�U�P�D�O : 
cataclysmes naturels ou bouleversements historiques, conflits sociaux, scandales 
�S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�«�� �'�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�p�F�L�S�L�W�D�W�L�R�Q�� �j�� �P�H�V�X�U�H�U�� �O�·�K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���� �O�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I���� �O�H��
�U�p�Y�p�O�D�W�H�X�U�����Q�H���O�D�L�V�V�R�Q�V���S�D�V���G�H���F�{�W�p���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����>�«�@�� 

�/�H�V���M�R�X�U�Q�D�X�[���S�D�U�O�H�Q�W���G�H���W�R�X�W�����V�D�X�I���G�X���M�R�X�U�Q�D�O�L�H�U�����>�«�@���&�H���T�X�L���V�H���S�D�V�V�H���Y�U�D�L�P�H�Q�W�����F�H��
que nous vivons, le reste, où est-il ? Ce qui se passe chaque jour et qui revient chaque 
�M�R�X�U�����O�H���E�D�Q�D�O�����O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����O�·�p�Y�L�G�H�Q�W�����O�H���F�R�P�P�X�Q�����O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�����O�·�L�Q�I�U�D-ordinaire, le bruit 
�G�H�� �I�R�Q�G���� �O�·�K�D�E�L�W�X�H�O���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�S�W�H���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���� �F�R�P�P�H�Q�W�� �O�H��
décrire ?  

�,�Q�W�H�U�U�R�J�H�U�� �O�·�K�D�E�L�W�X�H�O���� �0�D�L�V�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W���� �Q�R�X�V�� �\�� �V�R�P�P�H�V��habitués. Nous ne 
�O�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�R�Q�V�� �S�D�V���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �I�D�L�U�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H���� �Q�R�X�V�� �O�H�� �Y�L�Y�R�Q�V�� �V�D�Q�V�� �\�� �S�H�Q�V�H�U����
�F�R�P�P�H�� �V�·�L�O�� �Q�H�� �Y�p�K�L�F�X�O�D�L�W�� �Q�L�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �Q�L�� �U�p�S�R�Q�V�H���� �F�R�P�P�H�� �V�·�L�O�� �Q�·�p�W�D�L�W�� �S�R�U�W�H�X�U�� �G�·�D�X�F�X�Q�H��
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �&�H�� �Q�·�H�V�W�� �P�r�P�H�� �S�O�X�V�� �G�X�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���� �F�·�H�V�W�� �G�H�� �O�·�D�Q�H�V�W�K�psie. Nous 
�G�R�U�P�R�Q�V���Q�R�W�U�H���Y�L�H���G�·�X�Q���V�R�P�P�H�L�O���V�D�Q�V���U�r�Y�H�V�����0�D�L�V���R�•���H�V�W-elle, notre vie ? Où est notre 
corps ? Où est notre espace ?  

Comment parler de ces « choses communes », comment les traquer plutôt, 
comment les débusquer, les arracher à la gangue dans laquelle elles restent engluées, 
comment leur donner un sens, une langue �����T�X�·�H�O�O�H�V���S�D�U�O�H�Q�W���H�Q�I�L�Q���G�H���F�H���T�X�L���H�V�W�����G�H���F�H��
que nous sommes.  

Peut-�r�W�U�H���V�·�D�J�L�W-il de fonder enfin notre propre anthropologie : celle qui parlera de 
nous, qui ira chercher en nous ce que nous avons si longtemps pillé chez les autres. 
�1�R�X�V���S�O�X�V���O�·�H�[�R�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���O�·�H�Q�G�R�W�L�T�X�H���� 

�,�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���F�H���T�X�L���V�H�P�E�O�H���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���D�O�O�H�U���G�H���V�R�L���T�X�H���Q�R�X�V���H�Q���D�Y�R�Q�V���R�X�E�O�L�p���O�·�R�U�L�J�L�Q�H����
�5�H�W�U�R�X�Y�H�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���O�·�p�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���T�X�H���S�R�X�Y�D�L�H�Q�W���p�S�U�R�X�Y�H�U���-�X�O�H�V���9�H�U�Q�H���R�X���V�H�V��
le�F�W�H�X�U�V���H�Q���I�D�F�H���G�·�X�Q���D�S�S�D�U�H�L�O���F�D�S�D�E�O�H���G�H���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H���H�W���G�H���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U���O�H�V���V�R�Q�V�����&�D�U���L�O���D��
�H�[�L�V�W�p�����F�H�W���p�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����H�W���G�H�V���P�L�O�O�L�H�U�V���G�·�D�X�W�U�H�V�����H�W���F�H���V�R�Q�W���H�X�[���T�X�L���Q�R�X�V���R�Q�W���P�R�G�H�O�p�V���� 

Georges Perec, �/�·�,�Q�I�U�D-Ordinaire, Approches de quoi ?, p.9 et sequendaque. 

�/�·�L�G�pe est profonde : Perec nous propose un retour sur tout �F�H���T�X�L���Q�H���O�·�D���S�D�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�Q�p�����V�X�U���W�R�X�W son 

inconscient cognitif, sur tous ces éléments qui passent à la marge de notre attention, qui la bordent, et 

qui �G�p�E�R�U�G�H�Q�W���F�H���T�X�·�L�O���Q�R�X�V���U�H�V�W�H�U�D���H�Q���P�p�P�R�L�U�H�����'�H �P�r�P�H���T�X�·�j���Y�p�O�R�����W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���W�R�X�U�Q�H���G�·�D�E�R�U�G���Y�H�U�V��

la droite, sans en avoir conscience �D�O�R�U�V���T�X�·�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���R�Q���Q�H���Y�H�X�W���D�O�O�H�U���T�X�·�j�� �J�D�X�F�K�H���� �G�H���P�r�P�H��

�T�X�H�� �V�L�� �O�·�R�Q�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �V�H�X�O�H�� �F�R�X�O�H�X�U�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �P�R�V�D�w�T�X�H���� �R�Q�� �Y�R�L�W��cependant toutes les autres 

couleurs, indistinctement, de même, notre vie dans sa plus grande partie se passe sans notre conscience, 

sans notre perception, et sans notre mémoire. Le naturel est évacué, alors que nécessairement, dans 

�O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H�V���K�R�P�P�H�V���V�L�Q�R�Q���G�D�Q�V���O�D���Q�{�W�U�H�����F�H���T�X�L���H�V�W �G�H�Y�H�Q�X���Q�D�W�X�U�H�O���D���G�·�D�E�R�U�G���p�W�p���H�[�W�U�D-ordinaire. Perec 
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voudrait redonner �G�H���O�·�p�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U ce envers �T�X�R�L���Q�R�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�·�H�V�W���p�W�H�L�Q�W�H���G�H�S�X�L�V���X�Q���W�H�P�S�V��

immémorial. Mais ces écrits, dans leur matières, sont « inintéressants » �² ils devaient forcément l�·�r�W�U�H. 

�7�R�X�W���S�R�p�W�L�T�X�H���T�X�·�L�O���V�R�L�W�����O�H���S�U�R�M�H�W���G�H���3�H�U�H�F���H�V�W���F�K�L�P�p�U�L�T�X�H�����,�O���G�R�Q�Q�H���O�L�H�X���j���X�Q�H���±�X�Y�U�H���© résumable » sans 

trop de perte aux quelques titres qui la composent : « La rue Vilin » (en 1969), « Deux cents quarante-

trois cartes postales en couleur véritable », « Tout autour de Beaubourg », « Promenades dans 

Londres », « �7�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�·�L�Q�Y�H�Q�W�D�L�U�H���G�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���O�L�T�X�L�G�H�V���H�W���V�R�O�L�G�H�V���T�X�H���M�·�D�L���L�Q�J�X�U�J�L�W�p�V���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�·�D�Q�Q�p�H��

mil neuf cent soixante-quatorze ». Mais la trivialité et la futilité sont précisément la cibl�H�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

touche avec le plus de raison. Son supra-�U�p�D�O�L�V�P�H���G�R�Q�Q�H���O�L�H�X�����G�H���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U�����j���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�·�X�Q�H���F�R�X�O�H�X�U, à 

�O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���Y�L�H���S�D�V�V�p�H�����P�D�L�V���j���O�D�T�X�H�O�O�H���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���L�U�U�p�P�p�G�L�D�E�O�H�P�H�Q�W���p�W�U�D�Q�J�H�U�V�����/�·�L�Q�I�U�D-ordinaire 

�Q�·�D���S�R�X�U���G�H�V�W�L�Q���G�H���Q�H���U�H�V�W�H�U �T�X�·�X�Q�H���L�G�p�H�����T�X�H���O�H���S�U�R�M�H�W���P�D�J�Q�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���H�[�S�R�V�p���G�D�Q�V���O�·�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�����G�R�Q�W��

le nom est, à très juste titre : « approche de quoi ? ». En effet, �O�·�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���3�H�U�H�F���H�V�W���V�D�Q�V��objet �����O�·�L�Q�I�U�D-

�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �S�D�U�� �V�R�Q�� �O�L�H�Q�� �S�U�H�V�T�X�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�Q�H�O�� �D�Y�H�F�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Q�·est pas un objet. Il est précisément ce qui 

�Q�·�H�V�W�� �U�H�V�W�p�� �T�X�·�X�Q�� �G�p�F�R�U�V�� �H�Q�� �D�W�W�H�Q�W�H�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �G�H�U�U�L�q�U�H�� �X�Q�� �Y�R�L�O�H�� �E�U�X�P�H�X�[�� �G�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�·�L�Q�G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q. 

�/�·�R�X�E�O�L���Y�L�G�H���G�H���O�H�X�U���V�X�E�V�W�D�Q�F�H��c�H�V���O�R�Q�J�X�H�V���O�L�V�W�H�V���G�·�X�V�W�H�Q�V�L�O�H�V�����G�H���E�U�L�T�X�H�V�����G�H���Y�H�U�U�H�����G�H���E�p�W�R�Q�����G�·�K�D�E�L�W�X�G�H�V��

corpore�O�O�H�V�� �H�W���O�D�Q�J�D�J�L�q�U�H�V���� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �G�H�� �P�D�Q�J�H�U�� �H�W���G�H�� �P�D�U�F�K�H�U���� �G�H�� �V�·�p�F�U�L�U�H���� �G�H�� �V�H�� �F�R�X�F�K�H�U�� �S�R�X�U���G�R�U�P�L�U����

�H�W�F���� �&�H�� �T�X�·�D�� �p�F�U�L�W�� �3�H�U�H�F���� �Q�R�X�V�� �Y�R�X�G�U�L�R�Q�V�� �O�H�� �T�X�D�O�L�I�L�H�U�� �G�H��littérature privée���� �G�·�D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�H�� �S�U�R�S�U�H�� �V�D�Q�V��

universalité, de feuille de parcours des inessentialités. �/�·�L�G�p�H���H�V�W���E�U�L�O�O�D�Q�W�H�����O�X�P�L�Q�H�X�V�H ; la réalisation était 

�Y�R�X�p�H���j�� �O�·�L�Q�H�S�W�L�H���� �/�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �G�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���H�V�W���X�Q�� �R�X�E�O�L�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �X�Q�� �R�X�E�O�L���G�H�� �E�R�Q�� �V�H�Q�V���� �3�H�X�W-être les 

gros titres des journaux ne nous disent rien, et ne nous disent en rien, c'est-à-dire ne disent rien de 

nous ; m�D�L�V���O�H���G�p�W�D�L�O���G�H���F�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���G�L�J�q�U�H���Q�·�D���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V�����S�D�U���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�����G�H���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H���� 

�'�H�� �P�r�P�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �F�R�P�S�U�L�P�H tous les pixels invariants dans les fichiers vidéographiques, de 

même, �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�V�V�H�� �V�X�U�� �W�R�X�W�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �H�W�� �O�H�� �F�R�P�S�U�L�P�H���j�� �V�R�Q�� �H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�W�p���� �/�·�L�Qcompressible est le 

désordonné �����F�·�H�V�W���O�·�H�Q�W�U�R�S�L�H���T�X�L���H�V�W���L�U�U�p�G�X�F�W�L�E�O�H. La plu�V���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q �Q�·�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�V���O�D��

régularité �² celle-ci se réduit dans une règle principielle���� �H�W�� �V�R�Q�� �G�p�W�D�L�O�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �R�X�E�O�L�p���� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W��

synthétisable. Ce qui vaut dans son détail se trouve plutôt dans les événements déviants, non pas 

seulement a priori imprévisibles, mais plus encore a posteriori incompressibles. Contrairement à la journée 

�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�����O�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���V�L�Q�J�X�O�L�H�U�����V�·�L�O���H�V�W���R�X�E�O�L�p�����H�V�W���S�H�U�G�X�����'�H�V���M�R�X�U�V���V�H�P�E�O�D�E�O�H�V�����S�D�U�D�G�R�[�D�O�H�P�H�Q�W���J�U�k�F�H���j��

�O�·�R�X�E�O�L���� �L�O�� �Q�R�X�V�� �U�H�V�W�H�� �X�Q�� �S�D�U�I�X�P�� Nous avons donc de l�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O une définition duelle : ce sont les 

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W�� ���H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �j�� �O�D�� �I�R�L�V�� �O�D�� �S�D�U�W�� �O�D�� �S�O�X�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �H�W�� �V�R�Q�W��

�F�R�Q�G�H�Q�V�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �H�V�V�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L����cet alchimiste qui parfume le passé par période �² pharmakon 

signifie aussi parfum), et les événements dont il possible de se souvenir individuellement. À la fois ce 

qui se fond et ce qui ne se fond pas dans un oubli ordinaire, est �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���� �/�D�� �Y�L�H�� �F�·�H�V�W�� �O�D familiarité 

�X�V�p�H���� �O�L�p�H�� �j�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �V�D�� �Y�L�H�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�K�D�E�L�W�X�G�H���G�·�X�Q�� �F�{�W�p���� �H�W�� �O�H�V��événement�V�� �G�H�� �O�·�D�X�W�U�H. Le 

�S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�·�H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���Ges souvenirs �H�V�W���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����6�X�U���O�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���V�L�Q�J�X�O�L�H�U�V�����O�·�R�X�E�O�L��

�D���S�U�L�V�H���R�X���Q�·�D���S�D�V���S�U�L�V�H�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H��leur singularité, de leur intensité et de leur fécondité. Valéry écrit 
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de la mémoire que son analyse doit être une « �J�p�R�G�p�V�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�L�P�S�O�H�[�H »234 : il faut comprendre quels 

�U�D�F�F�R�X�U�F�L�V�� �G�·�R�X�E�O�L�� �V�R�Q�W�� �W�U�D�F�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �J�O�R�E�H�� �P�p�P�R�U�L�H�O���� �T�X�H�O�V�� �S�D�\�V�� �V�R�Q�W�� �D�J�U�D�Q�G�L�V�� �H�W�� �T�X�H�O�V�� �D�X�W�U�H�V�� �V�R�Q�W��

�U�D�S�H�W�L�V�V�p�V�����V�H�O�R�Q���O�H�V���O�L�H�Q�V���G�·�R�U�G�U�H���S�R�p�W�L�T�X�H���T�X�·�H�O�O�H���W�L�V�V�H����Si la mémoire est « �S�D�V�V�D�J�H���j���O�·�R�U�G�U�H » et « plus 

cout chemin » 235, si ell�H���S�H�X�W���r�W�U�H���S�R�p�W�L�T�X�H�����F�·�H�V�W���S�D�U���O�H�V���p�O�L�V�L�R�Q�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�� « C�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�D���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q��

qui est son trait essentiel, [mais] son rôle de réducteur et de simplificateur »236. Toute notre expérience, 

�V�D�Q�V�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q���� �S�D�V�V�H�� �S�D�U�� �F�H�� �F�U�L�E�O�H�� �T�X�·�H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L���� �M�X�V�T�X�·�j�� �O�D vie amoureuse, dont on a pu fantasmer 

�T�X�·�H�O�O�H�� �p�W�D�L�W�� �L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�� �H�W�� �L�Q�I�L�Q�L�P�H�Q�W�� �V�L�Q�J�X�O�L�q�U�H���� �0�D�L�V�� �D�O�R�U�V�� �p�F�U�L�W�� �3�U�R�X�V�W���� �V�L�� �O�·�X�V�D�J�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H��

�S�U�R�Y�R�T�X�H���H�Q���H�O�O�H���X�Q���R�X�E�O�L���S�D�U���X�V�X�U�H�����O�·�R�X�E�O�L���L�P�S�O�H�[�H���G�H���O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���G�H���F�H���T�X�L���H�V�W���L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W���Q�p�J�O�L�J�p��

pour son caractère compressible-�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���H�V�W���j���O�·�D�E�U�L���G�H���F�H�W�W�H���X�V�X�U�H���� 

L�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �G�·�D�P�R�X�U�� �Q�H�� �I�R�Q�W�� �S�D�V�� �H�[�F�H�S�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �O�R�L�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H, 
elles-�P�r�P�H�V�� �U�p�J�L�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �O�R�L�V�� �S�O�X�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H���� �&�R�P�P�H�� �F�H�O�O�H-ci affaiblit 
tout, ce qui nous rappelle l�H���P�L�H�X�[���X�Q���r�W�U�H�����F�·�H�V�W���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�L�R�Q�V���R�X�E�O�L�p��
���S�D�U�F�H���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���H�W���T�X�H���Q�R�X�V���O�X�L���D�Y�L�R�Q�V���D�L�Q�V�L���O�D�L�V�V�p���W�R�X�W�H���V�D���I�R�U�F�H�������>�«�@��Au 
grand jour de la mémoire habituelle, les images du passé pâlissent peu à peu, 
�V�·�H�I�I�D�F�H�Q�W�����L�O���Q�H���U�H�V�W�H���S�O�X�V���U�L�H�Q���G�·�H�O�O�H�V�����Q�R�X�V���Q�H���O�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U�L�R�Q�V���S�O�X�V�����2�X���S�O�X�W�{�W���Q�R�X�V���Q�H��
le retrouverions plus, si quelques mots (comme «directeur au ministère des Postes») 
�Q�·�D�Y�D�L�H�Q�W�� �p�W�p�� �V�R�L�J�Q�H�X�V�H�P�H�Q�W�� �H�Q�I�H�U�P�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L���� �G�H�� �P�r�P�H�� �T�X�·�R�Q�� �G�p�S�R�V�H�� �j�� �O�D��
Bibliothèque nationale un exem�S�O�D�L�U�H�� �G�·�X�Q�� �O�L�Y�U�H�� �T�X�L�� �V�D�Q�V�� �F�H�O�D�� �U�L�V�T�X�H�U�D�L�W�� �G�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U��
introuvable. 

Marcel Proust, À �O�·Ombre des Jeunes Filles en Fleurs, I. Noms de Pays, le Pays. 

����F�{�W�p���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���T�X�L���X�V�H���H�W���I�L�Q�L�W���S�D�U���R�X�E�O�L�H�U���O�H�V���Y�U�D�L�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�H���F�H���T�X�·�H�O�O�H���P�D�Q�L�S�X�O�H���H�W��

�J�D�O�Y�D�X�G�H�����O�·�Rubli de réserve préserve et conserve le passé tel quel, intact, dans sa fraîcheur première. On 

�Q�R�X�V���H�[�F�X�V�H�U�D���G�H���Y�R�L�U���L�F�L���H�Q�F�R�U�H���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���X�Q��pharmakon �����H�Q���Q�·�D�U�U�L�Y�D�Q�W���S�D�V�����L�O���I�L�Q�L�W���S�D�U���D�G�Y�H�Q�L�U�����H�W��

�H�Q���D�U�U�L�Y�D�Q�W���W�R�X�W���G�·�X�Q���E�O�R�F���L�O���S�U�p�V�H�U�Y�H���G�H���O�X�L-même. On pourrait penser que la fragilité ontologique dont 

�Q�R�X�V���S�D�U�O�R�Q�V���Q�H���S�U�R�Y�L�H�Q�W���T�X�H���G�·�X�Q�H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���Q�R�P�L�Q�D�O�H���H�Q�W�U�H���G�H�V���R�X�E�O�L�V���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���G�D�Q�V��

�O�H�X�U�� �r�W�U�H���� �1�R�X�V�� �F�U�R�\�R�Q�V�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �O�X�L-même est une seule chose, mais que son déplacement 

dans bat�K�R�J�U�D�S�K�L�H���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���O�X�L���G�R�Q�Q�H���X�Q���Y�L�V�D�J�H���U�D�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W���j���F�K�D�T�X�H���Q�L�Y�H�D�X�����M�X�V�T�X�·�j��

pouvoir être contradictoire à lui-même. Fragilité de la chose, du concept ou de son usage ? 

�3�O�X�V���T�X�·�X�Q�H���p�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����Q�R�X�V���S�H�Q�V�R�Q�V���X�Q�H���V�p�O�H�F�W�L�R�Q���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L����En élevage, on peut 

certes favoriser la reproduction des têtes les plus avantageuses, mais plus facilement encore (question 

de contrôle) détruire les plus désutiles, et ne pas les �O�D�L�V�V�H�U���V�H���U�H�S�U�R�G�X�L�U�H�«���0�D�L�V���H�Q���p�O�H�Y�D�J�H���F�R�P�P�H���H�Q��

�D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H�����R�Q���D���E�L�H�Q���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H���T�X�H���V�L�J�Q�L�I�L�H���S�R�X�U���Q�R�X�V���O�·�X�W�L�O�H�«���F�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���F�D�V�����V�X�U�W�R�X�W���S�D�V��a 

priori �R�X�� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�« élection de ce dont on se 

souvient par la perception : ce qui est là, ou ce don déjà je me souviens, réactive le latent ; le reste est de 

fait oublié, non pas seulement de par son statut infra-conscientiel, mais par sa non-réactivation, qui est 

poursuivie, au long cours, par la destruction). �² ce qui est « important » ne peut pas être inventé �² 

comment comprendre une énergétique du vécu avec des vies complètement hétéroclites ? Ceux qui 

                                                 
234. Valéry P., Cahiers t.I, « la Mémoire », pp.1249. 
235. Ibid. 
236. Ibid.  
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�Y�L�Y�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�V�R�O�H�P�H�Q�W�� �R�X�� �O�D�� �P�R�Q�R�W�R�Q�L�H�� �W�R�W�D�O�H�� �R�Q�W�� �G�H�V�� �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �G�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H���² de même, ceux qui 

vi�Y�H�Q�W���S�H�U�S�p�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���S�H�U�G�H�Q�W���O�H���V�H�Q�V���F�R�P�P�X�Q�����&�·�H�V�W���G�R�Q�F���T�X�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p���V�·�D�U�U�D�Q�J�H���S�R�X�U��

�F�D�G�U�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �V�F�K�p�P�D�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �D�F�F�H�Q�W�V�� �G�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p�� �j�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H�V��

réguliers. Il faut comprendre le mouvement de son évolution dans un cadre sémantique, puisque nous 

�D�Y�R�Q�V�� �U�H�M�H�W�p�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �Q�D�W�X�U�D�O�L�V�W�H�� �G�·�(�E�E�L�Q�J�K�D�X�V����Cette érosion est naturelle, normale et 

provide�Q�W�L�H�O�O�H�����(�Q���F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W���O�D���P�p�P�R�L�U�H���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L�����Q�R�X�V���Q�R�X�V���S�H�U�P�H�W�W�R�Q�V���G�H���Q�H���S�D�V���D�Y�R�L�U���j���G�R�Q�Q�H�U��

tous les crit�q�U�H�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �H�V�V�D�\�p�� �G�H�� �O�H�� �I�R�U�P�D�O�L�V�H�U�� �H�Q�� �W�U�R�L�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V ���� �O�·�H�[�W�U�D-ordinarité, 

�O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���H�W���O�D���I�p�F�R�Q�G�L�W�p�����0�D�L�V���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����O�H���S�U�H�P�L�H�U���H�V�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���O�H���Q�p�J�D�W�L�I���G�X���F�R�Q�F�H�S�W���G�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H����

�G�H�V�F�U�L�S�W�L�I�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �R�X�E�O�L�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �/�D�� �Iécondité est un concept historique, que ne peut 

�r�W�U�H�� �G�R�Q�Q�p�� �T�X�·a posteriori���� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �D�X�U�D�� �p�O�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�R�Q�Q�p�H�� �D�X�[�� �F�K�R�V�H�V����

�/�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���H�Q�I�L�Q���H�V�W���O�H���P�L�H�X�[���Y�X�H���F�R�P�P�H���X�Q���G�p�F�R�X�S�D�J�H�����F�R�P�P�H���G�D�Q�V���O�H���S�R�q�P�H���G�·�(�]�U�D���3�R�X�Q�G : 

The apparition of these faces in the crowd;  
Petals on a wet, black bough. 

Ezra Pound, (1913), Poetry�����´�,�Q a Station or the �0�H�W�U�R�µ. 

�2�Q���R�X�E�O�L�H���W�R�X�W���G�·�D�E�R�U�G���W�R�X�W���F�H���T�X�L���Q�H���I�D�L�W���T�X�·�H�I�I�O�H�X�U�H�U���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �T�X�L���Q�H���Q�R�X�V���W�R�X�F�K�H���S�D�V�����F�R�P�P�H��

�F�H�V�� �Y�L�V�D�J�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�p�W�U�R�� �T�X�·�R�Q�� �V�H�U�D�L�W���E�L�H�Q�� �L�Q�F�D�S�D�E�O�H���� �j�� �P�R�L�Q�V�� �G�·�X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H�� �I�R�O�L�H�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �J�U�D�Q�G�H��

beauté par exemple, ���M�H���Y�H�X�[���G�L�U�H���j���P�R�L�Q�V���G�·�\���D�Y�R�L�U���S�U�r�W�p���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�·�D�Y�R�L�U���I�R�U�W�H�P�H�Q�W��

encodé)237, de reconnaître après quelques jours seulement�����/�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���Q�H���I�D�L�W���S�D�V���W�U�D�F�H�������V�Rn oubli est 

�L�Q�G�R�O�R�U�H�����S�X�L�V�T�X�H���O�·�L�Q�I�U�D-�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���Q�·�H�V�W���U�L�H�Q���S�R�X�U���Q�R�X�V�����&�H���Q�·�H�V�W���T�X�·�X�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H�����X�Q��Gerauchkulisse qui 

ne saura être retrouvé que dans sa totalité, et jamais dans sa particularité, à moins que la partie soit 

symbole du tout, ainsi que la madeleine trempée dans du thé pour le narrateur de la recherche�����T�X�L���G�·�X�Q��

coup fait ressurgir en lui, dans un singulier adynaton, tout le passé oublié de Combray. La mémoire 

involontaire ne doit-�H�O�O�H���S�D�V���r�W�U�H���G�L�W�H���O�·�H�Q�Y�H�U�V���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���S�O�X�V���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�����F�R�Q�W�U�D�V�W�p���G�·�D�Y�H�F���O�·�R�X�E�O�L���S�D�V�V�L�I��

�G�H���O�·�H�V�S�U�L�W���T�X�L���Q�·�H�V�W���T�X�·�p�U�R�V�L�R�Q�����T�X�D�Q�G���F�H à quoi nous tenons nous échappe ? Cet oubli volontaire serait 

�Q�R�W�U�H�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�·�L�Q�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �Q�p�J�O�L�J�H�U�� �O�H�V�� �G�p�W�D�L�O�V�� �I�X�W�L�O�H�V����

�V�·�D�E�V�W�U�D�L�U�H���G�H���W�R�Xte une partie des informations du monde pour y faire sens, contrairement à Funes qui 

�U�H�W�L�H�Q�W�� �O�·�H�Q�F�K�H�Y�r�W�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �����K������ �G�H�V�� �F�U�L�Q�V�� �G�·�X�Q�� �F�K�H�Y�D�O�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �I�L�J�X�U�H�� �D�X�V�V�L�� �V�L�Q�J�X�O�L�q�U�H�� ���H�W�� �G�L�J�Q�H��

�G�·�r�W�U�H���F�R�Q�Q�X�H�����T�X�H���O�·�H�V�W���O�H���F�H�U�F�O�H���R�X���O�H���W�U�L�D�Q�J�O�H���U�H�F�W�D�Q�J�O�H����Toute la capacité à subsumer et toutes les idées 

générales doivent provenir de la négligence des singularités���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�X�� �G�p�W�D�L�O�� �T�X�L�� �I�D�L�W�� �Y�D�O�R�L�U�� �F�H�� �T�X�L��

�L�P�S�R�U�W�H�����G�H���T�X�L���V�H���U�H�V�V�H�P�E�O�H���R�X���I�D�L�W���V�H�Q�V�����H�W���I�D�L�W���V�L�J�Q�H���Y�H�U�V���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p�� 

 

                                                 
237. « �-�H���Q�H���P�H���U�D�S�S�H�O�O�H���S�O�X�V���F�H���T�X�H���M�·�D�L���G�L�W�����H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W�����L�O���\���D��������P�L�Q�X�W�H�V��������P�D�L�V���M�H���P�H���U�D�S�S�H�O�O�H���T�X�H���M�H���Y�R�X�V���D�L���Git quelque 
�F�K�R�V�H���� �'�H�� �O�·�L�P�P�H�Q�V�H�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�� �P�H�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �S�D�V�V�p�H�V���� �U�L�H�Q�� �Q�H�� �U�H�V�W�H�� ���� �H�W�� �G�H�� �E�H�D�X�F�R�X�S���� �U�H�V�W�H�� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �S�X�U�H�P�H�Q�W��
catégorique �² c'est-à-�G�L�U�H���G�R�Q�W���O�D���S�U�p�F�L�V�L�R�Q���Q�·�H�V�W���T�X�·�D�E�V�W�U�D�L�W�H���� �X�Q�H���W�D�E�O�H���G�H�V���P�D�W�L�q�U�H�V���������-�H���V�H�U�D�L�V���L�Q�F�D�S�D�E�O�H���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���W�H�O��
�F�K�D�S�H�D�X���T�X�H���M�·�D�L���S�R�U�W�p���O�R�Q�J�W�H�P�S�V�����G�H���G�H�V�V�L�Q�H�U���O�H���Q�H�]���G�·�X�Q���S�U�R�I�H�V�V�H�X�U���T�X�H���M�·�D�L���H�X���X�Q���D�Q�����j���P�R�L�Q�V���G�H���E�L�]�D�U�U�H�U�L�H���G�H���F�H���F�K�D�S�H�D�X��
�R�X���G�H���F�H���Q�H�]�������2�U�����F�H�F�L���Q�R�X�V���p�O�R�L�J�Q�H���G�X���W�\�S�H���F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�H�X�U���G�·�X�Q���I�L�O�P ». Valéry P., Cahiers t.I, « la Mémoire ». 
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Simone de Beauvoir écrivait que « �&�H�� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�� �G�H�� �V�F�D�Q�G�D�O�H�X�[�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�F�D�Q�G�D�O�H���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�R�Q�� �V�·�\��

habitue »238, et Marc Augé que « �O�·�R�Q �V�·�K�D�E�L�W�X�H���j���W�R�X�W�H�V���O�H�V���Vituations, et vite, g�U�k�F�H���j���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��

�H�W�� �O�D�� �G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�� �V�R�X�U�L�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�K�D�E�L�W�X�G�H »239. �2�U�� �T�X�·�H�V�W-�F�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �V�·�K�D�E�L�W�X�H�U�� �j�� �O�·�D�Q�R�U�P�D�O�� ou 

�O�·�H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �V�L�Q�R�Q�� �R�X�E�O�L�H�U�� �T�X�·�L�O�V�� �O�H�� �V�R�Q�W �"�� �8�Q�H�� �I�R�L�V�� �L�Q�W�p�J�U�p�V�� �j�� �X�Q�� �K�R�U�L�]�R�Q�� �Q�R�U�P�D�O�� �G�H�� �V�H�Q�V���� �O�·�R�X�E�O�L��

�S�H�U�P�H�W�� �D�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�H�� �V�·�H�I�I�D�F�H�U���� �G�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �X�Q�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�P�L�� �G�·�D�X�W�U�H�V���� �X�Q�H�� �F�R�X�O�H�X�U�� �G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �V�D�Q�V��

�D�Y�R�L�U�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�·�r�W�U�H�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H���� �H�W�� �G�·�D�O�O�p�J�H�U�� �D�L�Q�Vi la mémoire. Bien évidemment, dans la fabrication se 

�I�D�L�V�D�Q�W���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���T�X�L���U�H�V�W�H�U�D�����O�·�R�X�E�O�L���S�H�X�W���V�H���W�U�R�P�S�H�U�����H�W���O�D���U�p�V�X�U�J�H�Q�F�H���L�P�S�U�p�Y�X�H���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���Y�L�H���G�·�X�Q��

�p�O�p�P�H�Q�W�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �G�R�Q�W�� �L�O�� �D�X�U�D�L�W�� �p�W�p�� �E�R�Q�� �G�H�� �V�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �S�H�X�W�� �O�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �G�p�I�D�X�W���� �0�D�L�V�� �Hn 

général il élague suffisamment bien, c'est-à-�G�L�U�H�� �T�X�·�L�O�� �p�O�D�J�X�H�� �V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���� �/�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W��

importants, quelle que soit leur teneur (à moins de vivre un trop grand écart entre la banalité de sa vie 

et les hautes espérances (high expectancies) q�X�H���O�·�R�Q���F�R�Q�W�U�D�F�W�H���D�X���F�R�Q�W�D�F�W���G�H���I�L�F�W�L�R�Q�V�����S�D�U�F�H���T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W���O�H�V��

�U�H�V�F�D�S�p�V�� �G�H�� �O�D�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q���� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�V�� �R�Q�W�� �I�D�L�W�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�·�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �U�H�W�R�X�U���� �/�D�� �I�p�F�R�Q�G�L�W�p�� �G�H�V��

expériences �H�V�W�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�·�X�Q�H�� �V�\�Q�W�K�q�V�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �2n se construit autour de certains souvenirs 

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���� �H�Q�� �Q�·�H�Q�� �J�D�U�G�D�Q�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�·�X�Q�� �W�U�q�V�� �S�H�W�L�W���Q�R�P�E�U�H�� �T�X�L�� �I�R�Q�W���G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V�� �V�H�Q�V�� �T�X�·�L�O�V�� �V�R�Q�W��

peu nombreux. Weinrich dirait �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �j�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �D�U�U�L�Y�H�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �H�V�S�U�L�W�� �G�H�V��

Lumières dans sa dépréciation de la mémoire par �U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�H�V�S�U�L�W�����9�R�L�F�L���V�H�V���P�R�W�V���V�X�U���+�H�O�Y�p�W�L�X�V���� 

Est-�L�O���G�R�Q�F���E�L�H�Q���X�W�L�O�H���j�� �O�·�H�V�S�U�L�W���T�X�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���O�X�L�� �I�R�X�U�Q�L�V�V�H���S�O�X�V�� �T�X�H���V�R�Q���D�O�L�P�H�Q�W��
ordinaire �"�� �3�R�X�U�� �Q�R�W�U�H�� �S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H�� �G�H�V�� �/�X�P�L�q�U�H�V���� �F�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �X�Q�H�� �p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �8�Q�H��
suralimentation mnésique semblerait au c�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �S�U�p�M�X�G�L�F�L�D�E�O�H�� �j�� �O�·�H�V�S�U�L�W���² de même, 
�E�L�H�Q���V�€�U�����T�X�·�X�Q�H���V�R�X�V-alimentation chronique. Tout cela le conduit à cette conclusion : 
« Le grand esprit ne suppose point la grande mémoire �����M�·�D�M�R�X�W�H�U�D�L���P�r�P�H���T�X�H���O�·�H�[�W�U�r�P�H��
�p�W�H�Q�G�X�H���G�H���O�·�X�Q���H�V�W���D�E�V�Rlument exclus�L�Y�H���G�H���O�·�D�X�W�U�H ». Esprit et mémoire, pour lui, ne 
sont guère compatibles positivement que si la mémoire est soumise à une sévère 
discipline, c'est-à-dire se laisse elle-�P�r�P�H�� �I�R�U�P�H�U�� �H�W�� �R�U�G�R�Q�Q�H�U�� �S�D�U�� �O�·�H�V�S�U�L�W���� �&�R�P�P�H�Q�W��
�O�·�H�V�S�U�L�W���p�W�D�E�O�L�W-il cet ordre dans la mémoire ? Il y parvient grâce à �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q, qui, selon 
le cas, éclaire plus particulièrement tel ou tel domaine de la mémoire, ce qui amène 
�F�K�D�T�X�H���I�R�L�V���O�H�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���Q�R�Q���F�R�Q�F�H�U�Q�p�V���j���V�R�P�E�U�H�U���G�D�Q�V���O�H�V���W�p�Q�q�E�U�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����$�L�Q�V�L��
la mémoire sépare en permanence l�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �O�·�D�F�F�H�V�V�R�L�U�H���� �6�H�O�R�Q Helvétius il faut 
avoir le courage de renoncer à acquérir un savoir « infini �ª�����V�L���F�·�H�V�W���j���F�H���S�U�L�[���T�X�·�R�Q���S�H�X�W��
�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���D�Y�H�F���S�U�p�F�L�V�L�R�Q���O�H���S�H�X���T�X�L���I�R�U�P�H���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����6�·�L�O�V���H�Q���F�U�R�L�H�Q�W���O�H���S�K�L�O�R�V�R�S�K�H�����O�H�V��
grands esprits ne cra�L�Q�G�U�R�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �Q�p�J�O�L�J�H�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �H�W�� �G�H�� �O�D�L�V�V�H�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�D�W�X�U�H�O��
�I�D�L�U�H���V�R�Q���±�X�Y�U�H���H�Q���H�X�[�����7�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���/�X�P�L�q�U�H�V���D�X�U�R�Q�W���O�D���S�D�U�R�O�H�����O�D���U�q�J�O�H���I�R�U�P�X�O�p�H���S�D�U��
Helvétius restera incontestée : « �O�H���J�p�Q�L�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H produit de la grande mémoire ». 

Harald Weinrich, �/�q�W�K�q�����$�U�W���H�W���&�U�L�W�L�T�X�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L, III. Le génie et la raison oublieuse, 2. 
Quelle quantité de mémo�L�U�H���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���j���O�·�H�V�S�U�L�W ?, p.85. 

�/�·�p�O�R�J�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�·�H�V�W���Q�L�� �V�L�� �Q�H�X�I���� �Q�L�� �V�L�� �S�D�U�D�G�R�[�D�O�� �T�X�H�� �o�D���� �/�D�� �I�D�Y�H�X�U�� �G�H�� �O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��

aussi appelée �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �U�H�M�H�W�W�H�� �j�� �O�·�D�U�U�L�q�U�H-plan de la conscience et donc dans les profondeurs de la 

�P�p�P�R�L�U�H���O�H���I�R�Q�G���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���E�D�Q�D�O�H���S�R�X�U���T�X�H���V�H���G�p�F�R�X�S�H���H�Q���V�X�U�E�U�L�O�O�D�Q�F�H���U�H�O�D�W�L�Y�H���F�H���T�X�L��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�X�U�D�� �p�W�p�� �D�X�W�D�Q�W�� �p�O�X�� �T�X�H�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�p���� �&�·�H�V�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�·�H�V�W �F�X�O�W�L�Y�p�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �S�D�U�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �G�H��

�O�·�H�V�S�U�L�W���� �R�X���S�O�X�W�{�W���T�X�·�H�O�O�H���V�H���F�X�O�W�L�Y�H���S�D�U���F�H�W�W�H���D�F�W�L�Y�L�W�p���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���H�W���S�D�V�V�L�Y�H���G�·�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H����

�T�X�L���I�D�L�W���S�D�V�V�H�U���G�H���O�·�D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O���j���O�·�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�����/�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���H�Q�W�U�D�v�Q�H���D�O�R�U�V���X�Q�H���H�V�V�H�Q�W�L�D�O�L�V�D�W�L�Rn de 
                                                 

238. Beauvoir S. La Vie, l'Écriture. 
239. Augé M., �/�H�V���)�R�U�P�H�V���G�H���O�·�2�X�E�O�L�����,�,�,�����7�U�R�L�V���I�L�J�X�U�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S���������� 
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�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����O�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���V�H���U�H�W�R�X�U�Q�H���H�Q���D�X�W�R�F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�����0�D�L�V���j���F�{�W�p���G�H���O�·�p�O�R�J�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����S�H�X�W-on faire un 

�p�O�R�J�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�p �"���3�O�X�V���H�Q�F�R�U�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���V�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�p�����L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���U�L�H�Q���S�R�X�U���Q�R�X�V : 

�L�O���H�V�W���O�·�L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�����F�H���T�X�L���V�H �S�H�U�G�����G�D�Q�V���O�H���O�D�Q�J�D�J�H���G�H���)�U�H�X�G�����G�D�Q�V���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����0�D�L�V���F�H���P�r�P�H���)�U�H�X�G���G�L�W��

�D�X�V�V�L�� �T�X�H���� �T�X�R�L�T�X�H�� �S�U�R�G�X�L�W�� �S�D�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L���� �O�·�R�X�E�O�L�p�� �D�� �X�Q�H�� �S�X�L�V�V�D�Q�F�H���� �2�Q�� �Q�H�� �V�D�X�U�D�L�W�� �U�p�G�X�L�U�H��

�O�·�R�X�E�O�L���j���O�D���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���G�R�Q�W���Q�R�X�V���Y�H�Q�R�Q�V���G�H���S�D�U�O�H�U�����,�O���\���D���G�Hs scènes et des répétitions 

�G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���I�X�U�H�Q�W���S�R�X�U���Q�R�X�V���W�R�X�W���j�� �I�D�L�W���V�W�U�X�F�W�X�U�D�Q�W�H�V���� �H�W���T�X�L���V�R�Q�W���D�X���E�R�X�W���G�·�X�Q���W�H�P�S�V���W�R�X�W���j�� �I�D�L�W��

oublié. Et cet oublié signifiant, pour la psychanalyse, ce sont des pensées inconscientes, mais efficaces. 

Cet oubli est au �F�±�X�U���P�r�P�H �G�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H, quoi que loin des yeux de la mémoire. Dans cette 

�W�K�p�R�U�L�H�����F�·�H�V�W���F�H���j���T�X�R�L���R�Q���Q�·�D���S�D�V���D�F�F�q�V���T�X�L���H�V�W���O�H���S�O�X�V �Q�R�X�V�����/�·�D�F�F�q�V���j���Q�R�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�W�p���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H���H�V�W���H�Q��

ce sens inversement proportionnel à la vraie importance des choses dans notre constitution, dans notre 

structure. �/�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�� �H�Q�� �G�H�K�R�U�V�� �G�H�V�� �V�S�K�q�U�H�V�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �D�X�[�� �p�W�D�J�H�V�� �S�O�X�V�� �S�U�R�I�R�Q�G�V�� �G�H�� �O�D��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �F�H�X�[�� �D�X�[�T�X�H�O�V�� �R�Q�� �Q�·�D�F�F�q�G�H�� �S�D�V. Si les souvenirs profonds ne sont pas nécessairement 

indisponibles, du moins résistent-�L�O�V���j���O�·�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p. Mais que signifie cette résistance ?  

�'�D�Q�V�� �O�·�L�P�P�H�X�E�O�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �p�W�D�J�Hs �V�R�Q�W�� �W�U�q�V�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�p�V���� �G�·�D�X�W�U�H�V���Q�·�R�Q�W��

même �S�O�X�V�� �G�H�� �S�R�U�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �W�R�X�U�� �G�H�� �O�·�H�V�F�D�O�L�H�U���� �H�W�� �D�X�F�X�Q�� �E�R�X�W�R�Q�� �G�·�D�V�F�H�Q�V�H�X�U�� �Q�·�\�� �U�p�I�q�U�H����(comme le 

treizième étage dans certains bâtiments réels)���� �&�·�H�V�W�� �j�� �F�H�W�W�H�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �U�H�Q�G�X�� �S�R�V�V�L�E�O�H����

�G�D�Q�V�� �O�D�� �G�p�S�U�L�V�H�� �G�H�� �V�R�L���� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�Q�� �V�R�L�� �G�·�X�Q�� �K�R�U�V�� �G�H�� �V�R�L���� �(�W�� �F�·�H�V�W�� �j�� �)�U�H�X�G�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W q�X�·�L�O�� �H�V�W��

�U�H�Y�H�Q�X�� �G�·�D�E�R�U�G���G�H�� �I�R�U�P�D�O�L�V�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�\�Q�Dmique intérieure, de façon topique, puis purement langagière. 

�&�·�H�V�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�·�L�O���p�W�D�L�W���T�X�H�V�W�L�R�Q���T�X�D�Q�G���)�U�H�X�G���G�L�V�D�L�W���j���3�D�U�L�V���T�X�H���O�H���0�R�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���P�r�P�H���P�D�v�W�U�H���G�D�Q�V���V�D��

propre maison. Il a perdu les clés de certaines pièces, où des souvenirs invisibles à la conscience font 

encore un grand bruit. Quand l�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q��est inefficace et la distraction impossible face à certaines 

�D�Q�J�R�L�V�V�H�V�� �T�X�H�� �O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�� �Q�·�H�[�S�O�L�T�X�H�� �S�D�V�� le psychanalyse réintroduit un tertium quid parfaitement 

extérieur, le psychanalyste, qui doit permettre à la pensée une extériorité radicale qui permet 

�G�·�L�Q�W�H�U�Q�D�O�L�V�H�U�� �X�Q�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �S�O�X�V�� �U�X�V�p�H�� �H�Q�F�R�U�H�� �T�X�H�� �O�D�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�����,�O�� �H�V�W�� �W�H�P�S�V�� �G�·�p�W�X�G�L�H�U��cette double 

�D�O�W�p�U�L�W�p�� �S�R�X�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �r�W�U�H���� �H�W�� �S�O�X�V�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �V�D��structure. La 

�U�H�O�D�W�L�R�Q���D�X���W�R�X�W���D�X�W�U�H���S�H�U�P�H�W���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W����Là où la phénoménologie a les limites 

�G�H�� �V�R�Q�� �V�R�O�L�S�V�L�V�P�H���� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �V�H�� �U�H�P�H�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H-�G�H�X�[�� �r�W�U�H�V�� �R�•�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�·�H�V�W�� �I�D�L�W��

originairement. Mais à quel point peut-on compter sur sa méthode et ses résultats ?  
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�,�,�����������/�·�R�X�E�O�L���H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W 

Mémoire est retour à propos ; association est retour quelconque.  

Paul Valéry, Cahiers, « La Mémoire », p.1247. 

Il y a des souvenirs que l�·�R�Q�� �Q�H�� �S�H�X�W���S�D�V�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �D�W�W�H�Qtion par �O�·effort, et qui pourtant 

sont présents���� �3�U�p�V�H�Q�W�V�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W���U�H�Y�H�Q�L�U���� �R�X�� �S�U�p�V�H�Q�W�V�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�V�� �U�p�V�L�V�W�H�Q�W���D�X�� �U�D�S�S�H�O�� �H�W���� �F�H��

�I�D�L�V�D�Q�W�����V�·�H�[�S�U�L�P�H�Q�W����Oublier ici ne signifie ni « ne pas penser à », ni « ne plus avoir en mémoire », mais 

« ne pas pouvoir accéder à des pensées pourtant efficaces ». �1�R�X�V�� �H�Q�� �V�R�P�P�H�V�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L��dont est issu 

�O�·inconscient �² qui doit bien être un oubli, au sens où ce qui le compose, on a un jour pu en parler, mais 

qui comme les autres oublis doivent se faire sans notre concours �², oubli, donc, qui se fait malgré nous, 

en nous, mais sans nous. Nous sommes ainsi conduits à en passer par la psychanalyse ici. En effet, si 

�O�·�R�X�E�O�L���Q�H���S�H�X�W���r�W�U�H���D�Q�D�O�\�V�p���S�R�X�U���F�H���T�X�·�L�O��est par les sciences hypothético-déductives, son étude adossée 

à une clinique pourrait cependant avoir une pertinence. Mais cette connaissance casuistique est-elle 

réellement une connaissance ? Les intuitions théoriques qui trouvent leur source ou un répondant dans 

le rapport analytique ont-elle une valeur épistémique autre que purement situationnelle ? Y a-t-il des 

�V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���U�H�S�p�U�D�E�O�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����H�W���S�H�X�W-�R�Q���O�H�V���U�H�S�p�U�H�U���V�D�Q�V���O�H�V���P�R�G�L�I�L�H�U���O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�·�D�Q�D�O�\�V�H ? Y a-

t-il jamais rien de tel que « �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���I�O�R�W�W�D�Q�W�H », cet état distrait voulu et adressé ? Et un psychanalyste 

peut-il jamais se présenter sans mémoire et sans désir240, dans sa relation parfois sur plusieurs années 

avec un patient �"���1�·�H�V�W-ce pas encore la motivation de trouver quelque chose qui va extraire des scènes 

�K�R�U�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L ? Et quel est �O�·�R�X�E�O�L�� �V�R�Xs cette forme ? Manifestement, sa fragilité ontologique est 

transitive à son étude, se muant en fragilité épistémique. 

�&�·�H�V�W���G�R�Q�F���G�X���V�W�D�W�X�W���G�H���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H �T�X�·�L�O���V�H�U�D�L�W���G�·�D�E�R�U�G���T�X�H�V�W�L�R�Q : de son rapport à la science, 

à la connaissance, à la p�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H�� �H�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �/�H�V�� �F�R�Q�F�H�S�W�V�� �T�X�L�� �V�·�\�� �U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H��

�I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H���� �O�D�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���� �S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W�� �X�Q�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �P�R�U�D�O�H�� �T�X�·�L�O�� �Q�R�X�V�� �I�D�X�W�� �W�H�Q�W�H�U��

�G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���G�D�Q�V���O�D���O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����(�Q�I�L�Q�����L�O���V�H�U�D���S�D�U�O�p��du rêve, dans ce que la psychanalyse en pense 

et ce que les sciences peuvent en dire. �6�·�L�O�� �\�� �D�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�T�X�H des rêves, sur quoi peut se 

�S�R�U�W�H�U�� �O�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�� �U�D�S�S�H�O ? Quel est le rapport entre ce qui est rapporté du rêve et les 

�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�V���T�X�H���O�·�R�Q���S�Hut en avoir �"���/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�����S�R�X�U���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H���T�X�·�H�O�O�H���S�H�X�W���r�W�U�H����

est centrale : �O�H�V���U�r�Y�H�V���V�H�U�R�Q�W���O�D���Y�R�L�H���Y�H�U�V���X�Q�H���K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� 

Statut épistémologique de la psychanalyse 

�/�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�X�V�� �H�V�W�� �S�H�X�W-être devenu plus énigmatique que le 
�V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �G�H�S�X�L�V�� �T�X�H�� �O�·�p�W�X�G�H�� �G�X�� �U�r�Y�H�� �H�W�� �G�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V��
pathologiques nous a appris que même les choses que nous 
croyions avoir depuis longtemps oubliées peuvent subitement 
réapparaître dans notre conscience.  

Sigmund Freud, Psychopathologie de la Vie Quotidienne, Oubli 
�G�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���H�W���G�H���S�U�R�M�H�W�V, p.128. 

                                                 
240�����6�D�Q�V���G�p�V�L�U���G�·�R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H���G�p�V�L�U���G�X���S�D�W�L�H�Q�W�����P�D�L�V���D�Y�H�F���X�Q���G�p�V�L�U���G�H���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����F�
�H�V�W-à-�G�L�U�H���G�·�p�F�R�X�W�H�U���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� 
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 �&�R�P�P�H�� �O�·�H�[�S�O�L�T�X�H��parfaitement M. Barbaras241, il y a eu une longue résistance à la 

�W�K�p�R�U�L�H�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�H�� �O�D�� �S�K�L�O�R�V�R�S�Kie. Ajoutons bien sûr que cette 

�U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���I�D�L�W���p�F�K�R���j���F�H�O�O�H���G�H�V���V�F�L�H�Q�F�H�V�����3�R�X�U���p�W�D�E�O�L�U���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���I�U�H�X�G�L�H�Q���S�R�X�U���X�Q�H���p�W�Xde de 

�O�·�R�X�E�O�L����il faut procéder à la critique de ces critiques.  

�/�·homo existentialis ���O�·�r�W�U�H���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���L�O���Y�D���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���r�W�U�H���G�D�Q�V���V�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���G�·�D�X�W�U�H�V���r�W�U�H�V������

professe Sartre dans �O�·�È�W�U�H���H�W���O�H���1�p�D�Q�W, qui introduit dans le monde la négativité (non seulement envers le 

monde, mais encore envers lui-même), détient tous types de stratégies pour se délester du poids de sa 

liberté. Face à la responsabilité vis-à-�Y�L�V���G�H���V�D���S�U�R�S�U�H���W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�D�Q�F�H�����L�O���V�H���U�p�L�I�L�H���F�R�P�P�H���O�·�D�X�W�U�H���O�H���U�p�L�I�L�H��

dans son regard en étant étranger à sa conscience, notamment par la mauvaise foi. Dans sa perspective 

existen�W�L�D�O�L�V�W�H���� �V�H�O�R�Q�� �O�D�� �S�K�U�D�V�H�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�Q�X�H���� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �S�U�p�F�q�G�H�� �O�·�H�V�V�H�Q�F�H ���� �F�·�H�V�W�� �O�·�D�F�W�L�R�Q�� �O�L�E�U�H�� �T�X�L��

constitue le passé en destin par un regard rétrospectif (se voir soi-�P�r�P�H���F�R�P�P�H���X�Q���D�X�W�U�H�����F�·�H�V�W-à-dire 

en oubliant que nous avons toujours été libres) et non pa�V�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�W�p�� �S�U�p�H�[�L�V�W�D�Q�W�� �T�X�L��

provoque les actions. Tel est le volontarisme sartrien : la transformation de la liberté en essence procède 

�G�·�X�Q�H�� �D�X�W�R-réification, nous portant à nous voir non pas comme toujours libres, mais déterminés par 

des causalités extérieures. �/�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �X�Q�H�� �G�L�V�F�X�O�S�D�W�L�R�Q�� �/�·�H�[�L�V�W�H�Q�W�L�D�O�L�V�P�H��sartrien est donc une 

�P�R�U�D�O�H���G�H���O�D���O�L�E�H�U�W�p�����T�X�L���M�X�J�H���Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H�V���S�U�R�F�p�G�p�V���G�·�D�X�W�R-réification qui croient pouvoir se délester 

�G�H���O�D���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p�����(�W���F�·�H�V�W���V�R�X�V���O�·�p�W�L�T�X�H�W�We de la mauvaise foi que Sartre, au chapitre III de la première 

partie de �O�·�È�W�U�H���H�W���O�H���1�p�D�Q�W, met toute la théorie psychanalytique.  

�&�H�O�X�L���T�X�L���V�·�D�I�I�H�F�W�H���G�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���I�R�L���G�R�L�W���D�Y�R�L�U���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�D���P�D�X�Y�D�L�V�H���I�R�L���S�X�L�V�T�X�H��
�O�·�r�W�U�H���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���H�V�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H �G�·�r�W�U�H�����,�O���V�H�P�E�O�H���G�R�Q�F���T�X�H���M�H���G�R�L�Y�H���r�W�U�H���G�H���E�R�Q�Q�H��
foi au moins en ceci que je suis conscient de ma mauvaise foi. Mais alors tout ce 
�V�\�V�W�q�P�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���V�·�D�Q�p�D�Q�W�L�W�����2�Q���F�R�Q�Y�L�H�Q�G�U�D�����H�Q���H�I�I�H�W�����T�X�H���V�L���M�·�H�V�V�D�L�H���G�p�O�L�E�p�U�p�P�H�Q�W���H�W��
�F�\�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H���P�H���P�H�Q�W�L�U�����M�·�p�F�K�R�X�H���Fomplètement dans cette entreprise, le mensonge 
�U�H�F�X�O�H�� �H�W�� �V�·�H�I�I�R�Q�G�U�H�� �V�R�X�V�� �O�H�� �U�H�J�D�U�G : il est ruiné, par derrière, par la conscience de me 
mentir qui se constitue impitoyablement en-deçà de mon projet comme sa condition 
même. Il y a là un phénomène évanescent���� �T�X�L�� �Q�·�H�[�L�V�W�H�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �H�W�� �S�D�U�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H��
�G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���� �&�H�U�W�H�V���� �F�H�V�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���V�R�Q�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�V���H�W���Q�R�X�V�� �Y�H�U�U�R�Q�V���T�X�·�L�O���\�� �D�� �H�Q���H�I�I�H�W��
une « évanescence �ª�� �G�H�� �O�D�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�� �I�R�L���� �L�O�� �H�V�W�� �p�Y�L�G�H�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �R�V�F�L�O�O�H�� �S�H�U�S�p�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W��
entre la bonne foi et le cynisme. Toutefo�L�V���� �V�L�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�� �I�R�L�� �H�V�W�� �I�R�U�W��
�S�U�p�F�D�L�U�H���� �V�L�� �H�O�O�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���j���F�H�� �J�H�Q�U�H���G�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �T�X�·�R�Q�� �S�R�X�U�U�D�L�W���D�S�S�H�O�H�U��
« métastables �ª���� �H�O�O�H�� �Q�·�H�Q�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �D�X�W�R�Q�R�P�H�� �H�W�� �G�X�U�D�E�O�H ; elle 
�S�H�X�W���P�r�P�H���r�W�U�H���O�·�D�V�S�H�F�W���Q�R�U�P�D�O���G�H���O�D���Yie pour un très grand nombre de personnes. On 
peut vivre �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�� �I�R�L���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�H�� �Y�H�X�W�� �S�D�V�� �G�L�U�H�� �T�X�·�R�Q�� �Q�·�D�L�W�� �S�D�V�� �G�H�� �E�U�X�V�T�X�H�V��
réveils de cynisme ou de bonne foi, mais ce qui implique un style de vie constant et 
particulier. Notre embarras semble donc extrême puisque nous ne pouvons ni rejeter, 
�Q�L�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�D�� �P�D�X�Y�D�L�V�H�� �I�R�L���� �>�«�@�� �3�R�X�U�� �p�F�K�D�S�S�H�U�� �j�� �F�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���� �R�Q�� �U�H�F�R�X�U�W��
�Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V�� �j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �'�D�Q�V�� �O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H���� �R�Q��
�X�W�L�O�L�V�H�U�D���O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H���G�·�X�Q�H���F�H�Q�V�X�U�H�����F�R�Q�o�X�H���F�R�P�P�H��ligne de démarcation, avec douane, 
services de passeports, contrôle des devises, etc., pour rétablir la dualité du trompeur 
�H�W���G�X���W�U�R�P�S�p�����/�·�L�Q�V�W�L�Q�F�W���>�«�@���I�L�J�X�U�H���L�F�L���O�D��réalité�����,�O���Q�·�H�V�W���Q�L��vrai, ni faux�����S�X�L�V�T�X�·�L�O���Q�·�H�[�L�V�W�H��
pas pour soi. Il est simplement. [�«�@���-�H���V�X�L�V��moi, mais je ne suis pas ça. 

Jean-Paul Sartre, �/�·�È�W�U�H�� �H�W�� �O�H�� �1�p�D�Q�W���� �(�V�V�D�L�� �G�·�2�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �3�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H����partie I. Le 
problème du néant, chap. III. La mauvaise foi, 1. Mauvaise foi et mensonge. 

                                                 
241�����%�D�U�E�D�U�D�V���5�������©���/�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���ª, in Notions de Philosophie, t.I, p. 489 sqq. 
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Ainsi procède sa critique. La censure psychique, écrit Sartre, est une activité de discernement. Pour 

discerner, et bannir certaines pensées de la conscience, pour les refouler, celle-ci doit bien le 

reconnaître, fût-�F�H���V�X�U���O�H���P�R�G�H���G�H���O�·�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W�����&�H�W�W�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����F�H�W�W�H���S�U�p�V�H�Q�F�H���j���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H��

�T�X�L���G�R�L�W���H�Q���r�W�U�H���U�H�W�L�U�p�����H�V�W���U�H�I�R�X�O�p���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W���G�·�D�S�U�q�V���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����Velon Sartre, la 

�P�D�X�Y�D�L�V�H�� �I�R�L�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�� �H�Q�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�V�W�D�Q�F�H�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �V�X�E�M�H�F�W�L�Y�H���� �&�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�� �S�U�L�Q�F�L�S�H�� �G�H��

refoulement volontaire. �3�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�����F�·�H�V�W���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���V�H�O�R�Q���6�D�U�W�U�H���T�X�H���O�·�R�Q���R�X�E�O�Le �² ce dernier 

est donc toujours actif et inauthen�W�L�T�X�H�����2�U���Q�R�X�V���O�·�D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p�����O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H���Q�H��

peut être enfreint ���� �H�O�O�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �T�X�·�r�W�U�H�� �F�R�Q�W�R�X�U�Q�p�H���² elle ne peut donc pas être volontaire, et il est 

�O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p�� �P�r�P�H. Sartre donne, avec la présentation du problème par le concept de mauvaise foi, 

�X�Q�H���L�G�p�H���G�H���G�p�V�D�J�U�p�J�D�W�L�R�Q���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�·�r�W�U�H���H�W���G�H���I�X�L�W�H : « �/�·�D�F�W�H���S�U�H�P�L�H�U���G�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���I�R�L���H�V�W���S�R�X�U���I�X�L�U���F�H��

�T�X�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���I�X�L�U�����S�R�X�U���I�X�L�U���F�H���T�X�·�R�Q���H�V�W »242�����0�D�L�V���O�D���G�p�V�D�J�U�p�J�D�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���I�X�L�W�H�����H�O�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V��

une foi ; elle est un nécessaire approfondissement, une inexorable altération temporel. (Il y a peut-être 

encore moi de soi dans le pour-�V�R�L���T�X�H���F�H���T�X�H���6�D�U�W�U�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���G�D�Q�V���V�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�p�M�j�� �G�p�I�O�D�W�L�R�Q�Q�L�V�W�H�«��

Nous remettons en cause son point de vue instantanéiste). Contre cette idée de mauvaise foi qui pose le 

�S�U�R�E�O�q�P�H���H�W���V�R�Q���L�Q�V�R�O�X�E�L�O�L�W�p�����Q�R�X�V���S�U�H�Q�R�Q�V���O�H���S�D�U�W�L���G�·�X�Q�H���S�D�V�V�L�Y�L�W�p���U�p�H�O�O�H �����O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���G�H��

�V�·�H�[�F�X�V�H�U�����H�W���O�D���P�R�U�D�O�H���Q�·�D���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���O�L�H�X���G�·�r�W�U�H���j���F�H���Q�L�Y�H�D�X���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H243. �6�·�L�O���\���D���F�R�P�S�U�R�P�L�V�����V�·�L�O���\��

a év�L�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �S�R�X�U�� �S�U�p�V�H�U�Y�H�U�� �O�D�� �V�W�D�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���� �F�·�Hst par le biais de forces 

inconscientes �² �F�·�H�V�W���j���F�H���V�H�X�O���S�U�L�[���W�K�p�R�U�L�T�X�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�D���V�p�G�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H��

et comprendre le traumatisme. Dans la vie se faisant, on ne sait pas ce qui sera traumatisant, surtout pas 

étant enfant, où sont encore à déterminer les choses qui seront pour nous signifiantes. Et pour voir une 

�V�p�U�L�H�� �G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���� �R�X�� �X�Q�H�� �U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�H���� �L�O�� �I�D�X�W�� �R�X�E�O�L�H�U�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�F�H�� �G�H��

�O�·�pvénementialité. Seul un point de vue rétrospectif peut donner une série comme causale : alors 

seulement on peut faire abstraction de la dose importante de contingence dans nos actions, dans nos 

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�V���H�W���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���U�\�W�K�P�H�V�����/�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�V�W���S�U�R�I�R�Q�G�H���G�D�Q�V �O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���H�O�O�H���V�H���I�R�Q�G�H���V�X�U���O�·�R�X�E�O�L���G�H��

�V�H�V�� �S�U�R�S�U�H�V�� �I�R�Q�G�H�P�H�Q�W�V���� �H�W�� �F�·�H�V�W�� �F�H�W�� �R�X�E�O�L�� �T�X�L�� �H�V�W�� �I�R�Q�G�D�W�H�X�U���� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���� �6�·�L�O�� �\�� �D��

�X�Q�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���S�U�R�I�R�Q�G�H���D�Y�H�F���V�H�V���G�p�V�L�U�V���S�U�R�I�R�Q�G�V�����Q�R�Q���L�G�H�Q�W�L�T�X�H���j���O�D���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H���G�H���V�X�U�I�D�F�H�����F�·�H�V�W���T�X�H��

la sé�O�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�R�X�E�O�L���V�H���I�D�L�W���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���G�R�Q�Q�p�H�V���R�X�E�O�L�p�H�V���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H�����/�·�R�X�E�O�L��

�S�U�R�G�X�L�W���O�·�R�X�E�O�L���² �H�W���L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���P�R�\�H�Q���G�L�U�H�F�W���G�H���V�·�H�Q���V�D�L�V�L�U�����8�Q�H���S�H�Q�V�p�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�W���G�H���O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p��

est plus adéquatement appuyée sur une théorie de type psychanalytique que sur le volontarisme sartrien. 

Certes, il y a de la mauvaise foi lors des cures psychanalytiques, il y a de la résistance de la part des 

�S�D�W�L�H�Q�W�V���� �T�X�L�� �V�·�H�[�S�O�L�T�X�H�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �W�H�U�P�H�V�� �G�H�� �K�R�Q�W�H�� �H�W�� �G�H�� �S�X�G�H�X�U���� �R�X�� �H�Q�� �W�H�U�P�H�V��

�G�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�F�H���D�S�S�D�U�H�Q�W�H�����&�H�V���M�X�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���Y�D�O�H�X�U���Q�H���V�R�Q�W���T�X�H���G�H�V���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�V���G�·�X�Q���G�p�V�L�U���G�H���W�D�L�U�H�����G�H��

passer sous silence certains moments de notre vie intime, pour préserver des compromis. Ces 

                                                 
242. Sartre J-P., �/�·�È�W�U�H���H�W���O�H���1�p�D�Q�W, I. III. 3. La « foi » de la mauvaise foi. 
243���� �6�·�L�O�� �\�� �D�� �X�Q�H�� �P�R�U�D�O�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���� �F�·�H�V�W�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�R�E�M�H�W�� �G�·�p�W�X�G�H���� �F�R�P�P�H�� �P�R�W�H�X�U�� �D�V�V�L�P�L�O�p�� �H�W��
�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H���G�·�D�F�Wions inconscientes : nous le verrons en II. 3. b. Dynamique morale. 
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�F�R�P�S�U�R�P�L�V���V�H���I�R�Q�W���G�R�Q�F���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L���H�W���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���O�·�R�X�E�O�L���T�X�L���Q�R�X�V���U�H�Q�G���j���P�R�L�W�L�p���p�W�U�D�Q�J�H�U�V���j��

nous-mêmes, qui donne leur liberté aux souvenirs inaccessibles mais efficaces, qui nous agissent par 

�G�H�Y�H�U�V���Q�R�X�V�����/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���O�D���U�D�L�V�R�Q���G�H���Q�R�V���S�D�V�V�L�R�Q�V�����T�X�L���Q�H���V�R�Q�W���T�X�H���G�p�S�R�Q�H�Q�W�H�V�����F�R�P�P�H���O�D���Y�R�F�D�W�L�R�Q : un 

écho qui �Q�R�X�V���S�D�U�Y�L�H�Q�W���F�R�P�P�H���G�H���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U�����H�W���R�•���L�O���Q�R�X�V���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�W���G�H���Q�R�X�V���U�H-connaître.  

�6�X�U���F�H���S�R�L�Q�W���Q�R�X�V���U�p�F�X�V�R�Q�V���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�X���S�U�R�E�O�q�P�H���S�D�U���O�H�V���F�D�W�p�J�R�U�L�H�V���G�H���O�·�r�W�U�H���Q�p�D�Q�W�����/�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p��

�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�� �T�X�·�L�O�� �U�H�S�q�U�H�� �H�V�W�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �O�L�p�H�� �D�X�[�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �G�H�� �O�·�Rubli �² �F�·�H�V�W�� �O�X�L�� �H�W�� �Q�R�Q�� �O�D��

mauvaise foi, qui, dans son infrastructure préréflexive, me permet « �G�·�r�W�U�H���F�H���T�X�H���M�H���Q�H���V�X�L�V���S�D�V »244. Sartre ne 

fait pas assez droit dans ce texte �j���O�·�p�W�D�J�H�P�H�Q�W���G�X���V�R�L���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V�� �j���O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p���G�H���O�·�R�X�E�O�L,et à son 

�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �S�U�R�S�U�H���� �j�� �O�·�p�F�D�U�W�� �H�W�� �j�� �O�·�D�E�U�L�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �0�D�L�V�� �Q�R�X�V�� �Q�·�R�X�E�O�L�R�Q�V�� �S�D�V�� �T�X�H�� �6�D�U�W�U�H�� �S�U�p�W�H�Q�G��

construire une morale avec sa théorie : obliger, par la conscience de la liberté, à la garder toujours 

devant soi, et à toujours faire les choix qui nous semblent être les bons, sans trouver des excuses 

derrière ses complexes refoulés, dans ce « renoncement à soi » que dénonçait déjà Alain. Il ne faut pas 

�R�X�E�O�L�H�U�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �T�X�·�L�O�� �p�F�U�L�W�� �j�� �X�Q�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �G�p�Y�R�L�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���� �G�D�Q�V�� �O�·�L�P�P�p�G�L�D�W�� �D�S�U�q�V-

guerre, où Lacan appelle à un « retour à Freud �ª���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���G�p�U�L�Y�H�V���G�H���O�·�p�J�R-psychologie et des directeurs 

�G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �)�U�H�X�G�� �Q�·�H�[�S�O�L�T�X�H�� �S�D�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�p�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �S�X�O�V�L�R�Q�V�� ���I�R�U�P�H��

anthropologique remplie par une matière bio-historique), mais propose aussi une cure analytique, 

destinée à reconnaître les compromis et réduire les angoisses. �6�·�L�O�� �I�D�X�W�� �O�H�V�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H��

tentatives du psychisme pour un mieux-être, leur connaissance permet de comprendre certains de nos 

actes, non seulement les actes manqués, mais encore des décisions dans lesquels nous ne sommes pas 

�W�R�X�W���j���I�D�L�W�����,�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H���P�R�U�D�O�H���G�H���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����V�L�Q�R�Q���G�D�Q�V���O�·�D�F�W�L�R�Q���G�X���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����² mais elle 

doit permettre de retrouver une moralité saine, plus propre à elle-même que celle des névroses trop 

prenantes. Nous acceptons en revanche le statut de presque-science que Sartre donne à la 

psychanalyse :  

Par la distinction du « ça » et du « moi », Freud a scindé en deux la masse 
psychique. Je suis moi, mais je ne suis pas ça���� �-�H�� �Q�·�D�L�� �S�R�L�Q�W���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H�� �S�D�U��
�U�D�S�S�R�U�W���j���P�R�Q���S�V�\�F�K�L�V�P�H���Q�R�Q���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����>�«�@���,�O���\���D���G�R�Q�F���X�Q�H���Y�p�U�L�W�p���G�H���O�·�L�P�S�X�O�V�L�R�Q���D�X��
vol, qui ne peut être atteinte que par des hypothèses plus ou moins probables. Le 
�F�U�L�W�q�U�H���G�H���F�H�W�W�H���Y�p�U�L�W�p���F�H���V�H�U�D���¶�p�W�H�Q�G�X�H���G�H�V���I�D�L�W�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V���T�X�·�H�O�O�H���H�[�S�O�L�T�X�H ; 
�F�H���V�H�U�D���D�X�V�V�L�����G�·�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���S�O�X�V���S�U�D�J�P�D�W�L�T�X�H�����O�D���U�p�X�V�V�L�W�H���G�H���O�D���F�X�U�H���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H��
�T�X�·�H�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W���� �>�«�@�� �4�X�D�Q�W�� �D�X�[�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �>�«�@�� �L�O�V�� �Q�·�D�X�U�R�Q�W�� �M�D�P�D�L�V�� �O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �T�X�H��
�F�R�Q�I�q�U�H�� �O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q : ils possèderont simplement la probabilité croissante des 
�K�\�S�R�W�K�q�V�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���� �/�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�X�� �F�R�P�S�O�H�[�H�� �G�·�°�G�L�S�H���� �F�R�P�P�H�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H��
�D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H���� �Q�·�H�V�W�� �U�L�H�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�� �T�X�·�X�Q�H���© idée expérimentale », elle ne se distingue pas, 
�F�R�P�P�H�� �O�H�� �G�L�W�� �3�H�L�U�F�H���� �G�H�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V �T�X�·�H�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �H�W�� �G�H�V��
�H�I�I�H�W�V�� �T�X�·�H�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �S�U�p�Y�R�L�U���� �$�L�Q�V�L���� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �V�X�E�V�W�L�W�X�H�� �j�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H��
�P�D�X�Y�D�L�V�H���I�R�L���O�·�L�G�p�H���G�·�X�Q���P�H�Q�V�R�Q�J�H���V�D�Q�V���P�H�Q�W�H�X�U�����H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�P�P�H�Q�W��
je puis non pas me mentir, mais être menti���� �S�X�L�V�T�X�·�H�O�O�H�� �Pe place par rapport à moi-
�P�r�P�H���G�D�Q�V���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���G�·�D�X�W�U�X�L���Y�L�V-à-vis de moi, elle remplace la dualité du trompeur 
et du trompé, condition essentielle du mensonge, par celle du « ça » et du « moi », elle 
introduit dans ma subjectivité la plus profonde la structure intersubjective du Mitsein. 

Jean-Paul Sartre, �/�·�È�W�U�H���H�W���O�H���1�p�D�Q�W�����(�V�V�D�L���G�·�2�Q�W�R�O�R�J�L�H���3�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H, I. III . 1. 
                                                 

244. Sartre J-P., �/�·�È�W�U�H���H�W���O�H���1�p�D�Q�W, I. III. 2. Les conduites de la mauvaise foi. 
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La cure analytique est à la fois une pratique et une théorie constructive �����F�·�H�V�W���X�Q�H���W�K�p�U�D�S�L�H���D�S�S�O�L�T�X�p�H���j��

�F�K�D�F�X�Q�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �S�H�Q�V�p�H�� �D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �H�W�� �G�H�V��

�p�S�L�V�R�G�H�V���G�H���O�D���Y�L�H���S�U�R�S�U�H���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�D�Q�W���G�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����$�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����O�D���P�R�U�D�O�H���G�H���6�D�U�W�U�H���H�V�W�����F�R�P�P�H���L�O���O�H��

dit lui-même, un humanisme : non seulement une théorie anthropologique, mais encore une théorie 

�S�U�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �G�R�L�W�� �r�W�U�H�� �O�·�K�R�P�P�H���� �F�R�Q�W�U�H�� �V�H�V�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H�V�� �H�W��

�D�[�L�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�G�D�P�Q�p�H�V�� ���O�H�V�� �H�Q�Q�H�P�L�V�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�V�� �V�R�Q�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �O�·�D�Y�H�X�J�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�·�H�[�F�X�V�H�� �G�H�� �V�D��

petitesse et sa lâcheté). Mais il faut ajouter à la déch�D�U�J�H�� �G�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H��

conscience de son impact sur les psychés, tant au niveau personnel (avec le transfert et le contre-

�W�U�D�Q�V�I�H�U�W���� �T�X�·�D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �K�L�V�W�R�U�L�T�X�H���� �/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �U�H�I�X�V�H la catégorisation : non seulement à cause de 

�O�·�L�Q�D�G�p�T�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���P�R�G�q�O�H�V�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���S�D�U���X�Q���U�H�I�X�V���L�P�P�p�G�L�D�W���G�H���O�·�D�X�W�R�P�D�W�K�L�V�P�H�����T�X�L���I�D�L�W���T�X�H���M�H���V�X�L�V��

toujours là où je ne suis pas�����/�D���G�L�I�I�X�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���F�R�P�S�O�H�[�H���G�·�°�G�L�S�H�����G�H���P�r�P�H���T�X�H���F�H�O�O�H��

de la théorie sartrienne de la liberté, ont modifié passabl�H�P�H�Q�W�� �O�·�R�E�M�H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q����La 

psychanalyse �V�·�H�V�W���L�Q�W�U�R�G�X�L�W�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�R�E�M�H�W���V�R�F�L�D�O�H���G�D�Q�V���O�D���Y�L�H���G�H�V���K�R�P�P�H�V���D�X��XXe et XXI e siècles, et a 

par là même modifié leur rapport à eux-mêmes. Ses caractérisations ne sont jamais que des tentatives de 

�G�L�U�H�F�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���V�X�L�W�H���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����G�H�V���U�D�S�S�U�R�F�K�H�P�H�Q�W�V���D�Y�H�F���G�H�V���V�W�U�X�F�W�X�U�H�V���G�p�M�j���L�Q�I�p�U�p�H�V���² elles ne sont 

�S�D�V�� �O�D�� �G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �H�V�V�H�Q�F�H�� �(�Q�� �F�H�O�D�� �H�O�O�H�� �V�·�L�Q�W�H�U�G�L�W�� �O�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p���� �H�W�� �Q�H�� �V�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �G�·�D�F�F�p�G�H�U�� �D�X��

rang de science. Celles-�F�L���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V�����O�D���Uejettent souvent par malaise ou avec emportement, notamment 

pour la prétention freudienne à la scientificité.  

�/�D���V�F�L�H�Q�F�H���H�V�W���U�p�D�F�W�L�Y�H���D�X�[���W�K�q�V�H�V���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�V�����(�W���O�·�R�Q���H�Q�W�H�Q�G���E�L�H�Q���S�R�X�U�T�X�R�L : la théorie de 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �V�·�K�D�E�L�O�O�H�� �G�·�X�Q�� �D�W�W�L�U�D�L�O�� �W�p�O�p�R�O�R�J�Lque contraire aux principes de la science hypothético-

�G�p�G�X�F�W�L�Y�H�����H�W���j���O�·�D�P�E�L�W�L�R�Q���G�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p�����3�R�X�U�W�D�Q�W, de Freud à Bion245, les psychanalystes se sont attachés 

�j���O�D���S�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���j���O�D���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�L�W�p�����j���O�D���O�p�J�L�W�L�P�L�W�p���T�X�·�H�O�O�H���F�R�Q�I�q�U�H����Freud était convaincu que la psychanalyse 

était une science nouvelle, à la fois par sa démarche et par son objet : « Notre but est celui de la science 

en général : nous voulons comprendre les phénomènes, les rattacher les uns aux autres et, en dernier 

lieu, élargir autant que possible notre puissance à leur égard »246. �,�O���I�D�X�W���L�F�L���S�R�U�W�H�U���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���O�·�X�V�D�J�H���G�X��

terme de science ���� �L�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�X�Q�H�� �Q�R�U�P�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �I�R�Q�G�p�H�� �P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

reproductibilité de ses expériences et de ses résultats, selon donc sa falsifiabilité selon le terme que Karl 

Popper utilise dans La Logique de la Découverte Scientifique.  

�2�U�� �G�D�Q�V�� �P�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���� �L�O�� �Q�·�\�� �D�� �U�L�H�Q�� �T�X�L�� �U�H�V�V�H�P�E�O�H�� �j�� �G�H�� �O�·�L�Q�G�X�F�W�L�R�Q���� �$�X�V�V�L���� �S�R�X�U��
nous, est-�L�O�� �O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �L�Q�D�G�P�L�V�V�L�E�O�H�� �G�·�L�Q�I�p�U�H�U�� �G�H�V�� �W�K�p�R�U�L�H�V�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�·�p�Q�R�Q�F�p�V��
singuliers (« �Y�p�U�L�I�L�p�V���S�D�U���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H » (quoi que cela puisse vouloir dire). Les théories 
ne sont donc jamais �Y�p�U�L�I�L�D�E�O�H�V�� �H�P�S�L�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �6�L�� �Q�R�X�V�� �G�p�V�L�U�R�Q�V�� �p�Y�L�W�H�U�� �O�·�H�U�U�H�X�U��
positiviste qui consiste à exclure, en vertu de notre critère de démarcation, les 
systèmes théoriques de la science naturelle, nous devons choisir un critère qui nous 
�S�H�U�P�H�W�W�H���G�·�D�G�P�H�W�W�U�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���G�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���V�F�L�H�Q�F�H���H�P�S�L�U�L�T�X�H���G�H�V���p�Q�R�Q�F�p�V��
�T�X�L�� �Q�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H�� �Y�p�U�L�I�L�p�V���� �7�R�X�W�H�I�R�L�V���� �M�·�D�G�P�H�W�W�U�D�L�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H��

                                                 
245. Bion W. R., �$�X�[�� �6�R�X�U�F�H�V�� �G�H�� �O�·�(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �G�L�W�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �©�� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�� �T�X�H�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�� �R�F�F�X�Se une position 
scientifique solide ». 
246. Freud S., Introduction à la Psychanalyse, Deuxième partie : le Rêve, ch. 6 « �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���H�W���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���G�H���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q ». 
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�Q�·�H�V�W�� �H�P�S�L�U�L�T�X�H�� �R�X�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �T�X�H�� �V�·�L�O�� �H�V�W�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�·�r�W�U�H�� �V�R�X�P�L�V�� �j�� �G�H�V�� �W�H�V�W�V��
�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�X�[���� �&�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�J�J�q�U�H�Q�W�� �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �O�D�� �I�D�O�V�L�I�L�D�E�L�O�L�W�p�� �H�W�� �Q�R�Q�� �O�D��
�Y�p�U�L�I�L�D�E�L�O�L�W�p�� �G�·�X�Q�� �V�\�V�W�q�P�H���� �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�P�H�� �F�U�L�W�q�U�H�� �G�H�� �G�p�P�D�U�F�D�W�L�R�Q���� �(�Q��
�G�·�D�X�W�U�H�V���W�H�U�P�H�V�����M�H���Q�·�H�[�L�J�H�U�D�L���S�D�V���G�·�X�Q���V�\�V�W�q�P�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���T�X�·�L�O���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H���F�K�R�L�V�L�����X�Q�H��
�I�R�L�V�� �S�R�X�U�� �W�R�X�W�H�V���� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q�� �S�R�V�L�W�L�Y�H���� �P�D�L�V�� �M�·�H�[�L�J�H�U�D�L�� �T�X�H�� �V�D�� �I�R�U�P�H�� �O�R�J�L�T�X�H��
�V�R�L�W���W�H�O�O�H���T�X�·�L�O���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�p�����D�X���P�R�\�H�Q���G�H���W�H�V�W�V���H�P�S�L�U�L�T�X�H�V�����G�D�Q�V���X�Q�H���D�F�F�H�S�W�L�R�Q��
négative : un �V�\�V�W�q�P�H���I�D�L�V�D�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D���V�F�L�H�Q�F�H���H�P�S�L�U�L�T�X�H���G�R�L�W���S�R�X�Y�R�L�U���r�W�U�H���U�p�I�X�W�p���S�D�U���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H.  

Karl Popper, La Logique de la Découverte Scientifique, I. 1. 6. Un critère de démarcation : 
la falsifiabilité, p. 37. 

Précisément, la psychanalyse ne peut être ni vérifiée par des tests empiriques, ni falsifiée par 

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����(�O�O�H���S�U�H�Q�G���W�R�X�M�R�X�U�V���O�H���S�D�U�W�L���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���U�H�J�D�U�G���H�Q���F�R�P�S�W�H�����H�W���G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���T�X�·�L�O��

pourrait y avoir une autre façon de conclure. �&�·�H�V�W�� �Oe problème et la force de la psychanalyse, de 

pouvoir comprendre son exclusion en même temps en termes de refoulement �² elle est faite de telle 

�V�R�U�W�H���T�X�·�H�O�O�H���V�R�L�W���H�O�O�H-�P�r�P�H���V�X�E�P�L�V�V�L�E�O�H���j���V�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����2�U���F�H�W�W�H���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�·�R�E�M�H�W���H�W���O�H���V�X�M�H�W����

la pr�L�V�H���H�Q���F�R�P�S�W�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���G�H���O�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���P�r�P�H���H�W���G�H�V���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�p�V���G�H�V���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���T�X�·�H�O�O�H��

�Y�D�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U���U�H�E�X�W�H�� �O�D�� �S�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �j�� �O�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p���� �'�D�Q�V�� �G�H�� �W�H�O�O�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W����

comment construire, et prendre pour acquis des théories ? �,�O���Q�·�\���D���T�X�·�X�Q�H���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���S�O�X�V���O�D�U�J�H���j���P�H�V�X�U�H��

q�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W���Y�D�O�L�G�p�H ; mais les contre-exemples ne peuvent jamais remettre en cause le tout de la structure. 

�&�H�W�W�H���I�R�U�P�H���G�·�L�Q�I�D�O�V�L�I�L�D�E�L�O�L�W�p���H�V�W���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���F�H���T�X�H���3�R�S�S�H�U���U�H�M�H�W�W�H�����3�R�X�U���H�Q���U�H�Y�H�Q�L�U���j���O�D���F�R�Q�I�X�V�L�R�Q entre 

�O�·�R�E�M�H�W���H�W���O�H���V�X�M�H�W�����T�X�L���H�V�W���O�·�X�Q�H���G�H�V���F�D�X�V�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H���G�H���O�·�L�Q�I�D�O�V�L�I�L�D�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�����T�X�L���S�H�X�W���G�L�U�H��

si le diagnostic �Q�·�p�W�D�L�W�� �S�D�V�� �M�X�V�W�H�� �O�R�U�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �p�Q�R�Q�F�L�D�W�L�R�Q���� �P�D�L�V�� �T�X�·�L�O�� �D�� �F�K�D�Q�J�p�� �O�D�� �G�R�Q�Q�H�� �V�X�U�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �L�O��

statuait ? �² les sables mouvant�V���G�H�V���R�X�E�O�L�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���F�K�R�L�V�L�U�D�L�W���G�·�L�Q�V�W�L�Q�F�W���S�R�X�U���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H��

�X�Q�� �p�G�L�I�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H������ �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �H�V�W�� �V�R�X�P�L�V�H�� �D�X�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�H�� �O�·interférence (vocable 

�H�P�S�U�X�Q�W�p�� �S�D�U�� �O�H�V�� �W�K�p�R�U�L�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �P�p�F�D�Q�L�T�X�H�� �T�X�D�Q�W�L�T�X�H���� �H�W�� �j�� �V�R�Q��problème de la 

�P�H�V�X�U�H�������,�O���\���D���G�·�X�Q�H���S�D�U�W���O�·�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���T�X�H���O�H���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���H�[�H�U�F�H���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�P�H�Q�W�����H�W���P�r�P�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W����

�G�X���I�D�L�W���G�H���O�·�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���W�H�P�S�R�U�H�O���� �P�R�Q�p�W�D�L�U�H���H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�D�Q�W������ �H�W���F�H�O�O�H���T�X�·�R�Q���D���S�X���D�S�S�H�O�H�U��

�X�Q���H�I�I�H�W���S�O�D�F�p�E�R���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����6�L elle guérit parce que sur elle repose la force de la croyance, alors elle ne 

�Y�D�X�W���U�L�H�Q���G�H���S�O�X�V���T�X�H���F�H���T�X�H���S�U�R�S�R�V�D�L�H�Q�W���O�H�V���J�R�X�U�R�X�V���H�W���O�H�V���F�K�D�P�D�Q�V���G�H���W�R�X�V���O�H�V���k�J�H�V�����'�D�Q�V���O�·altération 

du sujet analysant, si la cure est un effet non de la théorie, mais du pur �U�D�S�S�R�U�W���O�D�Q�J�D�J�L�H�U�����D�O�R�U�V���O�·�D�S�S�R�U�W��

pour la connaissance est nul. La psychanalyse ne ferait que jouer sur des ressorts extrinsèques à son 

contenu gnostique �² �O�·�H�I�I�H�W���S�O�D�F�p�E�R���p�W�D�Q�W���U�H�F�R�Q�Q�X���G�D�Q�V���V�R�Q���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p rituelle et psychosomatique par la 

science positive, mais ne lui donnant à aucun statut épistémique. �/�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H��du placebo est même 

�L�Q�F�R�Q�W�R�X�U�Q�D�E�O�H�����G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���F�·�H�V�W���X�Q���I�D�L�W���F�R�P�P�X�Q���H�W���F�R�Q�Q�X���G�H�V���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�V���T�X�H���O�H�V���D�Q�D�O�\�V�D�Q�W�V��

rêvent pour eux. Certes, ces rêves ne sont pas de pures créations, mais de même que pour tous les 

souvenirs, et ce même en dehors de la pratique analytique, il y a reproduction à partir des fragments de la 

�P�p�P�R�L�U�H�� �H�W�� �G�H�V�� �S�X�O�V�L�R�Q�V�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V���� �4�X�D�Q�G�� �Q�R�X�V�� �S�D�U�O�R�Q�V�� �G�H�� �U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �G�·�X�Q�H��

apparition du même avec modi�I�L�F�D�W�L�R�Q�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �Y�R�X�O�R�Q�V�� �S�D�U�O�H�U���� �G�·�X�Q�H�� �F�U�p�D�W�L�R�Q�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �E�U�L�T�X�H�V��

élémentaires (mémorèmes) déjà présentes, interprétées, traduites. Il est donc tout à fait indéniable que 

�O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���P�R�G�L�I�L�H���O�·�R�E�M�H�W���G�H���V�D���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���² �R�X���S�O�X�W�{�W�����F�·�H�V�W���O�H���V�X�M�H�W���T�Xi se modifie au contact 
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de la psychanalyse ���F�·�H�V�W���S�R�X�U���F�H�O�D���T�X�·�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���O�H���V�X�M�H�W��analysant, et non patient)�����/�·�D�Q�D�O�\�V�W�H���G�R�L�W���M�R�X�H�U���O�H��

rôle de tiers instance, entre le sujet et ce qui se joue en lui, cristal�O�L�V�H�U���S�D�U���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U���V�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V�� �S�R�X�U�� �U�H�S�p�U�H�U�� �G�H�� �O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �V�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�V�� �R�X�� �G�H�V��

�S�H�U�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�V�«���2�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G���T�X�H���O�D���V�F�L�H�Q�F�H�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���P�p�W�K�R�G�L�T�X�H���H�W���S�R�V�L�W�L�Y�H�����U�H�I�X�V�H���O�D���S�D�U�W��

capitale que tient le téléologique dans la psychanalyse, théorie clinique, ou pratique adossée à une 

théorie inséparable.  

Bien entendu, la science positive ne nie pas �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �H�W�� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H��

�G�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �H�Q�� �Q�R�X�V���� �'�D�Q�V���&�H�U�Y�H�D�X�� �G�H�� �6�R�L���� �&�H�U�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�·�$�X�W�U�H���� �H�Q�� �S�D�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �V�D�L�W�� �V�X�U��

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���F�R�J�Q�L�W�L�I�����H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���D�X���Q�L�Y�H�D�X���S�H�U�F�H�S�W�X�H�O���G�·�R�X�E�O�L�V���G�H���S�U�p�V�H�Q�F�H����blind sight, séparation de la 

�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �O�·�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q������������ �3�L�H�U�U�H�� �%�X�V�H�U�� �H�V�V�D�\�H�� �G�·�p�W�D�E�O�L�U�� �O�·�H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �D�S�S�H�O�O�H��

affectif et essaye à toute force de distinguer conceptuellement �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �S�X�O�V�L�R�Q�Q�H�O���� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �O�D��

�S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���� �T�X�·�L�O�� �T�X�D�O�L�I�L�H�� �G�H�� �P�R�U�E�L�G�H���� �6�L�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �D�I�I�H�F�W�L�I�� �G�H�� �%�X�V�H�U�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�X�O�V�L�R�Q�Q�H�O���� �P�D�L�V��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�L�O�� �U�H�I�X�V�H�� �F�Rmme telle la topique freudienne. �$�X�� �F�K�D�S�L�W�U�H�� �;�,�,�,�� �G�H�� �O�·�R�X�Y�U�D�J�H�� le 

chercheur donne trois compréhensions non-�H�[�F�O�X�V�L�Y�H�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�R�J�Q�L�W�L�I����

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�V�� �D�Q�D�O�\�V�W�H�V�� ���T�X�·�L�O�� �T�X�D�O�L�I�L�H�� �G�H « morbide », et vis-à-vis duquel il se dit « très sceptique » 

�T�X�D�Q�W���j���V�D���Y�D�O�H�X�U���H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H���S�R�X�U���H�[�S�O�R�U�H�U���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���H�W���G�H���O�·�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p�������H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��

affectif, « non-morbide �ª���� �T�X�·�L�O�� �L�Q�Y�H�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �U�H�Q�G�U�H�� �F�R�P�S�W�H�� �G�X�� �I�D�L�W�� �© que certains comportements 

relevant en principe du "cognitif sec" �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�R�X�G�D�L�Q�� �r�W�U�H�� �L�P�S�U�p�J�Q�p�V�� �G�·�X�Q�H�� �p�P�R�W�L�Y�L�W�p�� �T�X�L�� �Q�R�X�V��

éch�D�S�S�H���H�W���T�X�L���F�U�p�H���O�H���O�D�S�V�X�V���R�X���O�·�R�X�E�O�L���j���Q�R�W�U�H���L�Q�V�X »247. Donner à notre émotivité un rôle moteur quant 

�j���Q�R�V���R�X�E�O�L�V�����F�·�H�V�W���G�p�M�j���D�F�F�H�S�W�H�U���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���H�[�W�U�D-perceptuelle, avec une rémanence dans le temps. 

�%�X�V�H�U���Y�D���M�X�V�T�X�·�j���D�F�F�H�S�W�H�U���T�X�·�X�Q�H���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���S�X�L�V�V�H���I�Dire obstacle au retour des mots lors des expériences 

de type TOT (« Tip Of the Tongue ») et FOK (« Feeling Of Knowing ») :  

�&�R�P�P�H�Q�W�� �U�H�I�X�V�H�U�� �T�X�H�� �F�H�� �W�\�S�H�� �G�·�R�X�E�O�L�� �R�X�� �G�H�� �S�U�H�V�T�X�H�� �R�X�E�O�L�� �V�R�L�W�� �O�L�p�� �j�� �O�D�� �F�K�D�U�J�H��
�p�P�R�W�L�Y�H���G�X���P�R�W���"���4�X�H���G�·�H�[�H�P�S�O�H�V���Q�·�D-t-on pas aussi de ces négligences inexplicables 
�P�D�L�V�� �T�X�L�� �V�R�Q�W�� �G�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�W�� �G�·�X�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W��
�Q�R�U�P�D�O���H�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�D�L�Q�����G�·�R�X�E�O�L�V���D�F�W�L�I�V�����G�·�L�J�Q�R�U�D�Q�F�H���G�H���W�R�X�W���X�Q���F�K�D�P�S���F�R�J�Q�L�W�L�I����
visuel ou auditif. Observation banale, quasi anecdotique, mais qui, dans sa banalité 
�P�r�P�H�����P�R�Q�W�U�H���F�R�P�P�H�Q�W���O�D���S�U�R�E�D�E�L�O�L�W�p���G�·�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���O�H�V���G�H�X�[���V�S�K�q�U�H�V�����F�R�J�Q�L�W�L�Y�H��
�H�W���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�����U�L�V�T�X�H���G�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�L�U���j���W�R�X�V���O�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H�V���U�D�S�S�H�O�V���P�Q�p�P�R�Q�L�T�X�H�V�����$�X�V�V�L���H�V�W-
il singulier que le fossé reste aussi large entre les cognitivistes « secs » et ceux qui font 
une part aux processus émotionnels. 

�6�L�� �G�R�Q�F�� �R�Q�� �Q�·�D�F�F�H�S�W�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�� �G�D�Q�V�� �W�R�X�W�H�� �V�D�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�p�� �T�X�·�D�Y�H�F��
�G�·�H�[�W�U�r�P�H�V�� �U�p�V�H�U�Y�H�V���� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H�� �U�H�V�W�H�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �j�� �D�G�P�H�W�W�U�H���� �$�G�P�H�W�W�U�H�� �T�X�H��
�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�R�J�Q�L�W�L�I�� �S�X�L�V�V�H��le cas échéant être géré ou contrôlé par la structure 
�D�I�I�H�F�W�L�Y�H���V�L�P�S�O�H�����V�H���G�p�U�R�X�O�H�Q�W���G�H�V���R�S�p�U�D�W�L�R�Q�V���G�H���J�H�V�W�L�R�Q���G�X���F�R�J�Q�L�W�L�I���S�D�U���O�·�p�P�R�W�L�I�����H�W���S�D�U��
conséquent par notre personnalité, est une quasi-�p�Y�L�G�H�Q�F�H���� �1�R�X�V�� �Q�·�H�Q�� �D�Y�R�Q�V��
actuellement nulle idée réelle, sinon par des anecdotes introspectives ou des indices 
�D�F�T�X�L�V�� �S�D�U�� �T�X�H�O�T�X�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�H�� �p�F�O�D�L�U�p���� �/�·�L�G�p�H�� �P�p�U�L�W�H�U�D�� �S�H�X�W-�r�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�Y�H�Q�L�U�� �X�Q�H��
exploration objective et non biaisée par les a priori et les interprétations complexes et 
pesantes, subtiles et invérifiables, que nous proposent les psychanalystes. 

                                                 
247. Buser P., �&�H�U�Y�H�D�X���G�H���6�R�L�����&�H�U�Y�H�D�X���G�H���O�·�$�X�W�U�H, III. chap. XIII.  
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Buser P., �&�H�U�Y�H�D�X�� �G�H�� �6�R�L���� �&�H�U�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�·�$�X�W�U�H, III. Inconscient affectif et perturbation 
de la conscience, XIII. Conscient et inconscients affectifs, émotions, psychanalyse et 
rêve. 

Les observations de la psychanalyse sont globalement acceptées, de l�·�R�X�E�O�L��de sauvegarde à la charge 

émotive des mots �² �F�·�H�V�W�� �O�·�R�Q�W�R�O�R�J�L�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �U�H�I�X�V�p�H���� �/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�R�J�Q�L�W�L�I�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�� �j��

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�� �E�X�V�H�U�L�H�Q�� �V�R�Q�� �V�W�D�W�X�W�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�� �Q�X�O : de même que la conscience, posée 

comme un « allant de soi »248 par Freud249 sans lui recon�Q�D�v�W�U�H�� �X�Q�� �P�R�G�H�� �G�·�r�W�U�H�� �V�L�Q�J�X�O�L�H�U���� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��

affectif de Buser est purement �S�X�O�V�L�R�Q�Q�H�O�����P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�����O�·�p�P�R�W�L�R�Q�����F�·�H�V�W���E�L�H�Q���O�D���V�R�X�U�F�H���G�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W ce 

à partir de quoi il y a motion)250 ; réel, mais non « morbide ». Par morbide, Buser souligne le lien à la 

maladie, que Freud exprime quand il écrit une Psychopathologie de la vie quotidienne : le neurologue refuse de 

penser, avec un certain bon sens, que tout le monde est malade. En effet, si la norme est la maladie, 

alors la maladie est une condition de ce que nous appelons la santé, et le terme de maladie est, sinon 

mal choisi, du moins confondant ���j���P�R�L�Q�V���T�X�·�L�O���Q�H���V�H���U�p�I�q�U�H���j���X�Q���S�D�V�V�p���G�H���O�D���Y�L�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���K�X�P�D�L�Q�H���² 

auquel cas, la psychanalyse devient un humanisme directif. Mais �F�·�H�V�W��bien ce que veut dire Freud, pour 

qui la condition de la civilisation est la névrose : le compromis psychique producteur de comportements 

moraux, destinés à la possibilité de la société251. La névrose et la psychose sont des structures de 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �S�U�R�G�X�L�W�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�L�H�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V�� �p�Y�R�O�X�W�L�I�V���� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �V�\�V�W�q�P�H�V�� �p�S�L�V�W�p�P�L�T�X�H�V��

�L�Q�F�R�P�S�O�H�W�V���� �D�X�� �F�R�X�U�D�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �P�D�L�V�� �H�Q�� �O�D�U�J�H�� �S�D�U�W�� �R�X�E�O�L�p�H���� �H�Q�W�R�X�U�p�H�� �G�·�X�Q�� �P�D�J�P�D��

�G�·�p�P�R�W�L�R�Q�V�� �S�D�V�� �P�R�L�Q�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V���� �L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�p�H�V����entrecoupée de sommeil�V���� �G�H�� �U�r�Y�H�V���� �G�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�V��

inconscientes, parfois incompréhensible pour tout autre, et même pour le sujet lui-même après 

quelques temps. Ces structures du psychisme étant, en tant que telles, les conditions de possibilité de la 

société, on pourrait les appeler transcendantales. Buser va dans le sens inverse : la vie est productrice 

�G�·�p�P�R�W�L�R�Q�V���� �F�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �L�Q�I�O�X�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�R�J�Q�L�W�L�I���� �R�Q�W�� �X�Q�H�� �Y�L�H�� �S�U�R�S�U�H�� �H�W�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���² 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W cognitif est donc une conséquence de la vie mentale, tout comme les parapraxies. Buser 

�S�H�Q�V�H�� �G�R�Q�F�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �P�D�W�p�U�L�D�O�L�V�W�H�� �S�R�V�L�W�L�Y�L�V�W�H���� �,�O�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �W�U�R�S��

métaphysique, trop moralisée pour être probante �² il est de fait indéniable que la théorie de 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H���H�V�W���F�R�U�U�p�O�p�H���j���X�Q�H���W�K�p�R�U�L�H���G�H���O�D���P�R�U�D�O�H�� 

�0�D�L�V���O�·�L�Q�Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H���j�� �O�D���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�F�L�W�p, au sens objectif et positif où on 

�O�·�H�Q�W�H�Q�G�� �D�X�M�R�X�U�G�·�K�X�L�� �Q�H�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �O�·�L�Q�Y�D�O�L�G�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H����Il faut y voir, bien au contraire, 

�O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �S�R�X�U�� �O�D�� �V�F�L�H�Q�F�H�� �G�·�p�W�D�E�O�L�U�� �X�Q�H�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�I�I�L�F�D�F�H�� �G�X�� �S�V�\�F�K�L�V�P�H�� �V�H�� �I�D�L�V�D�Q�W : la raison 

                                                 
248. Barbaras R., « �/�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W », in Notions de Philosophie, t.I, I. �/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���D�X���V�H�Q�V���W�R�S�L�T�X�H�����S���������� 
249. « Le point de départ de notre étude est fourni par un fait sans équivalent qui ne peut ni expliquer ni décrire : la 
conscience. Ce�S�H�Q�G�D�Q�W���O�R�U�V�T�X�H���O�·�R�Q�� �S�D�U�O�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �F�K�D�F�X�Q���V�D�L�W���� �S�D�U���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���T�X�R�L�� �L�O���V�·�D�J�L�W�� �ª���� �)�U�H�X�G���6������Abrégé de 
Psychanalyse, introduction.  
250. Buser cite le Traité de Psychologie Générale de M. Pradines : « �/�·�p�P�R�W�L�R�Q���H�V�W���O�·�D�J�L�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���H�V�S�U�L�W���G�p�E�R�U�G�p���S�D�U���V�R�Q���F�R�U�S�V ; 
�P�D�L�V���F�·�H�V�W���O�·�D�J�L�W�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q���H�V�S�U�L�W�«���/�·�H�V�S�U�L�W���V�·�D�J�L�W�H���D�X���P�L�O�L�H�X���G�H���O�D���P�D�V�V�H���G�H�V���D�X�W�R�P�D�W�L�V�P�H�V���F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V���S�D�U���O�X�L���j���V�R�Q���X�V�D�J�H�����Ht 
�T�X�·�L�O���Q�·�D�U�U�L�Y�H���S�O�X�V���j���G�R�P�L�Q�H�U ». 
251. Cf. Freud S., Malaise dans la Culture �����O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�X�O�W�X�U�H�����S�R�X�U���S�U�R�G�X�L�U�H���O�·�R�U�G�U�H���R�S�S�R�V�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���U�p�D�O�L�W�p��
�D�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���S�O�D�L�V�L�U�����F�H�Q�V�X�U�H���O�H���G�p�V�L�U���V�H�[�X�H�O�����G�p�W�R�X�U�Q�H���G�D�Q�V���O�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�V���O�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���G�·�D�J�U�H�V�V�L�R�Q�����S�X�O�V�L�R�Q�V���G�H���Y�L�H�����H�W���S�Uoduit 
des pulsions �G�·�D�X�W�R-anéantissement (pulsions de mort), ce qui a pour conséquence « une névrose généralisée ». 
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�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�����V�H�O�R�Q���Q�R�X�V�����H�V�W���O�·�R�X�E�O�L�����&�H���T�X�H���Q�R�X�V���D�S�S�H�O�L�R�Q�V���S�O�X�V���K�D�X�W���V�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p���R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���L�Q�W�H�U�G�L�W���j���O�D��

science d�H�� �O�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �S�R�X�U�� �R�E�M�H�W���� �j�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �O�H�� �G�L�V�V�R�X�G�U�H���� �H�W�� �G�H�� �O�H�� �S�H�U�G�U�H���� �,�O�� �Q�·�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H�� �E�L�R�S�V�L�H�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L �����V�H�X�O�H���S�H�X�W���O�H���W�R�X�F�K�H�U���O�·�L�Q�W�X�L�W�L�R�Q���W�H�O�O�H���T�X�H���O�D���F�R�P�S�U�H�Q�G���%�H�U�J�V�R�Q���H�W���T�X�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���V�·�H�I�I�R�U�F�H��

de la pratiquer au quotidien pour se comprendre et comprendre son entourage : un mouvement de 

pensée qui accompagne le mouvement de la vie même et comprend dans son mouvement, comme 

�O�·�L�P�S�U�R�Y�L�V�D�W�L�R�Q���P�X�V�L�F�D�O�H�����O�D���S�U�p�H�P�S�W�L�R�Q���S�U�R�W�H�Q�V�L�Y�H���G�H�V���L�Q�I�O�H�[�L�R�Q�V���T�X�·�H�O�O�H���L�P�S�U�L�P�H���D�X���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���T�X�·�L�O��

épouse. Les critiques scientifiques de la psychanalyse avaient �G�·�D�L�O�O�H�X�U�V��été anticipées par Freud :  

Ce serait une erreur de croire qu'une science ne se compose que de thèses 
rigoureusement démontrées, et ou attrait tort de l'exiger. Une pareille exigence est le 
fait de tempéraments ayant besoin d'autorité, cherchant à remplacer le catéchisme 
religieux par un autre, fût-il scientifique. Le catéchisme de la science ne renferme que 
peu de propositions apodictiques ; la plupart de ses affirmations présente seulement 
certains degrés de probabilité. C'est précisément le propre de l'esprit scientifique de 
savoir et de pouvoir continuer le travail constructif, malgré le manque de preuves 
dernières.  

Sigmund Freud, Introduction à la Psychanalyse, Première partie, 3. Les actes manqués 
(suite). 

�6�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �O�·�D�S�R�O�R�J�L�H�� �G�·�X�Q�� �P�\�V�W�L�F�L�V�P�H�� �Dn�W�L�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�E�V�R�O�X, il 

faut reconnaître ici �O�H���E�R�Q���V�H�Q�V���G�X���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�����/�D���V�F�L�H�Q�F�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���G�D�Q�V���O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H�����S�D�U���U�p�Y�L�V�L�R�Q�V��

�H�W���G�p�F�D�O�D�J�H�V�����S�U�p�F�L�V�L�R�Q���W�R�X�M�R�X�U�V���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���M�X�V�T�X�·�j���O�D���U�X�S�W�X�U�H���G�X���S�D�U�D�G�L�J�P�H�����H�W���O�H���G�p�S�D�V�V�H�P�H�Q�W���S�D�U���X�Q�H��

théorie �J�p�Q�p�U�D�O�H���U�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����Q�R�X�Y�H�O�O�H�����H�W���S�O�X�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�Y�H���T�X�H���O�D���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�����T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���L�Q�Y�D�O�L�G�p�H����

�P�D�L�V���V�X�E�V�X�P�p�H�����U�H�P�S�O�D�F�p�H�������/�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���W�K�p�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���G�X��

�P�r�P�H���W�\�S�H���T�X�H���O�D���F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�X�W���F�R�Q�I�p�U�H�U���j���Oa psychanalyse �² �F�·�H�V�W-à-dire toujours à renouveler, 

comme notre connaissance tout entière252���� �9�R�\�R�Q�V�� �H�Q�I�L�Q�� �F�H�� �T�X�·�H�V�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��

chez Freud. 

�/�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �S�D�U��Freud comme la première des Psychopathologie[s] de la vie quotidienne. En 

atteste le gra�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�·�H�V�V�D�L�V���j�� �V�R�Q���V�X�M�H�W : Les hystériques souffrent de réminiscences, Oubli de noms propres, 

�2�X�E�O�L���G�H���P�R�W�V���D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�W���j���G�H�V���O�D�Q�J�X�H�V���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V�����2�X�E�O�L���G�H���Q�R�P�V���H�W���G�H���V�X�L�W�H�V���G�H���P�R�W�V�����6�R�X�Y�H�Q�L�U�V���G�·�H�Q�I�D�Q�F�H���H�W���V�R�X�Y�H�Q�L�U�V-

écrans, Oubli �G�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �S�U�R�M�H�W�V, etc. �0�D�L�V�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �F�R�Qsidéré négativement, comme le « 

�U�H�I�X�V�� �G�X�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �I�D�F�X�O�W�p�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �G�H�� �O�D�� �I�D�F�X�O�W�p�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �ª253���� �)�U�H�X�G�� �V�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�H��

principalement à la façon de retrouver des souvenirs, aux mécanismes de remémoration, aux ruses pour 

contourner les barrières du refoulement. Notamment, par la technique de la « libre-association »254, 

�)�U�H�X�G���F�R�P�S�W�H���V�X�U���O�D���G�L�V�W�U�D�F�W�L�R�Q�����O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���L�Q�G�L�U�H�F�W�H�����S�R�X�U���Q�H���S�D�V���R�S�S�R�V�H�U���O�H�V���I�R�U�F�H�V���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�V���G�H���O�D��

volonté à ce�O�O�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�V�� �G�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���� �(�Q�� �W�R�X�V�� �F�D�V���� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H��

                                                 
252�����&�I�����,�����������D�����/�·�K�L�S�S�R�F�D�P�S�H���H�W���O�H���3�K�R�H�Q�L�[���� 
253. Freud S., Psychopathologie de la Vie Quotidienne, 1. Oubli des noms propres. 
254. Nom trompeur, et à dessin, pui�V�T�X�·�L�O���I�D�X�W���T�X�H���O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���V�R�L�W���S�H�U�V�X�D�G�p�H���G�·�r�W�U�H���O�L�E�U�H���S�R�X�U���V�H���I�D�L�U�H��sans la volonté qui 
�S�D�U�� �Q�D�W�X�U�H�� �U�L�V�T�X�H�U�D�L�W�� �G�·�H�P�S�r�F�K�H�U�� �O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �G�X�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���� �O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �S�R�X�U�U�D���� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �P�H�Q�H�U�� �D�X�� �F�±�X�U�� �G�X��
complexe. Le discours se retrouve au plus près de �O�D���F�D�X�V�D�O�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H���V�·�L�O���F�U�R�L�W���T�X�·�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�����0�D�L�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W����
cette « liberté �ª���G�R�L�W���L�Q�G�L�T�X�H�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�D�O�L�W�p���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���D�Q�D�O�\�V�p�����G�D�Q�V���V�H�V���G�p�W�H�U�P�L�Q�p�V���S�U�R�S�U�H�V�����V�L���F�H���Q�·�H�V�W��
son déterminisme.  
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universel, et même extrêmement banal, mais est toujours interprété comme un « refus de se souvenir », 

�H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q255 : ainsi pour F�U�H�X�G���� �O�·�R�X�E�O�L�� �©�� �D�G�P�H�W�� �X�Q�H��

�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���T�X�L���G�p�S�D�V�V�H���G�H���E�H�D�X�F�R�X�S�����S�D�U���V�D���S�R�U�W�p�H�����O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���D�W�W�D�F�K�p�H���D�X���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H��

en question »256. �,�O�� �H�V�W�� �D�X�� �F�±�X�U�� �G�H�V�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�Hs psychosomatiques lapsariens (la glissade se fait de 

�O�·�R�X�E�O�L�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �D�X�� �F�R�U�S�V�� �D�X�Womatique) : les lapsus, les souvenirs-�p�F�U�D�Q�V���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �Q�R�P�V�� �H�W�� �G�H�V��

mots, et mêmes les rêves257.  

�$�X�W�D�Q�W�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �F�±�X�U�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �)�U�H�X�G��regrettait même que le terme 

�G�·Unbewustsein �D�W�W�L�U�k�W���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���I�D�L�W���W�U�L�Y�L�D�O���G�·�r�W�U�H��conscient �����P�D�L�V���O�·�R�X�E�O�L���Q�H���V�X�I�I�L�W���S�D�V�����H�Q���O�X�L-même 

�j�� �O�H�� �U�H�P�S�O�D�F�H�U���� �/�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���Q�H�� �I�D�L�W���S�D�V�� �G�X�� �W�R�X�W���S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���I�U�H�X�G�L�H�Q���� �0�D�L�V�� �L�O�� �H�V�W��

�L�Q�G�p�Q�L�D�E�O�H���T�X�H���O�D���F�H�Q�V�X�U�H���H�V�W���O�·�X�Q�H���G�H�V���I�R�U�P�H�V���G�X���S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����O�·�R�X�E�O�L���S�X�O�V�L�R�Q�Q�H�O�����P�R�U�Dlisé), et 

�T�X�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���V�·�D�S�S�D�U�H�Q�W�H���j���F�H���T�X�H���O�·�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���D�S�S�H�O�H�U���O�·�R�X�E�O�L���S�U�R�D�F�W�L�I�����/�·�R�X�E�O�L���L�F�L���H�V�W���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�p���S�D�U��

�O�D�� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �G�·�X�Q�� �S�D�V�V�D�J�H�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �F�H�U�W�L�W�X�G�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�� �R�X�� �H�[�W�H�U�Q�H���� �H�W�� �H�V�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �S�U�L�V�� �S�R�X�U�� �O�D��

�P�D�U�T�X�H���G�·�X�Q���F�R�Q�I�O�L�W���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�����T�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���O�L�p���j���O�D���U�H�P�p�P�R�U�D�W�L�R�Q�����/�·�R�X�E�O�L���V�H���I�D�L�W���V�D�Q�V���O�·�H�Ifort �² 

il lui est même contraire���� �/�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���H�V�W���G�R�Q�F���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���G�p�W�R�X�U�Q�p�H���� �X�Q�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���� �X�Q�H���U�X�V�H���S�R�X�U��

�I�D�L�U�H�� �V�R�U�W�L�U�� �G�H�� �O�·�Rubli et comprendre sa dynamique, afin de remonter à la trace traumatique. On peut 

�F�H�U�W�H�V���U�H�S�U�R�F�K�H�U���j���)�U�H�X�G���G�·�R�S�p�U�H�U���S�D�U���F�D�V��cliniques, à partir desquelles il remonte à une théorie générale. 

Elle ne peut pas se confronter à un contre-�H�[�H�P�S�O�H�� �V�D�Q�V�� �O�·�H�Q�J�O�R�E�H�U���� �$�L�Q�V�L�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �Q�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H��

�L�Q�Y�D�O�L�G�p�H���� �(�W�� �G�R�Q�F���� �G�·�D�S�U�qs le critère poppérien, elle ne peut pas être validée. Il en va donc pour la 

�S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���G�·�X�Q���D�X�W�U�H���W�\�S�H���G�H���F�H�U�W�L�W�X�G�H���T�X�H���S�R�X�U���O�H�V���V�F�L�H�Q�F�Hs positives �² cette croyance est relative à 

�O�D�� �V�L�Q�J�X�O�D�U�L�W�p�� �U�p�V�L�G�X�H�O�O�H�� �P�D�L�V�� �L�U�U�p�G�X�F�W�L�E�O�H�� �G�H�V�� �V�X�M�H�W�V�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �H�W�� �j�� �Oa nature anti-�S�R�V�L�W�L�Y�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L��

�G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �0�D�L�V�� �V�L�� �O�D�� �V�F�L�H�Q�F�H�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �G�H�� �S�U�L�V�H�� �U�p�H�O�O�H�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L����ce dernier échappe aussi à la 

psychanalyse. �/�·�R�P�Q�L�S�U�p�V�H�Q�F�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �V�D���W�R�W�L�S�R�W�H�Q�F�H���� �V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H���L�Q�V�D�L�V�L�V�V�D�E�O�H���H�V�W���O�D���E�X�W�W�p�H-même 

contre laquelle se �E�D�W���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �/�H���G�D�Q�J�H�U���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���I�D�L�W���S�H�V�H�U���V�X�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p���Q�H���S�H�X�W��

que profondément déranger Freud : « �/�H�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �T�X�·�R�Q�� �D�� �>�«�@���G�·�r�W�U�H�� �F�R�Q�Y�D�L�Q�F�X�� �G�H�� �O�D�� �I�L�G�p�O�L�W�p�� �G�H�� �V�D��

�P�p�P�R�L�U�H�� �Q�H�� �S�R�V�V�q�G�H���� �F�·�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�Q�X���� �D�X�F�X�Q�H�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�H »258. �&�·�H�V�W�� �j�� �F�D�X�V�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �T�Xe le 

�F�R�U�S�V���S�H�X�W���V�·�r�W�U�H���D�V�V�L�P�L�O�p �X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���V�D�Q�V���V�·�H�Q���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H�����V�D�Q�V���S�R�X�Y�R�L�U���H�Q���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H����

�H�W���G�R�Q�F���V�D�Q�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�·�H�Q���G�p�W�D�F�K�H�U�����S�X�L�V�T�X�·�L�O���H�V�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�X�L���V�D�Q�V���G�L�V�W�D�Q�F�H���� 

�2�Q���S�H�X�W���G�R�Q�F���F�U�R�L�U�H���G�·�X�Q�H���S�D�U�W���T�X�H���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���H�V�W���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���G�p�P�D�U�T�X�p�H���G�H���O�D���S�R�V�L�W�L�Y�L�W�p���H�W��

�G�H�� �O�·�R�E�M�H�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H����Mais en réalité, ne faut-il pas dire que la psychanalyse va dans le sens 

idéologique de la science positive ? Comme le souligne Freud, prétendre que les événements psychiques 

�T�X�·�L�O�� �U�H�O�q�Y�H���� �O�H�� �U�r�Y�H���� �O�·�R�X�E�O�L���� �O�H�V�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �Q�p�Y�U�R�W�L�T�X�H�V���� �O�H�V�� �O�D�S�V�X�V���� �H�W�F������ �© sont des accidents, des 

événements négligeables, se trouvant en dehors de l'enchaînement de la phénoménologie du monde et 

qui auraient pu tout aussi bien ne pas se produire » reviendrait en fait à « briser le déterminisme 
                                                 

255. Hypothèse étudiée en I. 1. d.  
256. Freud S. Psychopathologie de la Vie Quotidienne, 1. Oubli de noms propres. 
257�����9�R�L�U���,�,�����������F�����/�H�V���U�r�Y�H�V���H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���U�r�Y�H�V�� 
258. Freud S., Huit Études sur la Mémoire et ses Troubles, « Fausse reconnaissance ». 
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universel ». Or, ce fait, « même en un seul point, bouleverse toute la conception scientifique du 

monde »259. Buser cherche à éviter cet écueil en introduisant son inconscient affectif �² mais il est bien 

�H�Q���G�H�o�j�����H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����G�X���W�\�S�H���G�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���O�·�L�P�S�X�O�V�L�R�Q���I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H���D���G�R�Q�Q�p��

lieu. Freud lui-�P�r�P�H���S�U�R�S�R�V�H���X�Q�H���W�\�S�R�O�R�J�L�H���G�H�V���p�W�D�W�V���S�U�R�S�L�F�H�V���j���O�·�p�F�K�D�S�S�p�H���G�H�V���D�F�W�H�V :  

Un homme qui, d'ordinaire, parle correctement peut se tromper en parlant : 1º 
lorsqu'il est légèrement indisposé ou fatigué ; 2º lorsqu'il est surexcité ; 3º lorsqu'il est 
trop absorbé par d'autres choses. Ces assertions peuvent être facilement confirmées. 
Les lapsus se produisent particulièrement souvent lorsqu'on est fatigué, lorsqu'on 
souffre d'un mal de tête ou à l'approche d'une migraine. C'est encore dans les mêmes 
circonstances que se produit facilement l'oubli de noms propres. Beaucoup de 
personnes reconnaissent l'imminence d'une migraine rien que par cet oubli. De même, 
dans la surexcitation on confond souvent aussi bien les mots que les choses, on se « 
méprend », et l'oubli de projets, ainsi qu'une foule d'autres actions non intentionnelles, 
deviennent particulièrement fréquents lorsqu'on est distrait. 

Sigmund Freud, Introduction à la Psychanalyse, I. 2. Les actes manqués. 

Il est certes épistémologiquement �F�U�L�V�S�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �I�R�Q�G�k�W�� �V�D�� �O�p�J�L�W�L�P�L�W�p�� �V�X�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �V�H�V��

propres conclusions. La position que Freud défend dans les Cinq Leçons sur la Psychanalyse est tout 

bonnement circulaire à son propre sujet :  

Si la plupart des individus, médecins ou non, se refusent à l'admettre, je me 
l'explique sans peine. Sous la pression de l'éducation, ils ont oublié les manifestations 
érotiques de leur propre enfance et ne veulent pas qu'on leur rappelle ce qui a été 
refoulé. Leur manière de voir serait tout autre s'ils voulaient prendre la peine de 
retrouver, par la psychanalyse, leurs souvenirs d'enfance, les passer en revue et 
chercher à les interpréter. 

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, Quatrième Leçon, La sexualité infantile. 

�0�D�L�V���T�X�R�L���T�X�·�L�O���H�Q���V�R�L�W de son statut épistémologique�����O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���S�D�U���V�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���H�W���O�·�H�[�F�X�U�V�L�R�Q��

�T�X�·�H�O�O�H�� �R�S�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �j�� �O�D�� �Y�L�H�� �T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H�� �H�V�W�� �G�H�Y�H�Q�X�H�� �X�Q�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �G�H�� �O�D��

compréhension du psychisme, souvent galvaudée, mais rarement ignorée. La ligne de séparation même 

entre le privé e�W�� �O�H�� �S�X�E�O�L�F�� �D�� �p�W�p�� �G�p�S�O�D�F�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���� �$�Y�H�F�� �H�O�O�H���� �F�·�H�V�W�� �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H 

mémoriel freudien qui est globalement défendu, avec les manifestations impressionnantes de 

resurgissement de pans entiers du passé oublié, et la puissance thérapeutique d�H�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H���� �G�D�Q�V��

�O�·�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �G�H�� �© guérisons �ª�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �Q�p�Y�U�R�W�L�T�X�H�V�� �D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�V�«�� �&�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �G�·�X�Q�H��

certaine faço�Q���F�R�Q�W�U�H���O�·�L�G�p�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�H���O�D��psychanalyse a contribué à répandre �T�X�·�L�O���I�D�X�W���p�F�U�L�U�H���² et en 

�P�r�P�H���W�H�P�S�V���D�Y�H�F���H�O�O�H���T�X�·�L�O���I�D�X�W���Mouer, pour écrire une herméneutique aussi précise que possible.  

�>�3�D�U���O�H���E�L�D�L�V�� �G�H���O�·�K�\�S�Q�R�V�H���H�W���G�H���O�D���F�D�W�K�D�U�V�L�V�@���O�D���S�U�H�X�Y�H���p�W�D�L�W���I�D�L�W�H���T�X�H���O�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V��
oubliés ne sont pas perdus, qu'ils restent en la possession du malade, prêts à surgir, 
associés à ce qu'il sait encore. Mais il existe une force qui les empêche de devenir 
conscients. L'existence de cette force peut être considérée comme certaine, car on sent 
un effort quand on essaie de ramener à la conscience les souvenirs inconscients. Cette 
force, qui maintient l'état morbide, on l'éprouve comme une résistance opposée par le 
malade. 

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, Deuxième leçon, Nouvelle conception de 
�O�·�K�\�V�W�p�U�L�H�� 

                                                 
259. Freud S., Introduction à la Psychanalyse, I. 2. Les actes manqués.  
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Freud ne dit certainement pas que les souvenirs insignifiants sont également conservés dans la 

mémoire : contrairement à la conservation automatique du passé chez Bergson (transcendance à 

�O�D�T�X�H�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�D�U�I�R�L�V�� �D�F�F�q�V������ �O�D�� �W�K�q�V�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H���² elle serait plutôt 

sémantique, ou fonctionnelle. Les impressions demeurent, et sont travaillées, amplifiées, cachés dans 

�O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����&�H���T�X�L���V�H���U�D�S�S�U�R�F�K�H���O�H���S�O�X�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����F�H���T�X�L���V�H���F�D�F�K�H���D�Y�H�F���O�X�L���R�X���S�D�U���O�X�L�����F�·�H�V�W���O�H��

�U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�����0�D�L�V���O�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�·�R�X�E�O�L���� �S�D�V���S�O�X�V���T�X�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H��tel. Il faudra 

encore distinguer ces points. 

 

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���F�R�J�Q�L�W�L�I���� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�� �Q�H�� �S�U�R�S�R�V�H�� �S�D�V�� �G�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q��

objective et tangible. Il est notamment inféré à partir de deux volets tout aussi incertains dans leur 

�R�Q�W�R�O�R�J�L�H���T�X�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���O�X�L-même �����O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���Y�H�U�E�D�O�H���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�D�Q�W����et �O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�H���V�H�V���U�r�Y�H�V��

�S�D�U�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�W�H���� �0�D�L�V�� �O�D�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�H�� �%�X�V�H�U�� �H�V�W�� �Y�R�X�p�H�� �j�� �Q�H�� �S�D�V�� �D�O�O�H�U�� �W�R�X�W�� �D�X�� �I�R�Q�G�� �G�H�� �O�D�� �S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U�� �T�X�L��

informe notre affectivité, située dans le rap�S�R�U�W���j���O�·�D�X�W�U�H�����G�D�Q�V���O�·�p�W�D�J�H�P�H�Q�W���W�H�P�S�R�U�H�O���G�H���V�R�L�����H�W���G�D�Q�V���O�H�V��

dynamiques profondes qui résultent de ces altérations. Donner un inconscient cognitif qui serait de la 

�P�r�P�H���W�H�Q�H�X�U���T�X�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���F�R�J�Q�L�W�L�I���� �S�R�X�U���L�Q�G�L�V�F�X�W�D�E�O�H���T�X�H���V�H�U�D�L�W���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���U�p�V�X�O�W�D�Q�W�H, ne pourrait 

pas, malgré tout, fixer sa fragilité ontologique dans une objectivité. Nous en sommes réduits à des 

�W�k�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V�� �H�W�� �G�H�V�� �L�Q�I�p�U�H�Q�F�H�V���� �&�R�P�P�H�� �O�·�p�F�U�L�W�� �5�H�Q�D�X�G�� �%�D�U�E�D�U�D�V���� �© �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �Q�·�H�V�W�� �Q�L��

�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���Q�L���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H���S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���O�·inconscient »260. De même, la difficulté de retour est insuffisante 

�S�R�X�U���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�H�U���O�·�R�X�E�O�L�����6�·�L�O���I�D�X�W���F�H�U�Q�H�U���V�R�Q���R�Q�W�R�O�R�J�L�H�����L�O���I�D�X�W���T�X�H���V�R�Q���p�W�X�G�H���V�R�L�W���j���O�D���I�R�L�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���H�W��

interprétative. �1�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���G�L�U�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���L�F�L���S�D�U���X�Q�H���I�R�U�F�H�����X�Q�H���S�X�O�V�L�R�Q���G�·�p�Y�D�V�L�R�Q���G�H���O�D��

conscience, et même de la compréhension, et pas simplement �S�D�U���O�·absence (le simple fait de ne pas être 

conscient). L�·�r�W�U�H�� �G�H���F�H�W�W�H�� �D�E�V�H�Q�F�H��particulière se dit en termes raisons voilées �² voilées par le temps, 

�S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �S�D�U�� �O�H�V�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V�� �T�X�L�� �O�·�R�Q�W�� �L�Q�I�R�U�P�p�� �O�R�U�V�T�X�·�L�O�� �V�·�H�V�W�� �I�D�L�W���� �$�Y�H�F la psychanalyse, nous 

sommes �L�Q�Y�L�W�p�V�� �j�� �X�Q�H�� �G�R�X�E�O�H�� �H�Q�W�U�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�� �I�L�Q�D�O�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L : son être 

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�·�p�W�X�G�H���G�H���O�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���H�W���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�����H�W���V�R�Q���r�W�U�H���V�L�J�Q�L�I�L�Dnt par la « voie royale »261 

�T�X�·�H�V�W���O�H���U�r�Y�H�����$�O�R�U�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���V�H�U�D���I�R�Q�G�p�H���O�·�p�W�X�G�H���K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���� 

Dynamique et morale (la résistance et le refoulement) 

Le but de la technique psychanalytique sur le plan descriptif : 
combler les lacunes de la mémoire ; sur le plan dynamique : 
surmonter les résistances dues au refoulement. 

Sigmund Freud, Huit études sur la mémoire et ses troubles, « 
Remémoration, répétition et perlaboration ». 

�8�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���D�Q�D�O�\�V�H���D�Y�D�L�W���I�D�L�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���X�Q�H���S�O�R�Q�J�p�H���� �S�R�X�U���O�D���P�p�P�R�L�U�H���� �G�D�Q�V���O�H�V���S�U�R�Iondeurs 

�G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �F�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �D�Y�D�L�W�� �P�H�Q�p�� �j�� �X�Q�H�� �E�D�W�K�R�J�U�D�S�K�L�H���� �$�Y�H�F�� �O�D�� �W�K�q�V�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �Q�R�Q��

                                                 
260. Barbaras R., « �/�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W », in Notions de Philosophie, t. I., p.505. 
261. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse, Troisième leçon, Les rêves et leur interprétation. 
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�V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �W�U�D�F�p�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �I�D�L�W�� �G�·�r�W�U�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �H�W�� �O�·inconscient (instance psychique, 

�G�R�W�p�H���G�·�X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���V�W�D�W�X�W���G�·�r�W�U�H�����G�L�I�I�p�U�H�Q�W���Gonc en nature, et pas seulement en degré, de la conscience), 

�P�D�L�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�R�U�L�W�p�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �H�V�W�� �U�H�Q�G�X�H�� �W�R�S�L�T�X�H���� �'�D�Q�V�� �F�H�� �W�H�U�P�H���� �G�p�F�O�L�Q�p�� �j�� �G�H�X�[�� �U�H�S�U�L�V�H�V�� �S�D�U��

�)�U�H�X�G���� �L�O�� �Q�H�� �I�D�X�W�� �S�D�V�� �J�D�U�G�H�U�� �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�L�D�W�L�R�Q�� �V�S�D�W�L�D�O�H ���O�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�H�� �O�D�� �Whéorie neurologique de 

Freud étant évincé par le simple progrès scientifique). Il faut prendre les topiques pour des métaphores, 

�T�X�L�� �P�q�Q�H�Q�W�� �j�� �O�·�L�G�p�H�� �G�·�X�Q�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H���� �H�W�� �O�·�H�[�S�O�L�F�L�W�H�� �S�D�U�� �O�D�� �S�O�X�U�D�O�L�W�p�� �H�W �O�·�R�S�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�·�L�Q�V�W�D�Q�F�H�V��

intrapsychiques. Les deux topiques ont un statut explicatif différent.  

La première (inconscient, préconscient, conscient), est une bathographie simple comme nous 

�D�Y�R�Q�V���S�X���H�Q���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���G�D�Q�V���G�·�D�X�W�U�H�V���P�R�W�V���² le préconscient étant le moment psychique où se passe la 

�U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���� �O�·�D�S�S�H�O�� �G�·�X�Q�� �Vouvenir à la conscience par un désir ou une situation, et son 

�U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �D�Y�D�Q�W�� �G�·�D�W�W�H�L�Q�G�U�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �/�H�� �S�U�p�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �H�Q�� �T�X�H�O�T�X�H��

�V�R�U�W�H�����O�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�H���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����R�X���H�Q�W�U�H���O�H���P�D�J�D�V�L�Q���P�p�P�R�U�L�H�O���H�W���O�D���V�D�O�O�H���G�·�D�I�I�D�L�U�H���H�W���G�H réception. Ce 

�Y�H�V�W�L�E�X�O�H�� �H�V�W�� �p�T�X�L�S�p�� �G�·�X�Q�� �J�D�U�G�L�H�Q���� �©�� �T�X�L�� �L�Q�V�S�H�F�W�H�� �F�K�D�T�X�H�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �O�X�L�� �L�P�S�R�V�H�� �O�D�� �F�H�Q�V�X�U�H�� �H�W��

�O�·�H�P�S�r�F�K�H���G�·�H�Q�W�U�H�U���D�X���V�D�O�R�Q���V�L���H�O�O�H���O�X�L���G�p�S�O�D�v�W���ª262���� �F�K�D�U�J�p���G�·�p�F�D�U�W�H�U���O�H�V���S�H�U�W�X�U�E�D�W�H�X�U�V�����O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���p�W�D�Q�W��

que, écartés, ils peuvent continuer à perturber les autres salles intérieures). Cette première topique est 

�Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���W�R�S�R�O�R�J�L�T�X�H�����P�D�L�V���H�O�O�H���Q�·�H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H���O�·�D�U�U�L�Y�p�H���j���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�����/�H���V�W�D�W�X�W���G�H���O�D���P�p�W�D�S�K�R�U�H��

�H�V�W���F�H�O�X�L���G�H���O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q�����S�D�V���G�H���O�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����)�U�H�X�G���X�W�L�O�L�V�H���G�H�V��locus pour permettre une visualisation des 

�S�O�D�F�H�V���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�V���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���G�X���S�U�p�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �H�W���P�R�Q�W�U�H�U���T�X�H�� �P�r�P�H���G�H�V���F�R�Q�W�H�Q�X�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V��

oubliés peuvent venir perturber notre activité���� �H�Q�� �V�R�O�O�L�F�L�W�D�Q�W�� �O�·�D�F�F�q�V�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �R�X�� �H�Q�� �S�U�R�W�H�V�W�D�Q�W��

contre la rési�V�W�D�Q�F�H�� �G�X�� �J�D�U�G�L�H�Q���� �'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �W�R�S�L�T�X�H���� �L�O�� �H�V�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�p�J�L�W�L�P�H�� �G�·�D�V�V�L�P�L�O�H�U�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �j��

�O�·�R�X�E�O�L�p�����&�Rntrairement à la théorie jungienne, pour qui il y a des �D�U�F�K�p�W�\�S�H�V���W�U�D�Q�V�F�H�Q�G�D�Q�W�V�����O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��

est un produit de la vie psychique du sujet chez Freud. C�·�H�V�W�� �F�H�� �S�R�L�Q�W�� �T�X�H�� �O�H�� �W�H�U�P�H�� �G�·�R�X�E�O�L�� �S�H�X�W��

désambiguer, �S�R�X�U�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �V�·�L�O�� �S�H�X�W�� �D�G�R�S�W�H�U�� �G�H�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�V�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�E�O�H�V�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H��

�V�R�F�L�p�W�p�� �R�X�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �F�L�Y�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H���� �Q�·�D�� �U�L�H�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�� �T�X�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�X�� �V�X�M�H�W. Par conséquent, 

�F�R�P�P�H���O�·�H�[�S�U�L�P�H��Weinrich :  

Le non-�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �F�K�H�]�� �)�U�H�X�G�� �Q�·�H�V�W�� �Q�X�O�O�H�P�H�Q�W�� �O�H�� ���Q�R�Q-�V�X������ �/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �F�·�H�V�W�� �G�H��
�O�·�H�[-conscient : qui a été oublié �P�D�L�V���Q�·�D���S�D�V���S�R�X�U���D�X�W�D�Q�W���p�W�p���D�Q�p�D�Q�W�L�����&�·�H�V�W���X�Q�H���Fouche 
���O�D�W�H�Q�W�H�����G�H���O�·�k�P�H�����F�D�U���² selon un théorème fondamental de la psychanalyse �² rien ne 
se perd dans la vie psychique. Tout oubli a par conséquent une cause. 

Harald Weinrich, �/�q�W�K�q�����$�U�W���H�W���&�U�L�W�L�T�X�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L, VI. �)�R�U�F�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���S�X�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�·�D�U�W��
�G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 4. Oubli apaisé et inapaisé, p.189.  

                                                 
262. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse, Deuxième leçon, refoulement et résistance : « J'illustrerai le processus du 
refoulement et sa relation nécessaire avec la résistance par une comparaison grossière. Supposez que dans la salle de 
conférences, dans mon auditoire calme et attentif, il se trouve pourtant un individu qui se conduise de façon à me déranger 
et qui me trouble par des rires inconvenants, par son bavardage ou en tapant des pieds. Je déclarerai que je ne peux 
continuer à professer ainsi ; sur ce, quelques auditeurs vigoureux se lèveront et, après une brève lutte, mettront le 
personnage à la porte. Il sera « refoulé » et je pourrai continuer ma conférence. Mais, pour que le trouble ne se reproduise 
plus, au cas où l'expulsé essayerait de rentrer dans la salle, les personnes qui sont venues à mon aide iront adosser leurs 
chaises à la porte et former ainsi comme une « résistance ». Si maintenant l'on transporte sur le plan psychique les 
événements de notre exemple, si l'on fait de la salle de conférences le conscient, et du vestibule l'inconscient, voilà une assez 
bonne image du refoulement ». 
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�1�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�·�D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���O�·�H�[�F�O�X�Vion du « non-su ». Il y a un savoir inconscient. Mais il ne faut pas 

penser que le participe passé remonte à un moment passé du savoir : la connaissance peut se faire dans 

�O�·�R�X�E�O�L���� �V�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���� �'�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �G�H�� �V�H�Q�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�H�� �I�D�L�U�H���� �H�Q�� �D�F�F�R�U�G�� �D�Y�H�F�� �O�·�L�G�p�H�� �G�H�� �F�D�X�V�D�O�L�W�p��

psychique, sans que le sujet ait jamais « su �ª���T�X�H���F�H�V���O�L�H�Q�V���V�H���V�R�Q�W���I�D�L�W�V�����&�·�H�V�W���G�H���F�H�W�W�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�����T�X�L���H�V�W��

en même temps une reconnaissance, dont il retourne lors de la « cure �ª���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�����/�·�D�Q�D�O�\�V�W�H���Q�·�H�V�W��

en rien détenteur de ce savoir �² mais il doit en faire la maïeutique, lui permettre de faire surface. 

�/�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���Q�·�H�V�W���G�R�Q�F���S�D�V���W�R�X�W���j�� �I�D�L�W���G�H���O�·�H�[-�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����P�r�P�H���V�L���W�R�X�W�H�V���V�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���G�·�r�W�U�H���G�R�L�Y�H�Q�W���V�H��

trouver dans un passé non transcendant. Par exemple, dans les termes de la première topique, il y a un 

oubli pré-�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���T�X�L���H�P�S�r�F�K�H���G�H�V���U�p�D�O�L�W�p�V���G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H�V���G�·�D�U�U�L�Y�H�U���j���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���² �P�D�L�V���T�X�L���Q�H���O�·�H�I�I�D�F�H��

�S�R�X�U�W�D�Q�W���S�D�V���G�H���O�D���Y�L�H�����&�·�H�V�W���G�R�Q�F���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���W�R�X�W���j���I�D�L�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���T�X�·�L�O���U�H�W�R�X�U�Q�H���L�F�L : un premier oubli 

préemptif peut empêcher un meilleur oubli, définitif, parce que le conflit est mis en quarantaine, mais 

pas apaisé. On pourrait comparer ce pré-oubli (refoulement) à un endormissement forcé qui ne serait 

que conditionnellement réparateur. Mais dire que cette opéra�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �H�V�W��

�S�U�p�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q �����F�·�H�V�W���X�Q�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q�� 

La seconde topique en revanche a réellement un statut explicatif : le moi, instance décisionnelle, 

est tirée ou poussée par le ça ���T�X�H���O�·�R�Q���D�S�S�H�O�O�H���V�H�V manifestations Trieb ou pulsions), instance pulsionnelle, 

et réprimée dans son désir par le surmoi, instance inhibitrice, réaliste et morale, intériorisée et 

�S�U�R�G�X�F�W�U�L�F�H�� �G�H�� �Y�H�U�J�R�J�Q�H���� �/�D�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �Y�L�V�X�H�O�O�H���� �P�D�L�V�� �S�U�p�W�H�Q�G�� �G�p�F�H�O�H�U�� �G�H��

vér�L�W�D�E�O�H�V���L�Q�V�W�D�Q�F�H�V���G�\�Q�D�P�L�T�X�H�V���L�Q�W�H�U�Q�H�V�����G�H���O�·�D�I�I�U�R�Q�W�H�P�H�Q�W���G�H�V�T�X�H�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���U�p�V�X�O�W�H�U���O�·�R�X�E�O�L���F�R�P�P�H���O�H��

retour inopiné des lapsus. �1�R�X�V�� �Q�·�D�Y�R�Q�V�� �S�O�X�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��locus statiques, mais des topoi moteurs, 

hétérogènes dans leur fonction, dans leur origine et dans leur être. �2�Q�� �V�H�� �G�p�W�D�F�K�H�� �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H��

�E�D�W�K�R�J�U�D�S�K�L�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �L�F�L�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H non active, un endroit 

�V�W�D�W�L�T�X�H�� �O�X�L�� �p�W�D�Q�W�� �D�V�V�L�J�Q�p�� ���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �W�R�S�L�T�X�H������ �H�W�� �O�·�D�U�U�L�Y�p�H�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �P�D�L�V�� �G�H��

�O�·inconscient dynamique pris comme hypothèse de travail. La première topique est une bathographie de 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �T�X�L�� �G�p�F�U�L�W toute la vie intérieure ; la seconde topique est une théorie des dynamiques 

inconscientes�����/�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���V�H���G�p�S�O�D�F�H���G�R�Q�F���G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���j���O�·�R�X�E�O�L�����H�W���D�X�[���U�D�L�V�R�Q�V���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W :  

�2�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���W�K�p�R�U�L�T�X�H���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���S�D�V���I�D�F�L�O�H���j���G�p�G�X�L�U�H�����3�R�X�U�T�X�R�L���X�Q�H��
motion pulsionnelle devrait-elle subir un tel destin ? Il faut que soit manifestement 
�U�H�P�S�O�L�H���X�Q�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�� ���� �O�·�D�W�W�H�L�Q�W�H���G�X���E�X�W���S�X�O�V�L�R�Q�Q�H�O���G�R�L�W���S�U�R�F�X�U�H�U���G�X���G�p�S�O�D�L�V�L�U�� �D�X���O�L�H�X��
�G�H���S�O�D�L�V�L�U�����0�D�L�V���F�·�H�V�W���O�j���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H���j���F�R�Q�F�H�Y�R�L�U�����,�O���Q�·�H�[�L�V�W�H���S�D�V���G�H���W�H�O�O�H�V��
pulsions, une satisfaction pulsionnelle est toujours plaisir. Il faudrait donc admettre 
des circonstances particulières, un processus quelconque par lequel le plaisir de 
satisfaction est transformé en déplaisir. [�« ] Il en résulte une condition pour le 
refoulement : le motif du déplaisir doit acquérir une puissance supérieure à celle du 
�S�O�D�L�V�L�U���G�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�����>�«�@���/�·�H�V�V�H�Q�F�H���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���T�X�·�H�Q���F�H�F�L : mettre à 
�O�·�p�F�D�U�W���H�W tenir à distance du conscient. 

Sigmund Freud, Métapsychologie, Partie 2 : Le refoulement, p.47. 

En passant par les pôles formels de plaisir et de déplaisir, Freud constitue une métapsychologie 

énergétique non morale per se�����S�R�X�U���O�D�T�X�H�O�O�H���O�D���P�R�U�D�O�H���H�V�W���O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�·�X�Q�H���L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�R�V�R�P�D�W�L�T�X�H��
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de contenus comportementaux. Le refoulement est une dynamique morale, résulte du déplaisir social à 

�O�·�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V�����&�H���G�p�S�O�D�L�V�L�U�����F�·�H�V�W��notamment �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���K�R�Q�W�H�����K�R�Q�W�H��

en première personne ou honte vicarieuse), vécue physiquement263 comme en lien avec les désirs 

�L�Q�W�H�U�G�L�W�V���T�X�L���U�H�Q�G���S�O�X�V���G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H���O�·�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���S�X�O�V�L�R�Q���T�X�H���V�R�Q���L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�����/�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V��

inhibitions a pour nom le surmoi dans la seconde topique. On comprend pourquoi cette dernière ne 

porte pas sur la mémoire �����F�·�H�V�W���S�D�U�F�H���T�X�H la forme �G�·�R�X�E�O�L���T�X�·�H�V�W���O�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�H���S�R�U�W�H���S�D�V���V�X�U��des 

souvenirs, mais des désirs. Kipman en donne cette définition : 

Le refoulement est un mécanisme ou une action qui consiste à repousser, enfouir 
�G�H�V���G�p�V�L�U�V���R�X���G�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���T�X�H���O�·on ne peut ou ne veut satisfaire. En psychanalyse, il 
sert à maintenir « hors de la conscience des pensées, des souvenirs, des images », qui 
�V�H�U�D�L�H�Q�W�� �W�U�R�S�� �S�p�Q�L�E�O�H�V�� �V�·�L�O�V�� �D�F�F�p�G�D�L�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �6�·�L�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�H�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V���� �O�H��
refoulement serait donc le pr�L�Q�F�L�S�D�O���P�p�F�D�Q�L�V�P�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�L���S�U�p�V�L�G�H���j���O�·�R�X�E�O�L���� 

Simon-Daniel Kipman, Dictionnaire Critique des Termes de Psychiatrie et de Santé 
Mentale, Entrée : Refoulement. 

�&�·�H�V�W�� �O�H�� �G�p�V�L�U�� �H�Q�� �M�H�X�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �K�R�Q�W�H�� �T�X�L�� �H�V�W��cause du refoulement, et �F�·�H�V�W seulement de façon 

symptomatique que la scène de la honte est oubliée. Le refoulement �Q�·�H�V�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�V�� �X�Q�� �R�X�E�O�L�� �P�R�W�L�Y�p����

�P�D�L�V���X�Q�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q���G�·�R�X�E�O�L : concernant des dynamiques internes, il entraîne des oublis mémoriels (dans 

le sens où il rend certains souvenirs, toujours existants, inaccessibles) sur les souvenirs qui contribuaient 

à construire la self-image �j�� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�X�� �G�p�V�L�U�� �U�H�I�R�X�O�p���� ���$�L�Q�V�L���� �L�O�� �H�V�W�� �Y�D�L�Q�� �G�H�� �G�H�P�D�Q�G�H�U�� �j�� �T�X�H�O�T�X�·�X�Q�� �O�H�V��

moments de sa vie où il a eu le plus honte : car il �U�L�V�T�X�H���I�R�U�W���G�·�D�Y�R�L�U���R�X�E�O�L�p���O�Hs plus �S�X�L�V�V�D�Q�W�H�V���G�·�H�Q�W�U�H��

elles). �/�·�R�E�M�H�W���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V���X�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����P�D�L�V���X�Q���G�p�V�L�U�����F�K�D�V�V�p���G�H���O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���H�W���R�X�E�O�L�p��

�S�D�U���F�H���T�X�·�L�O���H�V�W���F�R�Q�I�O�L�F�W�X�H�O���D�Y�H�F���G�·�D�X�W�U�H�V���S�X�O�V�L�R�Q�V���� �&�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���V�H���I�D�L�U�H���O�R�U�V���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���R�X��

après coup. Dans la temporalité du vécu émotionnel, le refoulement est dit primaire ; il est appelé 

�V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �V�·�L�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �D�S�U�q�V�� �F�R�X�S���� �2�Q�� �S�H�X�W�� �D�Q�D�O�\�V�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�L�F�K�R�W�R�P�L�H�� �W�H�P�S�R�U�H�O�O�H�� �D�L�Q�V�L : le refoulement 

�S�U�L�P�D�L�U�H�� �V�·�D�W�W�D�F�K�H�� �D�X�� �G�p�V�L�U�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�� �H�W�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�Hnts liés ; tandis que le 

refoulement secondaire touche des souvenirs plus anciens, en lien avec le désir finalement réprimé. En 

deçà, �R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���S�D�U�O�H�U���G�·�X�Q refoulement zéro�����D�Y�D�Q�W���P�r�P�H���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���r�W�U�H���I�L�J�X�U�p�����F�H���T�X�L���Q�·�H�V�W���M�D�P�D�L�V��

arrivé à la conscience �² �L�O���V�H���P�D�U�T�X�H���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�D�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���S�D�U�O�H�U���G�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�����P�D�L�V��

�O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�����2�Q���O�H���Y�R�L�W���T�X�D�Q�G���H�Q���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���O�D��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �U�H�W�D�U�G�p�H�� �G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V. �/�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�F�q�G�H�� �G�R�Q�F�� �j�� �O�·�D�E�O�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �O�D��

personnalité psychique. Le but est certainement, comme le soupçonne Freud dans sa définition 

naturaliste du psychisme, une réduction des tensions, c'est-à-dire un mieux-être. On peut donc voir ici 

�O�·�R�X�E�Oi comme une forme de protection, �O�H�� �S�U�L�[�� �G�·�X�Q�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �Y�L�V�D�Q�W�� �O�·�L�Q�W�p�J�U�L�W�p�� Nous 

�O�·�D�S�S�H�O�R�Q�V���R�X�E�O�L���G�H���V�D�X�Y�H�J�D�U�G�H��  

                                                 
263�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���O�D���K�R�Q�W�H���X�W�L�O�L�V�H���O�H�V���P�r�P�H�V���U�p�V�H�D�X�[���Q�H�X�U�R�Q�D�X�[���H�W���Q�H�U�Y�H�X�[���T�X�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U���S�K�\�V�L�T�X�H : la 
�E�O�H�V�V�X�U�H�� �G�·�R�U�J�X�H�L�O�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �E�O�H�V�V�X�U�H���� �T�X�L�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�Q�H�U�D�� �G�H�V automatismes comportementaux, langagiers et 
sociaux qui ne sont pas moins immédiats et irrépressibles que de retirer sa main du feu par exemple. Mais pour la honte, 
parce que les codes sociaux ne sont que des formes au contenu mouvant, le feu peut prendre des formes indéfiniment 
diverses. 
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Dans tous les cas observés on constate qu'un désir violent a été ressenti, qui s'est 
trouvé en complète opposition avec les autres désirs de l'individu, inconciliable avec 
les aspirations morales et esthétiques de sa personne. Un bref conflit s'en est suivi; à 
l'issue de ce combat intérieur, le désir inconciliable est devenu l'objet du refoulement, 
il a été chassé hors de la conscience et oublié. Puisque la représentation en question 
est inconciliable avec « le moi » du malade, le refoulement se produit sous forme 
d'exigences morales ou autres de la part de l'individu. L'acceptation du désir 
inconciliable ou la prolongation du conflit auraient provoqué un malaise intense ; le 
refoulement épargne ce malaise, il apparaît ainsi comme un moyen de protéger la 
personne psychique. 

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, Deuxième leçon, refoulement et résistance. 

�0�D�L�V�� �Q�R�X�V�� �U�H�W�U�R�X�Y�R�Q�V�� �L�F�L�� �O�·�L�G�p�H�� �G�X��pharmakon : �S�R�X�U�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �X�Q�� �U�H�P�q�G�H�� �R�X�� �X�Q��

poison. Il peut être apaisé ou inapaisé. �4�X�D�Q�G���O�·�R�X�E�O�L���S�U�R�Y�L�H�Q�W���G�·�X�Q�H���F�K�R�V�H���H�[�W�p�U�L�H�X�U�H���F�R�P�P�H���O�D���P�R�U�D�O�H��

�H�W���F�R�U�U�R�G�H���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���D�X�V�V�L���L�Q�W�p�U�L�H�X�U���T�X�H���O�H���G�p�V�L�U�����H�Q���V�·�D�V�V�L�P�L�O�D�Q�W���D�X�V�V�L���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���T�X�H���O�·�p�W�D�L�W���Oe désir, 

�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�D�Q�V���G�D�Q�J�H�U���� 

�(�Q���S�O�X�V���G�X���U�H�I�X�V���G�X���G�p�V�L�U���� �L�O���H�Q���Y�D���G�H���O�·�L�Q�W�p�J�U�L�W�p���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���R�X�E�O�L�V���T�X�·�L�O��

entraîne. Quand on refoule un désir, les souvenirs directement liés sont oubliés (ceux de la mise en 

scène du désir, éventuellement du plaisir retiré, mais encore les scènes de honte), mais encore les 

souvenirs indirectement liés ne font plus sens. En oubliant leurs causes, on ne peut plus se donner pour 

�O�·�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V���D�F�W�L�R�Q�V���R�X���D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �/�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���H�V�W���O�·�H�Q�I�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���V�R�L : on ne 

se reconnaît plus dans une partie de son passé, et dans certains resurgissements au présent, parce que 

�O�·�R�X�E�O�L�� �H�Q�O�q�Y�H�� �O�H�V�� �R�U�L�J�L�Q�H�V�� �G�H�� �G�p�V�L�U�V�� �L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H�V de la portée de notre regard. Cet oubli est 

protégé par un obstacle aux retours. 

Les mêmes forces qui, aujourd'hui, s'opposent à la réintégration de l'oublié dans le 
conscient sont assurément celles qui ont, au moment du traumatisme, provoqué cet 
oubli et qui ont refoulé dans l'inconscient les incidents pathogènes. J'ai appelé 
refoulement ce processus supposé par moi et je l'ai considéré comme prouvé par 
l'existence indéniable de la résistance. 

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, Deuxième leçon, refoulement et résistance  

�/�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���H�V�W���X�Q�H���Y�L�R�O�H�Q�F�H���T�X�H���O�H���S�V�\�F�K�L�V�P�H���V�H���I�D�L�W���G�D�Q�V���O�·�R�S�W�L�T�X�H���G�X���F�R�P�S�U�R�P�L�V����Cette violence est 

de même nature que celle qui a présidé au sentiment de honte : une pression extérieure, perçue ou 

ressentie, est intériorisée, faite sienne. Il y a donc une honte de se souvenir, qui se décline à la fois 

�F�R�P�P�H�� �K�R�Q�W�H�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �H�W�� �F�R�P�P�H�� �K�R�Q�W�H�� �G�·�r�W�U�H�����0�D�L�V�� �O�D�� �K�R�Q�W�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�� �G�X��

�S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�����V�D�Q�V���G�R�X�W�H���O�H���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�����F�H���T�X�·�L�O���I�D�X�W���R�X�E�O�L�H�U���S�R�X�U���Y�L�Y�U�H �����F�·�H�V�W���O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H����

�O�·�p�O�p�P�H�Qt alpha dans les mots de Bion, terreur subreptice et existentielle. La honte est une angoisse 

�G�·�D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�F�H�� �W�U�q�V�� �S�D�U�W�D�J�p�H���� �p�P�L�Q�H�P�P�H�Q�W�� �V�R�F�L�D�O�H�� �T�X�R�L�T�X�·�H�O�O�H�� �V�R�L�W�� �G�p�S�O�D�o�D�E�O�H���� �/�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�� �H�V�W��

multiforme, essentiellement invisible, vitalement oubliée - mais cet oubli est passif ; on ne peut vouloir 

�R�X�E�O�L�H�U���O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���H�W���\�� �S�D�U�Y�H�Q�L�U���² �F�D�U���R�Q���Q�H���S�H�X�W���P�r�P�H���S�D�V���O�·�D�P�H�Q�H�U���j�� �O�D���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W����

�S�D�U�F�H���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W���W�U�R�S���H�Q�I�R�X�L�H���G�H�S�X�L�V���Q�R�V���W�H�P�S�V���O�H�V���S�O�X�V���L�P�P�p�P�R�U�L�D�X�[�� 

 �&�R�P�P�H���Q�R�X�V���O�·�D�Y�R�Q�V���P�R�Q�W�U�p���S�O�X�V���K�D�X�W�����R�Q���Q�H���S�H�X�W���R�X�E�O�L�H�U���Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W���T�X�H���V�L���R�Q���D�U�U�L�Y�H���j��ne 

pas penser à ces mentèmes dérangeants, indésirables : la volonté de ne pas les avoir à la conscience est 
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toujours aussi inefficace. Les thématiser comme indésirabl�H�V�����F�·�H�V�W���G�p�M�j���O�H�V���W�K�p�P�D�W�L�V�H�U�����/�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�R�L�W��

donc être inconsciente264���� �(�O�O�H�� �V�·�L�P�S�R�V�H�� �F�R�P�P�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H���� �H�W�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �G�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��

�G�·�p�Y�L�W�H�P�H�Q�W�V���R�X���G�H���V�X�E�V�W�L�W�X�W�L�R�Q�V���² comportements que Freud appelle hystérie en particulier, mais plus 

généralement névro�V�H�����&�H�W�W�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���S�H�X�W���V�·�D�Y�p�U�H�U���O�R�X�U�G�H���j���S�R�U�W�H�U�����H�Q���W�H�U�P�H�V���G�H���W�H�P�S�V�����G�·�p�Q�H�U�J�L�H�����R�X��

de fluidité relationnelle aux autres, à son propre désir, voire à sa propre identité265. En tout cas, Freud 

�F�R�Q�V�L�G�q�U�H�� �T�X�H�� �J�X�p�U�L�U�� �O�·�K�\�V�W�p�U�L�H�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �V�X�S�S�U�L�P�H�U�� �O�D�� �U�p�V�L�V�W�Dnce. �0�D�L�V�� �O�j�� �D�X�V�V�L���� �V�L�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�H�X�W��

�V�·�D�Y�p�U�H�U�� �H�P�S�R�L�V�R�Q�Q�D�Q�W���� �O�H�� �U�H�W�R�X�U�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �V�D�Q�V�� �G�D�Q�J�H�U���� �3�D�U�� �O�D�� �U�X�S�W�X�U�H�� �G�X�� �F�R�P�S�U�R�P�L�V��

�S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H���L�Q�W�H�U�P�L�Q�D�E�O�H���R�X���L�Q�W�H�U�P�L�Q�p�H���S�H�X�W���O�D�L�V�V�H�U���O�H���V�X�M�H�W���G�D�Q�V���G�H�V���D�Q�J�R�L�V�V�H�V���S�O�X�V���L�Q�Y�L�Y�D�E�O�H�V��

�H�Q�F�R�U�H���T�X�H���O�·�p�W�D�L�W���G�pjà son complexe. A priori�����O�·�R�X�E�O�L���P�R�U�D�O���L�V�V�X���G�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���D���S�R�X�U���E�X�W���X�Q�H���V�W�D�E�L�O�L�W�p��

psychique.  

�e�Y�R�O�X�W�L�Y�H�P�H�Q�W�����R�Q���S�H�U�o�R�L�W���D�L�V�p�P�H�Q�W���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���P�R�U�D�O�H����par la 

cristallisation �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H��et �O�·�R�S�p�U�D�W�L�R�Q�� �G�H���O�·�R�X�E�O�L���� �/�D�� �K�R�Q�W�H�� �S�U�R�F�q�G�H�� �G�·�X�Q�H��

�K�R�P�R�J�p�Q�p�L�V�D�W�L�R�Q�� �V�R�F�L�D�O�H�� �R�X�� �G�·�X�Q�H�� �K�L�p�U�D�U�F�K�L�V�D�W�L�R�Q���� �H�Q�� �W�R�X�W�� �F�D�V�� �G�H�� �O�D�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �U�{�O�H�V�� �H�W�� �G�H��

comportements adéquats ���� �W�D�Q�G�L�V�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �I�D�F�W�H�X�U�� �G�H�� �O�·�D�V�V�L�P�L�O�D�W�L�R�Q���� �0�D�L�V�� �O�·�X�Q�H�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q��

freudienne, celle du malaise dans la civilisation, est de savoir si ce module �V�X�U�P�R�w�T�X�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���H�Q���W�U�D�L�Q��

de tellement prendre le pas sur le moi �T�X�·�L�O���U�L�V�T�X�H���G�·�D�Q�Q�L�K�L�O�H�U���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�����O�H���O�D�L�V�V�D�Q�W���Y�L�G�H���G�H�Y�D�Q�W���V�R�Q���H�Q�Y�L�H��

de repos, sa neurasthénie, pulsion de mort (de sa propre mort), qui le conserve sans désir dans une 

�K�R�P�p�R�V�W�D�V�H�� �S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���� �4�X�D�Q�G�� �O�D���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W�H�� �H�V�W���W�U�R�S�� �I�R�U�W�H���� �F�·�H�V�W���W�R�X�W���O�H�� �G�p�V�L�U�� �T�X�L�� �H�V�W���U�H�I�R�X�O�p ���� �V�·�L�O�� �H�V�W��

�S�O�X�V�� �F�R�€�W�H�X�[�� �G�H�� �G�p�V�L�U�H�U�� �T�X�·�L�O�� �Q�·�H�V�W�� �J�U�D�W�L�I�L�D�Q�W de suivre ses pulsions���� �D�O�R�U�V���� �S�D�U�� �O�·�p�F�R�Q�R�P�L�H�� �G�H�� �O�D��

préservation, le désir est oublié. On peut donc faire une distinction entre un oubli primaire, qui consiste 

�j���Q�H���V�H���U�D�S�S�H�O�H�U���T�X�H���G�H���F�H���G�R�Q�W���R�Q���D�X�U�D���E�H�V�R�L�Q���S�R�X�U���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H�����H�W���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H����

concernant les blessures, traumatiques dans leur retour mémoriel même et à éviter à tout prix, visant à 

la préservation de soi. Le refoulement donne lieu à des oublis de ce dernier type, et crée en nous des 

blancs �T�X�·�L�O���Y�D���V�·�D�J�L�U���G�H���V�X�W�X�U�H�U���R�X���G�H���U�H�P�S�O�L�U�����4�X�D�Q�G���F�H���Y�L�G�H���H�V�W���D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�����R�Q���S�H�X�W���G�L�U�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���T�X�·�L�O��

est inapaisé.  

On peut faire la distinction entre un oubli apaisé et un oubli inapaisé. �/�·�X�Q�� �V�H�� �I�D�L�W�� �S�D�U��

sédimentation, par sélection, dans le temps long ���� �O�·�D�X�W�U�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �E�U�X�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�X�U�J�H�Q�F�H���� �/�·�X�Q��

�R�S�q�U�H���X�Q�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�D�Q�V���V�D���V�L�J�Q�L�Iiance, en comprimant les répétitions et en ignorants 

                                                 
264���� �3�R�X�U�� �Q�H�� �S�D�V�� �H�Q�� �S�D�V�V�H�U�� �S�D�U�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �O�H�V�� �F�K�H�U�F�K�H�X�U�V�� �H�Q�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�D�� �P�p�P�R�L�U�H�� �R�Q�W�� �p�Y�D�O�X�p�� �O�H��
concept de Think/No-Think (TNT) (voir Anderson M.C., & Green C., (2001), Suppressing Unwanted Memories by Exacutive 
Control). Selon ce modèle, un oubli volontaire est possible par le désamorçage intentionnel des retours qui arrivent en 
�U�p�S�R�Q�V�H�� �j�� �G�H�V�� �U�D�S�S�H�O�V�� �G�·�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �G�p�U�D�Q�J�H�D�Q�W�V���² �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �X�Q�H�� �P�X�V�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �G�·�D�P�R�X�U���� �/�H��
caractère désagréable est reporté sur le stimulus. Dans article de 2002, Repression Can (and Should Be) Studied Empirically, 
Michael Anderson et Benjamin Levy en concluent �T�X�H�� �F�·�H�V�W�� �G�H�� �F�H�O�D�� �T�X�·�L�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �I�U�H�X�G�L�H�Q���� �0�D�L�V�� �F�H�W�W�H��
explication ne permet pas de comprendre un �F�H�U�W�D�L�Q���Q�R�P�E�U�H���G�H���U�D�S�S�R�U�W���D�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U���H�W���j���O�·�R�X�E�O�L�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H�V�����G�R�Q�W��
la psychanalyse fait état. Ce que la science refuse, ce sont les équivalences métaphoriques, les liens sémantiques qui se créent 
�G�D�Q�V���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����,�O���I�D�X�W���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���T�X�·�L�O���H�V�W���D�X�V�V�L���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���X�Q�H���W�K�q�V�H���E�L�R�V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H���T�X�H���G�H���O�·�p�F�D�U�W�H�U ; mais les 
�W�K�q�V�H�V���T�X�H���Q�R�X�V���H�[�S�O�R�U�H�U�R�Q�V���G�D�Q�V���O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���R�Q�W���S�O�X�V���j���Y�R�L�U���D�Y�H�F���O�H�V���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�V���I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�V���T�X�·�D�Y�H�F���O�H��
fonctionnalisme sec. 
265�����$�O�R�U�V�����G�D�Q�V���O�D���G�p�O�L�D�L�V�R�Q�����O�·�R�X�E�O�L���S�H�X�W���r�W�U�H���O�H���J�p�Q�p�U�D�W�H�X�U���G�·�X�Q�H���S�V�\�F�K�R�V�H�� 
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les rencontre trop contingentes �����O�·�D�X�W�U�H���H�V�W���X�Q�H���U�X�S�W�X�U�H�����T�X�L���V�H���W�U�D�G�X�L�W���H�Q���I�D�L�O�O�H���D�X���Q�L�Y�H�D�X���L�G�H�Q�W�L�W�D�L�U�H����Le 

com�S�O�H�[�H���P�L�V���D�X���M�R�X�U���S�D�U���O�·�D�Q�D�O�\�V�H�����V�L���H�O�O�H���\���S�D�U�Y�L�H�Q�W�������Q�·�D���S�D�V���S�R�X�U���Y�R�F�D�W�L�R�Q���G�H���G�H�P�H�X�U�H�U��ad vitam à la 

conscience, au risque de provoquer de nouveaux troubles�«��Mais c�R�P�P�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�V�W���V�W�U�X�F�W�X�U�H�O, il 

ne peut être question de supprimer absolument ce qui le sous-tend. Il �I�D�X�W���Y�L�V�H�U�� �O�D�� �S�D�L�[�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�X�E�O�L : 

�F�R�P�P�H���)�U�H�X�G���O�·�H�[�S�U�L�P�H���D�Y�H�F��sa métaphore du perturbateur refoulé266, �L�O���V�·�D�J�L�W���G�H��réintégrer �O�·�L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H����

Plutôt que de donner de la confusion ou une direction indésirable à toutes choses, il doit être moins 

�E�U�X�\�D�Q�W���j�� �O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���O�D���V�D�O�O�H���G�H���F�R�Q�I�p�U�H�Q�F�H���D�S�U�q�V���W�U�D�F�W�D�W�L�R�Q�V���U�D�L�V�R�Q�Q�D�E�O�H�V���T�X�·�H�Q���G�H�Kors après le seul 

refoulement. �5�D�P�H�Q�p���j�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �L�O�� �Q�·�H�V�W���T�X�H���F�H�� �T�X�·�L�O���H�V�W ���� �G�D�Q�V�� �O�·inconscient, il a toute la latitude 

des métaphores. Il  doit �G�R�Q�F�� �V�·�D�J�L�U�� �G�·�X�Q�H�� �G�p�W�H�Q�W�H���� �G�·�X�Q�� �Y�U�D�L�� �R�X�E�O�L�� �V�D�Q�V�� �U�H�W�R�X�U�� �S�H�U�Y�H�U�V���� �R�X�� �G�·�X�Q�� �R�X�E�O�L��

inapaisé, une frustration portée. Dans les Fragments Posthumes de Nietzsche, on peut lire ceci : « On ne 

peut rester bon qu'en oubliant. Les enfants qui n'oublient pas gronderies et punitions deviennent 

sournois et secrets ». Freud déplace cette intuition en considérant que �O�·oubli est nécessaire à 

�O�·�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�H���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���P�R�U�D�X�[�����V�D�Q�V���S�R�U�W�H�U���F�R�Q�W�U�H���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���O�D���F�U�L�W�L�T�X�H���P�D�V�V�L�Y�H���G�H���1�L�H�W�]�V�F�K�H : sa 

généalogie est non destructrice, mais critique dans le sens de limitante quant à la portée réelle et la 

portée souhaitable de la morale et de ses effets sur le Moi). Cette intégration doit donc se faire sur le 

�P�R�G�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L�����G�H���O�·hexis incorporée, mais �O�·oubli doit être détendu, imprimer une force inhibitrice non 

oppressante, pour arriver à un naturel social non-anxiogène. Ainsi peut être évaluée la fonction de la 

psychanalyse : son besoin, et sa « réussite » (pour les analyses terminables). On peut donc dire de cette 

�W�K�p�U�D�S�L�H���T�X�·�H�O�O�H���G�R�L�W���P�H�Q�H�U���O�·�±�X�Y�U�H���S�D�U�D�G�R�[�D�O�H���G�H���U�D�P�H�Q�H�U���O�·�R�X�E�O�L���G�D�Q�V���O�D���V�S�K�q�U�H���G�X���Q�R�Q-�R�X�E�O�L���S�R�X�U���O�·�\��

remettre après, �F�R�P�P�H���R�Q���G�p�W�H�U�U�D�L�W���S�D�U�I�R�L�V���O�H�V���F�R�U�S�V���G�H���P�R�U�W�V���G�R�Q�W���R�Q���F�U�R�\�D�L�W���T�X�H���O�·�k�P�H���H�U�U�D�L�W�����S�R�X�U���O�H��

ré-�H�Q�W�H�U�U�H�U�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�·�R�U�G�U�H�� �U�H�Y�H�Q�X���� �)�U�H�X�G�� �X�W�L�O�L�V�H�� �T�X�H�O�T�X�H�� �S�D�U�W�� �O�D�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H�� �G�X�� �M�X�J�H�� �H�W�� �G�X�� �S�U�p�Y�H�Q�X : 

réveiller un conflit revient à rouvrir un cas, un dossier mal classé, pour relancer une procédure et 

obtenir une « révision ». Sinon parvenir à un acquittement, la psychanalyse freudienne veut faire valoir 

des circonstances atténuantes, pour que le mal oublié puisse être mieux classé. Avec cette explication 

�S�D�U���O�·�R�X�E�O�L�����Rn peut parler de compromis externe, avec le juge comme tierce personne, qui permettrait 

de classer le dossier pour de bon267�����&�·�H�V�W���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���H�Q���G�p�S�D�V�V�D�Q�W���F�H���V�W�D�G�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���S�H�X�W��

�V�H�� �I�D�L�U�H�� �H�Q�� �U�p�D�O�L�W�p���� �S�X�L�V�T�X�·�D�S�D�L�V�p���� �O�·�p�S�L�V�R�G�H�� �G�H�� �O�D�Q�J�D�J�H�� �R�X�� �O�D�� �V�F�q�Q�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�O�X�V�� �U�D�S�S�H�O�p�H���� �Q�H�� �I�D�L�W�� �S�O�X�V�� �G�H��

�F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���H�W���I�L�Q�L�W���S�D�U���V�·�H�V�W�R�P�S�H�U�����F�R�P�P�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�X���O�H���G�p�F�U�L�U�H���S�O�X�V���K�D�X�W�������&�·�H�V�W���F�H���T�X�L��

                                                 
266. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse, Deuxième Leçon, résistance et refoulement : « Il est certain qu'en éloignant le 
mauvais sujet qui dérangeait la leçon et en plaçant des sentinelles devant la porte, tout n'est pas fini. Il peut très bien arriver 
que l'expulsé, amer et résolu, provoque encore du désordre. Il n'est plus dans la salle, c'est vrai ; on est débarrassé de sa 
présence, de son rire moqueur, de ses remarques à haute voix ; mais à certains égards, le refoulement est pourtant resté 
inefficace, car voilà qu'au-dehors l'expulsé fait un vacarme insupportable ; il crie, donne des coups de poings contre la porte 
et trouble ainsi la conférence plus que par son attitude précédente. Dans ces conditions, il serait heureux que le président de 
la réunion veuille bien assumer le rôle de médiateur et de pacificateur. Il parlementerait avec le personnage récalcitrant, puis 
il s'adresserait aux auditeurs et leur proposerait de le laisser rentrer, prenant sur lui de garantir une meilleure conduite. On 
déciderait de supprimer le refoulement et le calme et la paix renaîtraient. Voilà une image assez juste de la tâche qui incombe 
au médecin dans le traitement psychanalytique des névroses ». 
267. Cette métaphore est malheureuse parce que les événements psychiques ne sont pas des faits : ils sont toujours 
�U�H�F�R�Q�V�W�U�X�L�W�V�����H�Q���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�����,�O���Q�·�\���D���M�D�P�D�L�V���G�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���T�X�D�Q�W���j���O�D���S�V�\�F�K�p���G�H���O�·�D�Q�D�O�\�V�D�Q�W�����S�D�U�F�H���T�X�·�H�Q���U�p�D�O�L�W�p�����L�O���Q�·�\���D���S�D�V���G�H��
�I�D�L�W�V�����(�Q���W�R�X�V���O�H�V���F�D�V�����O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q�H���H�Q�T�X�r�W�H���S�R�O�L�F�L�q�U�H�����X�Q�H���F�R�Q�I�H�V�V�L�R�Q�����X�Q���W�U�L�E�X�Q�D�O���P�R�U�D�O���G�p�J�X�L�V�p�� 
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se passe quand le refoulement, dans la vie, réussit : car la psychanalyse traite les refoulements ratés, qui 

laissent des traces et des angoisses. Mais si les présupposés anthropologiques freudiens sont justes, ou 

�D�S�S�U�R�F�K�D�Q�W�V�����D�O�R�U�V���G�D�Q�V���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�D�V���O�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���G�·�D�E�R�U�G�V���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H�V���V�R�Q�W���U�H�I�R�X�O�p�V���H�W���R�X�E�O�L�p�V��

véritablement �² �F�·�H�V�W�� �H�Q�� �F�H�O�D�� �T�X�H�� �O�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �Yue comme une thérapie, destinée à rétablir les 

�G�p�I�H�Q�V�H�V���L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V���F�R�Q�W�U�H���O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�����F�H���P�p�F�D�Q�L�V�H���p�W�D�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���j�� �E�D�V�H���G�·�R�X�E�O�L������ �/�D���S�K�D�U�P�D�F�L�H��

�G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �F�R�Q�W�L�H�Q�W�� �G�R�Q�F�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �D�U�V�H�Q�D�O�� �O�D�� �S�X�L�V�V�D�Q�W�H�� �D�U�P�H�� �G�X�� �S�O�D�F�H�E�R �² �P�D�L�V�� �F�H�� �S�O�D�F�H�E�R�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V��

homéopathique ���� �F�·�H�V�W�� �X�Q��pharmakon à part entière, qui doit être soumis au jugement expert et au 

dosage. Les dangers sont le mauvais usage du pouvoir du placebo, à des fins non libératrices par un 

psychanalyste malintentionné par exemple, dans la mauvaise interprétation de contingences prises pour 

�G�H�V���V�L�J�Q�D�X�[�����T�X�L���D�X�U�D�L�W���S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�·�D�X�W�U�H�V���F�R�P�S�O�H�[�H�V�����R�X���H�Q�F�R�U�H���O�D���G�H�V�W�U�X�F�W�L�Rn de la 

�V�W�D�E�L�O�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H���V�D�Q�V���V�X�E�V�W�L�W�X�W���Y�D�O�D�E�O�H�«�� 

�$�X�[�� �G�D�Q�J�H�U�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�L�W�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �X�Q�� �G�D�Q�J�H�U�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H����Le 

rapprochement �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L et de la morale dans la honte, déjà fait Nietzsche dans La Généalogie de la 

Morale, est un trait majeur de la théorie freudienne, à la fois dans sa méthode (qui voit dans les oublis 

�D�X�W�D�Q�W�� �G�·�D�F�F�U�R�F�K�H�V�� �S�R�X�U�� �U�H�P�R�Q�W�H�U�� �j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�� �T�X�L�� �H�Q�� �H�V�W�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H���� �H�W�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �D�Q�W�K�U�R�S�R�O�R�J�L�H����

�/�·�L�U�U�X�S�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�K�R�U�L�]�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�H�Q�V�p�H�� �D�� �S�U�R�F�p�G�p�� �G�·�X�Q�H�� �P�R�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�·�R�X�E�O�L�� Par incompréhension de la psychanalyse, une conception inverse rendant le sujet « responsable » 

de son inconscient. �-�X�V�T�X�·�D�O�R�U�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �V�L�P�S�O�H�� �I�D�L�E�O�H�V�V�H�� �P�H�Q�W�D�O�H�� �U�H�Q�Y�R�\�D�Q�W�� �j�� �X�Q�H��

négativité ontologique, avec la psychanalyse il se retrouve faire signe vers une négativité éthique. 

�:�H�L�Q�U�L�F�K���p�F�U�L�W���T�X�·�D�Y�H�F���F�H���W�R�X�U�Q�D�Q�W���G�D�Q�V���O�·�K�L�V�W�R�L�U�H���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L : 

C�H�O�X�L���T�X�L���D���R�X�E�O�L�p���X�Q�H���F�K�R�V�H���R�X���T�X�L���Y�H�X�W���O�·�R�X�E�O�L�H�U���G�R�L�W���V�H���M�X�V�W�L�I�L�H�U���H�W���² parfois à ses 
dépens �² rechercher et avouer le pourquoi de cet oubli �����H�W���F�H���G�H�Y�R�L�U���H�V�W���G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V��
�L�P�S�p�U�L�H�X�[�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �O�X�L-même plus fermement convaincu que son oubli ne réclame 
aucune justificatio�Q�����T�X�H���F�·�H�V�W���X�Q�����V�L�P�S�O�H���R�X�E�O�L���� 

Harald Weinrich, �/�q�W�K�q�����$�U�W���H�W���&�U�L�W�L�T�X�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L, VI. �)�R�U�F�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���S�X�L�V�p�H�V���G�D�Q�V���O�·�D�U�W��
�G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 4. Oubli apaisé et inapaisé, p.189. 

En sous-�P�D�L�Q���� �H�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�G�H�V�W�U�X�F�W�L�E�L�O�L�V�P�H mémoriel freudien���� �F�·�H�V�W��la croyance en la motivation 

systématique des oublis qui est véhiculée par le succès de sa théorie dans le paysage des idées. Mais la 

�F�D�X�V�D�O�L�W�p���S�V�\�F�K�L�T�X�H���T�X�H���G�R�L�W���U�p�Y�p�O�H�U���O�·�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���O�L�E�U�H���O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�·�D�Q�D�O�\�V�H���Q�·�H�[�L�V�W�H���S�D�V���W�H�O�O�H���T�X�H�O�O�H��

�G�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �R�U�G�L�Q�D�L�U�H�V���� �'�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �V�L�� �O�H�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H�� �G�R�L�W�� �Q�R�U�P�D�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�V�W�H�U�� �Q�H�X�W�U�H�� �S�D�U��

rapport aux contenus moraux auxquels ses analysants sont soumis, les idées freudiennes peuvent 

�W�R�X�M�R�X�U�V�� �r�W�U�H�� �X�W�L�O�L�V�p�H�V�� �Q�R�Q�� �D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �S�D�U�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �R�X�� �V�H�V�� �R�E�V�H�U�Y�D�W�H�X�U�V���� �S�R�X�U�� �H�Q�� �W�L�U�H�U��

�W�R�X�W�H�V�� �V�R�U�W�H�V�� �G�H�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �P�R�U�D�O�H�V�«��Enfin, on sent �E�L�H�Q�� �T�X�·�j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W��

�F�R�P�P�H���X�Q�L�T�X�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�·�R�X�E�O�L���� �W�R�X�W�H���X�Q�H���S�D�U�W�L�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���S�D�V�V�p���j�� �O�D���W�U�D�S�S�H���� �/�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����O�H���Q�R�Q��

�H�Q�F�R�G�p�����F�H���j���T�X�R�L���R�Q���Q�·�D���S�D�V���S�R�U�W�p���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����F�H���j���T�X�R�L���R�Q���Q�·�D���S�O�X�V���S�R�U�W�p���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���G�·�R�X�E�O�L�V��

non sujets à �O�·�L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�L�R�Q���D�Q�D�O�\�W�L�T�X�H����On ne peut pas dire que tout oubli est un refoulement268, on ne 

                                                 
268. �1�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�V���O�·�D�P�Q�p�V�L�H���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�����F�H�W�W�H���W�K�p�R�U�L�H���D���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���F�R�Q�G�X�L�W���j���X�Q�H���P�R�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�X���S�D�V�V�D�J�H���j���O�·�k�J�H���D�G�X�O�W�H�«���� 
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peut prendre le désir inconscient pour systématiquement oppositif, et on ne peut donner la résistance 

pour seul obstacle au rappel. La dynamique morale est une parmi �G�·�D�X�W�U�H�V �����H�W���O�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���H�V�W���G�·�D�E�R�U�G��

une ruse inconsciente pour provoquer des oublis, pas seulement pour protéger des complexes (ce qui, 

comme le pense Pierre Buser, serait effectivement morbide). Il y a des psychopathologies ordinaires 

très nombreuses, et de faible envergure �² mais il y a surtout un fonctionnement normal et stabilisateur 

�G�H���O�·�R�X�E�O�L�� 

 

Et de même que les autres habitudes du corps269�����O�D���P�R�U�D�O�H���D�S�S�H�O�O�H���O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�·�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H���O�D��

morale. La maîtrise des pulsions provient de �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�V�� �L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�p�V���� �H�W���O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �F�H�W�W�H��

�L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���F�U�p�H���G�H�V���U�p�I�O�H�[�H�V���P�R�U�D�X�[���D�X�V�V�L���L�P�S�H�Q�V�p�V���T�X�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�X�[�����H�W���D�X�V�V�L���L�U�U�p�S�U�H�V�V�L�E�O�H�V���T�X�H���G�H�V��

�U�p�I�O�H�[�H�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V���� �F�R�P�P�H�� �I�H�U�P�H�U�� �O�H�V�� �\�H�X�[�� �j�� �O�·�D�U�U�L�Y�p�H�� �L�P�S�H�U�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�·�X�Q�� �L�Q�V�H�F�W�H���� �R�X�� �W�R�X�U�Q�H�U��à droite 

�T�X�D�Q�G���R�Q���Y�H�X�W���D�O�O�H�U���j���J�D�X�F�K�H���j���Y�p�O�R�����&�·�H�V�W���X�Q���S�R�V�W�X�O�D�W���I�U�H�X�G�L�H�Q���W�R�X�W���j���I�D�L�W���S�U�R�E�D�E�O�H�����V�X�U���O�H�T�X�H�O���W�R�X�W�H���V�D��

théorie repose270. Nous avons voulu établir ici le �G�R�X�E�O�H���V�W�D�W�X�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W : il 

en est à la fois une manifestation et le fondement. On ne peut les confondre �����O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���X�Q���V�\�P�S�W�{�P�H����

le refoulement est une dynamique locale. Le refoulement entraîne un oubli dissociatif, et protège 

�O�·�R�X�E�O�L�p���S�D�U���G�H�V���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�V�����G�R�Q�W���O�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�W���G�L�Y�H�U�V�H�V�����3�R�X�U���U�p�S�U�L�P�H�U���X�Q�H���S�X�O�V�L�R�Q�����L�O���Q�H���V�·�D�J�L�W��

�S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���S�V�\�F�K�L�V�P�H���G�H���O�·�L�Q�K�L�E�H�U�����F�H���Q�·�H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���H�Q���V�R�Q���S�R�X�Y�R�L�U�����G�H���Q�·�p�F�D�U�W�H�U��

de la conscience tout ce qui a pu et pourrait encore lui donner lieu. Le refoulement est donc une 

désintrication entre la pulsion et se�V���F�R�Q�W�H�[�W�H�V�����/�·�X�Q���R�X���O�·�D�X�W�U�H���H�V�W���R�X�E�O�L�p���² dans cette dissociation, des 

pulsions ou des souvenirs ne font plus sens. �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�·�L�Q�W�p�U�L�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��morale de la conscience 

�F�X�O�W�X�U�H�O�O�H���� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���X�Q�H�� �L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�W�H�� �j��certains psychèmes (souvenirs et désirs) 

en droit toujours disponibles �S�X�L�V�T�X�·�H�I�I�L�F�D�F�H�V�����P�D�L�V���R�X�E�O�L�p�V�� On constate à nouveau la disruption entre 

volonté et oubli. Le concept de résistance nous semble à la fois non contradictoire avec la théorie 

�G�·�$�Q�G�H�U�V�R�Q��et al. du TNT, e�W���S�O�X�V���S�U�R�I�R�Q�G�H���T�X�·�H�O�O�H���� �1�R�W�D�P�P�H�Q�W�����H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�U���O�·�p�W�X�G�H���G�H�V��

�U�r�Y�H�V�� �H�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �Y�H�U�V�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V����« Le refoulement se manifeste par divers précédés inconscients : 

omission, modification, redistribution du matériel sont les effets de la censure du rêve »271. Si Freud dit 

�G�H�V���U�r�Y�H�V���T�X�·�L�O�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���O�D���Y�R�L�H���U�R�\�D�O�H���Y�H�U�V���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����F�·�H�V�W���T�X�·�L�O�V���V�R�Q�W�����S�R�X�U���O�X�L����sa manifestation la 

plus libre (toujours dans le cadre de son déterminisme psychologique). �'�D�Q�V���O�·�p�W�D�W���G�H���G�p�W�H�Q�W�H���T�X�·�H�V�W le 

sommeil, que nous avons défini comme un �E�H�V�R�L�Q�� �G�·�R�X�E�O�L272, provenant lui-�P�r�P�H�� �G�·�X�Q�H�� �G�p�S�U�L�V�H�� �V�X�U��

�O�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �L�O�� �H�V�W�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�� �G�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�V�� �G�·�R�U�G�U�H�� �P�R�U�D�O�� �V�R�Q�W�� �D�I�I�D�L�E�Oies et les 

résistances abaissées �² même si des réactions psychosomatiques se poursuivent au cours de la nuit 

���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�H���S�H�X�U�����G�H���K�R�Q�W�H���R�X���G�H���M�R�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���D�Y�H�F���O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���G�H���O�D���Y�Hille), et que les 

                                                 
269�����/�H�V���J�H�V�W�H�V�����O�·�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���j���G�H�V���R�E�M�H�W�V���H�W���G�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�«���&�I�����,�����������E�����/�·�L�P�P�p�P�R�U�L�D�O���H�W���O�H���I�R�Q�G�V���G�H���O�D���S�H�Q�V�p�H�� 
270. �6�X�U�� �O�H�V�� �R�U�L�J�L�Q�H�V�� �G�H�� �O�D�� �W�K�p�R�U�L�H�� �I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �H�W�� �G�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���� �R�Q�� �S�H�X�W�� �D�O�Oer voir Die Flucht ins Vergessen. Die 
Anfänge des Psychoanalyse Freuds bei Schopenhauer, de Marcel Zentner. 
271. Freud S., �/�H�o�R�Q�V���G�·�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���j���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H, II. Le rêve, « la censure du rêve ». 
272. Nous avons parlé de ce rééquilibrage de la vie mémorielle en �,�����������F�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���W�U�R�X�p�� 
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liens logiques sont aussi plus relâchés. Les images des rêves sont peut-�r�W�U�H�� �G�H�V�� �V�L�J�Q�H�V���� �P�D�L�V�� �V�L�� �F�·�H�V�W���O�H��

�F�D�V�����L�O�V���G�R�L�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q. 

�/�H�V���U�r�Y�H�V���H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���U�r�Y�H�V 

Le second crépuscule. 
�/�D���Q�X�L�W���T�X�·�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�W���O�H���V�R�P�P�H�L�O�� 
�/�D���S�X�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���O�·�R�X�E�O�L�� 

Jorge Luis Borges, �e�O�R�J�H���G�H���O�·�2�P�E�U�H, « Héraclite », p.156. 

�6�L�� �Q�R�X�V�� �D�F�F�H�S�W�R�Q�V�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �G�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �W�K�p�R�U�L�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �Q�R�X�V��

sommes confronté à un singulier paradoxe. Nous avons dit que ne pas penser à quelque chose devait 

finir par la supprimer de la mémoire (TNT). Dans le refoulement, on est exactement dans la position 

où, sans faire revenir à la conscience certains mentèmes, ceux-ci malgré tout demeure sur le long terme, 

parfois plus souvent que des souvenirs auxquels on pense volontiers273���� �6�L���O�·�Rn veut rester cohérent, il 

faut trouver que les souvenirs qui résistent au rappel aient une part active dans notre vie intérieure. 

Nous disons que �F�H�W�W�H���S�D�U�W�����F�·�H�V�W���F�H�O�O�H �G�H�V���U�r�Y�H�V�����6�L���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���Y�H�L�O�O�H���V�R�X�V���O�D��

�I�R�U�P�H�� �G�·�D�F�W�H�V�� �P�D�Q�Tués, de lapsus, de troubles obsessionnels compulsifs, etc., il ne peut pas se tisser 

�V�D�Q�V�� �p�Q�H�U�J�L�H�� �Q�L�� �W�H�P�S�V���� �Q�L���S�H�Q�G�D�Q�W���T�X�H�� �O�·�H�V�S�U�L�W���H�V�W���W�R�X�W���R�F�F�X�S�p�� �j�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�����/�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q des complexes 

inconscients, doit essentiellement se produire lors des rêves, qui traitent (et maltraitent parfois) 

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �Y�p�F�X�H���� �1�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�H�� �V�R�P�P�H�L�O�� �p�W�D�L�W�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L���� �$�Y�H�F�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p��

�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H�� �W�H�O�O�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�� �R�Q�L�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �L�O�� �H�Q�� �Y�D�� �G�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�W���O�H�V�� �O�R�L�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W���S�D�V��

celles de la logique sèche, mais de logiques locales aux liens particuliers, entre la langue, les images, les 

�p�P�R�W�L�R�Q�V�«�� �0�D�L�V�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �U�H�I�R�Q�W�H�� �p�W�U�D�Q�J�H�� �S�H�X�W-elle demeurer active, alors que précisément les 

rêves sont oubliés ?  

Est-�L�O���K�D�V�D�U�G�H�X�[���T�X�H���G�H�V���U�r�Y�H�V���S�H�X�S�O�H�Q�W���O�·�D�F�W�L�Yité de notre imagination pendant que la mémoire 

se purifie ? Est-il insignifiant que les rêves eux-mêmes soient oubliés �"���6�L���S�R�X�U���O�·�R�X�E�O�L����avoir sommeil est 

le signal du besoin274���� �O�H�� �U�r�Y�H�� �G�R�L�W�� �H�Q�� �r�W�U�H�� �O�·�R�S�p�U�D�W�H�X�U�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H ���� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �V�H�� �S�D�V�V�H�� �H�Q�� �Q�R�X�V�� �T�X�D�Q�G��on 

�R�X�E�O�L�H���� �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�p�W�X�G�L�H�U�� �G�H�X�[�� �D�V�S�H�F�W�V ���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �D�X�� �U�p�Y�H�L�O���� �H�W�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�D�U�� �U�r�Y�H�V�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�H��

�V�R�P�P�H�L�O���� �'�H�� �T�X�H�O�� �W�\�S�H�� �G�·�D�Q�D�O�\�V�H�� �S�H�X�W�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �O�·�p�W�X�G�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �O�L�D�L�V�R�Q ? Doit-�R�Q�� �V�H�� �F�R�Q�W�H�Q�W�H�U�� �G�·�X�Q�H��

onirocritique, ou peut-�R�Q���U�r�Y�H�U���G�·�X�Q�H���R�Qirologie positive et méthodique ? Il était déjà malaisé de parler 

�G�H���O�·�R�X�E�O�L�����G�X���I�D�L�W���G�H���V�D���I�U�D�J�L�O�L�W�p �² presque disparition et insaisissabilité constitutive. �3�D�U�O�H�U���G�H���O�·�R�X�E�O�L���G�H�V��

rêves encore plus difficultueux : car si le « fait » du rêve peut être repéré extérieurement, ses contenus 

sont essentiellement privés (à moins que l�·�R�Q�� �Q�H�� �S�D�U�O�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �V�R�Q�� �V�R�P�P�H�L�O������ �,�O�� �Q�·�\�� �D�� �G�R�Q�F�� �D�X�F�X�Q�H��

régulation �S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�D�Q�G���R�Q���S�D�U�O�H���G�H���F�H�W�W�H���D�E�V�H�Q�F�H�����/�·�R�X�E�O�L���Q�·�D�S�S�D�U�D�v�W���T�X�·�H�Q���F�U�H�X�[�����S�D�U���F�R�Q�W�U�D�V�W�H���D�Y�H�F���O�H�V��

bribes de souvenirs, �Y�R�L�U�H�� �F�H�� �T�X�H�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �V�H�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �U�p�Y�p�O�H�U���� �&�·�H�V�W�� �F�H�W�W�H�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �j�� �O�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H��

�S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �T�X�L�� �H�Q�J�D�J�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���G�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q �G�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �4�X�·�L�O�V�� �V�R�L�H�Q�W�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�V���� �R�X�� �T�X�·�L�O�V�� �Q�H�� �O�H��

                                                 
273�����(�W���V�D�Q�V���G�R�X�W�H�����O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�V���P�D�U�F�K�H�Q�W���D�V�V�H�]���E�L�H�Q�����H�W���O�·�R�X�E�O�L���V�·�R�S�q�U�H���S�U�R�S�U�H�P�H�Q�W�� 
274�����9�R�L�U���,�����������F�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���W�U�R�X�p�� 



Robin RENAUD �/�D���3�K�D�U�P�D�F�L�H���G�H���O�·�2�X�E�O�L  140 

soient pas, ils sont des vécus, et retrouver ces vécus fragiles ne peut que passer par une tactique qui se 

�U�D�S�S�U�R�F�K�H�� �G�H�� �O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H. Le pari de la psychanalyse est que cette compréhension ne se fait pas 

dans la solitude�����P�D�L�V���j���W�U�R�L�V�����H�Q�W�U�H���O�H���V�X�M�H�W���U�D�F�R�Q�W�D�Q�W�����V�R�Q���L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���L�Q�W�H�U�I�p�U�D�Q�W�����H�W���O�·�D�Q�D�O�\�V�W�H. Surtout 

silencieux, objet du transfert, ce dernier doit être �j�� �O�·�D�I�I�X�W�� �G�H�V�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W sans les 

traquer, et rappeler la règle de la libre association. La « voie royale » est donc un chemin fort étroit, une 

porte cochère malaisée, sentier de sable à la crête d�·�X�Q�H���G�X�Q�H���P�R�X�Y�D�Q�W�H���H�W���E�D�W�W�X�H���G�H�V���Y�H�Q�W�V�����P�D�U�T�X�p par 

ses limites et ses contre-allées. Contrairement aux cultures anciennes qui voyaient dans les rêves des 

prophéties, ainsi Artémidore dans l�·�2�Q�L�U�R�F�U�L�W�L�T�X�H, nous sommes engagés par le rêve sur la voie de 

�O�·�D�Sophétie. �/�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���U�r�Y�H�V���H�V�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�E�V�H�Q�F�H�V�� 

�'�H�V���U�r�Y�H�V���� �T�X�H���O�·�R�Q���R�X�E�O�L�H���W�R�X�W���R�X���S�D�U�W�L�H���D�X���U�p�Y�H�L�O���� �O�D���V�\�Q�W�D�[�H���H�V�W���W�U�R�X�p�H���� �3�R�X�U���O�D���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H����

cette syntaxe est à double entrée : le rêve procède �G�H�� �O�·�R�P�L�V�V�L�R�Q�� �H�W���S�D�U���Rmission. Voilées et voilantes, 

toutes deux appellent un dévoilement interprétatif ���� �T�X�·�H�V�W���T�X�L�� �D�� �p�W�p�� �R�P�L�V �"�� �T�X�·�H�V�W-ce qui a été créé, et 

pourquoi ? Selon leur thèse du déterminisme psychique, ces questions ont un sens réel pour les 

freudiens. Freud ne pouvait concevoir que les rêves ne soient rien, ou de pures fantaisies. Il fallait 

trouver des caractères de leur développement. Dans notre optique, trois dynamiques oniriques ont un 

intérêt particulier : le refoulement du signifiant problématique pour les instances pulsionnelles de 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W (oubli voilant de résistance morale)�����O�·�R�X�E�O�L���Q�D�W�X�U�H�O���G�H�V���Y�p�F�X�V���L�Q�L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�O�V�����K�D�E�L�W�X�H�O�V���H�W��

insignifiants (oubli érodant de traitement normal), et la modification ou la création de vécus oniriques 

nouveaux �j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H ���T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�U�D���G�·�R�X�E�O�L�H�U���D�I�L�Q���G�H���Q�H���S�D�V���O�H�V���F�R�Q�I�R�Q�G�U�H���D�Y�H�F��

�O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H������ �2�Q�� �S�H�X�W���� �G�·�D�S�U�q�V�� �F�H�V�� �F�R�R�U�G�R�Q�Q�p�H�V�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�V���� �S�D�U�O�H�U�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �G�·�X�Q�H�� �I�U�D�J�L�O�L�W�p��

ontologique à la seconde puissance ���� �F�D�U�� �Q�R�Q�� �F�R�Q�W�H�Q�W�V�� �G�·�r�W�U�H���G�H�V�� �r�W�U�H�V�� �G�·�R�X�E�O�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�W�H�Q�X���� �L�O�V��

sont en plus oubliés à la fin du sommeil, dans la torpeur prévigile du réveil encore empesanté des 

�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V���R�Q�L�U�L�T�X�H�V�����,�O���H�Q���U�p�V�X�O�W�H���X�Q�H���U�X�S�W�X�U�H���H�Q�W�U�H���O�·�p�W�X�G�H���G�H���O�H�X�U���F�R�Q�Wenu et la scientificité, que, quoi 

�T�X�·�L�O en ait, Freud reconnaît sans ambages :  

Il s'agit en outre d'un objet dont le caractère est en opposition avec toutes les 
exigences de la science exacte, d'un objet sur lequel l'investigateur ne possède aucune 
certitude. Une idée fixe, par exemple, se présente avec des contours nets et bien 
délimités. « Je suis l'empereur de Chine », proclame à haute voix le malade. Mais le 
rêve ? Le plus souvent, il ne se laisse même pas raconter. Lorsque quelqu'un expose 
son rêve, qu'est-ce qui nous garantit l'exactitude de son récit, qu'est-ce qui nous 
prouve qu'il ne déforme pas son rêve pendant qu'il le raconte, qu'il n'y ajoute pas de 
détails imaginaires, du fait de l'incertitude de son souvenir ? Sans compter que la 
plupart des rêves échappent au souvenir, qu'il n'en reste dans la mémoire que des 
fragments insignifiants. Et c'est sur l'interprétation de ces matériaux qu'on veut fonder 
une psychologie scientifique ou une méthode de traitement de malades ? 

Freud, Introduction à la Psychanalyse, II. Le rêve, 5. Difficultés et premières approches. 

�&�·�H�V�W���G�L�U�H���T�X�H���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�H���F�H�U�W�L�W�X�G�H���G�H���O�D���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V���U�r�Y�H�V�����E�D�V�V�H�����L�Q�I�H�F�W�H�U�D�L�W���S�D�U���F�R�Q�W�D�J�L�R�Q���F�H�O�O�H���G�H��

�O�D�� �S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�H�� �V�L�� �H�O�O�H�� �G�H�Y�D�L�W�� �\�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �V�D�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H���� �(�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W���� �O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �H�V�W��

considérée par Freud comme « �O�D���Y�R�L�H���U�R�\�D�O�H���G�H���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���H�W���O�D���E�D�V�H���O�D���S�O�X�V���V�€�U�H��
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de nos recherches »275. Cette entrée a une valeur à la fois révélatrice et exemplaire en vertu de sa place 

�S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�H���G�D�Q�V���O�H���Q�±�X�G���H�Q�W�U�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����O�D���S�D�V�V�L�Y�L�W�p�����O�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�����O�H���V�R�P�P�H�L�O���H�W���O�·�R�X�E�O�L�����(�Q���p�W�D�W���G�H��

�V�R�P�P�H�L�O�����F�R�P�P�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�V�V�D�\�p���G�H���O�H���P�R�Q�W�U�H�U���S�O�X�V���K�D�X�W�����O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�H���Y�R�O�R�Q�W�p���V�R�Q�W��

abaissées. Cette détente provoque la baisse de force des dynamiques oublieuses (la résistance du 

refoulé) dans la théorie freudienne : « Maintenir le refoulement suppose donc une dépense constante de 

�I�R�U�F�H�������O�H���V�X�S�S�U�L�P�H�U�����F�H�O�D���V�L�J�Q�L�I�L�H�����G�X���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�����X�Q�H���p�S�D�U�J�Q�H�����'�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����O�D���P�R�E�L�O�L�W�p��

du refoulement trouve aussi une expression dans les caractéris�W�L�T�X�H�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�·�p�W�D�W���G�H�� �V�R�P�P�H�L�O����

qui seul rend possible la formation du rêve »276. Selon ces coordonnées, les rêves entretiennent un lien 

direct avec ce qui est en nous latent, et même ce qui résiste au retour vigile. Et si les rêves sont oubliés 

au r�p�Y�H�L�O���� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �V�H�O�R�Q�� �)�U�H�X�G���� �F�·�H�V�W�� �T�X�·�L�O�V�� �G�R�Q�Q�H�Q�W�� �H�X�[-mêmes lieu à une certaine forme du 

refoulement : « Au réveil, les investissements de refoulement, qui avaient été retirés, sont émis de 

nouveau »277. On �G�L�U�D�� �S�O�X�W�{�W�� �T�X�H�� �F�H�W�� �R�X�E�O�L�� �H�V�W�� �O�H�� �U�p�V�X�O�W�D�W�� �G�·�L�Q�K�L�E�L�Wions psychophysiologiques non-

morales, parce que tous les rêves sont oubliés à la même vitesse, pas seulement ceux où manifestement 

un désir doit être occulté. On sait que pendant le sommeil, le corps produit normalement des hormones 

inhibitrices au niveau �P�R�W�H�X�U���� �/�H�X�U�� �D�E�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �I�D�E�U�L�F�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �F�R�Q�Y�H�Q�X�� �G�·�D�S�S�H�O�H�U��

« somnambulisme »�����,�O���I�D�X�G�U�D�L�W���V�D�Y�R�L�U���V�L���F�H�W�W�H���P�D�O�D�G�L�H�����j���O�D���F�R�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�H���O�D���J�p�Q�p�W�L�T�X�H�����G�H���O�·�K�R�U�P�R�Q�D�O���H�W��

du psychique, provoque des troubles mentaux étudiables par la psychanalyse. Tout le monde bouge 

pendant son sommeil, surtout les enfants, et il est fréquent de parler pendant les rêves �² nous pensons 

�T�X�H���O�D���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���G�X���V�R�P�Q�D�P�E�X�O�L�V�P�H���H�V�W���H�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���D�Y�H�F���F�H�V���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���W�U�L�Y�L�D�X�[�����P�D�L�V���T�X�·�H�O�O�H���S�D�V�V�H��

un certain pallier hormonal �G�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q�����6�L���O�·�R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���V�p�S�D�U�H�U���O�H�V���F�D�V���W�U�L�Y�L�D�X�[���G�H�V���F�D�V���Q�R�Q-triviaux avec 

certitude, on pourrait décider des cas où la régulation hormonale est modifiée par des événements 

�S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�����H�W���p�W�D�E�O�L�U���O�H���O�L�H�Q���R�X���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H���H�W���O�·�L�Q�K�L�E�L�W�L�R�Q���G�H�V���U�r�Y�H�V�����/�H�V��

études sur ce sujet ne sont pas unanimes, et les résultats des expériences plurivoques. Il semble en tout 

cas que le somnambulisme se produise pendant la même phase que les rêves (soit le sommeil paradoxal 

selon la corrélation forte établie par M. Jouvet278�����H�W�����V�L���O�H���W�U�R�X�E�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���J�p�Q�p�W�L�T�X�H����ce qui est le cas le 

plus général), alors il se produit le plus souvent après un traumatisme. En tout cas, il est certain que le 

marcheur oublie sa promenade nocturne au réveil, même �V�·�L�O�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �G�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U�� �D�Y�H�F�� �O�X�L��

pendant celle-ci et que son action semble dirigée vers un but279�����2�Q���V�D�L�W���D�X�V�V�L���O�·�L�Q�W�H�U�G�L�F�W�L�R�Q���V�p�F�X�O�D�L�U�H���G�H��

réveiller les marcheurs�����2�Q���S�H�X�W���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U���D�L�Q�V�L : une telle pratique provoquerait une rupture dans la 

                                                 
275. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse, Troisième leçon, Les rêves et leur interprétation. 
276. Freud S., Métapsychologie, « le refoulement », p.53. 
277. Ibid. 
278. Jouvet M., Le Sommeil et le Rêve. 
279. « Un enfant somnambule est capable de se lever, d'ouvrir une porte et d'aller chercher quelque nourriture. Lorsqu'il est 
réveillé brusquement, le sujet somnambule ne sait pas pourquoi il est debout et a perdu tout souvenir de son épisode ». 
Jouvet M., �/�H���6�R�P�P�H�L�O�����O�·�D�X�W�U�H���Y�H�U�V�D�Q�W���G�H���O�·�H�V�S�U�L�W�� �1�H�X�U�R�E�L�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·���©���(�V�S�U�L�W���ª���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�
�e�Y�H�Ll. 
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continuité psychique et corporelle du dormeur �² �G�D�Q�V���X�Q�H���R�S�W�L�T�X�H���R�X���O�·�R�X�E�O�L���S�H�U�P�H�W���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H���O�D��

personne, on comprend bien le traumatisme que peut provoquer un tel réveil280. 

Le somnambulisme est ainsi un bon exemple d'absence de corrélation 
psychoneurale qui doit rappeler le neurobiologiste à l'humilité : en effet, malgré la 
présence d'ondes lentes corticales (et donc a contrario en l'absence d'activation corticale 
que nous avons considérée comme une condition de l'attention consciente), on peut 
observer un comportement complexe dirigé vers un but. Pour un béhavioriste, ce 
comportement pourrait traduire une conscience similaire à la conscience vigile. Une 
analyse plus fine révèle que la mémorisation du comportement somnambule est 
absente. 

Michel Jouvet, �/�H�� �6�R�P�P�H�L�O���� �O�·�D�X�W�U�H�� �Y�H�U�V�D�Q�W�� �G�H�� �O�·�H�V�S�U�L�W�� �1�H�X�U�R�E�L�R�O�R�J�L�H�� �G�H�� �O�·�� �©�� �(�V�S�U�L�W�� �ª�� �D�X��
cours de l'Éveil. 

�3�R�X�U�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�H�U�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �H�W�� �O�H�X�U�� �R�X�E�O�L���� �L�O�� �I�D�X�W�� �G�·�D�E�R�U�G�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U�� �F�R�P�P�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�V���� �/�D��

tactique argumentative de Freud pour montrer la signifiance des rêves est de remonter aux rêves 

�H�Q�I�D�Q�W�L�Q�V�����'�·�D�E�R�U�G���S�D�U�W�D�J�p�V���H�Q�W�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���S�O�D�L�V�L�U���H�W���O�D���I�U�X�V�W�U�D�W�L�R�Q���G�H���I�D�o�R�Q���W�U�q�V���G�L�U�H�F�W�H : « Le petit 

enfant rêve toujours de la réalisation de désirs que le jour précédent a fait naître en lui, sans les 

satisfaire »281. Pour les comprendre, il faut et il suffit selon lui de savoir ce qui �V�·�H�V�W���S�D�V�V�p���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�X�U��

�M�R�X�U�Q�p�H��������X�Q���W�H�O���V�W�D�G�H���G�H���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�F�H�����L�O���\���D���X�Q�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���Y�H�L�O�O�H���j���O�·�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���G�X��

sommeil �² �O�·�p�F�R�Q�R�P�L�H�� �R�Q�L�U�L�T�X�H�� �S�H�X�W���D�O�R�U�V�� �r�W�U�H�� �W�U�q�V�� �Vimplement interprétée comme poursuite du désir 

en vue du plaisir, et réparation de la frustration co�Q�W�U�H�� �O�·�L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H contre le réel. Freud 

postule �H�Q�V�X�L�W�H�� �O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �G�·�H�Q�I�D�Q�W�V���� �W�U�D�G�X�L�W�V�� �S�D�U�� �O�D�� �V�L�P�S�O�H�� �E�L�S�R�O�D�U�L�W�p�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �S�U�L�Q�F�L�S�H de 

plaisir et le principe de réalité���� �D�X�[�� �U�r�Y�H�V�� �G�·�D�G�X�O�W�H�V. �'�D�Q�V�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �H�W�� �O�H�X�U�� �R�X�E�O�L���� �L�O�� �\�� �Y�D�� �G�R�Q�F�� �G�·�X�Q�H��

double continuité ���� �G�H�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H�� ���p�W�D�W�� �G�·�p�Y�H�L�O�� �G�X�� �M�R�X�U�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W���� �D�X�� �V�R�P�P�H�L�O���� �H�W�� �G�H�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D��

première enfance à la vie psychique adulte :  

Par le rêve, c'est l'enfant qui continue à vivre dans l'homme, avec ses particularités 
et ses désirs, même ceux qui sont devenus inutiles. C'est d'un enfant, dont les facultés 
étaient bien différentes des aptitudes propres à l'homme normal, que celui-ci est sorti. 
Mais au prix de quelles évolutions, de quels refoulements, de quelles sublimations, de 
quelles réactions psychiques, cet homme normal s'est-il peu à peu constitué, lui qui est 
le bénéficiaire - et aussi, en partie, la victime - d'une éducation et d'une culture si 
péniblement acquises !  

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, Troisiè�P�H���O�H�o�R�Q�����/�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���5�r�Y�H�V�� 

Avec la complexification de la vie psychique, le brouillage entre le plaisir et le réel, �H�W���O�·�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���G�X��

principe de réalité moralisé (surmoi), les rêves deviennent plus confus, les principes se cachent, 

�O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���U�X�V�H���S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U���j���V�H�V���I�L�Q�V. Le latent se cache derrière le manifeste, selon une défiguration 

que Freud décrit en termes de condensation et de déplacement282. Dans la condensation, un signifié se 

�F�D�F�K�H�� �H�Q�� �G�H�V�V�R�X�V�� �G�·�X�Q�� �D�X�W�U�H�� �V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���� �H�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W���� �X�Q�H�� �F�K�R�V�H�� �Y�D�X�W�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H����Ces 

                                                 
280. Voir III. 3. b. Ruptures et sutures. 
281. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse�����7�U�R�L�V�L�q�P�H���O�H�o�R�Q�����/�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���5�r�Y�H�V�� 
282. �/�D�F�D�Q�� �L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H�U�D���� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�D�O�L�V�W�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �O�D�� �F�R�Q�G�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �F�R�P�P�H�� �P�p�W�D�S�K�R�U�H�� �H�W�� �O�H��
déplacement comme méto�Q�\�P�L�H�����3�D�U���O�j�����L�O���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���O�L�Q�J�X�L�V�W�L�T�X�H���G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����R�•���O�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H��
le réel symboliquement, en cernant ce à quoi aucune image, aucun lien, aucun mot et aucun symbole ne convient en 
remplaçant perpétuellement le véhicule de ce qui est métaphorisé. 
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transformations ont le nom de « travail onirique ». Bien entendu, ce travail est une dynamique de forces 

inconscientes, et non pas un effort volontaire. Comme le refoulement283, la formation des rêves et leur 

�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V�����G�D�Q�V���O�D���S�H�Q�V�p�H���G�H���)�U�H�X�G�����G�H���O�·�L�Q�D�E�R�X�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���G�p�V�L�U����La formation des rêves 

résulte des mêmes dynamiques que la formation des symptômes : le travail onirique, qui substitue une 

manifesteté altérée aux pensées latentes �H�V�W���H�Q�F�R�U�H�� �O�·�±�X�Y�U�H�� �G�H�� �O�D�� �U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �G�X��moi. Les mêmes forces 

�T�X�L���F�R�U�U�R�P�S�H�Q�W���O�·�D�F�W�L�R�Q���R�X���O�·�L�Q�K�L�E�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���Y�H�L�O�O�H���P�R�G�L�I�L�H���O�H�V���U�r�Y�H�V �����F�·�H�V�W���O�D���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�X���U�H�I�R�X�O�p��

qui condense et déplace les désirs en images �² �P�D�L�V���G�H���O�·�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�����Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���D�X�V�V�L���D�Y�H�X�J�O�H�V���j���F�H���T�X�H��

�F�D�F�K�H�Q�W���Q�R�V���U�r�Y�H�V���T�X�·�j���F�H���T�X�H���F�D�F�K�H�Q�W���O�H�V���V�\�P�S�W�{�P�H�V���Q�p�Y�U�R�W�L�T�X�H�V���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����&�H�W���D�Y�H�X�J�O�H�P�H�Q�W�����D�L�Q�V�L��

�T�X�H���G�·�D�X�W�U�H�V���W�U�D�L�W�V���L�G�p�R�O�R�J�L�T�X�H�V�����Q�R�X�V���H�Q�J�D�J�H�Q�W���j���R�X�E�O�L�H�U���W�R�X�W���V�L�P�S�O�H�Pent et très vite le contenu de nos 

�U�r�Y�H�V���� �1�·�p�W�D�Q�W�� �S�D�V�� �S�D�U�W�D�J�p�V���� �H�W�� �Q�·�D�\�D�Q�W�� �S�D�V�� �G�H�� �S�D�U�W�� �j�� �Q�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �L�O�V�� �V�R�Q�W�� �D�L�V�p�P�H�Q�W�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�p�V��

�F�R�P�P�H���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�V�����H�W���V�R�Q�W���V�R�X�P�L�V���D�X���P�r�P�H���R�X�E�O�L���T�X�H���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H284.  

D'ordinaire, quand nous sommes éveillés, nous traitons les rêves avec un mépris 
égal à celui que le malade éprouve à l'égard des idées spontanées que le psychanalyste 
suscite en lui, Nous les vouons à un oubli rapide et complet, comme si nous voulions 
nous débarrasser au plus vite de cet amas d'incohérences. Notre mépris vient du 
caractère étrange que revêtent, non seulement les rêves absurdes et stupides, mais 
aussi ceux qui ne le sont pas. Notre répugnance à nous intéresser à nos rêves 
s'explique par les tendances impudiques et immorales qui se manifestent ouvertement 
dans certains d'entre eux. 

Sigmund Freud, Cinq Leçons de Psychanalyse, �7�U�R�L�V�L�q�P�H���O�H�o�R�Q�����/�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���5�r�Y�H�V�� 

�0�D�L�V���T�X�D�Q�G���L�O���H�Q���H�V�W���T�X�H�V�W�L�R�Q�����T�X�D�Q�G���O�H���V�X�M�H�W���G�H�P�H�X�U�H���W�U�q�V���W�U�R�X�E�O�p���D�X���U�p�Y�H�L�O���G�H���F�H���T�X�·�L�O���D���U�r�Y�p�����R�X��

�T�X�D�Q�G���L�O���U�H�V�V�H�Q�W���O�·�H�Q�Y�L�H���G�H���O�H��rapporter, au psychanalyste, selon une pratique habituelle ou non, le récit 

�G�X���U�r�Y�H���I�D�L�W���O�·�R�E�M�H�W���G�·�X�Q�H���p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q�����T�X�H���O�H�V���I�U�H�X�G�L�H�Q�V���D�S�S�H�O�O�H�Q�W���© élaboration secondaire ». Seulement 

une partie du rêve peut être racontée ���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �T�X�·�j�� �O�D�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�� �G�X�� �U�D�S�S�H�O���� �F�·�H�V�W�� �D�X�V�V�L�� �X�Q�� �© oubli 

secondaire �ª�� �T�X�L�� �V�·�R�S�q�U�H���� �H�W�� �T�X�L�� �Q�H�� �O�D�L�V�V�H�� �j�� �G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �T�X�·�X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �P�L�Q�L�P�D�O�� �P�D�L�V�� �V�X�I�I�L�V�D�Q�W��

�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���p�W�D�E�O�L�U���O�D���W�U�D�P�H���Q�D�U�U�D�W�L�Y�H���T�X�H���V�X�L�Y�U�D���O�H���U�p�F�L�W���G�H���U�r�Y�H�� �&�H�W���R�X�E�O�L���D���O�·�D�L�U���G�H���V�H���I�D�L�U�H���D�X��

moment du récit, ce qui engage le rêveur à élaborer là où il y a rupture �����U�L�H�Q���Q�H���G�L�W���T�X�·�L�O���\���D���G�H���O�D���O�R�J�L�T�X�H��

entre les événements dans les rêves, mais dans la pratique du discours, nous sommes tenus de rétablir 

une narrativité. Ce récit, déguisement du « contenu latent que nous supposons présider au rêve du fond 

�P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W »285 �G�H�U�U�L�q�U�H�� �O�H�� �P�D�V�T�X�H�� �G�·�X�Q�� �© contenu manifeste du rêve », demande une 

herméneutique. Il faut comprendre les modalisations et les liens que le narrateur infère, invente à 

mesure, essaye de restituer. Essayant de se comprendre, il crée des rapports particuliers à sa façon de se 

représenter à lui-même. Le style du récit de rêve va immédiatem�H�Q�W���W�U�q�V���O�R�L�Q���G�D�Q�V���O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�X��

�V�R�L���H�W���G�H���O�·�R�X�E�O�L���² �G�·�D�X�W�D�Q�W���T�X�H���G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�Q�W�H�[�W�H�����O�D���Q�D�U�U�D�W�L�R�Q���D���W�R�X�W���j���I�D�L�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���G�H��

�V�D���U�H�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���S�D�U�W���D�F�W�L�Y�H���T�X�·�L�O���\���S�U�H�Q�G�� Mais pour entreprendre une telle tâche, pour comprendre 

l�·oubli du rêve, �² par le rêve et dans le rêve �²�����L�O���I�D�X�W���G�·�D�E�R�U�G���p�W�D�E�O�L�U��que le contenu des rêves ne peut 

                                                 
283�����/�H���U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�R�L�W���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V�����V�·�L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�U�L�P�D�L�U�H���H�W���L�P�P�p�G�L�D�W�����V�H���I�R�U�P�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H���U�r�Y�H���� 
284�����9�R�L�U���,�����������F�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���W�U�R�X�p�����H�W���,�,�����������F�����/�·�L�O�O�X�V�L�R�Q���R�U�G�L�Q�D�L�U�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� 
285. Freud S., Cinq Leçons de Psychanalyse�����7�U�R�L�V�L�q�P�H���O�H�o�R�Q�����/�·�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���5�r�Y�H�V�� 
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pas �r�W�U�H���W�H�Q�X���S�R�X�U���L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�����H�W���T�X�·�L�O���Q�H���P�p�U�L�W�H le mépris dont il était question plus haut �² mépris qui 

reçoit donc le statut de stratégie oublieuse.  

I�O�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �V�H�� �O�D�Q�F�H�U�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �G�H�� �© �V�·�D�F�K�D�U�Q�H�U���� �>�F�R�P�P�H��

�)�U�H�X�G���H�W���-�X�Q�J�@�����j���W�L�U�H�U���O�H���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W���G�H���O�·�L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W »286 �S�R�X�U���W�U�R�X�Y�H�U���X�Q���U�D�S�S�R�U�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���U�r�Y�H�V���H�W���O�·�R�X�E�O�L����

En général, les scientifiques de notre époque �Q�·�D�F�F�R�U�G�H�Q�W���j���O�D���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�H���G�H���O�·�L�Q�W�U�R�V�S�H�F�W�L�R�Q���T�X�·�X�Q��

très faible crédit287. Leurs études considèrent souvent que le rêve doit avoir une fonction restauratrice, 

soit au niveau énergétique en rétablissant la pleine potentialité électro-chimique du cerveau, soit par la 

reclassification des informations. Il est difficile à ce type de théorie de faire sens de quoi que ce soit du 

�U�r�Y�H���G�D�Q�V���V�R�Q���F�R�Q�W�H�Q�X�����Q�L���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�P�P�H�Q�W�����H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�D�F�W�L�Y�L�W�p���V�H�Q�V�p�H���G�H���O�·�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�����L�O���S�H�X�W��

faire une sélection, un traite�P�H�Q�W���R�X���X�Q�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���P�p�P�R�U�L�H�O�O�H�V�����&�·�H�V�W���O�D���U�L�F�K�H�V�V�H���G�H���O�D��

�W�K�p�R�U�L�H���I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H���G�H���S�H�Q�V�H�U���G�·�D�E�R�U�G���T�X�H���O�H�V���U�r�Y�H�V�� �R�Q�W���X�Q�H���H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���V�X�U���Q�R�W�U�H���P�p�P�R�L�U�H���� �H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F��

leur déroulement narratif. Certes, �)�U�H�X�G���Q�·�H�V�W���S�D�V���O�H���S�U�H�P�L�H�U�����Q�L���O�H���V�H�X�O���j���D�Y�R�Lr considéré le rêve comme 

une purgation. Par exemple, Wilhelm Robert288 parlait du rêve en termes de « purge du cerveau », 

�G�·�p�O�L�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�H�Q�V�p�H�V�� �p�W�R�X�I�I�p�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�±�X�I���� �6�D�� �V�S�p�F�X�O�D�W�L�R�Q�� �D�O�O�D�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�H�V��

�H�P�E�U�\�R�Q�V�� �G�H�� �S�H�Q�V�p�H�V�� �H�W�� �G�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���Q�R�Q�� �L�Q�W�H�U�S�U�p�W�p�H�V�� �S�U�R�Y�R�T�X�D�L�W���� �F�K�H�]�� �O�H�� �V�X�M�H�W���� �G�H�V�� �W�H�Q�V�L�R�Q�V�� �T�X�·�L�O��

�U�p�V�R�O�Y�D�L�W�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �V�R�Q�� �V�R�P�P�H�L�O���� �H�Q�� �O�H�V�� �F�R�P�S�O�p�W�D�Q�W�� �S�D�U�� �G�H�V�� �H�P�S�U�X�Q�W�V�� �j�� �O�·�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q���² �V�R�L�W�� �j�� �G�·�D�X�W�U�H�V��

vécus, transposés par assimilation, dont la présence vaut, symboliquement, pour explication ad hoc�����&�·�H�V�W��

�G�p�M�j�� �O�j�� �X�Q�H���S�H�Q�V�p�H���G�H���O�D���P�p�W�D�S�K�R�U�H���� �'�D�Q�V���X�Q�H���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���V�H�Q�V�L�E�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���� �j�� �S�D�U�W�L�U���G�·�X�Q���P�R�G�q�O�H��

mathématique des réseaux neuronaux, F. Crick et G. Mitchison ont émis en 1�������� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �V�H�O�R�Q��

laquelle « we dream to forget »289.  

We need a mechanism which will tune the cortical system, in the sense of 
removing parasitic modes which arise after the system has been disturbed either by 
growth of the brain (when new connections are constantly being made) or by the 
modifications produced by experience. The mechanism we propose is based on the 
more or less random stimulation of the forebrain by the brain stem that will tend to 
excite the inappropriate modes of brain activity referred to earlier, and especially those 
which are too prone to be set off by random noise rather than by highly structured 
specific signals. We further postulate a reverse learning mechanism which will modify 
the cortex (for example, by altering the strengths of individual synapses) in such a way 
that this particular activity is less likely in the future. For example, if a synapse needs 
to be strengthened in order to remember something, then in reverse learning it would 
be weakened. Put more loosely, we suggest that in REM sleep we unlearn our 
�X�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V���G�U�H�D�P�V�����´�:�H���G�U�H�D�P���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���I�R�U�J�H�W���µ 

Crick F., & Mitchison G., (1983), The Function of Dream Sleep, The Postulated 
Mechanism.  

Par forget, les chercheurs entendent ici un processus de désapprentissage (unlearning), qui doit 

sélectionner et évacuer les bruits parasites. Ils mettent en parallèle le modèle mathématique de Hopfield 

                                                 
286. Pierre Buser, �&�H�U�Y�H�D�X���G�H���6�R�L�����&�H�U�Y�H�D�X���G�H���O�·�$�X�W�U�H, Troisième partie « Inconscients affectifs et perturbations de la conscience 
», ch. XIII « Conscient et inconscients affectifs, émotions, psychanalyse et rêves ». 
287. Voir la controverse entre Neisser U., (1978), Anticipations, Images and Introspection et ses détracteurs. 
288. Robert W., Der Traum als Naturnotwendigkeit Erklärt (1886). 
289. Crick F. & Mitchison G., (1983), The Function of Dream Sleep. 
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et al. et leur hypothèse. Dans un Hopfield net, le nombre de connexion entre les points (neurones) peut 

être optimisé par la suppression de certaines connexions, les moins pertinentes ou les plus coûteuses, 

�U�H�S�p�U�D�E�O�H�V���S�D�U���G�H�V���S�U�R�F�H�V�V�X�V���D�O�p�D�W�R�L�U�H�V�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�·�D�F�W�L�Y�D�W�L�R�Q���D�O�p�D�W�R�L�U�H���G�H�V���R�Q�G�H�V���3�*�2�������/�·�L�V�R�O�D�W�L�R�Q��

�G�X���V�R�P�P�H�L�O���S�D�U�D�G�R�[�D�O���S�H�U�P�H�W���F�H�W�W�H���S�X�U�J�D�W�L�R�Q���G�X���U�p�V�H�D�X���Q�H�X�U�R�Q�D�O�����H�Q���O�L�E�p�U�D�Q�W���O�·�p�Qergie nécessaire pour 

�W�H�V�W�H�U�� �O�H�V�� �U�p�V�H�D�X�[���� �3�R�X�U�� �&�U�L�F�N�� �H�W�� �0�L�W�F�K�L�V�R�Q�� ���V�D�Q�V�� �V�·�H�Q�J�D�J�H�U�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q�V��

phénoménologiques), les rêves font ces connexions aléatoires et peu pertinentes : leur occurrence, en 

�W�D�Q�W���T�X�·�H�O�O�H�V���I�R�Q�W���G�H�V���O�L�H�Q�V���I�D�L�E�O�H�V�����R�Q�W���O�H���U�{�Oe inverse de retours conscients, qui renforcent la connexion. 

�/�·�R�X�E�O�L�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �Q�·est pas un symptôme, mais un but. Aussi, dans cette théorie, il ne faut pas trop 

�H�V�V�D�\�H�U���G�H���V�H���V�R�X�Y�H�Q�L�U���G�H���V�H�V���U�r�Y�H�V�����S�X�L�V�T�X�H���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�����L�O�V���V�R�Q�W���R�X�E�O�L�p�V���j���G�H�V�V�L�Q���S�D�U���O�·�R�U�Jane cérébral. 

Nous avons été très satisfait de trouver cette théorie, qui corroborait au niveau quantitatif ce que nous 

�S�H�Q�V�L�R�Q�V�� �D�X�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �T�X�D�O�L�W�D�W�L�I���� �0�D�L�V�� �H�O�O�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �Q�p�D�Q�P�R�L�Q�V�� �X�Q�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �G�·�R�U�G�U�H�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H : 

comment expliquer le tri qui s'effectue entre ce qui est signifiant et ce qui ne l'est pas ? Dans cet usage 

du modèle mathématique de Hopfield, en voyant les neurones comme chacun des souvenirs, on ne voit 

pas comment un oubli en entraînerait un autre, et comment des mécanismes de défenses, ceux que 

nous avons appelé oublis de sauvegarde, pourraient arriver.  

�6�L�� �F�·�H�V�W�� �Q�H�X�U�R�Q�H�� �S�D�U�� �Q�H�X�U�R�Q�H�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �R�S�q�U�H�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �D�O�R�U�V�� �O�D�� �V�p�O�H�F�W�L�R�Q�� �V�H�� �I�D�L�W��

�D�O�p�D�W�R�L�U�H�P�H�Q�W���� �/�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �p�Y�R�O�X�W�L�I�� �G�X�� �U�r�Y�H�� �H�V�W���D�O�R�U�V�� �H�Q�W�H�Q�G�X���F�R�P�P�H�� �S�X�U�H�P�H�Q�W���T�X�D�Q�W�L�W�D�W�L�I���² or on sait 

�T�X�H�� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �D�Q�L�P�D�X�[�� �U�r�Y�H�Q�W�� �P�R�L�Q�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �K�X�P�D�L�Q�V���� �G�·�X�Q�� �V�L�P�S�O�H�� �S�R�L�Q�W�� �G�H�� �Y�X�H�� �K�R�U�D�L�U�H���� �&�R�P�P�H�Q�W��

�S�H�Q�V�H�U���T�X�·�X�Q�H���I�O�X�L�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���F�p�U�p�E�U�D�O�H�V���H�W���G�X���W�U�L���P�p�P�R�U�L�H�O���V�H�U�D�L�W���P�R�L�Q�V���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�����P�R�L�Q�V��

avantageux pour eux �"�� �6�·�L�O �Q�·�H�V�W pas de question de dynamique morale, de résistance, de traduction 

sociale, etc. penser que le rêve doit soulager de manière simplement quantitative les zones corticale est 

�S�H�X���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�����,�O���I�D�X�W���D�X�V�V�L���S�H�Q�V�H�U���T�X�H���O�H���U�r�Y�H�����G�D�Q�V���V�R�Q���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���P�r�P�H�����G�D�Q�V���O�H�V���O�L�H�Q�V���T�X�·�L�O���H�Vt à 

�P�r�P�H���G�H���I�D�L�U�H�����V�H�V���F�R�Q�G�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���H�W���V�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V�����D�S�S�R�U�W�H���X�Q���D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�·�R�X�E�O�L���S�R�X�U���Q�R�W�U�H���P�R�G�H���G�H��

vie propre. Ben Goertzel propose de faire passer la compréhension neuronale des Hopfield nets �j���O�·�X�V�D�J�H��

de mappes neuronales, où les unités de sens sont des groupes de neurones. Dans ce cadre, la théorie de 

�O�·�R�X�E�O�L���G�H�V���U�r�Y�H�V���S�H�X�W���r�W�U�H���U�H�Q�G�X�H���F�R�P�S�D�W�L�E�O�H���D�X�[���K�\�S�R�W�K�q�V�H�V���I�U�H�X�G�L�H�Q�Q�H�V�� 

In some ways, I will argue, the "dreaming is forgetting" idea makes more sense in a 
neural map context than it does in terms of Hopfield nets. In the domain of neural 
maps, there is no problem with the forgetting of useful instead of useless memories, a 
fact which leads one to suspect that the memory capacity limitations of the dreaming 
Hopfield network may not apply to the brain. Furthermore, the transplantation of the 
theory to the domain of neural maps leads to a connection with the psychoanalytic 
theory of dreams. It explains how dreaming might accomplish both the role of 
forgetting and the role of highlighting or resolving emotional problems. 

Goertzel B., From Complexity to Creativity, Part III . Mathematical structures in the mind, 
ch. 10. Dream dynamics, 4. A mental process network approach. 

Utiliser des groupes de neurones permet de ne pas seulement évacuer les connexions les moins 

pertinentes (les plus spurious�������P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���G�·�p�Y�L�W�H�U���O�H�V���S�O�X�V���G�p�U�D�Q�J�H�D�Q�W�H�V�����2�Q���V�D�L�W���T�X�H���V�H���S�O�D�L�Q�G�U�H�����D�Y�R�L�U��

honte, vivre un traumatisme �R�X���G�D�Q�V���O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H sont de véritables souffrances au sens physiologique de 
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blessure�����/�H�V���R�X�E�O�L�H�U���H�V�W���j���O�D���I�R�L�V���X�Q���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�·�H�V�S�U�L�W���H�W���S�R�X�U���O�H���F�R�U�S�V�����0�D�L�V���S�D�V�V�H�U���S�D�U���O�H���S�O�D�L�V�L�U��

�H�W���O�H���G�p�S�O�D�L�V�L�U���S�R�X�U���R�X�E�O�L�H�U�����F�·�H�V�W���O�H���V�L�J�Q�H���T�X�·�L�O���\���D���H�Q�F�R�U�H���X�Q���D�X�W�U�H���L�Q�W�p�U�r�W �����F�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�R�X�U �V�R�L���T�X�H���F�·�H�V�W��

�G�H�Y�H�Q�X���Q�p�J�D�W�L�I�����F�·�H�V�W���S�R�X�U���D�O�O�H�U���Y�H�U�V���G�X���P�H�L�O�O�H�X�U�����F�H���G�R�Q�W���R�Q���V�H���S�O�D�L�Q�W���G�R�L�W���r�W�U�H���T�X�L�W�W�p�����(�Q���F�H���V�H�Q�V�����O�·�R�X�E�O�L��

est immédiatement une adaptation pour aller vers le changement, pour arrêter la rémanence des idées 

ou scènes troublantes, et ne pas les reproduire. Pour pouvoir poursuivre le rééquilibrage biochimique, 

�O�·�R�S�W�L�P�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �U�p�V�H�D�X�� �R�X�� �O�D�� �S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�� �V�p�P�D�Q�W�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �S�H�U�P�H�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V��

�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �X�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �U�H�O�k�F�K�p�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �P�R�Q�G�H�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U���� �(�Q�W�U�H�� �O�·�p�W�D�W�� �G�H�� �Y�H�L�O�O�H�� �H�W de sommeil, 

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���I�U�D�J�L�O�H�V�����O�H�V���U�r�Y�H�V���V�H���P�D�L�Q�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L���G�X���U�p�H�O���� 

�/�H�V���U�r�Y�H�V���V�R�Q�W���O�·�H�[�D�F�H�U�E�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q�����G�D�Q�V���O�D���T�X�D�V�L-absence des perceptions. Bien sûr, 

comme nous le rapporte Bergson dans le rêve, nous percevons encore la réalité extérieure. Mais ces 

percepts sont doublement sous-�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�����'�·�X�Q�H���S�D�U�W�����L�O�V���Q�H���V�X�I�I�L�V�H�Q�W���S�D�V���D�X���U�r�Y�H�X�U���S�R�X�U���G�p�F�U�L�U�H���O�H��

�P�R�Q�G�H�� ���V�L�� �F�·�H�V�W�� �O�H�� �F�D�V���� �F�·�H�V�W�� �T�X�H�� �O�H�� �U�r�Y�H�X�U�� �V�·�p�Y�H�L�O�O�H�� ���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �L�O�V�� �Q�H�� �V�X�I�I�L�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �j�� �p�F�O�D�L�U�H�U�� �O�H��

déroulement du rêve, sa trame, et les éléments nouveaux qui apparaissent en jeu sans cesse, et même 

�O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �H�V�W�� �I�D�L�W�� �G�X�� �S�H�U�F�H�S�W���� �7�R�X�W�� �D�X�� �S�O�X�V���� �O�H�V�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �L�Q�I�U�D-auditives, infra-visuelles 

(phosphéniques), infra-tactiles et infraolfactives peuvent-elles exp�O�L�T�X�H�U�� �O�H�� �F�D�G�U�H�� �G�·�X�Q�� �U�r�Y�H���� �R�X�� �V�H�V��

données initiales. Mais la « fausse position de la cuisse »290 de Marcel dans Combray ne suffit pas à 

�G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���j���V�H�V���F�{�W�p�V���O�R�U�V���G�H���V�R�Q���U�r�Y�H�����I�H�P�P�H���T�X�L���O�X�L���S�D�U�D�v�W���D�O�R�U�V���S�O�X�V���U�p�H�O�O�H��

et plus proche de �O�X�L���T�X�H���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�·�L�O���U�H�W�U�R�X�Y�H���j���V�R�Q���U�p�Y�H�L�O�����2�Q���S�H�X�W���S�D�U�O�H�U�����S�R�X�U���O�·�p�W�D�W���R�Q�L�U�L�T�X�H��

�G�·�X�Q�� �R�X�E�O�L�� �G�R�X�E�O�H ���� �O�·�R�X�E�O�L�� �G�H�� �O�D�� �U�p�D�O�L�W�p���� ���F�·�H�V�W�� �S�R�X�U�� �F�H�O�D�� �T�X�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �D�Y�R�L�U�� �G�H�V�� �U�r�Y�H�V�� �L�O�O�R�J�L�T�X�H�V�� �D�X�� �V�H�Q�V��

vague du terme, même si les structures de possibilité de la pe�Q�V�p�H���V�R�Q�W���F�R�Q�V�H�U�Y�p�H�V�����H�W���T�X�H���O�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W��

�r�W�U�H���j���S�O�X�V�L�H�X�U�V���H�Q�G�U�R�L�W�V���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���G�D�Q�V���V�R�Q���U�r�Y�H�������Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�X���W�H�P�S�V�����H�W���O�·�R�X�E�O�L���G�X���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H��

réalité. �,�O���Q�·�H�Q���Y�D���S�D�V���G�D�Q�V���O�H���U�r�Y�H���G�·�X�Q���R�X�E�O�L���W�R�W�D�O���G�X���P�R�Q�G�H�����P�D�L�V���G�·�X�Q���G�p�V�L�Q�W�p�U�r�W�����,�O��faut entendre monde 

dans son sens phénoménologique plein, c'est-à-dire non pas comme une simple accumulation de sense 

data�����P�D�L�V���F�R�P�P�H���O�H���O�L�H�X���G�X���V�H�Q�V�����G�D�Q�V���V�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���H�W���M�X�V�T�X�·�j���V�R�Q���K�R�U�L�]�R�Q�����2�Q���F�R�Q�W�L�Q�X�H���j���S�H�U�F�H�Y�R�L�U��

dans le rêve certains éléments du sensible (Jouvet atteste q�X�H�� �O�·�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �V�R�P�Q�D�P�E�X�O�L�T�X�H�� �H�V�W�� �X�Q�� �E�R�Q��

exemple de perception inconsciente)291. La matière lumineuse et les bruits extérieurs sont interprétés 

par le cerveau rêvant qui en font le matériau de base ���� �P�D�L�V�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�·�L�O�V�� �L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H�Q�W�� �O�H�V��

percepts de façon désintéressée ce que les sens indiquent, en partent pour déployer leurs sens 

                                                 
290. Proust M., À la Recherche du Temps Perdu, t.I., Du Côté de chez Swann, I. Combray, I, p. 4. : « Quelquefois, comme Ève 
�Q�D�T�X�L�W���G�·�X�Q�H���F�{�W�H���G�·�$�G�D�P�����X�Q�H���I�H�P�P�H���Q�D�L�V�V�D�L�W���S�H�Q�G�D�Q�W���P�R�Q���V�R�P�P�H�L�O���G�·�X�Q�H���I�D�X�V�V�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���P�D���F�X�L�V�V�H�����)�R�U�P�p�H���G�X���S�O�D�L�V�L�U��
�T�X�H���M�·�p�W�D�L�V���V�X�U���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���J�R�€�W�H�U�����M�H���P�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�V���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���H�O�O�H���T�X�L���P�H���O�·�R�I�I�U�D�L�W�����0�R�Q���F�R�U�S�V���T�X�L���V�H�Q�W�D�L�W���G�D�Q�V���O�H���V�L�H�Q���P�D���S�U�R�S�U�H��
�F�K�D�O�H�X�U���Y�R�X�O�D�L�W���V�·�\���U�H�M�R�L�Q�G�U�H�����M�H���P�·�p�Y�H�L�O�O�D�L�V�����/�H���U�H�V�W�H���G�H�V���K�X�P�D�L�Q�V���P�·�D�S�S�D�U�D�L�V�V�D�L�W���F�R�P�P�H���E�L�H�Q���O�R�L�Q�W�D�L�Q���D�X�S�U�q�V���G�H���F�H�W�W�H���I�H�P�P�H��
�T�X�H���M�·�D�Y�D�L�V���Tuittée il y avait quelques moments à peine ; ma joue était chaude encore de son baiser, mon corps courbaturé 
�S�D�U�� �O�H�� �S�R�L�G�V�� �G�H�� �V�D�� �W�D�L�O�O�H���� �6�L���� �F�R�P�P�H�� �L�O�� �D�U�U�L�Y�D�L�W�� �T�X�H�O�T�X�H�I�R�L�V���� �H�O�O�H�� �D�Y�D�L�W�� �O�H�V�� �W�U�D�L�W�V�� �G�·�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �T�X�H�� �M�·�D�Y�D�L�V�� �F�R�Q�Q�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �Y�Le, 
�M�·�D�O�O�D�L�V�� �P�H�� �G�R�Q�Q�H�U��tout entier à ce but : la retrouver, comme ceux qui partent en voyage pour voir de leurs yeux une cité 
�G�p�V�L�U�p�H���H�W���V�·�L�P�D�J�L�Q�H�Q�W���T�X�·�R�Q���S�H�X�W���J�R�€�W�H�U���G�D�Q�V���X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���O�H���F�K�D�U�P�H���G�X���V�R�Q�J�H�����3�H�X���j���S�H�X���V�R�Q���V�R�X�Y�H�Q�L�U���V�·�p�Y�D�Q�R�X�L�V�V�D�L�W�����M�·�D�Y�D�L�V��
oublié la fille de mon rêve ». 
291. « Une perception inconsciente non accompagnée d'intégration mnémonique peut parfois exister en l'absence 
d'activation corticale au cours du sommeil », Jouvet M., �/�H�� �6�R�P�P�H�L�O���� �O�·�$�X�W�U�H�� �9�H�U�V�D�Q�W�� �G�H�� �O�·�(�V�S�U�L�W, « le problème du 
somnambulisme ». 
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propres292. Dans certaines limites, �O�·�X�U�J�H�Q�F�H��est oubliée pendant le sommeil, grâce aux productions 

oniriques : nous ne sommes pas retirés du monde, mais le retour à la veille est écarté. Nous parlons ici 

�G�·�X�Q�H���S�U�p�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�p�W�D�W���G�H���V�R�P�P�H�L�O���S�D�U���O�H���U�r�Y�H�����T�X�L���Q�R�X�V���p�F�O�D�L�U�H���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���V�X�U���F�H���T�X�H���O�H���U�r�Y�H��

est. Les conclusions �T�X�·�L�O���W�L�U�H���H�W les liens �T�X�·�L�O���W�L�V�V�H à partir des données sensorielles ou de façon interne, 

à même sa trame narrative, �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �V�R�X�P�L�V�� �j�� �O�·�H�[�L�J�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�K�p�U�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�H�L�O�O�H���� �/�D�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�F�H��

mémorielle appelée au moment de la saisie perceptuelle est désintéressée ; le lien logique entre les 

événements est détendu. Le champ des liaisons est donc beaucoup plus libre pendant cette vigilance 

�D�E�D�L�V�V�p�H�����(�Q���W�H�U�P�H�V���E�H�U�J�V�R�Q�L�H�Q�V�����O�H���S�D�V�V�p���L�Q�K�L�E�p���S�D�U���O�H�V���Q�p�F�H�V�V�L�W�p�V���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���Y�H�L�O�O�H���H�V�W���O�L�E�p�U�p��

�G�H���O�·�R�X�E�O�L���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�H���O�·�R�Q���V�H���O�L�E�q�U�H���G�H���O�·�D�F�W�L�R�Q�����R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���j���F�H���W�L�W�U�H���G�R�Q�Q�H�U���O�H���U�r�Y�H���F�R�P�P�H���X�Q�H��

exaction)�����&�·�H�V�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���%�H�U�J�V�R�Q���D�F�F�R�P�S�O�L�W���O�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���I�R�U�W�H : « vouloir et veiller sont une seule et 

même chose ».  

« Tu me demandes ce que je fais quand je rêve ? Je vais te dire ce que tu fais quand 
tu veilles. Tu me prends-moi, le moi des rêves, moi, la totalité de ton passé - et tu 
m'amènes, de contraction en contraction, à m'enfermer dans le très petit cercle que tu 
traces autour de ton action présente. Cela c'est veiller, c'est vivre de la vie 
psychologique normale, c'est lutter, c'est vouloir �>�«�@���&�D�U��veiller et vouloir sont une seule 
et même chose ». 

Henri Bergson, �/�·�e�Q�H�U�J�L�H���6�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H����« Le Rêve », p.103-4. 

�$�L�Q�V�L���� �O�H�� �U�r�Y�H�� �R�E�W�L�H�Q�W�� �O�H�� �V�W�D�W�X�W�� �G�·�p�W�D�W�� �G�H�� �Y�L�J�L�O�D�Q�F�H�� �U�p�Y�p�O�D�W�H�X�U�� �T�X�D�Q�W�� �D�X�� �S�D�V�V�p�� �H�W�� �j�� �O�·�R�X�E�O�L���� �1�R�X�V��

�D�Y�R�Q�V�� �G�L�W�� �D�Y�H�F�� �%�H�U�J�V�R�Q�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �G�R�U�P�D�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�D �P�H�V�X�U�H�� �R�•�� �O�·�R�Q�� �V�H�� �G�p�V�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�L�W293 ; et nous avons 

�P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �F�H�W�W�H�� �O�X�P�L�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���� �S�O�R�Q�J�H�D�L�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�R�P�E�U�H�� �G�H�� �O�·�R�X�E�O�L�� �W�R�X�W�� �F�H�� �Y�H�U�V��

�T�X�R�L���H�O�O�H���Q�H���V�H���S�R�U�W�H���S�D�V�����H�W���T�X�H���S�O�X�V���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���p�W�D�L�W���J�U�D�Q�G�H�����S�O�X�V���O�H���I�D�L�V�F�H�D�X���O�X�P�L�Q�H�X�[���H�V�W���F�R�Q�F�H�Q�Wré), 

�S�O�X�V���O�·�R�X�E�O�L���p�W�D�L�W���p�W�H�Q�G�X���H�W���S�U�R�I�R�Q�G294. �'�R�Q�F�����p�W�D�W���G�H���S�U�H�V�T�X�H���V�R�P�P�H�L�O���R�•���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���U�H�O�k�F�K�p�H�����O�H���U�r�Y�H���X�Q��

état de désoubli, de pleine présence au passé, sans volonté, sans focalisation, avec des inhibitions 

moindres. Pour dire en termes bergsoniens ce �T�X�·�H�V�W���F�H���G�p�V�R�X�E�O�L�����R�Q���S�H�X�W���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���V�D���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H��

le moi social et le moi profond295�����/�H���P�R�L���V�R�F�L�D�O���H�V�W���X�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�W�L�R�Q�����G�H���G�L�V�W�L�Q�F�W�L�R�Q�����G�H���F�K�R�L�[��

�H�W�� �G�H�� �Y�R�O�R�Q�W�p���� �X�Q�� �P�R�L�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �O�R�J�L�T�X�H���� �U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O���� �&�·�H�V�W�� �F�H�� �P�R�L�� �T�X�L�� �V�·�R�X�E�O�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �U�rves. Au 

contraire, lors de la veille, le moi profond est inhibé ���� �L�O�� �H�V�W�� �U�H�Q�G�X�� �Y�L�U�W�X�H�O�� �S�D�U�� �O�·�R�X�E�O�L�� �V�p�O�H�F�W�L�I�� �T�X�·�R�S�q�U�H��

�O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �Y�L�H�� Cette dissociation de la volonté et de la vie psychique est inversement 

proportionnelle au degré de conscience réflexive. À part dans le cas des rêves lucides (cas dans lequel 

�Q�R�W�U�H�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �D�X�� �S�D�V�V�p���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�P�H�Q�W���� �H�V�W�� �P�R�L�Q�G�U�H���� �R�Q�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �G�R�U�P�L�U���� �G�H�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�H��

�O�·�R�Q���G�R�U�W�����G�H���S�H�Q�V�H�U���T�X�H���O�·�R�Q���S�H�Q�V�H���T�X�H���O�·�R�Q���G�R�U�W�����H�W�F����Dans le désintéressement des rêves se joue aussi 

un oubli du temps. Si pendant certaines phases du sommeil paradoxal, on peut repérer un 
                                                 

292. À moins bi�H�Q���V�€�U���G�·�X�Q�H���S�U�H�V�V�L�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H���W�U�R�S���J�U�D�Q�G�H�����O�H���J�U�R�Q�G�H�P�H�Q�W���L�Q�T�X�L�p�W�D�Q�W���G�·�X�Q���I�D�X�Y�H�����O�H���F�K�R�F���D�O�D�U�P�D�Q�W��
�G�H�V�� �D�U�P�H�V���� �O�D�� �F�K�D�O�H�X�U�� �G�X�� �I�H�X�� �W�U�R�S�� �S�U�R�F�K�H�� �R�X�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �G�H�� �O�·�D�O�D�U�P�H�� �L�Q�F�H�Q�G�L�H������ �0�D�L�V�� �H�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O���� �O�H�V��bruits du sensible sont 
interprétés de façon désintéressée dans les rêves, qui conserve ainsi le sommeil et ses tâches réparatrices ; aussi, on a parfois 
qualifié les rêves de « gardiens �ª���G�X���V�R�P�P�H�L�O�����/�·�R�X�E�O�L���T�X�L���S�U�p�V�L�G�H���j���O�H�X�U���D�U�U�L�Y�p�H���S�H�U�P�H�W���D�X�V�V�L���G�H���V�H���F�R�Q�V�H�U�Y�H�U���G�D�Q�V���O�·�R�X�E�O�L���G�X��
sommeil �² le rêve est un pharmakon somnifère autogène. 
293�����&�I�����,�����������F�����/�H���V�R�P�P�H�L�O���T�X�L���G�p�W�L�V�V�H���H�W���O�·�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���W�U�R�X�p�� 
294�����&�I�����,�,�����������D�����/�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H���O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� 
295. Bergson H., Les Deux Sources de la Morale et la Religion�����F�K�����,�����/�·�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���P�R�U�D�O�H�����/�D���V�R�F�L�p�W�p���G�D�Q�V���O�·�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� 
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isomorphisme temporel entre le temps du rêve et celui que prendraient les mêmes événements dans la 

vie réelle296, il existe aussi des rêves sans dimension temporelle, parce que déclenchés par un stimulus 

sensoriel, repère instantané, sonore, visuel ou tactile, comme en témoignait Maury, dans Le Sommeil et les 

Rêves297. On pourrait donc déjà dire que le temps est une donnée fixée par un usage social de la mémoire 

�² �T�X�L���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���Q�H���U�H�V�W�L�W�X�H���S�D�V���G�H���P�D�W�L�q�U�H���W�H�P�S�R�U�H�O�O�H���T�X�R�L���T�X�·�H�O�O�H���H�Q���X�W�L�O�L�V�H�����/�·�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�X���U�r�Y�H��

�G�D�Q�V���V�R�Q���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���Q�D�U�U�D�W�L�I���S�H�U�P�H�W���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���S�D�V���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�O�R�U�D�W�L�R�Q��de la qualité 

�G�X���W�H�P�S�V���G�D�Q�V���V�R�Q���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�R�X�E�O�L298. 

 

�/�·�p�W�X�G�H �G�X���U�r�Y�H���H�W���F�H�O�O�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���V�R�Q�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���D�V�V�R�F�L�p�H�V �����O�·�R�X�E�O�L���H�V�W���S�H�U�P�L�V���S�D�U���O�H���U�r�Y�H���H�W���V�H�V��

�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q�V�����W�D�Q�G�L�V���T�X�H���F�H���G�H�U�Q�L�H�U���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�D�Q�J�H�U�H�X�[���H�Q���W�D�Q�W���T�X�·�L�O���H�V�W���G�p�V�D�F�W�L�Y�p���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L�����0�D�L�V���V�L���O�H�V��

�U�r�Y�H�V���V�R�Q�W���R�X�E�O�L�p�V���j���P�R�L�Q�V���G�·�r�W�U�H���U�D�F�R�Q�W�p�V���H�W���I�L�[�p�V�� ils contribuent de façon centrale au façonnement de 

notre identité. Les liens qui y sont faits ne demeurent pas entièrement inconscients : ils se manifestent 

aussi dans la vie éveillée, dans les jugements, les rapprochements, les associations. Dans le rêve, il 

retourne non seulement �G�·�X�Q�H���p�P�D�Q�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�����P�D�L�V���H�Q�F�R�U�H���G�·�X�Q�H���F�U�p�D�W�L�R�Q���G�H���V�R�L�� Les condensations 

�H�W���O�H�V���G�p�S�O�D�F�H�P�H�Q�W�V���R�Q�L�U�L�T�X�H�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H�Q�W���j���I�D�L�U�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V���T�X�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����6�D�Q�V��

�F�H�W�� �X�V�D�J�H���� �T�X�L�� �G�R�L�W�� �j�� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �p�O�R�L�J�Q�H�U�� �O�H�V�� �S�H�Q�V�p�H�V�� �G�p�U�D�Q�J�H�D�Q�W�H�V�� �G�H�V�� �K�D�X�W�H�V�� �V�S�K�q�U�H�V�� �G�H�� �O�·�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���� �L�O�V��

nous obnubileraient ou disparaîtraient �����R�U���L�O���V�H�P�E�O�H���T�X�H���O�H���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H���D�L�W���E�H�V�R�L�Q���G�·�X�Q���S�U�p-oubli pour 

�S�D�V�V�H�U���j���O�·�R�X�E�O�L���H�I�I�H�F�W�L�I�����&�H���V�R�Q�W���O�H�V���U�r�Y�H�V���T�X�L���R�I�I�U�H�Q�W���F�H�W�W�H���S�K�D�V�H���G�H���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q�����3�D�U���Oes transformations 

�T�X�·�L�O�V�� �R�S�q�U�H�Q�W���� �L�O�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �X�Q�� �Y�R�L�O�H�P�H�Q�W���� �X�Q�H�� �L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�I�R�Q�G�H���� �H�W�� �H�Q�I�L�Q�� �X�Q�� �G�p�W�R�X�U�Q�H�P�H�Q�W���� �/�H�V��

�U�r�Y�H�V�� �V�R�Q�W�� �O�·�X�V�D�J�H�� �G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �L�Q�D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �T�X�L�� �O�H�X�U�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �S�H�U�G�X�U�H�U299. Les métaphores et les 

métonymies �T�X�·�L�O�V�� �S�U�Rposent deviennent structurelles pour notre être au monde �² mais, cachés par 

�O�·�R�X�E�O�L���G�H���O�H�X�U���P�p�W�D�P�R�U�S�K�R�V�H�����L�O�V���V�H���V�R�X�V�W�U�D�L�H�Q�W���D�X�[���U�H�J�D�U�G�V���H�W���j���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p��  

À lier le moment structurant du sommeil avec les directions du rêve, on aboutit à la production 

et à la cristallisation de propriétés multiformes et multifonctionnelles �² ce que Freud appelle 

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�����1�R�X�V���Y�R�X�O�R�Q�V���O�·�D�S�S�H�O�H�U�����G�H���I�D�o�R�Q���S�O�X�V���Q�H�X�W�U�H�����Q�R�W�U�H���S�D�V�V�L�Y�L�W�p���H�[�L�V�W�H�Q�W�L�H�O�O�H : ce qui préside à 

�O�·�R�U�G�U�H�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���� �G�H nos goûts et de nos croyances. 

Génétiquement, cette passivité ne provient pas de faits, mais de reconstructions a posteriori (notamment 

oniriques), elles-mêmes oubliées et détournées de la conscience. La synthèse de notre passivité est donc 

elle-même pass�L�Y�H�����H�W���L�Q�F�H�U�W�D�L�Q�H�����/�·�R�X�E�O�L���H�Q���H�V�W���O�H���P�R�W�H�X�U���H�W���O�D���U�D�L�V�R�Q���² peut-être même le but. Elle est le 

�W�D�P�L�V�� �T�X�L�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �H�Q�� �r�W�U�H���� �/�·�R�X�E�O�L�� �Q�R�X�V�� �F�U�p�H�� �H�W�� �Q�R�X�V�� �F�R�Q�V�H�U�Y�H���� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V��

�G�p�F�R�X�V�X�H�V�� �G�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H����Il faut donc bien dénoncer �O�·�L�Q�G�H�Vtructibilisme. Le matériau en lui-même 

�I�L�Q�L�W�� �S�D�U�� �V�H�� �G�p�V�D�J�U�p�J�H�U���� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�� �V�·�L�V�R�O�H���� �/�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �V�H�� �G�L�V�V�R�O�Y�H�Q�W�� �V�·�L�O�V�� �Q�H�� �I�R�Q�W�� �S�D�V�� �V�H�Q�V���� �V�·�L�O�V�� �Q�·�R�Q�W�� �S�D�V��

                                                 
296. Cf. Pierre Buser, �&�H�U�Y�H�D�X���G�H���6�R�L�����&�H�U�Y�H�D�X���G�H���O�·�$�X�W�U�H, partie III, chapitre XIII. 
297. Nous citerons et commenterons ce passage en III. 3. b. Ruptures et sutures. 
298. Nous irons plus loin en III. 3. a. Durées. 
299�����'�·�R�•���O�D��Zeitlosigkeit �G�H���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���I�U�H�X�G�L�H�Q : nous y reviendrons en III. 3. a. 
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�G�·�X�V�D�J�H ���F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �U�H�Q�G�X�� �W�U�R�X�E�O�H�� �j�� �F�D�X�V�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W��. Mais dans les déplacements oniriques, les 

lien�V���U�H�V�W�H�Q�W�����E�L�H�Q���T�X�·�L�O���V�R�L�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���D�X���V�X�M�H�W���G�H���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���F�H���T�X�·�L�O�V���O�L�H�Q�W�����&�H�W�W�H���L�Q�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���H�V�W���X�Q��

oubli, et de lui proviennent le caractère profond et indépassable de ces liens. Ce qui nous permet en 

général de comprendre les liens sociaux est la même structure qui peut être dévoyée en névroses, par 

généralisation et amplification.  
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�&�H�X�[�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �D�S�S�H�O�O�H�� �O�H�V�� �© poètes maudits �ª�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �V�L�� �P�D�X�G�L�W�V�� �T�X�·�L�O�V�� �O�H�� �S�U�p�W�H�Q�G�H�Q�W��

�I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���� �S�X�L�V�T�X�·�L�O�V�� �I�R�Q�W�� �F�O�D�V�V�H���� �H�W�� �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �V�·�H�Q�� �V�R�X�Y�L�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �J�O�R�L�U�H posthume. Le poète 

véritablement maudit est condamné à la damnatio memoriae, par absence de trace, destruction ou 

isolation, malgré ses mérites possibles���� �'�H���P�r�P�H���� �O�·�R�X�E�O�L���D�X�T�X�H�O���R�Q���G�R�Q�Q�H���X�Q���Q�R�P���Q�·�H�V�W���S�D�V���X�Q���R�X�E�O�L��

véritable �����O�·�R�X�E�O�L���S�U�L�V���D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W��est un indicible. Non pas relativement inaccessible, mais absolument 

indisponible�����2�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���G�R�Q�F���G�L�U�H���T�X�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�·�H�V�W���S�D�V���H�Q�F�R�U�H���O�·�R�X�E�O�L�����(�Q���U�p�D�O�L�W�p�����F�·�H�V�W���H�[�D�F�W�H�P�H�Q�W���G�H��

cette fragilité ontique que nous parlons. Ce qui est oublié �Q�·�H�V�W���S�D�V���U�L�H�Q���S�R�X�U���Q�R�X�V�����,�O���H�V�W���S�D�V�V�p���S�D�U���Q�R�X�V����

�F�R�P�P�H���O�H�V���O�L�Y�U�H�V���T�X�·�R�Q���O�L�W���H�W���O�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���T�X�·�R�Q���F�R�Q�V�R�P�P�H�����,�O���Q�R�X�V���D���P�R�G�H�O�p�V���F�R�P�P�H���O�·�H�D�X���P�R�G�q�O�H���O�H���O�L�W��

�G�·�X�Q�H���U�L�Y�L�q�U�H���� �T�X�L���H�Q���U�H�W�R�X�U���H�Q���W�L�U�H���O�D���I�R�U�P�H���G�H���V�H�V���F�R�X�U�D�Q�W�V���� �H�W���O�H�V���S�O�L�V���G�H���V�H�V���U�H�P�R�X�V, et qui demeure 

encore quand le cours a tari. Ce sont les lettres effacées qui brouillent la lecture du palimpseste, qui 

�J�X�L�G�H�Q�W�� �O�H�� �F�D�O�D�P�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�p�F�U�L�W�X�U�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�r�P�H�� �F�R�U�S�V�� �P�D�W�p�U�L�H�O�� �T�X�L�� �O�D�� �V�X�S�S�R�U�W�H���� �6�L�� �O�·�R�Q�� �U�H�W�L�U�H�� �O�D��

�F�K�D�v�Q�H���� �R�X�� �V�L�� �O�·�R�Q���H�Q�� �U�R�P�S�W���O�D�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �H�Q���F�R�X�S�D�Q�W���F�H�U�W�D�L�Q�V�� �G�H�� �V�H�V�� �P�D�L�O�O�R�Q�V���� �O�D�� �W�U�D�P�H�� �Q�·�H�Q�� �J�D�U�G�H�� �S�D�V��

moins la trace et la forme �����O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�P�H�X�U�H�����O�H���Y�L�G�H���D�J�L�W�����O�H���Y�L�G�H���L�Q�I�R�U�P�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���P�D�U�T�X�H���G�·�X�Q�H��

présence passée �O�D�W�H�Q�W�H���� �H�Q�� �D�W�W�H�Q�W�H�� �G�·�X�Q�H�� �U�H�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q��potentielle. Au terme de cette analyse 

phénoménologique, on voit que la fragilité ontol�R�J�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L���Q�R�X�V���H�Q�J�D�J�H �j���H�Q�W�H�Q�G�U�H���O�·�L�G�H�Q�W�L�W�p���H�W���O�D��

passivité existentielle dans leurs clignotements, leurs reconstructions et leurs déplacements perpétuels. 

�7�H�O���H�V�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���O�·�K�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�Rubli.  

Fin du premier volume.  
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Goscinny H., & Uderzo A., Astérix : le Combat des Chefs, p.41. 
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III.  H�H�U�P�p�Q�H�X�W�L�T�X�H���G�H���O�·�R�X�E�O�L 
Et dans le livre que tu lis 
Je vois que les mots sur la page 
�6�R�Q�W���O�H�V���V�\�P�E�R�O�H�V���G�H���O�·�R�X�E�O�L 

Louis Aragon, Le Fou �G�·�(�O�V�D, Chants du Medjnoûn, La 
chemise, p.578. 

�$�Y�H�F�� �)�U�H�X�G���� �O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W, �O�H�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�H�V�� �U�r�Y�H�V���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �G�p�M�j�� �Y�X�� �j�� �T�X�H�O�� �S�R�L�Q�W�� �O�·�R�X�E�O�L��

�D�S�S�H�O�D�L�W���j���O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�� �/�·�R�X�E�O�L���H�V�W���D�F�W�L�I���G�H�U�U�L�q�U�H���O�H���U�H�J�D�U�G���G�H���Q�R�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���H�W���K�R�U�V���G�H���V�D���S�R�U�W�p�H���² ce 

q�X�L�� �U�H�Q�G�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �G�p�O�L�F�D�W�H�� �X�Q�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �S�X�U�H�P�H�Q�W�� �S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���� �'�H�� �O�·�R�X�E�O�L�p���� �G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W��

�O�·�R�X�E�O�L���V�·�H�V�W���I�D�L�W���H�W���S�R�X�U�T�X�R�L�����Q�R�X�V���Q�·�D�Y�R�Q�V���T�X�H���G�H�V���L�Q�G�L�F�H�V�����G�H�V���W�U�D�F�H�V�����G�H�V���Y�H�U�V�L�R�Q�V���G�H���Y�H�U�V�L�R�Q�V�� Lacan 

porte cette interprétation �D�X�� �U�D�Q�J�� �G�·�Kerméneutique, dans sa conception purement langagière de la 

narrativité personnelle. Nous sommes sollicités à une exégèse �G�H�� �O�·oubli et des censures comme à 

�O�·�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q���G�·un tissu hétéroclite �T�X�H�� �O�·�R�Q�� �S�H�X�W�� �U�H�J�D�U�G�H�U (et donc lire) comme un texte. Ce textus 

�Q�·�H�V�W�� �M�D�P�D�L�V �j�� �S�O�D�W���� �L�O�� �Q�H�� �P�R�Q�W�U�H�� �M�D�P�D�L�V�� �T�X�H�� �O�·�X�Q�H�� �G�H�� �V�H�V�� �I�D�F�H�V�� �D�X�� �U�H�J�D�U�G���� �H�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �G�H�V�� �S�O�L�V��

�L�Q�Q�R�P�E�U�D�E�O�H�V���T�X�·�L�O���Q�·�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���P�H�W�W�U�H���j���S�O�D�W���T�X�·�j���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q���V�R�X�Y�H�Q�W���G�·�H�Q���F�U�p�H�U���G�·�D�X�W�U�H�V�����0�D�L�V���L�O���H�V�W��

�O�L�V�L�E�O�H���V�L���O�·�R�Q���U�H�F�R�X�S�H���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���V�X�S�S�R�U�W�V���G�R�Q�W���H�V�W���I�D�L�W�H���F�H�W�W�H���W�R�L�O�H���P�R�X�Y�D�Q�W�H���T�X�·�H�V�W���O�·�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� 

L'inconscient est ce chapitre de mon histoire qui est marqué par un blanc ou 
occupé par un mensonge : c'est le chapitre censuré. Mais la vérité peut être retrouvée ; 
le plus souvent déjà elle est écrite ailleurs. À savoir : 

- dans les monuments : et ceci est mon corps, c'est-à-dire le noyau hystérique de la 
névrose où le symptôme hystérique montre la structure d'un langage et se déchiffre 
comme une inscription qui, une fois recueillie, peut sans perte grave être détruite ; 

- dans les documents d'archives aussi : et ce sont les souvenirs de mon enfance, 
impénétrables aussi bien qu'eux, quand je n'en connais pas la provenance ; 

- dans l'évolution sémantique : et ceci répond au stock et aux acceptions du 
vocabulaire qui m'est particulier, comme au style de ma vie et à mon caractère ; 

- dans les traditions aussi, voire dans les légendes qui sous une forme héroïsée 
véhiculent mon histoire ; 






















































































































































































































