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1_ INTRODUCTION

1.1 CONTEXTE, MOTIVATIONS.

Pendant mon stage de pédiatrie au Centre Hospitalier de Cannes j'ai pu constater
que de nombreux enfants étaient exposés au tabagisme passif. Souvent ces
enfants consultaient aux urgences pour des pathologies respiratoires ou ORL.
Les meres de ces enfants avaient souvent consommé du tabac pendant la
grossesse, et les 2 parents continuaient a fumer au domicile et en présence des
enfants. Parfois, en hospitalisation certains parents m'ont méme demandé¢ si le
tabagisme passif pouvait étre a l'origine ou aggraver la pathologie de leurs
enfants. La plupart d'entre eux n'avaient pas ou peu €té informés sur les risques

du tabagisme passif.

De plus, j'ai pu remarquer en attendant mon fils devant son école maternelle que
de nombreux parents fumaient en présence de leurs enfants alors qu'ils leur
tenaient la main, ou encore devant leur poussette. Le matin certains en attendant
'ouverture de I'école consommaient du tabac dans la voiture avec les enfants a
l'arriere du véhicule.

En discutant avec les différents directeurs des écoles maternelles, certains ont
exprimé leur inquiétude vis a vis du tabagisme passif chez certains enfants (sacs,

vétements des enfants imprégnés de 1'odeur du tabac).

En 2007, le barometre santé réalise par 1'INPES, avait consacré une de ses
¢tudes au tabagisme passif a domicile. L'enquéte constatait que 29,5% des 18-75
ans ¢étaient fumeurs, que 59% d'entre eux fumaient a l'intérieur, et que 49 %

ayant au moins un enfant de moins de 18 ans fumaient a domicile.
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Paradoxalement 97,4% de la population interrogée reconnaissait que la fumée de

tabac contribuait a la pollution domestique.(1)

Selon une étude publiée en 2012, dans the european journal of public health, on
constate que la moiti¢ des parents frangais fumeurs ayant le permis de conduire

fument en voiture. (14)

En 2004, une étude rétrospective de données de 192 pays retrouvait une
exposition au tabagisme passif de 40% des enfants, 35% des femmes non
fumeuses et 33% des hommes non fumeurs a travers le monde. Cette exposition
aurait engendré 603 000 déces (dont 28% d'enfants) , soit 1% de la population

mondiale.(2)

L'objectif principal de cette étude est de connaitre I’opinion et la position des
parents en ce qui concerne les risques du tabagisme passif chez l'enfant, pour
que les professionnels de santé puissent avoir des leviers leur permettant de

mieux informer les parents.

1.2 LE TABAGISME PASSIF: Définition, physiopathologie.

_ Définition

Le tabagisme passif, c'est le fait d'inhaler de maniere involontaire la fumée

dégagée par un ou plusieurs fumeurs.(3)
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Le non fumeur peut inhaler la fumée de son environnement 17 000 fois par jour
(12 inspirations par minute), alors que le fumeur inhale 280 bouffées par jour
(pour environ 20 cigarettes fumées). De plus le courant secondaire de cigarette

est plus toxique que la fumée inhalée directement par le fumeur.(4)

_ Composition d'une cigarette : Autopsie d'un meurtrier.

Le tabagisme passif tue : La fumée de tabac contient plus de 4000 substances
toxiques, dont on sait qu'au moins 250 sont nocives et 50 sont cancérigeénes.
Presque la moitié des enfants respirent régulierement dans les lieux publics un

air pollué par la fumée de tabac.(5)

La fumée de tabac constitue la source la plus dangereuse de pollution de l'air
domestique en raison de sa concentration élevée en produit toxique, mais aussi
parce qu’on y est exposé a tout age et pendant des périodes beaucoup plus

longues que celle ou 1'on subit une pollution atmosphérique extérieure.(6)
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_ Physiopathologie.

Lorsqu'une cigarette est fumée, se créent alors 3 courants de fumée différents:
e Le courant principal ou primaire: fumée inhalée par le fumeur.
e Le courant secondaire : Fumée émise par la cigarette (cigarette se
consumant librement). La dangerosité supérieure de ce courant est due
a la combustion incompléte du tabac, ce qui entraine 1'émission d'un
nombre plus important de composés.
e Le courant tertiaire : fumée expirée par le fumeur (sa composition est

sensiblement la méme que celle du courant primaire).(8)

La fumée du courant secondaire du tabac contient d'avantage de monoxyde de

carbone, d'oxyde d'azote et de substance cancérigene (goudrons, benzene...). (9)

1.3 LEGISLATION.

En France, il existe des lois pour la protection des non fumeurs:

La loi VEIL (loi du 9 Juillet 976): premier pas en faveur de la lutte contre le
tabagisme en France. Elle impose la mention de l'avertissement sanitaire "abus
dangereux" sur les emballages, et instaure une réglementation sur la promotion
du tabac (limit¢ a la presse écrite).Elle interdit également le parrainage de

manifestation sportive par les cigarettes et I'image du tabac.(10)



6
La loi EVIN (loi du 10 janvier 1991): elle favorise la hausse du prix des
cigarettes, l'interdiction de fumer dans les locaux a usage collectif, elle interdit
la publicité directe ou indirecte pour le tabac.(Sanction en cas de non respect:
contravention d'un montant 68 euros) (10). Un décret (2006-1386) du 15
novembre 2006, fixant les conditions d'application de l'interdiction de fumer
dans les lieux affectés a un usage collectif, renforce la réglementation contre le

tabagisme passif issue de la loi Evin.(49)

Une enquéte spécifique destinée a évaluer l'application de la loi EVIN a été
réalisée fin 2002 dans les établissements scolaires: dans les écoles élémentaires
les transgressions plus ou moins importantes par les adultes sont tres
minoritaires (8% des €tablissements), cependant elles concernent 2 colléges sur

5 et 2 tiers des lycées.(9)

Un amendement de la loi santé interdisant a tous les occupants d'un véhicule de
fumer en présence d'un passager de moins de 12 ans, a été adopté le 13 mars
2015 par I'Assemblée nationale. Comme le souligne le gouvernement de
nombreuses ¢tudes démontrent qu'une unique cigarette allumée dans un
véhicule, méme avec la ventilation, éléve trés fortement le niveau de particules

fines dans 1'habitacle.

Une étude britannique publiée en 2012 montre que: Fumer dans un véhicule
entraine un taux de pollution aux particules fines trés largement supérieur aux
seuils de 'OMS pour la qualité de l'air intérieur (fixé a 10 micro-grammes/m3
moyenne annuelle et 25 micro-grammes/m3 moyenne sur 24 heures), elle est en
effet de 85 micro-grammes/m3 au cours d'un trajet d'une demi heure en
compagnie d'un fumeur, avec des pics a 385 micro-grammes/m3 lorsque la

cigarette se consume.(13)
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En France, on estime que l'interdiction de fumer dans les lieux publics, a fait

chuter de 10 %, le taux d'hospitalisation pour asthme.(10)

Une ¢tude publiée dans The Lancet, montre ¢galement que l'interdiction de
fumer dans les lieux publiques, a fait baisser de 10% le taux d'hospitalisation

pour asthme dans les pays ayant adopté la législation anti-tabac.(11)

Une ¢étude parue en 2010 dans le New England Journal of medecine , montre
l'effet bénéfique de l'interdiction de fumer dans les lieux publiques sur la santé
des enfants asthmatiques.En effet, cette étude menée en Ecosse entre 2000 et
2009 montre une réduction significative du nombre d'admissions en urgence
pour crise d'asthme, suite a l'interdiction de fumer dans les lieux publiques mise

en place en 2006 en Ecosse.(12)

Le programme national de réduction du tabagisme (2014-2019), mentionne
I’interdiction de fumer en voiture avec un enfant de moins de 12 ans
(contravention de classe 3: 68 euros). Ce plan rend les espaces extérieurs de
jeux pour enfants non fumeur.Ce plan implique d'avantage le médecin traitant
dans la lutte contre le tabagisme, ainsi la réduction du tabagisme fera désormais
partie des «objectifs de santé publique» (partie forfaitaire de la rémunération des

médecins traitants).(30)



1.4 Pathologies liées au tabagisme passif chez l'enfant.

1.4.1 Pathologies respiratoires, Asthme.

Le tabagisme passif est un facteur de risque des infections aigués des voies
respiratoires des enfants (il augmente la fréquence et la gravité de celles ci): Une
meéta analyse (3) ayant repris 21 publications de 1966 a 1995, a permis de
conclure que les enfants ayant un parent fumeur, ont 2 fois plus de risque d'avoir
une infection des voies respiratoires durant la petite enfance et nécessitent plus

d'hospitalisation.(15)

Le risque de déclencher une crise d'asthme chez un enfant asthmatique est
augmenté de 14% quand le pére fume, 28 % quand la mere fume, et de 47 % si

les 2 parents fument.(16)

Le tabagisme passif aggrave I'asthme. En France on estime qu'environ 60000 a
100000 infections graves de l'enfant ont pour origine le tabagisme passif, une

centaine de déces pourraient lui étre attribué .(17)

Le tabagisme passif multiplie par 1,7 le risque d'infection respiratoire basse, si la

mere fume.(18)

On estime que 40% des enfants asthmatiques sont exposés au tabagisme passif.
Dans des cohortes d'enfants hospitalisés pour asthme, la présence d'un tabagisme

passif multiplie par 2 le risque d’étre de nouveau hospitalisé dans I'année.(19)



1.42  Pathologies ORL.

Les fumées de tabac favorisent également la survenue de virose ORL: une méta
analyse faite sur 15 études a démontré en 1990, que 2 a 13% des otites

moyennes aigués récidivante étaient dues au tabagisme passif.(20)

Le tabagisme passif multiplie par 1,5 le risque d'otite récidivante, si les 2 parents

fument.(18)

1.4.3 Autres

Le tabagisme passif chez l'enfant augmente le risque de survenue de maladie
cardio-vasculaire a I'dge adulte (modifications physiologiques dans le transport
en oxygene, altération de la paroi des arteres) (21). Il peut également avoir des
conséquences sur le développement neurologique des enfants (difficultés
d'apprentissage, problémes comportementaux). (21)

Les effets retardés du Cadmium ont une action délétére sur les processus de
réparation des erreurs dans la réplication de la chaine ADN, il existe un risque
majoré¢ de 10% de faire un cancer plus tard pour les enfants exposés au

tabagisme passif (tumeur cérébrale , tumeur du testicule, lymphopathie).(31)(36)

Une ¢étude réalisée par les chercheurs de I'Inserm, en collaboration avec
I'université Pierre et Marie Curie, montre que le tabagisme passif en plus des
effets sanitaires bien connus, doit étre évité en raison des troubles
comportementaux qu'ils peuvent provoquer chez l'enfant: en effet chez 21% des
enfants de I’étude, il y'a une association entre troubles émotionnels ou du
comportement et une exposition a la fumée de tabac ambiante, pendant les

périodes prénatales et postnatale.(22)
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Une exposition dans la petite enfance a une ambiance tabagique augmente
¢galement le risque d'allergie. (32)
Une étude réalisée en 2004 montre que les enfants ont un risque élevé de
développer un eczéma atopique lorsqu'ils ont été exposés a la fumée de tabac.
On note aussi que les enfants génétiquement prédisposés ont plus de risque de se

sensibiliser vis a vis des acariens si ils ont été exposés au tabagisme passif.(33)

1.5 TABAC ET GROSSESSE.

En France en 2004 29% des femmes enceintes fument ( c'est 3 fois plus qu'en

1970).(24)

L'oxyde de carbone se fixe plus longuement sur I’hémoglobine foetale , que sur
I’hémoglobine adulte, ainsi le foetus est plus longuement asphyxié.(16)

L'effet de ce manque d'oxygeéne se fait surtout sentir lors de la période de
croissance fcetale, lors des 2 eéme et 3 éme trimestres de grossesse.Point
important, il n'y a pas que le tabagisme maternel qui ait des conséquences sur la
santé des bébés. En effet 1'exposition d'une femme enceinte au tabagisme passif
est également dangereuse. On a retrouvé des taux de nicotine dans le liquide
amniotique, chez les femmes enceintes non fumeuses mais exposées au tabac,

ainsi que dans l'urine de leur nourrisson au premier jour de vie.(38)

L'exposition in utero au tabac, et le tabagisme passif en période néonatale,
multiplie par 2 le risque de mort subite ou de malaise grave du nourrisson, a
partir de 5 cigarettes par jour. (I'hypoxie fcetale chronique provoque une
malnutrition, une altération du développement cérébral, et une altération de la

maturation du tissu pulmonaire).(23)
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Le tabagisme passif au stade de I'organogenése (premier trimestre de grossesse),
augmente la survenue de certaines malformations spécifiques: fentes faciales,
craniosténose (23).

Fumer en étant enceinte modifie chimiquement I'ADN du feetus et entraine des
effets néfastes durables pour ’enfant. C'est ce que vient d’établir une étude
internationale réalisée sur plus de 6600 femmes et leurs enfants, et publiée en
avril 2016 dans la revue american journal of human genetics. Aprés avoir
répondu a un questionnaire, les femmes enceintes ont été classées en 3 groupes:
13 % de fumeuses persistantes, 25% de fumeuses occasionnelles, 62% de non
fumeuses. Pour analyser les effets chimiques du tabac sur I'ADN des nouveaux
nés, les scientifiques ont prélevés des €chantillons de sang dans le cordon
ombilical apres la naissance. Au total, 6073 modifications de 'ADN ont été
retrouvées chez les bébés des fumeuses persistantes, la moiti¢é de cet ADN
affecté étant 1i¢ a des genes intervenant dans le développement des poumons, du
systéme nerveux, des cancers résultants du tabagisme, ou encore dans certaines

malformations telles que le bec de lievre.(29)

On sait depuis plusieurs années que: fumer pendant la grossesse expose au
risque de retard de croissance intra-utérin, ce qui augmente la vulnérabilite¢ du
nourrisson. De plus, il existe une toxicité directe du tabac pendant la grossesse
sur le poumon feetal (altération de la paroi des épithélium pulmonaire et
augmentation des dépots de collageéne) et sur le systeme immunitaire (altération

de la réponse immunitaire chez le foetus exposé).(34)

Des données exposées en 2002, révelent aussi qu'il existe une toxicité directe du
tabac sur le systéme nerveux central du foetus : altération du controle du systéme

nerveux autonome sur les échanges hémostatiques, altération directe des centres
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nerveux responsables du controle veille/sommeil (notamment de la substance
vehiculée, et atteinte des mécanismes du contrdle cardio-respiratoire pendant le
sommeil),ce qui peut favoriser la morts subite du nourrisson.(35)
La consommation de tabac pendant la grossesse, et donc 1’altération du systéme
nerveux central , peut également entrainer un ralentissement du développement

intellectuel de I'enfant.(37)

Des études ont montré qu'une femme qui fume pendant la grossesse augmente le
risque pour son enfant de développer un diabéte de type 2 a I'dge adulte. (39)
Une étude menée sur des écoliers en Allemagne, a découvert que ceux dont la
mere avait fumé pendant la grossesse étaient beaucoup plus susceptibles d’étre
en surpoids ou obeses, que ceux dont la mere n'avait pas fumé.Le tabagisme
maternel réduit I'approvisionnement du feetus en nutriments et en sang, ce qui
provoque une malnutrition.Celle ci, pourrait entrainer une altération permanente
du controle métabolique, réduisant I'efficacité de l'insuline dans I'organisme.

Par conséquent, d'avantage de réserves métaboliques auraient tendance a étre

stockées, ce qui expliquerait le risque de diabéte de type 2 et d’obésité.(40)
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1.6 Information donnée par les médecins aux patients.

Les patients ont plus de chance de démarrer un sevrage tabagique et de le réussir
si le professionnel de santé a été formé a l'aide a I’arrét du tabac. Les médecins
formés, entrainent 2 fois plus de patients dans la démarche de sevrage, et les
patients qu'ils suivent, ont des chances de sevrage réussi augmenté de plus de
40% a un an , par rapport a ceux qui sont suivis par des professionnels de santé

non formés (25, 26).

L'un des freins les plus importants, est la croyance qu'un conseil rapide, ou une
intervention bréve , n'ont pas d'efficacité , alors que des meta-analyses prouvent

le contraire.(27,28).

1.7 Tabagisme passif a 1’étranger

L’exposition des bébés au tabac dans le lieu de vie est trés répandue: 26,7% en
Afrique, 34,3% en Asie du sud est, 50,6% dans le pacifique ouest, 77,8% en
Europe.(41)

Le tabagisme maternel est de 13% en Suéde, 23,8% aux USA, et 32 % en
Australie .(41)



14

2 MATERIEL ET METHODE.

2.1 Schéma d'étude et échantillon

Il s'agit d'une étude qualitative, descriptive. La recherche qualitative est une
technique issue des sciences humaines. Elle permet de recueillir des données par
l'entretien, puis d'analyser ce matériel par themes. Elle a pour but d’étudier les
mécanismes d'action, des schémas de pensée et de représentation. Elle permet de
cerner la réalité d'une situation particuliere. Le choix de cette méthode dans ce
travail de theése m' a paru évident, puisqu'il s'agissait non pas de «quantifier»un

processus, mais plutét de comprendre un comportement, un état d'esprit.

J'ai réalisé dans cette étude des entretiens semi-dirigés, individuels, avec un
questionnaire comportant uniquement des questions ouvertes. J'ai interrogé des
parents d'enfants agés entre 3 et 6 ans (école maternelle), et qui sont uniquement

des parents fumeurs.

Le recrutement a été réalisé dans 3 écoles maternelles du Cannet. La distribution
de fiches de recrutement (Annexe 1) a ¢été faite par les directeurs et les
enseignants pour 2 de ces €coles, et par moi méme pour la 3 éme école. La fiche
de recrutement explique le contexte et les objectifs de 1'étude , et comporte un

coupon réponse qui €tait & me retourner si les parents souhaitaient participer.

Je me suis d'abord entretenue avec les directeurs de 5 écoles maternelles du
Cannet, en leur expliquant le but de cette étude, afin d'obtenir leur autorisation
pour la distribution des fiches de recrutement, deux d'entre eux ont acceptés de

participer a cette étude .
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Au total, 35 parents ont répondu, dont 25 fumeurs, parmi lesquels 4 n'ont pas
répondu a mes appels pour fixer un rendez vous d'entretien. Au total, 21 parents
ont été interrogés (18 femmes et 3 hommes).

Ces 21 personnes ont €té classées dans 3 catégories socio-professionnelles (a
partir de la nomenclature des professions et catégories socio-professionnelles de
I'Insee (50)), pour pouvoir analyser les résultats de 1'é¢tude en fonction de ces
catégories. La catégorie socio-professionnelle basse comprend 6 sujets, la
catégorie socio-professionnelle haute comprend 5 sujets, et enfin la catégorie

socio-professionnelle moyenne se compose de 10 sujets.

2.2 Elaboration du guide d'entretien

Le guide d'entretien a été réalisé a partir des objectifs de 1'étude, et a ét¢ modifié
au fil des premiers entretiens (annexe 2). De plus, des questions
complémentaires (de relance, de précision) ont été notées, mais n’apparaissent
pas dans le guide d'entretien (annexe 3). Un entretien test a été réalisé, pour
tester le guide d’entretien, et évaluer le temps approximatif d'un entretien

(environ 15 minutes).

Le guide d'entretien est composeé de 10 questions au total.

La premiere question, vise a comprendre ce que le tabagisme passif représente
pour les parents, qu'elle est leur définition du tabagisme passif, la facon dont ils
voient le tabagisme passif. Les 2 éme et 3 ¢éme questions, s’intéressent surtout
aux endroits de consommation, et a la place des enfants par rapport a cette

consommation de tabac. La 4 ¢éme question, s’intéresse plutot a 'opinion des
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parents en ce qui concerne les dangers pour la sant¢ des enfants si ils sont
exposes au tabac. Les questions 5 et 6, s’intéressent aux informations regues sur
le tabagisme passif chez I'enfant, par les parents et les sources d'information. La
question 7, vise a comprendre si l'exposition des parents au tabagisme passif
dans I'enfance, influence leur opinion sur ce sujet ou leur conduite actuelle. Les
questions 8 et 9, concernent les habitudes tabagiques, l'intention d’arrét ou de
sevrage des parents, et leur opinion sur les aides. La derniére question, est
consacrée aux propositions des parents, pour diminuer I'exposition des enfants

au tabagisme passif.

2.3 Recueil des données

Apres récupération des coupons réponse des parents, j'ai contacté par mail ou
par téléphone, les parents souhaitant participer a 1'étude pour convenir d'un

rendez vous.

Vingt et un entretiens individuels ont été réalisés , chaque entretien a été
entiérement enregistré a l'aide d'un enregistreur numérique, aucune note n'a ¢té
prise pendant les interview.La retranscription des entretiens a été faite mot par

mot en entier.

Les entretiens ont ¢té réalisés le plus souvent chez les parents, a mon domicile,

ou encore a I’extérieur.
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2.4 Analyse

Dans un premier temps chaque entretien a ¢€té¢ analysé au cas par cas, un code
couleur a été établi, chaque couleur correspondait a une idée. Les différentes
idées ont ensuite €té regroupées en sous theme, puis plusieurs sous themes en

grands thémes.

L'analyse a été¢ effectuée au fur et a mesure des entretiens ,pour pouvoir voir de
facon plus claire, la saturation des données, et donc la fin de 1'é¢tude. La

saturation a ét¢ atteinte, a partir du 15 ¢éme entretien.

Par la suite, un tableau récapitulatif des données a ¢été réalisé. Il comporte 7
grands theémes, avec dans chacun de ces thémes, des sous thémes correspondant

aux idées et aux objectifs de 1'étude.

Le premier theme correspond a l'opinion des parents en ce qui concerne le
tabagisme passif des enfants , en fonction de la catégorie socio-professionnelle

( basse, moyenne, haute (50)).

Le second theme décrit 1'opinion des parents , ce qu'ils pensent sur les dangers

ou les risques pour la santé des enfants, si ils sont exposées au tabagisme passif.

Le troisieme theme montre l'influence de 1'exposition au tabagisme passif dans
I’enfance, sur les opinions et la conduite actuelle des parents, en ce qui concerne

le tabagisme passif chez l'enfant.

Le quatriéme théme correspond a l'opinion et a la conduite des parents, en

fonction de l'information recue sur le tabagisme passif chez l'enfant.
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Le cinquiéme théme correspond a l'opinion sur le tabagisme passif chez I’enfant,
et la conduite des parents en fonctions des habitudes tabagiques, ou du degre

d'addiction des parents.

Le sixieme théme nous donne l'opinion des parents, sur le tabagisme chez la

femme enceinte.

Et enfin, le septiéme théme correspond aux propositions des parents sur les

moyens pour protéger les enfants du tabac.
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3 _RESULTATS.

3.1 Opinion des parents en ce qui concerne le tabagisme passif chez

'enfant, en fonction de leur catégorie socio-professionnelle.

On peut constater dans cette étude qu'il existe un lien entre la catégorie socio-

professionnelle des parents, et I'exposition des enfants au tabac.

Dans un premier temps, en analysant les réponses des parents appartenant a la
catégorie socio-professionnelle basse (qui se compose de 6 sujets), on peut dire
que tous exposent leurs enfants au tabac (sauf le sujet 3 qui n'a pas consommé
de tabac pendant sa grossesse par «peur des malformations», mais qui en dehors
de la grossesse expose son enfant au tabac). De plus, dans cette catégorie on
peut ajouter que ces parents ont une connaissance limitée des risques pour la

santé des enfants si ils sont exposés au tabagisme passif.

Ensuite a l'opposé, chez les parents appartenant a la catégorie socio-
professionnelle haute (qui se compose de 5 sujets), on peut constater qu'ils
n'exposent pas ou peu leurs enfants au tabac, et ils ont tous une bonne
connaissance des risques que peut avoir le tabac sur la santé des enfants.La
plupart d'entre eux évoquent le fait de ne pas vouloir donner le mauvais exemple
a leurs enfants (exemple avec le sujet 14, pour qui le tabagisme passif c'est
«faire fumer ses enfantsy»). Dans cette catégorie, on note que 2 parents exposent
leurs enfants au tabac cependant, ils ont une consommation beaucoup plus
importante que les autres (il s'agit des sujets 1 et 18 qui ont une consommation

superieure a 1 paquet par jour).
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En ce qui concerne les parents appartenant a la catégorie socio-professionnelle
moyenne (qui se compose de 10 sujets), elle est partagée en deux:

_ La moitié¢ de ces parents exposent leurs enfants au tabac. On peut constater
que ces parents sont de plus grand consommateurs de tabac, certains d'entre eux
consomment ¢galement de manicre réguliere du cannabis (exemple chez le sujet
11). Certains évoquent méme le fait que le stress peut avoir des conséquences
plus importantes sur la santé du foetus que le tabac.

_ Les parents appartenant a I'autre moitié¢ de cette catégorie, n'exposent pas leurs
enfants au tabac, ils sont de plus petits consommateurs (sauf le sujet 12 qui
consomme | paquet par jour), et sont conscients des risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la sant¢ des enfants (exemple sujet 5: «dommages causes
aux autres par inhalation involontaire de tabacy). Le sujet 21 évoque méme que

ce soit «un acte égoistey.

3.2 Opinion des parents en ce qui concerne les dangers pour la santé des enfants

si ils sont exposés au tabac.

On note que 1'ensemble des enfants qui sont exposés au tabac ont des problémes
de santé (soit 12 sur 21), et que la majorité des enfants non exposés au tabac

sont en bonne santé (soit 6 sur 9).
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3.2.1 Maladies, organes cités par les parents.

3.2.2 Parents conscients de la gravité pour la santé des enfants si
ils sont exposés au tabac.

On peut constater que certains parents (un sur deux), pensent qu'il existe un lien
direct entre 1'exposition au tabac des enfants et leurs maladies. Par exemple, le
sujet 9 culpabilise car elle a consommé du tabac pendant la grossesse, et son
enfant est asthmatique.Le sujet 1 a également consommé du tabac pendant la

grossesse, et elle pense que c'est la cause des otites a répétition de sa fille.
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3.2.3 Parents ayant des doutes. en ce qui concerne la responsabilité

du tabac, sur les problemes de santé de leurs enfants.

La deuxieme moitié¢ de ces parents pense que les problemes de santé des enfants
exposes au tabac ne sont pas ou peu li¢ au tabac. On remarque que la majorité de
ces parents, expose leurs enfants au tabac (soit 8 sujets sur 10). En effet, selon
eux le tabac n'est pas entierement responsable des problémes de santé des
enfants exposés, ils évoquent d'autres facteurs responsables des maladies de ces
enfants, tels que les virus, le froid ou encore I’humidité (par exemple le sujet 19
qui expose son enfant asthmatique au tabac , pense que l'asthme de son enfant
est secondaire a une intolérance au lait, et non au tabac. De plus, malgré 1'asthme

de son enfant, celle ci pense qu'il n'est pas malade: «il est en trés bonne santéy).

3.3 Influence de I’exposition des parents au tabagisme passif dans

I'enfance sur la conduite actuelle des parents, vis a vis du tabagisme

passif chez l'enfant.

3.3.1 Parents exposés au tabac dans l'enfance (11 sujets sur 21).

On peut voir que les parents qui ont été exposé€s au tabac dans leur enfance,
exposent quasiment tous leurs enfants au tabac , en sachant tout de méme qu'ils
risquent les mémes complications qu'eux, ou leur proche. Par exemple, les sujets
7,10 et 20 sont asthmatiques, le frére du sujet 1 est également asthmatique, et la

mere du sujet 17 a eu un cancer. La petite minorité des parents qui ont été
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exposés au tabac, et qui n’expose pas leurs enfants , ne les exposent pas car ils

ont eu une peur, ou encore un dégott de la cigarette étant plus jeunes.

3.3.2 Parents non exposés au tabac dans l'enfance (10 sujets sur 21).

Les parents n'ayant pas été exposés au tabac dans l'enfance, n'exposent pas leurs
enfants au tabagisme passif, a 1'exception de 3 sujets (les sujets 3, 5, et 19). On
constate que les sujets 5 et 19 estiment que le tabac n'est pas responsable des
problémes de santé des enfants exposés, et que les sujets 3 et 5 appartiennent a

la catégorie socio-professionnelle basse.

3.4 Opinion et conduite des parents en ce qui concerne l'exposition au

tabac des enfants, en fonction de l'information recue.

3.4.1 Les différentes sources d'information.
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3.4.2 Avis des parents.

On peut dire globalement que les parents pensent qu'il y' a un manque

d'information sur ce sujet, et aimeraient étre plus informés.

Pour certains, des facteurs tels que le stress, la pollution de l'air extérieur, les
produits chimiques contenus dans l'alimentation, peuvent avoir des

conséquences plus graves pour la santé des enfants que le tabac.

On constate que les parents ayant été informés par leurs médecins n'exposent
pas leurs enfants au tabac. Les parents qui font I'effort de questionner, d'écouter
les professionnels de santé (sujets 2,4,6,8,21 informés par leur gynécologues
obstétriciens et les sujets 12,14,21 informés par leur médecins traitant), ou
encore ceux qui font I'effort de chercher les informations par eux méme par
exemple dans «les livres de puériculture» pour le sujet 4 ou «dans la
documentation spécialisée» pour le sujet 14, ont su en tirer une conduite a tenir
leur permettant de limiter au maximum le tabagisme passif chez leurs enfants (le
sujet 4 est géné de voir les autres membres de sa famille exposer leurs enfants au
tabagisme), voir méme pour certains avoir la volonté d’arréter totalement le

tabac (sujet 21: «il m'en reste 4 dans le paquet et j'en rachete plus c'est fini»).

3.5 Opinion et conduite des parents par rapport au tabagisme passif , en

fonction de leurs habitudes tabagiques.

3.5.1 Parents ayant une consommation importante de tabac (supérieure ou €gale

a 1 paquet par jour).

Les parents ayant une consommation importante de tabac (8 sujets au total),
exposent pour la plupart leurs enfants au tabac. Certains d'entre eux

consomment également du cannabis (sujets 11 et 15).La majorité ont également
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vécu un échec au sevrage du tabac, ou n'ont pas le souhait d’arréter (sauf le sujet
15 qui n'expose pas ses enfants et qui aimerait arréter: «je vais arréter, je ne

veux pas que mes enfants m'enterrent dans 10 ans»)

Les 3 hommes de cette ¢tude font partie de cette catégorie, ils exposent tous
leurs enfants au tabac. Cependant, le sujet 11 souhaiterait tout de méme arréter,
car son pere est décédé d'un cancer du poumon «je ne veux pas finir comme

[ui».

3.5.2 Parents ayant une moyenne ou basse consommation de tabac
(inférieure ou égale a 15 cigarettes par jour).

Les parents qui sont de petits consommateurs de tabac pour la plupart,
n'exposent pas leurs enfants au tabac. Selon eux une aide pour ’arrét du tabac
n'est pas nécessaire, car pour eux ils n'ont pas d'addiction au tabac. Certains,
évoquent méme le fait que les aides médicamenteuses, ou les substituts
nicotiniques, peuvent étre plus dangereux pour la santé que le tabac lui méme.
Pour cette catégorie de parent la volonté est primordiale pour arréter, cependant
tous ne souhaitent pas arréter, et continuent a fumer de temps en temps. Dans
cette catégorie il y' a le sujet 19 qui aimerait avoir une «aide douce» pour arréter
(elle ne souhaite pas prendre de médicaments ou patchs pour arréter de fumer),
et elle souhaiterait également avoir plus d'information sur les aides pour le

sevrage tabagique.

3.5.3 Freins et motivations pour 1’arrét du tabac.

Dans la grande majorité des cas, ce qui freine les sujets a arréter de fumer, est la
peur de la prise de poids (exemple avec le sujet 18 «je tiens énormément & mon

physique»), suivi du stress et de 1'angoisse.
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La plus grande motivation des parents pour arréter de fumer est pour la majorité
d'entre eux, si ils savent qu'il existe un lien sure entre les maladies de leurs
enfants et 1'exposition au tabagisme passif (santé des enfants), leur propre santé
ensuite, puis pour d'autres 'augmentation des prix du tabac (cas du sujet 13, qui

expose son enfant au tabac).

3.6 Opinion des parents, en ce qui concerne le tabagisme maternel

pendant la grossesse.

Dans cette étude une femme sur deux a consommé du tabac pendant la
grossesse, et ce toujours avec l'accord de la sage-femme. Trés peu d'entre elles
ont regu des informations sur les dangers du tabac, pour la sant¢ du feetus (sauf
le sujet 9 dont la sage-femme 1'a avertie du «risque de fausse couche»).Selon ces
femmes le stress peut étre plus dangereux pour la santé de leur foetus, qu'une
faible consommation de tabac journaliere. De plus, elles pensent que pour une
basse consommation de tabac, il ne peut pas y avoir de conséquences sur la
santé et sur le développement du feetus (exemple avec le sujet 13 qui a fume
pour toutes ses grossesses: «mes enfants ne sont pas mortsy).

Les méres n'ayant pas consommé de tabac pendant la grossesse ont toutes été
averties des dangers du tabac (par leurs gynécologues obstétriciens), pour la
santé du feetus.Certaines, pensent méme qu'il faudrait l'interdire, pour elles le
tabac est bien plus dangereux que le stress pour la santé de leur feetus.

Exemples:

_ Sujet 4: «j'aurai I'impression de le tuer».

_ Sujet 6: «voir une femme enceinte fumer, ¢ca m’agace».
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_ Sujet 8: «l'amour pour son enfant, doit étre plus fort que l'amour pour la
clope».
_ Sujet 21: «elles font du mal a leur enfant» (celle ci compare méme le

tabagisme maternel pendant la grossesse a de la maltraitance).

Dans cette ¢tude, deux femmes (les sujets 9 et 10) qui ont fumé pendant leur
premiere grossesse, ont arrété ou diminuer pour les grossesses suivantes .Ces
femmes culpabilisent car leur premier enfant a ét¢ malade et elles pensent que la
maladie est la conséquence de la consommation de tabac pendant la grossesse

(exemple avec le sujet 9: asthme chez son enfant).

3.7 Proposition des parents sur les moyens pour protéger les enfants du

tabagisme passif.

3.7.1 Appel aux sanctions et aux lois.

Selon certains parents les lois pour la protection des non fumeurs vis a vis du
tabagisme passif sont une bonne chose. Cependant pour certains, il faudrait les
renforcer :

_ Interdire de fumer sur les terrasses des cafés, interdire de fumer dans un lieu
fermé avec un enfant et sanctionner d'une contravention ceux qui ne
respecteraient pas la loi. Punir d'une amende les personnes qui fument dans les
lieux dédiés aux enfants, ou méme devant les écoles.

_ Interdire les femmes enceintes de fumer pendant la grossesse , sanctionner et
suivre celles qui fument. Arrét des prestations de la CAF (caisse d'allocations

familiales) (sujet 21: «elles font du mal a leur enfanty).
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_ Suivi par les services sociaux pour les parents qui exposeraient leur enfant au
tabagisme passif (exemple avec le sujet 12: «si ils sont pas capables de
comprendre que leur enfant est plus important que la cigarette»).
_ Arrét de la vente, de la fabrication de tabac, ou encore augmentation des prix
du tabac.

__Interdiction de fumer pour les mineurs.

Les parents qui ont proposé¢ ces mesures, n'exposent pas leurs enfants au

tabagisme passif.

3.7.2 Appel aux mesures de prévention.

En terme de prévention les parents proposent:

_ De créer plus d’espaces dédiés aux fumeurs pour limiter 1'exposition des non
fumeurs.
_ D'¢duquer des enfants sur le tabac: parler des dangers du tabac a 1'école
(exemple avec le sujet 16 qui dit: «des le plus jeune age, leur apprendre a ne pas
s'exposer»).

De mettre en place des stages de sensibilisation pour les mineurs, en leur
faisant rencontrer des gens atteints de cancer (fumeurs).
_ Faire plus de campagnes choc comme pour la prévention routicre, afin de
mettre en garde les gens sur la dangerosit¢ du tabac, pour soi méme, mais
¢galement pour ceux qui les entourent.
_ En ce qui concerne l'information donnée par les médecins, les parents pensent
que les médecins traitants devraient donner plus d’information sur les
conséquences que peut avoir le tabagisme passif chez l'enfant, et répéter les

informations sur les risques a chaque consultation. Certains parents pensent qu'il



30
y'a un manque de formation des médecins sur ce sujet. Pour ce qui est du
tabagisme maternel pendant la grossesse, les parents pensent qu'il faudrait étre
plus clair par rapport aux risques pour le feetus. Selon le sujet 5 la prévention du
tabac c'est le role des gynécologues, de la PMI et des services de maternité «c'est

le travail des médecins, mais ils ne le font pasy».

3.7.3 Autres mesures.

Les autres mesures citées sont:

_ Ne pas fumer dans les intérieurs (le sujet 2 évoque le fait qu'il existe un lien
entre I’exposition des enfants au tabac, et la catégorie socio-professionnelle
«c'est choquant de fumer dans les intérieursy).

_ Ne pas fumer en voiture.

_ Ne pas fumer a proximité d'un enfant.

_ Aérer les pieces de la maison (méme si pour le sujet 5, le tabac est «intégré
dans les mursy).

_ Prendre conscience de la nécessité des efforts a faire par les parents, pour ne

pas exposer les enfants. (sujet 11:«je vous le promets, je ferais des effortsy).

Selon certains parents il s'agit également de ne pas donner le mauvais exemple,

et donc ne pas fumer devant les enfants.
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4 DISCUSSION,

4.1 Notion d'exposition.

Dans cette étude on a pu constater que certains parents pensent qu'ils n'exposent
pas leurs enfants au tabagisme passif en «fumant dehorsy, sur «la terrasse», «en
voiture quand les enfants sont absents», ou encore «dans la cuisine, porte
fermée, et fenétre ouverte». Cependant, cette notion d'exposition est relative. En
effet, on sait que les substances toxiques du tabac restent dans les vétements, les

murs, et les tissus, pendant plusieurs heures.

Une étude franco-américaine parue dans la revue Environmental science and
techonlogy, estime que ces émanations dangereuses se prolongent jusqu'a 18
heures. Les chercheurs des universités de Berkeley et Clermont-Ferrand ont
analysé les niveaux de 58 composés organiques volatiles, et des particules ultra

fines, dans 2 environnements:

_ Dans un laboratoire de 18 m2 ventil¢, ils ont utilisé¢ une machine a fumer, qui a
consommeé des cigarettes. Puis ils ont effectu¢ des mesures pendant 18 heures.
La nicotine avait disparu a I'état gazeux aprés 2 heures, «probablement en raison
de l'absorption par le surfaces», précise 1'é¢tude. D'autres composés organiques
volatiles ont persist¢ dans l'air jusqu'a la fin de la mesure, en particulier le
carbone, les furanes et des nitriles.

_ Les chercheurs ont ¢galement réalisé des relevés sur le terrain, dans la maison
d'un fumeur, 8 heures apres la derniére consommation de cigarette. 29 composés

organiques volatiles ont été détectés. (46)
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Les chercheurs notent que le danger lié aux résidus augmentent fortement
pendant 5 heures, avant de diminuer lentement: «De nombreux fumeurs, savent
que le tabagisme passif est dangereux, ils ne fument donc pas devant les enfants.
Mais si par exemple ils arrétent de fumer a 14 heures, et que les enfants rentrent
a 16 heures, nos travaux montrent que les dégats liés au tabagisme
environnemental s’¢élévent jusqu'a 60%», explique Hugo Destaillats principal

auteur de I’étude, dans un communiqué publi¢ sur le site de l'université¢ de

Berkeley. (46) (47)

Si I'on tient compte de ces données on peut dire que finalement, tous les enfants
de cette ¢tude, sont en fait exposés au tabagisme passif, sans exception, mais a
des degrés différents. Cela peut également expliquer que certains enfants non
exposes dans cette ¢tude, ont quand méme des problémes de santé (exemple
avec le suyjet 4 qui fume dans la cuisine, fenétre ouverte, et qui a un enfant atteint

d'une malformation cardiaque congénitale).

4.2 Etude sur la connaissance des femmes en ce qui concerne les risques
de la consommation de tabac pendant la grossesse.

Une enquéte réalisée en Rhone-Alpes sur la connaissance des risques d'une
consommation de tabac pendant la grossesse par les femmes, montre que la
fausse couche est la complication la plus connue, suivie de la grossesse extra
utérine. Pour ce qui est des complications sur le feetus, la premicre cause
évoquee est le risque de prématurité et de retard de croissance intra-utérin, puis
la souffrances feetale. Les sources d'informations étaient: aucune pour 14,4%, les
médecins pour 35,6%, les sages-femmes pour 9,9%, les médias pour 67,4%.(31)

(45)
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Les données de cette enquéte rejoignent les idées de notre étude. En effet, le
risque de fausse couche et de grossesse extra utérine, sont les complications les
plus souvent citées par les femmes en ce qui concerne les risques pour la
grossesse. Le retard de croissance intra-utérin est la cause la complication la
plus souvent citée, en ce qui concerne les risques pour le feetus. On note
¢galement tout comme dans notre ¢tude, un manque d'information regue par les

sages-femmes.

4.3 Role des sages-femmes dans la prévention du tabac.

Dans le cadre du risque médico-légal en maternité, 1'information des femmes
enceintes et la proposition d'une aide au sevrage font partie intégrante de la
responsabilité¢ de la sage-femme face aux conduites addictives qui mettent en
danger l'enfant a naitre. Ainsi la sage-femme se trouve confrontée dans sa
pratique a ces femmes qu'elle doit pouvoir informer des effets de leur
consommation et de l'intoxication, en vue d’éviter a la femme enceinte des
complications liées au tabagisme. Cependant la connaissance dun risque ne
suffisant pas généralement a changer un comportement, il est important que la
sage-femme puisse proposer une aide au sevrage a ces meres qui souvent n'osent
pas consulter un médecin tabacologue et vont plus facilement accepter d’étre

aidées par les sages-femmes qu'elles connaissent et en qui elles ont confiance.

Conchita Gomez, est la présidente actuelle de l'association nationale des sages-
femmes tabacologue, elle déclare: «il n'y a pas de stade précis pour dire a partir
de quand le feetus va étre affecté, ’arrét du tabac est nécessaire...Dire que si la

mere est stressée le bébé le sera aussi est faux».Elle déclare également que les
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sages-femmes ont un réle important en santé publique chez les femmes

enceintes: prévention et suivi des addictions maternelles. (42)

La prise en charge de la femme enceinte fumeuse doit comprendre: le conseil
minimal pour 1’arrét, la prise en charge psychologique,la pharmacopée. Le

sevrage tabagique de la femme enceinte est une urgence thérapeutique.(31)

On note qu'une femme sur 5 est fumeuse lors de 1'accouchement, moins de 20%
sont interrogés sur leur tabagisme, moins de 10% sont adressées en tabacologie.

(43)
Textes l1égislatifs sur les études de sage-femme:

_ La circulaire DGS/PS2 -99/673 du 6 décembre 1999: intégration de la lutte

contre le tabagisme dans les études de sage-femme.

_ Circulaire DH/EO2/DGS/2000 du 3 avril 2000: création de consultations

hospitaliéres de tabacologie.

_ Arrété du 11 décembre 2001: définit le cadre des études de sage-femme, mais

ne fait mention ni du tabac , ni de ’alcoolisme.

Si on compare les résultats de notre étude, avec les données concernant la
formation des sages-femmes, et les recommandations données par la présidente
des sages-femmes tabacologues, on peut dire que les sages-femmes des meres
interrogées dans cette étude, n'ont slirement pas suffisamment ét€¢ formeées, en
tabacologie. A l'inverse de ce que celles ci ont dit aux femmes enceintes
fumeuses, et comme le dit Mme Conchita Gomez, «il n'y a pas de stade précis
pour dire a partir duquel le foetus, va étre affectén, et «dire que si la mere est

stressée, le bébé le sera aussi, est faux».
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Méme si il semble que dans le cursus universitaire des sages-femmes, la
formation en tabacologie est facultative, 1'é¢tude des conséquences du tabagisme
passif mérite une formation complémentaire, afin de pouvoir mieux prendre en
charge les femmes enceintes fumeuses, et prendre conscience des risques pour

ces meres et leur enfant.

De plus, depuis 2005, les sages-femmes sont autorisées a prescrire des substituts

nicotiniques.

4.4 Circulaire du 17 février 2012, relative a la formation du personnel

des maternités a la prévention et a la prise en charge du tabagisme chez les

femmes enceintes.

Cette circulaire a été diffusée dans les établissements de santé publics et privés
comportant une maternité. Elle leur rappel 1'importance de mettre en place pour
leur personnel de santé des actions de formation relatives a la prévention et a la
prise en charge du tabagisme chez la femme enceinte. Cette circulaire stipule
qu'en France 24% des femmes enceintes fument pendant leur grossesse, ce qui
place la France parmi les pays les moins performants d'Europe. Les sages-
femmes qui accompagnent les femmes tout au long de leur projet d'enfant, sont
les mieux placées pour motiver les femmes et leurs conjoints a arréter totalement
de fumer sur la base du slogan «0 tabac durant la grossesse» comme ils doivent
le faire pour tous les produits (alcool, drogues) qui entrainent des risques
importants pour la santé de l'enfant. Les objectifs de formation sont: améliorer
les connaissances du personnel de santé sur les conséquences de la
consommation de tabac avant, pendant et apres la grossesse et sur les solutions

de sevrage existantes.(51)
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4.5 Role des gynécologues obstétriciens et des médecins traitants dans la

prévention du tabagisme passif chez |'enfant, formation des internes.

Prise en charge des femmes enceintes fumeuses, selon le campus national de

gynécologie obstétrique:

_ Evaluation de la motivation , de la dépendance , du contexte psychologique, de

I’environnement familial et professionnel, des addictions associées.

_ Intérét de la mesure du taux de CO dans l'air expiré, qui aide a faire prendre

conscience de l'intoxication
_ Soutient psychologique: thérapie cognitivo-comportementale.

_ Traitement nicotinique substitutif. (44)

Dans notre étude on note qu' aucune des femmes n'a suivi de traitement
nicotinique substitutif pour arréter de fumer pendant la grossesse. Aucune
d'entre elles n'a eu de suivi psychologique pendant la grossesse. Cependant, les 3
sujets de cette ¢tude ayant ét¢ informés des risques pour la grossesse et le feetus,
par leur gynécologue obstétricien, n'ont pas fumé. De plus, on note que les
gynécologues obstétriciens qui ont informé leur patiente, ont €té assez clairs et
fermes par rapport aux risques («tolérance zéro»). Il est évident que pour donner
l'information, il faut s'adapter a chaque patient. Certains seront plus réceptifs si
on est ferme, d'autres auront peut étre besoin d'avoir plus d'explications , ou

d'une information répétée a chaque consultation.
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Programme de formation des internes en deuxiéme cycle sur le tabac: il s'agit de

I'item numéro 73 «addiction au tabac» dont les objectifs sont:

_ Repérer, diagnostiquer, évaluer le retentissement d'une addiction au tabac.
_Indication et principes du sevrage thérapeutique.

_Argumenter l'attitude thérapeutique et planifier le suivi du patient.

On peut dire que les internes ne sont pas suffisamment formés sur le tabagisme
passif, l'item 73 ne fait a aucun moment référence au tabagisme passif. Seul le
tabagisme actif est développé dans cet item (conséquences sur la santé, prise en
charge du sevrage etc...). Le manque de formation des jeunes médecins sur la
prévention et les conséquences du tabagisme passif, pourrait en partie expliquer
les raisons du manque d'informations des parents sur les dangers du tabagisme

passif sur leurs enfants et leur entourage.

4.6 Expérimentations en cours.

«Le moi(s) sans tabac» est une opération nationale de santé publique qui
consiste a proposer aux fumeurs de faire ensemble une tentative d’arrét du tabac
pendant 30 jours, au mois de novembre 2016. «Stoptober» le dispositif anglais
qui a inspiré cette opération, a fait preuve de son efficacité avec une
augmentation nette du nombre de tentatives d’arrét associés a 1’opération ( plus

50% par rapport aux autres mois de 1'année).

Des le mois d'octobre une importante communication dans les médias et des
actions de proximité pilotées par les agences régionales de santé en lien avec
I'assurance maladie, permettent de recruter des fumeurs. En novembre 2016

pour accompagner les participants pendant leur arrét, une campagne pluri-
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médias et des actions de proximités seront mis en place dans les lieux publics et
les entreprises. Les participants pourront commander gratuitement un kit d'aide a
I’arrét ou appeler le 3989 pour bénéficier d'une consultation tabacologie gratuite

par téléphone. (52)

L'opération «stoptober» en Angleterre est une campagne anti-tabac nationale,
répétée en octobre de chaque année (stop-october) depuis 2012. Elle valorise la
tentative d’arrét du tabac en s'appuyant sur des valeurs positives de défi
collectif. Une chaine «youtube» dédiée a été crée: «stoptober challenge», sur
laquelle des célébrités anglaises vont raconter de facon humoristique leur
challenge «stoptober» via les réseaux sociaux, les participants affichent leur
situation vis a vis de I’arrét du tabac, les actions qui les aident. L'esprit est celui

de la recherche et du partage des solutions. (53)

L'évaluation positive de la campagne stoptober 2012 a conduit a la reconduction
de la campagne les années suivantes. En effet 350 000 tentatives d’arrét
supplémentaire ont €té observés en octobre 2012 comparativement aux mois

d'octobre de la période de 2007 2011 (54).

Dans notre étude il faut noter la sévérité sanctionnante de certaines mesures
proposées par les parents (par exemple arrét des prestations CAF pour les
femmes enceintes fumeuses, suivi par les services sociaux pour les parents qui
exposent leurs enfants au tabagisme passif), d'autres proposent des campagnes
«choc». L'application de telles mesures peut sembler illusoire, il n'est pas sir
que l'aspect sanction ou I’aspect «choc» de ces mesures soit efficace pour
convaincre les gens de la dangerosit¢ du tabagisme passif pour la santé des

enfants.
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Il serait peut étre préférable d'utiliser d'autres méthodes préventives telles que
'appel a I'entraide, au partage, aux aspects humoristiques, comme ont pu le faire
les Anglais avec 1’opération «stoptober», et l'utilisation de réseaux sociaux avec
la chaine youtube dédiée au tabac. Cette méthode s'est révélée étre tres efficace

pour motiver les gens a arréter de fumer.

Dans les moyens modernes il existe également une application smartphone
gratuite «stop-tabac» pour aider les fumeurs a stopper le tabac (et indirectement
limiter le tabagisme passif). Cette application permet un coaching personnalisé
adapté au besoin des patients, dans les moments difficiles elle permet d'avoir du
soutien (appel a un tabacologue) ou des astuces pour ne pas fumer, et de suivre
les bénéfices de 1’arrét du tabac au quotidien (notamment sur le plan

¢conomique).

Certains parents ont proposé pour protéger les enfants du tabagisme passif, de
créer plus d'espaces dédiés aux fumeurs. Cependant si des espaces dédiés aux
fumeurs sont créés, la concentration de substances toxiques sera beaucoup plus
importante au niveau des personnes, et des tissus qu'ils portent, on peut donc
conclure que les enfants en contact avec ces personnes recevront une charge plus

importante de produits toxiques.

Cette proposition part d'une bonne intention, mais aggrave l'exposition au
tabagisme passif. Il existe déja dans certains établissements scolaires, et dans

certains aéroports, des espaces extérieurs dédies aux fumeurs.
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S _PROPOSITIONS.

5.1 Test : le tabac et nous (a distribuer par les professionnels de santé).

LE TABAC ET NOUS

A Y

-
S

: LE TABAGISME PASSIF :
C’est uniquement quand je fume a la maison

C’est uniquement quand je fume en voiture

o O O |[=

C’est en tous lieux

: LE TABAGISME PASSIF :
C’est dangereux chez le petit enfant avant 2 ans

C’est dangereux chez les enfants plus grands

C’est dangereux pour la femme enceinte

o O O O |V

C’est dangereux pour les adultes

: LE TABAGISME PASSIF A DES CONSEQUENCES :
Sur les poumons

Sur nez + gorge + oreilles

Sur le coeur

o O O O |w

Sur la mémoire

: LE TABAGISME PASSIF , C'EST L’AFFAIRE :

Des médecins

4

o]

o Des sages-femmes
o Des enseignhants
o

Des familles

NE RESTEZ PAS PASSIF FACE AU TABAGISME ! LISEZ , FAITES LIRE TOUTES LES
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1: LE TABAGISME PASSIF

o C’est en tous lieux : toutes les pieces de la maison, la voiture mais aussi dans les jardins,
les parcs fréquentés par des enfants et des adultes . Savez-vous que les tapis , les moquettes
, les tapisseries , les vétements transmettent les effets nocifs du tabac y compris plusieurs
heures aprés consommation de tabac ?

: LE TABAGISME PASSIF
Tous les ages sont concernés !

Les enfants peuvent déclencher ou aggraver de nombreuses pathologies
Les femmes enceintes sont fragilisées

2

o

o « in utero » le foetus est déja sensible

o

o

o Les adultes voient se compliquer leurs maladies antérieures

3: LE TABAGISME PASSIF

o Les poumons : allergies , asthmes , bronchites

o Nez + gorge + oreilles : rhino-pharyngites , angines, otites : toutes ces maladies existent
au quotidien MAIS le tabagisme passif augmente leur fréquence et leurs conséquences

o Le cceur : tout le monde connait les « maladies cardio-vasculaires » des fumeurs.......on
connait maintenant ces mémes maladies chez les non-fumeurs exposés au tabagisme passif !
o La mémoire : les problémes de concentration, de vigilance , de mémoire atteignent les
fumeurs......... et maintenant les non-fumeurs !

4: LE TABAGISME PASSIF

o Concerne les médecins généralistes comme les médecins spécialistes : n’hésitez pas a les
solliciter !

o Concerne les sages-femmes qui sont confrontées dés la déclaration de grossesse aux
demandes des femmes enceintes

o Concerne les enseignants : certains ont accepté cette enquéte car les enfants peuvent
étre sensibilisés pour questionner leurs parents

o Concerne les parents : a partir de cette lecture vous serez libre de vos choix ... mais vous

NOUS SOMMES TOUS CONCERNES ! Pour plus d'informations, n’hésitez pas a
en parler aux professionnels de santé qui vous entourent.
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5.2 Formation des professionnels de santé.

5.2.1 Fiche de rappel pour les professionnels de santé, en ce qui
concerne le tabagisme passif chez l'enfant (pour les médecins,

sages-femmes, infirmieres, services de maternit¢ et de PMI,
personnel des créches). quelques chiffres...

~29,5% des 18-75 ans sont fumeurs, 59% d'entre eux fument a I’intérieur, 49%

ayant au moins un enfant de 18 mois fument a domicile. (1)

_ La moitié des parents fumeurs, fument en voiture. (14)

_ Dans le monde 40% des enfants sont exposés au tabagisme passif, cette

exposition a engendré 603 déces (dont 28% d'enfant) en 2004. (2)

_40% des enfants asthmatiques sont exposés au tabagisme passif. (19)

_ En France en 2004, 29% des femmes enceintes, fument (c'est trois fois plus,

qu'en 1970). (24)

_ Dire que si la mere est stressée, le bébé le sera aussi, est faux! (42)

_ 1l n'existe pas de seuil a partir duquel un enfant peut étre malade, méme des

petites quantités de tabac,peuvent déclencher des maladies graves.(42)
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5.2.2  Formation pour les professionnels de santé: Nos propositions.

I1 serait préférable de renforcer les formations en tabacologie et méme les rendre
obligatoires, dans la formation des médecins, et de tout les professionnels

travaillant dans le domaine de la santé et de la petite enfance.

L'incidence du tabagisme sur la gestation et sur le foetus font de la prise en
charge de la femme fumeuse une priorit¢ en matiére de santé publique. Une
formation de tabacologie est proposée dans le cadre du développement
professionnel continu: formation ASPAZIE, dans le domaine de 1’obstétrique et

de la santé: formation grossesse et tabac: accompagnement au sevrage.

Il pourrait étre intéressant d'organiser des groupes de paroles, ou des séminaires

sur la prévention du tabagisme passif chez l'enfant.

Il est nécessaire d’informer les parents fumeurs a chaque consultation, en

s'adaptant aux patients et au contexte de vie.

5.3 Education des enfants.

Le role de I’école est primordial, il serait intéressant de pouvoir parler du tabac
dans les écoles en donnant une information sur les dangers du tabac, adaptée a

chaque age.

Comme 1’évoque Celine Alvarez dans son livre «les lois naturelles de I'enfanty,
c'est lors des 6 premiéres années de vie, que I’étre humain posséde un

mécanisme cérébral absorbant, le dotant du pouvoir d'incarner I’environnement
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sans efforts, en réalisant pour chaque expérience vécue, un nombre
impressionnant de connexions neuronales. Et parmi les centaines de connexions
qu’il crée par seconde, le cerveau ne conserve que les connexions les plus
fréquemment utilisées. C'est ce qu'on appelle 1’élagage synaptique, c'est ainsi
que I’étre humain apprend et se spécialise, y compris par I'exemplarité.(48)
D’ou I'importance d'intervenir deés le plus jeune age, dans la prévention du

tabagisme.
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6 _CONCLUSION

L'objectif principal de cette étude est de connaitre 'opinion des parents fumeurs
sur les risques du tabagisme passif pour la santé des enfants, et de pouvoir grace
a ces résultats plus les informer sur ce sujet, afin de limiter 1'exposition des

enfants au tabagisme passif.

On a pu mettre en évidence dans cette ¢tude, que les parents ont des opinions
différentes en fonction de leur catégorie socio-professionnelle. Les parents
appartenant a la catégorie socio-professionnelle haute exposent moins leurs

enfants au tabagisme passif et sont plus conscient des risques pour leur santé.

Il existe un lien entre 1'exposition des parents au tabagisme passif dans l'enfance,
leur opinion sur le tabagisme passif, ainsi que leur conduite actuelle vis a vis du

tabagisme passif chez I'enfant.

Cette étude nous montre que les parents sont peu, pas ou mal informés en ce qui
concerne les risques du tabagisme passif pour la santé des enfants. On peut voir

que beaucoup d'entre eux souhaiteraient étre plus informés.

Il y' a encore des efforts a faire dans le combat contre le tabagisme passif chez
I'enfant et le tabagisme maternel pendant la grossesse. En effet, encore trop de
femmes ont des idées regues par rapport aux risques pour le foetus et la grossesse

si elles consomment du tabac.

Les parents ont pu s'exprimer librement, et donner leurs propositions pour

protéger les enfants du tabagisme passif. Les parents ayant proposé des mesures
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de sanction, sont ceux qui ont le plus conscience des dangers du tabagisme

passif pour la santé des enfants, et ne les exposent pas au tabagisme passif.

Il est nécessaire que nous professionnels de santé¢ et de la petite enfance,
prenions conscience de l'urgence a informer ces parents fumeurs de maniere
adaptée, afin que les enfants soient protégés de cette exposition, ce qui limiterait
les conséquences a court, moyen et long terme sur leur santé. Tous les gens en
contact de la petite enfance sont responsables de la santé des enfants, chacun

doit étre formé sur ce sujet.

D'autres études pourraient étre intéressantes. Notamment il serait important
d’interroger les sages-femmes sur les informations données aux femmes
enceintes fumeuses et connaitre leur prise en charge. On pourrait également
réaliser d'autres enquétes: sur l'information donnée par les médecins généralistes
du secteur libéral aux parents fumeurs, aupres des étudiants en médecine (a
partir de la deuxiéme année de formation ) sur leurs connaissances a propos du
tabagisme passif, réaliser une enquéte sur la formation post-universitaire, ou
encore sur la place de la médecine préventive dans l'information (médecine du
travail, médecine scolaire etc...), et sur les informations transmises dans les

milieux médicaux et paramédicaux.
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8 ANNEXES.

ANNEXE 1: fiche de recrutement des parents.
These: tabagisme passif chez I'enfant, Lauhea sarah, interne médecine générale chu
Nice.

Madame, monsieur,

Je suis interne (médecin en formation), dans le cadre de ma thése, j'organise une étude
sur le tabagisme passif chez 'enfant.

Le tabagisme passif représente un probléme important de santé publique, le but de
cette étude anonyme, est de comprendre le mécanisme de l'information donnée aux
parents par les différents intervenants du systeéme de santé et de savoir ce que les
parents savent ou ne savent pas sur les conséquences du tabagisme passif sur la santé,
pour améliorer la prise en charge globale des patients par les médecins généralistes.

Cette ¢étude consiste a répondre a un questionnaire au cours d'un entretien avec moi

méme, qui durera environ 15 minutes.

Bien évidemment, je communiquerai les résultats par €crit aux parents ayant participé
a cette étude , ainsi qu'au directeur de 1’école M. Regis FERRACCI .

Merci pour le temps que vous m'accorderez.

LAUHEA sarah (interne médecine générale, CHU NICE).

Si vous souhaitez participer a cette étude, merci de remplir le formulaire ci dessous et
de le remettre a l'enseignant de votre enfant, je vous contacterai pour convenir dun
rendez-vous, en fonction de vos disponibilités.

__Nom:

_ Prénom:

_adresse mail:
tel:
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ANNEXE 2: guide d'entretien.

ENQUETE ANONYME SUR LA CONNAISSANCE DES PARENTS, EN CE QUI
CONCERNE LES CONSEQUENCES DU TABAGISME PASSIF CHEZ L'ENFANT.

_Age:

_Sexe:

_Profession:

_ Nombre et age des enfants:

1.Que représente le tabagisme passif pour vous?

2.Quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?

3. Quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du tabac?

4.Que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif sur la
santé des enfants?

5.Par qui avez vous été informés sur les risques que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants ?

6.Que vous a t-on dit sur les risques que peut avoir le tabagisme passif sur la
santé des

enfants ?

7.Quelle est votre expérience personnelle, dans votre enfance, en ce qui concerne
I'exposition au tabagisme passif?

8.Quelles sont vos habitudes tabagiques?
9.Quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?

10.Comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au tabagisme
passif?

Merci pour votre participation a cette étude, si vous le souhaitez , une copie des
résultats vous sera transmis.
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ANNEXE 3: questions complémentaires.

Ql.

_quelle est pour vous la définition du tabagisme passif?

_ Pour vous le tabagisme passif, c'est quoi?

__quelle sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans le tabac? Quel
est selon vous le courant de fumée le plus toxique pour la santé?

Q2.

_ A votre domicile, ouvrez vous les fenétres? Fumez vous dans toutes les picces? Dans
quelles pieces fumez vous?
_ Aérez vous votre domicile tous les jours? Combien de temps?

Q3.

_ Faire préciser les lieux (maison, travail, voiture)

_ Fumez vous a votre domicile ou dans votre voiture lorsque les enfants sont absents
ou en présence des enfants?

_ Que dites vous aux personnes extérieures qui fument a votre domicile?

_Combien de temps aérez vous votre domicile?ou Selon vous quel est le temps
nécessaire pour bien aérer votre domicile?

Q4.

_ Quels organes selon vous peuvent étre atteints chez 1'enfant?

_ Quelles pathologies peuvent étre secondaires au tabagisme passif chez I'enfant?

_ Vos enfants ont ils des maladies? Ont ils déja été hospitalisés? Ont il déja prit de la
ventoline?D'autres médicaments?

_ Y atil des choses que vous aimeriez savoir sur les conséquences du tabagisme
passif chez I'enfant?

_ Savez vous quelles peuvent étre les conséquences sur le feetus, d'une consommation
de tabac pendant la grossesse?

Q5 +6.

_ Est ce que quelqu'un vous a informé ? Sous qu'elle forme avez vous été informés?
Y' a t il un rappel systématiquement a chaque consultation ? Dans quel contexte vous
en a t il parlé?

_ Evoque t il le tabagisme passif uniquement lorsque vos enfants sont malades ou
lorsque vous étes vous méme malade?

_ Savez vous ce qu'est la ventoline?

_ Quelles informations souhaiteriez vous avoir de la part de vos médecins a propos du
tabagisme passif, des aides au sevrage?
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Q7.
_ Comment l'avez vous vécu?Avez vous ¢€té atteints de pathologies respiratoires ou
ORL?
_ Qu'est ce qui vous a le plus marqué?
_ Comment I'avez vous vécu? (si exposition au tabagisme passif dans 1'enfance)

Q8.
~ Qu'est ce qui vous a le plus géné?
_ Que vous a t on proposé comme aide au sevrage tabagique? Qui vous I' a proposé?

Q0.

__qu'elle pourrai étre la meilleur raison pour vous faire arréter de fumer? Le meilleur
moyen selon vous?Quels effets secondaires redoutez vous le plus lors de 1’arrét?
_Quelles seraient selon vous les difficultés que vous rencontreriez ou que vous avez
rencontré pour l'arrét du tabac?

Q10.

_ Quelle méthode adapter pour que les enfants soient le moins exposés au tabagisme
passif?

_ Pensez vous que les précautions que vous avez évoquées soient suffisantes pour
¢éviter les effets du tabagisme passif?
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ANNEXE 4: Entretiens

Sujet 1, these Lauhea sarah, Durée entretient: 17 minutes 36 secondes,a mon
domicile.

Femme 30 ans, mariée, 2 enfants (3 et 11 ans), agent immobilier, fumeuse.
"Que représente le tabagisme passif pour vous?"

_Alors pour moi ¢a évoque la cigarette , avec toutes les substances comprises
dedans, et que malheureusement lorsque 1'on fume dans une picce close avec des
enfants ou d'autres personnes, et bien ceux qui ne fument pas inhalent quand
méme la fumée.

"D'accord"
"Quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?"

_Le plus souvent (temps de pause de 3 secondes), alors sur ma terrasse, toujours
a ’extérieur de toute facon.

"d'accord"

_Toujours a I’extérieur de toute fagon et jamais a proximité des enfants (pause 2
secondes),nous ne fumons jamais a Dintérieur, enfin (temps de pause 2
secondes) si..., en fait lorsqu'il fait froid il nous arrive quand méme de fumer a
I’intérieur mais nous faisons attention a ce que les enfants ne soient pas trop
proches de nous, voila.

"ok, combien de temps aérez vous votre domicile?"

_ A vrai dire mon salon est toujours ouvert, ma chambre aussi et la chambre des
enfants le matin seulement et apres je referme.

"Ok"

_ En fait chez nous les appartements sont trés chauds et c'est pour cela que j'acre
trés souvent, et puis en plus de cela mon mari et moi sommes des gros fumeurs
(sourire).

"D'accord, alors question suivante, quelle est la place des enfants lorsque
vous consommez du tabac?"
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_Comme je vous l'ai dit ils sont toujours éloignés.

"D'accord, et en voiture comment cela ce passe?"

_Alors en voiture...dans ma nouvelle voiture...(temps de pause), je ne fume pas,
par contre dans l'ancienne quand je n'avais pas les enfants oui je fumais...euh,
mais uniquement quand j'étais toute seule, quand j'étais toute seule et
uniquement 3-4 heures avant que je sais que je
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dois récupérer les enfants, je ne vais pas fumer une clope et aller chercher ma
fille a I'école une heure apres, voila.

"Ok"

_Mais bon depuis 6 mois je ne fume plus dans ma voiture, c'est pas bien ce que
je dit car ca veut dire que c'est juste pour la nouvelle voiture pour le coup...(rire).

"Alors, que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer a votre
domicile?"

_Ils sont autorisés a fumer sur la terrasse, toujours, jamais a I’intérieur je leur
interdit ¢a!

"D'accord, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?"

_ Euh...bon...(temps de pause), alors je pense qu'il peut siirement y avoir des
problémes liés aux poumons , et peut étre aussi un retard de croissance quand on
est enceinte, en tout cas je sais que si on fume en €tant enceinte , ce qui est du
tabagisme passif entre parentheses, le feetus inhale de la fumée et peut donc
avoir un retard de croissance, et peut étre de l'asthme aussi, mais c'est li¢ au
poumons comme je 1'ai dit tout a I'heure.Voila donc des maladies respiratoires,
peut étre neurologiques aussi mais je ne suis pas sure (sourire), je ne suis pas
médecin.

"Ok , est ce que vos enfants ont déja été hospitalisés, est ce qu'ils ont des
maladies particuliéres, ont-ils des traitements?"

_Non aucun des deux n'est asthmatique, ils n'ont pas de maladie particuliére.
(temps de pause, je regarde le sujet), enfin...ma fille fait des laryngites et des
otites trés régulicrement, et a également des probleémes de peau, elle tousse trés
souvent quasiment tout les jours mais ¢a c'est sa laryngite , et je ne pense pas
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que ce soit a cause du fait que j'ai fumé pendant ma grossesse...(temps de
pause), apres pour ses problemes de peau elle prend du tridesonit régulicrement,
voila! Enfin c'est vrai que c'est quand méme déja pas mal!

"OKk et votre fils?"

~Mon fils... (temps de pause), il est grand et va mieux , mais c'est vrai qu'en y
repensant il toussait trés souvent quand il était petit mais il a toujours eu des
antibiotiques et ¢a passait trés rapidement, et ¢’était surtout pendant 1'hiver avec

le froid.

"D'accord, Est ce qu'il y'a des choses que vous aimeriez savoir sur les
risques du tabagisme passif chez l'enfant?"

_Alors...ben...oui, alors j'aimerai savoir si il peut provoquer d'autres maladie
sans compter celle que je vous ai donné...(sourire + temps de pause), par contre,
je voulais vous demander si les otites a répétition que fait ma fille , enfin.., est ce
que vous vous pensez que c'est parce que j'ai fumé pendant ma grossesse?Enfin
bon je n'était pas une grosse fumeuse hein!Juste les 5 cigarettes par jour et avec
l'autorisation de la sage femme!

"Donc oui c'est possible, mais je vous en reparlerai plus tard.Que vous a
t’ont dit sur les risques que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des
enfants?"

_ Alors c'est vrai que je n'ai jamais aborder ce sujet la avec qui que ce soit, en
tout cas jamais avec mon généraliste , ni les pédiatres, enfin...(temps de pause) si
en fait avec la sage femme lorsque j'étais enceinte de ma fille qui m'a juste dit
qu'il fallait mieux fumer quelques cigarettes par jour, plutdt que de ne pas fumer
et étre stressee par le manque de tabac!et je suis plutdt d'accord avec ce principe,
le stress y'a rien de pire!

"D’accord, quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance, en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?"

_ Bon, je n'ai que ma maman qui fume, elle fumait dans la voiture a I'époque et
au domicile, en notre présence, alors c'est vrai qu'a 1'époque on ne parlait pas de
tout ca encore, et a la maison tout le monde fumait personne ne faisait attention
aux enfants, et mon frére est asthmatique il a déja été plusieurs fois hospitalisé
pour ¢a... (temps de pause)

"OKk, alors quelles sont vos habitudes tabagiques?"
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C'est a dire?

""Alors combien de cigarettes vous fumez, depuis quand?"

_ Ben alors...je sais que c'est trés mal , mais je vais €tre honnéte , j'ai commencé
a l'age de 13 ans, ah! Mon fils a 11 ans et quand j'y pense ¢a me fait trés peur, je
n'aimerai pas qu'il tombe dans le méme piége que moi...(temps de pause), je suis
capable de fumer un paquet par jour et parfois beaucoup plus si je vais en soirée
ou si je stresse, tout dépend si je suis entourée de fumeurs ou pas aussi.

"Ok , quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?"

_Tout de suite la maintenant , je n'ai pas envie d’arréter, et en méme temps je
sais que c'est trés mauvais pour ma santé, celle de mes proches, c'est vrai que ¢a
nous pourri la vie quand méme...(temps de pause).

"Quelle serai selon vous la meilleure raison , qui pourrai vous motiver le
plus a arréter de fumer?"

_ Ben alors, tout simplement que je sois moi méme malade et que je ne puisse
plus fumer.

"D'accord, et pour vous quel serai le meilleur moyen pour vous sevrer d
tabac?"

_ Pour m'aider? Ben de tout ce que j'ai essayé , aucun..., j'ai déja tenté de me
sevrer par I'hypnose, les patchs et j'en passe et ¢a a toujours ét€¢ un échec pour
moi, voila!

"OKk, quels effets secondaires redoutez vous le plus lors de I'arrét?"

_Alors c'est déja le manque, et la prise de poids..., je I'ai déja vécu, j'ai d¢ja
arrété 15 jours, et j'ai pris 2 kilos, car tous les temps morts ou d'habitudes ben
j'allume une cigarette , ben la je mange a la place, voila.

"OKk, Quelles seraient selon vous les difficultés que vous pourriez
rencontrer lors de ’arrét du tabac?"

_Alors voir d'autres fumeurs fumer, l'odeur de la cigarette, les temps morts
comme je 'ai dit, les moments ou j'attends quelqu'un , ou je bois un verre
quelque part, ne pas fumer me parait tres difficile, c'est devenu un automatisme.
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"D'accord, derniére question, comment pensez vous pouvoir diminuer
I’exposition des enfants au tabagisme passif?"

_ Alors déja je pense qu'il a assez de prévention dans les médias, les réseau
sociaux, pour que l'on sache qu'il ne faut pas fumer devant les enfants et au
domicile.Et aussi il y' a des nouvelles lois qui interdisent de fumer dans les lieux
publiques , on ne peut plus fumer pour nous malheureusement, donc c'est pas
plus mal pour les enfants par contre.

"Pensez vous que cela pourrai aider certains parents fumeurs, que les
généralistes ou les pédiatres, évoquent la question du tabagisme passif en
consultation?"

_Bien sur, ¢a ne peut pas leur faire de mal en tout cas! Et peut étre que sa pourra
motiver les parents a arréter de fumer, a force de le répéter a chaque consultation
ben y' a un moment ou sa rentrera hein!

"OKk, merci pour votre participation a I'étude".

Sujet 2, These Lauhea sarah,Durée de ['entretient 15 minutes 17 secondes, au
domicile de la personne.

Femme de 35 ans , en couple, responsable qualité dans une clinique, 3
enfants (une fille de 6 ans, un garcon de 3 ans et un nourrisson de 4 mois),
fumeuse.

«Premiére question, que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Que voulez vous dire?

« Alors, pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_Euh je dirai ,c'est le fait de respirer de la fumée de cigarette (pause)... euh, qui
nous appartient pas , un peu de manicre involontaire, en fait c'est le fait d'étre
expose au tabagisme sans le vouloir.

«D'accord, quels sont pour vous les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac?»

_ Dans le tabac, euh dans la cigarette...(pause), alors dans le tabac méme je ne
pense pas qu'il y ait de la nocivité, mais par contre dans la cigarette il doit y
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avoir des goudrons, des dérives du pétrole, des choses comme ¢a, apres
exactement quoi je ne sais pas.

«0k , quel est selon vous le courant de fumée le plus toxique?»

_ Courant de fumée? Euh...

«Alors il y' a dans les courants de fumée, la fumée inhalée par le fumeur,
celle expirée et...»

_ Ahl!oui oui j'ai compris! Pardon, euh spontanément comme ¢a je dirai la fumée
expirée par le fumeur, enfin c'est intuitif hein, je ne sais pas vraiment.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Alors souvent euh...(pause), euh j'allai dire euh, alors jamais a la maison , c'est
souvent a Dextérieur, c'est méme exclusivement a l’extérieur oui! (pause,
réflexion), parce que c'est vrai que maintenant méme culturellement , enfin
heureusement maintenant on ne fume plus dans les intérieurs, donc voila, je
dirai soit devant des bars, alors euh oui apres il y ' a certaine localisations euh
bon comme par exemple chez des amis hein euh oui c'est ¢a chez des amis je
fume a I’extérieur pour ceux qui nous entourent et qui ne fument pas, euh voila
sur mon lieu de travail quasi jamais, voila ou sur la terrasse d'un café souvent,
voilay.

«D'accord»

_ Alors je vous coupe je suis désolée, mais c'est vrai que lorsqu'on regoit des
amis, ¢a nous arrive quand méme de fumer , mais sur le balcon, jamais dedans,
toujours, oui oui, toujours.

« Ok , alors quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du
tabac?»

_Alors Ben du coup tres €loignés, on ne fume jamais pres des enfants, ¢a
jamais!

«D'accord , alors que savez vous sur les risques que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»
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__ Euh bon je dirai euh peut étre des maladies respiratoires, de 1'asthme, euh des
choses comme c¢a...(pause)euh apres euh sur les femmes enceintes ? Euh vous
tes plutdt orientée enfant dans cette étude?

«Et bien non dites moi»

_Alors pour les femmes enceintes peut étre que ¢a fait des , bon alors je ne sais
pas si le tabagisme passif peut étre grave pour les femmes enceintes, ou le feetus,
et a ce point la avoir des répercussions sur le développement de I'enfant, mais
bon je pense que peut étre ¢a peut entrainer des malformations du feetus et puis
un retard de croissance aussi peut étre, effectivement oui des bébés avec des
petits poids, euh voila, et peut étre chez I'enfant j'ajouterai aussi mais bon je vais
peut étre un peu loin la mis des cancers chez l'enfant, enfin peut étre (sourire).

«Alors, ok, en ce qui concerne vos enfants, ont ils déja eu des maladies?»

_ Alors euh oui, tout a fait, ma fille a eu des bronchites enfin des bronchiolites
plus petite et des crises d'asthme, on est équipe¢ du coup de baby haler et
compagnie hein (sourire), voila, mais on a réussit a enrayer tout ¢a avec une
deésensibilisation, elle a des allergies hein, voila c'est pour cela qu'elle a fait de
'asthme, voila tout ce qui est acariens, pollen diverses et vari€s, mais voila euh
la on a fait une grosses ¢tape de désensibilisation et on peut dire qu'elle ne fait
plus de crise depuis environ un an et demi.

«D'accord»

_ Oui bon apres c'est passager hein avec les virus de l'hiver tout le monde est
malade dés que c'est la saison hivernale.

«OKk, alors est ce qu'il y a des choses que vous aimeriez savoir sur les
conséquences que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?

_ Ouais , non je ne sais pas apreés ce qui serai intéressant de savoir c'est a partir
de quel seuil d'exposition enfin a partir duquel ¢a déclenche des maladies , euh
bon je sais pas si il y' a eu des études sur ¢a mais voila ce serai intéressant de
savoir euh la fréquence et tout ¢a euh voila quoi c¢a peut €tre intéressant ¢a.
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«Ok»

_ Apres euh bon méme dans les grandes études je pense qu'il peut quand méme
y avoir des biais , puisque bon c'est difficile quoi , il faudrait faire la part des
choses entre le tabac, le froid, les microbes , enfin lequel entraine le plus de
maladies, c'est ¢a la question , il faudrait suivre un enfant ou méme des millier
d'enfants pour savoir quoi...D'ailleurs! Je voulais vous dire j'ai une niece qui a
tout le temps des otites et son pere est un grand grand fumeur et il fume devant
elle, alors est ce que enfin euh peut €tre que c'est a cause du tabac toutes ces
otites , je ne sais pas...

«D'accord , avez vous déja été informée sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Euh alors oui enfin j’allai dire, c'est des infos qui sont difficiles a...enfin du
moins ce sont des sources difficiles a connaitre, parce que bon c'est des choses
qu'on entend plus ou moins a la télé¢ bon a la radio aussi , apres c'est vrai que
comme je ne suis pas une grosse fumeuse euh je n'ai méme pas fumé pendant
mes grossesses euh voila c'est des informations que je ne vais pas aller chercher
spontanément et puis bon ce n'est pas quelque chose qui me préoccupe on va
dire, voila c'est plus des croyances, des choses qu'on m'a dit étant plus jeune,
voila.

«Vos médecins vous ont ils déja informé sur ce sujet?»

_ Alors la pas du tout! Non mais enfin si juste le gyneco qui s'en inquicte
lorsque je suis enceinte et puis aussi pour la pilule contraceptive car ¢a peut tre
dangereux , voila, pres euh bon voila c'est le seul, on a jamais abordé le sujet
avec mon médecin de famille»

«Ok alors qu'elle est votre expérience personnelle dans votre enfance , en ce
qui concerne l'exposition au tabac?»

_ Alors mes parents n'ont jamais fumé, voila je n'ai pas du tout grandit dans une
famille de fumeurs (rires).

«D'accord, quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ Alors tres occasionnel, et surtout quand je suis avec des fumeurs, peut étre je
dirai une a deux cigarettes par jour, voila parfois il y' a des jours ou je ne fume
méme pas du tout quoi, voila c'est trés peu en tout cas.
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«Ok quelle aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?»

_ Bon...(pause), alors bon je dirai que je n'ai jamais vraiment essayer , mais bon
je pense qu'une aide euh non ce ne serai pas nécessaire, je ne suis pas accro a ce
point la , je pourrai arréter seule sans aide je pense, voila (rire).

« Ok comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Euh bon, en les ¢loignant le plus possible, parce que c'est vrai que je pense que
c'est vraiment la proximité qui fait, enfin la durée d'exposition aussi, euh voila ,
aprés ce qui est trés bien maintenant c'est que c'est interdit de fumer dans les
lieux publics , alors ¢a c'est royal pour les enfants, parce que c'est vrai que moi
je me souvient étant petite ou méme euh ado en allant dans les cafés ou
restaurants ben il y avait de la fumée de partout quoi, alors c'est vrai que du coup
maintenant que c'est interdit ben la c'est pas mal quoi, aprés c'est vrai que voila
il faut faire attention , étre vigilant, respecter les distances et puis maintenant
méme quand ont est enceinte les gens font quand méme attention ils
s’¢loignent...voila

«D'accord»

_ Au domicile euh , c'est vrai que je trouve qu'il y a un vrai pas qui a été fait ,
enfin en tout cas nous dans notre entourage on fait quand méme tres attention
au enfants, et puis dans notre famille on a quand méme un niveau socio
professionnel assez ¢élevé donc c'est vrai qu'on fait quand méme trés attention a
tout cela, on trouve ¢a choquant méme de fumer dans les intérieurs, alors
qu'avant les gens ne faisaient pas vraiment attention , ¢’était normal pour eux je
pense, voila.

«OKk, merci pour votre participation»

Sujet 3, These Lauhea sarah, durée de l'entretient 14 minutes 45 secondes, a
mon domicile.

Femme 25 ans , célibataire, sans emploi , un enfant de 4 ans, fumeuse.

«Pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»
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_ cuh...(pause), le tabagisme passif...(réflexion), ben pour moi euh, c'est quand
on fume, la fumée que respire notre entourage (pause)...

«D'accord»

_euh le tabagisme passif, en fait c'est comme si notre entourage fumait ,sauf
qu'il ne fume pas, voila , mais ca a les mémes effets, exactement les mémes ,
voir pire, je m'exprime mal, j'espere que vous m'avez comprise (rires).

«Non non je vous écoute et je vous comprend, alors question suivante, quels
sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans le tabac?»

_Alors je sais qu'il y' a ben déja de la nicotine, euh il y' a aussi des insecticides
(sourire), du goudron , voila , enfin plein de choses mauvaises quoi (rires).

«D'accord, quel est selon vous le courant de fumée le plus toxique pour la
santé»

_le courant...(la personne me regarde)

« Alors il y' a la fumée inhalée par le fumeur, celle qu'il expire et enfin celle
de la cigarette qui se consume librement»

~D'accord je vois! Ben pour moi c'est celui qu'on avale je pense.

« Ok alors quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Euh alors au travail on va dire pour le quart, euh un autre quart dehors quand
je sors avec des amis ou en voiture aussi et 50 pour cent chez moi.

«D'accord, pourriez vous me préciser dans quels endroit vous fumez a votre
domicile»

_Ben a I’intérieur! (rire), ou alors euh ben par la fenétre de la cuisine, apres euh
bon je vais pas vous mentir ¢ca m'arrive aussi parfois de fumer dans ma chambre
devant la t€l¢, mais par contre avec la porte fermée et la fenétre ouverte quand
méme hein.

«Alors aérez vous votre domicile et si oui combien de temps?»
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_euh oui souvent, et bien méme tous les jours, je dirai entre 30 minutes et une
heure.

«Ok alors quel est 1a place de votre enfant lorsque vous fumez?»

_ Alors le plus souvent il n'est pas dans la méme piece que moi lorsque je
fume ,mais bon ¢a arrive qu'il soit a coté et dans ce cas j'essaye de chassé la
fumée ou du moins je fais en sorte que ca n'aille pas vers lui quoi.

«D'accord et que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer a votre
domicile?»

_ Ben en général ben c'est vrai que je leur dit pas non quoi, ils fument a
I’intérieur bon on ouvre la fenétre surtout si on est nombreux mais bon.

«OKk, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_ Ben c¢a cause des malformations , c'est pour cela d'ailleurs que j’évite de fumer
a coté de lui en fait en général quoi...(pause) euh sinon bon je pense que ca
peut donner des malformations du cerveau et au niveau des poumons aussi, la
toux, hein beaucoup la toux, et puis j'ai déja entendu dire je sais plus ou mais
que le tabagisme passif peut étre bien pire sur la santé des autres que sur nous
les fumeurs et sur les enfants vu la fragilité ben n'en parlons pas la c'est le pire je
crois!

«Ok»

_L'asthme!!mais oui I'asthme! (rires),oui ¢a donne de 1'asthme le tabac!

«D'accord, votre enfant a t il déja eu des maladies?»

_Ben il tousse hein (sourire), voila quoiloui il tousse beaucoup , il a des
problemes d'amygdales d’ailleurs il faudrait qu'il soit opéré, et puis il m' a fait
des bronchio, des laryngite , otites, gastro , enfin voila la totale! Mais voila apres
c'est surtout avec le froid en ét€¢ ¢a va quand méme mieux.

«D'accord, est ce qu'il y' a des choses que vous aimeriez savoir sur les
conséquences que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»
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_Ben ouais bien sur! Ben en fait si il y' a d'autres choses quoi, euh voila, c'est
toujours bien de savoir quoi, parce que je pense que quand on fume beaucoup
devant les enfants ben ca peut avoir des conséquences tres treés graves quoi, et
des le plus jeune age, méme dans le ventre de la mere pour les femmes enceintes
qui fument malheureusement, ¢a devrait €tre interdit mais bon , moi perso, je
n'al jamais fumé méme pas une quoi pendant la grossesse , parce que c'est
surtout des malformations que j'avais peur quoi , le cceur , les poumons tout ¢a
quoi, j'avais vraiment peur, ¢a m'a calmée (rires).

«OKk, par qui avez vous été informés sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Alors, ben y' a trés longtemps, quand j’étais encore étudiante , on en avait
parlé une fois en cours avec un prof , et sinon ben dans les campagnes de pub
contre le tabac , voila c'est tout.

«D'accord et les médecins?»

_Jamais! Franchement jamais, non du tout, apres j'y vais pas souvent mais on
n'en a jamais parlé.

«Ok»

_Excusez moi en fait si les sages femmes c'est tout quand j’étais enceinte elles
m'ont dit de limiter quoi mais en fait J'ai carrément arréter du coup!

«D'accord , alors quelles informations souhaiteriez vous avoir de vos
médecins a propos du tabagisme passif, des aides au sevrage?»

_Ben déja qu'on en parle hein (rire), qu'il aborde le sujet, pour étre un peu plus
au point ¢ sur et puis bon surtout des risques par rapport aux enfants, parce que
ca peut agir énormément sur la vie des enfants, voila donc déja d'en parler ¢a
peut étre pas mal (sourire).

«D'accord, quelle est votre expérience personnelle, dans votre enfance, en
ce qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

_Alors ma mere n'a quasiment jamais fumé, donc quand j’étais tres jeune elle a
fumé et apres elle c'est arrété, mais voila ¢a n'a jamais vraiment agit sur nous ,
on a jamais ¢té malades.
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«Ok , quelles sont vos habitudes tabagiques»

_ ben je fume environ un demi paquet par jour, c'est a dire une dizaine de
cigarettes quoi, par jour.

«OK, quelle aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?»

_Ben ...(pause), quelque chose qui comblerai le manque, la nicotine, voila et
surtout pour plus avoir le manque quoi, parce qu’en plus le pire c'est que j'aime
pas le gotit de la cigarette mais voila c'est une drogue en fait, et puis c'est aussi

une histoire d'habitude, bon peut étre la cigarette électronique faut essayer quoi.

«D'accord , quelle pourrai €tre la meilleure raison pour vous faire arréter
de fumer?»

_Mon fils! Si je sais que ¢a peut le toucher ben ¢ca me motiverai , toucher
physiquement ben ouais je pourrai arréter la, oui.

«OKk, de quels effets secondaires avez vous le plus peur lors de I’arrét?»

_ ben grossir! (rire), et I’énervement aussi , la tension, la fatigue, a cause du
mangque, la vie n'est pas facile , ¢a aide a oublier parfois quoi voila.

«D'accord, alors comment pensez vous pouvoir diminuer I’exposition des
enfants u tabagisme passif?»

_Dé¢ja arréter de fumer dans la maison n'est ce pas (rires), et fumer juste dehors,
bien aérer I’intérieur, et pas dans la voiture quand les enfants sont la , éviter que
la fumée se dégage a coté d'eux,mais voila facile a dire!

«D'accord, pensez vous que les précautions que vous avez évoquées sont
suffisantes pour protéger les enfants du tabac?»

_ Oui ben a partir du moment ou on respire pas le tabac et qu'il y' a pas de
contact avec la fumée, ben y' a pas de risque, ¢a me parait logique.

«ok!Merci pour votre participation»
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Sujet 4, These Lauhea sarah, durée de l'entretient 16 minutes , a la terrasse du
kiosque de [’hopital.

Femme 34 ans,mariée, une fille de 3 ans et demi, enceinte de 3 mois,
éducatrice spécialisée (enfants autistes), fumeuse.

«Commencgons, que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Euh, c'est respirer la fumée des autres euh sans le vouloir.

«D'accord, quels sont selon vous les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac?»

_ Le goudron, la nicotine, euh... (pause), en fait je pense que c'est a peu pres tout
ce qu'il y' a dedans , enfin dans la cigarette en fait.

«OKk, alors quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_Au travail! (rire)

«D'accord»

_ En fait je fume pas chez moi, c'est uniquement au travail que je fume, jamais a
la maison.

«Et en voiture?»

_Ah ca certainement pas!ca pue!l'odeur reste, enfin non non!

«D'accord»

_ Enfin voila juste au travail (rire)

«OKk quelle est la place de votre fille lorsque vous fumez?»

_Alors tres trés trés mais vraiment tres €éloignée! Aprés mon homme fume a la
maison, enfin 1l fume mais pas que quand il est au travail lui (rire), lui il fume a
la maison oui, mais c'est dehors par contre sur le balcon, voila.
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«D'accord»

_Mais des fois ¢a me dérange parce que méme sur le balcon bon ¢a sent quand
méme hein, c¢a rentre a I’intérieur et ca ca me gene vraiment pour la petite...
(pause), 1'odeur quoi et puis surtout je sais que sans le vouloir ma fille en respire
quand méme et ¢ca ¢a me plait pas du tout!

«D'accord, alors que savez vous sur les conséquences que peut voir le
tabagisme passif, sur a santé des enfants?»

_Alors question compliquée!(rire), euh bon euh sur les enfants déja nés?

«QOui ou sur les feetus également)

_ Ben déja sur les enfants in utero il peut y avoir des malformations euh peut
étre aussi des problémes cardiaques et des problémes respiratoires, en en fait je
pense que c'est la méme chose in utero et hors utero (rire), c'est a dire
malformations, euh allergies je pense aussi, probléme respiratoires, problemes
cardiaques, euh cardio vasculaire en fait, euh le cancer aussi, voila le cancer en
fait c'est la premi¢re maladie qui me vient a l'esprit, et puis les pneumopathies,
voila quand ils sont tous petits je pense que les pneumopathies peuvent étre
aggravées par le tabagisme passif, et 1'asthme bien surloui I' asthme c'est un
grave probléeme je pense lié au tabagisme passif, euh aprés bon je pense que
I'asthme peut €tre aggravé aussi par les moisissure, 'humidité en fait, voila je
pense qu'il n'y a pas que le tabac non plus , et ben voila!ca fait déja pas mal de
choses hein!

«OK votre enfant a t elle des maladies?»

_ Ben non, par contre elle a donnée en étant plus petite, elle a fait beaucoup de
laryngite, d'otites surtout, enfin bon voila quoi antibiotiques et compagnie a
chaque fois, mais bon comme tout les enfants je pense, mais voila non non la
c'est finit elle va beaucoup mieux!

«D'accord, est ce qu'il y' a des choses que vous aimeriez savoir sur les
conséquences que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Euh ben oui, j'aimerai bien savoir exactement qu'elles sont les conséquences,
justement en fait, qu'est ce que ¢a peut avoir comme conséquences sur leur
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développement, euh voila sur leur santé... (pause)euh surtout pour le dire au
papal(rire)

«OKk alors par qui avez vous été informés sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Ben déja personne ne m'a informée , jamais non euh (pause), euh si juste le
gyneco qui m' a posé la question a la premicre consultation, il m' a demandé si je
fumais, mais je lui ai répondu , bien sur que non, pas pendant la grossesse non!
Parce qu'en fait j'aurai vraiment l'impression de le tuer en fait vraiment, enfin je
pourrai pas faire autrement, non et je trouve ¢a tout a fait normal quoi de ne pas
fumer pendant la grossesse, d'ailleurs ca devrait étre interdit comme pour
l'alcool je trouve!J'ai beaucoup de copines qui ont fumées pendant la grossesse,
et puis des gens de la famille aussi, et puis je trouve que maintenant la mode des
psy c'est de dire que c'est moins bon pour le bébé de tenir de ne pas fumer et le
stress que cela procure plutot qu'en fumer une ou deux par jour, ¢a j'ai vraiment
du mal a le croire , apres bon je sais que le stress pour le bébé c'est mauvais ,
mais bon la euh...(pause)voila je pense que ¢a n'a pas les mémes conséquences
que le tabac pour eux, voila.

«D'accord, alors est ce que vous auriez souhaité que les médecins vous
informent sur ce sujet?»

_ Euh...(pause), ben c'est a dire que , je sais que ce n'est pas bien et donc de
toute facon je ne le fais pas en fait, je ne fume pas en présence de ma fille , je
fume pas a coté d'elle euh , donc je pense que c¢a n'aurai rien changé pour moi
parce que je sais que c'est pas bien et qu'elle que soit la conséquences que ca
peut avoir, ben il faut pas le faire, donc euh, apres je peux pas empécher les gens
de le faire autour quoi, le reste de la famille le fait parfois et ¢ca me gene.

«Ok»

_Et puis je travail avec des enfants autistes et du coup je me renseigne sur ce que
ca peut avoir comme conséquences a peu pres tout dans la vie, quand on est
enceinte, je fais des recherches et puis de part ma formation en fait hein, ma
formation pro, voila et puis j'aime en savoir un peu plus sur tout, du coup je me
renseigne quoi, je suis curieuse de savoir, de connaitre, voila c'est important je
pense.

«D'accord, quelle est votre expérience personnelle en ce qui concerne
I'exposition au tabagisme passif?»
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_Euh je m'en rappel pas du tout! (rire), mais ma mere m'a dit qu'elle fumait,
mais en fait non elle a fumé avant de m'avoir, en fait voila quand je suis née
personne ne fumait, enfin (pause)..., ah si!!mon peére et ma belle mere!
Maintenant que vous me le dites (rire), si si en fait! Ils fumaient quand j'étais a
la maison, a ouais, j'avais oublié ¢a...(pause).

«D'accord, comment I'avez vous vécu?»

_ Ah mais je ne volai pas qu'ils fument hein, ¢a me génai et puis j'avais peur
qu'ils meurent , voila pour les protéger quoi, aprés perso je n'ai jamais été
malade enfin pas plus que ¢a quoi.

«OKk, quelles sont vos habitudes tabagiques?»

__bon oh j'en fume par jour, mais bon pas enceinte, mais voila je sais pas si c'est
étre une grosse fumeuse mais voila max par jour et je ne fume pas du tout le
week-end et pas pendant les vacances non plus.

«D'accord, quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

_ Aucune!parce que je m’arréte tres facilement, du fait que ¢a ne me gene pas du
tout de ne pas fumer, donc voila, j'ai déja arréter plusieurs fois, pendant un an,
trois ans méme, donc voila pas besoin d'aides.

«D'accord , quelle pourrai étre selon vous la meilleur raison pour vous faire
arréter de fumer?»

_Ben déja la grossesse (rire), et la santé de ma fille , les enfants et puis la
mienne aussi du coup (rire) quand méme un petit peu parce que bon (rire).

«OKk , avez vous ressentit un manque lors de vos arréts, avez vous eu des
effets secondaires?»

_ non, non, aucun manque et aucun effet secondaire, je n'ai pas pris de poids,
enfin non, en fait quand j’arréte de fumer, c'est parce que j'en ai plus envie quoi
du coup c'est assez facile, ca me manque pas en fait.

«D'accord, comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»
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_ Ben d¢ja je trouve qu'avoir interdit de fumer dans les restaurants fermés, enfin
les lieux fermés c'est la base quoi! Dé¢ja dans les lieux publiques fermes, voila
c'est la base.Je pense que ce serai peut tre bien aussi d’interdire de fumer sur
les terrasses des cafés et tout parce que en fait euh méme si on est a ’extérieur la
fumée on la respire quand méme, quand on est pas loin on la respire, apres euh
bon ce serai délicat d’interdire les gens de fumer chez eux...(pause), voila et puis
bon aérer a fond hein surtout si on fume au domicile aérer méme toutes la
journée quoi enfin je sais méme pas si ¢a suffirai a faire disparaitre la fumée,
I'odeur quoi, et puis ne pas mettre des produits pour cacher 1'odeur parce que
c'est encore pire je pense , avec tout ce qu'ils mettent dedans , voild, ne pas
fumer a I’intérieur c'est la maniére la plus efficace ! (rire)

«D’accord alors merci pour votre participation et votre temps»

_Je vous en prie, c'est pour moi un sujet trés intéressant et important, voila il
faut les protéger ces petits car eux n'ont rien demandé (rire).

Sujet 5, these Lauhea sarah, durée de l'entretient 10 minutes 35 secondes,
devant ’école maternelle.

Femme 28 ans , aide soignante, en concubinage, un enfant de 4 ans et demi.

«Alors quelle est la définition du tabagisme passif pour vous?»

_Alors déja ben y'en a 2 c'est ¢a de tabagisme?(pause), ah ben oui il y' a le passif
et l'actif! Oui c'est ca! (rire), donc passif c'est celui qui ne fume pas , euh voila je
sais pas si j'ai bien répondu bon.

«D'accord , que représente le tabagisme passif pour vous?»

_Ben c'est que celui qui ne fume pas, euh fume quand méme si il est a coté,
puisqu'en fait il respire et donc du coup il respire la fumée et il fume aussi.

«Ok, quels sont les endroits ou vous consommez u tabac le plus souvent?)

_ Euh (pause), ben je fume une cigarette le soir(pause), euh mais dehors et si on
va boire un verre je vais fumer une ou deux cigarettes aussi et euh ben voila,
mais quand c'est chez moi c'est dehors hein sur la terrasse.
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«D'accord , quelle est la place de votre enfant lorsque vous consommez du
tabac?»

_ Et ben du coup comme je suis dehors , il est dedans donc du coup il est pas du
tout expose, apres si par exemple euh on va boire un verre et qu'il est avec nous
ben on essaye de 1’¢loigner voila mais bon apres y' a toujours des fumeurs a coté
qui vont l'intoxiquer quoi.

«Ok, et en voiture?)

_ Alors je fume pas, mais apres euh certaines personnes fument dans ma voiture,
mais apres pas quand y' a mon fils et a la maison c'est pareil c'est tous sur la
terrasse!

«Ok , que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?)

_ J'ai entendu qu'ils pouvaient avoir de l'asthme , peut étre des allergies, aprés
bon je sais pas trop quel genre d'allergie mais voila.

«Quels organes selon vous peuvent étre atteints?

_ ben les poumons, les bronches, les bronchiolites je crois ou des trucs comme
ca.

«D'accord, est ce qu'il y' a des choses que vous aimeriez savoir sur les
conséquences que peut voir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Ben ouais tout en fait, parce que j'en sais rien moi! (rire)

«Ok, votre enfant a t il eu des problemes de santé?»

_ Pff non, non enfin si comme tout les enfants quoi des bronchio, des laryngite,
otites, gastro, tout le panel quoi (rire).

«D'accord, pendant la grossesse comment cela c'est il passé?»

_ Et ben je m'autorisai de temps en temps, mais euh c’était vraiment rare, euh je
fumais dans le mois euh je fumais un paquet quoi, enfin occasionnel c'est tout.
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«D'accord , par qui avez vous été informé sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?)

_ Ben euh par rapport au travail, a 1'hosto, pendant les cours, les profs, (pause)
apres euh la télé voila.

«Et les meédecins?»

_ ben ils demandent toujours si on fume ou pas , et si on fume ben de na pas non
plus en abusé , pas plus de 4 cigarettes par jour voila c'est un truc comme ¢a
qu'il m'avait dit le doc et puis pour éviter d’étre trop énervée surtout pendant la
grossesse quoi c'est dur, et puis j'ai plein de copines qui ont fumé pendant la
grossesse euh il c'est jamais rien passé€, apres le mieux c'est d’arréter mais bon.

«ok»

_ Aprés c'est surtout pour anesthésiste , pour la péridurale ils m'ont poser la
question et j'ai ét¢ honnéte, voila je pense pas que j'ai abusé non plus.

«Et les généralistes?pédiatre?)

_Je n'ai jamais vu de pédiatre pour mon fils et le généraliste, non, non jamais, on
a jamais aborder ce sujet.

«D’'accord, quelle est votre expérience personnelle en ce qui concerne
l'exposition au tabagisme passif?»

_ben ...(pause) mes parents ont jamais fumé!

«Quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ Ben maximum je dirai euh 2 par jours, je suis a peine fumeuse en fait hein
(rire), mais avant il y' a 2 ans, c’était plutdt dans les 7 cigarettes, en fait ca
m'ecoeur de plus en plus j'ai I'impression et je me dit ben que ¢a sert a rien en
fait de fumer, j'en voit pas 1'utilité, voila aprés c'est sympa aprés manger ou avec
une collégue, c'est mon petit plaisir ou une fois que robin est couché pour me
detendre un peut d'herbe quoi (rire), j'avoue euh ¢a m'arrive ¢a voila!, mais bon
je suis pas addict quoi voila t je pense que je suis pas la seule.

«D'accord , alors quelle aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?)
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_ ben euh (pause), ben aprés arréter je pense que si j'en ai plus envie ben
J’arréterai toute seule euh ouais j’arréterai j'ai pas besoin d'aide , parce que j'ai
de¢ja diminue et ¢a va quoi, pas besoin d'aide, tout est psychologique, dans la téte
et si on est prét ben ¢a marche, aprés ca dépend des gens, y'en a c'est plus
compliqué, mais c'est les gros fumeurs ca.

«D'accord, comment pensez vus pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Ben je pense, ben apres le probléme c'est que a la maison il sera dans tous les
cas expos¢ tout le temps, méme si il est dans sa chambre, et le mieux ben c'est
de fumer dehors ou au pire si on peut pas la fenétre ouverte moi ¢ca m'arrive par
exemple quand j'ai trop froid pour sortir, ben parce qu’en plus la cigarette
dedans elle peut mettre des jours et des jours a partir, c'est intégré dans les murs
et tout dons voila faut fumer dehors ou aérer souvent genre 1 heure le matin.

«Est ce que vous pensez que ces précautions sont suffisantes pour diminuer
I’exposition des enfants au tabagisme passif?»

_Ben euh non , y' a aussi I'exposition dehors, donc euh dehors ils sont euh, je
veux dire que euh ben si par exemple ils sont au parc y' a toujours des parents
qui fument, méme moi j'avoue ¢a m'arrive de temps en temps pendant qu'il joue
bah voila quoi ¢a m'arrive je vais pas mentir, donc ils sont exposées quand
méme. Mais en fait n'importe ou ou on va ils sont exposée parce que méme dans
la rue et tout, en fait faudrait interdire de fumer dans la rue pour pas qu'ils
soient exposé€s c'est le mieux, apres faut pas abuser non plus quoi, déja c'est bien
d'avoir interdit de fumer dans les lieux publiques.

«D'accord, merci pour votre participation)

Sujet 6, These Lauhea sarah, durée de l'entretient 15 minutes et 48 secondes, a
la terrasse d'un café.

Femme , 29 ans, une fille de 5 ans, divorcée, inspectrice des finances
publiques.

«Alors, que représente le tabagisme passif pour vous?»

_Euh pour moi le tabagisme passif euh c'est lorsqu'on est non fumeur et qu'on
est dans un milieu entouré de fumeurs ou des personnes proches, de la famille
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par exemple, voila ou encore un enfant qui a des parents fumeurs, euh pour moi
c'est ¢a le tabagisme passif.

«D'accord, selon vous quelles sont les substances les plus toxiques contenues
dans le tabacy)

_ La nicotine, euh et y' a du pétrole il me semble, il me semble hein, mais
j'avoue j'ai jamais €tudier ¢a, enfin la composition du tabac.

«Ok , quel est selon vos le courant de fumée le plus toxique?»

_Ah moi pour moi c'est celui qui est inhalé par le non fumeur, voila de part le
mécanisme la fumée qui rentre et qui sort du corps doit étre plus chargés de
certaines substances.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Jamais chez moi! Voila! (rire), voila c'est plutdt a I’extérieur en terrasse ou au
travail a la pause café, mais voila jamais mais vraiment jamais chez moi, y' a ma
fille et je ne veux pas qu'elle me voit fumer, d’ailleurs elle ne m'a jamais vu
fumer et puis je ne veux pas l'intoxiquer, je veux dire méme quand je sors a
I’extérieur avec elle je ne fume pas.

«Ok , et que dites vous aux fumeurs a votre domicile?»

_Je ne toleére pas du tout la cigarette dans mon appartement , sur le balcon oui et
encore je ferme le balcon, euh juste une chose dans la voiture c'est horrible,
parce que j'al une copine qui est une trés grosse fumeuse, qui fume partout hein
(rire), enfin elle fume méme le matin au réveil, alors on a fait un voyage et je lui
ai interdit de fumer en voiture ¢a a ¢été difficile méme pour moi qui suis fumeuse
mais bon ¢a reste dans les tissus donc non je ne tolére pas.

«Quel est selon vous le temps d’aération nécessaire?»

_Ah je dirai une demi journée oui.

«D'accord , alors que savez vous sur les conséquences que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?)
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_Alors,hum je pense que ¢a peut avoir un impact sur peut étre le développement
des poumons, euh la respiration ,ca peut aussi peut étre provoquer ou accélérer
certains symptomes quand les enfants sont malades ou par exemple quand ils
font leur dent,ils ont le nez qui coule ¢a peut se transformer en bronchiolite par
exemple, voila en fait je pense que si il y' a de la fumée de tabac au domicile ¢a
peut aggraver certaines maladies apres je suis sure de rien.

«Quels organes peuvent étre atteints selon vous?)

_les poumonts, j'allai dire le cerveau, mais c'est peut étre un peu trop la!j'exagere
non, aprés ben les artéres, le coeur, apres chez l'enfant peut €tre pas a ce point
la.Euh voila aprés a pneumonie aussi mais c'est plutot rare et surtout ah oui
l'asthme!voila j'ai pas d'autre idée apres.

«Ok , est ce qu'il y' a des choses que vous aimeriez savoir sur les
conséquences que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?)

_ Oui, par exemple une maman qui fume avec son béb¢ dans le ventre euh est
que euh ca peut lui provoquer des séquelles graves qui ne seront pas visibles
immeédiatement, mais plutdt a long terme , et qui vont s’avérer liés directement a
la cigarette.Voila en fait c'est surtout le feetus moi qui m’intéresse, je pense que
ca a plus d'impact quand le bébé est dans le ventre car ¢a va directement dans le
sang et puis il est en plein développement donc voila je pense euh que ¢a peut
provoquer des probléme post natal...(pause) et puis aussi peut étre aussi
I'hyperactivité je sais pas, et j'aimerai juste ouvrir une parenthése sur ma copine
grande fumeuse a un enfant qui a fé€té ses 1 an en octobre ¢a lui fit 18 mois du
coup et on a remarqué qu'il était tres agressif, il tape méme sa meére sur le visage
, alors son pere pense qu'il est hyperactif, c'est un peu le terme que tout le monde
utilise, mais voila les 2 sont de trés grand fumeurs, ils fument devant le petit ,
dans toutes les pieces, méme la salle de bain enfin c'est trés grave, enfin méme
moi je fume et quand je rentre chez elle c'est étouffant quoi alors le petit le
pauvre je vous en parle méme pas.

«D’'accord, avez vous déja été informée sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?)

_ Oui, oui ben par des spot a la télé et oui aussi pendant mes €études, on avait une
prof de sciences qui nous avait fait un petit cours sur le tabac, apres rien de
vraiment marquant, je sais que ce n'est pas bon mais y' a pas vraiment d'exemple
concrets d’études qu'on nous aurai cité¢ ou les effets sur un enfant ou autre,
malheureusement je trouve quand méme qu'il y' a un manque
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d'informations.Apres bon on est de plus en plus vigilant , la preuve, la cigarette a
¢té bannie des lieux publiques , apres bon ben c'est pas agréable hein surtout au
resto c'est désagréable d'avoir quelqu'un qui fume a coté quand on mange.

«Ok , et les médecins?»

_Alors a part la gyneco qui me I' a interdit , non jamais enfin pas dans mes
souvenirs, aprés je me souviens que la sage femme n'était pas contre mais bon
pour moi il en était hors de question , tolérance zéro vraiment et méme apres j'ai
allaiter 3 mois pas une cigarette, la santé de ma fille avant tout et je touche du
bois jusqu'a maintenant mis a part les virus de I'hiver elle n'a jamais été malade.

«D’'accord, quelle est votre expérience personnelle en ce qui concerne
l'exposition au tabagisme passif?»

_ Ah du coup je n'ai jamais été expos€, ma mere ne fume pas , je n'ai jamais
connu mon pére, et voila mon fréres et moi sommes fumeurs dans la famille
c'est tout.

«Ok, quelles sont vos habitudes tabagiques?)

_ Ben en fait treés peu, une de temps en temps avec les amis , aller je dirai que
mon paquet me fait la semaine voila, je ne suis pas une grande fumeuse et je
tiens a ma santé tout de méme.

«D’accord, quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

_Je sais pas trop si une aide serai nécessaire, apres je sais que plein de choses
existent pour nous faire stopper, apres la motivation est essentielle et puis ne pas
avoir peur des effets lors de I’arrét , c'est a dire la nervosité, prise de poids etc,
enfin pour ma part je peux arréter sans soucis, ¢a me dérange pas de ne pas
fumer, apres la cigarette €électronique ¢a peut étre une bonne alternative t ils en
font des trés design en plus ! (rire)Pour les femmes enceinte je pense que c'est
pas mal, je dois vous avouer que de voir une femme enceinte fumer ben ¢
m'agace vraiment car c'est faire du mal a son enfant en quelques sorte.Et puis
autre chose oui qui m'agace c'est de voir ben je pense que vous devez les avoir
vu comme moi tout ces parents qui fument avec les gamins dans la poussette ou
encore mieux dans les bras, ca a tendance a m’énerver aussi hein je veux dire ils
peuvent faire un effort quand méme quoi faut pas abuser!
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«Ok, comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Alors d¢ja le fait d'avoir interdit le tabac dans les lieux publiques c'est d¢ja une
trés bonne chose, j'approuve totalement!Je trouve par contre qu'il devrait y avoir
plus d'espaces liés aux fumeurs ¢a limiterai I'exposition des non fumeurs et des
enfants, parce que mine de rien dans les parcs pour enfants y' a aussi pas mal de
parents qui fument faudrait carrément interdire mémé dans es endroits la et aux
abords des écoles aussi! (rire) et dans la voiture quand y' a les enfants faut
arréter ¢a aussi.Apres a la maison il faut peut étre installer un systéme d’aération
ou tout simplement sortir.

Apres solution radicale pour tous il faudrait interdire la fabrication de tabac
(rire)

«Ok , merci pour votre participation)

Sujet 7 these lauhea sarah, durée de l'entretien 10 minutes 24 secondes, a mon
domicile.

Homme 32 ans, peintre dans le batiment, 3 enfants ( 10,7 et 5 ans), marié.

«Quelle est pour vous la définition du tabagisme passif ?»
_euh...
«Pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_ Le tabagisme passif euh...(pause), alors c'est les gens qui fument autour de
moi, euh voila.

«Selon vous, quelles sont les substances les plus toxiques contenues dans le
tabac?»

_ Le goudron, euh et c'est tout je crois , le reste , j'en sais rien.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_Euh...(pause), chez moi.
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«A quels endroits?»

_ Bah par la fenétre (sourire), et puis c'est tout, sinon je fume dans ma voiture
aussi ¢ca m'arrive, mais attention quand j'ai personne en voiture bien sur (rire).

«OKk, que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer chez vous?»

Bah je leur dis pas non, mais par contre j'ouvre les fenétres et on essaye de
faire en sorte que les enfants ne soient pas trop proches en fait.

«D'accord, justement, quelle est la place des enfants quand vous
consommez du tabac?»

Alors euh , ils sont dans leur chambre, c'est tout et puis de toute facon ils
aiment pas l'odeur alors ils viennent pas trop nous embéter (rire).

«D'accord, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Alors les poumons, le cancer de la gorge, aprés euh bah l'asthme, apres euh
que je dise pas de bétises mais je crois que c¢a peut créer de ’eczéma, et euh je
crois que c'est tout ce que je sais.

«OK, vos enfants ont ils des maladies?»

_ Bah oui, mon fils asthmatique et puis les filles pas mal malades aussi , mais je
sais plus trop ce qu'ils ont , c'est ma femme qui s'occupe de tout ¢a en falt parce
que moi avec le travail et tout c'est pas évident.

«OKk avez vous €été informé sur les risques que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

Oui par la télé et puis bah oui le médecin quand il demande combien de
01garettes on fume par jour, je lui dis 30 il me dit «ah quand méme!» (rire), bah
oui voila et il m'a déja dit que ¢a pouvais faire de 1'asthme et tout ¢a pour les
gosses, mais voila je lui ai dit qu'on fume pas a la maison méme si c'est pas
toujours vrai, donc bon c'est surtout pour le rassurer (rire).

«D'accord quelles est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»
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_ Oui bah ma mére fume, mon pere, mon grand pere, enfin tout le monde fume
dans la famille , j'ai toujours baigné dedans, ca m'a jamais vraiment dérangé,
apres bah voila je pense que c'est aussi pour ¢a que je fume aujourd’hui,
question d'habitude en fait.

«ok, avez vous été malade»

_ Oui, oui , bah je suis asthmatique voila! (rire)

«D'accord, quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ D¢ja j'ai commencé j'avais 13 ans, euh aprés je fumais au début 3-4 cigarettes
par jour, et puis vers 17 ans quand j'ai commencé a travailler vraiment bah la j'ai
commencé a fumer un paquet et puis la bah je suis a 30 clopes par jour.

«OKk quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

_ L'aide, euh je dirais que le probléme c'est que si moi j’arréte de fumer euh je
dévalise mon frigo (rire), bah on va dire que j'ai déja essay¢ plein truc mais voila
non quoi méme la cigarette ¢lectronique c'est pas mon truc, on va dire que je
pense que je suis trop accro, donc voila je sais pas , mais voila je peux pas me
permettre de prendre 40 kilos ¢’est pas possible ¢a.

« Et votre médecin vous t-il proposé des aides?»

_Ah ¢a par contre jamais, en méme temps je le vois pas souvent.

«Ok, comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Qu'ils arrétent d'en vendre! Tout simplement, on en achéte pas, on fume pas
c'est tout, mais voila c'est vrai que du coup voila moi et ma femme on essaye de
faire attention , et puis on leur parle aux enfants on leur dit que c'est pas bien de
fumer , que faut jamais commencer, enfin voila quoi.Apres ils devraient en
parler plus a I’école moi je dis, et puis surtout faut interdire dans les lieux dédiés
aux enfants voila je veux dire quand moi je les emmene au parc je respecte donc
tout le monde devrait le faire , voila ¢a me parait étre le minimum en fait.

«D'accord , merci pour votre participation»
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Sujet 8, these lauhea sarah,durée de l'entretient 15 minutes 09 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 30 ans, 2 enfants (9 ans et 5 ans), divorcée, agent commerciale
(actuellement sans emploi).

«Alors commencons, quelle est pour vous la définition du tabagisme
passif 2»

_ bah c'est mortel quoi, c'est encore plus mortel je crois que de fumer pour soi
méme, quand on respire la fumée des autres, et encore plus pour les enfants

«D'accord, quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac?»

_ Le goudron déja, enfin surtout et le monoxyde de carbone.

«OKk , quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?»

_euh je fume quand je suis pas avec mes euh, enfin je fume bah en fait quand je
suis dans ma voiture mais quand les enfants ne sont pas la bien sur, voila faut
reconnaitre que ¢a m'arrive, alors dans la maison jamais, et puis méme je vais
vous dire mes enfants je ne les ai jamais emmenés dans un environnement ou il
y' a du tabac, d'ailleurs euh il y' a plein d’amis que je ne vois plus a cause de ¢a
hein, et puis méme a I’époque ou j’¢€tais en appart bah on fumait dans la cuisine
et moi je protégeais les enfants des autres en ne les laissant pas rentrer, parce
que certaines meres s'en fichaient complétement que les enfants soient la avec
nous dans la cuisine pendant qu'on fumait, moi je n'ai jamais accepté ca, et
méme le jour ou c'est devenu interdit de fumer dans les lieux publiques bah
méme en tant que fumeuse j'ai trouveé ¢a trés bien pour mes enfants méme pas
pour moi hein mais pour mes petits, au final eux ils ont rien demandé¢, et puis
c'est vrai qu'aujourd'hui on vit dans un monde ou les jeunes fument de plus en
plus tot et ils n'ont pas forcement conscience des dangers du tabac d'ailleurs a
devrait étre enseigné a 1’école je trouve, et puis dans cette génération les enfants
fument méme avec leurs parents alors ¢a vraiment ¢a me scandalise.

«ok»

_ Voila et puis je trouve aussi que le tabac est devenu quelque chose de banal,
comme nous a I’époque quand on se baladait avec un walkman, bah la c'est
pareil sauf que les jeunes sont tous avec leur cigarette.
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«Ok , que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Alors déja de petits bébés a la naissance, un retard de croissance quoi, apres je
pense que méme psychologiquement pour les enfants ¢a a des conséquences, je
vois j'ai une copine fumeuse qui a fumé pendant toute sa grossesse , ben
aujourd'hui son fils est en CLIS, hein, enfin voila le petit a fumé aussi toute la
grossesse quoi.

«D'accord»

_ Et puis de I'asthme , des problémes respiratoires, j'ai une copine sa fille de 2
ans a un appareil pour respirer et c'est pareil elle elle a fumé comme un pompier
pendant sa grossesse, et moi je lui ai dit hein t'aurai pas fumé ta fille ne serait
pas dans cet état la, faut arréter quoi, et puis je pense aussi que ¢a peut donner
des infections pulmonaires, des problémes de cceur, enfin voila quoi et surtout je
pense que dans la mere le feetus doit consommer 2 fois plus de tabac puisqu'il
est en plein développement et je pense que les conséquences sont pires encore,
moi perso je suis fiere de voir que les carnets de santé¢ de mes enfants sont vides
quoi, car je n'ai pas touch¢ une cigarette pendant mes 2 grossesses.

«ok»

_Enfin voila quand on a un petit étre en sois bah c'est dégueulasse de lui aire
partager le tabac , 'amour pour son enfant doit étre plus fort que I'amour pour la
clope, faut pas déconner 9 mois sans tabac c'est quoi dans une vie?

«Avez vous €été informée sur les risques que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_Alors oui justement, alors le généraliste et la pédiatre pas vraiment mais c'est
surtout parce qu’ils savent que je ne fume pas devant mes enfants et encore
moins enceinte, aprés le gyneco que j'ai vu pour ma premicre grossesse un
homme bien, qui m 'a dit bon ben maintenant vous €tes enceinte le tabac c'est
fini et c'est tolérance z€éro et puis avant ma premicre grossesse j’¢étais quand
méme a 2 paquets par jour hein donc voila quand je lui ai dit que j'avais
totalement arrété , il a ét€¢ content et surpris a la fois car apparemment c'est
plutot rare, mais moi je dis quand on voit a la premicére echo ce petit étre qui
bouge, qui vit en nous , on a qu'une seule envie c'est de le protéger.
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«ok, et vous quelles informations aimeriez vous avoir?»

_ Alors bah surtout comment on peut m'aider a m'en débarrasser, je sais que j'ai
deja bien diminuer, mais voila ce serait bien de pouvoir stopper completement,
parce que la santé dans la vie c'est primordial.

«D'accord, quelle est votre expérience dans votre enfance en ce qui
concerne l'exposition au tabagisme passif?»

_Je suis orpheline de I'état , j'ai pas de parent en fait, j'ai grandi exclusivement
en foyer, donc j'ai commencé a fumer trés tot, vers 12 ans, avec cannabis, tabac
et compagnie hein (rire), mais voila j'ai tout arrété¢ quand j'ai appris que j'étais
enceinte, mais voila dans I’enfance avec les amis du foyer on consommait a peu
pres tout et n’importe quoi.

«OKk , quelle serait selon vous la meilleur raison pour vous faire arréter de
fumer?»

_ La santé de mes enfants et la mienne si j’ai une maladie grave oui je pourrai
arréter.

«D'accord, quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_Alors une cigarette le matin et une le soir, rarement dans la journée, mais voila
jamais a coté des enfants.

«0k comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_Bah alors ne pas fumer a proximité des enfants, déja le fait d'avoir interdit de
fumer dans la voiture quand y' a un enfant alors je trouve ca trés bien, aprés euh
faire euh peut étre plus d'espaces dédiés aux fumeurs, voild c¢a limiterai
l'exposition des autres, apres voila tenter d’éloigner au maximum les enfants,
dans la maison fumer sur la terrasse ou dehors, faut que les gens comprennent et
l'integrent, et puis parler avec ses enfants leur expliquer les dangers du tabac et
ca je pense que ¢a fait partie de I’éducation.

«D'accord, merci pour votre participation»
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Sujet 9,these lauhea sarah, durée de ['entretien 12 minutes 35 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 35 ans , enfant de 5 ans, enceinte de 7 mois, sans emploi.

«Alors, que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Alors pour moi le tabagisme passif c'est aussi malsain que le tabagisme actif,
mon conjoint fume, mais sr le balcon et moi c’est pareil avant ma premicre
grossesse j'étais & un demi paquet par jour et je fumais exclusivement sur la
terrasse, mais la pendant la grossesse je ne supporte pas l'odeur, a un tel point
que je ne peux méme plus embrasser mon conjoint (rire), non vraiment l'odeur
me répugne.

«OKk quels sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans le
tabac?»

_Je dirais le monoxyde de carbone et la nicotine et c'est tout je pense.

«D'accord , quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Euh comme je vous ai dit, alors c'est sur la terrasse , jamais a ’intérieur, et
d'ailleurs méme ceux qui viennent chez nous c'est aussi dehors qu'ils fument, je
n'autorise pas les gens a fumer dans mon domicile, apres voila en dehors des
grossesses bah alors je fume dans la rue , et parfois quand j'attends ma fille
devant I’école, dans ma voiture aussi mais quand elle n'est pas la.

«OKk, quelle est la place des enfants quand vous consommez du tabac?»

_ Loin hein, c'est a dire que j'ai une fille de 5 ans et j'ai fumé pour ma premiere
grossesse et ce jusqu’a 4 mois , puis j'avais totalement arrété jusqu'a la fin de
I’allaitement et puis j'ai repris en fait, mais voild nous n'avons jamais fumé au
sein du domicile méme.
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«D'accord, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif , sur la santé des enfants?»

_ Clest difficile comme question! Euh je dirais alors tout ce qui concerne les
poumons, les maladies respiratoires, l'asthme, et puis je sais pas trop apres
(pause), euh peut étre des problémes cardiaques, voila c'est tout, apres nous o est
prét a tout pour os enfants quoi, moi je culpabilise beaucoup pour ma fille car
elle est asthmatique et je pense que c'est la conséquence de mon tabagisme
pendant 4 mois, voila pourquoi je n'ai pas réitéré pour le second, apres voila je
pense que le pire serait des malformations cardiaques, des préma ou avec un
faible poids lors de la naissance voila.

«OKk, avez vous déja été informée sur les conséquences que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ euh oui alors le généraliste, le psychiatre, parce que oui je suis Bipolaire et la
sage femme.

«OKk que vous ont ils dit?»

_ Alors mon généraliste étant un ami de la famille m'a dit qu'avec la méme
volonté que la premiére j'y arriverai voila on a plus ou moins évoqué les
problémes d'asthme chez la premiére, mon psy m'a conseillé de fumer une
cigarette quand j'ai les nerfs et la sage femme a voulu me mettre en relation avec
un tabacologue , aprés non on m' a jamais vraiment parlé de tout les risques pour
les enfants, aprés au final j'ai réuni toute la volonté et tout I'amour que j'ai pour
mes enfants et mon homme m' a apporté beaucoup de soutien également.

«Vous ont ils proposé des aides au sevrage?»

_ Oui mais j'estime que c'est pas un chewing gum ou un patch qui va m'aider,
apres j'ai jamais vraiment essay¢ donc je sais pas si cela fonctionne vraiment,et
si a propos en fait ¢a me revient la sage femme m'a parlé de risque de fausse
couche si je fumais trop voila (rire)

«Ok quels effets secondaires redoutez vous le plus lors de I’arrét?»

_ Un peu comme tout le monde la prise de poids, mais surtout moi c'est les nerfs
quoi voila.
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«D'accord , quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

__aucune, personne ne fume dans ma famille, donc j'ai jamais €té exposée perso.

«Ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ Bah en dehors de la grossesse un demi paquet par jour, voila j'ai commencé
vers 20 ans pour faire un peu comme tout le monde hein.

«D'accord comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

_ Alors en fumant dehors, ou en arrétant de fumer vu le prix des cigarettes, voila
maintenant c'est devenu un luxe de fumer, et puis mettre un stage de
sensibilisation pour les mineurs, en parler plus a 1’école, nous faire rencontrer
des gens atteints de cancer des poumons ou de la gorge, et puis une amende pour
les parents fumeurs si ils fument dans un lieu fermé avec un enfant, et puis peut
étre plus suivre les femmes fumeuses enceinte, méme peut étre les sanctionner
¢a pourrait marcher hein.

«OKk , merci pour votre participation»

Sujet 10, these lauhea sarah, durée de l'entretien 11 minutes 32 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 30 ans , 2 enfants (4 ans et 6 mois), en concubinage, décoratrice
d’intérieur.

«Alors que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Euh ca veut dire euh polluer en fait, 'air du non fumeur et pour les parents qui
fument alors polluer l'air de leurs enfants.

«OKk, quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_ Alors je dirais le goudron, apres euh j'en connais pas forcement d’autres ou
plus, je sais pas en fait, enfin je sais que c'est tres chimique mais c'est tout.
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«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Ma voiture! Et puis c'est vrai qu'avant d'avoir les enfants c¢’était chez nous
enfin au domicile, mais maintenant qu'ils sont la c'est plutot dans la cuisine avec
la fenétre ouverte , ou dans la terrasse si il fait beau.

«Ok quelle est 1a place des enfants lorsque vous consommez du tabac?»

_ Bah du coup trés €loignes, comme je vous l'ai dit depuis qu'on les a on fait
vraiment attention pour qu'ils ne respirent pas la fumée et méme quand on recoit
du monde les gens savent que faut pas fumer devant les enfants du coup les
fumeurs vont en terrasse enfin dehors quoi pas dans la maison.

«D'accord que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif, sur la santé des enfants?)

_ Oui, bah un mauvais développement, pulmonaire, des bronches, euh de
I’asthme, euh quoi d'autre euh je dirais des bronchites a répétition, des
problemes de croissance, voila et justement je sais tout ¢a grace a mon premier
fils parce que i1l a fait a peu pres tout ¢a (rire) enfin voila c'est pas drdle mais il
est asthmatique euh il a méme encore le babyhaler, la vento, traitement de fond
etc enfin je connais tout ¢a quoi apres vola on fait attention mais bon je vous
cache pas que j'ai aussi fumé pendant tout le temps que je I'ai porté en moi, donc
du coup c'est vrai que j'ai vachement diminué¢ la conso de tabac pour le
deuxiéme quoi, par peur en fait qu’il fasse comme son frére.

«ok»

et pardon mais j'ajouterai aussi que c'est un mauvais exemple de fumer devant
ses enfants.

«D'accord, avez vous déja été informée sur les conséquences que peut voir
le tabagisme passif sr la santé des enfants?»

_ Euh pas vraiment, ou alors si mais trés sommairement, voila euh par les
messages du ministere de la santé, mais je trouve que c'est limite quoi, enfin en
tout cas aucun médecin m'en a jamais parlé et je trouve que c'est un sujet
important qui mériterait qu'on soit mieux informé la dessus quoi en fait, mon
médecin m'a averti des risques pour ma santé mais pas pour celles des enfants
c'est dommage.
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«D'accord»

_ Apres bon je tiens quand méme a préciser que la sage femme m'en a parle,
apres elle m'a juste dit de limiter mais sans précisions sur les conséquences,
juste tenter de limiter a 5 par jour.

«OK et votre médecin vous a t il déja proposer des aides au sevrage?»

~ Non en fait c'est moi qui ai fait la démarche seule, lui a part me sermonner ,
donner des lecons du genre le tabac c'est pas bien ¢a donne le cancer voila il a
¢té incapable de me donner les solutions pour arréter (pause), aprés je vous
cache pas que les tentative d’arrét ¢a a été la cata a cause de la prise de poids du
coup bah j'ai pas voulu continuer quoi.

«D'accord alors quelle est votre expérience personnelle en ce qui concerne
I'exposition au tabagisme passif?»

_ Ma mere fume comme un pompier, mon pere un peu moins, et puis c'est vrai
que nous €tant jeunes on a pas été vraiment géne puisqu'on a grandi avec cette
odeur et qu'au final pour nous c¢’était banal quoi je veux dire et puis je pense que
c'est aussi pour ¢a que je fume, et aussi bah la conséquence enfin je pense que
c'est secondaire a ¢a c'est que je fais aussi de 1'asthme d'effort hein voila quoi!

«Ok , quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ En fait si je pouvais les manger je les mangerai hein (rire), ben je suis a un
paquet par jour donc voila c'est juste énorme, j'ai honte.

«D'accord, comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

_ Alors je réfléchis, pas évident, euh (pause), je dirais mettre des amendes quand
les parents fument en voiture avec les enfants derriere déja, aprés au quotidien
dans les maisons bah c'est pas évident d’empécher les parents de fumer quoi,
voila sinon en général je pense qu'il devrait y avoir beaucoup plus d'infos sur les
meéfaits du tabac, que ce soit pour les parents ou pour les jeunes, parce qu’apres
voila on est pas forcement tous au courant des risques exactement.

«ok»

_ Voila je dirais plus de campagnes choc, comme un peu les campagnes pour les
accidents de la route, apres je vous avoue que 'ai vraiment été touchée par le
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regard des gens quand je fumais enceinte bah c'est limite si je me faisais pas
insulter quoi donc voila le regard des gens vis a vis des fumeurs a beaucoup
changé¢ aussi je trouve.

«D'accord , merci pour votre participation»

Sujet 11, these lauhea sarah, durée de l'entretien 11 minutes 33 secondes,
devant l'école maternelle.

Homme 38 ans, 1 enfant de 5 ans, divorcé, cuisinier.

«Alors, que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Tabagisme passif euh (pause), bah c'est quand quelqu'un fume et toi tu veux
pas forcément sentir la fumée , mais que t'es a coté et tu subis.

«Quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans le
tabac?»

_ Euh le goudron, la nicotine, le carbone, et le papier celui la je pense que c'est
le plus cancérigene.

«ok quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?»

_ A vrai dire euh partout! (rire), bah oui je fume chez moi, je fume dehors, au
travail, dans ma voiture, j'ai pas un endroit précis, c'est partout sauf la ou c'est
interdit.

«OK quelles est 1a place des enfants lorsque vous consommez du tabac?»

_Je vais étre honnéte, j'avoue que je ne fais pas toujours trés attention, ¢a arrive
qu'il soit a coté de moi quand je fume ou méme dans la voiture, a la maison,
apres j'ouvre quand méme la fenétre hein, mais voila je fais pas forcement
toujours attention.

«D'accord»

_ Et puis je sais pas trop si je peux vous dire ¢a mais ¢a m'arrive aussi de fumer
quelques joints de temps en temps, méme tous les jours un peu quoi, un ou deux
(rire).
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«OKk savez vous quelles peuvent étre les conséquences du tabagisme passif ,
sur la santé des enfants?»

~ Oui je suis au courant que bah ¢a les met mal quoi, ils peuvent avoir la
ventoline, genre bah moi mon fils il en a parce que il est asthmatique , voila
I'asthme déja, et en plus sa mere a grave fumer quand elle était enceinte, bref,
des problémes respiratoires graves, des malformations dans le ventre aussi de la
mere, des choses graves, le cceur , le cerveau tout quoi.

«D'accord, avez vous déja été informé sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_bah non

«Par votre médecin»

_ Non, mais par contre je suis choqué que a mon époque bah quand jetais petit
mon pere il fumait devant moi et il avait le droit et nous maintenant on nous
interdit de fumer, comme par exemple dans la voiture si tu fumes et que t'es
avec ton gosse bah tu peux te faire choper , voila moi je trouve que y' a de I'abus
quoti c'est trop.

«D'accord comment avez vous vécu I’exposition au tabac étant plus jeune?»

~ Ca m'a jamais dérangg, c'est pour c¢a je comprends pas trop leur pipo, moi j'ai
jamais €té malade, j'ai jamais rien eu de ma vie.

«OK, quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ 10 cigarettes et quelques joints.

«OKk, votre médecin vous a t il proposé des aides au sevrage?»

_ Non, mais j'avoue que j'aimerais bien un jour arriver a arréter mon pere est
mort d'un cancer des poumons et je veux pas finir comme lui, ou au moins
diminuer un peu, mais voila ce qui me fait peur c'est que je sais que je vais
devoir compenser par autre chose (rire), non c'est vrai la bouffe, l'alcool et
surtout les montées d'angoisse parce que j'en fais souvent.
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«D'accord, alors comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des
enfants au tabagisme passif?»

_ Euh déja mo1 je dirais que on devrait interdire aux mineurs, voila demander
une carte d'identité, apres les parents faut changer les habitudes, genre euh
fumer dehors (rire), pas dans la voiture euh voila les €¢loignés hein, bon allez je
vous promets je ferai des efforts, je reconnais que sur ce sujet je suis pas encore
au top, mais apres j'ai pas été formé la dessus non plus, donc voila.

«OKk, merci pour votre participation»

Sujet 12, these lauhea sarah, durée de l'entretien 13 minutes 47 secondes, a mon
domicile.

Femme 25 ans, 1 enfant de 3 ans, enceinte de 3 mois, mariée, secrétaire
comptable.

«Alors que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ c'est a dire?

«Pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_ Bah c'est une personne qui fume devant d'autres personnes non fumeurs, ou les
femmes enceintes qui fument et qui intoxiquent leur enfant.

«D'accord, quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac?»

_ Le goudron et le benzéne.

«OKk, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?»

_ Alors la j'en consomme plus étant donné¢ que je suis enceinte, et sinon en
dehors des grossesses bah c'est dehors sur la terrasse et je ferme la porte je la
terrasse en plus pour qu'il n'y ai vraiment pas de fumée qui rentre a I’intérieur,
pour pas qu'il respire la fumée.

«Et en voiture?»
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_ Alors, oui avant 2013 dans ma vieille voiture, par contre pas quand y' a mon
petit.

«D'accord, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
sur la santé des enfants?»

_Je dirais sur la croissance, de 'asthme, des problemes de comportement aussi ,
mort subite du nourrisson, bon voila c'est déja pas mal.

«Votre enfant a t il été malade?»

_Jamais, il est en parfait santé!

«ok avez vous déja été informée sur les risques que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Oui mon médecin m' a déja informée, mais bon je me souviens plus , et puis il
sait que je ne fume pas devant mon enfant et pas pendant la grossesse donc voila

quoi bon bah du coup il me parle surtout d'asthme et tout ce qui est respiratoire,
et le cancer voila.

«D'accord, vous a t il déja proposé des aides au sevrage?»

~Non car je lui ai d¢ja fait comprendre que je ne songeai pas a arréter et que par
contre pour les grossesses je ne fume pas, apres j'en ai aussi parlé avec la sage
femme qui m' a autorisé 2 cigarettes par jour, mais voila moi je lui ai dit que
c’était zéro cigarette du coup elle était contente.

«D'accord , quels effets secondaires redoutez vous le plus lors de I’arrét?»

_ La prise de poids et puis le stress, mis la pendant la grossesse je suis pas du
tout stressée parce que je pense a mon bébé.

«OKk quelles sont vos habitudes tabagiques en dehors des grossesses?»

_ Euh souvent apres le repas du soir, et c'est vrai que le plus souvent c'est en
soirée avec les amis, bon on va dire que je peux aller jusqu'a un paquet par jour.

«D'accord»
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_ Et concernant les femmes enceintes qui fument, j'en voyais souvent en soirée,
et je trouve ¢a juste inconscient et €goiste, car le bébé n'a pas demande a étre
intoxiqué.

«D'accord, quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

_ Personne ne fume dans ma famille!

«Ok comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Bah euh en pénalisant les parents qui les intoxiquent! Voila leur mettre une
amende, obligation de suivi par une assistante sociale ou les services sociaux,
voila si ils sont pas capables de comprendre que leur enfant est plus important
que la cigarette et puis fumer dehors je veux dire sa va c'est pas la fin du monde!
Et puis aussi interdit dans les jeux pour enfants enfin les parcs , et puis une
chose qui me met hors de moi c'est voir toutes ces meres un bras avec leur
enfant et l'autre tenant la cigarette, ou alors celles qui attendent leur enfant qui
descend du toboggan avec une poussette et la clope a la main, rien que d'en
parler ca m’énerve (rire).

«OKk merci pour votre participation»

Sujet 13, these lauhea sarah,durée de l'entretien 12 minutes 26 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 33 ans, mariée, femme au foyer, sans emploi, 5 enfants (16,14,12,7
et 4 ans).

«Alors pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_ Alors euh passif c'est quelqu'un qui fume a l'occasion d'une soirée et qui n'en a
pas forcement besoin tous les jours.

«D'accord quelles est pour vous la définition du tabagisme passif?»

_ Ah ¢a! Bah c'est les personnes qui fument pas et qui respirent la fumée des
autres, voila c'est ca.
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«ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_euh (pause), bah le tabac! (rire) euh non je plaisante alors la nicotine voila
apres j'en sais rien en fait, du pétrole peut étre, ou non je sais pas.

«D'accord quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ bah dehors voila sur le balcon, je fume pas a I’intérieur ou alors trés rarement,
euh en fait c'est surtout quand il caille dehors je fume dedans en fait ou alors
quand j'ai la flemme (rire), non c'est vrai aprés ¢a reste dans le salon ou la
cuisine , je fume pas ailleurs.

«D'accord, quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du
tabac?»

__Ailleurs qu'a coté du tabac, toujours en fait hein (pause), euh ¢loigné en fait je
leur interdits de s'en approcher, ca c'est pour les petits , parce que je sais que
mon grand la celui de 16 ans je le soupconne de fumer hein I'odeur et tout , mais
bon j'ai pas vraiment la preuve pour l'instant (sourire)

«D'accord que dites vous aux personnes extérieurs qui souhaitent fumer a
votre domicile?»

_ Euh bah ¢a vraiment ¢a dépend, on va dire que les anciens on les laisse hein
(rire), mais voila euh les jeunes apres les amis ils savent que c'est sur le balcon.

«ok que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_J'en sait rien moi!bah ils en prennent plein les poumons quoi, et méme peut étre
plus que le fumeur qui fume lui méme.

«ok quels organes selon vous peuvent étre touchés?»

_bah non y' a I'asthme chez les petits voila c'est tout.

«D’accord vos enfants ont ils des maladies?»

_ Des maladies?!ouais bah comme tous les gosses hein, mon grand a eu des gros
problémes pour respirer €tant petits mais voila ils sont pas plus malades que les



98

autres quoi je veux dire euh ceux des parents qui ne fument pas voila, pour moi
ils se portent a merveille les miens hein.

«OK par qui avez vous été informée des risques que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Ah, alors déja les sages femmes pour les grossesses, euh mon généraliste ils
s'en fout compleétement de ¢a on a jamais parler du tabac c'est vite fait vite fait
les consultations chez lui, bouclé en 5 minutes chrono, voila c'est tout.

«D'accord qu'est ce que les sages femmes vous ont dit?»

_Bah qu'il serait bon de diminuer pour la grossesse (rire), mais par contre elles
m'ont pas dit d’arréter et j'ai trouvé c¢a plutdt bien, y' a pas de pression quoi et
pas de culpabilité par rapport a ¢a donc c'est bien, moi perso j'ai fumé toutes mes
grossesses hein mais en limitant quand méme et mes gosses sont pas morts quoi,
au contraire j’étais relax pour les grossesses justement parce que j'ai pas stopper
totalement , pour moi le stress, 'angoisse c'est pire que tout, bien pire que 5
pauvres cigarettes, le stress ¢a déclenche méme des cancers quoi, enfin le tabac
aussi mais bon (rire), moi j'ai fumé enceinte je I'assume et tout va bien! (rire)

«D'accord vous ont ils parlé des risques pour le bébé?»

__non non pas du tout.

«ok quelles informations souhaiteriez vous avoir de la part de vos médecins
a propos du tabagisme passif?»

_ Pfff aucune hein, ¢a m’intéresse pas je vais étre honnéte, on sait que c'est pas
bien, c'est logique hein, et j'ai pas besoin qu'on me fasse la legon quoi ou me dire
ce que je dois faire.

«D'accord quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

_ Comment vous dire euh (rire), tout le monde fume chez moi, mes parents ont
toujours fumé devant nous hein, et ¢ca a jamais pos¢ soucis a personne!, en fait je
dirais méme que le tabac fait partie de la famille (rire)

« ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»
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_ Alors euh (pause), je fume beaucoup, c'est a dire minimum un paquet jour.

«D'accord,quelles aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?»

_ Euh bah déja j'ai pas envie de stopper (rire),non mais je suis pas préte et j'ai
pas non plus envie de ressembler a une vache quoi, si j’arréte c'est mort quoi, la
seule chose qui me ferait arréter c'est si ils continuent d'augmenter le prix du
paquet quoi ¢a c'est vraiment honteux.

«ok et connaissez vous les aides au sevrage?»

_ouais euh I’acupuncture, les tabacologues et I’homéopathie voila voila.

«D'accord qu'elle pourrai étre la meilleur raison pour vous faire arréter le
tabac?»

_ Le prix hein comme j'ai dit le prix c'est tout.

«Ok comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_Bah pas fumer dans la maison, euh ni en voiture, ce serait déja une bonne
chose pour eux, et puis pas dans les lieux publiques mais ¢a on a déja pas le
droit, voila et leur dire que c'est pas bien de fumer, c'est comme une drogue quoi
en fait et tout le monde sait que c'est pas bien mais on fume quand méme,
malgres toutes les saloperies qu'il y' a dedans , enfin.

«Ok pensez vous que les précautions que vous avez évoquées soient
suffisantes pour éviter les effets nocifs du tabagisme passif?»

_ Bah oui!

«D'accord, merci pour votre participation»
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Sujet 14, these lauhea sarah, durée de l'entretien 11 minutes 57 secondes, a la
terrasse d'un café.

Femme 39 ans, chargée de mission, mariée, 3 enfants (15, 10 et 5 ans)

«Que représente le tabagisme passif pour vous?»

_Euh alors euh c'est une méthode de polluer I'environnement de la maison dans
laquelle le fumeur vit, ou tout simplement faire fumer ses enfants qui n'en n'ont
pas forcement besoin.

«Ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_Alors le goudron, la nicotine, euh le plomb et des insecticides il me semble.

«D'accord quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Dans ma cuisine on va dire , avec euh par contre la baie vitrée ouverte et assise
a la table de la cuisine qui est collée a la baie vitrée voila (rire), enfin en tout cas
c'est jamais dans le salon ou ailleurs, et sinon dehors en pause café au travail,
voila dans la voiture ¢a peut m’arriver aussi mais quand je suis seule ou avec des
copines.

«ok et que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer chez vous?»

_ Bah comme moi en fait en général on fume ensemble dans euh pareil dans la
cuisine baie vitrée ouverte.

«D'accord, quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du
tabac?»

_ Pas a coté de moi en tout ca c'est certain, je fume pas devant mes enfants, en
fait c'est surtout parce que je ne voudrais pas leur donner le mauvais exemple.
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«D'accord, que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Bah je dirais tout ce qui concerne les poumons, , c'est a dire difficultés
respiratoires, , asthme euh pneumonie, apres peut €tre aussi des problemes de
ceeur et les cancers chez 1'enfant peut étre moins que chez I'adulte.

«ok vos enfants ont ils des maladies?»

_ Euh oui (pause), mon 2 éme a eu une malformation cardiaque a la naissance, il
a été opéré tres petit, voila et mon dernier c'est le spécialiste de la laryngite mais
c'est vraiment I'horreur, enfin voila et puis c'est tout mais c'est déja pas mal n'est
ce pas (rire), voila aprés un peu tous les virus qu'attrapent les enfants en hiver.

«D'accord, par qui avez vous été informé sur les conséquences que peut voir
le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Par les médias beaucoup, la documentation spécialisée et c'est tout sinon.

«ok et vos médecins?»

_ Les médecins? Oui! Enfin surtout pour ma propre sant¢ mon généraliste veut
me faire arréter il m'a proposé des patchs, les médicaments, 'hypnose enfin
voila , il m' a dit que je pouvais avoir le cancer et des bronchites chroniques ,
mais bon méme si ¢a fait peur je suis pas encore préte, et sinon oui y' a aussi les
sages femmes pour les grossesses qui m'ont dit de diminuer a cause du risque de
retard de croissance pour les enfants, et voild mais moi j'ai pas touché a une
cigarette par respect pour mes enfants tout simplement, ils n'ont pas demandé a
étre la alors si en plus on les intoxique enfin bon je trouve ¢a honteux de fumer
pendant la grossesse , donc non non ¢a c¢’était hors de question pour moi.

«D'accord»

_ Oui voila, ils m'ont dit de diminuer aussi a cause du risque de fausse couche.

«ok et y' a til des choses que vous aimeriez savoir sur les conséquences du
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_ Oui bien sur! C'est toujours intéressant, enrichissant d'en savoir plus, donc euh
oui quelles sont les conséquences exactes, les choses que nous les non médecin
on ne sait pas forcement (sourire).
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«ok quelles est votre expérience personnelle dans I'enfance en ce qui
concerne l'exposition au tabac?»

_ Aucune expo pour moi, mes parents ne fument pas, ils boivent (rire) mais
jamais de tabac!

«D'accord qu'elles sont vos habitudes tabagiques?»

_ Alors café/clope hein (rire), surtout apres les repas, pendant I’apéro aussi, on a
déménagé dans le sud depuis peu, mais on est originaire du nord donc voila nous
sommes des bons vivants (rire).

«ok quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

_ Le tabac c'est une drogue vous savez, une réelle cochonnerie, ne jamais
commencer a fumer, voila apres je pense que seule ma volonté réussira a me
faire arréter, et puis je sis ce que je risque si je n’arréte pas un jour enfin!voila
pour moi la plus grande aide c'est la volonté.

«D'accord, qu'elle serait selon vous la meilleure raison pour vous faire
arréter de fumer?»

__euh si je tombe malade, une maladie grave.

«ok quels effets secondaires redoutez vous le plus lors de ’arrét?»

_euh ben en fait j'ai pas vraiment peur, enfin s j'ai peur d’étre en manque et du
coup que ¢a génére du stress,enfin voila.

«0ok comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Alors, je pense que le plus important, c'est de ne pas étre dans un lieu fermé
avec un enfant et fumer.Ne pas étre a proximité d'un enfant quand on fume,
apres oui effectivement il devrait y avoir plus de prévention et d’éducation sur
ce syjet hein éduquer les parents surtout les femmes enceintes étre plus claire
par rapport aux risques pour les enfants voila, et ca c'est le role des médecins
quand méme (rire) voila sinon ne pas fumer sur les lieux dédiés aux enfants
j’entends par la tout ce qui est parc attraction ou autre, voila apres y' a pas mal
de loi déja pour la protection des non fumeurs , mais je pense que ¢a ne suffit il
faudrait faire plus de prévention pour les enfants enfin protéger les enfants du
tabac.
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«D'accord pensez vous que ces mesures soient efficaces pour éviter les effets
nocifs du tabac chez les enfants?»

_ Babh oui tout a fait ce serait déja un grand pas!

«ok merci pour votre participation»

Sujet 15, these lauhea sarah, durée de l'entretien 14 minutes 01 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 40 ans, 2 enfants (9 ns et 4 ans), enceinte de 2 mois, mariée, maitre
dans a thérapie énergétique (médecine holistique)

«Que représente le tabagisme passif pour vous?»

_ Pour moi ¢a représente les dommages causés aux autres, aux non fumeurs, euh
par inhalation involontaire de tabac.

«ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_ En fait je pense qu'elles le sont toutes , apres le nom exacte de ces substances
je ne sais pas je pourrais pas vous dire en fait, sauf si peut étre le goudron.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Dehors habituellement, mais la comme je suis enceinte j'ai arrété depuis le
début de ma grossesse, voila sinon c'est dehors jamais dans la maison bien
évidemment , ni dans ma voiture d'ailleurs, ni dans un autre lieu fermé, vraiment
jamais dans un lieu fermé et c'est pareil chez moi personne ne fume dedans c'est
dehors uniquement.

«ok quelles est 1a place des enfants lorsque vous consommez du tabac?»

_ Et bien loin puisque je fume dehors et ils ne sont pas a coté de moi quand je
fume, j'ai jamais fumé pour aucune de mes grossesses, mes enfants n'ont donc
jamais €té expose€s au tabac.

«D'accord»
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_Et d'ailleurs juste une petite parenthese je trouve ¢a insupportable de voir une
femme enceinte fumer, j'ai vraiment une tolérance limité avec ca, d'ailleurs je ne
comprends pas et je ne comprendrai jamais, moi je fume un paquet de cigarettes
par jour depuis des années et pour mes grossesses j'ai arrété net, voila un petit
pétard de temps en temps une bonne bouteille mais pendant la grossesse jamais!

«ok que savez vous sur les conséquences que peut voir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_ D¢ja l'asthme, et puis euh naissance prématuré, c'est source d’eczéma, euh
d'allergies, atteinte de la sphere ORL, voila c'est déja pas mal (sourire)

«D'accord vos enfants ont ils des maladies?»

_ Non pas du tout ils sont en parfaite santé et sportifs en plus! (sourire)

«ok, avez vous déja été informée sur les risques que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

~ C'est a dire qu'en fait euh, j'ai ét¢ a un moment de ma vie éducatrice pour
jeunes enfants et j'ai travaillé pendant plusieurs années en pneumo allergo
infantile, donc oui je sais que le tabac peut étre dangereux pour les enfants, voila
j'ai tout dit! (sourire)

«Et votre médecin vous a t il informée?»

_ Oh chez le médecin je n'y met pas les pieds donc non!

«D'accord y' a t il des choses que vous aimeriez savoir sur les conséquences
que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_Non parce que je pense que ce que je sais c'est le principal, si y' a d'autres
choses ¢a doit stirement étre plus rare donc ¢a m’intéresse pas vraiment je m'en
fiche un peu.

«ok et pour les grossesses vous a t on informée?»

_ Non car je leur ai dit que je ne fumais pas.
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«D'accord, quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

~ Non, non j'ai jamais vraiment été exposee, surtout pas a la maison car
personne ne fume chez moi et apres oui a 1’époque dans les lieux publiques
quand c’¢€tait encore autoris€ et j'avoue que ca reste quand méme dérangeant.

«ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ C'est surtout le soir quand mes enfants sont couchés j'en fume pas mal, et voila
dans la journée aussi , voila ¢a m'aide a décompresser ¢a me détend voila.

«D'accord, quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

_Aucune!non non c'est pas nécessaire , surtout que leur patch et leurs
médicaments la on sait pas ce qu'ils mettent dedans alors arréter un truc toxique
pour en prendre un autre a la place quel est I’intérét?voila méme la cigarette
¢lectronique je suis sure que d'ici peu il y'aura un scandale, pour moi tout ¢a
c'est méme ire que le tabac en lui méme hein et puis on va pas se mentir c'est
trés commercial aussi.

«ok»

_Apres euh voila je veux dire je vais pas me justifier hein je sais que le tabac
c'est pas bien non plus voila va falloir qu'un jour ou l'autre j’arréte, déja je me
dis que d'avoir un enfant a 40 ans c'est un pari sur l'avenir et donc je n'ai pas
envie que mes enfants m'enterrent dans 10 ans hein voila.

«D’accord, comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

_Alors la je pense que c'est surtout une question d’éducation parentale, par la
PMI surtout, hein parce que les médecins c'est un peu leur travail mais ils ne le
font pas donc (pause), voila les gyneco aussi, dans les maternités voila si on a
pas l'information on peut pas savoir et du coup on fait n'importe quoi ou du
moins pas ce qu'il faut. Apres pour le reste y' a des lois qui existent et qui sont
bien ne pas fumer dans la voiture avec des enfants ou dans les lieux publiques, le
paquet neutre trés bonne idée, ou méme augmenté au max le prix peut étre que
certains arréteraient d'en acheter et ce sera mieux pour tous.
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«ok, pensez vous que les mesures que vous avez citées suffisent pour éviter
les effets nocifs du tabac sur la santé des enfants?)

_Oui sinon je le dirais pas (rire)

«D'accord, merci pour votre participation»

Sujet 16, these lauhea sarah, durée de l'entretien 10 minutes 38 secondes,
devant I’école maternelle.

Femme 26 ans, secrétaire, en concubinage, 2 enfants (4 ans et demi, 18
mois), enceinte de 3 mois.

«Pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_ Le tabagisme passif, bah c'est les non fumeurs qui entourent les fumeurs, et
I’air qu'ils respirent bah est pire que si il fumaient eux méme.

«ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_ Y'ala nicotine d¢ja, c'est ce qui rend dépendant et y' a aussi le goudron.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_ Alors bah je fume le plus souvent sur mon lieu de travail, a D’extérieur
¢videmment, et sur ma terrasse sinon avec mes enfants qui restent dedans
pendant ce temps, voila, je ne fume jamais a coté de mes enfants, et je veux qu'il
soient au max a I’écart.

«ok que dites vous au personnes qui souhaitent fumer chez vous?»

_Je leurs dit que c'est dehors ou rien.

«ok que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_ Je sais pas, non la franchement je seche.
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«Quels organes selon vous peuvent étre touchés?»

_ Pfff euh (pause), les poumons slrement, l'asthme, peut étre le cceur , le
cerveau, mais voila non la sérieusement je sais pas.

«ok vos enfants ont ils des maladies?»

_ Oui bah c'est mon grand de 4 ans surtout qui me fait beaucoup d'otites, sinon
rien d'autre, apres voila je n'ai pas fumé pendant mes grossesses, je ne fume pas
devant eux non plus , je les épargne moi, mais par contre je ne juge pas celles
qui le font, aprés comme on dit chacun voit midi a sa porte, chacun éleéve ses
enfants comme il le souhaite.

«D'accord, y' a til des choses que vous aimeriez savoir sur les conséquences
que peut avoir le tabac sur la santé des enfants?»

_ Euh bah tout vu que je ne sais rien (rire).

«D'accord, par qui avez vous été informé sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?

_ Absolument personne!

«ok»

_ Pardon, j'ai jamais été informée par qui que ce soit, par contre les sages
femmes, enfin non une sage femme pour ma premiére grossesse qui m'a juste
poser la question de savoir si je fumais c'est tout rien d'autre!

«D'accord quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabac?»

_ Mon peére fumait beaucoup, mais il nous mettait mon frére et moi a I’écart et il
fumait dehors , jamais dedans , et nous on a jamais mais vraiment jamais €té
malades.

«ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ Habitudes euh (pause), euh bah niveau quantité je fume en dehors des
grossesse 3-4 cigarettes par jour, en général matin midi et soir voila.
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«D'accord quelle aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?»

_ Euh déja je ne souhaite pas arréter (rire) , non je ne veux pas arréter , déja je
me dis que j'arrive a ne pas fumer tout le long des grossesses, je tiens le coup
méme si je prends a chaque fois 20 kilos, mais au moins je n'intoxique pas mes
petits, aprés voila je sais que y' a plein d'alternatives et d'aides, mais la
honnétement j'en ai pas envie (sourire)

«D'accord votre médecin vous a t il proposé des aides pour I’arrét du
tabac?»

_ Non on ne parle jamais de ca.

«D'accord comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

_ Alors en les exposants le moins possible a la fumée de cigarette, aprés je pense
qu'il faudrait interdire les parents de fumer devant 1’école, faire plus de
campagne de prévention sur le tabagisme passif a 1’école et pour les parents,
voila comme la prévention pour les dents, voila je pense que les enfants de nos
jours sont plus intelligents que leurs parents donc si on leur en parle des le plus
jeune age bah ils pourront d'eux méme ne pas s'exposer a la fumée de leurs
parents.

«ok pensez vous que ces mesures soient suffisante pour éviter les effets
nocifs du tabac sur les enfants?»

_ Oui oui, biensur, apreés je pense que méme si on leur explique on est les
parents donc ils écoutent moins que si c’était une tierce personne qu'ils
connaissent pas, voila et j'ajouterai mettre des megotiers un peu plus en ville, ¢a
éviterai que certains jettent leurs mégots par terre et que nos petits les ramassent
pour les mettre a la bouche , voila.

«D'accord, merci pour votre participation»
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Sujet 17, these lauhea sarah, durée de l'entretien 14 minutes 55 secondes.

Femme 36 ans , en congé parental, comptable, mariée, 4 enfants (20,12,4 et
2 ans).

«Alors pour vous le tabagisme passif c'est quoi?»

_ Le tabagisme passif euh (pause), alors c'est quand on fume en présence de
personne ou d'enfants qui eux ne fument pas et qui respirent quand méme la
fumée sans le vouloir.

«ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

_Je dirais la alors le goudron, et slirement euh aussi le monoxyde de carbone,
puis euh je sais pas, enfin la c'est vraiment les deux qui me viennent a I'esprit la
comme ¢a.

«D'accord, quelles sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

_euh (pause), alors disons que le plus souvent, euh bah I'endroit ou je fume le
plus souvent c'est dans la cuisine, et sinon bah quand y' a les beaux jour bah je
vais fumer dehors.

«ok que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer chez vous?»

_ bah c'est le méme principe que pour nous, c'est la régle de la maison, voila
c'est a dire que c'est dans la cuisine ou dehors.

«D'accord, quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du
tabac?»

_ Pfff je vous avoue que il arrive que mes enfants me rejoignent dans la cuisine
quand je fume, mais voila mais apres euh voila je leur dit de ne pas rester et de
sortir parce que je fume et donc du coup bah ils vont dans le salon ou dans leur
chambre, apres voila je veux dire y' a certains parents ils abusent quoi nous on
les proteges quand méme de ¢a, on fume pas en voiture , pas dans les autres
endroits de la maison, voila ¢a m’énerve quand je vois des parents cloper dans la
voiture avec les enfants a l'arriere quoi.
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«ok , que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

_euh sur les enfants euh bah je pense les otites, les bronchiolites, les allergies et
la rhino-pharyngite je dirais.

«D'accord quels organes selon vous peuvent étre touchés?»

_ Et bien les poumon déja, les tympans, peut €tre le coeur je sais pas, et puis c'est
tout.

«D'accord, y a t il des choses que vous aimeriez savoir sur les conséquences
que peut avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

_bah oui si y' a d'autres maladies possibles hein.

«D'accord, vos enfants ont ils des maladie?»

_ Alors mes 4 enfants sont nés a terme avec des poids normaux, 3kg720,
2kg800,3kg330 et 2kg900 et des tailles entre 47-49 cm, et ils ne sont pas plus
malades que les autres enfants, bon voila ils m'ont fait hein bronchio otite et
compagnie mais pas plus que les autres ou les mamans ne fumaient pas.

«ok par qui avez vous été informé des risques que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

_ Par les livres (rire) oui les livres de puériculture et mon médecin traitant.

«D'accord que vous a t il dit?»

_ Bah que si je fumais enceinte ou devant mes enfants, bah que ca pouvait
engendrer des problémes respiratoires et de 1'asthme.

«ok»

_Oui ah si apres bien sur y' a les gyneco aussi, enfin en fait mon médecin et les
gyneco sont contre la cigarette car selon eux c¢a peut engendrer le cancer, les
AVC, des problemes de cceur et ¢ca bouche les arteres! (rire), enfin voila quoi
tout sur le dos du tabac!alors que bah faut pas oublier que dans tout ce qu'on
mange y' a des produits chimiques des insecticides, et méme des antibio alors, le
tabac c'est rien a coté de tout ca.
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«D'accord, avez vous fumé pendant les grossesses?»

_ Oui je fumais on va dire entre 7 a 10 cigarettes par jour, sauf pour le premier
j'ai arrété a 3 mois car trop de nausées donc ¢ca m'a coupé net l'envie (rire)

«Ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»

_ En fait je fume surtout quand je m'ennuie et que j'ai fini mon ménage, voila je
tourne autour de 10-15 cigarettes par jour et ce depuis plus de 20 ansl!alalala
(sourire)

«D'accord quelle aide souhaiteriez vous pour arréter de fumer?»

_ Pour tout vous dire euh, pour I'instant je me sens pas préte a arréter, parce que
tout simplement j'en ai pas envie, mon médecin m'en a parlé il m' a énuméré tout
ce qui existe mais bon , j'ai déja arrété plusieurs fois sans ide mais a chaque fois
je reprends a cause des nerfs et puis je mangeai beaucoup trop (sourire), je
comblais le manque avec la nourriture je pense hein.

«ok quelle serait selon vous la meilleure raison pour arréter de fumer?»

_ Le cancer!! du poumon ou de la gorge la j’arréte direct!! (rire)

«D'accord quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

_oui ma mere fumait mais j'ai trés peu de souvenir, d'ailleurs elle est décédée
y'a 2 ans d'un cancer de [’utérus.

«Ok comment pensez vous pouvoir diminue I'exposition des enfants au
tabagisme passif?»

_ Bah arréter de fumer! (rire) non je plaisante, mais fumer uniquement a
I’extérieur, pas en voiture ou dans les endroits non aérés, et surtout pas dans la
chambre des enfants.

«D’accord»

_ Par conte voila je tiens a préciser que je respecte les non fumeurs et je
m’abstiens de fumer devant eux, méme quand je garde les enfants de ma voisine
je fume pas du tout non plus et d'ailleurs je trouve ¢a tres bien que la cigarette
soit interdite dans les lieux publiques.
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«ok pensez vous que les précautions que vous avez évoquées soient
suffisantes pour éviter les effets du tabagisme passif?»

_Euh bah oui oui

«D'accord merci pour votre participation»

Sujet 18, these lauhea sarah, durée de l'entretien 12 minutes 23 secondes, au
domicile de la personne.

Homme 35 ans, directeur commercial, 2 enfants (4 et 6 ans), marié.

«Alors que représente le tabagisme passif pour vous?»

Moi ¢a ne me dérange pas trop euh voila aprés bon si on fume devant les enfants
et tout c'est pas bien par contre, mais moi personnellement ca ne me dérange
pas.

«D'accord quelle est pour vous la définition du tabagisme passif?»

Bah pour moi ce sont les personnes qui ne fument pas et qui sont entre
guillemets obligés de supporter la fumée des autres.

«D'accord selon vous quelles sont les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac?»

oh lalil y'en a trop hein! Bah disons le monoxyde de carbone euh que je m'en
souvienne le benzéne, la nicotine, le goudron, bon y'en a plein aprés je pourrais
pas toutes vous les citées mais euh bon voila.

«OKk quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le pus souvent?»

Euh bah le plus souvent dans mon salon, dans la voiture aussi parce que c'est
vrai que je suis beaucoup en déplacement, en voiture donc voila mais sinon ¢a
peut étre partout dés que je peux (sourire) et bon chez moi le plus souvent ¢a
reste quand méme dans le salon, mais je peux aussi fumer dans la cuisine.

« ok quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du tabac?»
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Oh bah ¢a dépend euh des fois c’est vrai que je peux fumer a coté d'eux, mais
bon par contre j'essaye quand méme de les €loigner, parce que je sais que c'est
nocif pour eux, voila euh mais sur le long terme j'essaye de respecter ¢a , apres
pour les adultes c'est vrai que je m'en fiche du coup je ne fais pas du tout gaffe et
st ils sont pas contents bah ils s’¢loignent hein (rire), donc euh voila.

«ok»

Ah oui et j'aimerais ajouter que je n'ai pas le droit de fumer dans les chambres,
c'est ma femme qui me l'interdit! (rire)

«D'accord que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif , sur la santé des enfants?»

Euh (pause), je connais c¢a car j'ai fait des études paramédicales, j'ai été
infirmier, mais j'ai vite arrété car ¢a m'a vite gonflé, donc voila euh je sais que
ca peut provoquer des cancer prématurés, de I'asthme, euh apres oui au niveau
des tympans aussi ¢a peut donner des otites, euh enfin y'a quoi d'autre euh bon
voila y' a plein d'autres choses hein qui sont mauvaises biensur, mais voila je
dirais surtout une atteinte pulmonaire chez les enfants et le cceur aussi je pense,
peut étre le cerveau aussi et la gorge.

«ok est ce que vos enfants ont des maladies?»

Oh bah en fait comme je suis pas souvent la je ne sais pas c'est ma femme qui
gere, voila aprés je sais que ma fille a fit énormément d'otites a une époque mais
je pense que ah oui si si ¢a me revient elle a déja eu des aérosols et le médecin
nous avait dit que ¢a pouvait étre du au tabac et qu'il fallait éviter de fumer
devant eux.

«D'accord, par qui avez vous été informé sur les conséquences que peut
avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

Mon généraliste! Mais bon comme je vous ai dit j'en connais déja pas mal de
part ma formation du coup lui il m' a rien appris de plus que ce que je sais d¢ja,
mais bon c'est vrai qu'il me met en garde souvent quoi et je trouve ¢a bien quand
méme.

«D'accord et que vous a t il dit?»
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Oh bah de réduire ma consommation pour le bien de ma santé et celle de mes
petits, 1l parle surtout des poumons cancer et asthme, bronchite enfin voila tout
le panel quoi.

« ok vous a til proposé des aides pour arréter de fumer?»

Euh bah il m' a plutot orienté vers un tabacologue, mais je vous avoue que je n'ai
jamais appelé car pour l'instant je n'ai pas la volonté.

«D'accord avez vous déja essayé de vous sevrer?»

Oui ,oui bah la cigarette €lectronique , mais du coup j'ai commencé a prendre
beaucoup de poids du coup bah j'ai repris le tabac, car je tiens énormément a
mon physique.

«D'accord»

Apres si je peux me permettre je pense que les médecins ne sont pas
suffisamment formés sur ce sujet par rapport a l'aide a I’arrét voila c'est mon
point de vue.

«D'accord quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance, en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

Oh la bah mes parents sont de gros fumeurs, voila donc moi j'ai toujours respiré
le tabac et je pense aussi que c'est pour ¢a que je fume maintenant, ma mere a
méme fume pendant qu'elle était enceinte de moi donc méme avant de naitre j'ai
toujours vécu avec c¢a en fait donc ¢a ne m' a jamais dérangé du coup, apres
avant on faisait pas attention c'est vrai que de nos jour y' a des lois pour la
protection des non fumeurs, comme celle de monsieur Evin je suis pas d'accord
avec lui honnétement il aurait au moins du autoriser le tabac dans les cafés , je
trouve ¢a un peu limite quoi café /cigarette ¢a va ensemble mais bon.

«ok quelles sont vos habitudes tabagiques?»

Dé¢ja j'ai commence treés tot a 16 ans et la j'en suis a un paquet et demi par jour,
j'aime celle apres le repas et celle apres avoir fait 'amour (rire).

«D'accord quelle aide aimeriez vous avoir pour arréter de fumer?»

Euh si on me propose de me rémunéré j’arréte voila
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«Ok qu'elle serait la meilleure raison selon vous pour arréter de fumer?»

Si j'ai un cancer

«D'accord, comment pensez vous pouvoir diminuer l'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

Oh bah déja je pense que les enfants le ressentent par euh méme que c'est nocif
et que ca sent pas bon , d'ailleurs méme mon petit chien quand je fume bah il
s'approche pas de moi car il aime pas ¢a , je sais que ¢a ne répond pas vraiment a
votre question mais bon c'est le méme principe, voila apres je pense qu’il y' a
pas vraiment de moyens mais juste des efforts a faire pour ne pas fumer devant
eux sortir pour fumer apres voila je veux dire y' a pas que le tabac qui peut
atteindre leur santé faut pas oublier a pollution de I'air aussi hein et puis ce qu'ils
mangent bon voila faut pas mettre tout sur le compte du tabac je pense hein.

«ok pensez vous que ces mesures soient suffisante pour éviter les effets
nocifs du tabac sur la santé des enfants?»

Oui oul tout a fait voila

«D'accord , merci pour votre participation»

Sujet 19, these lauhea sarah, durée de l'entretien 13 minutes 07 secondes,
devant ’école maternelle.

Femme 28 ans, 1 enfant de 5 ans, mariée, vendeuse dans le prét a porter.

«Qu'elle est pour vous la définition du tabagisme passif?»

Bah c'est quand on fume une cigarette et que ¢a dérange l'entourage euh les
enfants en particulier.

«D'accord , qu'elles sont selon vous les substances les plus toxiques
contenues dans le tabac?»

Euh la nicotine (hésitation), le goudron et puis voila je connais pas trop en fait.

«ok quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus souvent?»
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Chez moi en fait dans la cuisine le plus souvent , apres c'est vrai que quand je
recois du monde ¢a peut €tre dans le salon ou sur la terrasse, et puis je fume
aussi au travail.

«D'accord aérez vous votre domicile?»

Oui biensur une vingtaine de minutes par jour environ.

«ok quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du tabac?»

Dans la chambre, ils ne sont pas a coté de moi quand je fume en fait parce qu’ils
n'aiment pas l'odeur.

«D'accord fumez vous en voiture?»

Oui ¢ca m'arrive, mais quand je suis seule.

«ok que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme passif
sur la santé des enfants?»

Bah euh l'asthme déja, euh qu'est ce qu'il y' a d'autre, bah les poumons , des
problemes de cceur (pause, réflexion) , je sais pas peut €tre le cerveau aussi au
niveau du comportement.

«D'accord par qui avez vous été informée sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?»

Alors bah pendant ma grossesse déja la sage femme, mon médecin jamais
d'ailleurs il sait méme pas que je fume car il ne m'a jamais posé la question en
fait.

«ok que vous a t elle dit?»

Qu'il fallait diminuer pour la santé du béb¢, aprés bon bah elle est pas rentrée
dans les détails en fait par manque de temps je pense, voila c'est tout.

«D'accord votre enfant a t il des maladies?»

Pas du tout il est en trés bonne santé, j'ai jamais eu de soucis sauf quand il était
tout petit il m'a fait un peu d'asthme du coup il a €té sous ventoline avec la
machine, mais voila je pense que c'est surtout a cause du lait il a du me faire une
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intolérance du coup ¢a lui a donné de l'asthme, voila parce que bon je vous
avoue que j’ai fumé quelques cigarettes pendant ma grossesse 2-3 par jour c'est
peu quoi je pense pas que ca vient de la.

«ok quelles est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce qui
concerne l'exposition au tabagisme passif?»

Mes parents ne sont pas fumeurs, du coup j'ai jamais été exposée, en fait j’ai
commencé a fumer au collége avec les copines pour faire un peu comme tout le
monde quoi.

«D'accord quelles sont vos habitudes tabagiques?»

Je fume 5 a 6 cigarettes par jour, et puis que des fines, je sais que c'est pas bon
pour ma santé mais voila j'ai besoin de ¢a pour étre bien, j'ai déja essayé
d’arréter et niveau moral ¢’était pas top quoi du coup j'ai pas la volonté en fait.

«D'accord, quelles informations aimeriez vous avoir sur ce sujet?»

Bah ce que ¢a peut donner comme maladies exactement en fait.

«D'accord qu'elle pourrait étre la meilleure raison pour vous faire arréter
de fumer?»

La santé de mon enfant, si je sais qu'il est malade a cause de moi.

«OKk qu'elle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

Euh je sais pas vous avez des choses a me proposer (rire), en fait je pense que
tout ce qui est médicaments , patchs ¢a ne sert a rien , voila donc peut étre qu'il
y' a d'autres alternatives plus douces je ne sais pas.

«D'accord comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

Euh bah déja euh ne pas fumer dans la maison , voila ce serait déja une bonne
chose, interdire dans les lieux ou il y' a des jeux pour enfants méme si c'est a
I’extérieur. Et voila éduquer les parents pour qu'ils comprennent qu'il ne faut pas
fumer devant les enfants, peut étre plus de prévention par les médecins.
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«ok pensez vous que les mesures que vous avez évoquées soient suffisante
pour éviter les effets nocifs du tabac sur la santé des enfants?»

Si chacun respecte alors oui.

«D'accord merci pour votre participation»

Sujet 20, these lauhea sarah, durée de l'entretien 15 minutes 03 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 20 ans, sans profession, 1 enfant de 5 ans, séparée.

«Alors qu'elle est pour vous la définition du tabagisme passif?»

Euh bah c'est le fait de fumer devant les non fumeurs et de les intoxiquer avec
notre cigarette alors qu'ils ne le souhaitent pas forcement.

«D'accord qu'elles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues
dans le tabac»

Alors mise a part la nicotine, j'en sais absolument rien.

«D'accord, quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»

Chez moi le plus souvent sur la terrasse enfin méme tout le temps, et puis dehors
quand je sors en terrasse aussi , ¢a peut étre aussi chez des amis ou en soirée, en
voiture si j'ai pas le gosse, en fait la cigarette pour moi c'est vraiment un moyen
pour me décontracter donc voila quand je suis pas forcement bien bah je fume.

«ok qu'elle est 1a place de votre enfant quand vous consommez du tabac?»

Pas a cot¢ de moi, j'essaye de I’éloigner au max, voila je le chasse si il
s'approche (rire).

«D'accord que savez vous sur les conséquences que peut avoir le tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

Euh (pause) alors la (pause), je dirais euh des problémes de poumon, le cceur,
apres franchement j'en sais rien du tout.
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«ok par qui avez vous été informée sur les risques que peut avoir le
tabagisme passif sur la santé des enfants?

Sur la santé des enfants bah personne, sauf euh si la sage femme quand jetais
enceinte qui m'a dit de ralentir pas d’arréter car comme je suis tres stressée elle
voulait pas que j’arréte totalement car selon elle le stress serait pire sur mon
bébé que la cigarette, apres voila j'ai jamais dépassé 4-5 par jour pendant la
grossesse donc je pense pas que a ce niveau ¢a ai des conséquences sur mon
enfant voila d'ailleurs il va trés bien il est pas plus malade que les autres sauf
avec ces allergies, son eczéma mais ¢a ,¢a n'a rien a voir avec le tabac hein.

«D'accord que vous a dit votre médecin?»

Babh lui il me parle pour ma santé, il me dit qu'il faut arréter, que y' a méme des
médicaments pour ¢a, des patchs de nicotine , et que si j’arréte pas bah un jour je
vais avoir la bronchite chronique ou méme le cancer, il me fait peur avec tout ¢a
quoi mais bon ¢a me décourage pas parce que je fume toujours (sourire).

«D'accord quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce
qui concerne l'exposition au tabagisme passif?»

Mes parents ont toujours fumé a la maison a coté de moi, et je vous avoue que
ca m'a beaucoup dérangé en fait j’aimais pas du tout ¢a et aujourd'hui j'ai de
'asthme assez grave en plus donc voila je pense que je sais d’ou ca vient, apres
voila je vais pas les juger non plus hein.

«ok qu'elles sont vos habitudes tabagiques?»

Bah je fume une cigarette aprés chaque repas ou si je sors bah ¢a peut (pause) en
fait je peux atteindre parfois 2 paquets par jour donc voila c'est énorme.

«D'accord quelle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

Alors franchement pour moi aucune , juste c'est la volonté qui compte et j'en ai
pas (rire), non non et puis je suis trop stressée et surtout hyer gorumande a la
base hein ¢a se voit méme donc si j’arréte je vais prendre des kilos en plus et ¢a
c'est juste pas possible non non (rire).

«D'accord, qu'elle serait selon vous la meilleure raison pour vous faire
arréter de fumer?»

Si j'ai un cancer ou que je suis a l'article de la mort! (rire)
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«D'accord, comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

Euh (pause) ca je pense que c'est propre a chacun hein, chacun doit faire
attention c'est tout je pense, ne pas fumer devant les enfants je veux dire ca
parait logique quand méme et avec toutes les lois qui existent je pense que euh
c'est déja pas mal hein, bon enfin je ne sais pas peut étre ne pas fumer dans la
maison l'interdire mais bon c¢a irait loin en tout cas interdire de fumer dans un
lieu fermé avec un enfant voila apres ce serait difficile a mettre en place.

«Ok pensez vous que les mesures que vous avez énoncées soient
suffisantes?»

Oui.

«D'accord merci pour votre participation»

Sujet 21, these lauhea sarah, durée de l'entretien 13 minutes 55 secondes, au
domicile de la personne.

Femme 35 ans, sans emploi, 2 enfants (10 et S ans), mariée.

«Alors que représente le tabagisme passif pour vous?»

Euh bah pour moi euh le tabagisme euh en fait a mes yeux je trouve que c'est un
acte vraiment égoiste et en plus je pense que le tabagisme passif est plus nocif
que l'actif sur la santé.

«ok quelles sont selon vous les substances les plus toxiques contenues dans
le tabac?»

Alors bah je dirais le goudron , et les autres je connais pas les noms, je sais pas
je pense que y'a du pétrole en fait euh toutes les substances de la cigarette sont
mauvaises.

«D'accord quels sont les endroits ou vous consommez du tabac le plus
souvent?»
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C'est dans mon sous sol ou dehors, je fume jamais dans la maison enfin euh au
premier quoi, ni dans les chambres, ni dans le salon enfin voila nulle part
ailleurs sauf dehors ou quand je sors et jamais en voiture non plus.

«D'accord quelle est la place des enfants lorsque vous consommez du
tabac?»

Mes enfants ne sont jamais présents quand je fume en fait, si je fume au sous sol
ou dehors et si 1'un s'approche de moi je lui demande de s’¢loigner euh le temps
de ma cigarette voila.

«Ok que dites vous aux personnes qui souhaitent fumer chez vous?»

Méme pas en réve! C'est dehors! (rire)non, non je fume pas chez moi moi méme
c'est pas les autres qui vont le faire , alors la non il manquerai plus que ¢a (rire)

«D'accord savez vous qu'elles peuvent étre les conséquences du tabagisme
passif sur la santé des enfants?»

Ah oui alors I'asthme, des problémes au niveau des poumons, au cceur, je pense
aussi que les enfants des parents fumeurs euh bah ils ont plus de chance d’étre
fumeurs plus tard, voila sinon aussi des cancer de l'enfant et je dirais peut étre
aussi des conséquences sur le comportement.

«D'accord par qui avez vous été informé sur les conséquences que peut
avoir le tabagisme passif sur la santé des enfants?»

Mon généraliste il est trés bien par rapport a ce sujet, c'est vrai qu'on en parle
souvent il sait que je compte arréter d'ailleurs, j'ai arrété pour les grossesses et 6
mois sans aucune aide parce que pour moi tout ce qui est patch cigarette
¢lectronique ou autre ¢a ne vaut pas la volonté voila, en fait euh j'ai repris parce
que j’ai perdu mon grand pere et c'est lui qui m' a élevée du coup ¢a a été tres
dur pour moi, voila mais je sais que je peux compter sur le soutien de mon
médecin et que je vais y arriver et puis voila sinon il m'a dit que je risquais
d'avoir un cancer et pareil que c’était pas bon pour mes enfants non plus si je
fumais devant eux voila surtout pour les problémes pulmonaires, mais voila je
I'ai jamais fait et ils ont une sant¢ juste au top.

«ok»
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Pardon euh y' a aussi le gyneco bien sur qui m' a dit d’arréter complétement la
cigarette pendant la grossesse parce que c¢a pouvait créer des problemes de
croissance et de malformation pour les enfants, mais voila pour moi comme je
vous l'ai dit c'est pas possible c'est trop égoiste de fumer enceinte, et puis aussi il
m'a dit qu’avec la pilule fallait faire attention a cause du risque de phlébite.

«D'accord qu'elles sont vos habitudes tabagiques?»

Alors y' en a certaines que j'adore c’est celle avec le café et celle apres les repas,
euh on va dire que je tourne autour de 3-4 cigarettes par jour a peu pres, voila
avant j’étais plutot a un paquet.

«Ok quelle est votre expérience personnelle dans votre enfance en ce qui
concerne l'exposition au tabagisme passif?»

Bien euh mes grands parents ont toujours fumé a la maison , mais ce qui m' le
plus traumatisée c"est dans la voiture parfois fenétres fermées j'en avais la
nausée carrément et c'est pour ¢a que je n’ai jamais mais vraiment jamais fumé
en voiture.

«D'accord qu'elle aide souhaiteriez vous avoir pour arréter de fumer?»

Aucune car je pense que seule la volonté compte et surtout pas les médicaments
hein euh j'ai déja arrété avec la volonté je pense que je peux le faire sans aide
extérieure, d'ailleurs je vais vous dire la il m'en reste voila 4 dans le paquet et
j'en rachéte plus c'est fini (elle me montre son paquet avec les cigarettes
restantes).

«D'accord comment pensez vous pouvoir diminuer 1'exposition des enfants
au tabagisme passif?»

Alors je pense clairement qu'il faudrait renforcer les lois, mettre des amendes
aux parents qui fument chez eux , pénaliser les femmes enceintes qui fument je
pense bien sur en ne leur versant plus les prestations de la caf car pour moi elles
ne le méritent pas car elles font du mal a leur enfant je dirais méme que c'est de
la maltraitance, c'est volontaire hein voila.

«ok pensez vous que les propositions que vous avez faites soient suffisantes
pour diminuer les effets nocifs du tabagisme passif sur la santé des
enfants?»
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Non je pense aussi qu'il faudrait interdire les gens de fumer dans les endroits ou
il y' a des enfants ou dans les parcs par exemple a la sortie de I’école c¢a faut
arréter, au bac a sable avec la clope euh non faut arréter ca quoi moi ¢a me rend
malade de voir ¢a voila c'est déja pas mal et puis fumer dehors et aussi leur dire
que c'est pas bien de fumer.

«D'accord merci pour votre participation»
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10 _RESUME.

Introduction

Le tabagisme passif chez l'enfant est un probléme de santé publique, les enfants
face au tabac sont des cibles fragiles. Le but de cette étude est de connaitre
I'opinion des parents fumeurs sur le tabagisme passif chez I'enfant, afin de

pouvoir mieux les informer sur ce sujet.

Matériel et méthode

Etude qualitative, réalisation d'entretiens semi-dirigés individuels. 21 entretiens
ont été réalisés chez des parents fumeurs. Chaque entretien a été retranscrit

intégralement. Une analyse thématique des verbatims a été réalisée.
Résultats

Cette étude nous montre que les parents fumeurs ne sont pas suffisamment
informés, et que trop d’enfants sont encore exposés au tabagisme passif. Les
parents qui font l'effort de questionner et d’écouter les intervenants médicaux,
ont su en tirer une conduite a tenir permettant de limiter au maximum le
tabagisme passif chez I'enfant, ils ont tous proposé des mesures de sanction pour
la protection des enfants face au tabac. Les parents ayant une consommation
importante de tabac, exposent plus leurs enfants, et ont ét¢é moins bien informés,
de plus pour eux le tabac n'est pas le plus grand responsable des maladies des

enfants.
Conclusion

Les parents ne sont pas suffisamment informés, certains n'ont pas conscience du
danger que représente le tabagisme passif pour la santé des enfants. Il est
important que les professionnels de santé, ainsi que les professionnels de la

petite enfance, informent plus ces parents fumeurs.
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11 _ SERMENT D'HIPPOCRATE.

Au moment d’étre admise a exercer la médecine, je promets et je jure d’étre

fidele aux lois de ’honneur et de la probite.

Mon premier souci sera de rétablir, de préserver ou de promouvoir la santé dans

tous ses €léments, physiques et mentaux, individuels et sociaux.

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune
discrimination selon leur état ou leurs convictions. J’interviendrai pour les
protéger si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou
leur dignité. Méme sous la contrainte, je ne ferai pas usage de mes

connaissances contre les lois de I’humanité.

Jinformerai les patients des décisions envisagées, de leurs raisons et de leurs
conséquences.
Je ne tromperai jamais leur confiance et n’exploiterai pas le pouvoir hérité des

circonstances pour forcer les consciences.

Je donnerai mes soins a I’indigent et a quiconque me les demandera. Je ne me

laisserai pas influencer par la soif du gain ou la recherche de la gloire.

Admise dans I’intimité des personnes, je tairai les secrets qui me seront confiés.
Recue a l'intérieur des maisons, je respecterai les secrets des foyers et ma
conduite ne servira pas a corrompre les maoeurs.
Je ferai tout pour soulager les souffrances. Je ne prolongerai pas abusivement les

agonies. Je ne provoquerai jamais la mort délibérément.

Je préserverai I’indépendance nécessaire a I’accomplissement de ma mission. Je
n’entreprendrai rien qui dépasse mes compétences. Je les entretiendrai et les

perfectionnerai pour assurer au mieux les services qui me seront demandés.
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J>apporterai mon aide a mes confreres ainsi qu’a leurs familles dans I’adversiteé.

Que les hommes et mes confréres m’accordent leur estime si je suis fidéle a mes

promesses ; que je sois déshonorée et méprisée si j’y manque.



