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Introduction

Les compléments alimentaires sont de plus en plus plébiscités par les consommateurs
soucieux de prene soin de leur santé. La progression continue de ce marché (enviton 3

%o EIPE ]}V % E VvV %opl]e A Vvee Vv e U O % ¢ (] OJEX W |
o }E& S}]E U puv ES Jv viu & <}oo0] ]S o OPp - ve 0 MUCE
centane de compléments alimentaires actuellement vendus en pharmacie reseiass le
présent travail). La mise en avant par les fabricantsgtepriétés de ces matieres premiéres

[JE]P]v Vv SUE 00 % ps « EA]JE }E] vS8 E o Z}]A&A =+ }veluu
La preniere partie de ce travail aborde le marché du complément alimentaire en France et
la réglementation de cette catégorie de marchandise ayant un statut propre parmi les
produits vendus en pharmacie.
> HAE] U % ES] A +[]vd E <« E @s plantes pas toojeups bign
connues du grand public et pourtant présentes parfois de facon discréte dans notre
guotidien. La poduction mondiale de cellesi % E}P E [ vv dépassat les 20
millions de tonnegar an depuis 2010 Lairs usagesont tres vaste et pourraent encore
‘[ 0o EPJE A o0 ¢ %E}PE « § Zv}o}P§gsenvisagejndam@BEant33$ v 3
commesource possible de carburant.

Ve 0 SE}]*] u % ES] U o0 - . * %S OPp * % ES] po] & u \
du complément alimentairee E}vs Spu ] X WIuE Z pv [ VSCE 00 * ¢ (E
raisons de leurs mises en avant par les industriels ainsi que les propriétés connues a ce jour
en santé humaine. Le dernier chapitre de cette partie, résumera dansableau les
données scientifigues sur les autres algues pouvant entrer dans la composition de

complémens alimentaires mais qui sont peu utilisées a cette fin.
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1. Marché et r églemen tation des compléments alimentaires

/HV SKDUPDFLH ¥n @l§sRiel el kd@ldans la dispensation des médicaments

a la population, proposent au public une large variété de produits de consommations.

Ces produits peuvent étre notamment des cosmeétiques, des dispositifs médicaux et

des compléments alimentaires.

Chacune de ces catégories de produit doit répondre a une réglementation qui lui est

SURSUH OH QLYHDX GYH[LJHQFH GHV GLIIpUHQWY UQgqJOHPLF
par le consommateur.

La préoccupation du bien-étre et le lien reconnu entre mode de vie, alimentation et

état de santé a permis le développement du marché des compléments alimentaires.

Pour le consommateur non avisé, la frontiere entre médicament et complément

alimentaire est brouillée notamment par des présentations similaires, la possibilité de

les acheter en pharmacie et les allégations sanitaires que présentent parfois ces

produits.

Pourtant G XQ SRLQW GH Y Xcésplddkypdd @awharchaktises sont bien

distincts. Le médicament fait partie du monopole pharmaceutique et sa mise sur le

marché est strictement encadrée H O O HabblVisgenerff GTXQH ORQJXH SURFp(
trés couteuse et doit étre validée par les autorités sanitaires aprés examen du

dossier de mise sur le marché.

$ OYLQYaHris¥ Bur le marché GIXQ FRPSOpPHQW Dhéudditp@wsDLUH HYV

simple.

1.1 Le marché des compléments alimentaires

1.1.1 Un marché en progression
La vente de compléments alimentaires a connu son essor dans les années 1990 en
France. Méme si la croissance de ce marché arrive a maturité, elle reste encore en
SURJUHVVLRQ | Of¥ e Rrande, H 3\0%Hde @idgression en 2015 par
rapport a 2014) pour arriver uQ FKLITUH sGigDl54DL B HO O L&y prx |
FRQVRPPDWHXU anmé& 281 X1y O

1.1.2 Les différents distributeurs
52 GX FKLIIUH GYDIIDLUH GH OD YHQWH GHV ERFLFSOpPpPHQW

pharmacie en 2015, ce qui fait de la pharmacie le premier distributeur de ce type de
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marchandise. Cette proportion est méme en progression car elle représentait 51% en

2014. Le reste de la répartition des ventes par distributeur en 2015 est la suivante

Q):

19% par ventes directes/VPC/e-commerce
16% en magasins spécialisés (bio/diététique)
7% en parapharmacies

6% en grandes et moyennes surfaces.

1.1.3 Répartition des ventes par segment

Les compléments alimentaires peuvent étre divisés en plusieurs sous catégories

HQ IRQFWLRQ GX tiGRIR Bep&tiHonGafhiiuElle des ventes en 2015 en

France en pharmacie est la suivante :

Tonus/Vitalité : 17%
Sommeil/ Stress : 14%
Transit/Digestion : 14%
Minceur/ Drainage : 10%
Défenses immunitaires : 7%
Beauté : 6%

Ophtalmologie : 6%
Systeme osseux : 6%
Génito-urinaire : 5%

Voies respiratoires : 4%
Senior/Ménopause : 2%
Circulation : 2%

Solaire : 2%

Troubles lipido-cardiovasculaires : 2%
Grossesse : 2%

Bien étre : 1%

Certains segments comme le solaire et la minceur sont soumis a des variations
saisonnieres, mais pour la plupart les ventes restent homogenes tout au long de
OTDQQpH

1.1.4 Les consommateurs



ITpWXGH , 1t8d® Indeviduelle des Consommations Alimentaires) menée entre

2006 et 2007 sur prés de 17000 personnes a montré que prés de 20% des adultes et

12% des enfants (3 a 17 ans) ont consommeé au moins un complément alimentaire

DX FRXUV GH OfDQ@pH SUpFpGHQWH

Chez les adultes, les femmes en consomment deux fois plus que les hommes et les

personnes agées représentent des consommateurs plus réguliers que les adultes

jeunes dont la consommation est plus occasionnelle.

CetWH FRQVRPPDWLRQ YDULH pJDOHPHQW HQ IRQFWLRQ GX
DXJPHQWDWLRQ GH FH W\SH GYDFKDW DYHF OH QLYHDX G¥Y

les femmes).

Figurel: Prévalence de consommation de compléments alimaires au cours des 12 derniers moiselon

I'éducation et le sexe chez les adultes de-18 ans (n=2624(2)

Chezlesenfants, LO Qf\ D SDV G@Edicornsdimdiov cehQaté selon O kel d

sexe.

/IHV UDLVRQV GpFODU pHempEiHen falmrektBiMds ey les adultes

également évaluées GDQV FHWWH pWXGH VRQW GIDERUG OD SUHV
découverte spontanée du produit (sur un linéaire, sur internet), viennent ensuite les

conseils dans une pharmacie, puis les conseils de proches et enfin les médias.



Figure2: Premiere motivation d'achat déclarée par les consommateurs de compléments alimentaires au
cours des 12 derniers mois selon le sechez lI'adulte (n=55%92)

/ID FRPPHUFLDOLVDWLRQ GTXQ FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH

des réglementations francaise et européenne.

1.2 La législation des complém ents alimentaires
1.2.1 Réglementation européenne et transposition francaise
$YDQW GH UpSRQGUH DX[ HILJHQFHYV GYXQH UpJOHPHQWDW
alimentaires, ceux-ci répondent a la législation sur les denrées alimentaires.
'fDSUQqV OH UQBE)Quhiéte @A8/2002 du parlement européen et du conseil du
28 janvier 2002 : « Une denrée alimentaire ou aliment est défini comme toute

substance ou produit, transformé, partiellement transformé ou non transformé,



destiné a étre ingéré ou raisonnablement susceptible d'étre ingéré par ['étre

humain »(3).

Ainsi, tous les textes de portée générale relatifs aux denrées alimentaires (qui vont

GH OD JHVWLRQ GHV PDWLqQUHV SUHPLqQUHV DJULFROHV

GIDGGLWLIV DOLPHQW Dde UHV WE&HD dDTEQML WABRY SYARH T XHU pJDO
aux compléments alimentaires.

'DQV OH EXW GYDVVXUHU OD VpFXULWp GHV FRQVRPPDYV
HISDQVLRQ HQ XQH GLUHFWLYH HXURSpHQQH VYfHVW DI
VIDIJLW GH OD GLUHFWLY Hqguement a&X c@npléragnks atirQeintaires

TXL SHUPHW DORUV XQH KDUPRQLVDWLRQ SDUPL OHV

concurrence plus juste dans le secteur. (Annexe 1)

1211 'pILQLWLRQ GI1XQ FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH
Cette directive commencepalU GplLQLU FH TXYfHOOH GpVLJQH SDU FRP!
« Denrées alimentaires dont le but est de compléter le régime alimentaire normal et
gui constituent une source concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant
un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés, commercialisés sous forme
de doses, a savoir les formes de présentation telles que les gélules, les pastilles, les
comprimés, les pilules et autres formes similaires, ainsi que les sachets de poudre,
les ampoules de liquide, les flacons munis d'un compte-gouttes et les autres formes
analogues de préparations liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités
mesurées de faible quantité »(4).
Elle définit par la suite le terme de nutriment : les vitamines et les minéraux.
Dans deux annexes jointes (annexe Il), la directive liste les vitamines et minéraux
pouvant étre utilisés pour la fabrication de compléments alimentaires et les
substances vitaminiques et minérales pouvant étre utilisées pour la fabrication de
compléments alimentaires. ,0 VIDJLW GRQF SRXU FHV QXWULPHQWYV C
(seule les composants y figurant sont utilisables), un industriel souhaitant alors
produire un complément alimentaire contenant des vitamines et minéraux doit se
référer & ces deux annexes pour savoir si celles-ci sont autorisées et sous quelles

formes.

Le terme « substances ayant un effet nutritionnel ou physiologigue » QIfHVW SDV
précisément défini dans cette directve /fpWDEOLVVHPHQW GYXQH OLVWH
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existe pour les vitamines et minéraux se révele compligué du fait de la grande

GLYHUVLWp GILQUUPGLERWXHGWHPHQW G DRanplén@fitsiQVHP EC

alimentaires de tous les pays de la communauté européenne.

En effet, on retrouve sur le marché des acides aminés, des enzymes, des plantes ou

extraits de plantes, des acides gras, des pré- et probiotiques et des produits GTRULJLQH

animale. Un document de travail de la commission européenne publié en 2008 a

estimé que plus de 400 substances différentes étaient vendues dans I THQVHPEOH GH

OTXQLRQ HXO Sybbktapcgsireprésentent alors pres de la moitié du marché
des compléments alimentaires (5).

Dans certains pays, il y a des plantes qui sont utilisées dans des compléments
alimentairesalRUV TXH GDQV G,tBsxwirned plagds\sdnt utilisées comme
médicaments. Des exemples de ce type de différences de traitement en fonction du
pays membre ont été listés par O (XURSHDQ $@idtLevi Ridrs 007, citant
notamment le cas du Ginkgo biloba L. non utilisable dans un complément alimentaire
HQ (VSDJQH RX HQ 6XgGH Das Bdds/deE Yays ednkiné \l¢ Rortlgel et
les Pays-Bas (6).

De cette hétérogénéité du marché communautaire, la commission européenne

laisse les Iégislations nationales statuer selon leurs régles en vigueur.

1212 /HV UgJOHV GTpWLTXHWDJH
En conformité avec le réglement (UE) No 1169/2011(7), les mentions obligatoires qui
doivent figurer sur toute denrée alimentaire préemballée sont :
x la dénomination;
x la liste des ingrédients;
x les substances provoquant des allergies ou des intolérances (arachides, lait,

moutarde, poisson, céréales contenant du gluten, etc.);

x OD TXDQWLWp GH FHUWDLQV LQJUpGLHQWY RX FDWpJRI

x la quantité nette de denrée alimentaire;

x la date de durabilité minimale ou la date limite de consommation;

les conditions particuliéres de conservationet RX GI{XWLOLVDWLRQ

OH QRP RX OD UDLVRQ VRFLDOH HW OYDGUHVVH GH OfF
OH SD\V GYfRULJLQH RX OH OLHX GH SURYHQDQFH SRXI
ODLW RX ORUVTXH VRQ RPLVVLRQ HVW VXVFHSWLEOH

erreur,
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X

X

XQ PRGH GfHPSORL ORUVTXH VRQ DEVHQFH UHQGUDL
de la denrée alimentaire;

pour les boissons titrant plus de 1,2 GIDOFRRO HQ YROXPH C
alcoomeétrique volumique acquis;

une déclaration nutritionnelle.

$X[TXHOOHYV t\e§ mbhioKsNdd@ses par la directive 2002/46/CE propre aux

compléments alimentaires:

X

le nom des catégories de nutriments ou substances caractérisant le produit ou
une indication relative a la nature de ces nutriments ou substances;

la portion journaliére de produit dont la consommation est recommandée;

un avertissement contre le dépassement de la dose journaliére indiquée;

une déclaration visant a éviter que les compléments alimentaires ne soient
utilisés comme substituts d'un régime alimentaire varié;

un avertissement indiquant que les produits doivent étre tenus hors de la
portée des jeunes enfants ;

Pour OHV YLWDPLQHYVY HW PLQpUDX[ OYpWLTXHWDJH GR
quantité administrée pour une dose journaliere, le pourcentage des apports
recus avec les valeurs de références qui figurent en annexe de la directive
90/496/CEE (8).

1.2.1.3 Réglementation fra ncaise

La directive européenne de 2002 a ensuite été transposée dans le droit francais avec
le décret 2006-352 du 20 mars 2006 (9).

Ce décret reprend la définition européenne des compléments alimentaires avec les
PrPHV UqJOHV GIpWLTXHWDJH

Il précise que les « substances a but nutritionnel ou physiologique » ne doivent pas

posséder des propriétés exclusivement pharmacologiques.

Ce décret distingue plus précisément que la directive européenne, les éléments
SRXYDQW HQWUHU G D Q VcanpléemenP dimantave leRapu@ffitX Q

X les additifs alimentaires, les arémes et les auxiliaires technologiques,
X les plantes et les préparations de plantes,
X les autres ingrédients dont l'utilisation en alimentation humaine est

traditionnelle.
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/ §rrété du 24 juin 2014 publié au journal officiel le 17 juillet 2014 énumére en son
annexe, 540 plantes sous forme de tableau (qui reprend le nom latin, la famille, le
nom vernaculaire, les parties utilisées, les substances a surveiller et les restrictions
éventuelles). Cet arrété constitue alors une liste dite positive des plantes qui peuvent
étre utilisées dans un complément alimentaire en France (10).

La publication de cet arrété était trées attendue par les industriels, car avant la
publication de cet arrété, les plantes utilisables dans un complément alimentaire en
France étaient :

x Les parties de plantes et les plantes traditionnellement considérées comme
alimentaires, a I'exclusion de leurs préparations non traditionnelles en
alimentation humaine.

x Les 148 plantes inscrites a la pharmacopée mais libérées du monopole

pharmaceutique par les Décret n° 2008-841 et n°2008-839.

Parmi ces 540 plantes autorisées figurent 28 algues listées dans le tableau suivant :

Nom scientifique Famille Nom vernaculaire Parties utilisées
Aphanizomenon fleaquae | Nostocaceae Algue bleuevert du lac| Toutes parties
Ralfs ex Bornet & Flahaulf Klamath, AFA

Notes supplémentairegour cette algue
Substances a surveillemicrocystines, toxines

Restrictions Les préparations de cette plante sont seulement autorisées s'il peut étre démontré pi

rappotits d'analyse qu'elles ne contiennent pas de microcystinel(g/d) et d'autres toxines marines

Ascophyllum nodosuifi..) | Fucaceae Ascophylle noueuse Toutes parties
Le Jolis

Chlorella vulgaris Chlorellacea Chlorella vulgaris Toutes parties
Beijerinck

Chadrus crispustack. Gigartinaceae Caragaheen, Mousseldande | Toutes parties
Dunaliella salingDunal) Dunaliellaceae Toutes parties
Teodoresco

Fucus serratuk. Fucaceae Varech denté Toutes parties
Fucus vesiculosiis Fucaceae Fucus, Varech vésieuix Toutes parties
Gelidium corneum Gelidiaceae Agar Agar Gélose basée sur |
(Hudson) J.V.Lamouroux thalle
Gracilaria gracilis Gracilariaceae Ogonori Toutes parties

(Stackhouse) M. Steentoft]
L.M. Irvine & W.F.

Farnham

Nom scientifique Famille Nom vemaculaire Parties utilisées
Himanthalia elongatdL.) | Himanthaliaceae Spaghetti de la mer Toutes parties
S.F. Gray
Laminaria digitata Laminariaceae Laminaire digitée, Fouet d| Toutes parties
(Hudson) J.V.Lamouroux sorcier
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Laminaria hyperborea Laminariaceae Laminaire hyperboréalg Toutes parties
(Gunnerus}oslie Goémon rouge

Macrocystis pyrifera Laminariaceae Kelp Toutes parties
(Linnaeus) C.Agardh

Mastocarpus stellatus Phyllophoraceae Toutes parties
(Stackhouse) Guiry

Palmaria palmata Palmariaceae Dulse, Laitue de mel Toutes parties
(Linnaeus) Wedr & Mohr Rhodymeénie palmé

Phymatolithon calcareum | Hapalidiaceae Lithothamne Toutes parties

(Pallas) W.H.Adey &
D.L.McKibbin

Porphyra umbilicalis
Kitzing

Bangiaceae

Nori, Porphyre, Porphyra

Toutes parties

Saccharina japonica
(Areschoug) C.E.Lane,
C.Mayes, Druehl &
G.W.Saunders

Laminariaceae

Kombu

Toutes parties

Saccharina latissima
(Linnaeus) C.E.Lane,
C.Mayes, Druehl &
G.W.Saunders

Laminariaceae

Laminaire sucre

Toutes parties

Sargassum fusiforme Sargassaceae Hai zao, Hiziji Toutes parties
(Harvey) Setchell

Spirulina major Kitzingx | Pseudanabaenaceag Spiruline Toutes parties
Gomont

Spirulina maximgSetchell | Pseudanabaenaceag Spiruline Toutes parties
& N.L.Gardner) Geitler

Spirulina platensis Pseudanabaenaceag Spiruline Toutes parties
(Gomon) Geitler

Ulva lactucd.. Ulvaceae Laitue de mer Toutes parties
Undaria pinnatifida Alariaceae Wakamé Toutes parties

(Harvey) Suringar

Tableaul: Liste des algues parmi les plantes atisées dans les compléments alimentaires

Une liste non exhaustive des compléments alimentaires vendus en pharmacie et

contenant des algues est disponible en annexe III.

1.2.1.4 Teneur en nutriments
Les vitamines et minéraux sont des nutriments pour lesquels il existe des apports
journaliers recommandés (AJR). La liste des AJR est précisée dans la Directive
européenne n° 2008/100/CE du 28 octobre 2008 et représente des valeurs
réglementaires (11).
/1$-5 HVW j GLIIpUHQFLHU GH Of$1& DSSRUW QXWULWLRQQ
réglementaire HXURSpHQQH TXL VHUW SRIXWUHG fj \MIHEGUE IR HH
HVW XQLTXH SRXU OfLQJUpGLHQW FRQVdnGdultp HW JFH SR XU
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est une valeur de référence scientifique qui change selon la tranche de population
considérée. Les sous-catégories de population YDULHQW VHORQ OYfkJH OH V
GILQGLYLGX IHPPH HQFHLQW AN®R Xeprbsentx LIgg Do@soins
QXWULWLRQQHOV PR\HQV PHVXUnpWidusauxdi€)s st djdutesI UR X S H
deux écarts type représentant environ chacun 15 % de la moyenne. Cette marge de
sécurité statistique permet de prendre en compte les variations individuelles et de
couvrir ainsi les besoins de 97,5 % de cette population. Depuis 2014, les AJR sont
remplacés par les valeurs nutritionnelles de référence (VNR). Les valeurs des AJR et
des VNR sont identiques.

Il existe pour ces nutriments une Dose Journaliere Maximale (DJM), c'est la dose
maximale que peut apporter un complément alimentaire en vitamines ou minéraux.

/IHV '-0 VRQW OLVWpHV GDQVmré&&Qdu © Q& A)0s relatif auf D
nutriments pouvant étre employés dans la fabrication des compléments alimentaires
(12).

-XVTXYTHQ il existait une DJM pour tous les nutriments a part le sodium et le
chlore. Depuis 2011, LO Qf\ D SOXV GH '-0 SRXU OHV YLWDPLQHV
B12.
Selon le nutriment en question, OD '-0 SHXW rWUH VXSpULHXUH j OY$
YLWDPLQH ( GRQW @ $t-1a DIM @é 3B Irhg), égalea O1$-5 H[HPSOH GH
OD YLWDPLQH $ GRQW O1%$-5 yg)wu Ofbricue VROPWW5S5GH[HPSOH GX
FKURPH GRQW O 1fg ét Il VM eGtlde 25 pg).

1.2.1.5 Différence avec certains médicaments dans le cas des
vitamines
CITHVW SDUIRLV VXYLWDPLKGHKXTIKQ FRPSOpPHQW DOLPHQV
GTXQ PpGLFDPHQW 3D produjtHtéh8edthplug de X&D mg de vitamine C
(équivalent a la DJM pour cette vitamine), ce produit ne pourra pas étre considéré
comme un complément alimentaire.
Dans sa définiion, OH FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH QH WLHQW T
physiologique, a la différence du médicament qui exerce une action
pharmacologique tout en utilisant les mémes ingrédients, mais a des doses plus
élevées.
En janvier 2014, la chambre de cassation a condamné OHV YHQGHXUV GTXQH HC

de sport a verser des dommages et intéréts a |  &re national des pharmaciens pour
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exercice illégal de la pharmacie aprés avoir vendu de la vitamine C dosée a 1000 mg

sous la marque Juvamine® (13).

On retrouve sur le marché des médicaments qui sont composés uniquement de
vitamines et minéraux. lIs ont recu une AMM et peuvent donc contenir plus que la
DJM en vitamines et minéraux. CfTHVW OH FDV QRWDPP® Q@A SRXU
médicament est indiqgué dans la prévention ou la correction des troubles dus a une
alimentation carencée ou déséquilibrée au cours de la grossesse ou de l'allaitement.
Ses teneurs en vitamine A, D, B9, fer et cuivre sont supérieures a leurs DJM, et ce
produit ne pouvait donc pas prétendre étre un complément alimentaire.
Cependant, on retrouve sur le marché des compléments alimentaires des produits
qui ne respectent pas ces DJM. Par exemple, OD '-0 GH OTDFLGH IR@LTXH HV'
par jour, mais @gport nutritionnel conseillé chez la femme enceinte est de 400 pg
par jour. Certains laboratoires proposent alors des compléments alimentaires avec
400 ug de folates dans leur gamme pour femmes enceintes. & fHVW OH FDV QRWDP
du complément alimentaire Gestarelle G®.
1.2.1.6 Différence avec certains médicaments dans le cas des plantes
médicinales
3DUPL OHV DOJXHV SRXYDQW HQWUHU GDQV @maifeRIPSRVLW|
en existe une qui a le statut de plante médicinale traditionnelle. Le Fucus vesiculosus
est également vendu sous la forme de médicament comme dans la spécialité
Arkogélules Fucus® 45 gélules.
Parmi les médicaments, il existe un statut particulier qui est « médicament
traditionnel a base de plantes ».
Pour harmoniser le marché européen avec cette catégorie de médicament, la
GLUHFWLYH &( SUpYRLH XQ QRXYHDX UpJLPH GIDXWRI
sur le marché (14).
Les conditions pour répondre a cette qualification sont :
- avoir des indications exclusivement appropriees a des médicaments
traditionnels a base de plantes qui, de par leur composition et leur destination,
sont congus pour étre utilisés sans la surveillance d'un médecin a des fins de
diagnostic, de prescription ou de suivi du traitement;
- étre exclusivement destinés a étre administrés selon un dosage et une

posologie spécifiés;
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- étre une préparation administrée par voie orale, externe et/ou par inhalation;

- avoir un usage meédical reconnu pendant au moins 30 ans avant la date de
demande dont 15 ans dans l'espace de la communauté européenne ;

- disposer de données suffisantes sur l'usage traditionnel du médicament
(innocuité démontrée, conditions d'emploi spécifiées, effets pharmacologiques
et efficacité plausibles du fait de leur ancienneté et de l'expérience).

Cette procédure simplifiée dispense alors le demandeur de fournir les parties
comprenant les études cliniques et toxicologiques, FDU OTDQFLHQQHWpP GH Ot
(plus de 30 ans dont 15 en Europe) suggere alors leur efficacité et leur innocuité.

Il existe deux listes de plantes médicinales utilisées traditionnellement :
- Liste A : plantes médicinales utilisées traditionnellement en allopathie et pour
certaines en homéopathie. Parmi elles, 148 ont été retirées du monopole
pharmaceutigue comme Fucus vesiculosus.
- Liste B: plantes dont les effets indésirables potentiels sont supérieurs aux
bénéfices thérapeutiques attendus pour étre utilisée de facon traditionnelle en
préparation magistrale.
Dans la liste A, le type de médecine traditionnelle est précisé (européenne et outre-
mer, chinoise ou ayurvédique).
&IfHVW SDUPL OD OLVWH GHYV SODQWHYV PpGLFLQDOHV W
SKDUPDFHXWLTXH GH OD OLVWH $ TXH OYfRQ SRXUUD DO

peuvent étre médicamenteuses ou des compléments alimentaires.

Par exemple :
La Vigne rouge (Vitis vinifera L.) fait partie de cette liste, on peut la retrouver sur le
marché vendue sous le statut de médicament, mais également de complément
alimentaire.
- Le laboratoire Natureactive® la commercialise sous le statut de médicament
dans la spécialité « Elusane Vigne rouge »
0 200 mg par gélule pour une posologie de deux par jour
o0 /TLQGLFDWwWDORdiomh®lMment utilisé en vue de diminuer les

sensations de jambes lourdes ou les troubles hémorroidaires. »
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- Le laboratoire Arkopharma® la commercialise sous le statut de complément
alimentaire dans la spécialité « Vitiven »
o 350 mg par gélule pour une posologie de trois par jour
0 /YLQGLFDWL®XR ¢euilld Vo&/ Vigne rouge favorise une bonne
circulation et contribue ainsi a diminuer la sensation de jambes lourdes
et fatiguées »
Il est surprenant de constater que la dose recommandée dans le complément
alimentaire est supérieure a celle du médicament (1050 mg par jour alors que le
médicament est a 400 mg par jour). On note toutefois une difféerence dans les
indications, le médicament signale une activité thérapeutique en citant les troubles
hémorroidaires. Le complément alimentaire QfpYRTXH SDV RHhedte an® JH H
GHV LQGLFDW LsphysiolediDesW LY LW p

Dans le cas des spécialités médicamenteuses, celles-ci ne pourront étre
FRPPHUFLDOLVpHY TXYIDX VHLQ GYXQH RIILFLQH

1.2.1.7 8WLOLVDIWJarasG 1D
/ITDUJXPHQW VDQLWDLUH pWDQW XQ GHV PRWHXUV GH
alimentaires, la commission européenne a pWp FKDUJp GTDGRSWHU XQ
FRQFHUQDQW O XWL @hsviuvitini€lesGdtl de Babt® pariaw sur les
denrées alimentaires.
Le reglement (CE) n°1924/2006 paru en décembre 2006 établit des regles
KDUPRQLVpHYVY DX QLYHDX GlishtiahdQceR glégatioisU UL flesW L
objectifs clés de ce reglement est de garantir que toute allégation figurant sur
OTPWLTXHWWH GfXQ DOLPHQW YHQGX De&parf Hds@reGuds O8( VR
scientifiques (15).
$YHF OD SDUWLFLSDWLRQ GH Of$XWRULWRur¢peanRF8@HQ QH Gt
Safety Authority), la commission a édité une liste des allégations autorisées et
interditesvaODEOH GDQV WRXWH OfXQLRQ HXURSpPHQQH
/IH UgJOHPHQW H[SOLTXH TXtHhtgessBge Guptdude\vdpr@ntdtidny ©
non obligatoire en vertu de la législation communautaire ou nationale, y compris une
représentation sous la forme d'images, d'éléments graphiques ou de symboles,
guelle qu'en soit la forme, qui affirme, suggere ou implique qu'une denrée alimentaire

posséde des caractéristiques particulieres »
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Il existe plusieurs catégories parmi ces allégations :
X Une allégation est dite nutritionnelle quand elle fait référence a la teneur d'un
nutriment dans un aliment. Cela peut étre son absence ou sa faible quantité
(par exemple « pauvre en sel») RX j OfLQYHUVH OD SUpVHQFH GH
(comme "riche en calcium” ou "représente 30 % des apports journaliers
recommandés en vitamine C"). La liste des allégations nutritionnelles et les
conditions applicables a celles-ci est écrite en annexe a la fin du reglement
1924/2006.
x Une allégation est dite de santé quand elle affirme, suggere ou implique
I'existence d'une relation entre une denrée alimentaire ou l'un de ses
composants la santé. La liste des allégations de santé autorisées ainsi que
OHXUV FRQGLWLRQV GTXWLOLVDWLRQ HVW SDUXH HQ D
la commission européenne. Aprés évaluation pa U BSJ 222 ont été retenues
PDLV OH FDV GHV SODQWHYV QYD SDV pWp WUDLWp
X Une allégation peut étre relative a la réduction d'un risque de maladie quand
elle fait un lien entre la consommation d'une denrée alimentaire ou de l'un de
ses composants et la UpGXFWLRQ VHQVLEOH G{XQ IDFWHX
développement d'une maladie humaine. Par exemple "les omégas 3 réduisent
les risques cardio-vasculaires" ou celle d'un risque de maladie, mais elle ne
peut pas comporter de mention thérapeutique indiquant que tel nutriment
prévient une pathologie ou la guérit (ex : "le calcium prévient l'ostéoporose")
FDU LO VIDJLUDLW GDQV FH FDV GTXQ PpGLFDPHQW
Un industriel doit donc se référer au registre communautaire sur lequel figure cette
liste pour connaitre les conditions a remplir pour pouvoir utiliser une allégation.
3DU H[HPSOH SRXU TXTXQ SURGXLW FRQWHQDQW GH OD P
celle-FL FRQWULEXH j OD UpGXFWLRQ GH WHPSV DYDQW HQ
contienne plus de 0,5 mg.
Si un industriel YHXW XWLOLVHU XQH DOOpJDWLRQ GH VDQWp TXI
des allégations autorisées, il doit adresser un dossier a la DGCCRF. Ce dossier doit
préciser la substance pour laquelle est formulée OfDOOpPJDWLRQ OD SURSRVL
et les données scientifiques pertinentes SRXU OffpYDOXDWLRQ /D '"*&&5) Y
DGUHVVHU FH GRVVGWLHOTXWIOB$DWLRQ GH OYDOOpPJDWLRQ

est réservé au demandeur pendant cing ans.
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/191()6$ HVW FKDUJpH G H-fohddJsciebhi UT®H 6HHQD GHPDQGH GYDO
SXLV YD pPHWWUH XQ DYLV IDYRUDEOH RX GpIDYRUDEOH &
TXH VHUD SULVH OD GpFLVLRQ GIDXWRULVHU RX QRQ OfXW
Les allégations de santé qui concernent les plantes sont pRXU OfLQVWDQW HQ DW

savoir de quelle facon elles vont étre traitées.

1.2.2. Commercialisation G{XQ FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH

1.2.2.1 Déclaration
A la différence des médicaments, la commercialisation des compléments
alimentaires ne nécessite pas d'autorisation individuelle préalable a la mise sur le
PDUFKp IRQGpH VXU O pYDOXDWLRQ G XQ GRVVLHU &HWWH
déclaration auprés de la DGCCRF. Cette déclaration précise la composition du
complément, un modele de son étiquetage et la précision que cette déclaration est
effectuée au titre de l'article 15 du décret 2006/352. Cette déclaration se fait par voie
POHFWURQLTXH VXU OH VL \Wids:Mepe@gré dgbot.fihahcesfgous.t/H V V H
(Q FDV GILQFDSD Felsérpcg ekdraniguey ld dédaration peut se faire par
voie postale au moyen du formulaire Cerfa 15265*01 (annexe IV). Le tout est posté
en recommandé avec accusé de réception a l'adresse suivante : DGCCRF, bureau
4A, télédoc 251, 59 boulevard Vincent Auriol, 75703 Paris Cedex 13. Si le produit en
guestion respecte toutes les régles en vigueur, le silence de la DGCCRF dans un
délai de deux mois aprés réception du dossier vaut autorisation de mise sur le
marché. Le produit peut alors étre commercialisé. Pendant les deux années qui
suivent cette déclaration, la DGCCRF peut a tout moment retirer son autorisation de
commercialisation.
La déclaration permet de mieux identifier le secteur et de vérifier la composition en
ingrédients actifs des produits, notammenW SRXU OLPLWHU OfDFFqV (
dangereux.
&ITHVW j OTLQGXVWULHO GH JD Udanhtise duOéylds RrvidielP LW p GH
Il doit pouvoir, a la demande des agents habilités par les dispositions de l'article L.
215-1 du code de la consommation (16), communiquer la nature et les résultats des

vérifications ainsi que les controles réalisés a cet effet.
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1.2.2.2 La reconnaissance mutuelle
Un industriel souhaitant commercialiser en France un complément alimentaire
comprenant une substance TXL QYfHVW SDV HQFRUH Y HaEO&GIX peu/ XU OH F
faire valoir la libre circulation des marchandises au sein de la communauté
européenne si cette substance est déja commercialisée dans un autre pays de la
communauté européenne. &8stce TXTRQ DSSHOOH FRPPXQpPHQW OD U
mutuelle. /1L Q G XV W U L H @emarikiérWineDantaridation a la DGCCRF. Cette
demande se fait lors de la procédure de déclaration de mise sur le marché. Le
déclarant doit alors fournir en plus au dossier les informations permettant d'attester
que la substance est légalement fabriguée ou commercialisée dans un autre Etat
membre de la Communauté européenne. Cette demande doit aussi comporter les
données utiles a l'appréciation de la substance.
La DGCCRF a alors deux mois pour accepter la commercialisation. Si la
commercialisation est refusée, ce refus doit étre motivé par les risques prouvés pour
le consommateur. | O V 1 D JL Waueefde @ativegarde. Si un état membre ne veut
pDV DXWRULVHU OD FRPPHUFLDOLVDWLRQ GTXQ LQJUpGLLI
méme ingrédient HVW HQ YHQWH GDQV XQ DXWUH pWDW GH OfXQL
de sa dangerosité. Si le cas se présente alors les états membres GH OfXQLRQ
européenne et la commission européenne doivent en étre informés dans les
PHLOOHXUY GpODLY DYHF OD PRWLYDWLRQ GX UHIXV /D FF
du refus puis donner son avis et prendra les mesures appropriées.
L 1D E V H QEpbnGeHle la part de le DGCCRF dans les 2 mois impartis équivaut a

une autorisation de commercialisation.

21



Figure3: Schéma de la procédure de notification dans le cadre de la reconnaissance muemHait su site
du syndicat national des producteurs afiditifs et d'ingrédients de la chaine alimentaing.7)

1223 /IDMRXW G T X Q Hcamxrie \nhyvddienE aditorisé
Un industriel qui veut commercialiser un complément alimentaire contenant une
SODQWH TXL QTD SDV pé&val gti @& pautHus&r XigVIR Prbdégure de
recoQQDLVVDQFH PXWXHOOH GRLW DGUHVVHU XQH GHPDQGHI
&HWWH GHPDQGH GRLW rWUH FRPSOpWpH GX QGQRVVLHU
DGCCRF a quinze jours pour juger la recevabilit¢é de la demande (dossier
suffisamment complet), si le dossier est éligible, LO HVW DORUV WUDQVPLV
QDWLRQDOH GH VpFXULWp VDQLWDLUH GH OYDOLPHQWDW
(ANSES) qui a alors quatre mois pour donner un avis. /1$16(6 D pWp FUppH OH
juillet 2010 par la fusion de deux agences VDQLWDLUHYV 1UD Q & BdehcH V O1sI
francaise de sécurité sanitaire des aliments+ HW O 7 $ Xgeéht®/ francaise de
VpFXULWp VDQLWDLUH GH OfHQYLURQQHPHQW HW GX WUDY
La DGCCREF recoit cet avis et notifie dans un délai de quinze jours le demandeur.
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Figure4: WE} uHE (E v ] [ US}E]* S]}v ‘U ¢S VvV Ve 0 ¢ }u%o0 u vsSe 0]
site du syndicat national des producteurs d'additifs et d'ingrédients de la chaine alimestéli7)

1.3 Nutrivigilance

1.3.1 Lancement
Suite a la loi de juillet 2009 Hbépital, Patients, Santé et Territoires, Of$16(6 VIHVW Y X
confier le lancement du dispositif de nutrivigilance. Ce dispositif est un systeme de
veille sanitaire dont I'objectif est d'améliorer la sécurité du consommateur en
identifiant rapidement d'éventuels effets indésirables liés, notamment, a la
consommation de compléments alimentaires ou de nouveaux aliments. ,O0 \ D G{DERUG
eu une phase pilote en 2009 qui ne concernait que les compléments alimentaires.
Depuis décembre 2010, ce dispositif est maintenant étendu aux boissons et aliments
TXL IRQW OYREMHW GIDGMRQFWLRQ GH VXEVWDQFHV j |
également appelés aliments enULFKLY OHV SURGXLWV GHVWLQpPpV |
populations particulieres (par exemple, OHV SHUVRQQHV TXL VRXIIUHQW
alimentaires), les nouveaux aliments (dont la consommation était inexistante en UE

avant mai 1997) et les nouveaux ingrédients.

1.3.2 Objectifs et fonctionnement
La nutrivigilance permet aux professionnels de santé (médecins, pharmaciens,
GLpWpWLFLHQV « TXL LGHQWLILHQW GHV HIIHWV LQGpVL
signaler (le consommateur ne peut pas déclarer lui-méme un effet indésirable et doit
GRQF VIDGUHVVHU j XQ SURIHVVLRQQHO GH VDQWp
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Chaque déclaration est examinée par un comit¢t WHFKQLTXH FRPSRVp GTDJF
G160 O, QVWLWXW GH YHLOOH VDQLWDLUH , Q96 ofsv
DQWLSRLVRQ HW GH WR[LFRYLJLODQFH &$379 OfT$JHQFI
dopage (AFLD).

En fonctondH OD IUpTXHQFH GHV FDV HW GH OHXU JUDYLWp SR.
SHXW SUDWLTXHU XQH pYDOXDWLRQ GHV ULVTXeeWi-HW pPH)\
ci. Les avis sont rendus aux ministéres de tutH O OHV G H aflhfph€désindesures

de gestions approprieces SXLVVHQW rWUH PLVHV HQ °XYUH

La nutrivigilance peut également étre sollicitée par les industriels pour signaler un
dysfonctionnement, et sert alors de canal pour effectuer des rappels de lots qui

seraient défectueux. Ce biais de signalement sert ainsi a satisfaire ] OTDUW L-E-OH /

3 du code de la consommation « Lorsqu'un producteur ou un distributeur sait que

des produits destinés aux consommateurs qu'il a mis sur le marché ne répondent

pas aux exigences de sécurité des personnes, il en informe immédiatement les

autorités administratives compétentes, en indiquant les actions qu'il engage afin de

prévenir les risques pour les consommateurs ». Les particuliers souhaitant faire une

déclaration a titre individuel sont invités a prendre contact avec un professionnel de

santé.

/IH VLIQDOHPHQW GH FDV VH IDLW SDU OH VLWH LQWH
« Nutrivigilance » SHUPHW GIDFFpGHU DX VXSSRUfithe&@e GpFOD
déclaration (annexe V) peut rWUH FRPSOpWpH HQ OLJQH VXW OH VL
téléchargée pour étre complétée manuellement et envoyée par télécopie ou voie

postale.

1.3.3 Résultats
Entre 2010 et 2014, le dispositif a recueilli 1.565 signalements dont 76%
concernaient les compléments alimentaires. LYDJHQFH D pPdaw doBiHV
concernaient entre autres les boissons énergisantes, les compléments alimentaires
contenant de la p-synéphrine, de la levure rouge de riz' (Monascus purpureus) et de
O 1 L J Qnd3c¢drea opposita L.) (18).
Par exemple, OfDYLV SXEOLp HQ IpYULHU V Xrdug® X2 LOLVDW
comme complément alimentaire pour maintenir une cholestérolémie normale note

@x¥position de certaines personnes a des risques pour la santé (atteintes

! Suite & une erreur de traduction, il est souvent parlé de levure de riz rouge.
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musculaires et hépatiques) /JTDJHQFH S WwkRAQdzVIes catégories de

personnes telles que les femmes enceintes et les personnes de plus de 70 ans de ne

SDV SUHQGUH FH FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH /IXVDJH FK|
gue sur prise de conseilaupreV G XQ SURIHVVLROQHO GH VDQWp

Les deux figures ci-dessous détaillent le nombre de déclarations en fonction du
GRPDLQH GYDFWLRQ GX FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH ILJXU

signalé (figure 6).

*sommeil, anttdge, mémoire,
sexualité, mal des transports,
<u]Jo] ® u}8]}vv o

Figure 5: Nombre de déclarations par type de compléments alimentaires parms [282 cas recevables
impliquant au moins un complément alimentairgl8)

Figure6: dC % [ (( S ]Jv *]E o0 - oaskcempjeerds aliiehtaires> jugés reevables
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Le nombre de déclaratiRQV VSRQWDQpHYV D XJéH@QnékeHet Gi§riheén p H

surtout des fabricants, de la pharmacovigilance et des services hospitaliers (ne

passant pas par la pharmacovigilance). La part des cas signalés par des pharmacies

G 1 Rné bé& représentait que 5,2% des cas en 2013.

1.4 Synthése des différences reglementaires entre les médicaments et les

compléments alimentaires

Le tableau ci-dessous résume les différences réglementaires entre ces deux

catégories de marchandises :

Médicament

Complément alimentaire

Définition «Y%}ee © %o E}% E] |«Y }u%o0 & v§ pv & PJu
JU % E A vE]A o[ P @ alimentaire normal et qui constituen
Uuo ] e*Yu]e uee] u]v]une source concentrée de
Au [ 8 O]E pv ] Pv}le vuSE]Ju vSe }Ju [ USE -
restaurer, corriger ou modifier leurg ayant un effet physiologique seuls @
fonctions physiologiques en exercal combinés»
une actionpharmacologique,
immunologique ou métabolique

Autorité de ANSM DGCCRF

références

Le laloratoire demande la mise sur
le marché.

Pas de commercialisation possible
§ v3 «<p o[ Al ( A}JE o
émis

Le demandeur ddare la mise sur le
marché. Les]o v o[ usi
les deux mois vaut pour autorisatior
>[ ve ¢ }vv igpieonshiltatif sur
les ingrédients

Délai avant mise sul
le marché

Environ 30Qours aprés envoi de la
demande

Deuxmoisapres la déclaration

Durée autorisation

5 ans, durée au bout de laquelle
o[ EAD %o S *}]S % E}oO
eUe% vV E I U %o % E]U

Nonlimitée dans le temps

Justification des

Le demandeur doit fournir les

Justificatiors scientifiques non

indications justifications thérapeutiques. Le obligatoiressi les ingrédientsont
dossier contient les résultats des | déja su les listes de ceux autorisés
études cliniqgues menés chez
o[Z}uu < ]Jv 8§ o[Z}uu
Surveillance Pharmacovigilance supervispar EUSE]A]P]JOo v  eu% E/
o[ E~D
Publicité Réglementée Libre
Circuit de Officine (monopole pharmaceutiqug Tout commercéhors monopole)
distribution

Tableau2 : Synthése des différences réglementaires entre les médicaments et les compléments alimentaires
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PARTIE I

Généralités sur les algues
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2. Généralités sur les a Igues

En France, la consommation G § D ® JXtHcroissante mais reste une pratique

marginale. Leurs noms peuvent évoquer aussi bien leurs nombreuses qualités que

leur pouvoir de nuisance environnementale. La richesse de cette partie de la

botanique est utilisée dans des secteurs qui vontd H O 1 D O L PAH&pN QuihrRie

carburants.

&RPPH RQ OfD YX SUPHpBHPPKR®HY FRPSOpPHQWY DOLPHQ
GITHQMHX[ ILQDQFLHUV LPSRUWDQWYV J/HV GLIIpUHQWYV 1D
GRLYHQW VH GLIIpUHQFLHMaBt®@ UPL OfRIIUH WUQqQqV DER

La mise en avant des allégations santé étant tres encadrée par la réglementation

actuelle, les fabricants sont restreints pour développer leurs stratégies de vente.

La promotion de produits contenants des algues pourrait alors se faire en mettant en

avant le coté naturel des ingrédients qui entrent dans la composition.

/IHV DOJXHV XWLOLVDEOHV HQ WDQW TXYLQJUpGLHQWV GD
présentent pas toutesle PrPH HQJR XHP H @aNue&fud Elahs voir a travers

O 1 D Q Dedplusidurs exemples de celles-ci.

Pourtant, PDOJUp OD FRQQDLVVDQFH GH SOXV HQ DSSURIRQGL
organismes sont difficiles & ordonner tellement les frontieres de cette catégorie de

plantes sont floues. La classification proposée ici est artificielle et peut varier selon

les sources.

2.1 Description des algues

'PILQLWLRQ GTXQH DOJXH
Le terme algue constitue un regroupe PHQW KLVWRULTXH G&RUJDQL\
Ovabcement des connaissances, leur classification évolue régulierement, si bien
gXITDXMRXUGYTKXL FH WHUPH UHSUpVHQWH SOXV XQH FRPP
naturel évident.
La définition large des algues serait que ce sont des organismes occupant
généralement GHV JRQHV KXPLGHV WHOQH@AL TUX e sl Bodé GRXFH
humides, la QHLJH« /HV DOJXHV SRVVqQGHQW WRXWHV GH OD FK
souvent photosynthétiques. La photosynthése a disparu chez quelques espéces
(20).
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Cette capacité a effectuer la photosynthese les classe parmi les végétaux mais une

SDUWLH GIfTHQWUH HOOHV OHV DOJX hvatniklesthaxctéves. HVW pJDOFG
Elles peuvent étre uni ou pluricellulaires. Leur taille est trées variable, de
microscopique pour les microalgues et cyanobactéries MXVTXfj SOXVLHXUV GL]D
meétres comme des algues du genre Macrocystis qui peuvenW PHVXUHU MXVTXT]
metres (21).

La descripton GHV DOJXHV PDFURVFRSLTXHV QYXWLOLVH SDV C
botanique des végétaux dit supérieurs. LHXU DSSDUHLO YpJpWDWLI TXH OTfI
QITD SDV OD PrPH FRPSOQH [WMhpide, les algues ne possedent ni

feuilles (ce qui peut ressembler & une feuille chez une algue est appelé fronde) ni

racines. Les algues peuvent posséder un crampon qui leur permet de rester fixées a

leurs supports PDLV TXL QYD SDV OH U{OH GH QXWULWLRQ TXH S
végétaux supérieurs.

Toutes les alg X HVorD fias encore été inventoriées : a ce jour prés de 30 000

espéces sont connues.

(OOHV SHXYHQW YLYUH HQ V\PELRVHobwéldan§Igbasiesd HV RUJI

lichens.

2.1.2 Origine
Les premiéres algues apparues sont les cyanobactéries, organismes procaryotes qui
fonctionnaient dans une atmosphére pauvre en Oz. La photosyntheése effectuée par
FHY DOJXHV D SHUPLV GIDX2BBQW HUMHN DLRX[L GIMRTXQH G
la teneur en CO2. &fHVW VHXOHPHQW SDU OD VXés\EllulgsKxH VRQV
eucaryotes.
On considére que les conditions propices j O 1D S S DdJa Welvegétale et animale,
F 9 FBMdine une atmosphere dont le CO2 est fixé avec rejet de O2, sont dues en
JUDQGH SDUWLH j OIDFW22RQ GHV PLFURDOJXHYV

2.1.3 Classification des algues
Les criteres de différenciation pour répartir les algues en différents groupes sont
nombreux. Ills concernent notamment les pigments, les organites intracellulaires, la
SUpVHQFH HW OD QDWXUH G{XQ IODJHOOH«

Les algues peuvent étre réparties en 11 groupes (20) :
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Procaryotes :
x Cyanobactéries ou algues bleues dont :
0 Aphanizomenon flos-aquae

o Spirulina major, S. platensis, S. maxima

Eucaryotes : (unicellulaires ou pluricellulaires)
x Algues rouges
Groupe homogene, entre 4000 et 6000 especes, la plupart pluricellulaires.
Elles sont nommées algues rouges de par la présence de pigments qui
masquent la couleur verte de la chlorophylle.
La plupart sont marines et vivent principalement dans les eaux chaudes et
salées mais on compte actuellement HQYLURQ HVSgFHY GYHDX GRX
o Chondrus cripus

Gelidium corneum

Gracilaria gracilis

Mastocarpus stellatus

Palmaria palmata

Phymatolithon calcareum

o O O O o o

Porphyra umbilicalis.

x Algues vertes

Ou Chlorophyta, de couleur le plus souvent verte mais pas seulement comme
O 1D axatiklla salina qui possede une forte teneur en bétacarotene lui
conférant une couleur rose.

0 Chlorella vulgaris

o Dunaliella salina

o Haematococcus pluvialis

0

Ulva lactuca.

x Algues brunes
Nommées eégalement Phaeophyceae, ce sont des organismes pluricellulaires
surtout marins. Seulement six espéces sont connues en eaux douces. On les
retrouve en grande quantité au niveau de la zone de balancement des marées
des régions froides (fucales et laminaires).
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Ascophyllum nodosum

Fucus vesiculosus, F. serratus
Himanthalia elongata

Laminaria digitata, L. hyperborea
Macrocystis pyrifera

Saccharina japonica, S. latissima

Sargassum fusiforme

O O O O O o o o

Undaria pinnatifida

X Glaucophytes (unicellulaires GfHDX GRXFH

x Cryptophyes (unicellulaires IODJHOOpPpV GTHDX GRXFH
x Euglenes (unicellulaires GfHDX GRXFH

X Chlorarachniophyceae

X Haptophyta

X Dinophyta

2.1.4 Nomenclature

La classification des algues se fait selon la dénomination suivante :

Suffixes désignant les groupes régis par le code d e nomenclature botanique, selon leur rang
Rang du taxon Algues Champignons Embryophytes

Division (embranchement  ou
ohyllum) -phyta -mycota -phyta
Classe -phyceae -mycetes -opsida
Sous-classe -phycidae -mycetidae -idae
Familles -aceae -aceae -aceae
Sous-famille -oideae -oideae -oideae
Tribu -eae -eae -eae
Sous-tribu -inae -inae -inae

Tableau3 : Réglesde nomenclature des algug®0)

2.1.5 Conditions de vie
/ID OXPLgUH HW OYKXPLGLWp pWDQW OHWr @adxeftreFIRQGLWLR
développement des algues, on retrouve celles-ci sur toute la surface terrestre que ce

soit dans les océans, les lacs ou les rivieres. Grace a la capacité de certaines
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especes a se développer dans des conditions extrémes, on recense des algues dans
des milieux aussi inattendus que les grottes, les glaciers, les lacs acides ou les
déserts. &fHVW JUKFH j OHXUV SURSULpWpV PRUSKRORJLTX
synthese de différents métabolites secondaires que les algues arrivent a coloniser

une telle variété de lieux.

&RPPH SRXU WRXV OHV YpJpWDX[ OHV DOJXHV RQW EHVRI
pour procéder a la photosynthése. $LQVL VHORQ OD FODUWpPp GH OfHDX
viventt LO HVW SRVVLEOH GH FRQVWDWHU ODmMBttepVd&IQFH G
profondeur.

/HV DOJXHV VI{DGDSWHQW j OD OXPLQRVLWpP SHUoXH SDU
grande quantité de certains pigments.

La lumiere est composée de différentes radiations qui sont absorbées par les

FRXFKHV GYfHDX HQ IRQRWXHB G.GRIQGHXU ORQJ

Figure7 : Répartition des algues selon la profondeur mige U [ %2E -

Le CO2 qui est le deuxieme élément nécessaire pour faire la photosynthese provient
du CO2 DWPRVSKpULTXH GH OfDLU TXla digdol@icrVduR XW GD
GLR[\GH GH FDUERQH GDQV OfHDX YD Gp&hpe&raukttleSULQFL ¢

celle-ci: plus elle est froide, meilleure sera la dissolution.
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2.1.6 Les pigments
Avant le développement de la biochimie, les pigments représentaient le principal
critére de classification des algues. En fonction de leur quantité, il arrive que ces
pigments masquent la couleur verte naturelle de la chlorophylle qui est contenue
dans toutes les algues.
/HV GLIIpUHQWY SLJPHQWY YRQW LQWHUYHQLU GDQV OD F
vont ensuite transférer en dernier lieu a la chlorophylle. lls peuvent aussi assurer un
U{OH GH SURWHFWLRQ D QsuleiremeatDrgpoWwipoita@. FDV G H
/ID SUpVHQFH GYIDXWUHV SLJPH Qanét DD EOMR B RO RR Q SKNY OFHl
VXU GIDXWUHY ORQJXHXUV GTRQGH TXH OD FKORURSK\OC
GIDEVRUSWLRQ SHUPHW GH FRORQLVHU.GHV JRQHV SOXV S

Il existe quatre types de chlorophylle (a, b, c, d) difféeremment répartis selon les
IDPLOOHYV .G4ux0al chierdphylle a est présente dans toutes les algues car
FITHVW HOOH TXL DVVXUH OD SKRWRV\QWKqgVH

Figure8: Structure chimique de la chlorophylle a

/ID SKRWRV\QWKqgqVH SHUPHW GYXQH SDUWs Dn¥lecitesJp WD X]|
organiques de base pour sa survie et celle des organismes hétérotrophes qui ne
peuvent assimiler le dioxyde de carbone, HW G 1 D X \&ll&) per8dd Id jgvoduction de

dioxygéne selon la réaction suivante :

6 CO2 + 12 H20 + énergie lumineuse = CsH1206 + 602 + 6H20
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2.1.7 Autres composants

/I YHDX HVW OH SULQFLSDO FRQVWA0ORV KIe ést\fet@ride/pdd @3 XHV HQ
phycocolloides qui varient VHORQ OHV IDPLOOHV GCchiagheXanas, DOJLQI
DJDU « (OOHV FRQWLHQQHQW GHV SURIwVgehr® Bpitulit® SURSR
est O 1 X QplGsHithes en protéines avec une valeur moyenne de 60% de sa matiere

séche (24).

Les algues sont riches en vitamines, minéraux et oligoéléments. Leurs teneurs vont

YDULHU HQ IRQFWLRQ GHV HVSqFHV HW GHV FRQGEWLRQV |
OHV UpFROWHU GDQV GHV HDX[ QRQ SROOXpHV SRXU pYLW
FRPPH OH SORPE RX OYYDUVHQLF

On retrouve également des lipides en faible quantité chez les macro-algues. Ce taux

peut monter trés haut chez les algues de culture (taux pouvant atteindre 70% du

poids sec dans des cultures visant justement a produire des lipides) (25).

2.1.8 Les besoins en nutriments des algu es
Les algues ne possédant pas de racines comme les végétaux supérieurs, leurs
apports nutritionnels se font donc uniquement SDU FRQWDFW DYHF OTHDX
/HV DOJXHV RQW EHVRLQ GYD]R\8é¢lleS RX blguédbl@pYIHORSSHU
récupérent sous forme N2 atmosphérique. Les algues eucaryotes consomment cet
azote sous formH G D P P R Q L)Xd® nifrate (NO*), de nitrite (NO?) (23).
Les algues ont également besoin de phosphore pour la synthese GATTP et de soufre.
Le phosphore naturel, qui provient de la dégradation des roches, est peu abondant.
Cependant, il peut se trouver en grande quantit¢t SDU O9YDFWL Y(dé&Meptioks PDLQH
lessives, fertilisants agricoles). Cet apport massif en nutriments associé a
OfHQVROHLOOHPHQWHSHXW & DEEBSROCHJ GHY PDUpHYV YHUWI
FDXVHQW DORUYV GHV QXLVDQFHV YLVXHOOHV HW ROIDFWI
écologique. Le phosphate étant généralement le facteur qui limite la prolifération des
D O J X H Vx@JuEEB 30n usage est interdit dans les détergents depuis 2007 (26).

2.2 Production et usage des a Igues
2.2.1 Récolte sauvage
Une faible part de la collecte mondiale des algues se fait de facon sauvage sur les

cOtes marines.
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/ Ascophyllum nodosum, le Chondrus crispus, le genre Fucus et Porphyra, Ulva

lactuca, Palmaria palmata peuvent étre récoltées manuellement a marée basse par

découpe ou par arrachage.

Les souches sauvages comme les laminaires et les algues de genre Macrocystis

sont UpFROWPpPpHYV PpFDQLTXHPHQW j OfDLGH $d¢ |&esod D X[ pTX
de crochets.

Ce type de récolte est surtout pratiqué dans les pays occidentaux et occupe une part

faible parmitoute ID SURGXFWLRQ PRQGLDOH GYDOJXHV

(Q )UDQFH OD SURGXFWLRQ G1DO dX tewe fd¢onide quwfoBrbitM R U L W D
une quantité tres marginale sur le plan mondial &$t la région bretonne qui fournit

OTHVYV & M Iptoduction du pays. La France fournit 22% de la production
européenne qui représente elle-méme 1% de la production mondiale en 2013

(chiffres FAO, 2014).

&EXOWXUH GY{DOJXHYV
/ID UpFROWH G9DOJXlgas rre pauagtidatisiiiz XayxdBmande mondiale en
DOJXHVY OD PDMHXUH SDUWLH A GO IDRXEIGRIBPAEISVdURIR G D O JX
de celles-ci.
99% de cette production a lieu en Asie, notamment en Chine, en Indonésie, au

Japon, aux Philippines et en Corée du Sud.

Figure9: WE} p S]}v vvpa o0 [ OPH * % (E HOSUE S % E E }oS ~ }vv
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En volume, les algues les plus cultivées sont les algues rouges. Viennent ensuite les

algues brunes puis bien aprés les algues vertes et les cyanobactéries.

2.3 Les usages

2.3.1 Usages historiques
/IHV XVDJHV OHV SOXV DQF L Hetatior Re&rtained Qldu@savétadt D O L P
directement consommées comme un légume. Elles servirent aussi de nourriture pour
le bétail. LesalgXHV pWDLHQW GYDERUG UDPDVVpPpHV j OTpWDW VI
apparue en Corée au XVlleme siecle DYDQW GH V1 pEXiFEQeQieht Y2X)U O |
Les algues occupent une pODFH GH FKRL[ GDQV EkiE@é PHeQtW D W LR Q
depuis au moins le XVIléme siécle alors que cet usage en Europe se fait de maniére
plus ponctuelle, pendant les périodes de famine ou comme QRXUULWXUH GYLQG
(28).
En France, la premiére utilisation de masse des algues a été O XWLOLveDAEERQ GHV
issue du brllage des algues (fucales). Ces cendres se sont révélées étre une source
de soude utilisée GDQV OMLQGXVWULH G X pdrtir déJIdl fiHdd X@eméD YR Q j
siecle M XV T Xffh X@IDeme. Les laminaires ont servi au cours du XIXeme siécle
comme source de potasse et ddde (désinfectant). Cette iode a ensuite été
FRQFXUUHQFp SDtdu@uahdieBiliéntddWwIe @t est moins éleve (27).

2.3.2 Usages actuels

Comme aliment

/ITXVDJH OH SOXV FRQQX SDU OH JUDCGusageEcncdineHVW O L
VXUWRXW Of$VLH PDLV VH @& rilY HORS Fate HiQanroebtQiFlal
popularisation de la cuisine japonaise. Les algues peuvent étre consommeées brutes
sous forme de salade, ou comme ingrédient dans diverses préparations industrielles
WHOOHV TXH GHV FKLSV ULOOHWWHV FRQVHUYHV VRXSH)\
/HV DOJXHV D\DQW OH VWDWXW GYDOLPHQW HQ )UDQFH \

suivant :
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Nom scientifique Nom commun
Ascophyllum nodosum Ascophylle noueuse
Fucus vesiculosus Fucus
Algues brunes Fucus serratus Fucus
Himanthalia elongata Spaghetti de mer
Undaria pinnatifida Wakame
Laminaria digitata Kombu
Algues brunes (suite) Laminaria saccharina Kombu royal
Laminaria japonica Kombu
Alaria esculenta Atlantic wakamé
Palmaria palmata Dulse
Porphyra umbilicalis Nori, Porphyra
Porphyra tenera Nori, Porphyra
Porphyra yezoensis Nori, Porphyra
Porphyra dioica Nori, Porphyra
Algues rouges Porphyra purpurea Nori, Porphyra
Porphyra laciniata Nori, Porphyra
Porhyra leucostica Nori, Porphyra
Chondrus crispus Pioca, lichen
Gracilaria verrucosa Ogonori
Lithothamnium calcareum Maérl
Ulva sp. Laitue de mer
Algues vertes -
Enteromorpha sp. Aonori
Spirulina sp. Spiruline
Microalgues Odontella aurita
Chlorella sp. Chlorelle

Tableaud : Liste des algues ayant le statut alimentaire

Extraction de matiéres premiéres

En plus de leur utilisation comme aliment & part entiere, les algues sont utilisées
DXMRXUGYTKXL SDU OfLQGXVWULH PRGHUQH GDQV OD SUR(
principales sont les alginates (essentiellement les algues brunes Laminaria digitata,

Laminaria hyperborea, Ascophyllum nodosum), les carraghénanes (essentiellement

Chondrus crispus et Mastocarpus stellatus) HW O § D J BbtenD d petir de diverses

algues rouges surtout de genre Gelidium et Gracilaria).

Les alginates servent principalement j O YL Q Gexta/Npdur kh fikation des couleurs

VXU OHV WLVVXV HW |jFREBBHURDPOLPHWDLWDHHQW GIHC
épaississants O DFLGH & &e3lcapjujuddisont les additifs alimentaires E400,

E401, E402, E403, E404 et E405.

Dans le médical, on les UHWURXYH GDQV OD SULVH GYHPSUHLQW
excipient dans les médicaments, comme principe actif dans la spécialité Gaviscon®,

dans les dispositifs médicaux comme les pansements Algosteril® et les méches
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Coalgan®. Il existe de nombreux autres usages plus marginaux dont la fabrication de

peinture ou le surfacage de papier.

/HV FDUUDJKpQDQHV GRQW Ot ifaRdais YabrangEVCa@gheen, O L H X

étaient initialement extraits de Chondrus crispus (Europe, Canada). Puis @dcheuma

sp. produite en Indonésie et aux Philippines a supplanté la production historique pour

GHV UDLVRQV GH UHQWDELOLWp ,0V VHUYHQW SULQFLS

FRPPH DGGLWLI JpOLILDQW HW pSDLVVLVVDQW (

‘1D

composition de cosmétigXHV GHQWLIULFHYV GH SURGXLWYV PpQDJH

nourriture pour animaux domestiques.

/fDJDU DJDU VHUW SULQFL S D ndRdit€) timef &ddi Xg®litdnt LH DJUF

(E406). Il est trés utilisé également en microbiologie dans la composition des milieux

de culture.

Autres usages
8Q XVDJH LPSRUWDQW HVW IDLW HQ DJU L Hrdedtéliohidd

bétail.

Les algues sont aussi utilisées dans les compléments alimentaires.

La plus grande valeur ajoutée concerne les applications médicales et cosmétiques,
mais la quantité des matieres premiéeres est moindre.

Certaines microalgues sont une source intéressante de molécules recombinantes et

sont aussi envisagées comme une source intéressante de bio-fuel.
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PARTIE I

Les algues usages et justifications

scientifiques
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3.1. Undaria pinnatifida (Wakamé)
3.1.1 Description

$O0IJXH EUXQH PDULQH GH OfRUGUH GHYV ODPLQDULDOHV TX
couleur brun-jaunatre. &HWWH DOJXH VIDFFURFKH j VRE@MINXSSRUW |
qui se prolonge par un stipe autour duquel se développe une fronde (également
appeléelame) ILQH HW R Q G X O ptheheriifeRnédiaxded G

/IRUVTXH OTDOJXH GHYLHQW IHUWLOH GHV VSRURSK\OOH

reproduction) se développent au niveau de la base du stipe formant des falbalas.

Figure10: A gauche Undaria pinnatifidaa maturité ; a droite, dans son milieu naturk(29,30)

Cette algue vit dans des eaux tempérées froides et colonise la zone supérieure de
OfLQIUDOLWWRUDO OH SOXV VRXYHQW GDQV GHV VLWHYV
QRQ EDWW-X-WMre & Hetiohs des zones de déferlement des vagues). En

fonctionde laclartt dH OfHDX HOOH SvMHXMWT XNILROYMWDRDOGWLQH GH P
profondeur. Elle supporte différents parametres de milieux, que ce soit la
température, la salinité et les pollutions organiques.

Elle colonise facLOHPHQW WRXWHYV, $RikiW KW desTiparts \Wdiidals

pouvant étre naturels (rochers) ou artificiels (ports, coques de bateaux). Cette

capacité a permis a cette algue originaire du nord-RXHVW GH OfTREfR@N3IDFLILT
Corée, Chine, Russie) une introduction aisée volontaire sur la cote Atlantique et
involontaire en Méditerranée SDU OH ELW UMW \G 1l R % Rdrdp briéntG |
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3.1.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutriWLRQQHOOH GH OTDOJXH

Composant Teneur moyenne pour Composant Teneur moyenne

100 J GTDOJIX} pour100 J GTDO|
déshyd ratée déshydratée

Minéraux (g) 27,8 lode (mg) 19,1

Protéines (g) 14,1 Sélénium (ug) 72,5

Glucides (g) 57 Vitamine A (mg) 0,34

Fibres alimentaires (g) 41,4 Béta-caroténe (mg) 104

Lipides () 2,5 Vitamine D (ug) 0,0

Polyphénols (g) 0,27 Vitamine E (mg) 1,1

Sodium (mg) 5.169 Vitamine K (ug) 732

Magnésium (mg) 1.106 Vitamine C (mg) 28

Phosphore (mg) 319 Vitamine B1 (mg) 0,3

Potassium (mg) 7.142 Vitamine B2 (mg) 0,8

Calcium (mgQ) 1.002 Vitamine B3 (mg) 6,4

Manganése (mg) 0,7 Vitamine B5 (mg) 0,16

Fer (mg) 17,2 Vitamine B6 (mg) 0,2

Cuivre (mg) 0,2 Vitamine B8 (ug) 17,4

Zinc (mg) 2,0 Vitamine B9 (ug) 237,5

lode (mg) 19,1 Vitamine B12 0,2

Tableau5 : Fiche nutritionnellepubliée par le CEVA @htre d'étude et de valorisation des algues)

3.1.3 Culture
Sa production annuelle était de plus de 2 millions de tonnes en 2012 (31). Elle se fait
majoritairement par culture, une part infime provenant de récolte sauvage. Elle est
produite principalement en Asie, mais on compte des unités de production en France
(Bretagne) fournissant une quantité anecdotique en comparaison a la production

mondiale.

3.1.4 Usages
Son usage est principalement alimentaire sous le nom de wakamé. Elle est
consommeée principalement en Asie, ou elle entre dans la composition de salades ou
de soupes.
En plus de la présence comme aliment, on retrouve le wakamé comme ingrédient

dans les compléments alimentaires. Parmi ceux vendus en pharmacie, il est proposé
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GDQV GHV IRUPXOHV FRQWHQDQW GHib Xnajhiité\Vde La@IUp GLHQ

formules est a visée amincissante.

Les propriétés avancées du wakamé par les laboratoires sont :

X«Le ZDNDPp HVW XQH DOJXH GY$VLH FRQFHQWUpH HQ |
DLGH j UpJXOHU OYDSSpWLW HW j UHSUHQGUH OH FRQ\
la journée » (Turboslim de Forte Pharma®).

X« [fDOJXH EUXQH DLGH DX FRQWU{OH GX @dske&sV HW D X
/ITDOJXH EUXQH D X@tydabDte \protec@iceDa@wed. les radicaux
libres. » (Xanthigen Gf2PpJD 3KD.UPD S

X «xLH :DNDPp DLGH DX FRQWU{OH GX SRDLGWMbddW | UpG
Reshape de Biocyte®).

X « Wakamé, une algue brune marine, qui contribue au métabolisme des
graisses, ce qui aide au contrdle du poids » (Pack starter de Nutreov®).

X « Undaria Pinnatifida contribue au métabolisme des graisses et aide au
contréle du poids. Sa particularité réside dans sa teneur en fucoxanthine, qui
a montré son efficacité dans sa contribution au métabolisme des graisses et
donc aide au contrOle du poids » (Slim prodige de Nutreov®).

X « Le wakamé qui contribue au contréle du poids » (Total 4 45+ minceur 3D
de Nutreov®)

3.1.5 Justification s scientifiques
Les propriétés dans le domaine de la santé du wakamé ont surtout été étudiées par
OH ELDLVY GH GHX[ FRPSRVDQWY TXfLO FRQWLHQW TXL VRQ

Présence de fucoidanes
Les fucoidanes sont dHV PROpPFXOHV G 1 LeQ hapsuuntarid HilviatifiX ¥tp
TXL RQW IDLW O T&Eels diwdesG HO QRIDBBUW GH SRGUEBFFKDULG

contenus dans la membrane cellulaire de plusieurs algues brunes telles que les

f X F X dscaphylle, le genre Macrocystis
La composition chimique des fucoild DQHYVY YDULH VHORQ OYDOJXIH GRQW |
contiennent principalement du fucose et du xylose, mais aussi du glucose, du

mannose et du galactose en plus petites quantités.
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Les propriétés étudiées des fucoidanes sont nombreuses et varient notamment selon

la teneur en sulfates (32). Ces propriétés vont de la modulation de OLPP X+ Wp

35), ] O 1 D FawitttRnQrale (36 #40), en passant par un effet anticoagulant (41) et

antioxydant (42). Mais pour arriver a démontrer ces actions, les études en question

ont d0 utiliser des extraits purifiés et non pas les algues brutes.

Les fucoidanes isolés V SpFLILTXHMab@aWpinGafifida ont présentés des

propriétés antivirales sur les virus de la famille des herpés in vitro et in vivo chez la

souris (43,44) DLQVL TXH FKH216UeksX(®3). Depuis quelques années, une
K\SRWKgqVH HVW pWXGLpH VXU OD UHODWLRQ SRVVLEOH HQ
GY$O]KHLPHU /HV IXFRUNWI/DQHW ONVRIHLPVYXHOIDFLFORYLU S
formation de molécules anormales comme les plagues beta-amyloides
caractéristiques de la maladie (46). De méme, il a été signalé des propriétés anti-

tumorales in vitro sur des cellules de mélanome, de cancer du sein et de la prostate

et de carcinomes hépatocellulaires (47 $50) et chez la souris (51,52).

/IHV UHFKHUFKHV VRQW SURPHWWHXVHY PDLV QTRQW SDV F

les sujets humains pour pouvoir aboutir a des applications thérapeutiques concretes.

Présence de fucoxanthine

Les ingrédients présents dans les aliments qui pourraient prévenir ou traiter les
WURXEOHYV SURYRTXpV SBPRP®HK QI RidesEM paSIchercheurs.
C §st le cas notamment de la fucoxanthine, un caroténoide non précurseur de la
vitamine A présent dans certaines algues brunes dont Undaria pinnatifida, leur

conférant leur pigmentation olivatre.

Figurell: Formule chimique de lducoxanthine

On retrouve chez la fucoxanthine des propriétés antioxydantes qui sont une des
caractéristigues des caroténoides (53,54). Le stress oxydant pouvant étre un des
IDFWHXUV P HQ tigriMde jcaddeD 8eS Betherches ont été menées in vitro sur
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les possibles actions anti-tumorales de la fucoxanthine avec des résultats
encourageants (55 157).

En usage topique, O 1D S S O L Fuad¥antRife siHdes souris chauves irradiées par

des UVB, et D HX XQH DFWLRQ VLJQLILFDWLYH VXU OffK\SHUW
entrevoir une exploitation possible dans le domaine des cosmétiques (par ailleurs,

cette étude a retrouvé une réduction non significative sur la formation de rides) (58).

(OOH QYD SDV GH WaR)[ béskadgplasie@méthbolites actifs qui ont une
DIILQLWp SDUWLFXOLgUH SRXU OHV WLVVXV@BELSHX[ GDQV
De nombreuses études sur les effets métaboliques de la fucoxanthine sont
GLVSRQLEOHV FKH] OHV URQJHXUV (OOHV RQW PLV HQ pYL
fucoxanthine permet MXJPHQWDWLRQ GH OfYH[SUHVVLRQ GH O
(habituellement présente dans le tissu adipeux brun pour activer la thermogénese

des lipides) au niveau du tissu adipeux blanc qui est le plus répandu et responsable

GH O Y R®D)VEIBrBduit I'absorption des triglycérides par l'inhibition de la lipase

intestinale, responsable de la formation des triglycérides a partir des lipides

alimentaires (62) (OOH SHXW UpGXLUH OYDFFXPXODWsLt&®Q GH JUL
sanguins de HDL et diminuerlestaux GH JOXFRVH SDU OYDXJPHQWDWLRC
glucose par les GLUT4 au nivvau GHVY PXVFOHV VWULpPV GILQVXOLQ
(hormone sécrétée par le tissu adipeux blanc intervenant dans la prise alimentaire)

chez des souris nourries avec un régime trés riche en graisses (63 66). En

association avec GHVY KXLOHV GH SRLVVRQV OHV UpVXOWDWYV VX
adipeux sont encore meilleurs (63).

Ces effets bénéfiques sur le poids et les troubles métaboliques laissent alors

entrevoir alors des effets sur la diminution des risques cardio-vasculaires et le

diabéte de type 2.

Les effets bénéfiques de la fucoxanthine sont bien documentés chez les rongeurs et
GRLYHQW pJDOHPHQW rWUH FRQILUPpV FKH] OfKXPDLQ 6
FRQWUH OTREpVLWp GH FH FDURWpPQRWGH LVVX GX ZDNDPp
2010, 110 femmes pré-ménopauspHVY REgQVHV RQW SULV SHQGDQW OHYV
régime a 1800 calories par jour, 600 PJ GH ;DQWKLIJHPQE TKXLOH GH JUDL
de grenade et 300 PJ G § H[WHUO 1 VO G XWhdBErla Xinktifida dosé a 2,4 mg de
fucoxanthine) ou un placebo. A lafinde I TpWXGH OH JURXSH TXLESUHQDLW
eu des résultats significativement meilleurs sur la perte de poids, la baisse du taux de

matiéres grasses corporelles et hépatiques, la diminution du tour de taille, la baisse
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des triglycérides sériques, des enzymes ALAT, ASAT, Gamma GT et de la CRP et la

baisse de la tension artérielle. Lors de cette étude, les chercheurs ont mesuré sur un

autre groupe de 41 femmes obeses pré-PpQRSDXVpHV O D XJPddfigh§eD WL R Q C
énergétique au repos en cas de supplémentation a différents dosages de
fucoxanthine. Il faut au moins 2,4 mg de fucoxanthine par jour pendant au moins cinq

semaines avant de constater une augmentation significative de la dépense

énergétique au repos (cette dépense augmentant si on donne des dosages plus

éleveés) (67).

SURSULpWpPpV GH OmhbasdoxiéesHivifigupbhéht a la fucoxanthine)
Métabolisme
Une étude des effets de la prise de OfDOJXH FKH] GHV VXMHWYV KXPDLQV

un symptéme de syndrome métabolique a été menée en 2009. Parmi les parametres

mesurés (IMC, taux de TSH, CRP, poids, tension, tour de taille), seules une baisse

du tour de taille (uniquement chez les femmes) et une baisse de la tension ont été

retrouvées et ce pour une prise de 6 g par jour pendant un mois (68).

/I YDGPLQLVWUDWLRQ GH ZDNDPp FKH] GHV YHDX[ D DPpOL
poids plus important), leur immunité (augmentation du WD X[ G{LPPXQR&OREXOLC(
leur profil en acides gras et a également fait baisser le taux de cholestérol dans leur

viande (46).

/I TDMRXW GH ZDNDPp DX UpJdesdutislobases péaadt dDaltry vidis

QTD dJdrVbaisser OHXU REpVLWp FR Qe OLadikhRaH @pnica O
pJDOHPHQW WHVWpH ma&sD & Yer@ig pavbaisde de cytokines pro-
inflammatoires (70).

Invitro OTH[SRVLWLRQ G HIWUDLW GH OTDOJXH Q%Pph&DV SHUF

glucosidases, enzymes responsables de la digestion des glucides (71).

Hypertension
'HV SHSWLGHV LVRODh caBRQEOMW CiikBIKOEBEBBWLRQ GH OYfHQ

de conversion GH OYDQJLRAN B3 dér@dds SHUPHWWDQW GYDEDLVVHU
chez des rats hypertendus (73,74).

Autres
Le wakamé administré | GHV UDWV DWWHLQWY GTLQVXIILVDQFH UpQ
IDLUH EDLVVHU OHXU WDX[ GH SKRVSKDWH GDQV OH VDQJ
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provogue une hausse du phosphate dans le sang). De plus, leur élimination fécale a
été augmentée, grace a une moindre absorption au niveau intestinal SDU OYDFWLRQ G
ILEUHV GH7®.fDOJXH

3.1.6 Justification des allégations
Les données a ce jour sur les effets du wakamé pour aider a la perte de poids
semblent encourageantes. Cependant, OfpWXGH OD SFE&XY OROLEBHLQ QF
concernait que des femmes obéses (avec un IMC supérieur a 30) et pré-
ménopausées ,0 PDQTXH GH GRQQpHV FKH] OTKRPPHqu¢DLQ FDL
les compléments alimentaires VDG UHYVVHQ WntQRpRE GHBriblément
testé était un mélange de wakamé HW G{KXLOH JUD L.Qansidéraht $¢&sH QD G H
données,la GRVH TXH OfRQ SRXUUDLW UHFRPPDQGHU SRXU DLC
de 300 mg de wakamé séché par jour sur une période ORQJXH GIDX PRLQV XQ
DYHF XQH WHQHXU HQ IXFR[D @yVfalLjQuH L& fiEoXarfthiRé Eant
la molécule la plus documentée pour cet usage, il serait souhaitable que sa teneur
VRLW LQGLTXpH VXU OfpWLTXHWDJH
/IMTHIITHW GH VDWLpWp HW OH FRQWU{OH GH OD IDLP QTD\DQ
méme chez les souris, la mise en avant de cette propriété ne semble donc pas

justifiée.
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3.2. Ascophyllum nodosum (Ascophylle noueuse)
3.2.1 Description

/ ;scophyllum nodosum est une algue brune de la famille des Ducales. Elle est

également appelée Ascophylle noueuse ou Goémon noir.

Elle est composée de longues frondes ramifiées, robustes et plates parsemées de

flotteurs a intervalles réguliers. Un flotteur apparait sur chaque fronde avec la
FURLVVDQFH GH OD SODQWH j UDLVRQ GiX@ aBrigé) DQ | ¢
GITH[LVWHQFH GeH franfiésQIdrX Ha couleur varie du jaune au vert olive
SHXYHQW DWWHLQR GH MRWUXHXU /IDOJXH HVW IL[pH j VR
crampon distal trés résistant.

/IHV IORWWHXUV SHUPHWWHQW OH UH Gdudst\sibirhBre@ par GH O 1D (
la marée haute.

/ITDVFRSK\OOH Q@RsthteXsvHouied Ws cotes G H tlartifjue nord au niveau

GHV ]JRQHV GH EDODQFHPHQW GHV PDUpHV OfHVWUDQ (
plutdt abrittes Re OTRQ UHWURXYH gafuOvedcHiswg. OTDOJ X H

Figurel2: Ascoptyllum nodosum(76)
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3.2.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutriWLRQQHOOH GH OTDOJXH

. Teneur moyenne pour 100 ¢
Composant Unité GYIDOJXH GpVK\G

Energie Kcal 211
Eau g 10,8
Minéraux g 18,9
Protéines g 7,2
Glucides g 18,5
Fibres alimentaires g 41,8
Lipides g 2,8
AG saturés g 0,11
AG mono insaturés g 0,19
Polyphénols g 3,6
Sodium mg 2.859
Magnésium mg 836
Phosphore mg 162
Potassium mg 2.269
Calcium mg 1652
Manganeése mg 25
Fer mg 21,8
Cuivre mg 0,7
Zinc mg 6,4
lode mg 68,2
Sélénium ug 6,7
Béta caroténe mg 4
Vitamine D Mg 1
Vitamine E mg 14
Vitamine K Hg 1.017
Vitamine C mg 94,8
Vitamine B1 mg 0,3
Vitamine B2 mg 1,0
Vitamine B3 mg 2,7
Vitamine B5 mg 0,02
Vitamine B6 mg 5,6
Vitamine B8 Mg 18,4
Vitamine B9 Mg 22,7
Vitamine B12 Mg 2,1

Tableau6 : Fiche nutritionnelle publiée par le CEVA (Centre d'évaluation et de valorisation des algues)

3.2.3 Culture
/ID UpFROWH GH OYDVFRSK\OOH VH |20Lcw df baseRCe8H P D QX H
distance de coupure permet la cicatrisation de la plante et la reprise de sa croissance

gui en 5 a 6 ans permettra une nouvelle récolte.
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3.2.4 Usages
/ 14eophylle est une matiére premiere qui est utilisée ensuite dans différents
secteurs économiques :
- Agriculture : engrais, alimentation du bétail
- Agroalimentaire : les alginates extraits de la plante sont utilisés dans la
IDEULFDWLRQ GYDOLPHQWYV

Cosmétique : en tant que principe actif

Compléments alimentaires :

Les propriétés mises en avant par les laboratoires de compléments alimentaires
concernent majoritairement la perte de poids :

X « [TSVFRSK\®LPARXH OYDEVRUSWLRQ GHV PDWLqUHV JU
du poids en plus des mesures diététiques » (Glycemic Control de Biocyte®)

X « [T$VFRSK\OO XPntriblieX La ElRiiner les graisses déposées »

(Actimincyl de Superdiet®)

X « [ THITWUDLW GY$VFRSK\OOXP QRGRVXP DLGH j GLPLQX
alimentaires » [« @« «DLGHQW |j UpGXLUH OYDSSRUW FDORULT
contréle du poids. » (Lipaseam de NHCO Nutrition®)

X « « OfDOJXH DVFRSK\O Ot éhrriRa@QowW bk Braist@] >3 (XL8 45
mon ventre plat de Omega®)

Une autre propriété citée concerne le bien étre de la peau :

X « [T$SVFRSK\OOXP QRGRVXP &iBrp @L RaU Kkrm&d| kdeG lda D W
peau. & fHVW XQH DOJXH EUXQH ULFKH H® UWPWMUL®G HERNVXY O
physiologique, la régénération cellulaire et a améliorer la texture de la peau. »

(Microlift 45+ de Biocyte®)

X ««DLGH j IDYRULVHU OfpTXLOLEUH SK\WLRORJLTXH HV

régénération cellulaire et a améliorer la texture et la fermeté de la peau. »

(Hyaluronic Max de Biocyte®)

3.2.5 Justifications scientifiques
(Q SOXV GHV YLWDPLQHV HW PLQpUDX[ FRQWHQXV GDQV
G TLQWe WhomMbreuSes molécules intéeressantes VRQW UHWURXYpHV GDQV

Parmi elles, on recense les fucoidanes qui sont des polysaccharides sulfatés dont le
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représentant le plus documenté pour cette algue HVW OTDVFRSK\OODQH /DO
également des polyphénols avec parmi eux les phlorotanins.

Peu Gifudes sont disponibles chez les sujets humains malgré de nombreuses

données encourageantes en santé récoltées invitro HW FKH] OTDQLPDO

Métabolisme

&THVW GDQV FH GRPDLQH TXH OHV GRQQpPHV HQ VDQWr
nombreuses. Toutefois, OHV H[SpULPHQWDW L RrésténtViXitles il XPD L Q
FRQFOXUH VXU OfXWLOLWp GH OIDOJXH HQ FRPSOpPHQWDYV

8Q HVVDL FKH] OTKXPDLQ D pYDOXp p@rHanrithi BH®\ave8H OD S
O 1 D @u petkit déjeuner. Les sujets, qui étaient des hommes sains en surpoids, ont

eu une baisse significative GH OfpQHUJLH DEBEVRQEHpBSUQRHVDOLPHQW!
apres la prise du pain par rapport au groupe controle &HWWH pWXGH QYD SDV
de variations sur les taux de cholestérol et de glycémie (prise de 4 g/jour) (77).

Un mélange de 500 PJ @&sfophylle et de fucus vésiculeux avalé trente minutes

DYDQW OfLQJHVdawluBidgs @ Kété testé chez des adultes sains (23 sujets,

versus placebo). Cet apport a SHUPLV GYDWWpQXHU OH SLF GYLQVX
OTDEVRUSW L RiQesGHi revdnthd,@uocun changement QD pWp FRrQav WD W p

glycémie par rapport au placebo (78).

'DQV XQH DXWUH pWRBGHQ FK®|D VYR KL Drivg L (RQGatidia
cambodgia, de 200 PJ Gs§dphylle noueuse et de 20 mg de carnitine prise deux
fois par jour une heure avant le repas a été testée. Les sujets ont déclaré avoir une
moindre sensation de faim pré-prandiale et une sensation plus grande de satiété
avec le complément alimentaire par rapport au placebo. Pour autant la mesure
énergétique des prises alimentaires lors de cesrepDV QYD SDV YDULp SDU UDS
prise de placebo (79) &HWWH H[SPpULPHQWDWLRQ pWXGLDQW OH
GILQJUpGLHQWY OHV UpVXOWDWY QH SHXYHQW DORUV rwlt

Des études ont aussi été menées chez les animaux. Chez des rats ayant un régime
riche en graisse, OfDMRXW GTH[WUDLW GH OYDOJXH D SHUPLV X
leur poids et de leur taux de masse grasse par rapport au groupe contrdle. Ces
résultats se revélent étre GRVH GpSHQGDQW &HW DMRXW @&fed SDU FF
ELODQ OLSLGLTXH Glahs QefEa® dP PIs f9rD dolsage administré et

seulement sur une moindre augmentation du taux de triglycérides sanguins (80).
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/TDMdR R®W10g G DV FR B Jddr@hkz des porcelets pendant XQ PRLV QYD HX
aucune incidence sur leur prise de poids, leur microbiote intestinal ou leur statut

sanguin antioxydant (81).

In vitro, ITH[WUDLW DOFRROLTXH Gne agGifiiDighibiride Bu \$ UpMHIY WPH
lipase, suggérant un possible intérét pour la perte de poids. Cette piste reste a étre

investiguer sur des modeéles vivants (82). Son action aaussiété pYDOXpH VXU G{DXW
enzymes intervenant dans la digestion des nutriments avec succes. On dispose donc

de données positives sur OfLQKLELWLRQ G Hluodkidadq nirats éQalesh&nbd

VXU O eSS« Bes études étant in vitro, eleV DSSHOOHQW G, cBte WUHV H'
IRLV FKH] Opfbknp&undir@onfirmer son intérét dans la perte de poids (83 186).

/IH PpFDQLVPH GYDFWLRQ VXU FHV HQ]J\PHV QYHVW SDV |
SRO\SKpQROV GH OD SODQW HglubdRifasp ¥avieLeR @nitixndeQd| D O SKD
période de récolte GH O 7.DL@s] Kkilleurs résultats ont lieu pour des algues

récoltées en été. Au contraire, les résultats les plus décevants ont lieu quand elles

sont récoltées au printemps &HWWH GLIIpUHQFHr vhptup@andTskes&s) DLW SD
vécu par OTDOJXH OHV PRLV DYHF dRduMaugir@iteRa ldlbr® €aH P H Q W
teneur en molécules antioxydantes que sont les polyphénols (87). '{DXWUH SDUW
OYDFWLRQ DQW\ GLIRXE W h © RIDPE/ K st Cefrouvée Rlans une étude

sur des souris diabétiques. Celles-ci ont été gavées par un extrait de polyphénols de

O 71D péndent quatre semaines. Au bout de la deuxiéme semaine, les souris
supplémentées avaient de meilleurs taux de glycémie a jeun mais aussi une moindre
augmentation de celle-ci aprés ingestion de saccharose ainsi T Xif plus faible taux
VpULTXH GTKpRRJUER EdeQidsultat Q T Pas été observé lors de

O 9D GPLQL vexraits WdlyRa@ch&ifliques GH O x0Od Xldce des extraits
polyphénoliques (88).

Apport en iode

$MRXWHU GH OYDVFRSK\OOH DX[ DOLPHQWYV GHV YDFKHYV
teneur en iode de leur lait DLQV L T X1 Xc@tidn BeRli&dopulation microbienne de

celui-ci (89) &KH] OTK®RDRGH FRQWHQX GDQV OYDOJXH,HVW pJlI
PDLV LQIpULHXUH j FHO O HiutnHC&1t§ mRsGrX b éte Gadststée\VuHax/

des femmes ayant un régime pauvre en produits laitiers ou produits de la mer qui ont

pris pendant deux semaines 1 J SDU MRXU GYDVFRSRI)OEKd! gdeQaSRXGUH
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WHQHXU HQ LRGH GH OfDOQ@XWHDVBDW @60 d¥mjdrD®IHP HFWW
LQGpVLUDEOHY SDU FHW DSSRUW DYHF OYDOJXH

Inflammation

&KH] OTKXPDLQ OfpWXGH GH @liphénbR @Ga_tyfe pRldrddndd Wp GHYV
extraits de la plante D GpPRQWUp O9YDEVRUSWLiRCttel indrE Wud¥ H GH FH
a constaté également que cette administration D pWp VXLYLH GIXQé#eBXIJPHQW
cytokine pro-inflammatoire IL-8 sans pouvoir en expliquer la raison (91). Par ailleurs

in vitro,b XQ H[WUDLW GH Gatfnuer XaHlibddatidXde cytokines pro-
inflammatoires TNF-alpha et IL-6 par des macrophages (92).

/IRUV GTXQH pWXaHu\VoRU B HRE D FRQV W W p OTDOEDSOLHD M R X W
PLOLHX EDLJQDQW OIWHRBBQ HI XIfX @ HP HipSipogdlysacdR&adide

bactérien provoquant une réaction inflammatoire est corrélé a une baisse de
OfH[SUHVVLRQ JBQi6eXeTE+alghy (93).

Antioxydant
De nombreuses études in vitro ont mesuré le possible pouvoir antioxydant (94,95).

Celui-ci comparé au resvératrol a obtenu de meilleurs résultats sur la baisse de la
SURGXFWLRQ GYHVSqFHV U peek \Udtte irdprietél a @ RphdtqtéeH

aussi bien avec les molécules de type polyphénolique, dont les phlorotanins (96),

PDLV pJDOHPHQW OHV IXFRwGD @AV&BREHY @QIQWFA $BVEFAB R
on SHXW YRLU FKH] o§lorgtior du@rafil@mtiokydant quand administré a

des agneaux soumis a un stress thermique (chaleur) (98).

Immunité

/ITDVFRSKisQODMHUWLU GHmidigie & des Houris atteintes de cancer de

type mélanome a eu pour résultat de baisser le nombre de cellules cancéreuses et

GH GLPLQXHU OD PLJUDWLRQ GH FHVY FHOOXOHYVY SDU EDLWV'
membranaires) (99). Toujours chez la souris, cette méme molécule a fait diminuer la

taille de leur sarcome (100). Le mécanisme invoqué serait la stimulation du systeme

immunitaire (augmentation mesurée des cellules Natural Killer chez ces souris)

ajouté a une action directe sur les cellules cancéreuses (99,101). Cette stimulation

immunitaire se retrouve, une fois encore chez la souris, sur la maturation des cellules
dendritiques, pJDOHPHQW JUKFH j OfYDGPLQLMMMUDWLRQ GTDVFRSI
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Une DXWUH YRLH GIDFWLRQ GH OYDVFRSK\OODQHHWHXHU OH V\'
concerne les macrophages. In vitro, OD PROpFXOH HVW FDSDEOH GTDFWI
GTHYFHV UpDFWLYHV GH OfaBrppiapesHnésedsdireOsHI®Ur activité
immunitaire. Cette réaction se faitvia MWIFWLYDWLRQ GH OfHd@3ape3)1$'3+ R\
/1DVFRSKp&uaDsigrovoquer OD SURGXFWLRQ GH PeR@RNFSH GTDI]F
alpha par ces mémes cellules (104,105).

/ITDFWLRQ SKifue BbdeteO@rRRldcule est liée a la présence de groupements

sulfates sur sa structure. En effet, le retrait des groupements sulfates sur la molécule

LQGXLW OD GLPLQXWLRQ GH VRQ DFWLRQ1@RQV OYDFWLYDYV
Des nématodes infectés par Pseudomonas aeruginosa ont vu leur mortalité diminuer

HW XQH VWLPXODWLRQ GH OHXU V\VWqPH LPPXQLWDLUH
OYDQ@ORH /RUV GIXQH DXWUH, te[18§ne nBrib@ie @ Atd so@nis a

XQ VWUHVV WKHUPLTXH HQ SUpVHQFH GYH[WUDLW GH OfD
GDQV OfH[SUHVVLRQ GfXQH TXDUDQWBAL@®H GIB YRERWYQQH
meilleure tolérance au stress infligé (108). '"HV SRUFV GRQW OfDOLPHQWD\
FRPSOpWpH SDU GH OYDVFRSK\OOH HW TXL RQW pWp LQIH
FRQOBP®PLRUDWLRQ VLIQLILFDWLYH GH OHXU MI®WWqgPH LPF

Autres

/IRUV G 1 X (Bb5HErsobries ont pris 500 mg par jour pendant six mois de poudre
GIDVFRSK\OOH &HWW &lpafixis|s @guetidiQdand W folh@ion de tartre
GHQWDLUH DL Q ¥eLdeB xdighéntents Dihgiwaux par rapport a la période ou

ces mémes personnes prenaient un placebo (110).

Cancer

Invitro a@tpnant-SUROLIpUDWLYH GYIXQHN[WURY WQ®HK) \BeBRIwGPO0 .
constaté sur lignées de cellules de carcinome pulmonaire, cette action se manifeste

par un blocage du cycle cellulaire de ces cellules a la phase G1 (111).

Ces mémes fucoidanes ont pu induire in vitro @Jpptose de cellules de carcinome de

cblon humain (112). /HV IXFRwGDQHV GH OfBOUPHVQORDAK LSHLWV L
OfDGKpVLRQ GH FHOOXOHV FDQFpUHXVHV FDQFHU GX VF
représenter un support a la dissémination de métastases alors que cet effet a été

retrouvé FKH] GHV IXFRwWGDQHY SURYHQDQW(@3DXWUHYVY HVSqgFF
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Coagqulation
/ dDon anticoagulante GHV IXFRwGDQHV H[WpW W KEWURKXD@JIRXW O

in vitro (113). /MTpYHQW XH O -thidrhbbWgueD dg\Wés fucoidanes lui est plus

incertain, une étude in vitro Q fp@s constaté¢ FHW HIIHW DORUV TXTXQ DXWUF
OH ODSLQ D S Kar@étiRaEianHNUitrbl te la dégradation de la thrombine par
@rfiithrombine (114) 3DU PDQTXH GH GRQQpPpHV VXIILVDQWHYV SR’
DSSOLFDWLRQ VXU FHVY SUR®ULpWpPV QYfHVW HQYLVDJHD

3.2.6 Justification des allégations
/IHV pWXGHV GLVSRQLEOHYV j FH MRXU QH VRQW SDV VXIILV
SRXU DYRLU XQ DYLV IRUPHO VXU OHV UpHOV EpQglILFHV G|
informations récoltées semblent favorables a une action bénéfiqgue de la prise de
cette algue. A ce jour, les propriétés avancées par les laboratoires ne sont pas
justifiées.
/IHV GRVDJHV D\DQW GHV HIITHWYV F KigdriroeftattoRsDobhtQai@@R UV GH
de 0,2 a 49 par jour. Aucun effet indésirabOH QD pWp UHOHYp &RQVLC
données, on peut préconiser une prise journaliére contenue entre ces deux valeurs
pour espérer un bénéfice. Les dosages proposés (quand ils sont indiqués) dans les
produits vendus recensés semblent insuffisants, il est donc possible que les effets

annonceés ne soient pas réels.
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3.3 Fucus vesiculosus (Fucus vésiculeux)
3.3.1 Description

/1D O Ficds vesiculosus HVW XQH DOJXH EUXQH GYHDX GH PHU ((
connue sous le nom de varech vésiculeux ou de goémon noir.

/ID PRUSKRORJLH GH FHWWH DOJXH FRPSUHQG XQ FUDPSRC
stipe qui se divise en plusieurs frondes. Des vésicules sphériques parsement ces
IURQGHY VHUYDQW GH IORWWHXUV S&deln idates.UeifucusHHU OTDO
peut mesurer entre 15 et 100 cm de longueur et est sujet a de nombreuses variations
morphologiques en fonction de son emplacement.

Il est retrouvé sur des zones souvent communes avec OT$VFRSK\OOXRBaQRGRVX
proportion est plus importante VXU OHV ]R Q Hgitéas gtobtigs Rlors que @

nodosum préferera les zones abritées.

Sa résistance a la variation de salinité permet de recenser sa présence au hiveau
GfHVWXDLUHYV

Sa localisation concerne les littoraux des cO WHYV @QGlantiqu§ Nord (Europe et

Ameérigue du Nord) de la Manche et également de la Méditerranée.

Figurel3: Fucus vesidosus(115)

3.3.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutri WLRQQHOOH GH OTDOJXH
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o Teneur moyenne pour 100 g
Composant Unité GIDOJXH GpVK\GU

Energie Kcal 194
Eau g 11,6
Minéraux g 194
Protéines g 7,4
Glucides g 15,7
Fibres alimentaires g 44,6
lipides g 1,3
AG saturés g 0,35
AG mono insaturés g 0,20
Polyphénols g 5,6
Sodium mg 4023
Magnésium mg 885
Phosphore mg ND
Potassium mg 3272
Calcium mg 1167
Manganése mg 8,3
Fer mg 14,7
Cuivre mg 0,4
Zinc mg 8,2
lode mg 40
Sélénium ug 88,4
Béta caroténe mg ND
Vitamine D Mg 12
Vitamine E mg ND
Vitamine K pg 12
Vitamine C mg ND
Vitamine B1 mg ND
Vitamine B2 mg ND
Vitamine B3 mg 1,7
Vitamine B5 mg ND
Vitamine B6 mg ND
Vitamine B8 Mg 47,3
Vitamine B9 Mg ND
Vitamine B12 Mg ND

Tableau? : Fiche nutritionnellepubliée par le CEVA
/ITDOJXH SRVVgGH XQH WHQHXU UHPDUTXDEOHN&@étERGH OLC
obtenue en faisant la moyenne de 46 données scientifiques. La valeur minimale de
ces données était de 21,2 mg et la valeur maximale de 88,4 mg soit plus de quatre

fois supérieure, indiquant une grande variabilité selon les échantillons.

3.3.3 Culture
Comme A. nodosum avec laquelle F. vesiculosus partage les mémes emplacements,

la récolte du fucus se fait manuellement sur les rivages. Les tiges sont coupées a
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environ 20 cm du crampon, ainsi a cette longueur ODOJXH pSRsel) teD
QRXYHDX (Q JUDQFH FYHVW OD UpJLRQ EUHWRQQH TXL S
biHQ TXH OfHVSgFH VRLW HQ IRUWH UpJUHVVLRQ SRXU GHYV

3.3.4 Usages
Le fucus vésiculeux est utilisé comme fertilisant par les populations locales. Il entre
également dans la composition de produits cosmétiques tels que les shampoings et
gels douche.
Il existe un usage ancien de cette algue en Europe. A ce titre, elle est inscrite a la
liste A des plantes médicinales traditionnelles de la pharmacopée francgaise. Sa vente
ne fait pas partie pour autant du monopole pharmaceutique.
/ X §elxraditionnel de la plante concernait sa teneur en iode. La prise de celle-ci
SHUPHWWDLW DORUV GH OXWWHU FRQWUH OTK\SRWK\URW(
VWLPXOHU OD IRQFWLRQ WK\URWGLHQQH D SHUPLV DX IXFX
a la perte de poids par augmentation du métabolisme de base.
/I YDOJXH HQWUH pJDOHPHQW GDQV OD FRPSRVLWL.RQ GH
médicament indiqué dans le traitement de la constipation a raison de 50 mg par
comprimé en association avec de la bourdaine et du cascara.
Le laboratoire Arkopharma® a la particularité de commercialiser a la fois un
médicament a base de fucus (Arkogélule Fucus) et un complément alimentaire sous
le mémenom. A OD GLIIpUHQFH GT1XQ FRP SeOnpRich@ant dD fakeH QWD L U |
OYREMHW GYXQH GHPDQGH @ft:haithé lduniaxréglédndntatodn).F K p
On retrouve cette algue dans les compléments alimentaires soit comme ingrédient
unique comme dans la spécialité « Fucus » de Natureactive® ou alors intégrée a
G 1D X W Wlients @ahtl ges formules comme dans « Bien étre détox» de Activa®.
Les propriétés avancées par les laboratoires de compléments alimentaires
concernent la perte de poids :
X « Le Fucus est une petite algue brune qui gonfle une fois dans I'estomac et

aide a accroitre le sentiment de satiété.» « Cette algue soutient

le métabolisme des lipides et contribue ainsi a la perte de poids. » (Fucus

satiété de Super Diet®)

X « Le Fucus, connu pour son effet sur la satiété, aide a limiter les apports

caloriques » (Arkoflu ides Synergie Minceur Bio ampoule de Arkopharma®)
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X « Le fucus est traditionnellement utilisé pour aider a contréler son poids en
augmentant la sensation de satiété » (Fucus de Naturactive®)

X «Le fucus est un coupe faim naturel, est reconnu pour aider a la perte de
poids en augmentant la sensation de satiété » (Bien étre minceur de
Activa®)

X «Le fucus (Fucus vesiculosus)est une algue contenant des éléments
PLQpUDX[ GRQW OfLRGH FRQQXV SRXU OHXU DFWLR
concentration est optimale dans OD SODQWH IUDVFKH HW IDYRL
amincissante de cette plante : le fucus est un coupe-faim naturel qui permet
de limiter les prises alimentaires. » (Fucus minceur de Synergia®)

X « « O D M RuBWY/ (FacXis vesiculosus) augmente la sensation de satiété. Le
fucus est une algue brune qui se transforme en gel au contact du suc
JDVWULTXH DXJPHQWDQW GH YROXPH GD&MMEODEHVWRPL
physique entrainant une sensation de  satiété.»  (Activateur
minceur GJ2HQRELROS

X « Le Fucus est une pette DOJXH EUXQH TXL JRQIOH GDQV OfHYV
accroitre la sensation de satiété. Cette algue soutient le métabolisme des

lipides et contribue ainsi a la perte de poids. » (Fucus de Superdiet®)

3.3.5 Justifications scientifiques
Les propriétés de F. vesiculosus sont issues de sa composition nutritionnelle, en
SDUWLFXOLHU VD WHQHXU HQ LRGH /HV DXWUHV PROpFXC

sont notamment les phlorotanins, la fucoxanthine et les fucoidanes.

Arthrose

Un essai préliminaire randomisé, double aveugle versus placebo a été effectué chez

GHV VXMHWYVY DWWHLQWY GYRVWpRDUWKUR VWit 30pgUH j PR
G T H [ W UD\eb¥icuBstis pendant douze semaines. Malgré une bonne tolérance au

traitement et aucun effet indésirable rapporWp OfTBHSRHW H[WUDLW QYD SD
de baisse significative des symptdomes de la pathologie mesurés lors de cette étude

(116). Une étude antérieure a celle-ci avait pourtant permis de constater une
DPpOLRUDWLRQ GHV V\PSW{PHV FKH] G HpdourvdeMpiiseds/ DWWH |
guotidiennes de 85 et 850mg &HWWH SUHPLQgUHT XWX 1@ RPIBWH LOXL. P LW
sujets, QIpWDLW S D versuR Qlasedd ét peHcomplément alimentaire testé était
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un mélange de F. vesiculosus DYHF G{DXWUHV MaQacystiss hyiferay vV

Laminaria japonica, vitamine B6 et manganése) (117).

Cycles menstruels

La prise de 700 et 1400mJ GH O € Joid femmes pré-ménopausées est
DVVRFLpH DYHF OfYDXJPHQW D WdaRQe GoxnbFe\ #e0dursPad ¢ W U X H O
EDLVVH GH OD GXUpH GHV U ¥YXOH\V V& IOHisr a8it X (li GBfLieV

alors que celui de la progestérone a augmenté (118). Effet également retrouvé chez

la rate avec une augmentation de la durée des cycles et la baisse du taux
GY°VWUD G Livaro, (QYU2@ déduit IH WDX[] GHWWUDGLRO FKH] GHV FH
de la granulosa humaine (cellules situées a proximité du follicule ovarien secrétant

de la progestérone) (119).

Apport en iode

On constate un apport en iode non négligeable par cette algue. Un cas

G 1K\S HUW &held Bne @drédbnne qui prenait une préparation contenant 125 mg

de fucus, 170 mg de cascara et 222 mg de bourdaine chaque jour comme laxatif a

IDLW OTREMHW G C&t@ persKrie @thiFganaildurd traitée par lithium pour

ses troubles bipolaires, traitement pouvant provoquer des désordres thyroidiens. Sa

fonction thyroidienne est par la suite redevenue normale apUgV OfDUUrW GH OD S
cette préparation (120).

Métabolisme du glucose

&KH] OfKXPDLQ XQ PfQD®&fphyGetHhoueuse et de fucus vésiculeux

avalé trente PLQXWHY DYDQW O fd dpJdilviteéd R ©té Gebté chez des
DGXOWHYV VDLQV &HW DSSRUW D SHUPLV GYDWWpQXHU
OYDEVRUSWLRQ GHW KBV DPXFLEBEWNWU OD VHGEVieEndeWp j O
DXFXQ FKDQJH P H @satéxliDa gly¢gmie Rar rapport au placebo (78).

Son intérét dans le diabéte se retURXYH pJDOHPHQW MAXKIBUDVB @GH DD O.
augmentelasée FUpWLRQ GTLQYVXIagypéiieltNezxddsPdigsXrid agir sur le

poids durant OHV WUHL]H VHPDLQHY GH OfHVVDL 6WRQIDFWLRQ
VLIQDOLVDWLRQ GH Of9$G8&dendaixe impliguéVvdadH ld libération
GTLQVE2) Qdd action dans le diabéte iraiW MXVTXYT] SHROWDIHIDULWLRC

néphropathie chez la souris (122). Toutefois, une autre étude plus ancienne avait

trouvé des effets tres variables sur le taux de glucose sutea OD SULVH GH OfDOJX
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des lapins EDLVVH GH OD JO\FpPLH SRykd) arg lgaelddtié WaleRrQ G H
QH YDULH SDV SRXU OfigRg) MPWNVLRQ GH HW

En ce qui concerne les enzymes digestives, on constate in vitro @Hibition de la

lipase (82), GH O 7-Dl@&Ka&se (par des extraits de fucoidanes issus de la plante)
PDLV Sdifet e@ fevanche sur @lffha-amylase (124).

Accumulation de masse graisseuse

Invitro OHV IXFRwWGDQHV H[WUDLWV GH OYDOJXH ifideXYHQW L
dans les adipocytes en stimulant la lipolyse. Cette réaction a été induite par
OIDXJPHQWDWLRQ GH OfHI[S U HdgmborivQernsible 2§pdrgddble He OLSD V H
OD OLSRO\WVH PDLV pJDOHPHQW SDU OD GLPLQXWLRQ GH
adipocytes (126).

Antioxydant
Une action antioxydante est retrouvée dans de nhombreux travaux in vitro, que ce soit

avec des extraits indifférenciés de la plante (127) mais aussi avec les phlorotanins

(un type de polyphénols contenus GDQV O (I8 I20Hou avec les fucoidanes

(130).

Cancer

In vitro, OfDOJXH HVW F D SDEHXHamBataRKihdtildddt alors des effets

anti- ° strogéniques. Indépendamment de cette action, elle inhibe le développement

de lignées cellulaire de FHOOXOHV F D Qdtrpdémbdgpdndantes (131).

" D X$\lighles cellulaires de mammiferes ont été testées ont provoqué une baisse

de leur prolifération. LYDFWLRQ pWDLW GIDXWDQW SOGN ORIWDWBXHX}
étaient sulfatés (132). /{trait in vitro GH ODOJXH EDLVVH OD YLDELOL\
cellules cancéreuses pancréatiques par inhibition de leur cycle cellulaire (133). Les
IXFRWGDQHYVY GH OYDOJXH RWvipd fuOdddddIQIvd candgrelwds V W

G 1R Ud &p@mHe la peau, le sein, poumon et cblon avec succes (134 #1.36).

Protection du foie

Des effets protecteurs hépatiques des fucoidanes extraits de Fucus vesiculosus ont
eté retrouveés dans deux études disponibles sur des souris atteintes de lésions
hépatiques (137,138).
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Coagulation et thrombose

Les fucoidanes ont une action thrombolitique chez la souris. Une des explications

serait OD VWLPXODWLRQ GX UHODUJDJH GH OTYDFWRAYDWHXU
(139 #141).

In vitro, FHV IXFRwGDQHY SHUPHWWHQW XQH EDLVVHeGX WHP!
hémophilie (142). Les fucoiGDQHYV GH O fdit @ugkehtd® @ Witro, le temps de

céphalines activé et le taux de prothrombine, signifiant une action anticoagulante

(143) ils sont aussi capables GYKIQEHU OfDJUpJDWLRY ®©S@DFWHW® DAH
thrombine (144). Une action anticoagulante, avec pour référence la comparaison

avec OTDFWLRQ G Hst@fdsip&rbuvde@145).

/I NDGPLQLVWUDWLRQ GH O 13 6u s HY FHDWS R X Q gAdiDMé AWK LS
intracérébrale provoquée chez des souris (146).

Infectieux

/ITDOJXH SaHhalRelinwitro de O D G K p U Héi¢obaocHpylori sur les cellules
épithéliales gastriques sans pouvoir par contre agir sur la croissance de cette
bactérie (147). Les fucoidanes, par leur capacité a stimuler le systéme immunitaire,

pourraient étre envisagés comme adjuvant aux vaccins (148).

Inflammation

8QH PROpFXOH LVROpH GH OYDOJXH OH JXOXURQDWH S|
oxydatifs et des dysfonctionnements mitochondriaux de cellules musculaires striées

gui sont une cause de la fonte musculaire (149). Chez la souris, la prise orale de

dérivés GH O YR @dXid la baisse des symptdmes de colite aigué (baisse de
OYLQIODPPDWLRQ GH Of°GgPH HW (%GB)VErE, D tdRspattY VD QJC
une baisse des marqueursde OTLQIODPPDW LR Q ayahtdesdddivhs\arRoldd L V

induites (151).

3.3.6 Justificatio n des allégations
Les études disponibles a FH MRXU QH VRQW SDV VXIILVDQWHV Ft
FRQILUPHU OHV SURSULpWpPV DVVRFLpHV j OTDOJXH
/H UHFXO TXH @MRWD DHVW U DeatteViglarReQ@HH ODGW SDV FUDLQGUH
delétéres chez les consommateurs. Il serait toutefois préférable que la quantité
GITLRGH B®BlRedmMptEment alimentaire contenant F. vesiculosus soit indiquée
VXU OfpWUMKWWOBHHGH SOXV JUDQGH DPSOHXU FKH] OfTKX
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meéthodologie rigoureuse utilisait 500 mg par jour de cette algue pour obtenir des

effets bénéfiques sur le métabolisme glucidigue /D SRVRORJLH TXH OfRQ
UHFRPPDQGHU GRQF HQ VXSSOpPHQWDWLRQ j GpIDXW GTYD
500 mg par jour a la condition que le complément utilisé indique sa teneur en iode

(apport ne devant pas dépasser 150 pug par jour SRXU UHVSHEFEWHU Of$%$-5
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3.4 Porphyra umbilicalis  (Porphyra, Nori)

3.4.1 Description
Les algues rouges du genre Porphyra sont marines, appartiennent a la famille des
Bangiaceae et comprennent plusieurs espéces dont Porphyra umbilicalis. Celle-ci est
frequemment rencontrée sur les cotes bretonnes. Elle se développe sur des supports
tels que les coquillages ou les pierres. PDUWDQW G [ Xelle Va @dd RHQteV
développer un thalle rouge-EUXQ WUDQVOXFLGH FRPSRVp GTXQH ODPI
aux bordures fortement plissées SRXYDQW DWW H L @6 deHorigueit TEXI§ |
est fixée a son support par un large crampon.
Elle apprécie généralement les eaux claires et plutét fraichHY HW SHXW VXSSRUWH
HI[SRVpH j OfDLU OLEUH (OOH RQGXOH GDQV OHV FRXUDQYV
sol & marée basse ou sa couleur devient alors noire. /RUVTXH OYDOJXH HVW GH
immergée elle retrouve sa couleur initiale.
On la retrouve VXU WRXWHYV OHV F{WHV URFKHXVHV GX JOREH

permettant sa présence sur toutes les latitudes.

Figurel4: Porphyra umbilicalig152,153)

3.4.2 Composition nutriti  onnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutri WLRQQHOOH GH OJDOJXH
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o Valeur moyenne pour 100 g
Composant Unité GIDOJXH VpFKpH
Minéraux g 13,6
Protéines g 31,5
Fibres alimentaires g 36,3
Sodium mg 1.983
Magnésium mg 486
Phosphore mg 518
Potassium mg 1.733
Calcium mg 318
Manganese mg 3,9
Fer mg 37,2
Cuivre mg 1,1
Zinc mg 4,5
lode mg 51
Sélénium Hg 51,2
Vitamine A mg 4,65
Béta-caroténe mg 5.265
Vitamine D Mg 0,6
Vitamine E mg 2,9
Vitamine C mg 57,3
Vitamine B1 mg 0,6
Vitamine B2 mg 1,9
Vitamine B3 mg 5,8
Vitamine B5 mg 0,25
Vitamine B6 mg 0,5
Vitamine B8 Mg 7,0
Vitamine B9 pg 217
Vitamine B12 Mg 38,8

Tableau8 : Fiche nutritionnelle publiée par le CEVA

Les algues de genre Porphyra sont riches en acides aminés, dont certains sont
essentiels, FRPPH OD PpWKLRQLQH OD WKUpPRQLQH HW OH WU
plus abondant est la taurine (154). Leur teneur en iode est relativement faible par
UDSSRUW j GI{DXWUHYV DOJXHV PDULQHYV @E#®RBEH OH .HOS RX

3.4.3 Culture
La culture du porphyra remonte au 177é PH VLqQFOH HQ $VLH $XMRXUGYIKXL
HVW HVVHQWLHOOHPHQW LVVXH GH IHUPHV GYpOHYDJH H
production industrielle de cette algue a lieu majoritairement en Asie ou les especes
les plus représentées sont Porphyra yezoensis et Porphyra haitanensis. Les algues
VRQW GYDERUG HQVHPHQFpHYVY VXU GHV FRTXLOODJHV GD
transférées en mer sur des nappes de filet ou elles atteindront leur taille adulte. Les

pays asiatiques sont les plus gros producteurs et consommateurs de cette algue. Il
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existe des sites de production en France, situés en Bretagne, fournissant une partie

de la demande du marché francais.

3.4.4 Usages
Les algues de genre Porphyra sont les plus consommées dans le monde, connues
QRWDPPHQW VRXV OH QRP GH 1RUL PDLV DXVVL .LP &RUpH
plus connu de cette algue concerne la confection des sushis. /D O $&cHée et
grillée est présentée sous forme de feuilles noiratres servant a envelopper le riz cuit.
(OOH HVW SUpVHQWH GH IDoRQ S OXjémtdrs@RnahtalrdsH G D QV
comme les chips ou certains condiments.
Dans les compléments alimentaires vendus en pharmacie en France, un laboratoire
a développé plusieurs produits contenant Porphyra umbilicalis. Ce méme laboratoire
adéposé unbrHYHW VXU OfMLQJUpGLH@EWoipHy2a\HSP&H OfTDOJXH
,O QT\ D DXFXQH DOOpJDWLRQ FRPPXQLTXpH VXU OH VL
« Porphyral HSP® est un ingrédient breveté par Pileje®, extrait de Porphyra
umbilicalis, une algue alimentaire qui pousse au large des cotes bretonnes. De
couleur brun pourpre, Porphyra umbilicais GHYLHQW SUHVTXH QRLUH ORI
exposée a marée basse et a la capacité de retrouver sa couleur initiale lorsque
Ocfan la recouvre a nouveau ! » et « Cette algue fait partie des végétaux capables
de survivre et se reproduire dans des milieux hostiles (variations de température,
salinité, expositions aux U.V...) ». Les compléments alimentaires proposés avec cet

ingrédient concernent la protection cellulaire.

3.4.5 Justifications scientifiques
&ITHVW VXU OD GHPDQGH GH EUHYHW GpSRVp TXH OTRQ SHHX
laboratoire a son ingrédient, a savoir la protection cellulaire : « La présente invention
a pour objet un produiW FDSDEOH G1LQ G ¥dsUpioteih&s de\sPrésKary die
FRQWUDLQWHY SK\VLTXHV SK\VLRORJLTXHV RBRXEurG§DJIJUHVVI
FHOOXOHV FDUDFWpULVp HQ FH TXfiOG PRP SH[MQ® LRWX KH §
DOFRROLTXH GY{XQH DOBXphytaR KI3H. GX JHQUH
Dans ce méme dossier sont présentées des expérimentations pour appuyer
OfK\SRWKgVH GH OD VWLPXODWLRQ GHV SURWPpPLQHV
expérimentations ont été réalisées sur des cultures de cellules. Dans une premiére
HI[SpULHQFH R imbvicals\& desttultures de cellules soumises a un stress
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WKHUPLTXH LQGXLW XQH VWLPXODWLRQ VLJQLILFDWLYHP]
(human Growth Factor). Le laboratoire en déduit que cela stimule également la

synthése GT1+63 \dd@QiVde raisonnement. Le dépobt de brevet ne necessite pas

de telles explications, OH EUHYHW QH VHUWDQAOW IWIAPEVBWQERRYDWL
(un ingrédient a base de P. umbilicalis dans le cas présent).

Les HSP (Heat Shock Protein) aussi appelées protéines de choc thermique, sont
VpFUpWpHY SDU OD SOXSDUW G H\a desl teropgratttds éeRédsy G TH[SF
mais aussi dans des situations de stress (inflammation, infection, radiatio Q« HW VR QW
classées selon leur masse moléculaire. Elles interagissent avec les protéines

immatures ou avec une structure anormale, inhibant ainsi leur agrégation et

augmentant l'efficacité de leur remise en conformation tridimensionnelle, offrant alors

une cytoprotection vis-a-vis des dommages protéiques induits par différents stress

(158).

/ID VIQWKgVHQ@P+&DV GH FRUUpODWLRQ DY H A ODDL ¥ POWK RG
selon laquelle OYDXJPHQWDWLRQ GYK*+ HVW XQH LQGLFDWLRQ
DXVVL DXJPHQWp QTVW SDV FRQILUPpP

Dans une deuxieme expérience, on présente OHV UpVXOWDWYV G OHFWUF
protéines Hsp70, Hsp60 et Hsp27. Leur teneur semble plus élevée chez les cellules

dontle PLOLHX FR QW H Qdb$ovmiSesl a Qrfdhax IheHnique ou une radiation

UV. &8HV FRQVWDWDWLRQV QH VRQW SDV VXIILVDQWe&YV SRXU
OYXVDJH GH FHWWH DOJXH SRXU DLGHU OHV FHOOXOHYV j
FDGUH GTXQH FRPSOpPHQW EMéffetQceB Kahjta@tipkisX e £eQt

uniquement sur des essais in vitro SRXU OHVTXHOV RQ QYD TXH SHX
accessibles. Par ailleurs, OH GpS{W G{XQ EUHYHW QH UpFODPH SDV
OYHIILFDFLWp GIXQH LQQRYDW L-& @ $obutisatidhUW j SURWPpPJIHU

Autres données disponibles sur p  orphyra en santé

/IHV pWXGHV GDQV OH GRPDLQH GRH. @bilicsli® GMtpped XU OfD
nombreuses, les propriétés présentées ici ont été retrouvées chez les algues de

genre Porphyra VDQV TXH OfHVSgFH QH WRunWilicgassp FLILTXHPHQW
Les algues de genre Porphyra contiennent des polysaccharides sulfatés nommés
porphyranes présents en quantité dans la paroi cellulaire de la plante et qui semblent

rWUH GHV PROpFXOHV GILQWpUrw HQ SKDUPDFRORJLH
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Inflammation et immunité

Les porphyranes peuvent stimuler in viro HW FKH] OD VRXULV OfDFWLYL)\
immunitaire (159,160) QRWDPPHQW VXU O TK\S tatt {gdrQoditE O LWp GH
Of°GgPH HW GIYE)WIBIY.[ C&uf-ci stimulent également OYDFWLYDWLRQ
macrophages in vitro et chez la souris. Cette activité est modulée par la teneur en
VXOIDWH GHV SRO\VDFFKDU L G HM9 A6 DarsQixe\auGeDéQuile, O 1D O J X |
les porphyranes sont associés a une augmentation du poids du thymus de la rate et

une augmentation du nombre de leucocytes chez le rat (160).

lIs sont aussi connus pour leur action antioxydante in vitro et chez les rongeurs (163 +

167).

Des effets anti-inflammatoires GfH[WUDLWYV G dntietd \Wonstatéd ChéX des

UDWYV HW GHV VRXULV GLPLQXWLRQ GY°GqPHV DQDOJpVL
par AINS) (168). /TH[WUDLW G lih vird aSpD Pr@wahid la mort de cellules

soumises a des radiations UVA par piégeage de radicaux libres mais aussi en
GLPLQXDQW Of(L€3).ODPPDWLRQ

Diabéte

Chez la souris diabétique, OD SULVH GIDOJXHévarionSeuURLY OfpO
G 1D G L SR QétrrdNd_iqtddvenant dans la stimulation du métabolisme du glucose

(170). Dans une autre étude, cette fois chez le rat, on a constaté quH OYDGPLQLVWUD\
GH OofDeBsXxX)®IDV GH EDLVVHU OTDFWLYLWp GH OfHQ]\PH LQW

Apport en vitamines et minéraux

Chez les rats ayant un régime alimentaire normal complémenté en Nori, les apports

HW OH WDX[ GIDEVRUSWLRQ HQ IHU FXLYUH VR@EXP SRW
par rapport au groupe témoin. Les apports en manganése, zinc et magnésium sont

€galement augmentés mais sans incidence sur leurtau [ G 1 D E V R(U7S)WIrbugoQrs

FKH] OHV ubwyVv oD FRPSOpPHQWDWLRQ HQ 1RUL
hypocholestérolémiant, diminue largement OfDEVRUSWLRQ GX IHJduGX PDAQ.
zinc par rapport au groupe témoin. Chez ces rats, le taux sérique de cholestérol total

était plus bas que dans le groupe témoin alafin GH O TH@RBY DL

/1 D O J X HenEdRe@Witamine B12 en quantité intéressante mais il se pourrait que

¢a ne soit que des analogues de vitamine et que la part de vitamine active varie

VHORQ VL sOcHms@nhmeel séthée ou fraiche (174,175). La ELRGLVSRQLELOLWp
pas pWDEOLH FKH]TRODROREPPHDOJXH HYV¥usFier@d& Réeikep H
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(176,177). Celle-ci a pourtant permis chez les rats déficients de corriger le statut
vitaminique en B12 (178).
Le taux de fer varie en fonction de la période de récolte et de la zone de production
(écarts pouvant atteindre le ratio de 7) (155,179,180). Ce fer semble biodisponible
FKH] O KR R3L).

Action anti-tumorale

Des propriétés anti-tumorales ont aussi été notées in vitro (182 #184) et chez les

rongeurs (185).

En 2006, une étude coréenne rétrospective a enquété sur les habitudes de
consommation alimentaire des algues porphyra et wakamé chez des femmes
DWWHLQWHYV GYXQ FDQFHU GX VHLQ SDU UDSSRUW j XQ JU
note une relation innerVH HQWUH OD FRQVRPPDWLRQ GH SRUSK\UD

cancer du sein (relation non retrouvée avec le wakame) (186).

Détoxication

Chezlerat, OD FRQVRPPDWLRQ GH 1RUL IDLW GLPLQXHU OH WD
ajoutées au méme moment a leur alimentation pendant cing jours. On présume que
ceteffetestdd | OfDFWLRQ GHYV |LETUHNH O O HRERQQW\DLLHUIHW

Comme chez la plupart des algues, OD FDSDFLWp GYDEVRUSWLRQ GHV P
connue chez la porphyre, il est donc important que son milieu de culture ne soit pas

contaminé.

3.4.6 Justifications des allégations

'y a peu de données disponibles HW ILDEOHYV FKHdgs @réipgfietdsDgue)

pourraient avoir réellement cette algue VRQW SRXU OfLQVWDQW GHV H]J\
GRQQpHV GLVSRQLEOH\nN FitkoHou adrddgduirds @e ldaAtomposition

(composition nutritionnelle, présence de vitamines GH SURW pL @bndue de/H
doQQpHV FKH] OngKoeretHoas de définir un dosage recommandé en
FRPSOpPHQWDWLRQ 3RXU DXWDQW OH ODUJH XVDJH GH C
craindre GTHIITHWYV GpD@W QUHHFWDGUH GIXQH FRPSOpPHQWDWLRC
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3.5 Phymatolithon calcareum (Lithotham ne)
3.5.1 Description

Son nom scientifique actuel est Phymatolithon calcareum, mais cette algue est aussi

désignée par la dénomination Lithothamnium calcareum. Son nom commun est

«maérl » ou «lithothamne ». Elle appartient a la famille des algues rouges
(rhodophycées).

&ITHVW XQH DOJXH QRQ IL[pH TXL UHVVHPEOH j GHV PRU
YLRODFpH DX[ HIfZWUpPLWpV EODQFKLHYV &fHVW VD FDSDFL\
de mer qui lui confére cet aspect pierreux.

Elle est de couleur rose-violet grace a la présence de phycocyanine, mais cette

couleur disparailW j OD PRUW GH OYDOJXH TXL GHYLHQW DORUV EC

Figurel5: Lithothamne vivant(188)

&THVW XQH HVSqFH XQ LdoKtH#® présenceP & exé Qdrstatée en de

nombreux lieux sur le globe et dont GH QRXYHOOHYV ORFDOLVDWLRQV
OfHQULFKLVVHPHQW GétV GRQQpHV PDULWLP

Sa localisation principale et la plus connue se situe au niveau de la cote Atlantique
européenne (France, Royaume-Uni, Irlande, Islande, Portugal, Espagne). En Europe

on la retrouve également dans la mer Méditerranée, la Manche et la mer du Nord au

niveau des fonds marins de zones ou les courants faibles évitent le dépot de

sédiments (189).

LD FURLVVDQFH GH gafl & Qerihéria/ H seOidrMe en premier lieu une

concrétion sur des débris de roches ou de coquillages qui va se développer trés
OHQWHPHQW GH OYfRUGUH GH PP SDU DQ HQ SURGXLVDC
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de calcium et du carbonate de magnésium selon une structure tres poreuse. Les

branches ainsi formées se détachent de leurs supports quand elles font environ 1 cm

GH ORQJ HW SRXUVXLYHQW HQVXLWH @HXU FURLVVDQFH j C
&IHVW JUKFH j OD SKRWRV\QWKgVH TXTfHOOH SHXW VH Gp
dioxyde de carbone et les sels minéraux FRQWHQXV GDQV OfhtDX OXL St
fabriquer les matiéres organiques nécessaires a son développement. Selon la clarté
de OTHDX HOOH SHXW VH GpYHORSSHU HQWIOH HW
/TDOJXH poskrthu @Giveau des fonds marins et son accumulation va former
alors des bancsde maéUO FRPSRVpV pJDOHPHQW GTDXWUHV HVSqFt!

Ces bancs ont une épaisseur variant de quelques centimetres a plusieurs métres.

PqWUH

L'entassement des thalles provoque la mort et le blanchissement des couches

inférieures, seule la couche supérieure reste vivante et colorée.

3.5.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutriWLRQQHOOH GH OfDOJXH

" Teneur moyenne pour

Composant Unité 100 J GIDOJXH GpV
Energie Kcal 24
Minéraux G 93,6
Protéines G 2,5
Lipides G ND
Sodium Mg 371
Magnésium Mg 2.653
Phosphore Mg 113
Potassium Mg 92
Calcium Mg 30.445
Manganése Mg 17,4
Fer Mg 144,3
Cuivre Mg 3,7
Zinc Mg 3,1
lode Mg 6,4
Sélénium Hg 97,1
Vitamine A, D, E, K, C, B1, B2, B3, ND
B5, B6, B8, B9, B12

Tableau9 : Fiche nutritionnelle publiée par le CEVA (Centre d'étude et de valorisation des algues)

3.5.3 Culture
,O QYH[LVWH SDYV cé&tH algaeQluvixld) ¢toiss&hce est trop lente pour étre
une ressource considérée comme renouvelable. DfDLOOHXUV VRQ H[WUDF
VRXPLVH j OD GpWHQWLRQ GYXQ SHUPLV PLQLHU
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La production se fait par dragage des fonds marins avec des bateaux spécialement

équipés. Puis le maérl est broyé plus ou moins finement en fonction de son usage

ILQDO /TH[SORLWDWLRQ GH FHWWH UlH YoxhiRtob BeHcas VW SUR
bancs de maérl est un processus tres lent et ils abritent un écosysteme entier qui se

trouve perturbé.

/ITHIWUDFWLRQ GHVW gk pdp\aV ateitdie [2s 600.000 tonnes par an dans

OHV DQQpHV HVW HQ UHFXO GHSXLV OfLQVWDXUDWI
GIH[SORLWDWLRQ RQW FHVVp OHXU DFWLYLWp DRUrw GX
mise en place des sites Natura 2000 permettant ainsi une politique de conservation

des bancs de maérl.

3.5.4 Usages

/IH SULQFLSDO XVDJH GX OLWKRWKDPQH HVW GDQV OH GRP
OfpTXLOLEUH ELRORJLTXH HWded §dsESRE popHEE evkhetardt O D FL G
également son usage dans la potabilisation et @gduration des eaux, les implants en
chirurgie osseuseoula FRVPpWLTXH «
Dans les compléments alimentaires vendus dans les pharmacies Francaises, on
retrouve le lithothamne FRPPH LQJUpGLHQW XQLTXH PDLV DXVVL O
ingrédients dans des formules.
On retrouve cette algue dans de nombreux compléments alimentaires dont les
indications varient : renforcement des ongles, trouble de la ménopause, récupération
musculaire, UHQIRUFHPHQW RVVHX[ FRQIRUW GH OfHVWRPDF«
Hormis dans le cas de la spécialité Arkopharma® « Lithothamne Basidol », elle est
WRXMRXUV DVVRFLpH j GIDXWUHY SULQFLSHV DFWLIV DX V#
Les propriétés du lithothamne, quand elles sont mises en avant par les laboratoires,
se concentrent sur sa teneur en calcium :

X «. BQUAMIN™ source de Calcium marin  LVVXH G{XQH DOJXH UR

ILWKRWKDPQH TXL SDUWLFLSH DX PDL@WLHQ G

(Novalgic triple action de Novasanté®)
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X «Le lithothamne eVW XQ FRPSOpPHQW DOLPHQWDLU
reminéralisante. Le Lithothamne est une algue calcaire caractérisée par
sa teneur élevée en calcium qui favorise la minéralisation osseuse et
HVW QpFHVVDLUH DX PDLQWLHQ® @%kxgllilesRVVDW X
Lithothamn e Basidol de Arkopharma®)

X « Du calcium, issu d'une petite algue rouge, le Lithothamne, nécessaire
au maintien d'une ossature normale. » (Multivitamines Minéraux de
Super Diet®)

3.5.5 Justifications scientifiques
IHV pWXGHV GLVSRQLEOHV Nhttham®d] XhV c@ripdmamatidrQ G X
DOLPHQWDLUH QTRQW pWp UpDOLVpPpHYV SUDMWUUffoX HEBHQW TX
propriétés qui lui sont conférées sont en fait déduites de sa composition,
particuliéerement sa richesse en carbonate de calcium (environ 30% de sa masse).
8QH pWXGH PHQpPH HQ D PRQWUp Gefdd EtNokthgninel il WR[LFL
desrats. LYDGPLQLVWUDWLRQ FKURQLTXH WRXMRXUV FKH] OHYV
de lafonction UpQDOH &H UpV X @anida\hypefddlc8mid dbXutissant a une
déficience rénale. Cependant, ces changements ont été observes a des dosages par
kilo trées supérieurs a ceux utilisés en complémentation humaine (14 fois plus
importante) (191).

Santé des os

Des études sont disponibles sur les propriétés des extraits de cette algue sur le

systéme osseux. En administration & des souris femelles ces extraits ont permis

G 1D X J erHaQhsité et la résistance osseuse (192). & KH] GIDXWUHV VRXULV
fois-FL DWWHLQWHY GH UpVRUSWLRQ RVVHXVH GHQWDLUH C
EDLVVH GX QRPEUH GTRVWpRF Od3té¢dlydeM198) HDaASRIRAMDE OHY GH
pWXGH FHWWH IRLY FKH] OH UDW OD SULVH GH OfDOJXH
masse tibiale et une meilleure résistance aux fractures du fémur par rapport au

groupe dont le régime était pauvre en calcium. In vitro, la minéralisation par les
FHOOXOHV RVWpPpREODVWLTXHY GH VRXULV D SX rWUH DXJF
de cette algue (194). Les propriétés de stmuODWLRQ GH OfR\¢dEpRdtsQqVH S
minéraux sont par ailleurs plus fortes en association avec de la vitamine D (195).

&KH] O9YKXRD ERde sur deux ans chez des femmes ménopausées
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complémentées soit avec du calcium (800 mg par jour provenant du lithothamne) soit
avec ce méme calcium associé a des fructo-oligo-sacc KDULGHYV QYD SDV IDLW
densité osseuse par rapport au groupe placebo (qui prenait de la maltodextrine). Il a
été noté que chez ces deux groupes supplémentés les marqueurs de remodellement

osseux ont diminué suggérant une meilleure santé osseuse (196).

Propriétés anti-inflammatoires

Une étude parue en 2008 a étudié les effets de la prise de 2400 mg de lithothamne

par jour pendant 12 semaines chez GHV VXMHWYVY DWWHLQWVYD&a$DUWKUR
cette étude en double aveugle randomisée versus placebo, les 70 sujets été divisés

en quatre groupes : le premier groupe prenant de la glucosamine seule (1.500 mg),

le deuxieme prenant du lithothamne seul (2.400 mg), le troisieme associant les deux

et le dernier prenant un placebo. Le deuxiéme groupe (lithothamne seul) est celui qui

a eu les meilleurs rpVXOWDWY DPpOLRUDWLRQ GH OfYfpFKHOOH G
augmenté et du périmétre de marche) suivi du groupe sous glucosamine seule (197).
Etrangement, OH JURXSH UHFHYDQW OHV GHX[ VXSSOpPHQ\
GYDPpOLRUDWLRQ SDU UDSSRUW D ¥ r88mP EddipdRa pHIEQQpH V>
une autre étude sur le lithothamne. Les 29 sujets étaient également atteints

G 1 Rodhitinose du genou et ont pris soit 2.400 mg de lithothamne par jour pendant

12 semaines, soit un placebo. Dans le méme temps, leur traitement par AINS était
graduellement allégé de moitié. Par rapport au groupe placebo, les sujets
VXSSOpPHQWpPV RQW HX XQ SOXV JUDQG SpULPgWUH GH PI
amplitude de mouvement (198). In vitro, on a observé une baisse de la production de

substances pro-inflammatoires que sont le TNF-alpha et O L Q W HIU-O HjXaNd.up H

extrait de lithothamne était ajouté au milieu de culture de cellules gliales (cellules
environnantes des neurones) (199). Ces propriétés ont été retrouvées chez des

patients arthrosiques qui ont eu une baisse de TNF-alpha aprés 6 semaines de
supplémentation (200).

Propriétés anti-tumorales

Des propriétés anti tumorales ont été constatées. En effet, la supplémentation en
lithothamne chez la souris a permis de minimiser la prolifération de Iésions
précancéreuses dans leurs foies et aussi O D S S D UpoWpleRdDi $eit notamment
précurseurs de cancer du cblon (201,202). Ces propriétés ont été étayées quand un

complément alimentaire contenant du lithothamne administré sur des lignées de
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cellules leucémiques humaines avait permis de réduire leur viabilité (203). Sur des
FHOOXOHV KXPDLQHV GH FDQFHU GX F{ORQ OH OLWKR
récepteurs sensibles au calcium dont le réle est de promouvoir la différenciation
cellulaire. Par ailleurs, OTDEVHQFH GH FsHr lespdelliigaNcbihxddeuses est

associée a une plus forte malignité de celles-ci (204).

Propriétés antioxydantes

Le lithothamne a démontré des propriétés antioxydantes contre les dégats oxydatifs
in vitro (205). Chez le rat, les capacités antioxydantes ont été retrouvées quand
OYDMRXW GH OLW keRs¥icKeDaReDHaH té¢ ieifdei/a @Germis la diminution
GH OD SUR Gdenelré&adif €t e lipides peroxydés et dans le méme temps
une production augmentée de protéines antioxydantes telles que le glutathion et la
catalase (206).

Métabolisme
/I NMDMRXW GH OYfDOJXH DX UpJLPH DOLPHQWDLUH HQULFKL H
GYfHITHW SURWHFWHXU VXU OH GpYHORSSHPHQW GX WLVVX
OTLQIODPPDWLR @sdd ZdigeLx/(BOD)X G X

3.5.6 Justification des allégations
Le profil nutritionnel du lithothamne fait de cette algue une source intéressante de
minéraux et oligoéléments (le calcium en particulier). La problématique du manque
de ressources durables et écologiques de cette algue associée DX[ SHX G{pWXGH)
réalisées dans son utilisation comme complément alimentaire laisse penser que sa
présence sur ce marché restera marginale.
Malgré le caractére naturel du produit, sa présence dans les compositions est peu
mise en avant pDU OHV ODERUDWRLUHYV ,0 V{DJLW HQ IDLW SO>
GIXQ LQJUpPGLHQW j YDORULVHU
Son principal intérét, a défaut GW XGHV VXU VRQ XWLOLWp ,GBt®V GTD X\
sa richesse en calcium.
ODOJUp OH SHX GYpWXGHYV Xy DOO@EOIDWL R Q [DpbvinMdeX. R Q Q H
dans le cas du lithothamne car elle se réfere au calcium TXfHOOH FRQWLHQW
Les allégations nutritionnelles autorisées pour le calcium sont: « contribue a une
fonction musculaire normale, & une neurotransmission normale, au fonctionnement

normal des enzymes digestives, joue un rdle dans les processus de division et de

74



VSpFLDOLVDWLRQ FHOOXODLUHV HVW QpFHVVDLUH DX P
dentition normale » (208). La condition pour utiliser ces allégations est que la denrée
soit qualifiée comme étant une source de calcium. Pour étre considérée comme une
source de calcium, la denrée doit apporter au moins GH 0O1®09,210), en
OTRFFXUU Q@ Eédcalcium ce qui est le cas des compléments alimentaires
recenseés proposant ces allégations.
/1$1& SRXU OH FDOFLX¥B BBW MR X WulkeK ¢&] clifffeDmonte a
1.200 mg chez les plus de 55 ans. Cependant, la dose maximale journaliére en
calcium que peut fournir un complément alimentaire en France est limitée a 800 mg.
Tenant compte de ces données et de la teneur moyenne en calcium du lithothamne
HQ PR\HQQH GH OfDOJXH pWDQW7FRdeI&Npaie JeHQYLUR (
calcium dont la teneurencal FLXP pOpPHQW HVW @ pbugraitleovisayer

un apport de lithothamne de 2,5 g de par jour pour couvrir cet apport.
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3.6 Chlorella v ulgaris (Chlorelle)

3.6.1 Description
/1D O JChidrelle ou Chlorella HVW XQH DOJXH YHUWH XQLFHOOXO!
(dulcicole). Sa structure unicellulaire est de type sphérique avec une épaisse paroi
hémi-cellulosique et mesure entre 2 et 8 um, environla WDLOOH G{XQ EEREXOH U
HVW UHWURXYpH HQ VXVSHQVLRQ GDQV GH QRPEUHX[ SR
monde (211). /D YLWHVVH GH UHSURGXFWLRQ GH FHWWH DOJXH
GITXQH FHOOXOH PqUH HQ TXDWUH FHQ ©eXdniHest rapi@eOHV W R X
Cette propriété représente alors un intérét certain pour sa culture.
Le genre Chlorella comporte plusieurs espéeces dont la premiére décrite est Chlorella
vulgaris /H GpYHORSSHPHQW GHV WHFKQLTXHV GYfDQDO\VHV
reprises la classification qui a existé dans le genre Chlorella. Les criteres de
distinction deV GLIIpUHQWHYVY HVSqFHV VRQW OfDIIChddlaGH VSpF
pyrenoidosa qui est citée dans certaines publications antérieures aux révisions de
FODVVLILFDWLRQ QYH[LVWH SOXV (Q HIIHW LO VYHVW DYpl
especes. Cependant, cette dénominaton FRQWLQXH j rWUH XWLOLVpH GTX
commercial. Par simplification, FRPPH LO QYH[LVWH SDV GH FRPSDUDWL
les différentes especes de chlorelle, il ne sera pas fait de distinction entre celles-ci.
Identifiée pour la premiere fois en 1890 par un biologiste hollandais Martinus Willem
Beijerinck, FfHVW DX PRPHQW GH OfDSUqV GHX[LgPH JXHUUH P
a commencé a étudier cette algue riche en protéines comme étant une source

intéressante de nutriments.

Figurel6: Cellules de chlorelle en vue microsdgpe (212)
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La chlorelle doit son nom a sa forte teneur en chlorophylle. Elle est a ce jour le

nutriment le plus riche en chlorophylle connu puisque celle-FL UHSUpVHQMH MXVT X
de sa masse séche.

La composition de la chlorelle varie en fonction des facteurs environnementaux et

des conditions de culture. La valeur nutritionnelle de celle-ci est donc reliée a son

mode de culture.

3.6.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nutri WLRQQHOOH GH OJDOJXH

. Teneur noyenne pour 10Qy
Composant Unité [ OPu ‘ZC E 3
Energie Kcal 406
Eau g 6,5
Minéraux g 52
Protéines g 45,0
Glucides g 32,6
Fibres alimentaires g ND
Lipides g 10,7
AG saturés g 1,78
AG mono insaturés g 1,84
Polyphénols g ND
Sodium mg 45
Magnésium mg 392
Phosphore mg 1.601
Potassium mg 887
Calcium mg 412
Manganese mg 7,3
Fer mg 276,2
Quivre mg 1,0
Zinc mg 1,6
lode mg ND
Slénium Hg ND
Vitamine A mg 45
Vitamine D Hg ND
Vitamine E mg ND
Vitamine K Kg ND
Vitamine C mg 99,0
Vitamine B1 mg 0,7
Vitamine B2 mg 3,2
Vitamine B3 mg 20,1
Vitamine B5 mg 2,51
Vitamine B6 mg 1,2
Vitamine B8 Hg 14,0
Vitamine B9 Hg ND
Vitamine B12 Hg 2,0

TableaulO: Fiche nutritionnelle publiée par le CEVA (Centre d'étude et de valorisatiea algues)
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Sa teneur en protéines, a la particularité de contenir tous les acides aminés

essentiels (213).

3.6.3 Culture
La production mondiale actuelle est estimée a environ 2000 tonnes par an (214).
La plus grande partie de cette production prRYLHQW G{$VLH -DSRQ 7DLZL
Corée du Sud, Inde). Il existe plusieurs méthodes de culture de la chlorelle. Elle peut
étre cultivée dans des bassins a ciel ouvert, ce que permet le climat asiatique. Elle
peut aussi étre produite dans des réacteurs fermés ou dans des systéemes photo-
bioréacteurs tubulaires en verre. Il existe un site de production de ce type en
Allemagne. Les deux premieres méthodes sontles PRLQV FRE€WHXVHV /IDYDQ\
OD FXOWXUH GDQV GHV PLOLHX[ IHUPpV HVW GH SRX)
contamination des entrants car la capacité de piegeagH GHV PpWDX[ ORXUGV GH
fait craindre une contamination des consommateurs. Toutefois, les risques semblent
maitriséset DXFXQ VLIQDOHPHQW QD pWp HIIHFWXp j FH VXMHW

3.6.4 Usages
Complément alimentaire ancien dans les pays asiatiTXHV HOOH QD OH VWDWX
alimentaire en France que depuis 2004.
Dans les compléments alimentaires vendus dans les pharmacies francaises on peut
retrouver la chlorelle comme ingrédient unique mais aussi associée | GI{DXWUHYV
ingrédients dans des formules.
Les propriétés mises en avant par les laboratoires concernent majoritairement les
propriétés de détoxication’ qufDXUDLW O:D FKORUHOOH
X © «apportant de la chlorella pour la détoxification de l'organisme » (Draineur
nature 5 émonctoires de Santé Verte®)
X « La Chlorelle, algue au pouvoir antioxydant puissant, participe au processus
naturel de détoxification du corps grace a son action sur les métaux
lourds. » (Granions détoxifiant de Granions®).
X « *5((19)/25 SRXUUD rWUH FRQVHLOOp icatdbl Vm&adx EHV RLQ
lourds, pollutions - FKORUHOOD SLVVHQOLW RX ORUV GYLQFF
«/ DOJXH YHUWH FKORUHOOD FRQWULEXH j OfpOLPLQDV

%Le terme anglais detoxification est souvent utilisé a la place du terme francais détoxication
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métaux lourds, en stimulant foie et reins, organes de la "détox"»
(*UHH Q YeOIR&igia®).

3.6.5 Justifications scientifiques
IHV pWXGHV GH WRI[LFLWp FKH] FHI MRXRD Q 1R QWS FS@LVE /K R X
indésirables (215). De plus, OHV GLIIpUHQWY HVVDLV HIIHFWXpV FKH]
PLV HQ pYLGHQFH GYHIIHWYV LQGpVLUDEOHYVY LQTXLpWDQW\
ont pu étre constatés sont des troubles digestifs et diarrhées bénignes.
Un cas a été signalé toutefois sur une interaction possible chez une personne traitée
par anticoagulant (warfarine). Les parametres de suivi de son traitement ont été
SHUWXUEpVY EDLVVH GH OYDFWLYLWp DQWLFRDJXODQWH I
PRGH GH YLH pWDLW eOPar priddautidn, GaHhior§i@ delkait étre évitée
chez les personnes sous traitement anticoagulant (216).
'H QRPEUHXVHYV pWXGHVY RQW pWp UpDOLVpHYVY VXU OfYXWLOI
le domaine de la santé.

Détoxication

Des études in vitro VXU FHWWH DOJXH RQW PLV HQ pYLGHQFH OD
des métaux environnants comme le chrome hH[DYDOHQW OfDUVHQLF HW OF
SRXUUDLW DORUV VHUYLU GH GpFRQWDRALQRDE).VWet@IHQYLUF
FDSDFLWp j SLpJHU OHV PpWDX[ ORXUGV VRXOLJQH OfLP
contamination du milieu de culture de la chlorelle.

Chez le rat, elle a pu prévenir un empoisonnement par le cadmium quand celui-ci a

été administré en méme temps que la chlorelle. Cependant, HOOH Q@$HHIDAW SRXU
les intoxications anciennes au cadmium (219,220) & KH] O 1 KiReReRitke de 1975

est citée dans la littérature comme retrouvant un effet VXU OLQWR[LFDWLRQ DX
Cependant, OfpWXGH QIHVW SOXV GLVSRQdUE GoHnajtreOgsK HXUH [
données et la méthodologie employées (221).

Une souche particuliere de chlorelle (Parachlorella beijerinckii) est associée a une

EDLVVH GH OifibdemerRX©OdaNg le sang et le cerveau de souris gravides
FRQWDPLQpHYVY SHQGDQW OHXU JHVWDWLRQ /HXUV I°WXV S
PHUFXUH UHODWLYHPHQW EDV DX UHJDUG GHV TXPQWLWpV
rapprochement avec la souche de chlorelle la plus utilisée en complémentation
DOLPHQWDLUH QYD @2V pWp FRQILUPp
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Des études retrouvent une aXJPHQWDWLRQ GH OfH[FUpWloRB@s GH GLR
des processus industriels, polluants organiques VIDFFXPXODQW GDQV OHYV
adipeux) chez des rats et des souris (223 £225) & KH] O { KdadrsRike étude sur

44 femmes enceintes dont 23 avait pris 6 g par jour de chlorelle pendant les six

derniers mois de leur grossesse, il a été constaté une réduction du transfert materno-

[°WDO GH sG22B)[ ID@u# ans plus tard les mémes chercheurs ont constaté,

avec le méme protocole, (35 femmes japonaises dont 18 ont pris 6 g par jour de

chlorelle pendant les six derniers mois de leur grossesse) une diminution du taux de

dioxines dans le lait maternel couplée a une augmentation du taux
GILPPXQRJOREXROLQHV $

Anti-anémique

La chlorelle est une bonne source végétale et biodisponible de vitamine B12

(228,229). La vitamine B12 étant SULQFLSDOHPHQW SUpVHQWH GDQV OH
animale, la chlorelle pourrait représenter une source alternative chez les personnes

ne consommant pas ce type de nourriture (230).

La vitamine B12 contenue dans la chlorelle serait une forme active a la différence de

celle contenue dans la spiruline. La vitamine B12 de la spiruline a été qualifiée de

SVHXGR YLWDPLQH % FDU HOOH QH SUpVHQWDLW SDV C
DEVRUSWLRQ /HV FRQFOXVLRQV j FH MRXU VRQW TXYLO ¢}
vitamine B12 de la spiruline qui soit biologiguement active (228).

&KH] OfKXPDLQ paSaiLdeHhiGrelle pendant deux mois chez 17 sujets

ayant une déficience suspectée en vitamine B12 a permis de faire baisser
significativement les taux de marqueurs de cette déficience (231).

'DQV XQH pWXGH GLVSRQLEOH LO DSSDUDVW TXH OfDOJX
FKH] OHV UDWV VXJJpUDQW TXH OH IHU232LYHOOH FRQWLHQ
Chez la femme enceinte, la prise pendant les six derniers mois de grossesse de 6 g

de chlorelle est associée auntD X[ G 1D Q prifficativéhedt plus faible que dans le

groupe contréle. Par ailleurs, dans cette méme étude, les femmes complémentées

RQW HX XQ WDX[ SOXV IDLEOH GH SURW@BPXULH HW GT°GqF

Action métabolique

Dix-sept sujets avec des facteurs de risque de faire un syndrome métabolique et qui
ont pris 9 g par jour de chlorelle pendant douze semaines, ont vu leur glycémie

baisser au bout de huit semaines. Le mécanisme évoqué serait la modulation de
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OfH[SUHVVLRQ GHV JgQHV TXL IDYRULVH OYDEVRUSWLRQ
mémes sujets ont eu une réduction du taux de masse graisseuse et du taux sérique

de cholestérol total. Ces valeurs ré-augmenteront apres la fin de la complémentation

(234).

Action sur le systéme immunitaire
%HDXFRXS GIpWXGHV FKetl]n @trbVassbBept] ld Xhlorelle avec la

modulation de la réponse immunitaire aux infections bactériennes (235) ou virales

(236), notamment par augmentation de certaines cytokines (237) ou de précurseurs

de cellules immunitaires dans la m ° lle osseuse (238).

&HV SURSULpWpV RQW IDLW DORUYV OTREMHW GH UHFKHUFK
La prise de 6 g de chlorelle par jour pendant quatre semaines a été associée a
OYDXJPHQWDWLRQ GX WDX[ GILPPXQRJOREXOLQHV $ VDOL
chez quinze hommes qui prenaient de la chlorelle ou un placebo pendant quatre

semaines, avec douze semaines de wash-out entre chaque période de prise (239).

Dans une autre étude les personnes qui ont pris 5 g par jour pendant huit semaines

(versus SODFHER RQW HX XQH DXJPHQWDWLRQ GH OfDFWLYL
Killer) et des taux sériques de certaines cytokines (240).

Les espoirs sur son action stimulante du systeme immunitaire ne sont pas toujours

confirmés. LRUV GIXQH pWXGH FRQWU{OpH UDQGRPLVpPH HW
pYDOXHU @e Bupgtéxverafion orale de la chlorelle (200 ou 400 mg pendant 28

MRXUV VXU OD UpDFWLRQ LPPXQLWDLUH GH D&l OWHYV k
QYD SDV SHUPLV GPDXURBEWWURQ G DQWLFRUSY DORUV TX!
antigrippal avait été effectuée au 21eme jour. Seules les personnes entre 50 et

55 ans recevant 400 mg de chlorelle ont eu une augmentation significative de leurs

anticorps trois semaines apreés la vaccination (241).

Protection hépatique

Une étude a étudié les effets de la prise de 13 g de chlorelle par jour pendant douze
semaines chez des WUHL]H VXMHWYV DWWHLQWYV GYKpSDWLWH & |
contr{OH $X WHUPH GH O flun®\b¥iheéltoldrahce Déndrile, seul le taux
G71%$/$7 D EDLVVp VLIQLILFDWLYHPHQW OHV DXWUHV SDUDF
ASAT) ont subi une baisse non significative (242). Dans une autre étude avec des
sujets atteints de stéatose hépatigue non alcoolique, deux protocoles de

supplémentation ont été évalués. Un premier groupe de sujets a pris
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guotidiennement pendant trois mois un meélange de 1200 mg de chlorelle, 750 mg de

metformine et 200 mg de vitamine E. Le deuxiéme groupe prenait 1250 mg de

metformine et 200 mg de vitamine E. A OD ILQ GH OfHVVDL OHV GHX[ JU
une baisse de leur IMC et de leur poids de facon significative (sans variation de leur

tour de taille). Seul le groupe recevant la chlorelle a eu une baisse du taux de
WUDQVDPLQDVHYVY KpSDWLTXHV $/$7 HW $6%$7 DLQVL TXT.
WULJO\FpULGHYV HW GH QMBFLGH XULTXH VDQJXLQ

Action antioxydante

Sa teneur reconnue en antioxydants (244) lui confére des propriétés dans la

prévention de la cataracte en tant que complication du diabéte chez le rat, du fait de

sa teneur en lutéine (245). LYDXJPHQWDWLRQ GX W Dtrafe§tOrocyt®ie WL TXH t
de lutéine et de cing autres caroténoides (zéaxanthine, beta-cryptoxanthine, alpha-

carotene, béta-caroténe et lycopene) a été mesurée chez des sujets humains

montrant la biodisponibilité de ses agents antioxydants (246).

Une étude randomisée en double aveugle versus placebo chez des hommes

fumeurs qui ont pris pendant six semaines 6,3 g par jour de chlorelle a montré une

élévation de leur taux sérique de vitamines C et E ainsi que deux enzymes
antioxydantes érythrocytaires (catalase et superoxyde dismutase). Néanmoins,

aucun FKDQJHPHQW QID pWp FRQVWDWp Shéftdidaroehky WD X]|
glutathion peroxydase érythrocytaire ni sur les lésions GH O T@®4T). Une autre

étude plus récente mais non contrdlée versus placebo associe également
supplémentation en chlorelle et amélioration de statut antioxydant (3,6 g de chlorelle

par jour pendant six semaines chez 38 fumeurs sains) (248).

'DQV XQH DXWUH pWXGH FKH] GHV KRPPHV DWWHLQWYV
supplémentation quotidienne avec 2,7 g de chlorelle pendant huit semaines est

corrélée a une amélioration significative des marqueurs biochimiques de stress

oxydant, par rapport au groupe témoin. Dans cette méme étude, la supplémentation

QYD SDV SHUPLV OYDPpOLRUDWLRQ GHV SDUB®gWUHYV VSLU

Action sur la dépression

Un essai pilote de supplémentation en chlorelle chez des personnes traitées par
ailleurs pour une dépression a eu lieu entre 2012 et 2013. Quarante-deux sujets ont
pris 1,8 g de chlorelle par jour pendant six semaines. Chez ces sujets, il a été

constaté une baisse des symptdmes somatiques et cognitifs et de leur anxiété par
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rapport au groupe témoin de cinquante personnes. Aucun effet Q 1D ¢Wsiaté par
contre sur O YD P ponL &UIBWE Lsymptomes affectifs. /H PpFDQLVPH GYIDFWL
PYRTXp SDU OfpWXGH PHW HQ DYDQW OHV $8®.SULpWpV DQ\

Action cardiovasculaire

De la chlorelle enrichie en GABA administrée a 10 g par jour pendant 12 semaines a

des personnes ayant une tension dans la norme supérieure a fait baisser
significativement la tension systolique (étude randomisée versus placebo avec 40

sujets dans chaque groupe) (251).

En 2001, une étude a été menée sur vingt-quatre sujets hypertendus a qui on a

suspendu les traitements antihypertenseurs un mois au préalable et donné en
complémentation 10 g par jour de chlorelle. Au bout de deux mois, cing sujets ont eu

une baisse de 4 mmHg ou plus, six ont eu une baisse inférieure a 4 mmHg et treize

ont eu une augmentation de leur tension diastolique (par rapport aux valeurs de
WHQVLRQV REWHQXHY DORUV TXfLOV pWDL®%W VRXV WUDL
2Q QH UHWURXYH SDV GY{DFWLRQ VXU OD W4kGdUdsRQ FKH]
(233,247).

/IRUV GYIXQ HVVDL UD QeGareridle/ yerstiQpl&ebX,Edes chercheurs ont

PWXGLp OTHIIHW GH OD Sdike ¢hordllX Rogoti€k [AHIQdgineSerichi

en cholestérol. A OD ILQ GHV TXDWUH V HIeskuj@disvpiihe@dsmw X G H

eu une moindre variation de leur profil lipidique da a ce régime (253).

Action anti-tumorale

Une activité anti-tumorale a été retrouvée in vitro et in vivo chez des souris
(254,255). Les mécanismes ne sont pas entierement connus mais concerneraient la
SURPRWLRQ G Hch§taxsdars\e Rag Hs H @dfdcarcinome in vitro) (256). A
FH MRXU DXFXQH pWXGH QYD pWp PHQpH FKH] OTKXPDLQ

Fibromyalgie
En 2000 une étude de cas pilote sur dix-huit personnes atteintes de fiboromyalgie et

qui ont pris pendant deux mois 10 g de chlorelle par jour, associée a 100 PO G{1XQ

extrait de chlorelle, D SHUPLV GH EDLVVHU OYLQGLFH PR\HQ GH ]R(
6 XU OHV TXHVWLRQQDLUHV GIDXWRpYDOXDWLRQ VHSW S
OHXUV V\PSW{PHV VL[ QfRQW YX DXFXQ FKDQJHPHQW |

aggravation de leurs symptdomes. Dans cette méme étude, des effets indésirables ont
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été signalés, notamment des diarrhées et des crampes abdominales sans gravité

(257).

/fDQQpH VXLYDQWH OD PrPH pTXLSH D PrHa@pcet®Doi®rPH H[S
randomisée versus placebo. Les sujets recevant la supplémentation en chlorelle

(10 g par jour pendant trois mois) ont eu une baisse significative de la douleur aux

points sensibles et une amélioration non significative des capacités fonctionnelles

(252).

Rectocolite hémorragique

Une étude sur huit sujets qui ont pris 10 g de chlorelle par jour pendant deux mois
DVVRFLH O D O JseHiejlaXrégderte®de¥ selles, GH OLQIODPPRWLRQ DX
de OD PXTXHXVH UH F Wr2 @hlibratiQrivde 13 gugiljté de vie (252).

3.6.6 Justification des allégat ions
Les propriétés mises en avant dans les compléments alimentaires contenant de la
chlorelle vendus dans les pharmacies en France concernent principalement la
détoxication ou détoxification. Ce concept de détoxification est largement utilisé dans
la promotion de nombreux compléments alimentaires mais ne possede pas de
définition universelle et précise. A ce titre t RXWHYV OHV GHPDQ GMoquafDOOpJD
OD GpWR[LILFDWLRQ RX OD SXULILFDWLRQ VRXPLVHV j Of
TXH VRLWieQ.VLe® Jaigois de ces avis défavorables sont multiples : ils
concernent le manque de données scientifiques, des effets revendiqués imprécis ou
bien des relations de cause a effet non établies.
Un de ces avis, paru en 2010, cite notamment la chlorelle au VXMHW GH OfDOOpJ
« GIDLGH j OfpOLPLQDWLRQ GHV WRLds@fereneeX faamdsX|[ GX FF
cesuMHW QH FRPSRUWD IVKQWO $RXP®LRNVEXE HO H V ORII\QH. P DDWHL \R
in vitro ne suffisant pas a prédire cet effet en santé humaine FHWWH DOOpJDWLRQ
pWp DVVRFLpPpK5B)OTDOJXH
Les études disponibles | FH MRXU VHPEOHQW IDYRUDEiplas j OTH]JL
propriétés chez la chlorelle mais ne sont pas suffisantes et assez rigoureuses. |l
FRQYLHQGUDLW GH PHQHU GHV pWXGHV FKH] OfKXPDLQ
randomisées en double aveugle versus placebo pour certifier ces hypotheses.
Lors des essais cliniguHVY HIIHFWXpV FKHIlgs QUaKtXéd Dduhalieres

administrées variaient généralement entre 1,2 et 10 g par jour. Les quantités de
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chlorelle contenues dans les compléments alimentaires recensés en annexe lll ne

sont pas toujours indiquées. CHWWH D E V H Q F Hai&st Lle® GhdoDiate R Qet

OHV pTXLSHV RIILFLQDOHY GDQV OYLPSRVVLELOLWpP GH VD
espérer un effet.

Les compléments alimentaires mentionnant leur teneur en chlorelle apportent des

doses variables (de 100 mg par jour pour « Granions détoxifiant » de Granions® a

4,5 g par jour pour le « Chlorella Gélules » de Solgar®). Ces doses sont pour la
SOXSDUW HQ GHVVRXV GH FHOOHV XWLOLVpHY GDQV OHV |

peuvent donc pas prétendre apporter les propriétés bénéfiques de la chlorelle.

La facilité de la culture et la croissance rapide de la chlorelle en font un matériel de
choix pour différentes expérimentations. /{fDXJPHQWDWLRQ GH OfLQWpUrw
cette algue et le développement des ressources bibliographiques encourageantes
ODLVVHQW SHQVHU TXH ULHQ QH VIRSSRVH j OYDPSOLILFD)

complémentation alimentaire.
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3.7 Spirulina spp. (Spiruline)
3.7.1 Description

La spiruline est le nomdonnéa OfDOLPHQW REWHQX j SDUWLU GH F\DQ
Arthrospira. Les deux espéces les plus répandues dans la culture de cet aliment sont

Arthrospira platensis et Arthrospira maxima. Les appellations Spirulina platensis et

Spirulina maxima sont couramment utilisées pour designer ces deux especes.

La particularité de ces cyDQREDFWpPULHV HYV WgaleXxé§nt Codditisréed R Q W
comme des algues de par leurs capacités a effectuer la photosynthése.

Ces cyanobactéries sont de forme filamenteuse non ramifiée etsSLUDOpHN@GT R OH
de spiruline. La longueur de ses filaments varie entre 50 et 500 um. Ses filaments

sont généralement amassés en grappe sur son substrat.

Figurel?: Arthrospiraplatensisen vue microscopiga (259)

Elle se développe naturellement dans les lacs salés des régions chaudes du globe

ou les conditions sont optimales pour son développe PHQW 6D FURLVVDQFH VYt
donc dans les eaux chaudes, salées, alcalines exposées a un fort ensoleillement.
/ITXWLOLVDWLRQ GH OfDOJXH HVW WUqgV DQFLHQQH 2Q U
siecles notamment en Afrique et en Amérique latine. La population autour du lac

Tchad la récolte a OD VXUIDFH GH OfHDX sBrRaihen@fidnQSép JUHU |

exploitation a un niveau plus international se développa au cours du XXéme siecle.

3.7.2 Composition nutritionnelle
Le tableau suivant détaille la composition nuti WLRQQHOOH GH OJDOJXH
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Composant Unité Teneur moyenne po ur
100 J G 1D Q@éskytiratée
Energie Kcal 372
Eau g 59
Minéraux g 7,6
Protéines g 60,8
Glucides g 17,5
Fibres alimentaires g 2,2
Lipides g 6,0
AG saturés g 2,49
AG mono insaturés g 0,64
Phycocyanine g 10
Sodium mg 618
Magnésium mg 560
Phosphore mg 1.041
Potassium mg 1.360
Calcium mg 487
Manganése mg 4,3
Fer mg 79,7
Cuivre mg 1,3
Zinc mg 5,3
lode mg 0,0
Sélénium Mg ND
Chrome Mg 273,0
Béta-caroténe mg 127,1
Vitamine D Mg 0,0
Vitamine E mg 10
Vitamine K Mg 760
Vitamine C mg 11,1
Vitamine B1 mg 3,4
Vitamine B2 mg 3,6
Vitamine B3 mg 14,4
Vitamine B5 mg 0,9
Vitamine B6 mg 0,4
Vitamine B8 Hg 19,0
Vitamine B9 Hg 59,3
Vitamine B12 Hg 236,1

Tableaull: Fiche nutritionnelle publiée par le CEVA (Centre d'étude et de valorisation des algues)

3.7.3 Culture
/ID FXOWXUH GH OD VSLUXOLQH HVW SOXW{W DLVpH LO V1
conditions requises pour son développement. Elle nécessite la fabrication de bassins
peu profonds de taille variable alimentés en eaux saumatres et alcalines. Le
producteur ajoute également des intrants pour permettre OD FURLVVDQFH GH O
DSSRUWDQW GHV pOpPHQWVY FRPPH OfD]RWHs ®M OH SK
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généralement sous serre afin de fournir de la chaleur et possedent également un
V\VWgPH GTYDJLWDWLRQ GH OYHDX

La spiruline qui se développe dans les bassins va étre récupérée, filtrée puis
PIRXWWpH MXVTXY|j OD IRUPDWLRQ VagxsQtel é8kpiebséBBNOOH & H'
filaments pour permettre un séchage optimal. Une fois secs, les filaments sont

réduits en poudre. Elle est ensuite conditionnée, soit en vrac toujours sous forme de

poudre, mais également mise en gélule ou compactée en comprimes.

Le rendement de cette culture est intéressant par rapport a la culture céréaliére ou
OfpOHYDJH Tt SGOHKPDQ@GHDX /H UHQGHPHQW SURWPLTXH ¢
élevé (30 a 50 tonnes par hectare alors que le soja produit environ 2,5 tonnes de

protéines par hectare) (260).

La production mondiale de sSLUXOLQH H\5WOMGErA&€3 Yar R @ moitié de

celle-ci provenant de Chine. Il existe une centaine de fermes présentes en France

couvrant une partie de la demande nationale.

3.7.4 Usages
La spiruline est utilisée comme complément alimentaire. Elle peut étre utilisée seule
RX HQWUHU GDQV OD FRPSRVLWLRQ GTXQ PpODQJH GYTLQJU

Les propriétés avanceées par les laboratoires sont assez peu spécifiques, quand elles
existent, FRQFHUQHQW DXVVL ELHQ OH PDLQWLHQ GH OD IRUPH

X « Véritable concentré de protéines, cette algue bleue posséde de nombreuses
vertus. Elle aide a garder la forme, a contribuer au bon fonctionnement des
GplHQVHV QDWXUHOOHVY HW DSSRUWH XQ VRXWLHQ C
minceur. » (Spiruline de Superdiet®)

X « La spiruline renforce les défenses naturelles et favorise la résistance de
l'organisme » (Alganat de Bionops®)

X « &THVW XQH PLQH GHUQRMHLHPH BWRWpPLQHYV GIH[FHO
FDURWPQRWGHY YDULpV FKORURSK\OOHa dpillineYLWDPL
est un «super aliment» haut de gamme, idéal pour supplémenter les
végétariens et les personnes actives. » (Spiruline de Solgar®)

X « La spiruline est une micro-algue qui est recommandée lors d'un régime
amincissant pour aider au maintien de la masse musculaire. » (Spiruline de

Natureactive®)
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X © «est un complément alimentaire conseillé en cas de baisse de tonus et
vitalité. >«@ QRWDPPHQW HQ SpULRGH G(Spiruin& ddXH SDV
Arkogélules®)

3.7.5 Justifications scientifiques
Les données sur les propriétés de la spiruline sont extrémement nombreuses et ont
GpMj IDLW O TR E MaiadNe GarhaWekdg VaHsEnté, les études in vitro et chez
O 1D QdontDi®@s fournies et laissent entrevoir que cette algue pourrait offrir de
nouvelles possibilités que celles connues a ce jour. Les données exposées dans ce
chapitre sont une synthése globale et ne se concentrent que sur les résultats
obtenus FKH] OTKXPDLQ

Dyslipidémies

La méta-DQDO\VH GHV HVVDLYVapkpos @& Xuppdnigntation en

spiruline sur le bilan lipidigue sanguin confiime IHV HIITHWYV EpQpILTXHYV GH Of
doses apportées selon les essais varient de 1 a 8 g par jour pour obtenir une baisse

du taux de cholestérol total, des LDL, des triglycérides et une augmentation des HDL
(261).

Diabéte

Plusieurs essais disponiEOHYV FKH] @gpkreR Eeés$ conclusions variables. Une

PWXGH Rdfithe @fans le sens GIXQ HIITHW EpQpteTXIKpPBRUOWRHELQH
glyquée et de la glycémie) a 2 g par jour (262) &H UpVXOWDW HVW QXDQFp S
autre essai qui ne retrouve pas de tels effets sur ces mémes parametres lors de la

prise de 8 g par jour (263). Un autre essai a 4,5 g par jour Q 1D faiDwarier non plus

la glycémie (264). Il a été retrouvé une MHLOOHXUH VHQVLELOLWpP j OYLC
personnes séropositives au VIH, ce résultat a tout de méme nécessité la prise de

19 g par jour de spiruline (265).

Hypertension
7URLV HVVDLVY FKH] OfKXPDLQ RQW PHVXUp OD WHQVLRQ O

8Q GTHQWUH HX[S®H GHWYURXYYHVNLRQ ORUV &61&faHoM XSSOpP|
pendant trois mois (266). Les deux autres études en revanche ont constaté une
baisse de la tension avec une posologie de 4,5 g par jour pendant quatre semaines

et 8 g par jour pendant douze semaines (264,267).
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Anémie

Les données encourageantes F K H ] niéngl»nt donné lieu a quelques essais chez
OTKXRHABBR CKH] OfKXRIDIDXE SR gWe Gpituline par jour chez des

personnes pendant trois mois a été étudié. Chez les hommes, il y a eu une
augmentation significative du volume glomérulaire moyen (VGM), de la teneur
corpusculaire moyenne (TCMH) et de la concentration corpusculaire moyenne en
hémoglobine (CCMH). Chez les femmes seul le VGM a été augmenté. Chez les deux

sexes, OH WDX[ GYKpPRJOREL Q269 Hans sie\aufFkdu@el ghez des

sujets HIV+, la prise de 10 g de spiruline pendant six mois a permLV GIDXJPHQWHL
VLIQLILFDWLYHPHQW OHX2IOWDX[ GTKpPRJORELQH

Antioxydant
/I TNTDFWLRQ DQWLR[\GDQWH VH GHYLQH SDU OD FRPSRVLWLF

mesure de certains paramétrestét PRLJQDQW GH OYR[\GDWLRQ FHOOXODL
D pWp SUDWLTXpH GDQV SOXVLHXUV HVVDLV J/HV UpVXO
OTK\SRWKgVH GYXQH DFWLRQ DQWLR[\GDQWH GH OD VSLU>
essais varient de 6 g (271), 7,5 g (272) et 8 g par jour (263,273).

Aide chez le sportif

La prise de 7,5 g par jour pendant trois semaines est corrélée avec une meilleure
résistancH | O H2TH.UCkt effet a été retrouvé également avec 6 g par jour
pendant un mois, ce qui a provoqué une augmentation des performances et la
diminution des indicateurs de stress oxydant provoqués S D U O {2H1)! Rad &illeurs,
la prise de 2 g par jour pendant huit semaines permet une augmentation de la force

musculaire (274).

Malnutrition

Il existe plusieurs données, qui ne sont pas des études proprement dites, VX U li@T X W L

de la spiruline pour aider a nourrir des populations sous-alimentées. Dans les études

i GLVSRVLWLRQ OfXQH GTHQWUH HOOHgBpRIE¥ Etdwde OTLPSD
PLVROD PpODQJH GH PLOOHW VRMD DUDFKGEHQNXFMW |
dénutris pendant huit semaines. Le mélange spiruline + misola est celui qui a obtenu

les meilleurs résultats (mesurés par la prise de poids), suivi par la spiruline seule puis

le misola seul (275).
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Une autre étude, toujours chez les enfants dénutris, a mesuré les bénéfices de
O 1D S SR Y ue gpikdline seule ou avec du poisson quotidiennement pendant trois
PRLV /IH JURXSH FRQWU{OH GH OfYfpWXGH UHFHYDLW X
conventionnel. AlafiQ GH OfpWXGH OD VXSSOpRHMQWBWESRQ HQ VS
différence significative dans les paramétres mesurés par rapport a la renutrition
FRQYHQWLRQQHOOH TXL D OfDYDQWDJH G@®7M.UH PRLQV FR

Allergie
La prise de un a deux grammes par jour améliore che] OTKXPDLQ OD FRQJHVWLR
GYRULJLQH RT2MUJILTXH

Poids
,O QTH[LVWH SDV GYHIIHW VXU OH SRLGY GDQV OHV HVVDL)\
parametre (263,266).

Hyperactivité
Une étude sur 120 enfants récemment diagnostiqués comme ayant des troubles

GplLFLWDLUHY GH OYDWWHQWLRQ D pWp SUDWLTXpH S
supplémentation par une préparation a base de plantes. Un mélange de six plantes

dont la spiruline (dosage non mentionné) a été administré chez ces enfants pendant

guatre mois. Les enfants recevant la préparation ont eu une amélioration de toutes

les variables mesurées lors du TOVA (test of variable of attention) par rapport au

groupe placebo (279).

Systéme immunitaire

&KH] OfKXPDLQ OD VS Lidged400Q Mg pau jorpepdant une semaine a
VWLPXOp OfDFWLYLWp DQWLWXPRUDOH GH FHV(2BBH.OOXOHYV
(OOH D pWp DVVRFLpH pJDOHPHQW j XQH DXJPHQWDWLRQ
DXJPHQWDWLRQ GH OD SURGXFWLRQ GH OfL@BN.HdipURQ JD
OfpWXGH FLWpH GDQV OH VRXV FKDS¢gpaujelr@été@Ii2QpPLH
GIXQH DXJPHQWDWLRQ G XblaRPdhdz ks Gujets) OSRE (REDH V

(PSRLVROOQHPHOQOW j OTDUVHQLF

La prise de 250 mg de spiruline et 2 mg de zinc pendant seize semaines a été testée

FKH] GHV SRSXODWLRQV LQWR[LTXpHYVY SDU OYDUVHQLF G
&HWWH VXSSOpPHQWDWLRQ D SHUPLVEYWOHEDODERPHUXOHp G|
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FRQFHQWUDWLRQ GDQV OHV FKHYHX[ GH OJH[FUpPWLRQ >
FOLQLTXHYV GJLQWR[LFDWLRQ SD2B2UDSSRUW DX JURXSH SO

Virologie

Dans un essai pilote la prise de 1,5 g de spiruline pendant six mois a été comparée a

la prise GITXQ DXWUH FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH FRQWHQDQ\
PWDLHQW DWWHLQWWVnda Hraites ggp ailerd. \8étils &20% des sujets

recevant la spiruline ont eu une baisse significative de la charge virale. Ceci constitue

un meilleur taux que le FKDUGRQ PDULH PDLV QYfHVW SDV FRQVLGpL
/IH WDX[ G1$/$7 D pWgonWigrBixatiw cisel lel @oupe spiruline (283). Ces

résultats sont a nuancer avec une autre étude qui QTDYDLW UHWURXYp DXFXC
VXU OH WDX[ GYHQ]\PHV KpSDWLTXHV GH SHUVRQQHV D\DQ
prise de 3 g par jour pendant un mois (284). Chez des sujets VIH+, la prise de 10 g

par jour de spiruline pendant six mois est associée a la baisse significative de la

charge virale et a une augmentation du nombre de cellules CD4 (270).

Fatique
Une seule étude est disponible et sur un petit nombre de sujets, seulement quatre.

La prise de 3 J SDU MRXU GH VSLUXOLQH SHQGDQW TXDWUH Vi

réduire la fatigue des sujets testés (285).

Autre
&KH] OfKXpise G 1 g parjour chez des sujets atteints de lésions orales dues
au tabac chiqué a permis une baisse significative GHV OpVLRQV DX(BRXW G{XQ

3.7.6 Justificat ion des allégations
/IH QRPEUH GYfpWXGHV VXU OD VSLUXOLQH VIpWRIIH UpJXOl
fort potentiel en santé humaine.
/IHV GRVHV XWLOLVpHV GDQV OHV HVVDLVesFked eff@ KXPDLQ
bénéfiques se manifestent pour des doses commencant & 1 g par jour. Le nombre
GIpWXGHYV V %dzld dé. B @ paW joDrXLa dose recommandable quotidienne

serait donc a prendre entre ces deux valeurs.
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3.8 Autres algues

La synthese suivante regroupe sous forme de tableau (pages suivantes), les
données disponibles en santé sur les autres algues utilisables dans les compléments

alimentaires.
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Nom du complément

Nom Nom alimentaire et Synthése des d 2es bibli hi té
scientifique vernaculaire imentaire ynthése des donn ées bibliographiques en santé
Aphanizomenon | Algue bleu- « Alganat » de [TXWLOLYVDW L R€@mréeHco@dlénent Xalimentaire pose un probleme soulevé a
flos-aquae vert du lac Bionops® plusieurs reprises de contamination par des toxines hépatotoxiques (287 £89). Une
Klamath, (dosage non restriction impose spécifiquement pour cette algue, la démonstrat LRQ SDU UDSSR
AFA disponible) de OTDEVHQFH GH PLFURF\VWLQH

&KH] OTKXPDLQ

Elle semble étre une source biodisponible de vitamine B12 chez des sujets vegans. Les
résultats sont positifs pour cette étude préliminaire (290).

Augmentation du taux de cellules-VRXFKHY HQ FLUFXODWLRQ XQH K
FHWWH DOJXH FKH] OTKXPDLQ &HWWdés 8dddrsSriitm\Etpn Vifdi
parID SUpVHQFH FKH] FHWWH DOJXH GT1XQ OLJDQG PRGXO
synthése de nouvelles cellules (291).

Augmentation du statut antioxydant chez la femme ménopausée. Effet mesuré par la baisse
de la peroxydation lipidique plasmatig XH HW OfDXJPHQWDWLRQ GX W
tocophérol et de rétinol plasmatique (292).

La prise pendant 12 semaines chez des sujets suivant un entrainement sportif a été
pWXGLpH /D SULVH GH OfDOJXH QYD SDV SHUPLV GH GL
sur la résistance et la performance physique (293).

Chez les sujets atteint de diabéte de type 2, une étude a testée le protocole suivant : une
prise avant le petit déjeuner GIXQ FRPSOpPHQW DOLPHQW Blanged dd-
SODQWHV HW GY{HQ]&aPpHse dé XLcépsHlescdd 500 PJ GH OfJDOJXH
principaux repas pendant 3 mois. Sur tous les criteres mesurés (pic de glycémie, profil
OLSLGLTXH $6%$7 $/$7 &53 +E$ F VHXOH OfKpPRJOR
rapport au groupe placebo (294).

In vivo :

Action hépato-SURWHFWULFH GH ODOJXH FKH] OH UDW ORU
mécanisme avancé est une action antioxydante)(295). Action de protection également sur
les reins de rats intoxiqués par du cisplatine (296).

94



Nom du complément

_Nom nom alimentaire et Synthése des donn ées bibliographiques en santé
scientifique vernaculaire laboratoire y graphiqu

Aphanizomenon | Algue bleu- In vitro :

flos-aquae vert du lac Réduction des dommages oxydatifs de cellules sanguines humaines (297).

(suite) Klamath,
(suite) ,QKLELWLRQ GTXQH HQ]J\PH LPSOLTXpH(®®QV OD SURJUH

Chondrus Caragaheen, | « Appetilight » de In vivo :

crispus Mousse Forte /ITMLQFOXVLRQ GH OYDOJXH j OfDOLPHQWDWLRQ rxrébdir)XeC
Arfande Pharma® (320 mg potentiel, améliore leurs performances et la santé globale de leur systéme digestif (299).

par jour parmi
GIDXWUHYV L(

/[TIDOJXH D UpGXLW OHV IDFWHXUV GH YLUXOHQFH GH O
contre celle-ci chez un nématode (300).

Effet prébiotique bénéfique chez le rat. Mesuré par la variation des souches microbiennes
SUpVHQWHY GDQV OfLQWHVWLQ XQH SOXV JUDQGH SU
aux souches nuisibles) et la meilleure santé de tube digestif (301).

Activité neuro-protectrice chez un nématode transgénique (modifié pour permettre la
GpWHFWLRQ YLVXHOOH GYDJUpJDWYV SURWPLTXHBOR)HW U

6BWLPXODWLRQ GH OfLPP XQ L \-pis B PspudapnoRgs REWiROEaH308). V

(IHHW SURWHFWHXU FRQWUH -anyloWeR chézLuiw mén@itdde rBodifETpXu
VHUYLU GH PR G qOdimpladie pauns-Gh Jp pUDWLYH (GBS O]KHLPH

In vitro :
Action antiproliférative contre HeLa et U-937 (deux lignées cellulaires cancéreuses utilisées
en recherche biologique)(305).

/HV H[WUDLWV OLSLGLTXHV GH OfYDOJXH VRQW FDSDEOH
les lipopolysaccharides sur des macrophages humains (306).
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Nom du complément

Nom Nom alimentaire et & 4 ibli i 4
scientifique vernaculaire i Synthese des donn ées bibliographiques en santé
Dunaliella « Perle de La caractéristique principale de cette microalgue réside en sa trés grande richesse en béta-
salina Bronzage » de FDURWgQH GRQW HOOH HVW XQH VRXUFH H[SORLWpPH SR

Superdiet® (dosage
inconnu dans cette
formule)

« Bétacarotene

7 mg » de Solgar®
(Dosage inconnu
dans cette formule)
« UV Skin » de
NHCO Nutrition®
(E[WUDLW G¥1C
Dunaliella titrée a
4,8 mg de béta
carotene parmi les
ingrédients)

-« Doriance
autobronzant » de
Naturactive®
(Dosage inconnu
dans cette formule)
« Doriance

solaire » par
Naturactive®
(Dosage inconnu
dans cette formule)

Il existe de nombreuses données sur les propriétés du béta-carotene en santé. Les
données présentées ici ne concernent que celles GH O D Ch&ie. HOOH

&KH] OTKXPDLQ

Les béta-FDURWgQHY FRQWHQXV GDQV OYDOJXH VRQW XQ
mesure des taux plasmatiques de béta-FDURWqQHY DSUQqV DOQ3HVAKIH QC
UHWURXYH V\VWpPDWLTXHPHQW c6Quddétait Qut sall3 Jef iherdR
WUDQV UHSUpVHQWHQW XQ@OL8®.pUrW FKH] OTKXPDLQ

In vitro :

/ITH[WUDLW G TibatubAacrais3ahteEdd bactéries prélevées chez des sujets atteints
GITRWLWH SthpWldddsgus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia Coli et
Klebsiella spp.)(309).

/HV H[WUDLWYVY OLSLGLTXHV GH OfTDOJXH RQW XQH
neuroblastome humain (310).

(OOH LQGXLW OfDUUrW GX F\FOH FHOOXODLUH HQWUH
cancer pulmonaire non a petites cellules (311).

Elle contient des oméga-3 capables de réguler la production de cytokines pro-
inflammatoires par les cellules mononucléaires sanguines (312).

In vivo :
(OOH QH SUpVHQWH SDV GH WR[LFLWp FKH] OH UDW OH
noté toutefois une augmentation du cholestérol total et du taux de calcium sanguin lors de
cette administration (313).

Inhibition du développementde WXPHXUV PDPPDLUHV FKH] OD VR JobsL
dans OHV SDUDPQWUHY HQGRFULQLHQV VX JJgdSfhit gaX iHte@ehirH
un mécanisme hormonal (314).
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scientifique vernaculaire laboratoire
Dunaliella C
: : Activité hépato-SURWHFWULFH HW DQWLR[\GDQWH ORUV GYXQ

salina (suite) .
paracetamol chez des rats (315).
Effet protecteur contre des lésions de cornée provoquées par des rayons UV chez des
souris grace a un mécanisme antioxydant (316).
Amélioration de OD SOXSDUW GHV SDUDPgW U athinciked) & TDesHrat®
diabétiques, cependant, XQH DXJPHQWDWLRQ GH OfXHSHYHIHK
G 1L VR S UblomardqueuHde stress oxydant) nuancent ces données (317).

Fucus serratus | Varech denté Pas de

compléments
alimentaires vendus
en pharmacie
recenseés

In vitro :

/IRUV GTXQH p WO dl pokcléxivse & un lipopolysaccharide bactérien provoquant

une réaction inflammatoire, on a FRQVWDWp TXH O 7 DahR X Wili€s Hhaigntm

OfRUJDQH HVW FRUUpPOp j XQH EDLVVH GH O f-hf&rundtvinéd
OB.IL-6 et le TNF-alpha) (93).

Action de protection FRQWUH OH VWUHVV R[\GDQW SURYRTXp SD
cellules épithéliales de célon (127).

/IRUV GTHVVDL VXU OHV SURSULpWpPV GH Gé& Fuolsdeprsiiid Untl
été testées positivement comme anticoagulant et antiagrégant (145).

Gelidium
corneum

Agar Agar

« Agar Agar » de
Milical®, Stick a
diluer

(2 g par stick)

&KH] OTKXPDLQ

/TDJDU dpolfe @ du jus de fruit a retardé la vidange gastrique (administration de 4 g
FKH] VXMHWYV 3DV GYLPSDFW GH FHW DMRXW VXU (
O D SEIBW LW

Effet identique sur la vidange gastrique constaté également avec 25 J G{DJDU D
VXMHWYV GDQV OYfHVVDL SDV G@E19.DULDWLRQ VXU OD J(
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scientifique vernaculaire i ynthése des donn ées bibliographiques en santé
Gelidium Agar Agar 8QH pWXGH D WHWWO P ROYW I DIB W DJIDU GDQV CGhieSljdisy
corneum (suite) | (suite) obéses avant leur diQHU SHQGDQW WURLY PRLVY GDQV OH .FUnQ
JURXSH WpPRLQ IDLVDLW OH PrPH UpJLPH PDLV VDQV O
sujets en tout. Les paramétres mesurés (poids, IMC, pression artérielle, tests de tolérance
au glucose, cholestérol total) ont été améliorés dans les deux groupes. Les sujets recevant
OYDJDU DJDU RQW HX GHV UpVXOWDWY VLJQLILFDVGIH BK
et du cholestérol total (320).
Gracilaria Ogonori Pas de 3DV GIpWXGHV VX& efr paicMlier di\VgBrre des Gracilaria. Chez les autres
gracilis compléments espéces appartenant a ce genre, on retrouve des propriétés variables (activité anti
allmentalres_ vendus | pPL FURELHQQH FKH ] FHUW D LxHn¢eriménRdes/subatadhces faxiyuas) dHY R
enphar,maue OYLPSRUWDQFH GH ELHQ LGHQW3L)LHU OD VRXFKH HQ TX
recenseés
La composition biochimique de G. gracilis D pWp UpSHUWRULpH ORUV Gf
FHUWDLQV pOpPHQWYV WHO TXH OYDFLGH DUDFKLGRQLT,
applications dans le domaine de la santé (322).
Haematococcus <<Aut0br0n2am » G| JHV pWXGHV VXU FHWWH DOJXH FRQFHUQHQW SULQFLSI
pluvialis Oenobiol® SLIPHQW FDURWpPQRWGH TXYfHOOH FRQWLHQW HQ JUDQ

(10 mg dont 0,7
GIDVWD[DQW

« BB Caps » de
Biocyte®

(120 mg dont 4,2 mg
GIDVWD[DQW

« Solar Extreme »
de Biocyte®

(58 mg dont
astaxanthine 2 mg
dans cette
association)

OTLQGXVWULH 1H VRQW SUpVHQWDpPHYV LEBle duiés @mposaBiR
SURYHQDQW GTHOOH

CoQFHUQDQW O fB&mkXH HQ HOOH
&KH] OTKXPDLQ

/TpPWXGH GH OD WR[LFLWp GH OfDOJXH SDU DGPLQLVW
SHQGDQW KXLW VHPDLQHV QYD SDV UHV@2BRXYp GH GRQQ

8QH pWXGH D WHVWpH OHV HIIHWV GH OD SU LN Ihé@ngk
comprenant 74 PJ GH OYDOJXH GH YLWDPLQH ( G BaSKRNS8ien
sur des personnes atteintes de troubles cognitifs. Les résultats des tests de cognition se
VRQW VLIQLILFDWLYHPHQW DPpOLRUpPV SDU leUbrgpimRéht\
alimentaire a bien été toléré. Par contre, i NfH[LBWW GH JURXSH GH FR(
QTpWDLW SDV OH VHXO LQJUpGLHXRAN GH OD IRUPXOH DG
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Haematococcus

pluvialis (suite)

« 2SWKT8@eH [
Sante Verte®
(Contient de
OYDVWD[DQW
d'H. pluvialis, pas de
dosage disponible
dans cette
association)

« Astaxanthine 5

mg » de Solgar®
(Contient de
OfDVWD[DQW
d'H. pluvialis) pas de
dosage disponible)

« Sunsublim Anti
Age » et

« Sunsublim Peaux
Claires » de
Nutreov®

(H. pluvialis titré en
astaxanthine, soit
0,8 mg astaxanthine
parmi autres
ingrédients)

Une autre étude sur la cognition des personnes agées est disponible. Dans cette étude en
double aveugle, randomisée versus placebo, 96 VXMHWYV VH SO Bloit@isQW ut
HIWUDLW GH OfTDOJXHPIGRBMDPVWDRXQWKLQH VRLW XQ

semaines. Sur tous les critéres de cognition mesurés, seule une partie a été améliorée avec
OH GRVDJH OH SOXV IRUW H\D G\ | OpehtpastEtE uifiificatives par
rapport au placebo (325).

/I TDGPLQLVWUDWLRQ SHQGD®W GXKLWWVDHP@QWRERHYHGHVV X
application de 2ml sur la peau D SHUPLYV GIDPpOLR U-H @ex@ufiep Aastiite G
hydratation)(326).

In vivo :
Action hépato-SURWHFWULFH GH O9DVaVEned Q&% Krat® htoxdgHés Cali [
tétrachlorure de carbone grace notamment a la préservation du profil antioxydant (327).

Chez la souris recevant un régime hype UFKROHVWpPpUROpPPLDQW O®HSQL
améliore le taux de cholestérol total et de triglycérides par rapport au groupe placebo. Pas
de variatonpar FRQWUH VXU OD SULVH GH SRLGV HW VX@80OHV

&KH] OH UDW VRXIIUDQW GTXOFqUH LQGXLW SDU OfpW
OYDOJXH D SHUPLV GIDXJPHQWHU OH WDX[ JDVWULT
histopathologique indique également une action protectrice du prétraitement avec O Y D (
(329).

Chez la souris infectée par Helicobacter pylori OD SULVH GYfH[WUDLW GH
DSUqV OYLQRFXODWLRQ D SHUPLVY GH IDLUH EDLVVHU
GLPLQXHU OHV VFRUHYV GITLQIODPPDWLRQ SDU due 88®B.UW

$PpPpOLRUDWLRQ GH OD TXDOLWpPp GHVIDOVXHXPBRGWG BG M
femelles truites arc en ciel (331).
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Haematococcus In vitro :

pluvialis (suite)

/TDVWD[DQWKLQH GH OYDOJXH HNiks eqWaliRds GDnaive et\hx
SUpVHQWH SDV GH F\WRWR[LFLWp /D IRUPH QDWXUHOQ
GJLVRPQUHV GX FDURWPQRWGH VHPEOH SOXB3®IILFDFH

/[ THIWUDLW GH OTDOJXH SURYHRWXMIDYREWRW H HGOHO K@ O O
du célon (333).

Himanthalia Spaghetti de | Solution buvable en /fpWXGH GH OD FRPSRVLWLRQ GH OYDOJXHVREMMHHH G
elongata la mer ampoulg comme des fibres, des minéraux, des acides gras polyinsaturés et tous les acides aminés
« Dlgeksntll?n _ essentiels. De plus, elle est riche en polyphénols qui sont des molécules a forte capacité
ﬁ‘;‘:;g/éa‘i%/g%n; antioxydante (334).
de Super Diet® '"ITDXWUHV PROpF XodtHYe reckhs®ed/ puge \Bt leur propriétés antioxydantes et
(Pas de dosage antimicrobiennes testées avec succeés (335).
disponible) 3DV GYHVVDL FKH] OfKXPDLQ
In vivo :
Action de dépression du systéme nerveux central quand injecté a des souris (336). La
PrPH pTXLSH OD DXVVL WHVWpH DYHF VXFFqV HQ WDQ
la souris (337).
Amélioration des paramétres enzymatiques dans les tissus adipeux quand elle est ajoutée a
une alimentation hyper-cholestérolémiante chez des rats (338).
I TIMHFWLRQ LOQWUDYHLQHXVH GH SRO\WWDFFKDULGHV RX
est associée a une diminution de leur glycémie 8h aprés (123).
In vitro :
$FWLYLWp K\SRIJO\FpPLDQWH VXSSRVpH S D-glutosidaseEEA) L R
Laminaria Laminaire « | biane » de &KH] OTKXPDLQ
digitata digitée, Fouet | Pileje® 8QH pWXGH D PHVXUp OfTHIIHWD GHLQPMGPL QV VW EHWH IR
de sorcier (Pas de dosage Q P P 1 WO QP Q 0

avant les repas de personnes en surpoids pendant dix jours. Les paramétres mesurés
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scientifique vernaculaire it ynthese des donn ées bibliographiques en santé
Laminaria Laminaire disponible, 150 pg (motilité gastrique, sensation de satiété, appétit) non pas variés par rapport au groupe
digitata (suite) digitée, Fouet | GTLRGH placebo (339).
de sorcier
(suite) In vivo :
« Alganat » de $FWLRQ LPPXQRPRGXODWULFH VXU OH WUDFWXV LQWHY
Bionops® (340,341) /H WDX[ GYDPPRQLDF DX QLYHDX LQWHVWLQDO
(Laminaire parmi QRXUULV DYHF OYDOJXH LO D pJDOHPHQW pWp FR @keg/l
GIDXWUHV LG de bifidobactéries et de lactobacilles dans leur tractus digestif (342).
dosage non
disponible) In vitro
/[ TDOJXH DFFXPXOH ODUVHQLF LQRUJDQLTXH OH SOX
RUJDQLTXH /ID FRQVRPPDWLRQ GH OfDOJXH FRPPH H
danger face a ce risque a la différence de la consommation de celle-ci comme |égume ou
les risques sont inconnus (343).
« Detox » de /RUV GYHVVDL VXU OHV SURSULpWpPV GH G L ILUgnihar@ diditata
Activa ® ont été testées positivement comme anticoagulant et antiagrégant (145).
(47,62 mg de
Laminaire parmiles | peg pata-glucanes extraitV GH O DRXWIHVDM O D OLP H QW D Vit Ra@er ¢
ingrédients) O H$Son de cytokines digestives indiquant un effet sur le systéme immunitaire
(341,344).
Les polysaccharides GH ODOJXHinM&G RIDBSRBWRVH GH FHOOXOH
(345).
/HV H[WUDLWYV G H ntOH Dito] OMBIEY K WHH Gdiuc@Bifldz© Sugdérant une
possible action hypoglycémiante (84).
Laminaria Laminaire Pas de
hyperborea hyperboréale, | compléments &KH] OTKXPDLQ
Goémon alimentairesvendus | /{LRGH RUJDQLTXH FRQWHQXH GR@\LEOWH GFXHH 6 YKX
rouge en pharmacie ELRGLVSRQLELOLWpP HVW LQIpULHX®B4E).j FHOOH GH OfLR(
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Nom Nom alimentaire et Synthése des donn ées bibliographiques en santé
scientifique vernaculaire laboratoire
Laminaria Laminaire Pas de In vivo :
hyperborea hyperboréale, | compléments Action immuno-modulatrice sur le tractus inte VWLQDO TXDQG OYDOJXH H
(suite) Goémon alimentaires vendus | porcs (341) /H WDX[ GYDPPRQLDF DX QLYHDX LQWHYV W4 §bt(
rouge (suite) | en pharmacie QRXUULYV DY, Il & égafeeng stdiconstaté XQH EDLVVH GX QRPEUH
recensés de bifidobactéries et de lactobacilles dans leur tractus digestif (propriétés commune avec L.
digitata) (342).
In vitro :
Des alginates issus de cette algue ont une action inhibitrice sur la lipase pancréatique,
enzyme quipHUPHW OYDEVRUSWLRQ GKB¥)OLSLGHYVY DOLPHQW
Des béta-glucanes extratV GH OYDOJXH DMRXWpV j OYDOLPHQ
OfH[SUHVVLRQ GH F\WRNLQHV GLJH \syteréelivmuiitére Tpxoprigtév
commune avec L. digitata) (341,344).
Macrocystis Kelp Pas de
pyrifera compléments PaV GTHVVDL FOLQLTXH FKH] OfTKXPDLQ DYHF OfDOJXH V
22migtfr‘:§;gendus Une étude chez GRX]H VXMHWYV DWWHLQW GTRVWHRDUWKURYV
recgnsés GT1XQ PpODQJH FRPSUM#M0D&MEs pyrife@Hsoit 10 mg et 100 mg par jour)
pendant 12 semaines. A la fiQ GH O,fuié&/ ahiélioration sur les symptébmes de leur
pathologie a été constatée de facon dose dépendante. Cependant, le nombre de sujets est
faible, non contrélé par placebo et le mélange comprenait deux autres plantes plus de la
vitamine B6, du zinc et du manganése (117).
In vitro :
/HV IXFRWGDQHV FRQWHQXV GDQV OfDOJXH SUpVHQWH
réponse immunitaire (stimulation de cellules Natural killer, de cellules dendritiques, des
lymphocytes T) (348).
Mastocarpus Pas de 3DV GIHVVDL FKH] OTKXPDLQ
stellatus compléments

alimentaires vendus
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Mastocarpus Pas de In vitro :

stellatus (suite)

compléments
alimentaires vendus
en pharmacie
recensés

Action antioxydante et également antiproliférative (sur cellule HelLa) attribuées aux acides
aminés qu §lle contient (305).

La supplémentation en Mastocarpus stellatus chez le rat est corrélée avec une baisse du
taux sérique de triglycérides et de cholestérol. Cette étude constate également une action
DQWLFRDJXODQW Hces &hirtaf| @349 XH FKH]

Palmaria
palmata

Dulse, Laitue
de mer,
Rhodyménie
palmé

« Silletum » de
Jaldes®

(125 mg de P.
palmata parmi

G 1 D XMgLedients)

&KH] OTKXPDLQ

Une étude randomisée versus placebo a recherché les effets chez 39 sujets sains de la

consommation de pain enrichi en Palmaria palmata (5 g par jour pendant quatre semaines).

Il a été constaté une augmentation de la CRP, des triglycérides et de la TSH a la fin de

OfHVVDL 3DV GH FKDQJHPHQW VLJQLILFDWLI VXU OH V
fonctions rénales ou hépatiques. Ces résultats inattendus pour la CRP et les triglycérides

demandent un approfondissement des mécanismes en jeu (350).

,O D pWp VLIQDOp XQmiE B nsrbkl) Shiel BhB ferhmpe souffrant insuffisance
rénale chronique nécessitant une hospitalisation. Le seul changement récent dans son
UpJLPH DOLPHQWDLUH D pWp QIGRJIBYWRERENKSHTHRYDQRJ
seul cas connu a ce jour (351).

In vitro :
/I TDQDO\WH GX SURILO SURWPLTXH OLSLGLTXH HW PLQQ
métaux lourds suggérent que celle-ci pourrait étre une bonne alternative aux céréales dans
OYDOLPH3Z2YDWLRIQHVWLELOLWpPp GHV SURWpPLQHYV SUpVH
compromise par les autres composants de la plante (353).

Des lipides extraits de cette algue peuvent inhiber la production par des macrophages
humains de cytokines pro-inflammatoires (IL-6 et IL-8) (306).

UQ SHSWLGH LVVIU®GMHQWDKD JXHHY SURSULpWpPV KA\SRWHQ

orale chez des rats hypertendus (354). Cette propriété hypotensive serait liée a une action

LQKLELWULFH VXU OfHQ]\PH G Hensie QorHlesv pHge@bilirbtéindsy
FRQWHQXHV G@33V OJDOJXH

103



Nom du complément

_Nom Nom alimentaire et Synthése des donn ées bibliographiques en santé
scientifique vernaculaire aboratoire y graphiq
Palmaria Dulse (suite) Activité anti-oxydante attribuée notamment & sa teneur en polyphénols. Une action
palmata (suite) antiproliférative sur des cellules HeLa est également retrouvée (356,357).
Saccharina Kombu Pas de &KH] OfKXPDLQ
japonica compléments /D JUDQGH PDMRULWp GHV pWXGHV VXU OTKXPDLQ F

alimentaires vendus
en pharmacie
recensés

REVWpWULTXH SRXU GLODWHU OH FRO GH OfXWpUXV &
pas détaillées dans cette synthése.

/TDOJXH DP p O L Rrui¢lobdt® pestinal & xassociation avec des lactobacilles (les
GHX[ LQJUpGLHQWY VRQW UHWURXYpV UpJXOL@BHPHQW

/IIDGPLQLVWUDWLRQ TRRWIHG DHKRWMG BGHY SUpVHQWYV GD
VHPDLQHV U p passtent hg bcian anti-thrombotique (359).

'"HV H[WUDLWV GH OYDOJXH IHUPHQWpPH DXUDLHQW GHYV
baisse des gamma-*7 HW GX PDORQGLDOGHK\GH DLQVL TXH O
catalase et la superoxyde dismutase (prise de 1,5 g par jour pendant quatre semaines)
(360).

JIDGPLQLVWUDWLRQ TXRW IGGL HRREX GIWW BXVRFLpH j XQ
GH OD WK\URWGH /JHIIHW SHUGXUDQW HQFRUH DX PRL(
/TH[FqQV GIDSSRUW HQ LRGH VHUDL381j OTRULJLQH GX SK

Laprisede20J GH OTDOJXH SDU MRXU SDU p \WexhGitLserqpied ¥n
DVVRFLDWLRQ DYHF XQH DFWLYLWp VSRUWLYH D SHUHR
matiere grasse. Malheureusement, LO Qf\ D SDV GH JURXSH GH FRQ
HITHWV GH OfBbROPXHSHDQ@ WOCGBRUW | @%&ukEVBEY.LWp SK\VLT

In vivo :

Plusieurs études disponibles sur des effets bénéfiques chez des rongeurs diabétiques. Elles
constatent une activité antioxydante chez des rats diabétiques (363) mais aussi une baisse
GX SLF GH JO\FpPLH XQH DXJPHQWDW L(B63) & theGaMélvmeod |
du profil lipidique sanguin (365). /f1DFWLRQ VXU O DpiGdlyréniioxé\pofRppanaial
est également constatée chez les souris (366).
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Saccharina Kombu Un HIWUDLW GH OYDOJXH OLPLWH GvanthLréginkHyERalaGiyued
japonica (suite) | (suite) pendant 6 semaines (367).

/HV SRO\WWDFFKDULGHV GH OfDOJXH IRQW EDLVVHU FKI
triglycérides et les LDL et font augmenter le taux de HDL (368).

'HV |IXFRwWGDQHV H[WUDLWYV GH 09D O JantithrotsnBotigup GIor
biodisponibles par voie orale chez le rat (42,369).

La priseenprée-WUDLWHPHQW GH IXFRwGDQ HV SGH PLND G J O FEIK
de nécrose et cirrhose ainsi que la préservation du profil antioxydant lorsque ces rats
regurent une injection de tétrachlorure de carbone hépatotoxique (370).

/IHV IXFRWGDQHV GH OYDOJXH RQW SHU P& déatinémielrhez \désU
rats souffrant de néphrite de Heymann (371).

&KH] OD VRXULV OD SULVH GH SRO\WDFFKDULGHV GH
UpVLVWDQFH j OD IDWLJXH HW XQ PHLOOHXU V@)W XW D

Chez la souris asthmatique, OD SULVH GH SRO\WDFFKDULGHV GH
EDLVVH GH OYLQIODPRDWIMWRQGQIERVIMPRSKLOHY DX QLU3¥7H)D

En association avec des probiotiques, les extraiWV GH OJDOJXH RQW SHUP
la colite chez les souris (374).

In vitro :
LYDOJXH SRVVgQGH GHV SURSULpWpV DQWLR[\GDQWHYV
TXTHOOH BBBWILHQW

8Q FRPSRVp LVR QGp leGhdtylsgind-phthalate HVW FD S D E O Hin @Giffd
OYDFWLYLW-glucdsida€el(BAB)S Kdiion retrouvée également pour les phlorotanins
TXY{HOOH BARQWLHQW

/D IXFR[DQWKLQH FRQWHQXH GDQV OYDOJXH UpGXLW Of
(379).
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Saccharina Kombu R _ o
augmentation de la sécrétion de cytokines par les macrophages (380).
8QH JO\FRSURWpPLQH LVROpH GH OYDOJXH SURYRTXH O
cOlon (381) HW GTHN\382RPDF
Des extraits GH OTDOJXH SR actiap@id-@odptXiquel sur des cellules cancéreuses
de prostate humaine (383).
Les polysaccharides et les oligosaccharides obtenus par hydrolyse enzymatique GH O
sont anti-apoptotique sur des cellules saines de thymus de souris (345).
/IRUV G $HMrVIEsLpropriétés de différentes algues, les fucoidanes de Saccharina
japonica ont été testées positivement comme anticoagulant et antiagrégant (145).
/ID IXFRI[DQWKLQH H[WUDLWH G Hde3 fEBiand grblvo§udés \Way leHumidve
(dont la lumiére bleue). Ses scores sont méme meilleurs que ceux de la lutéine (384).
Saccharina Laminaire | Pas de 3HX GIPWXGHV VXU FHWWH DOJeHFKEKPXQ® LFKMHY OTKXP
latissima sucre compléments
alimentairesvendus | /Y1DOJXH DFFXPXOH O ®DrésVidii@LpartieRdd talui-¥i @st inorganique (et donc
en pharmacie WRI[LTXH FKH](Z@3)KXPDLQ
recenseés
In vitro :
Un polysaccharide purifie de OfDOJXH OH JDODFWRIXFDQH HVW S
Fucus vesiculosus HQ WDQW T X fdifétdti ¥ c8ll@aes deSywnphome (385).
/HV IXFRwWGDQHV GH O 9D 0O J X arficoaduleingVihHvitde QGettd &ctoh est
variable en fonction de la teneur en sulfate de la molécule (386).
Sargassum Hai zao, Hiziji | Pas de compléments | g5 teneur en arsenic qui a tendance a étre plus élevée que chez les autres algues a fait
fusiforme alimentaires vendus | o REMHW GH VLJQDOHPHQWY SDU OHV DXWRULWpPV VD

en pharmacie

GDQV Stfelain@dtaire (387).
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Sargassum Hai zao, Hiziji | Pas de compléments | In vivo :
fusiforme (suite) | (suite) alimentairesvendus | /HV IXFRwGDQHV LVROpV GH OfDOJXH DLGHQW Oéat del

en pharmacie
recenseés

GplLFLHQFH GH PpPRLUH 388).GI{DSSUHQWLVVDJH

Les IXFRWGDQHV GH 09D OJX HaiRiQdéhid€iH vird- (B89)Re® erdp@dheit in
vivo la croissance de cellules cancéreuses chez la souris (390).
Une autre action antitumorale est retrouvée sur le cancer pulmonaire chez la souris (391).

8Q IXFRVWpPpURO H[WUDLW GH OfYDOJXH Hs/leff@antidepregidissp
(avec notamment une augmentation de la sérotonine et noradrénaline intracérébrale) ainsi
TXIXQH DFWLYLWp DRALFRQYXOVLYDQWH

'HV IXFRwWGDQHV GH OYDOJXH DGPLQLVWUpPV j GHV UDW
OYRVWHRDUWKURVH HW GH OfLQIODPPDWLRQ SURYRTXq
iodoacétate (393).

Un polysaccharide GH OfDOJXH HVW FDSDEOH GH UHVWLPXOH
immunodéprimées par un traitement au cyclophosphamide (394 1396).

Les polysaccharides extrait de l'algue ont une action de protection antioxydante lors de
lésions induites chez la souris ou lors du vieillissement cellulaire (397).

In vitro :

Les phytostérols de la plante seraient agonistes des récepteurs nucléaires des oxystérols
qui régulent le métabolisme du cholestérol et présenteraient alors un intérét pour diminuer
le taux de cholestérol (398).

/IHV SRO\WDFFKDULGHYV BséefdhubesthcivRanioidame. E&te activité est
plus importante si ces polysaccharides sont dégradés par la chaleur et le peroxyde
GIK\GURJqQH DYDQWO%BTrWUH WHVWpV

8Q H[WUDLW GH O9DOiaXvitro HFWW.QKLEBIBHOM®D GLIIpUHQF
ostéoclastes responsables de la résorption osseuse et de stimuler la formation
GTIRVWpREODVWHY UHVSRQVDE 490GH OD IRUPDWLRQ RV
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Nom du complément

Nom Nom alimentaire et & 4 ibli i 4
scientifique vernaculaire i Synthese des donn ées bibliographiques en santé
Sargassum Hai zao, Hiziji
fusiforme (suite) | (suite) Des études retrouvent in vitro, XQH DFWLRQ GYLQKLELWLRQ G g@afle

9,+ SDU GHV H[WUDLWV IUDFWLBQMAY HW LVROpV GH Of

Ulva lactuca

Laitue de mer

« Turbodraine »
comprimé de Forte
Pharma®

(20 mg pour 2
comprimeés)

« Turbodraine »
liquide de Forte
Pharma®

(Dosage inconnu
dans cette formule)

In vivo

Des polysaccharides extraits GH OfDOJXH HW DGPLQLVWUpV j GHV U{
UpGXFWLRQ GH OYDFWLYLWp GTHQ]J\PHV GLJHVWLYHV
des glucides et lipides pouvant étre une piste thérapeutique chez les diabétiques et obéses
(403).

Toujours concernant les SRO\WWDFFKDULGHY GH OfDOJXH LOV
nociception (perception douloureuse) par un mécanisme périphérique et de baisser
OYLQIODPPDWLRQ SDU GLPLQXWLRQ Gint¢ dbdgdesyrits(404).G X L

'"{DXWUHV H[WUDLWV SRO\WDFFKDULGLTXHV GH OYDO0OJX
lipidique chez les souris ayant un régime hypercholestérolémiant (405).

/[HV SRO\WDFFKDULGHV GH OYDOJXH DXJPHQWHQW OD (
TXTRQ OXL LQMHFWH XQH VB6/AMQFH KpSDWRWR[LTXH

/HV H[WUDLWYV @ihst@4ddes) rétsl ot @ermis une baisse de marqueurs tumoraux
(antigéne carcino-embryonnaire et alpha-f ° toproteine) lorsque ces rats recevaient par
injection des cellules tumorales (408).

/TDMRXWIXGH jO PO L P HQIS§dMVWF KR GHID SDV SHUPLV GYDH
poids et leur croissance (409) 'H PrPH FKH] OfDJQHDX RX OTDMRX
DOLPHQWDLUH QD SURYRTX@IDXFXQ HIIHW EpQplILTXH

In vitro

Sa composition a été étudiée dans plusieurs études, il en ressort une richesse en
antioxydants, protéines, minéraux, fibres; et les tests préliminaires sur ces capacités
antioxydantes et antimicrobiennes sont favorables (411 #413).
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Nom
scientifique

Nom
vernaculaire

Nom du complément
alimentaire et
laboratoire

Synthése des donn ées bibliographiques en santé

Ulva lactuca
(suite)

Laitue de mer
(suite)

6D FDSDFLWp GIDFFXPXODWLR&mé&ay lo8res0d® Xdn @nwirégnriéméenD
LPSOLTXH OfLPSRUWDQFH GH OD U p HRIOANG) (CeBaDECtE b5V
aussi étudiée pour pouvoir étre utilisée comme dépolluant ou comme indicateur de la

SURSUHWpP GH OTHDRIX Y LURQQDQWH

$FWLYLWp DQWLPLFURELBRQHTXGH HEWUO VO PHMW KDXU O
DFWLYLWp YDULH HQ IRQFWLRQ GH ®R0SpULRGH GH FRO

EJDOHPHQW WHVWpH DYHF VXFFqV VXU OfLQKLEzodiresR

(notamment sur Leishmania)(421).

Des polysaccharides extraits GH O D O JXHO LIQKHEM/LRQ GH OLJQpHV
GH OfYHQFpSKDOLWH MDSRQDLVH 'DQ Yespdysabctar@ds hhibenD

les réactions inflammatoires (422).
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Conclusion

THESE SOUTENUEPAR : Amandine OLLIER

TITRE : UTILISATION DES ALGUES DANS LES COMPL EMENTS ALIMENTAIRES :
USAGES ET JUSTIFICATIONS SCIENTIFIQUES

Le marché des compléments alimentaires augmente progressivement depuis de
nombreuses années en lien avec la préoccupation des consommateurs de se maintenir

en bonne forme physique. La bonne dynamique de ce marché est notamment permise

par un encadrement reglementaire bien plus souple que celui des médicaments car les
compléments alimentaires ne sollicitent que des mécanismes physiologiques GIDFWLRQ
De plus, a la différence des médicaments exigeantlamLVH HQ °XYUH GpWXGHYV
ULJRXUHXYV e Ruknblih, ©Bsfcompléments alimentaires ne sont pas tenus de

fournir de telles données, qui plus est, sont trés colteuses.

La recherche GfLQJUpGLHQWYV QDW XU Hhé&netRaBRxRdbbtatOitds/ GEf®gr X H V
leur offre de formules sur ce marché concurrentiel. La mise en avant de propriétés en

santé est régulierement utilisée par les fabricants pour orienter les achats des
consommateurs désirant alors bénéficier des bienfaits annoncés.

Concernant les algues, la quantité de données scientifiques varie grandement
VHORQ OYHVSqgFH FRQVLGpUpH /H FDV GH OD VSLUXOLQH H
VHPEOHQW D biévh Rthli<G Kds Alitres algues semblent prometteuses, mais les
essais de qualitt soQW HQFRUH LQVXIILVDQWY FKH] OYKRPPH SF

bénéfices avancés.

VU ET PERMIS D'IMPRIMER
Grenoble, le: 05/12/2016

LE DOYEN LE PRESIDENT DE LA TH ESE

Pr. Michel SEVE Dr Serge KRIVOBOK
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Annexe |
Directive 2002/46/CE du Parlement

européen et du Conseil du 10 juin
2002 relative au rapprochement des
législations des Etats membres
concernant les complém ents

alimentaires

(Texte présentant de l'intérét pour I'EEE)

LE PARLEMENT EUROPEEN ET LE CONSEIL DE
L'UNION EUROPEENNE,

vu le traité instituant la Communauté européenne, et
notamment son article 95,

vu la proposition de la Commission(1),

vu l'avis du Comité économique et social(2),

statuant conformément a la procédure visée a l'article
251 du traité(3),

considérant ce qui suit:

(1) Un nombre croissant de produits sont placés sur le
marché de la Communauté sous la forme d'aliments
constituant une source concentrée de nutriments et
congus pour compléter I'apport en nutriments d'un
régime alimentaire normal.

(2) Ces produits sont régis dans les Etats membres par
des régles nationales diverses susceptibles d'entraver
leur libre circulation, de créer des conditions de
concurrence inégales et d'avoir ainsi une incidence
directe sur le fonctionnement du marché intérieur. Il
importe dés lors d'adopter des regles communautaires
applicables a ces produits commercialisés comme des
denrées alimentaires.

(3) Un régime alimentaire adapté et varié pourrait, dans
des circonstances normales, apporter a un étre humain
tous les nutriments nécessaires a son bon
développement et a son maintien dans un bon état de
santé, et ce, dans des quantités correspondant a celles
qui sont établies et recommandées a la lumiére des
données scientifiques généralement admises. Des
enquétes montrent cependant que cette situation idéale
n'est pas une réalité pour tous les nutriments, ni pour
tous les groupes de population dans la Communauté.
(4) En raison d'un mode de vie particulier ou pour
d'autres motifs, les consommateurs peuvent souhaiter
compléter leur apport de certains nutriments par des
compléments alimentaires.

(5) Afin de garantir un niveau élevé de protection des
consommateurs et de faciliter leur choix, il est
nécessaire que les produits qui sont mis sur le marché
soient sans danger et portent un étiquetage adéquat et

approprié.

(6) Il existe une grande variété de nutriments et
d'autres ingrédients susceptibles d'entrer dans la
composition des compléments alimentaires, et
notamment, mais pas exclusivement, des vitamines,
des minéraux, des acides aminés, des acides gras
essentiels, des fibres et divers plantes et extraits
végétaux.

(7) Dans un premier temps, la présente directive devrait
comporter des dispositions spécifiques en ce qui
concerne les vitamines et les minéraux utilisés comme
ingrédients entrant dans la composition de
compléments alimentaires. Il importe également que
les compléments alimentaires contenant des vitamines
ou des minéraux ainsi que d'autres ingrédients soient
conformes a la réglementation spécifique relative aux
vitamines et aux minéraux prévue par la présente
directive.

(8) Il'y a lieu d'arréter ultérieurement, lorsque des
données scientifiques suffisantes et appropriées seront
disponibles, la réglementation particuliére concernant
les nutriments, autres que les vitamines et minéraux,
ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou
physiologique utilisés comme ingrédients dans les
compléments alimentaires. Dans l'attente de |'adoption
d'une réglementation communautaire spécifique de ce
type, et sans préjudice des dispositions du traité, les
regles nationales concernant les nutriments ou autres
substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique
utilisés comme ingrédients dans les compléments
alimentaires et ne faisant pas I'objet d'une
réglementation communautaire spécifique peuvent étre
appliquées.

(9) Il importe que seuls les vitamines et les minéraux
qui sont normalement présents dans le régime
alimentaire et consommés dans ce cadre puissent
entrer dans la composition des compléments
alimentaires, sans que I'on puisse en déduire que leur
présence y soit pour autant indispensable. Pour éviter
toute controverse éventuelle sur l'identité de ces
nutriments, il y a lieu d'établir une liste positive de ces
vitamines et minéraux.

(10) Il existe une vaste gamme de préparations a base
de vitamines et de substances minérales entrant dans
la composition des compléments alimentaires
actuellement commercialisés dans certains Etats
membres qui n‘ont pas encore été évaluées par le
comité scientifique de I'alimentation humaine et qui,
partant, ne figurent pas encore dans les listes positives.
Il'y a lieu de soumettre d'urgence ces substances a

l'autorité européenne de sécurité des aliments, des que
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les dossiers appropriés auront été présentés par les
parties intéressées.

(11) Il est essentiel que les substances chimiques
utilisées comme sources de vitamines et de minéraux
dans la fabrication des compléments alimentaires
soient non seulement sans danger mais également
utilisables par I'organisme. Par conséquent, il y a lieu
d'établir une liste positive de ces substances. Les
substances qui ont été approuvées par le comité
scientifique de I'alimentation humaine, sur la base des
criteres mentionnés, en vue d'entrer dans la
composition des aliments destinés aux nourrissons et
aux enfants en bas age ainsi que d'autres aliments
destinés a des usages nutritionnels particuliers peuvent
également étre utilisées pour la fabrication de
compléments alimentaires.

(12) Afin de suivre I'évolution des sciences et des
technologies, il importe de pouvoir réviser rapidement
les listes, lorsque cela s'avérera nécessaire. En vue de
simplifier et d'accélérer la procédure, ces révisions
prendraient la forme de mesures d'application de
nature technique dont I'adoption serait confiée a la
Commission.

(13) Les apports en quantités excessives de vitamines
et de minéraux peuvent avoir des effets néfastes pour
la santé et ce risque justifie la fixation, selon le cas, de
limites maximales de sécurité pour ces substances
dans les compléments alimentaires. Ces limites
devraient garantir que I'utilisation normale des produits
selon les instructions fournies par le fabricant est sans
danger pour le consommateur.

(14) A cet effet, il est nécessaire que la fixation des
quantités maximales tienne compte des limites
supérieures de sécurité établies pour les vitamines et
les minéraux apres une évaluation scientifique des
risques réalisée a partir de données scientifiques
généralement acceptables et des apports de ces
nutriments provenant de |'alimentation courante. Il est
également diment tenu compte des apports de
référence pour la fixation des quantités maximales.
(15) Les consommateurs achéetent des compléments
alimentaires pour compléter les apports de leur régime
alimentaire. Afin que ce but puisse étre atteint, il
importe que les vitamines et les minéraux qui sont
déclarés sur I'étiquetage des compléments alimentaires
soient présents dans le produit en quantités
significatives.

(16) L'adoption, sur la base des criteres établis par la
présente directive et des indications scientifiques
appropriées, des valeurs spécifiques correspondant

aux limites maximales et minimales des vitamines et

des minéraux présents dans les compléments
alimentaires constituerait une mesure d'application gu'il
y a lieu de confier a la Commission.

(17) Des dispositions générales en matiére d'étiquetage
et des définitions figurent dans la directive 2000/13/CE
du Parlement européen et du Conseil du 20 mars 2000
relative au rapprochement des législations des Etats
membres concernant I'étiquetage et la présentation des
denrées alimentaires ainsi que la publicité faite a leur
égard (4), et n'ont pas besoin d'étre réitérées. Il y a
donc lieu que la présente directive se limite a I'énoncé
des dispositions complémentaires nécessaires.

(18) La directive 90/496/CEE du Conseil du 24
septembre 1990 relative a I'étiquetage nutritionnel des
denrées alimentaires(5) ne s'applique pas aux
compléments alimentaires. Les informations relatives a
la teneur en nutriments des compléments alimentaires
sont pourtant essentielles pour permettre au
consommateur qui achete ces produits de le faire en
connaissance de cause et de les utiliser correctement
et sans danger. Compte tenu de la nature de ces
produits, ces informations devraient se limiter aux
nutriments qui entrent effectivement dans leur
composition et étre obligatoires.

(19) Eu égard a la nature particuliere des compléments
alimentaires, il y a lieu de mettre a la disposition des
organismes de surveillance des moyens
supplémentaires afin qu'ils puissent exercer un controle
efficace de ces produits.

(20) Il'y a lieu d'arréter les mesures nécessaires pour la
mise en ° XY Wlklla présente directive en conformité
avec la décision 1999/468/CE du Conseil du 28 juin
1999 fixant les modalités de I'exercice des
compétences d'exécution conférées a la
Commission(6),

ONT ARRETE LA PRESENTE DIRECTIVE:

Article premier

1. La présente directive concerne les compléments
alimentaires commercialisés comme des denrées
alimentaires et présentés comme tels. Ces produits ne
sont livrés au consommateur final que sous une forme
préemballée.

2. La présente directive ne s'applique pas aux
spécialités pharmaceutiques telles que définies par la
directive 2001/83/CE du Parlement européen et du
Conseil du 6 novembre 2001 instituant un code
communautaire relatif aux médicaments a usage
humain(7).

Article 2

Aux fins de la présente directive, on entend par:

141



a) "compléments alimentaires”, les denrées
alimentaires dont le but est de compléter le régime
alimentaire normal et qui constituent une source
concentrée de nutriments ou d'autres substances ayant
un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou
combinés, commercialisés sous forme de doses, a
savoir les formes de présentation telles que les gélules,
les pastilles, les comprimés, les pilules et autres formes
similaires, ainsi que les sachets de poudre, les
ampoules de liquide, les flacons munis d'un compte-
gouttes et les autres formes analogues de préparations
liquides ou en poudre destinées a étre prises en unités
mesurées de faible quantité;

b) "nutriments”, les substances suivantes:

i) vitamines;

i) minéraux.

Article 3

Les Etats membres veillent & ce que les compléments
alimentaires ne puissent étre commercialisés dans la
Communauté que s'ils sont conformes aux regles
énoncées dans la présente directive.

Article 4

1. En ce qui concerne les vitamines et minéraux, sous
réserve du paragraphe 6, seuls ceux énumérés a
I'annexe |, sous les formes visées a I'annexe Il, peuvent
étre utilisés dans la fabrication de compléments
alimentaires.

2. Les critéres de pureté des substances énumérées a
I'annexe Il sont arrétés selon la procédure visée a
l'article 13, paragraphe 2, sauf lorsqu'ils sont appliqués
conformément au paragraphe 3.

3. S'appliquent aux substances énumérées a l'annexe
I les criteres de pureté prévus par la Iégislation
communautaire concernant leur utilisation lors de la
fabrication de denrées alimentaires destinées a des fins
autres que celles couvertes par la présente directive.

4. Pour les substances énumérées a l'annexe Il pour
lesquelles les critéres de pureté ne sont pas spécifiés
dans la législation communautaire et jusqu'a I'adoption
de telles spécifications, des critéres de pureté
généralement acceptables, recommandés par des
organismes internationaux, sont applicables et les
regles nationales fixant des criteres de pureté plus
stricts peuvent étre maintenues.

5. Les modifications des listes mentionnées au
paragraphe 1 sont arrétées selon la procédure visée a
l'article 13, paragraphe 2.

6. Par dérogation au paragraphe 1 et jusqu'au 31
décembre 2009, les Etats membres peuvent autoriser,

sur leur territoire, I'utilisation de vitamines et de

minéraux non mentionnés a l'annexe |, ou sous des
formes non mentionnées a I'annexe Il, a condition que:
a) la substance en question soit utilisée dans un ou
plusieurs compléments alimentaires commercialisés
dans la Communauté a la date d'entrée en vigueur de
la présente directive,

b) l'autorité européenne de sécurité des aliments n'ait
pas émis un avis défavorable sur I'utilisation de cette
substance, ou sur son utilisation sous cette forme, dans
la production de compléments alimentaires, sur la base
d'un dossier appuyant l'utilisation de la substance en
question, que I'Etat membre devra remettre a la
Commission au plus tard le 12 juillet 2005.

7. Nonobstant le paragraphe 6, les Etats membres
peuvent, conformément aux régles du traité, continuer
a appliquer les restrictions ou interdictions nationales
existantes en matiere de commerce des compléments
alimentaires contenant des vitamines ou des minéraux
non mentionnés a l'annexe | ou sous des formes non
mentionnées a l'annexe I.

8. Au plus tard le 12 juillet 2007, la Commission
présente au Parlement européen et au Conseil un
rapport sur l'opportunité d'établir des regles spécifiques,
notamment, le cas échéant, des listes positives sur les
catégories de nutriments ou de substances ayant un
effet nutritionnel ou physiologique autres que celles
mentionnées au paragraphe 1, accompagneé de toute
proposition de modification de la présente directive que
la Commission juge nécessaire.

Article 5

1. Les quantités maximales de vitamines et de
minéraux présentes dans les compléments alimentaires
sont fixées en fonction de la portion journaliere
recommandée par le fabricant en tenant compte des
éléments suivants:

a) les limites supérieures de sécurité établies pour les
vitamines et les minéraux apres une évaluation
scientifique des risques fondée sur des données
scientifiques généralement admises, compte tenu, le
cas échéant, de la différence des niveaux de sensibilité
de différents groupes de consommateurs;

b) les apports en vitamines et en minéraux provenant
d'autres sources alimentaires.

2. Lors de la fixation des quantités maximales visée au
paragraphe 1, il est également diment tenu compte
des apports de référence en vitamines et en minéraux
pour la population.

3. Pour garantir la présence en quantités suffisantes de
vitamines et de minéraux dans les compléments

alimentaires, des quantités minimales sont fixées, de
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facon appropriée, en fonction de la portion journaliére
recommandée par le fabricant.

4. Les quantités maximales et minimales de vitamines
et de minéraux mentionnées aux paragraphes 1, 2 et 3
sont arrétées selon la procédure visée a l'article 13,
paragraphe 2.

Article 6

1. Pour l'application de l'article 5, paragraphe 1, de la
directive 2000/13/CE, la dénomination sous laquelle les
produits couverts par la présente directive sont vendus
est celle de "complément alimentaire".

2. L'étiquetage des compléments alimentaires, leur
présentation et la publicité qui en est faite n'attribuent
pas a ces produits des propriétés de prévention, de
traitement ou de guérison d'une maladie humaine, ni
n'évoquent ces propriétés.

3. Sans préjudice de la directive 2000/13/CE,
I'étiquetage porte obligatoirement les indications
suivantes:

a) le nom des catégories de nutriments ou substances
caractérisant le produit ou une indication relative a la
nature de ces nutriments ou substances;

b) la portion journaliére de produit dont la
consommation est recommandée;

c) un avertissement contre le dépassement de la dose
journaliere indiquée;

d) une déclaration visant a éviter que les compléments
alimentaires ne soient utilisés comme substituts d'un
régime alimentaire varié;

e) un avertissement indiquant que les produits doivent
étre tenus hors de la portée des jeunes enfants.
Article 7

L'étiquetage, la présentation et la publicité des
compléments alimentaires ne portent aucune mention
affirmant ou suggérant qu'un régime alimentaire
équilibré et varié ne constitue pas une source suffisante
de nutriments en général.

Les modalités de mise en ° XY WH présent article
sont, si nécessaire, précisées selon la procédure visée
a l'article 13, paragraphe 2.

Article 8

1. La quantité des nutriments ou des substances ayant
un effet nutritionnel ou physiologique présente dans le
produit est déclarée sur I'étiquetage sous forme
numérique. Les unités a utiliser pour les vitamines et
minéraux sont spécifiées a l'annexe |.

Les modalités de mise en ° X Y WHi présent
paragraphe sont, si nécessaire, précisées selon la
procédure visée a l'article 13, paragraphe 2.

2. Les quantités des nutriments ou autres substances

déclarées se rapportent a la portion journaliere de

produit recommandée par le fabricant telle qu'elle est
indiquée sur l'étiquetage.

3. Les informations concernant les vitamines et les
minéraux sont également exprimées en pourcentage
des valeurs de référence visées, le cas échéant, dans
I'annexe de la directive 90/496/CEE.

Article 9

1. Les valeurs déclarées mentionnées a l'article 8,
paragraphes 1 et 2, sont des valeurs moyennes
calculées sur la base de I'analyse du produit effectuée
par le fabricant.

D'autres modalités de mise en ° XY WHl présent
paragraphe en ce qui concerne notamment les écarts
entre les valeurs déclarées et celles constatées lors
des contréles officiels sont arrétées conformément a la
procédure visée a l'article 13, paragraphe 2.

2. Le pourcentage des valeurs de référence pour les
vitamines et les minéraux mentionné a l'article 8,
paragraphe 3, peut également étre indiqué sous forme
de graphique.

Les modalités de mise en ° X Y WHi présent
paragraphe sont, si nécessaire, adoptées
conformément a la procédure visée a l'article 13,
paragraphe 2.

Article 10

Pour faciliter un controle efficace des compléments
alimentaires, les Etats membres peuvent exiger que le
fabricant ou le responsable de la mise sur le marché
sur leur territoire informe l'autorité compétente de cette
commercialisation en lui transmettant un modéle de
I'étiquetage utilisé pour ce produit.

Article 11

1. Sans préjudice de l'article 4, paragraphe 7, les Etats
membres ne peuvent interdire ou entraver le commerce
des produits visés a l'article 1er qui sont conformes a la
présente directive et, le cas échéant, aux actes
communautaires arrétés pour sa mise en ° XY Upblur
des motifs liés a la composition, aux caractéristiques de
fabrication, de présentation ou a I'étiquetage de ces
produits.

2. Sans préjudice du traité CE, et notamment de ses
articles 28 et 30, le paragraphe 1 n'affecte pas les
dispositions nationales qui sont applicables en
I'absence d'actes communautaires arrétés au titre de la
présente directive.

Article 12

1. Si un Etat membre constate, sur la base d'une
motivation circonstanciée, en raison de nouvelles
données ou d'une nouvelle évaluation des données
existantes intervenues depuis I'adoption de la présente

directive ou d'un des actes communautaires arrétés
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pour sa mise en ° XY Uddie I'emploi d'un des produits
visés a l'article ler présente un danger pour la santé
humaine bien que le produit soit conforme a ladite
directive ou auxdits actes communautaires, cet Etat
membre peut, provisoirement, suspendre ou restreindre
sur son territoire l'application des dispositions en
question. Il en informe immédiatement les autres Etats
membres et la Commission en précisant les motifs de
sa décision.

2. La Commission examine dans les meilleurs délais
les motifs invoqués par I'Etat membre intéressé et
procéde a la consultation des Etats membres au sein
du comité permanent de la chaine alimentaire et de la
santé animale, puis elle émet sans tarder son avis et
prend les mesures appropriées.

3. Si la Commission estime qu'il est nécessaire de
modifier la présente directive ou les actes
communautaires arrétés pour sa mise en ° X Y UWafih de
remédier aux difficultés évoquées au paragraphe 1 et
d'assurer la protection de la santé humaine, elle
engage la procédure visée a l'article 13, paragraphe 2,
en vue d'adopter ces modifications. Dans ce cas, I'Etat
membre qui a adopté des mesures de sauvegarde peut
les maintenir jusqu'a ce que les modifications aient été
arrétées.

Article 13

1. La Commission est assistée par le comité permanent
de la chaine alimentaire et de la santé animale institué
par le reglement (CE) n° 178/2002(8) (ci-apres
dénommé "comité").

2. Dans le cas ou il est fait référence au présent
paragraphe, les articles 5 et 7 de la décision
1999/468/CE s'appliquent, dans le respect des
dispositions de l'article 8 de celle-ci.

La période prévue a l'article 5, paragraphe 6, de la
décision 1999/468/CE est fixée a trois mois.

3. Le comité adopte son reglement intérieur.

Article 14

Les dispositions susceptibles d'avoir une incidence sur
la santé publique sont adoptées apres consultation de
l'autorité européenne de sécurité des aliments.

Article 15

Les Etats membres mettent en vigueur les dispositions

|égislatives, réglementaires et administratives

nécessaires pour se conformer a la présente directive
au plus tard le 31 juillet 2003. lls en informent
immédiatement la Commission.

Ces dispositions |égislatives, réglementaires et
administratives sont appliquées de maniére a:

a) autoriser, au plus tard le 1er aoQt 2003, le commerce
des produits conformes a la présente directive;

b) interdire, au plus tard le 1er ao(t 2005, le commerce
des produits non conformes a la présente directive.
Lorsque les Etats membres adoptent ces dispositions,
celles-ci contiennent une référence a la présente
directive ou sont accompagnées d'une telle référence
lors de leur publication officielle. Les modalités de cette
référence sont arrétées par les Etats membres.

Article 16

La présente directive entre en vigueur le jour de sa
publication au Journal officiel des Communautés
européennes.

Article 17

Les Etats membres sont destinataires de la présente
directive.

Fait a Luxembourg, le 10 juin 2002.

Par le Parlement européen

Le président

P. Cox

Par le Consell

Le président

J. Piqué | Camps
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Annexe Il

Liste des compléments alimentaires vendus en pharmacie contenant des

algues
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Aphanizomenon Algue bleue- « Alganat » de Dosage inconnu
flos-aquae vert du lac Bionops® dans cette formule
Klamath, AFA
Ascophyllum Ascophylle « Microlift 45+ » 76 mg (2 « [TSVFRSK\OOXP QRGRVXP DPpOLRUH OYK\GUD
nodosum noueuse de Biocyte® comprimés) en &THVW XQH DOJXH EUXQH ULFKH HQ QXWULPH
association avec physiologique, la régénération cellulaire et a améliorer la texture de la
acide hyaluronique | peau. »
et élastine
« Glycemic 240 mg (2 gélules) « [ fscophyllum GLPLQXH OYDEVRUSWLRQ GHV PDWI
Control » de en association avec | perdre du poids en plus des mesures diététiques ».
Biocyte® du chrome, des
haricots blancs et
du guttier.
Ampoules Dosage non « I'Ascophyllum qui est reconnu pour faciliter le transit et la digestion ».
« Digestion disponible dans

Ascophyllum/Hi
manthalia/Eau de
mer de
Superdiet®

« Lipaseam » de
NHCO Nutrition®

« Complexe
féminité » de
Solgar®

« Detox » de
Activa®

cette formule

200 mg (4 gélules)
SDUPL GTDXV
ingrédients

10 mg (une gélule)
SDUPL GTDXV
ingrédients

95,24 mg (2
gélules) parmi
GIDXWUHV L

« [THIWUDLW GY$VFRSK\OOXP QRGRVXP DLGH j
alimentaires » [« @ «DLGHQW j UpGXLUH OTDSSRUW F
contréle du poids. »

« /[H )XFXV HW OT$VFRSK\OOXP UpS X VingegtiriiRyX U
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Ascophyllum Ascophylle « Arkogélules Mélange a 98 mg (2 | Complément alimentaire destiné aux personnes souhaitant controler leur
nodosum (suite) noueuse Fucus » gélules) associant poids. Le fucus, de par son effet satiété, aide a limiter les apports
(suite) GI1$SUNRSKD L ascophylle et fucus | caloriques. Arkogélules Fucus est recommandé pour les personnes
souhaitant contrdler leur poids.
« Actimincyl » de | Dosage inconnu « [TSVFRSK\OOXP TXL FRQWULEXH j pOWPLQHU
Superdiet® dans cette formule
« XLS 45 mon 130mg (2 gélules) |« /TDOJXH DVFRSK\OOH >FRQWULEXH@ % OHXU
ventre p lat » de parmL GIDXWU
Omega® ingrédients
« Hyaluronic 180 mg (2 cuilleres ©«DLGH j IDYRULVHU OfpTXLOLEUH SK\VWLRORJ
Max » de doseuses) en régénération cellulaire et a améliorer la texture et la fermeté de la peau. »
Biocyte® mélange avec acide
hyaluronique
Chlorella vulgaris | Chlorella ou « Draineur nature | pas de dosage © «apportant de la chlorella pour la détoxification de I'organisme ».
Chlorelle 5 émonctoires » disponible pour la

de Santé Verte®

« Chlorella » de
Super Diet®

« *UHHQfU®RLU
Nutergia®

«Earth Source
Multinutriments
Tablets » de
Solgar®:

chlorelle dans cette
association

3 g (6 comprimés)

pas de dosage
disponible pour la
chlorelle dans cette
association

100 mg (3
comprimés) parmi
dIDXWUHV LQ

« Chlorella est une microalgue monocellulaire verte d'eau douce.
La Chlorella est reconnue pour participer a la vitalité. »

« *5((19)/25 SRXUUD rWUH FRQVHLOOp ORUV Gl
métaux lourds, pollutions- FKORUHOOD SLVVHQOLW RX
(fucus). » « L'algue verte chlorella contribue | OfpOLPLQDWLRQ
particulier des métaux lourds, en stimulant foie et reins, organes de la
"détox" »
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Chlorella vulgaris | Chlorella ou « Chlorella 520 mg par gélule « Membrane cellulaire éclatée pour une absorption maximale ».
(suite) Chlorelle Gélules » de (posologie 4a 9
(suite) Solgar® gélules par jour)
« Granions 100 mg par « La Chlorelle, algue au pouvoir antioxydant puissant, participe au
détoxifiant » de comprimé parmi processus naturel de détoxification du corps grace a son action sur les
Granions® G fittes ingrédients | métaux lourds. »
« Metaldetox » 600 mg (4 gélules) « La Chlorelle est reconnue pour ses propriétés purifiantes : elle agit
GY,QHOGHD Y en association avec | comme un piége & métaux lourds et favorise leur élimination, pour une
de la spiruline bonne détoxification de I TRUJD QL VPH
« Colon detox » 75 mg (3 gélules) « $SFWLYH OHV pPRQFWRLUHV HW OHV IRQFWLR
de Nutriexpert® dans cette formule
Chondrus crispus | Carragheen, « Appetilight » de | 320 mg parmi
Mousse Forte Pharma® GIDXWUHV L
GT,UO0DQ( (dont 160 mg de
laminaire)
Dunaliella salina « Doriance Dosage inconnu « 7 phytopigments : ce sont des caroténoides issus du monde végétal ; ils
solaire » par dans cette sont extraits des fruits de la plante Capsicum annuum et de l'algue
Naturactive® association Dunaliella salina et ont été sélectionnés pour la diversité des pigments
apportés »
« Doriance Dosage inconnu « 7 Phytopigments® d'origine végétale, de la famille des caroténoides,

autobronzant »
de Naturactive®

« UV Skin » de
NHCO Nutrition®

« Bétacaroténe
7 mg » de
Solgar®

dans cette formule

Extrait de dunaliella
titrée a4 4,8 mg de
béta-carotene parmi
les ingrédients

Dosage inconnu
dans cette formule

pour un joli teint sans exposition au soleil.
Ces actifs végétaux sont extraits d'une plante, le Capsicum annuum, et
d'une algue, la Dunaliella salina. »

« Incluant les autres caroténoides naturellement retrouvés dans la
Dunaliella salina, algue océanique unicellulaire ».
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Dunaliella salina « Perle de Dosage inconnu
(suite) Bronzage » de dans cette formule
Superdiet®

Fucus serratus

Varech denté

Fucus vesiculosus

Fucus,
Varech
vésiculeux

«Fucus satiété »
de Super Diet®

« Arkofluides
Synergie
Minceur » Bio
ampoule de
Arkopharma®

« Arkogélules
Fucus »
GT$SUNRSKD

« *UHHQ%IdeR
Nutergia®

« Fucus » de
Naturactive®

« Bien étre
détox @ GI$SFWI

900 mg (3 gélules)

Dosage inconnu
dans cette
association

260 mg pour 2
gélules par jour

Dosage inconnu
dans cette
association de
chlorelle, spiruline
et fucus

150 mg (2 gélules)
161,9 mg (2

gélules) parmi les
ingrédients

« Le Fucus est une petite algue brune qui gonfle une fois dans I'estomac
et aide & accroitre le sentiment de satiété. »

« Cette algue soutient le métabolisme des lipides et contribue ainsi a

la perte de poids. »

« Le Fucus, connu pour son effet sur la satiété, aide a limiter les apports
caloriques ».

« Complément alimentaire destiné aux personnes souhaitant contrdler leur
poids. Le fucus, de par son effet satiété, aide a limiter les apports
caloriques. Arkogélules Fucus est recommandé pour les personnes
souhaitant contréler leur poids. »

«*5((19)/25 SRXUUD rWUH FRQVHLOOpP ORUV GH
métaux lourds, pollutions- FKORUHOOD SLVVHQOLW RX
(fucus). »

« Le fucus est traditionnellement utilisé pour aider a contréler son poids en
augmentant la sensation de satiété »

« /H )XFXV HW OT$VFRSK\OOXP UpSXWpV SRXU
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Fucus vesiculosus | Fucus, « Bien étre 30 mg (dont 0,1% « Le fucus est un coupe faim naturel, est reconnu pour aider a la perte de
(suite) Varech minceur » d'iode, soit 16% des | poids en augmentant la sensation de satiété ».
vésiculeux GI$F&/LYD $-5 SDUPL G
(suite) ingrédients
« Fucus 1,7 g de plantes « Le fucus (Fucus vesiculosus) est une algue contenant des éléments
minceur » de fraiches pour 10 ml PLQpUDX[ GRQW OYLRGH FRQQXV SRXU OHXU
Synergia® FRQFHQWUDWLRQ HVW RSWLPDOH GDQV OD S(
amincissante de cette plante : le fucus est un coupe-faim naturel qui
permet de limiter les prises alimentaires. »
« Activateur 201 mg pour 6 « « O 1 Dd Rusud/(Fucus vesiculosus) augmente la sensation de satiété.
minceur » gélules Le fucus est une algue brune qui se transforme en gel au contact du suc
GI2HQRELRC JDVWULTXH DXJPHQWDQW GH YROXPH GDQV (
phénoméne physique entrainant une sensation de satiété. »
« Fucus » de Dosage inconnu «/H )XFXV HVW XQH SHWLWH DOJXH EUXQH TXlI
Superdiet® accroitre la sensation de satiété. Cette algue soutient le métabolisme des
lipides et contribue ainsi a la perte de poids. »
« Effiness starter 3300 mg pour 3 c.a
minceur » de soupe (espece de « Augmente la sensation de satiété (Fucus) »
Nutriexpert® fucus non spécifiée)

Gelidium corneum | Agar Agar « Agar Agar » de | 2 g par stick « Les japonaises, enviées pour leur beauté, leur minceur et leur longévite,
Milical®, Stick a UHJRUJHQW GIDVWXFHY QDWXUHOOHY SRXU J
diluer agar » « O 1 Dagarlést une fibre alimentaire consommeée au Japon depuis

des siécles et est trés prisée des Japonaises soucieuses de préserver leur
ligne.llest ULFKH HQ ILEUHV VROXEOHYVY TXL DX FH
IRUPHQW XQ JHO HW JRQIOHQA&JaGERQV OfHVWR
traditionnellement reconnu pour son effet satiété.

Gracilaria gracilis Ogonori
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Haematococcus « Autobronzant » | 10 mg de Haematococcus pluvialis dont
pluvialis GT2HQRELRO ¢S Ggfedanthine
« BB Caps » de PJ GRQW PJ GYDVW
Biocyte®
« Solar Extreme » 58 mg (dont astaxanthine 2 mg) dans
de Biocyte® cette association
« 2SWKIs@H | &RQWLHQW GH OTDWWDIL
Sante Verte® pluvialis) pas de dosage disponible
dans cette association
« Astaxanthine 5 &RQWLHQW GH OTDWWDIL
mg » de Solgar® pluvialis) pas de dosage disponible
« Sunsublim Anti H. pluvialis titré en Astaxanthine (soit « [ 1%V WD [ Dfawid L@ Bronzage uniforme »
Age » et 0,8 mg astaxanthine) parmi autres
« Sunsublim Peaux ingrédients
Claires » de
Nutreov®
Himanthalia Spaghetti de la
elongata mer
Laminaria Laminaire « | biane » de Pas de dosage
digitata digitée, Fouet Pileje® disponible (150 ug
de sorcier GILRGH

« Alganat » de
Bionops ®

Laminaire parmi
GIDXWUHV L
dosage non
disponible
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Laminaria Laminaire « Detox » de 47,62 mg de
digitata (suite) digitée, Fouet Activa ® Laminaire parmiles | « Le Laminaire pour son action purificatrice ».
de sorcier ingrédients.
Laminaria Laminaire
hyperborea hyperboréale,
Goémon rouge
Macrocystis Kelp
pyrifera
Mastocarpus
stellatus
Palmaria Dulse, Laitue « Silletum » de 125 mg de P. Mise en avant de la richesse en silicium marin
palmata de mer, Jaldes® palmata parmi
Rhodyménie GIDXWUHV L
palmé
Phymatolithon Lithothamne « Ongles Forts » | 200 mg (2 gélules)

calcareum

de Biocyte®

« Microzen » de
Biocyte®

©O0OHQRITVFLH
de Sante Verte®
(confort de la
ménopause)

«Multivitamines
Minéraux » de

parmid D XWUH
ingrédients

400 mg (2 gélules)
(soit 192 mg de
calcium) parmi
GI{DXWUHV L

Pas de dosage
disponible

387 mg (3
comprimés (soit

Super Diet® 120 mg de calcium)
« Myo Control » 75mg (2
GT1(%),7S comprimés)

« Du calcium, issu d'une petite algue rouge, le Lithothamne, nécessaire au
maintien d'une ossature normale. »
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Phymatolithon « Arkogélules 2,3 g pour trois «/H OLWKRWKDPQH HVW XQ FRPSOpPHQW DOL
calcareum Lithothamne gélules soit 800 mg | Le Lithothamne est une algue calcaire caractérisée par sa teneur élevée
(suite) Basidol » de de calcium en calcium qui favorise la minéralisation osseuse et est nécessaire au
Arkopharma® PDLQWLHQ GTXQH RVVDWXUH VDLQH

« Ergyosteo » de
Nutergia®

« Vecti-pass » de
Nutergia®

« Climax » de
NHCO Nutrition®

« Minacia »
comprimés
Gf2UwWLVS
estomac)

Présence de
lithothamne parmi
plusieurs sources
de calcium pour un
dosage total en
calcium de 240 mg
pour 2 gélules

Présence de
lithothamne parmi
plusieurs sources
de calcium pour un
dosage total en
calcium de 241 mg
pour 2 gélules

Présence de
lithothamne parmi
les ingrédients (pas
de dosage
disponible)

164 mg par
comprimés parmi
GIYDXWUHV L
(posologie de
maximum six par
jour)

« ERGYOSTEO est une formule originale riche en calcium, zinc et
vitamine D qui contribuentau PDLQWLHQ GTXQH RWWDWXU

« VECTI-PASS pourra étre conseillé dans des situations nécessitant un
apport accru en vitamines et minéraux. »
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Phymatolithon Lithothamne «Silice 54 mg de poudre
calcareum (suite) océanique » de GITDOJXHLUR)
(suite) Solgar® calcareum)
« Peau, Ongles, 150 mg de

Cheveux » de
Solgar®

« Silletum » de
Jaldes® (fortifiant
capillaire)

« Novalgic triple
action » de
Novasanté®

«Ergyflavone »
de Nutergia®
(trouble
ménopause)

« Bien étre
Detox » G 1$ F&

« Confort
digestif » de
Marque verte®

« Oligocean Agu
alcium » de
Superdiet®

lithothamne parmi
les ingrédients

225 mg de
lithothamne parmi
GIDXWUHVtd

pas de dosage de
lithothamne mais
135 mg de calcium

dosage non
disponible mais
teneur total en
calcium de 130 mg

47,62 mg (2
gélules) parmi les
ingrédients.

400 mg de
lithothamne dans
formule parmi
dIDXWUHV LQ

735 mg (2
comprimeés)

« Contientde « O71$48%0,IVRXUFH GH &DOFLXP PDULQ(
URXJH OH /LWKRWKDPQH TXL SDUWLFLSH BX

« Le calcium permet un bon fonctionnement des enzymes digestives et
favorise I'absorption des éléments nutritifs contenus dans les matiéres
alimentaires. »
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Nom scientifique Nom Complément Dosage quotidien Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues
vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Phymatolithon Lithothamne « Acido -base » 150 mg pour 3 « Le Lithothamne SDUWLFLSH j OD UpJXO D WhRiQueGH O
calcareum (suite) GT,QHOGHD {J gélules dans cette
(suite) formule
Porphyra Nori, Porphyre | « Dermobiane 125 mg parmi Concernant la gamme élaborée par Pileje® :
umbilicalis solaire » de GIDXWUHV L
Pileje® « Porphyral HSP® est un ingrédient breveté par Pileje, extrait de Porphyra

« Dermobiane
Age protect » de
Pileje®

« Protéochoc »
de Pileje®

« Oxybiane » et
« Oxybiane cell
protect » de
Pileje®

« Visiobiane
confort » de
Pileje®

« Visiobiane
protect » de
Pileje®

« Alganat » de
Bionops ®

25,2 mg pour 3
gélules

250 mg parmi
GIDXWUHV L

10 mg parmi
GIDXWUHV L

50 mg de porphyra
parmi les
ingrédients

65 mg dans cette
formule

Porphyre dans la
formule, dosage
non disponible.

umbilicalis, une algue alimentaire qui pousse au large des cotes bretonnes.
De couleur brun pourpre, Porphyra umbilicalis devient presque noire
ORUVTX{HOOH HVW H[SRVpH j PDUpH EDVVH H
FRXOHXU LQLWLDOH ORUVTXH OYfRFpDQ OD UH
nombreux végéta X[ YLYDQWY HQ PLOLHX KRVWLOH H
survivre et proliférer dans son environnement ».

Saccharina japonica

Kombu
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Nom
vernaculaire

Complément
alimentaire et
laboratoire

Dosage quotidien

Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues

Saccharina latissima

Laminaire sucre

Sargassum fusiforme Hai zao, Hiziji

Spirulina major Spiruline « FitWell » 500 mg (2 « La Spiruline, une micro algue contenant plus de 60% de protéines, qui
Spirulina Spiruline GT1($).,7S comprimeés) parmi représente un apport en vitamines et minéraux. »

maxima GIDXWUHV L

Spirulina Spiruline

platensis « ArkOcéan Dosage inconnu « « HVW XQ FRPSOpPHQW DOLPHQWDLUH j EDVH

Fortifiant et
Tonique »
GAfkopharma®

« Spiruline »
GIT$SUNRSKDU

« *UHHQ®IdeR U
Nutergia®

« Ergyslim » de
Nutergia®

« Spiruline » de
Natureactive®

« Endomune » de
NHCO Nutrition®

« Earth Source
Multinutriments »

de Solgar®

1176 mg (3 gélules)

Dosage inconnu
dans cette formule

200 mg parmi
GIDXWUHV L

300 mg par gélule
soit 600 a 900 mg
par jour

80 mg (4 gélules)
SDUPL GTDXV
ingrédients

1000 mg pour 3 cp
dans cette formule

et de vitamines B3, B6, B12 et D3. »

© «est un complément alimentaire conseillé en cas de baisse de tonus et
vitalité. >«@ QRWDPPHQW HQ SpULRGH GH IDWLJX

«*5((19)/25 SRXUUD rWUH FRQVHLOOpP ORUV G
métaux lourds, pollutions- FKORUHOOD SLVVHQOLW RX
(fucus). »

« extraits de plantes qui apportent une aide dans la gestion du poids
(artichaut, spiruline, figuier de barbarie, garcinia)

« La spiruline est une microalgue qui est recommandée lors d'un régime
amincissant pour aider au maintien de la masse musculaire.
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Complément
alimentaire et
laboratoire

Dosage quotidien

Commentaires des laboratoires sur la présence de ces algues

« Spiruline » de
Solgar®

« Ecophane » de
Biorga® (cheveux et
ongles)

« Alganat » de
Bionops ®

« Spiruline » de
Superdiet®

« Metaldetox » 3
GT,.QHOGHDS

« Appétit -Tonus »

750 mg par
comprimé
(posologie allant
MXVTX4§ par
jour)

Dosage inconnu
dans cette formule
Dosage inconnu

dans cette formule

1,470 g (4 gélules)

1000 mg (4 gélules)
en association avec
de la chlorelle

305mgpourdc.a

« &THVW XQH PLQH GH IOPKWUH® HQMRWpPLQHYV G
FDURWPQRWGHY YDULpV FKORURSK\OOH IHU
est un « super aliment » haut de gamme, idéal pour supplémenter les
végétariens et les personnes actives. »

« La spiruline renforce les défenses naturelles et favorise la résistance de
I'organisme ».

« Véritable concentré de protéines, cette algue bleue posseéde de
nombreuses vertus. Elle aide a garder la forme, a contribuer au bon
fonctionnement des défenses naturelles et apporte un soutien dans le
FDGUH GTXQ SURJUBPPPH PLQFHXU

« La Spiruline et la Chlorelle sont des microalgues reconnues pour leur
richesse nutritionnelle. Elles sont notamment riches en provitamine A
(bétacarotene) et vitamine B12. La vitamine B12 aide a réduire la fatigue.
La vitamine A participe au métabolisme du fer. »

de Pédiakid® café dans cette
formule
« Premium
Spirulina » de 500 mg pour 2 « Pour soutenir tonus et vitalité »
Nutriexpert® gélules
Ulva lactuca Laitue de mer | « Turbodraine » 20 mg pour 2
comprime de Forte | comprimés

Pharma®
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vernaculaire alimentaire et
laboratoire
Ulva lactuca Laitue de mer | « Turbodraine » Dosage inconnu
(suite) suite) liquide de Forte dans cette formule
Pharma®
Undaria Wakamé «Turboslim » de 80 mg pour 2 «/H ZDNDPp HVW XQH DOJXH Gf$VLH FRQFHQV
pinnatifida Forte Pharma® gélules TXL DLGH j UpJXOHU OfDSSpWLW HW j UHSUHQ

« Xanthigen »
GY2PpJD 3KD

« Kétoslim » de
Biocyte® (brdleur
de graisse)

« Abdo Reshape »
de Biocyte

« ArkOcéan
Fortifiant et
Tonique » de
Arkopharma®

« Pack starter » de
Nutreov®

« Slim prodig e » de
Nutreov®

« Total 4 45+
minceur 3D » de
Nutreov®

300 mg pour 3
capsules

270 mg (dont 27 mg
de fucoxanthine)

243 mg parmi
GIDXWUHV L

Dosage inconnu
dans cette formule

160 mg parmi
GIDXWUHV L

160 mg de wakamé
SDUPL GYDXV
ingrédients

160 mg parmi
GIYDXWUHV L

moment de la journée. »

« [ 9D @ Brne aide au contr6le du poids et au métabolisme des graisses.
/TDOJXH EUXQH D XoydaribeFpvdtedriQe EoQti& les radicaux
libres. »

«LH :DNDPp DLGH DX FRQWU{OH GX SRLGV HW

© «est un complément alimentaire abasH G{DOJXHVY ZDNDPp
et de vitamines B3, B6, B12 et D3. »

« Wakamé, une algue brune marine, qui contribue au métabolisme des
graisses, ce qui aide au contréle du poids. »

« Undaria Pinnatifida contribue au métabolisme des graisses et aide au
contrdle du poids. Sa particularité réside dans sa teneur en fucoxanthine,
gui a montré son efficacité dans sa contribution au métabolisme des
graisses et donc aide au contréle du poids »

« Le wakamé qui contribue au contréle du poids »
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