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INTRODUCTION

Depuis D QXLW GHV WHPSV OfrWUH KXPDIldés sbddd3FH V XU
primitives On y observeclairement GHVY GHVVLQV GYDQLPDX[ GHV pEL
KXPDLQHYV P Dé&émeaatoos\appatarssenH QFRUH D Xihé&uxoupspus X L
énigmatiques. Ce sont les traces qui semblent Iégender ces deesinoints, des road
des WUDLWYV GHV HMUBOKQ«Y,LUVWDEOH JUDSKLVPH UpX
concreteet formes symboliquegui semblat r wWUH OHV S@pditukeVHY GIXQ

/ £trehumain semble toujours avoir été animé pareliééité de transmettre un message a

ses congeéneres, message quisiglLH  TXL PHW GX VHQV VXU FH TXfL:
UHSUpVHQWDWLRQ D SUREDEOHPHQW pWp OD SUHPLQqUF
FRPSUHQGUH SRXU PDVWULVHU SvdenefiesuBIOLTXHU GDQ

Poutant @dcesau langage ée&tW QTHVW SDV QDWXUHO FRPPH O
/[TDSSUHQWLVYV D JHOHpéW certirIEuvind poludsREn® ¥omme en témoigne
le journal intime mais on écrit aussisetrtout SR XU ODXWUH $LQVL PrPH Of
intime est toujourgmoustilléej O L G p H e@f ubvautkex Oingé suppose une écriture.
/I fpFULWXUH SUpVXSSRVH XQH OHFWXUH /LUH HW pFULU
distincts et différenciés (Clerget J. , 2002)

/1 p FULMe dorid ®aatre que soik THVW HQOFMPDIOIWIGH GpSDVVHU Ol
trace idiosyncrasiquepour accéder a un code partageable par. thimsi I THQIDPW GR

O 1 p F bécilexedtie aisance &kinage témoigne de sa facilité ou de sa difficutté
GLIIpUHQFLDWLRQ GH VpSDUDWLRQ GH V\PEROLVDWLRQ

Ainsi, compte tenu des@ MH X[ IR QG D P H Q Vfatf peult étee fep Bauffrda
dans sa relatioa lui autrement dit présenter un trouble du langage écrit

Cependant je remarquais que dans les prises en charge orthophoniques des troubles
GX ODQJDJH pbsdruald, j€Xnd rdéfrfuvais pas completement les enjeux
SUpFpGHPPHQW FLWpV 3RXUWDQW MYpWDLV LQWLPHPHC
compteHW TXILO pWDLW QpFHVVDLUH GH FRQYRTXHU OfHQI

-fHQ SDUODLYV D O RéJvemordQi et teEl R\Wrid Xddiviction est vécue,
HOOH QTHVW S&wWCERQEHSWIN DeOdEpap demmémoire. Je me suis
attelée &tayer cette convictioprofonde.

Finalement MH PH UHQGYVY FRPSWH TXH OD PpWKRGRORJLH GH
OfLPDJH GH VRRRPRABQYWQXTXHOTXH FKRVH YpFK GYDER!
représent@nsuitedans le langagécrit? B si ce langage écrit est troublé, ne penitpas

SHQVHU TXYLO SXLVVH \ DY Rdlles oBggValied QelceHilO WL R QV FFR

-TpPHWYV h@pBtkEBes@Vanteen partant de ce postulale processus de
symbolisation est une étapedd® LqUH SRXU SDVVHU GH OD SUpVHQWD\)
par le corps a sa représentation par le langage écrit.
$LQVL VILO \ D XQ G\NslB pécesslr QeQ@yhpdliaidre&ddire dans
la mise en représentation symboligae peutpenslU T XYL O \ Dotb@ dD MiyapeX Q
écrit, c'esta-direune GLIILFXOWp j VH UHSUpVHQWMWUWDKW U W a8 $upwi
Le trouble du langage écrit seraitalors FRPPH OH V\PSW{PH GT1XQ WURXE
symbolisation.

En poursurant cetteréflexion RQ SHXW pJDOHPHQW SHQVHU TXTHQ L
partiellement symbolis®© XUD WHQGDQFH j pPHUJHU VXU OH-PrPH PR
méme cesk GLUH DYHF XQ ODQJDJH FRUSRUHO DILQ GYfDGYHC



En résumé ceWURXEOH SULPDLUH SDUWLHO GH V\PEROLVDWLI
differentes SUHPLqQUHPHQW SDU XQH H[SUHVVLRQ FRUSRUHO
advenir complétement a la symbolisation. Deuxiemement par une expression langagiere

écriteddaillante puisqueue OfH[SpULHQFH D DPRUFp VD V\PEROLVDW

A la fois les symptémes corporels et écrits du trophitiel de symbolisatiodevront étre
vus comme desatéesDGUHVVpV | OfDXWUH

Nous replacerons cette hypothese darmspartie théorique puis pratique.

Dans une premiere parti@ RXV GpFULURQV OH é&muicemrpassdht@axleJHV WH
dessin, le voyage des sens au sens en passaatsggre,H SDVVDJH GH OJLQWLPH
DX FDUUHIRXU G HétayR patHids dEre@stbésrnitjugsipsychopathologiques et
développementauxNous montreronglors que O { p Fdd ld&/ ses enjeux, peut mettre
OfHQIDQW HQ GLIILFXOWp GIDSSUHQWLVVDJH

Nous étudierongnsuite en quoi la médiation corporelle peut étre un choix de prise en
FKDUJH SHUWLQHQW SXLVTXTHG DPH[ SpHUULAPHHVY @& H UP H MWV RJrHP
deOfpFULW HQ UHMRXDQW QRWDPPHQW OH SURFHVVXV GF

Ensuite, par quelques séance L OLVDQW OD PpGLDWLRQ FRUSRUHOO|
un espace thérapeutique un peu différent car axé sur le corps, pour 4 enfants suivis en
orthophonie pour des troubles du langage écrit. Lors de ces séances, nous avons observe ce
qui pouvait é&trePRELOLVp GDQV OH FRUSV GH OfHQIDQW HW TXL
HQ MHX GDQV OYpFULWXUH
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l. De la trace au dessin énfergence de la symbolisation

«5LHQ QTHVW GDQ@WHOBRW QD ER TBXRERIQAIODHY VHQV

Ce constat est particulierement perceptible danSlesHPLqQUHV ewWanD FHY GH O

La trace gaphique émergalors VSRQWDQpPHQW FKH] OfHQIDQW RUGLAQ
GqgV O 1kJHSEeriX QOI3)RIlle se déploie sur le terreau sensoriel des mouvements

GH OTHQVHPEOH GX FRUSV G Bt@ & |Xtacd imdive qVilpeuQétve H Q W U
empreinte griffure, amagpour devenir geste graphique.

&THVW GH PDQLqUH HPSLULTXH TXH OTHQIDQW IDLW OH C
la trace graphiqua la croisée entre mouvement volontdirageuret support

Nous allons voir comm |  p Y R O X W éR@QplEge WolkDdnseigaer la perception
TXH OfHQIDQW D @neRQGH HW GH OXL

1. La symbolisation

7RXW GIDERUG QRXH FRODFRIGWY pGHK GQ BEUR OALR/DSWL B @\ FKH T
WUDFH H[SULPH HW FRQFHQWUH

' DSUHWDP\WORSPGLH XQLYHUVDOLY OHXPBRORWPREPRUY{F
YHUEH VXRBD @ BQPVLQLW XQ REMHW SDUWDJp HQ GHX[ O
GHX[ SDUWLHV SDU GHX[ X GSLHUBEW WIDLQ Mg UG I WAH QIHH M |
UHFRQ@PMWWHOH FDV GH OD SUDWLTXH GX PRW GH SDVV#

On peut donc définir le symbole comme un élément qui serait lié a un autre élément que ce
dernierreprésente

En psychanalyse, le symbole est devenudéptaF HPHQW GT1XQ VLIJQLILDQW YH!
mode dereprésentation L Q GLUHFWH HW ILIJXUpH GH TXHOTXH FKRV]
FRQIOLW GTXQ G fldplancheQrFoRtgliy, EI6A)Q W

&THVW OH SURFHVVXV GH V\PEROLWRWL RX® A XALK B MH P il WL
FRPPHQFHPHQW GX ODQJDJH

&THVW FHWWH QRWLRQ TXH O0DJULWW H FRIQ DRI HXM GDYV
SLSHLO QRXV PRQWUH TXH OD UHSU PR WDIHMRND pQ PHOVHR
FH TXH QRXV D'$DDW RIQNHIQSLWUH ; GI8HDR @IS XEOHT XH
GIDUWVMGALUH OD UH SYBIpMHOQWG®MFIDROPH GH GHX[ GHJUpV SD
\ DXBNIHPLqUWHPARRYFHSW GDQV OH PRQGH GHV ,GpHV TXL
SRXDEULTXHU XQ REMHW VHQVLEOH BMLWHERSMp @ TR XY}
SDU OHV DUWLVWHWISRPRWOH UHSUpVHQWHU

Néanmoins on remarque que le dessin conserve un lien figatifHF OD FKRVH T)>
représente. Le mot lulpin de figurerla choserenvoie a une succession de sons. Pour
FerdinandGH 6D XVV XUH O Hn&gR scolsiqus Ouwhwit{repréddte le signifiant

tandis qe la représentation ou plutdt sa@oncept représenterait le signifie. Cette
association signifiant/signé formerait le signe linguistiqueune entité a double face,

comme une piece de monnaie ou les deux faces sont indissociables.



,O SRVVqGH FHSHQGDQW XQ FDUDFWgUH FRQWUDLJQDQW
SRXU DSSHOHU © X ® \FW DLW SRV IFEKDDMV GHOOH UHPSODFHU ¢
SDU OH PRW © SRLVVRQ @

$LQVL SDUYHQLU j VAKRBBRDQ FQXIU \GHE QW LGVXBH VD UHS!I
UHSUpVHQWDWLRQ SDUWDJpH SDU WOR QW XOLWNWR RREUHV G
SURSHHQMUFLFIRR GHWQARQ V\PER O DTOXH. D&H S DTFRW EDB O QH DF
VRFLDOLVDWIXRQHQXDUHQVS D UNWHBIHW OQWIWHRQ LQWURG)
QpFHVVDLUHPHQW DXWUXL OH WLHUV RPQLSUpVHQW GD

2. Les traces c omme miroirde!l fpPHUJHQFH GH OD V\PEROLVD

Nous nous appuierons dans cette s@&BUWLH VXU OHV GLIIpUHQWHY WUL
Genevieve Haag et Serge Tisseron

2.1. Fusion mére/enfant

2.1.1. /YHP SUHI®tvsde primaire

Les premieresraces sont nefiguratives oupré-figuratives. Serge Tisseron préfere parler

de traces gensoraffectivomotrices» ou «primaires® S XLV T X T hQuOlid ¥ IéR Q W

G XQH S uymBdlisgtidit «ensoraffectivomotrice» par le geste. Pour lui ces
premiéres traces rejouent la fusion méere/enfaf® i IDQWDVPH GIXQ@HeSHDX FI
Didier Anzieu.

$LQVL OTHPSUHLQWH SURGXLWH SDU DSSOLFDWIARQ GYTXC
fusion voire a la confusiorCe sont lepremiéres étapes da constructio de la pensée

décrite par Bion (1962).

7TRXW G Ebé&dgebt(es protopenséesCe sont lesimpressions sensorielles et
PPRWLRQQHOOHYV SULPLWLYHV OLpHV | @féhfS gllseil,QFH Gt
d R Q #ifad@tYeut se débarrassAinsi le désir du sein émerge et avec lui la forme la plus
primaire de pensée.

Ensuiteviennentles préconceptions , O V { DO _-BéMVi@H G H O fdie Ealtiiskagtion,

le bon sein.

Puis aSSDUDLVVHQW OHV FR QietoBcaplidhuyV se ldeubM e Jduv G HV
réalisation; la meére donne effectivement le seiSLQVL OfHQé&xp&hcee DLW O
émotionnelle de la satisfaction des besoins donc du plaisir.

ODLV FH SURFHVVXV QTHVW SDV DFKHYp«

2.1.2. Formes circulaires et cercles : La trace secondair e

$X[ HQYLURQV GH PRLV O ¥ th@étdc@miold idlelSDes estesH G T D Y F
sans toutefois parvenir a les guider.

6HORQ 7LVVHURQ LO QH sehgandfiedtivaSOtioés»GIEn 8ffdl DdSHV ©
nouvelles traces rejouent lesfasmes réalisés que portaient en germes les traces primaires.

Ces derniéres laissent alors la place aux traces secondaires.



On retrouve GHV IRUPHV FLUFXODLUHV DUURQG kthdme RYRwWG
GIHQYHORSSHPHQW &HV pébexéusH VFGH VA WHO HUHXKQ W DAV
contour du corps.

(QVXLWH FHV IRUPHV VH IHUPHURQW HW Of&f@cidiUUD DS.
contenante La fonction contenante de la mére dans un premier temps, qui rend la relation
mere/enfant unitag, puis a la capacité d© T H QkeDs® Yontenir seul. TH &S la
SUHPLqQUH LPDJH GTXQH HQ YHéeneSasdd cetiefigR©Oferméd] IGH O X!
marque la différenciation dehors/dedans

Reprenons notre construction de la pensée. La pensée memprditeest sur le point
GIpPHUJHU /YHQID Q Wenegd¥ositivesdddisaBdfavtidiidspeddlement des
expériences négatives FfHVW OYDYqQQHPHQW GH OD IUXVWUDWLR
dépassement de la frustration que nait la pensée.

Ainsi on parvient a la construction @fDSSDUHLO j SHQVHU OHV SHQVpH\
Faisons un détour par les éléments alpha et béta de Bion.

/ TlIement alphastune expérience (sensations et émotions) transtoamérace mnésique

qui peut étre réactualisée dangéee, le souvenir. B fonction alpha est responsable de
cettetransformation & T H Vidhcko® simbolique qui permetflp ODERUHU OHV H[Sp
vécues. Certaines expériensessoriellesémotionnellesie peuvent pas étre transfoené

en éléments alph® DUFH T X THO O H VpauRe®ychispréd ReSspiieisiEE Ddis

EHWD /HXU GHVWIXD VHEIUDVEIOWUIRPKFWERQ DOSKD HW Of
vont permettrecette pY D F X D W L R Qrojetteldapd DeQtWn sein» de la mere ces
pOpPHQWY EHWD DILQ TXTHOOH OHV GpWRJ[LILH SRXU O
UHQYR\HU j OTHQIDQW

Ainsi la pensée se forme véritablement quand la frustration (élément beta) devient
supportable grace aux expériences positivesriantés et répétées de satisfaction
(éléments alpha).

2Q QRWH OH U{OH HVVHQWLHO GH OD PgH{IBQQ\a DO{YpH H
largement souligné Winnicott.

6HORQ OXL OD PqUH HVW «Xe Réré) QL te RIMI(p@tagd Q1D QW
psychique et physiqleen Handling (soins psychiques et physiques), répond le plus
parfaitement possible a ses besoins, le confortant dans sa toute puissanceseh dans
LOOXVLRQ GH OYDYRLU FUpp GYrWUH HQ DGpTXDWLRQ LC

ETHVWDEYRIGFOTpODERUDWLRQ GH FHWWH WRXWH SUHPLQq
ébaXFKH GX PRL OD BEYEUBWYWQRRPRHRWOGBGH OIDXWUH GX W

2.2. Le balayage : Séparation mére/enfant

3XLV OD WUDFH GHYLHQW O Hvé&de lsdpara®miXQH PLVH HQ VF

Onobservealors des balayages dans lequel le crayon témoigne des va et vient de la main.
Celarappelléle jeu de la bobine décpar Freud. En effet ici les balayages mettent en scene
OTpORLIQHPHQW HW OH UDigue @tpBychipdide Vi merdd B Q ROLQYWS K\
DFFqGH DORUV j OD UHSUpVHQWDWLRQ GH OD SHUPDQH(
rapprochementde lameére
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Cette étape renvoie a laogition schizeparanoidede Mélanie Kleinprésente de la

naissance jusque re4 a 6 mois. Le nourrissgrercoitde fagonconfuse des sensations
corporellegdésagréabledl met alors en place des mécanismedéfenseds.es objets sont

clivés: bon ou mauvais objete mauvais sein est constitué paxXta¢ H OTDJUHVVLYL\
O 1 Mt pjetéesur lui. Le bon seirst la projection des pulsions libidinales, idé&sé

Ainsi grace j FHWWH SRVLWLRQ RQ pyrgssiveatitHmgi, @ b WpJUD
différenciation progressive moilnoRRL j] XQH UHFRQQDLVVR@EM) GH OfR
etnon plusclivée Ff{HVIWLEDXVLRQ GH OfREMHW

La position schizgparanoideestmaximae Y HU V PRLV HW1SH M&sxaUdH M XV T X
suite de cela, émerge la position dépressv® R JRLVVH GH SHUWHipgel OTREM
gue sanerene revienne pas (Freud)nourrit alors unsentiment de culpabilité. Quand sa

mere UpDSSDUDLW ©efiddt@idhRley SoH sétihmOdg culpabilité aussi. Il a

OfP SUHVVLR®@paréeTY!D Pq@H 7RXW FH TXL V\iédppadtiovH OTDE
SHUPHW j O1HQHNQX\Q GAH.QW/IpP HQd¢s@di dohsBrkbhtéd/quand] D
OYREMHW DLPp tddohétabl® svrigdrmehté& Wp GH

1RXV DVVLVWRRQAMDIQRSYWbptpdEvele ELHQ OD SHUWH SRVVLEO

Suitej FHWWH pWDSH OfHQIDQW DFFgqGH UDSLGHPHQW j OD

2.3. Dessin anthropomorphe : Elaboration du moi

La main devienéensuiteL Q VW U X P H Q Yap/ient ® Juidl€) EBsQyeétdgnsi le geste
devient de plus en plus précissldétails se multiplient.

Le dessin de D U E U He lebrixaisdgn apparaissegttportent HQ JHUPH OfpODERUD
moi. Puis lorsquée moisera suffisamment élaboré, il pourra se représentenéuie.

1RXV SRXYRQV DORUYV SHUFHFRUSRUKWYRIOXDOTIRQI BAW FKk
son image corporid (Schilder, 1935), et de son image inconsciente (Dolto, 19§#age
inconsciente du corps étant cette enveloppe psychique et narcissique, lieu des échanges
libidinaux et traumatiques, appuyée dar perception subjective du corps et sur ses
identifications, indifférenciée puis individualisée(Sternis, 2013) On peut alors

rapprocher ce concept denwoi-peau» de Didier Anzieu (1985).

La formehumaine deviemapidanentlte suUSSRUW SURMHFWLI GHnBé&pGLOHF
dans la figuration a 3 ans enviroD,Y HF OfDSSDULWLRQ GX ERQKRPPH W|

2.4. (ODERUDWLRQ GH OYfYDXWUH

Puis petit a petit le dessin se complexifie et se rapproclerdprésentation objective de

la réalite.

Vers 6 ans, on assiste aMlsDGH XOWLPH DYHF O&NBSWUQWILRHU GEXQF U
cappcLWp GH GpFHQWedéstaldvdcRo@bledd pbQdriu@ Mgard extérieur sur-lui

PrPH 6RQ LPDJH QTHVW SOXV FROi@aphesx d ldteacelW GDQV O

1RXV DYRQV DORUV pWXGLp OfpYROXWLRQ GH OD WUDFH

LO pFULWXUH" 2X dARdRMAGNY séhBovial ét cavgpbrse(Ferenczi, 1913) a
VD IRUPH FRPPXQLFDEOH HVW SDUWDJHDEOH DYHF OfDXW
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Il. / ®crit: @Mcrage/ancrage du symbole

SRXUWDQW OH ODQJDJH pFULW TXL VIRULJLQH IRQGDPH
WUDYHUV XQ DSSUHQWLVVDJH DUGX nakitel ghysigpuemetL QD W
j OTLQY Habgdde dBaKPourtantles enfantssont confrontést son apprentissage a
OfpFROH

$LQVL OfpFULW VH VLWXH O¥XDREWDUIINM RXK Y HH VRRLOHWFG LV
une OHFWXUH HW Re OD OHFWXUH HVW XQH UpSRQVH j C
communiquer pouV RL HW GRQF GTHIIDFHU O9D X&gupat luPDLV SRXL

/[TpFULWXUH Hibjastive. BI2 dsSRANOWHPHQW LQWpPULHXUH TXTHC
comme en témoignent les sigmessonnelslessinés sur la maiopnvoquant des signes»
QRQ SDUWDJHDEOHV &w#we.QRQ UHFRQQXV SDU OF

Mais O { p F U L Wyxieéhténtbbjédtive, elle peut étrextérieure a soi, finalement trop
DGUHVVpH DX[ DXWUHV FY{HVW OH FDV GX PLOLHX VFROI
davantage le leetir de luiméme.

(Q FHODPODWPULWWOLVH OH SURFHVVXV SVarfK fusiocnketGH O p
défusion. « pFULUH SDUFH TXH OTRQ D OD WHUUHXU GH SHUG!
cela signer la perte, ce qui est achevé, ce quiRX&Kp VXU FH SDSLHU HW WR
inscrit pas» (Sternis, 2013% On ne peut bien dire que dans le mang@@obin, 1981)

Finalement f D G Y H Qexédrit@r§ Xuffisamment bonmgyi parlesans difficulté aux yeux
du lecteur, implique le nouage de la construction narcissique primaire et du travail de
symbolisation qui la soutient.

Mais certains enfants ne parviennent pas a cette écriture suffisamment tHhprieU L W

fautif, le lecteur doifaire @ffort pour en deviner le sens, il doit participer activement a

son déchiffrage, finaliser en quelque sorte le travail de symbolisation défaillant. Le lien

GH GpSHQG D Q F Hondadtizekgthtaintehly W H

&THVW SRXU FHWWHDSBRVWRVHUXHFBYDHGH QWV GRLW VD
HX[ OfRULJLQH GH FH PDODLVH SURIRQG LQVFULW GID
douloureusement compte

«'DQV O fXQL#MIIEs GobEWwations psycltlynamiques récentes ont permis de
comprenre que le plus efficient dans la rééducation restait fréquemment le travail sur les
entraves profondes de la communication et de la symbolisafternis, 2013)

Maintenant que nous avons compris comment les troubles gagerecrit pouvaient étre

OH UHIOHW GTXQ SURFHVVXV pFKR Xpd&davor \commRedt VD W L F
accompagner dans le suivi orthophonique ces sujets en difficulté de symboksatlen

chemin ardu qui va de la tracarpaire a la trace grapiie, du langage ®  p F LStewdixX U H

(2013 proposeun accompagnement selon trai®dalitts.6 HORQ OXL LO IDXW VTt
FRPSUHQGUH OH V\QuWelg fort sedHfrahfidgefhE&@angage écrit, comment
exprime til sa difficulté a se difféncier, a symbolisét Ensuite par urétayagede
OfTHQYLURQDMHIPOI@QNW pFROH SURIHVYV LR @@ritHi©cdarsl aVaD Q W p «
meédiation, c'es&-dire en convoquant des modalit€éoncrétesqui repassent par
@ighaique le jeu, le corps, la anipulation poumettreen mouvement la symbolisation

entravee.

&JfHVW j OD PpGLDWLRQ HW SOXV SUpFLVpPPHQW j OD PpG
orthophonique que nous allons justement riotésessen présent.
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Chapitre |l
LES PROCESSUSPSYCHIQUES DE LA
MEDIATION

1RXV DORUV WRXW GIDERUG GpYHORSSHU OHV SURFHVV>

Revenons sur leléroulement dwéveloppemenpsychique GH O T i@ IuD pevkhet
GIDFFpGHU, gug nOud guaigtlithe dans le chapitre précédent.

JLQDOHPHQW RQ SHXW FRQVLGpUHU GHX[ WHPSV IRQGDF
' D E ReUenp® primairgui est celui de la présentation dBH[SpULHQFH {Q HIIHW
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ci se présent& nous a partir de nos sen¥, fLQVFULYDQW DLQVL GDQV X
corporelle. Selon Didier Anzieu, le sujet se définit par e roipeau» (1985)

3XLV OH WHPSV VHPR@I® PpY HBR WBHAIRIQGEHHOB 1 TXL SHUPHW
VLIQLILHU GT\ PHWO/N WRSHLMKPY L B SRHHWHQWWH j QRXV DC
SDUWLU GX ODQJDJH 'LGLHU $SHDANO @WUOH DORUV GX OC

/H PPFDQLYPHUHOIRXU SDVVHU GH OfXQ jpaufrbexrévaH WHP S
représentation lepremieresexpériences corporellesst le suivant nous allons tenter
GIfH[WHUQDOLVHU FHWrdnét, pbp8a WttaHsfErebd dSrR Xite @abere
perceptible, plus repérable, et plus facile a travailler que sont les mots, le langage.

Mais parfois,ceSDVVDJH QH VIRSqUH GTDF FRW DX FOHPIDIW VH I
un mode naturel et améne des troubles du langage.uffrestu non appropriation de

@fpérience subjective, cestGLUH FH TXL QYD SDV pWp Ré&ePDO V\PE
ensuie intégré et approprié dans la vie psychique utilisable palévieloppemende soi.

On «guérit» en rejouant symboliqueQW HW HQ V D Sgdrieixe LDQW DLQVL
subjective« en souffrance dans la psyché.

&THVW HIDFWHPHQW FH SURROAHRADWXIVR QF KR KR QG HKW\WPEKH | |
dispositifs a médiatian

l. /ID SUpVHQWDWLRQ GH OTH[SpPpULHQFH VXEN

&RPPH QRXV OfDYRQV U3 &alp&hierel entange Wexbéhé it abors dans

un monde indifférencié avec sa mere. La confustde regle OYTH[Sp U paicQeFH HV W
comme alafoisdedans @ HKRUV SURYHQDQW elleXsteR kfféd prodbité O T R E M
SDU OD UHQFRQWUH GX PRL HW GH Orfiflexignd) fdcteyr OTLQW
« objectifs» et «subjectifs», cex de | environnement et ceux du sujet.

/ITH[SpULHQFH WhiDueaeat ddr B €eRs0Or\él, sur le corpdMhnicotta parlé

du « regardmiroir » de la mere ole bébé peut percevoir des sentimentamme la

tendresse, la tristessg) O 1 D E V Hétinténts ebnvined L Q G L llé pUUHHVQHF\M «

L 1 H Q EBt€pslemenattentif aux mots, aux bruits de la mere, a ses vocalises, a ses

silencesll reconnaissait aus€® R G H X U HIDassEngizbtdadaddiceur de la e,

OHXU WRQXV UHOKFKp RX WHQG X«

AcH VWDGH OYHQIDQW QYD SDV FRQVFLHQFH TXH YLYUH X
DWWHQWH GH VLIJQLILFDWLRQ &fHVW DORUV j OD PgUH C
&THVW FH TXH :LQQ&prédveipation n&kériele Qribawec'esta-dire

une capacité a s'identifier a I'enfant pour le comprendre mais également pour lui renvoyer

FH TXYLO HVW HQ WUDLQ GH YLYUH

Winnicott identifie alors trois fonctions maternelles, indispensables pour le

développement harmonieux de I'enfgr&requisau langage :

7R XW G phectpiésentihgu la présentation de I'objefux cris, aux agitations de
OfHQIDQW OD PgUH DSSRUWH XQH UpSRQVH HQ IRQFWLR
OH ODLW TXL DUULYH TXD Qfe qifetQuvie@Qiandil aBraidlaOD FR XYt
chanson qui le berce quand il a sommeil. La mére permet a I'enfant de lui attribuer une
existence réelle mais aussi d'éprouver lillusion qu'il crée I'objet. Il fait I'expérience de
'omnipotence, autrement dit dettautepuissandd & THVW OfH[SpUO&HQFH GX W
Ensuite leholdingou le fait de tenir, de contenilta mére qui soutient I'enfant par ses
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soins, sa protection, ses bercements lui permet de tempérer des excitations dont l'intensité
trop importante dépd VHUDLW VHV FDSDFLWpV G \ IDLUH IDFH &HC
UHFRQQDVWUH FH TXfLO UHVVWHQRW IRRIPP 6 D @ DDERX HH | B
Et enfin leHandlingou la manipulation physique du bélées soins prodigués a l'enfant
participenta la constitution de son intériorité, de 8astes corporelles. Par exemple, le

contact de I'eau chaude sur sa peau au cours du bain lui permet de sentir la surface de son
corps, I'habillage 'aide a se figurer comme ayant un tronc, deux bras, dees janch

L'enfant acquiert alors le sentiment d'habiter son corps.

/IH EpEp UHORLW GRQF OHV PHVVDJHVY VHQVRULHOV WUDQ
pas ellemémeconscience. Cegsremiers échanges portent en germe son lot de sentiments
contradictares, ses ambivalences, dont ce langage émotionnel non verbalisé est porteur et

gue le langage verbal aygomission de cerner.

Cette «fonction symbolisante de lamére estd@ F X Q P R\ HeQfaStRIXdéfidrfses
VHQVDWLRQV HW G 1 Bridur[LEsLr&akitions/eR € nMqid-gkie laQnAre propose
SRXU GplLQLU OHV EHVRLQV GH-dDfbdrirdep Wperdv@inetHVV HQ
GplLQLU OHV VLIJQDX[ GH VRQ FRUSV VH FUpHU XQ HVSD
HQ O TH]J[ Si-hhémb éh\wots. Ainsi le processus de séparation des espaces internes de
OfTHQIDQW HVW OD SUHPLgUH SLHUUH GDWWMa Be s0RQ VW U X
statut de sujet.

6L FHWWH IRQFWLRQ V\PERf2a& \WDffsvirhe Honddd ddfptH Q fHV
éprouvera des difficultés a interpréter ses propres sensations eteaduesttns, a y mettre
des mots.

/ xpérienceV T pWD Q W | SQUUTH/HIQW v Q Rexnetider@trgnentj cStiise
re-présente.

. /ID UHSUpVHQWDWLRe&e GH OfH[SpULHQ

1. « Je pense donc je suis »

$ILQ GH SDVVHU G191 XQ HpeseptatidrgDY D WW R QL WHQFHVURKLTXH VI
FRPSOH[LILH HWOJH SRMNUH G ¥ (B HQ@é/Bibd (ID6RYCGEM QVpHV
«pensoir» VHORQ O 1 H[Biddival 1. RQonnet (1973) ouencdBE XQ SURFHVV X\
méta représentatif sel@ DFrith (1992) Ce dispositifpermetalorsde différencier ce qui

reléve de la représentatipsychique et de la perception.

Maisparfois FRPPH QRXV OyfdéchHeQdeetteXméta représentatiddr la

réflexivité de la psyché est essentielle car elle nous permet de nous différencier, de nous
LGHQWLILH U c&pretesduspshkiridgee nous avons conscience que nous

V R P P H V-a@#idieWous avons consciemsece qui se passe dans notre conscience.

2. La symbolisation et ses enjeux
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&HWWH FRQVWUXFWLRQ SV\FKLTXH GH OfDSSDUHLO j SHC
du processus de symbolisation,BU XU GH OJDSSDULWLRQ GX ODQJDJH
dans & premier chapitre.

Maintenant que nous avons connaissances des rouages psychiques de la médiation, nous
pouvons voir emuoi elle peut étre intéressante dans une prise en charge orthophonique.

17



Chapitre 11
LA MEDIATION



Historique de la médiation thérapeutique

1. Avant la psychanalyse

L L P E UL F D WwddRt@nt@erhpeuique et du soin semble remonter a la nuit des temps

(Brun A., 2005) & fHVW/sADenSTLQIOXHQFH WK pUdDiSekt XxwwedenhXH GH
avant. $LQVL GDQV @drfue WAridiate Wops invite a réfléechir dar vertu

cathartique de la tragédi€dte derniée permettrait en effet la purgation des émotions

(Aristote). Citons ensuite la Bible da cithare de David apaise les angoishesoi Sait

© 4XDQG XQ PDXYDLV HVSULW WIDVVDLOOLUWDsdu® HQ MR
tard, apartir de la Renaissanaen voit fleurir les témoignages sl& pouvoir curatif de la
SHLQWXUH &THVW GIb Qeintre BiokdRi) Batigte/ ArmEnkdidrit que la

gaieté des « grotesques » des Loges de Raphaél au Vatican peut guérir de la mélancolie
(Dubois, 2001)Donnons un dernier exemple, celui geatiques médicaledu XVII¢met

XVIIl ™€ sigcle qui préconiserie recours aux médiationgtastiques Ainsi la musique

guérirait© HQ DJLVVDQW VXU OfrWUH KXP DL Gsitirectewient, Q WL H U
aussi efficac HQW TXH @ngke k(FeuCalltd 1972)Nous remarquons alors a
WUDYHUV OfKLVWRLWKpUDSHA VB RTXQMNY @G eB. RUSY HW GH O

2. '"HSXLV OfDYgQHPHQW GH OD SV\FKDQDO\VH

JUHXG D WRXMRXUV WpPRLJQp VRQ LQWpUrW SRXU OH FKCLC
art et psychanalyse.

3XLV FITHVW 3$1@93D082)eHM&RNIe Klein(18951982)qui introduisent la
premiere médiation dans la psychanalyse des enfants, le dessin, pour suppléer aux
associations verbales manquantes.

(QVXLWH ' : :LQQLFRWW LQWURGXLW XOQ ldesairHéhK QLT XH

SV\FKRWK p Uibvértibn d@usgdiggl® § TXTLO S Up WHeEEpéteDée @svde ©

projection dans lequel je joue un rdle. [...] Voici en quoi consiste le jeu : je fais un gribouillis
VTXLJJOH HW LO OH WUDQVIRUPH LO HQ IDLW XQ j VRQ

RULJLQDOLWpP UpVLGH GDQV dd ftanevandferD(Wihric@tt, GeX W U D Q'

respect du symptdme en pédiatrie, 1969)

&THVW G 9D ls®tkebrié deva Danidtinalité (1971) que Winnicott ouvie voie a

une nouvelle apprde des processus de créatiorpdimeten effet GTHQYLVDJHU O Y ° X

comme un objet transitionnel, intermédiaire entre la psyché duesdgeréalité perceptive

DORUV PDWpULDOLVpH S D UWKRCOR Eshetpk&curddy HeY pvatldu@sFHOD T

actuelles de thérapies a nettbn:il D SHUPLY GfHQYLVDJHU @dhteY UH R X

une mise en forme extérieure des mouvements pulsionnels intérieurs, opérée par le corps

et sa dimension sensorielle.

& 1 HeRSuiteavec Marion Milrer en 1952 que les enjeux de cettel@adlilité vont étre mis

en exerguadans son article ¥ {OH GH OYJLOOXVLRQ GDQW¥ @& IRUPDYV

OTLQWURG XFW L RediGnXmalRébeH_® WonCGelt 8t ensuite repris par René

Roussillon (1991)qui propose uneedéfinition et une complexification trés intéressante

que nous développerons plus téfl 111).
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PuisH. Prinzhorn(1922) se positionne comme un précurseur du recours a la médiation
artistique dans la thérapie des psychotigiesis reviedrons plus tard (cf. IV) aux enjeux
particulierement intéressants pour le clinicien que Prinzhorn souleve.

G. Pankow (1914998) V T L O @né&dited/ tbrfhmeune des ancétres du recours aux
médiations thérapeutiques dans la psychose, par sa théorisatiodelageo

Il. Symboliser la symbolisation

CoPPH QRXV OTDYRQ VieGguddys B ld @&diatRQp@met donc de médiatiser
larelation du sujet a lunéme,aVR Q ODQJDJH DILQ GDFFpGHU j OD V\P
UHQGUD SRVVLEOH OYDSSURSULDWLRQ VXEMHFWLYH GH

Un des enjeux principaux des médiations thérapeutiques consiste a pouvoir ainsi faire
advenir a la figurationdes expérieces pnmitives non symboliseed fRUGUH- VHQVRL
affectivomoteur,donc néc& VDLUHPHQW QRQ LQVFULWHY GDQV OfDS

Pour cela, la médiation engage un travail thérapeutigue en deca des processus de
symbolisation secondaire vectorisés par les mots, @nmt agcours a danodalités autres

que verbales WHOV TXH OH ODQJDJH GX FRUS\eu @ithe3iJDIH Gt
motricité.

/1R E M H FewdéfinkixeMlePDWpULDOLVHU O 9D FWleYyWgisé kh V\PER (
symbolisation.

Mais canment ceprocessus vait V R Sqohtktemen?

. Le medium malléable

Le medium malléable esjustement cette substance intermédiaire au travers de laquelle
des impressions sont transportées aux s€kbiner, 1979)

Le medium malléable est alors umedalitéconcréte qui va permettren repassant par le

registre archaique, de passer des sens au sens en mettant en mouvement le processus de
symbolisation entravéeAinsi par sa matérialité spécifique, mediumoffre la possibilité

GH PDWpULDOLVHU OD SUREOpPPDWLTXH LQWHUQH GTXQ
proposé. Le medium malléable est alorautoreprésentatif de certains processus du
fonctionnement  psychique (Roussillon, Théorie des dispositifs thérapeutiques a
médiations, 2009)

Cette autoreprésentation a déja été abordée par Freuk @fs QW HUSUpWDWLRQ G
En effet il démontre que lorsque Féve devient trop envahissamin des processus

convaué est de représentarsl processus psychiques du réve afin de rendre le réve
supportable.

/IH PHGLXP PDOOpDEOH GpVLIJQH GRQF OfH[LVWHQFH GTR
perceptvePRWULFHYVY VXVFHSWLEOHV GH UHQGUHitéeSHUFHS)
représentative ; cellei consiste a représenter en chose le processus de symbolisation lui
PrPH ,0 HQ UpVXOWH GRQF TXH OH PHGLXP PDOOpPDEOH (
SUHQG XQH IRUPH GLIITpUHQWH VHORBDHE I/ EDL € Qg8 Bl UG RIQTAX
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SDV GH IRUPH SURSUH TXYJLO SHXW SUHQGUH WRXWHYV OH
ULHQ HQ SDUWLFXOLHU TXYLO SHXW V\PERO Lty OD V\F
ensemble toutes ou suffisammelespropripWpV H[SORUpHV $§@abdNsedaD XW T X'
symbolisatior», il synthétise toutes les propriétés qui lui sont nécessaires, il incarne le
VIPEROH TXL QfHVW A\P\FPER OTHK H XGHGHI DKW LYLWp GH V\PE
FHWWH IRUPH GTRVMMLYXWHYV G HDD\iGryRiE/R-0 RuBsillon,

Théorie des dispositifs thérapeutiques a médiations, 2009)

$LQVL RQ UHSUpVHQWH OD UHSUpVHQWDWLRQONRQ UHS
symbolise la symbolisatioNous aurons compris que medium malléablenet alors en
mouvementa fonction réflexive de la psyché.

Cette réflexion nous invite a aller-alela du concept de medium malléable et de formuler
OTK\SRWKgVH GI1XQH IR Q FQeétteRf@hchoH @élexrit ¢ob®1e fod B O H

une utilisaton du cadre matériel, et QH PRGDOLWpPp GTXWLOLVDWLRQ GX
malléable renvoie donc conjointement a la matérialité du cadre lat dimension
transférentielle.

/ITRUWKRSKRQLVW HaldfsOal QreFutilisgtiom polyindtptiigue du medium a
laquelle il doit répondre par une écoute polyphonique de la succession des formes d
expression du sujetl doitétrej O pFRXWH GH FtpenhseLleMi§iDVVRFLH

V. Larelation transféro -contre trans férentielle

La théorie de la Gestaltung, la psychologie de la mise en forme (1922) de Prinzhorn, amene
XQH UplIOH[LRQ FHQWUDOH SRXU OH FOLQLFLHQ (OOF
VLPSOLILFDWU ok e patiert \OTTHT B8 WILF/AMUD L Vé-08 grégd/a UrioQjef XY
transitionnel et ferait jaillir une représentation ou une signification @idal a la

production artistiquéFlorence, 1997)

&HOD D FRQGXLW + ODOGLQH\ j SHQ VtiaruplaskdtleO D VL JC
QH SUpFqQGHUDLW SDV OY°XYUH PDLV MDLOOLUDLW HQ Prl
/[1°XYUH FUpHUDLW HQ TXHOTXHV VRUWHY OH FUpDWHXU

3 R XV VR (dyie @k Eh€rapies a médiatiartisique &HV GHUQLqQUHV QTRFFDV
SDV VHXOHPHQW O fydiédu Hhatiert, Rr@is @etmEttaieSt\Weréer», de
«configurera OH SDWLHQW HQ SUrWDQW XQH IRUPH ji OTLQIL.
nfD SDv SX rwWUH V\PEROLVpH UHSUpVHQWQpH

En définitive, OT° XY UH G 1 Ddréatelr We K riv@® maniere daeproduction
artistique crée le patient.

Le recours au mediummalléable favorise don®©O fpPHUJHQFH oGudllesRIEPHYV Q
représentation etne réctivationpermanente des processus de symbolisation.

ODLV QTHQ UHGEWRIsusSdadtelrjnousita également a nous questionner

surOYHIIHW SURGXLW SDU OD SURGXFWURBI MW NRWKEG®HYW
GI$ULVWRWH HVW DORUV pWHQGX SDU )UHXG j WRXV OH
GYDERUG j XQH DXWeRrtagéerEgeFDWERQ BWLDAHUPPpGLDLUH G
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aux autres hommes qui streiht des mémes désirs réfrénégFseud, L'intérét de la
psychanalyse, 1913)

SIGRQF OY°XYUH FUpH VRQ FUpDWH XéptetdOOH FUpH VLPXO)
Dans cette perspective, il selmidondamental que le cliniciemui travaille a partir de

médation, saisisse en quoi le mediul HYLHQW OH VXSSRUWorélV Q°XG
transférentiels.
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Chapitre IV
LA MEDIATION CORPORE LLE



l. Le choix du corps comme médiation

Nous allms maintenant expliquer en queichoix du medium gorps» est pertinent dans
la problématique des troubles du langage écrit, méme si son intérét se |gissetdr
présager a ce stade de notfexion

1. Le corps lieu de naissance et de renaissance du langage

En effet, epasser palO H FRUSV F{HVW Uaichddqpé, b guoo@mée mdbad VW U H
OYDYRQV H[SOLTXp G D @Vangdge S oammerdéinsrpabiStiudhentént

du corps, nous allonsedéployer revivre, re sentir ré incarner les tdpes de la
symbolisation, HV PrPH pWDSHV TXL V@&fkerjceOdiiiahyadedecBD Q V
corps deviendrait un peu la fonction symbolisante de la mé&e LV L kelcop§ddiv W
échoise les états intern&¥ifinicott 1971)

Pour ce fairela médiation corporelle devra vaie succéddrois étapegA-S. Le Poder)

7R XW G&cbdederuiee place centrale aux sensatip@adit¥en effet ici de rendre son

corps «disponible?2 DX[ SURSRVDWWRGOVHBHUPPFWLI GH VT\ DGDS
Celademande une écomslQ H DWWHQWLRQ ¢gnér§ridetdrt) bindtispgstidRL j O
GIDFFXHLO

Ensute YLHQW OfYH[SpULPHQW RigVad $o1@itédd s@pporEdRIiQGanVigiel XuF W L R Q
besoin de sécurit@oussillon, Théorie des disposittferapeutiques a médiations, 2009)

pour ensuite parvenir a la création dans son aggstuétique, ludique et sation de plaisir

On assistalorsa OfH[SpULHQFHO® K QO QL H X W Bekénertt iy vémsU L H X U

Comme nous le fait remguerAnne Brun, nous pouvons voir une analogie entre les trois
caractéristiques de la médiation corporelle et les trois points éléments convoqués dans le
«maternage® GH :LQQLFRWW |j VDYRLU O9Y2EMHdantings guHVHQW L
puisent tos troisdans les parameétres fondamentaux de la construction primitive du lien.

Ainsi par ce retour aux sens, nous allons re convoquarmatiere premiéere, les
expériences subjectives précoces non symbalisdeXL QTRQW SDV SX rWUH PLV|
que OH FRUSV D JDUGp H#&reRa B R kyhHolBdtloQ, a@ se(®@ofissillon,

Théorie des dispositifs thérapeutiqgues a médiations, 2009)

On comprend alors en quoi la médiation par le corps appelle le langageQdn c€ XL O
VIRULJLQH GDQV OH FRUSV

2. Un corps -langage

De plusle choix du corpsHVW G D XWD QW il2€ &&ja |Snigddgdy PAD lr@ae, T X
on ne doit pas comprendre simplement | expression des pensées en mot, mais aussi le
langage des gestesettotRUPH GYfH[SUHVVLRQ GH(RP4UDPMLYLWp SV\

Le corps et son expressivitémimo gesto tonico posturate est indissociable d&a
FRPPXQLFDWLR Qon (égduitHun dahangd. ax léments strictermerttauxen
supprimantOHV pOpPHQWYV SDUD YHUEDX[ FRPPH OTH[SUHVVL\
FHOXL GX FRUSVY DYHF O KW JBHANNWHD\ HODT B VUWR VR WU D Q V
GIXQH SIPRKW I @QH SDUDVW SOXV DXWKHQWLTX& GIDXV
HQ pYLGHQFH GDQV OH GLYVSPRa&sLohsevaeyr$ aistdnt A QrieH V XL
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séance de psychothérapem face aface a travers un vitre sans tain. Or grace a
@Mservation seule des mimiques et d@&S\YWW XUHV OH FOdcRaDdt/pad @i@pUDO Gt
resttué. «La communication humainesW WLVVpH GH PHVVDJHV LVVXV
@fpressivité corporelle, et ne peut en aucun cas étre coupée de cette polymorphie
expressiveVR XV SHLQH G rWUH Dduexdd/ el digehsfsedidshX O
(Roussillon, Théorie des dispositifs thérapeutiques a médiations, 2009)

Prenons des exemples partageables par taisdnous nous rendons chemiédecin en
suspectanine pathologie grave, nous guettons le visageBEpGHFLQ j OTDII€W GHV
PDQLIHVWDWLRQV IDFLDOHY JHVWXHOOHV SURVRGLTXH
OX HQFRUH ORUYV TarHorQeRd& n@is ¢h@oRIDnufie zone de turbslence

nous jetons inconsciemment un regard autxe8 SDVVDJIJHUV HW Da¥[pdki{f WHVYVH )\
interpréter leursH[SUHVVLRQV HW DMEQVLW BYRDW WIWXDWLRQ GL

$LQVL OHV PDQLIHVWDWLRQV FRUSRUHOOHV VRQW DYDQ
interpréete et construielsens et qui leur donne valeur de langage Hh\t&\seHsgjuele

corps est déja une médiatioaturelle et spontanéel médiatise la relation de soi a soi,

PDLV VXUWRXW LO PpGLDWLVH OD UHODWLRQ GH VRL |
comrunication.

Cependantl faut noter queO T XWLOLVDWLRQ GwiteE Etuesfet IOmBAUWMV L VHV
corps doit étre distingué du corps. En effet le corps, a la fois du thérapeute et du sujet est
constitutif de luiméme. Odans salRQFWLRQ GH PHGLXP LO UHYrw XQ
pour cela que le medium corps doit-inéme étre médiatisé par des techniques.
(Roussillon, Théorie des dispositifs thérapeutiques a médiations, 2009)

Nous allons @résent évoquer certains outils qui rroont la médiation corporelle, afin de
médiatiser le medium corgdui-méme.

Il. Les outils de la médiation corporelle

$LQVL FRPPH QRXV OYDYRQV YX LO VY{DJLW GDQV OD
processus primiges de symbolisation en rendant toutes ses lettres de noblesserdinx

et au «wessentir2 & THVW HQ FH VHQV T Kdd tiérapetipue€ohhivie U D W L T X
GDQVH FRQWHPSRUDLQH OD GDQVH FRQWDFW RX OD
convoquésdans le cadre thérapeutique et adesrenir instruments thérapeutiques.

1. La danse contemporaine

&THVW DYHF OD GDQV HKXé&ntsREdqudlgdanEelrbritempoXaine

devient outil thérapeutique. Elle se préte en effet trés bien a un traades@on

GDQVHXUV FDU OD GDQVH FRQWH P SeRnhB k&xHraQidridevav SDV V
FRQWUDLUH SDU VRQ DIIUDQFKLVVHPHQW GHV UgqJOHV &
libre.

Voici la difference fondamentale entre la danse acadénutassique et la danse

moderne, contemporaine.

« La danse classique raconte, la danse contemporaine exprime, donne (lLefene,

2009)
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2. La danse contact -improvisation

/ID GDQVH FRQWDFW LPSURYLV&sWhR any BslankiéeSIOYOHAXR SSp
XQ JURXSH GH GDQVHXUV PHQpV SDU 6WHYH 3D[WRQ HW
entre deux ou plusieurs danseurs qui improvisent des mouvements a partir de contacts, de
SRLQWYV G1DSSXLdaRxdu sonpleFRQWD FBXSK\VLTXH FTHVW OH
est convoquékfnesthésiqueolfactif, visuel« D Y H F rténdireSnais également avec
@fjvironnement (le sol Bspace..).Ce travail convoque des valeurddarentales que sont

O 1 p F Rattevitibn, @dbnfiance entre les partenaires. Ces derniengedbse montrer
GLVSRQLEOH j Of{DXWUH HW VDQV FadtkéeVH VIDGDSWHU DX]

Dans une telle pratique, une forme de communication est requis@aGH VDQV FHVVH V!
j @ufre, qui nous raglie la notion de «olding» décrite par Winnicott (1949).

3. La méthode Feldenkrais

, O V1 D uhavnéhhd@d'apprentissage et de sensibilisateelon le physicien

Moshe Feldenkrais, créateur deméthode il y a plus de 40 ansPkis précisément,ast

une méthode d'éducation somatique, €edite de prise de conscience de la sensation du

corps en mouvement" précise Chantal Mir, praticienmeeshbre du Collectif

Feldenkrais/ REMHFWLI HVW GH SHUPHWWUH-mém&E& B&Q GTH[SPp
propre rythme, la solution la plus adaptée a ses schémas de comportement.

La Méthode Feldenkrais peut se pratiquer en séances colleEtiffésV Rris@ ® ©
conscience par le mouvement, O QH V{DJLW SDV SRXU OHV SDUWLFLS
un méne geste ou une méme posture propdc®O U OH SUDWLFLHQ PDLV GTH[
sa maniere des mouvements habituels ou inhabituels, guidé oralement par le praticien. Il

les invite a focaliser leur attention sur leurs sensations et sur les relatiorsentre

différentes parties de leur squelette

On peut aussi pratiquer la méthode en séance individueRf HVW OfLQWpJUDWLRQ
fonctionnelle. Icile praticien guide, par le toucher, la personne dans sa prise de

conscience et dans son apprentissage. Il inviile@ X HOOHPHQW OD SHUVRQQH
G 1 Hhi@@d-et lui suggere de facon douce, précise et non intrusive de nouvelles
SRVVLELOLWpPV GYRUJDQLVDWLRQ
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PARTIE PRATIQUE

Chapitre |
DEMARCHE DE L ETUDE



1RXV DOORQV UHVWLWXHU UDSLGHPHQW OfK\SRWKqVH T
la replacant dans le contexte général de ce mémoire.

l. Problématique

&THVW SUREDEOHPHQW GH PRQ H[SpUari@ibmpaaiou@ere OD G DC
TXH MfHQWUHWLHQV DYHF PRQ FRUSV TXH PYfHVW YHQX
corps et le langage.

Il. Hypothese

-TpPHWV GRQF TAHK\GR WKUYRXEOH GX ODQJDJH pFULW Vi
défaillance du processus dgntolisation. Ce processus qui permet de passer de la
SUpVHQWDWLRQ GTXQH H[SpPULHQFH YpFXH SDU OH FRUS\
$LQVL GIXQH SDUW OH WURXEOH GX ODQJDJH pFULW
symbolique, signifieratSDU VHV WURXEOHY GHV GLIILFXOWpPV j VLJIC
en tant que présentatorXd VHQVRULHO VHUDLW OH OLHX GH OTDWYV
Ainsi, le recours a la médiation corporelle, qui propose justement une réorganisation du
symbolique en repassant par le corps, peut étre pertinent avec des enfants présentant des
troubles du langage écrit.

. Présentation

-IDL GIDERUG SHQVRHPIDDLWHWAQYH pMIXNAIHHFXQH WUHQWDLQ!
WURXEOH GX ODQJDJH pFULW HW XQH WUHQWDLQH GTHQ
pwDLW GYHIIHFWXHU XQH VpULH GH WHVWV SRXU pWDI
structuration corporellet trouble du langage écrit. Je me situais alors plutét du cété du
ELODQ FH TXL PYD UDSLGHPHQW VHPEOpPp PDQTXHU GTLQW
-H PH VXLV DORUV WRXUQHU YHUV OYfpWXGH GH FDV TXL
Mon étude comporterait alors deux phasesne phase de testst une phase
GI{H[SPpULPHQWDWLRQ GH PpGLDWLRQ FRUSRUHOOH SRX
charge, ce qui se révélait plus novateur.

-f{DL GRQF IDLW SDVVHU XQH VpULH GH WHVWYV DX[ SDW
guant a leur conscientisation du corps. MaisafePIY DQFpH GH PD dljet,@H[LRQ V
me rendais compte que cette phase de tests manquait, apres coup, de pertinence.

Je débutais alors les séances de médiation corporelle, toujours fimé&hRIQ DO\VHU SO
finement ce qui se jouait dans les séances.

B3DUDOOQOHPHQW MIDL FUpp XQ TXHVWLRQQDLUH TXH MYL
afin de faire un état des lieux de la place du corps et de la médiation corporelle dans la
pratique ortbbphonique actuelle.

-fDL pJDOHPHQW SURSRVp GHV HQWUHWLHQV BYHF GHV F

réponses a ce questionnaire. Mais également avec des psychomotriciens afin de cerner le
FKDPS GH FRPSpWHQFHV GH OHXU n$lgmR hbsvVprafdespns-IDL D
respectres étaient en relation, pouvaiesetcompléter mais sans jamais se substituer.
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Chapitre 1l
PRESENTATION DU DISPOSITIF
EXPERIMENTAL
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l. La population

Les 4 en DQWYV G H: Caddfep WXaGS, Feven et Barnaloért les prénoms ordté

modifiés dans un souci de confidentialignt des patients agés de 7 a 9 ans suivis pour

GHV WURXEOHV GX ODQJDJH pFULW 1RWUH kK&I1[ VIHVW
outre leursGLIILFXOWpV ©®pféséntaefipdes trdvblddn® le repérage dans le
WHPSV HW GDQV OfHVSDFH

Il. Le questionnaire

Une analyse des réponsesa proposée dans le chapitre Il

/I MpODERUDWLRQ GfXQ TXHVW L RCQRIOLUMIMH )V CPITOW S\CHUIOXAWH R @
me permettait de faire un état des liekxH OJLPSRUWDQFH dnfifeWe& pH DX
OfXWLOLVDWLRQ GH OD PpGLDWLRQ FRUSRUHCOH GDQ
TXHVWLRQQDLUH ELHQ TX Htér&duhe ud padortadphioxistes. QH P I D

1. Les tests

Une analyse ddests sera proposée en chapitre V.

1. Le choix des tests

-IDL FKRLVL WHXWNO MHIWDLQV VRQW pWDORQQpPV HW G
représentant surtout le prétexte a une observation clinique des patients afin de mettre en
place un projet de médiati@orporelle pour chacun

Nous allons détailler lest&sts qui ontetenu notre attention et en expliciter le choix.

1.1. Les parties du corps et du visage

(Cf. Annexe )

Pour ce test je me suis inspiréetdst de somatognosie de Bergtgonné pour les enfants

GH j DQV DLQVL TXH GX WHVW Sé#téhs ddeenie PIelQ GH
psychologie appliquée.

Cette épreuve comporte une partie dénomination des parties du corps et une partie
désignation des parties du visage sur Soi puis sur autrui.

$YHF OpSUHXYH GH GpQRPLQDWLRQ GHsgorSWsbrpsHV G X
FRQQX &HWWH pSUHXYH QRXV SHUPHW G 9 b2@fhpKHQGHU
GH VRQ SURSUH FRUSVY HW GX FRUSV GY{DXWUXL

Lors de la passation, je me plac&& W perfaht. & Jui propose un support avec un enfant
dessiné, de facet de dos. La consigne est la suivarkdle vais te montrer des parties du
FRUSV HW WRL WX YDVx»Bé&ndiebl tdtrdnstrig phidn&aqudriveges
UpSRQVHV GDQV XQ VRXFL GH UDSLGMHQN BV GRTKOROLYG.JH P
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items: OfpSDXOH O H-bFaR,XePHign&, fldnvdhQJé\toigt, le bras, la cuisse, le
genou, le mollet, le pied, la jambe, la cheville, les orteils, le talon, le cou, le ventre, le
nombril, la téte, la nuque, le dos et les fess€sD F F R U G pbird §) R bovhination est
correceet O si elle est incorrecte.

La partie de désignation comporte donc deux versants, la désignation sur soi et sur autrui.

EIOH pYDOXH OD FROQIDLQW DI BH ™R OLVDJH HW FHOXL
structue les différents élémenentre eux La désignation sur soi puis sur autrui permet
GYpYDOXHU OD FD S D Feffapt dadhddpluCpkefere dod eWmeiis-h gauche

ou adroite.

Cette épreuve ne nécessite aucun netéle suis placée en fadd Henfafit et je lui

demande de désignavec son indeja partie nommée«Montre PRL& -DL FKRLVL
items en désignation sur sdia bouche, eQH] OHV \HX[ O9fLIOO GIDXIFW H OH
sourcils et 6 sur autruiles joues, lerbnt, le mentonOHVY RUHLOOHV @diRUHLOOH
droite.

1.2.  Epreuve de reproduction de structures rythmiques de Mira

Stambak

(Cf. Annexe II)
Cette épreuve peut étre proposéeenfants de 5ansa 12¢¥n ,0 VIDJLW GIXQ WHYV

&HWWH pSUHXYHHHOPHMAD SBIBOWP \WIDSSUpKHQVLRQ SHU
PpPRLUH HW OTLQWHUYHQW LLRHE B R &/XE W H RSt PEAGPN. D & M/ <
nous renseigne donc sur $tructuration temporelle du suggice au tempo spontané, la
compréhensionwsymbolisme et la reproduction de structures rythmiques.

Nous avons compris que le rythme était une des premiéres organisations de la vie
psychique.

lInyapasdematér@ SDUWLFXO L H énfantHet\jeiLdémbbDdete gre@dfe un

stylo «tu vas frapper la méme chose que moi avec ton crayon, mais turmeeceras

que quand je te feraigne». Nous propos® V OD SKDVH G { Bo8sSgdssapaVv LV VvV DJH
[ TfpWDSH MoMamier@Ww &l va étre un peu plus difficile, écoute bien et fais bien

paeill 2 &KDTXH VWUXFWXUH SHXW DORUV ewéptuUepVHQWPp
besoin. Siqudre structures consécutives sont échouéess arrétonda passation a

condition que les douze premiers items aient été passés. Un échec est une staictur
reproduite aux deugssaisll y a 21 items de difficulté croissante.

Nous retranscrivons la quantité ainsi que la qualité des erreurs repérées.

1.3. Le dessin du bonhomme

Avec cette épreuve nous nous intéressans cops percu. Ce test nous donne des
renseignementsur la représentatiom XH OfHQID QW - B RPH/ ¢iG\H GIBt XOW U X L
GI{DERUG OH GHVVLQ GH Odentiwkpv 8 HQ R XM QU B Q VBhLIIDQUH /X P
VH SHUoORLW &YHVW pJDOHPHQWicafigh quiLndxXsddhieLdet OpJLp
indicationssX U O D U H Odnfant éh@etién Bve® s autree. torps, ensuite, nous

indiTXH VRQ VHQWLPH®@%$e08 fUnSiseddOW WMROLQY QTKDELOOHPHQW
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représente son rapport social. Selon Navarro (2003), lenddisionhomme est un moyen
GafialyserOH VWDGH GH BriatXUDWLRQ GH Of

&H WHVW VI{LQVSLUH GX W He/AldreBdd Gabtendlgd e@iEnte RGIK R P P F
des enfants dg@et 13ans/D FRWDWLRQ V N§yd bR iEeWsxadxdDel<ov attrivu

0O SRLQW HQ FDV &éfer Sud 1@ Bddsimdll pdift en cas de présence. Nous

nous réeférongnsuite aun tableau qui associeusne note obtenue, un age mental. Nous
tiendrons compte deésultats chiffrés obtenus maistest sera plutdét un suppoV GTDQDO\V
de la percefion etde OD UH S U p V H éntErid &vde Rap propie cOrfis. Autrement dit

guele conscience-&il des parties constitutives de son propre corps, de la relation spatiale

entre les différentes parties, des relations de grarelede proportion. Si un enfant a un
VFKpPD FRUSRUHO WURXEOp OYLPDJH TXYLO DXUD GH
projettera dans son dessin.

1RXV DYRQV GLVSRVp XQH IHXLOOH E O DapFskKditostle GHY D QW
matériel sur lebureau pour dessiner (crayon de bois, stylo, crayons de couleur, gomme,
UgJOH«

La consigne eda suivante « Tu vas dessiner un bonhomme du mieux que tu peux. Tu as
le temps que tu veux

3 R X&halysk, nous nous sommes particuliemgnaétachés ausétails suivant rapidité

G T H [ p F Xhaiidr €exef-ajout ou omisside parties du corps, respect des proportions,
perspective du dessin, position statique ou dynamique, gestion de la page, présence de
vétements, de détails, utilisation de couleur.

1.4. La reproduction de postures

(Cf. Annexe IlI)

&HWWH pSUHXYH HVW LQVSLUpH GIXQ GHV WHVWYV GH M
Maisonny, depuigé étalonnéeGDQV OH PpPRLUH GT$OH[DQGUD )X]LF
« Réétalonnage du test de jugement etefnation de Suzanne Boilaisonny : épreuves

associées de jugement et d'orientation et épreuves deerythm

Elle comprend deux partiesine reproduction de posture avec supgioresthésique puis
visuel.

Ce qui nousntéressaitpW DLW GIREVUHHYGEHRQWDOFHQLBIQW SHUFHYD
corps a la fois de maniere visuelle et de maniére kinesthésique et quels liens ils faisaient
entre les deux entrées.

En ce qui concerne la reproduction de postavec support kinesthésique, la consigste e

la suivante, je demande &2ffant de fermer les yeux de me laisser fairge wais mettre

tes bras dans différentes positions. Attentidtarce que tu devras faire la méme chose
apres @ 0 \' D SRVWXUHV HQ WRes\Wonc tateSadirdeboutlest /THQ |
bras le long du corps, les yeux fermés. Je le manipule pour lui faire adopter la premiéere des

4 postures. Lorsque la posture escomptée est atteinte, je la maintidastp8rsecondes

enle OXL SUpFLVDQW SRXU TXY lpGstiBd) HEQsQite jeH&R@riveRe & aFH G F
position de repos initial jusqu'a ceXxdLO VH GpWH Q G Hui d& Fetdrvumer lQ V XL W I
posture sans mon aide. Je le prends ensuite en photo pour gardexcenet @nalyser
ultérieurementOD SRVLWLRQ@TXJLO D DGRSWp

La cotation pour cette épreuve est la suivarffepoints accordés si la reproduction est
parfaite, 1 point si la reproduction est approchée et 0 si il y a un échec de la reproduction.
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Je propose ensuite un test intermédiaire avant de présenter |e tesiroduction €
postures avec support visuel.

1 VIDIJLW WRXM R postireS&_ &l aonBigrielddt la suivante 7X YRLYVY OTLPDJH G
petit garcon qui fait de la gymnastique. Tu vas prendre la méme position guéelprends

ensuite une photo de@fffant pour les mémes raisons.

Cette épreuve est cotée ain8ipoints attribués si la reproduction est parfaite, 1 point si la
reproduction est en miroir et O si il y a échec de la reproduction.

Pour cette épreuve globale, nous noterons les tendahaasynétrie, a la perséveération, a

GnYersion des postures. Nous analyserd@®O XV SDUWLFXOLgQUHPHQW OfK
JDXFKH HQ QRWDQW pYHQWXHOOHPHQW OHV GLIIpPUHQFH
GLIIpUHQWHY SDUWLHVbrER QWS BV XOH.  EHD \G 1@RsRRIPGH O
SRLIQHW OD PDLQ OHV GRLJWV DILQ GTIDQDO\VHU OHV II
un intérét particulierala®@ FWLRQ GH O 1 H Qauilr@ (ahxi2te, Mfls Xémidtiité, G |
passivité, mpKOVLYLWp DX WRQXV GX FRUSV GH OfHQIDQW |
GIDXWUXL 6DQV RXEOLHU GYREVHUYHU pJDOHPHQW OF
inférieurs.

1.5. Lagoutte

(Cf. Annexe V)

,O VIDJLW G 1XQTRHEHWMF M. D Bdi€ I fidateBehRoBssibiile plus

rapidement possible modéle de la goutte que les patients ont sous les yeux.

La consigne est la suivante Tu vas dessiner la méme figure géométriguée ne précise

SDV TXTLOV VRQW FKUR Que e\t le YhiilwY LOV YRLHQW

&H WHVW SHUPHVD SDIPWWXG/L IBY Gl VR G Disuspetdapti@ef RUJID QL YV
qualité des praxies grapitonstructive ainsi que les capacités vissjodiales.

Pour la cotation, il y a deux parties. Premiérementaintest accordé a chaqga&ment
présent constitutif de la goutte, le sdaatal e$ sur 11 points. Deuxiemement naxsons

un point par élément bien dessiné sans tenir compte des proportions;tietaloest sur 13
points. Le total est donc calculér24 points.

2. Passation

-fDL HQ PR\HQQH HX EHVRLQ GH GHoH{ MplDUH-BD\GH U O1H
des 5tests

Lors de la premiére séance je proposais en premier lieu la désignation des parties du corps
HW GX YLVDJH &HOD @&Bute®héhavge papake] BrindeDnkHdut aé&o

GH OTHEW®WQ HQ IDFH XQH SUR[LPLWp VSDWLDOH HW
De plus la fome du test en questigdponse permettait un engagement des deux
protagonistes lui disait, moi M  p F dd_quipdriettait de donner a chacun sa place dans
OfpFKDQJH

En deuxieme lieu, je proposais le test de Mitambakafin de permettre a@fifant de
VIH[SULPHU VXU XQ DXWUH PRGH

En troisieme lieu je proposais le desdinbonhomme, afin de |8V HHUQOOQW VIH[SULP
librement apés une épreuve contraignanteXL PRELOLVDLW OHV FDSDFLWp
fonctions cognitives.
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Lors de la deuxieme séance, je commencais par les postures avec entrée kinesthésique.
Maintenant que nous avisméjal DLW F R Q Q D L éhfabt QeFpduaie delvariefje me
SHUPHWWUH GH OXL GHPDQGHU GH V1 p&pace Qepbuv@x E XUH
pJDOHPHQW GDYDQWDJH PH SHUPHWWUH GYpWDEOLU XQ

3XLV MH SURSRA3eDaA youlemB8anghdey Hn travail plus appliqwt plus
rigoureux.

Enfin pour terminer, nous reprenions peExstures avec entrée visuelle.

V. La médiation corporelle

Une analyse des séances de médiation celipsera proposée en chapitre V.

Les séqueres de médiation corporelle ont été inventdesoutes pieces. Je les ai créées

en puisant dans mon expérience de danséudependante de la pratique orthophonique.

Je me suis aloiisspireH GH FH TXH MY{DL Scéurgtormhelleed dviitm) GHV

GH FH TXH MDL SX YRLU ORUV GH VSHFWDFQ¢dni& FH TXF
le jeu du bonhomme de neige-fDL pJDOHPHQW SX PH UplpUHU j X
FRUSRUHOOH TXH MIDYDLV SUR S\R&mpajerdkeled FODVVH GH JU

Apres la passation des tedescontacétait établi avec les enfarggi PfRQW ODLVVp HQW
des difficultés,d& DLVDQFHV XQH apaf) dekcetia bingilgrité &dgés Wtslrs
REWHQXV DX[ WHVWV HW GH P Ri@QéfRdhNHpYdeiMde RédiatiohE M H F W
UHVSHFWXHX[ GH OfXQLFLWp GH FKDTXH HQIDQW HQ IRQ
&H SURMHW pWDLW SRXU PRL XQH OLJQH GLUHFWULFH F
ULJRXUHX[ j VXLYUHOBHW DYDLIWVHXYLONID@ DQW QD SODFH
GH UHWHQLU FH TXfMOU M REXCOSIDLEND Hu@s (HEp ETona MaBas/ phr

@ffant et méme de les valoriser.

Les motdors de ces séquences me semblent occuper une placediaimoEn effet le

lexique du vécu, des sensations, des émotions, co@lffiant & prendre conscience de ses
perceptions, a y étre attentif, a les affiner et a développer une expression spdtifique.
SHUPHW GTH[SULPHWY \WN QG ?RERI0EitYRE KpdfrrRet/égalemdrde

se réapproprier ce que je dis et ainsi de faire $&snots échangés, ce qui conserve plus
durablement une trace des séances en mémoire.

IRWRQV pJDOHPHQW OfLPSRHUWMWILQPH & H pADXR@dntH&H WXIN HI
et amene Ipartage. En effet en donnatds consigne®n sollicitant enencouragant, en
YDORULVDQW OHV S UdRiGiXsFslighéry, nds-nOrifas QarbeQamps
TXTHOOHYV VRQW YpFXHV

JeVROOLFLWH pJDOHBHE@EWN QGEIH@WD MW \HIH [GXILPHU VXU FH
Les termes utilisés seront donggF LY SR XU TXH O fikvestiDeI®rediksery VH OHV
PDLVY pJDOHPHQW SRXU HQULFKLU VRQ UHJDUG VXU FH T
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Chapitre Il
LE QUESTIONNAIRE

35



Nous proposons une rapide description des réponses obtaemugpsestionnaireen y
insérant @s citations des orthophonistes.

l. Description des réponses

Nous procéd®ns méthodiqguement en repren2dQH SDU XQH OHV TXHVWLRQ\
ont été présends aux orthophonistes.

1. Lors du bilan orthophonique du langage écrit, utilisez -Vous
souvent des tests de repérage de la structuration du corps dans

le temps et dans I'espace?

Nous avons recueilb ouiet5 no«k 1IRQ FYHVW OD SV\FKRP&RWULFLHQQ
Les avis sont partagés

2. Si oui, lesquels?

Nous retrouvons des tests objectifs contanfigure de Reylessignes orientéde rythme
de Mira Stambalges tests visuanoteus duL2Ma, le dessin du bonhomm& D 1 ((/«

Mais également ek tests subjeésé commela récitation degours de la semainales
GLVFXVVLRQV pYRTXDQW OH OLHX G {Kiaé&digaible RQ OD W
verticalité, de la temporalité.

1RXV UHPDUTXR Q¥vditifuadtayeFiPQYHV W LJD W L&RTR €& ¥ HOUUNRDWELLF
clinique subjectivelans ce domaine.

3. Lors de vos rééducations du langage écrit, quels médias

utilise z-vous de maniere privilégiée?
Le jeu dit étre utilisé par tous les orthophonisted R XW FR P P H1/OLY peHéstuiy X U H
par 10/11 ortbphonistes, tout comme le dessin. La musiquedfidr orthophonistes. La
médiation corporelle pa/11orthophonistes. De plus wmthophoniste diavoir recours a
la métacognitioret un autre dattention auditive et visuelle

Finalementd médiation cquorelle dit étre utilisée par environ ¥ dethophonistes

4. Pensez-vous que la place du corps et de sa représentation soit

a prendre en compte dans la rééducation orthophonique?

Nous obtenons alotkl oui.La place du corps en orthophonie semble incomibést
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5. Succinctement, pourquoi?

Nous avons différents arguments que nous allons essayer de synthétiser.

CHUWDLQV RUWKRSKRQLVWHV PHWWHQW HQ DYDQW OD
OTH[SPULHQFH GHV FKRVHV SR X&PoSrRixcarRer"'Ues@éhdepisR Q FH S\
d'orientation temporgpatiale», «En rééducation du langage éardus sommes dans la
représentation des mots; l'accés a ce symbolisme induit une bonne représeomatiete

pour pouvoir y accédey, «Car la langue écrite esdife de formes, de places, de rythmes,

et que des difficultés & vis de son propre corps dans I'espace et dans le temps peut avoir

des conséquences sur la forme et I'ordre des lettreBien se repérer dans son corps et

dans I'espace permet de miatpucturer le rythme, la projection danspace, sur la feuille

o M

Ensuite certains orthophonistes y voient la possib@it$ D F F JQRW GUH VKRIEROLTXH
enfant mal représenté dans ce qu'il représente aura pour moi du mal a représenter de
synboles écritsy.

3XLV GIDXWUHV RUWKRSKRQLVWHY SHUORLY&NQW GDQV
sommes donc amenés a travailler en permanence avec lui. Le corps nous donne des indices
sur la place que I'enfant occug@ns le monde qui I'entoure.

(QILQ OH UHFRXUV DX FRUSYV :&Aridedée \dbnSclep& W& SOy des) O T D (
autres»

6. Utilisez -vous la médiation corporelle dans la rééducation du
langage écrit ?

Nous obtenon$ oui et 6 nonLes avis sontgrtagé.

7. Si oui, comment?

Certairs utilisent de jeux surla formedes lettressur le rythme (aveaun djembé,des
syllabesdes mots)des loto sonore, tactile, des odeurs. Certains ont rectaukeasthésie
auxgestes Borelala DNP, ala relaxation.

8. Si oui, pourquoi?

Certains ortbphonistes y ont recours pour son aspdatigque 2 'f{DXWUHV SRXU VRQ
«global». Elle est également utilisée poursuppléer et étayer la voie purement
phonologique», ainsi que pour aider lenfant a prendre conscience de son corps dans
I'espae, pourdéveloppeta perception desens».
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9. Si non, pourquoi?

%HDXFRXS GfRUWKRSKRQLVWHY QH VH VHQWHQW SDV VX
« Sans formation particuliere a ce sujet, je ne me sens pas a l'aise quant a la mise en jeu de
mon propre corps ou du corps de I'enfant en séaneeSar je ne me sens pas formée pour

cela et je ne saurais pas aujourd’hui comment l'utiis@iquels bts précisément ».

" D X W U HhikeGrdvhil \alpsychomeicienne.

10. Si non, pensez -vous qu'elle pourrait étre pertinente? Pourquoi?

(OOH SHXW WRXW GYDERUG rWUH SHUWL Ghcfow e VHORC
médiation: «En effet, la médiatio corporelle me senhd pertinente, comme tout média

car elle se situe a distance du symptéme (ici le langage écrit) et permet au sujet de s'ouvrir
etde se positionner differemment

Ensuite parce que cette médiation a recours au corps, lieu desisegaeaimene leur
conceptualisation«le corps est le lieu d'expériences de sensations et d'expression. C'est a
travers lui que l'on transforme nos perceptions en représentations et les mdes sont
représentations de concepts

Mais les orthophonisté SRLQWHQW DXVVL OHV OLPLWHYV G{XQH WH
contrainte dJ k J kje pense qu'une approche avec des plus grands (adolescents) est
compliquée dans la mesure ou le rapport au corps se modifie et peut étre source de
mdaise». Ensuiteévoquonga personnalité du patienk Il faut bien sir que le pa&tnt soit

a l'aise avec ce média, ou du moins ne le rejettes.pBsiis parlons des contraintes
matérielles<je n'ai pas les outils, la plase Venonsen auchamp de compétences de

O 1 BpbaNigte« Nous restons des thérapeutes du langage et pas du»cdp®nfin
SRLQWRQV OTLQVXIILVDQFH GIXQH WHOOH SUDWLTXH

11.  Sinon, sides techniques de rééducation par la médiation
corporelle étaient davantage disponibles, les utiliseriez -Vous

plus faci lement?

Le oui est unanime.

12. Utilisez -vous la médiation corporelle dans d'autres domaines

gue le langage écrit?

Nous obtenons 6ui et 5 non
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13. Si oui, lesquels?

Certains orthophonistes évoquent alors des pathologesouble du langage oral (taper

le rythme avec les pieds, les mains, la relaxation), les dysphonies, la surdité, la dyscalculie,

la dysphasie, le bégaiement, les troubles de la communication, de l'oralité, les maladies
neurcévolutives, les difficultés de penutton, d'attention. Comme leosligne une
orthophoniste « RQ O XWLOLVH GDQV TXBVLPHQW WRXWHV OHV

(W GIDXWUHV UpSHUWRULHQW GHV RXW Lrangaissign&U LV H H G
la méthodéviakaton a desstimulations faciales O { X W L Qd_r¢dpivéi anRdpclaait

, O pWDLW LQWpUHVVDQW GH UHPDUTXHU TXH SOXVLHXUV
me demandeGH VSpFLILHU FH T Xrhediatiod @WdieeG DLV SDU ©

.  Synthese des réponses

Il'y a certes un consensus sur la place indéni#bleorps dans la pratiquethophonique

actuelle mais celuici est généralement vu comme un élément instrumental et non
constitutif du sujet. Ainsi la dimension éminemment messagere du corps ne semble pas étre
percu par la majoritéela se traduit daria prise en charge par, certes un recours au corps,
PDLY SDV WHOOH TXH QRXV OfHQYLVDJHRQV GDQV FH Pp
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Chapitre IV
LES TESTS



Carole

1. Dénomination des parties du corps

Elle obtient un score d&8/22

Lorsque que je lui explique la consigne du test de désignation des parties du corps et du
YLVDJH HO Q Halvchhe|[IROdBj#@fHit a | écale

Ses confusions sont les suivanteslle dit « coude» pour «bras», «mollet» pour
« cheville», «bidon» pour«nombril », «colonne vertébrale pour« nuque».

Elle dit de plus«petits doigtsde pied» pour «orteils». Ces expressions sont assez
immatures.

2. Désignation des parties du visage

Caroleobtient un score de 10/12.
En désignation sur sale pointe précisément avec son index. Il n y a aucune erreur.

Lorsque je modifie la consigne au profit de la désignation sur autrui, elle a une réaction
GITPWRQQHPHQW j OTLGpH GH PRQ WRXFKHU (OOH IDLW
oreilesgakKH HW GURLWH /D UpYHUVLELOLWpP QTYHVW SDV DI

3. Test de Mira Stambak

(OOH REWLHQW XQ VFRUH GH FH TXL OD SODFH GDQ\
DQV DORUV TXTHOOH HQ D &H VFRUH HVW GRQF LQIpUL

4. Le dessin du bonhomme

(Cf. Annexe V)
6RQ GHVVLQ pTXLYDXW j XQH SURGXFWLRQ GH DQV DOR

1RXV QRWRQV sd@uKibbnkdimthe Yiini@. Dn remarque bien ici quel point le

dessin du bonhomme est un reflet de soi, physiguement mais aussi psychiquement,
SHUPHWW D Q&\deGr§ BeGprbadligatidh. O

&THVW pJDOHPHQW OD VHXOH j XWLOLVHU GHV FRXOHXU\
I1RXV UHPDUTXRQV TXTHSDBH KWHOL VM PDH@Q GHD RIHFR XUV |
HQ GpGXLUH TXTHOOH HVW DSSOLTXpH TXTHOOH FKHUF
suffisamment confiance pour tracer du premier coup. Elle est perfectionniste.

1RXV QRWRQV VD JHVWLRQ GH O HVSDFH TXL HVW SOXW {\
bas.

Elle dessine les jambes de profil, alors que tout le reste du corps et duegisdgssiné de
face.
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5. La reproduction de postures avec entrée kinesthésique

Elle obtient 8/8.

Elle se laisséacilementmans XOHU HOOH HVW GLVSRQLEOH DX[ VXJ.
estFH VD SUDWLTXH HQ GDQVH TXL O\ D KDELWXp

Elle est tres concerite. Elle y parvient correctement.

6. La goutte

(Cf. Annexe VI)

Carole reproduit les 11 élémentSDUPL OHYV LWHPV LO \ HQ TXTXQ
représenté elle dessine 7ignes horizontalesau lieu de 4. Cherche t elle a combler
O 1 H V?’BI& fait un total de 23/24, ce qui est trés correct.

I1RXV QRWRQV XQH ERQQH VWU X ralatk teEmat dESQropditiodsd SDJH
(seule la hampe supérieure est beaucoup plus courte que sur le modele).

7. La reproduction des postures avec entrée vis uelle

Elle obtient 7/8.
Carolese débrouilldéoujoursbien.

8. Conclusion et projet

Avec Carole nous projetons de travailler sur la structuration sgatigporelle.
Pour cela, nous proposerons un travail inspiré du jeu du leader en danse contemporaine.

[l. Jonas

Lors de notre premier contachnhsn D S SW USD/V Wse.4 Se Bachelderrierses
doigts. Il me montralorsune image de Iyplutttimide et immature.

,O PH IDLW FRPSUHQGUH TXJLO QYD SDV WUqV HOYLH GH
méme.

1. Dénomination des parties du corps

Jonasobtient unscore de 9/22
Il ne parvient pas a évoquer les termes généraux comme bras et jambe.

Nous remarguons gqulenasconfondles parties extérieures et intérieudescorps. Il donne
par exempl@euxoccurrences de muscle», pour« avantbras», pour« mollet » ainsi que
« gras» pour « poignet.
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Nous nobns que« poitrine» appaait trois fois; pour nommer «@uque», «cou» et
«coude».

Nous observons plusieurs confusiorggenou» pour « cuisse», « ongles» (prononcé ol)
pour « orteils» et « bidon» (prononcé bido) poux nombril». SeratFH OH VLJQH G{X
IRUPH GYLPPDWXULWpP

,O QTRVH S bfgsse¥ BTXHPE O pH skRixawade@dhgi@omme, non sans
géne.

2. Désignation des parties du visage

Jonasobtient une note de 11/12.

" HP E OnoHs &pparait comme hypotoniqudonasne pointe paprécisémenavec le

doigt maisdésigne grossieremeatec une main molldPourrait R Q Y R L Uhy@dorgeV O |
GH -RQDV OH VihmiaRleld® BodfiinGefen 1@iChercheait-il a faire illuson en
maintenant une ambiguitdl se sert aussi de sa main pour se cacher derriere.

En désignation sur soi, il montre les cils pour les sourcils. En ce qui concerne les yeux
gauche et droit, il meainande 4a gauche pour moi ou pour t®k. Jonassemble donc
SHUFHYRLU OD UpYHUVLELOLWpPp GH SRLQWV GH YXH HW G

En désignation sur autrui, il commence a désigner sur moi iettapb a une certaine

distance de mon visage. Je luidisK{LO SHXW PH WRXFKHU SRXU TXH M
TXYLO PH PRQWOrtb. Il,gpeféréinéspas\en®er en contact directement avec moi.

Je respecte son choix.

Quand je luidemande de ¢S QHU VR Q |UR Q Vébotd@e rdhtdd Ru@alirehH G
en deuxieme intention. La réversibilité ne pose pas de probleme méme sur autrui.

3. Test de Mira Stambak

Jonasobtient une note de 1AL Cela équivaut a la moyenne des enfants de 12 ans alors
TXILO HQ D & H VF R U Hde&ssLsII0 fed-dés @ridaats teFsbinaye. D X

JonasVHPEOH LQWpUHVVp LO HVW WUqQV FRQFHQWUp 1RXV

4. Le dessin du bonhomme

Jonasfait deux dessins (Cf. AnnexeNf HW 9, ,, MY DL léedetxievhe. GH FRWHU

Au GoodenoughJdonasobtient une note d&0,ce UUFRUUHVSRQG | XQagRQKRPP
de5ansDORUV TX{LO HQ D

Sa premiere réaction quand je lui explique la consigatla suivante &e ne sais pas
dessiner un bonhomme, je préfere dessiner une maisonlem 3D

Il choisit alorsle premierouti VFULSWHXU Tpxokim@e, WhicRayo de pois. I
commence a tracer un trait. I me demande alors une gomme. I gomme salement ses
premiers tracés. Il reprend setylo et recommence le desguste a céé du précédent
TXTLO HED ®RUWHH MinGt§.

-H OXL GHPDQGH DORUV VYLO SHXW HQ UHIDLUH XQ HQ
manifestement pas content.
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Il accepte cependant de recommencer et prend un peu plus de temps. Il dessine un
bonhomme semblable auquel il rajoute destdaiétydes orteils démesurés.

Nous notons donc une mauvaise gestion de la page. En effet son bonhomme est tout petit
comparé au format A4 de la feuille, en haut de la page.

69D LO GTXQ PDQTXH GH ERQQH YRXR®WdeyarimporDaSDUW G
un élémengui lui pose probléma

5. La reproduction de postures avec entrée kinesthésique

Jonasobtient 3/8

6HY SRVLWLRQV QH VRQW SDV QHWWHYVY OHV EUDV j OfLI
TXH FHOD VY{DPpOLRUH DY HFn@eRieS&KdWweRtred Xfor@trad fortO X L G
les yeux. Mais la reproduction est plutotefl

'qV TXTLO onab@RX¥WH SDUDVW GpVDUWLFXOp IODVTXH K\SR!
nous avions repéré en position assitse tient avachi sur le bureaunais c est encore plus

prégnant quand il est debout.

,O QYHVW SDV DVVXUpWOVRE FEWLKY@H SIp\F AWHR GTXQ F
Paradoxalement, lorsque je lui prends les bras pour le manipuakese laisse pas faire, il

Qe%t pas détendu, il cledre & maitriser$ WHO SRLQW TXH MH QYDUULYH SC
lui faire adopter la derniére postuses épaules étatmbp contractées.

Il semble important de préciser que Jonas est né avec une fente palatine. Son rapport au
corps depuis sa naissan a travers son vécu médical et chirurgical, est certainement
particulier.

6. La goutte

(Cf. Annexe IX)

Tous les éléments sont représentés paaset bien dessinéd.obtient alors 24/24.

Il met 2 minutes €28 secondes ce qui estativement lent.

& tHevi effetle seul sujet a ne pas commences de lancement du chronométre la
reproduction. Il fait le choix dePp HQGUH XQ WHP Sahalyde pitpleOleide RQ G
figure pour élaborer sa stratégie de reproductBes yeuypassent du modeéle a la i

blanche ou il semble déja visualiserHVY W U D L W \paiTlX quited Ovi Peut@ih dEdRIir
gue ses fonctions exécutives sont opérantes.

/IRUVTXYLO FRPPHQFH | Watlie &dd pbinta ctighgdP@ridsRié dHrection
GHVY WUDLWYV GH OD ILJXUH ,0O PduiRHfidde YheWwdJdon wint ar X L O
la bonne place. Il commence par la figure grossiei®najoute les détails ensuite.

Fort de cette stratégie, sa figure respduien les proportions du modele. Il reproduit
fidelement le nombre de traits dans le triangle. Il procede réellement par alternance visuelle
entre le modéle et sa copie.

& 1 HV WI éafenvert)a prendre du tempkdin pour comparer avec le modéttvoir
VILO Q D ULHQ RXEOLP

Ses trais sont cependant hésitants, mectilignes.
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1R XV QR Wge@evit M flan@ant la reproduction de la figuka la tde dans la main
gauche ene peutdoncpas tenir la feuille avec cette mai la fin de lareproduction, il
semble se lasser.

Nous remarquons que dans ce test qui met en jeu des capacités cognitives et qui ne requiert
SDV GILPSOLFDWLRQ SHUVRQQHOOH GH OD SDUW GX VXM

7. La reproduction de postures avec entrée visuelle

Jonasobtient un score de 4/8.

Nous retrouvons les mémes caractéristiques que pour les postures en reproduction. Ses
postures sont tres approximatives.

8. Conclusion et projet thérapeutique

Avec Dbnas nous allons nous employer a travailler sur sa rigidité, fais psychique et
SK\WVLTXH FRPPH QRXV OfD LQGLTXp OH WHVW GHV SRVW
PHLOOHXUH FRQVFLHQWLVDWLRQ GH VRQ FRUSV GpIDLOC
et de désignation des parties du corps et du @jsgtglonc une représentation plus fine que

celle qui émerge de son dessin du bonhomme.

Pour cela, nous pensions travailler la relaxatiprétantllongé et immobile inspirée de la
PpWKRGH )HOGHQNUDLYV DILQ GTpYHLO O HnsuizefpditRXWH D X
vers une conscientisation de son corps en mouvement.

[I. Sven

1. La dénomination des parties du corps

Svenobtient un score de 11/22.
Il ne donne aucune répangpour. main, cheville, talon et nombril.

Il fait les confusions suivante$ras paorr épaule, main pour avahtas, poignet pour doigt,
jambe pour genou, pied pour mollet, deigbur orteils, cou pour nuque.

On remarque que nieH i\N&& trompe, il propose un élément qui se situe dans le méme
membre.

2. La désignation des parties du visage

Svenobtient un scorde 8/12.
EndésigDWLRQ VXU VRL indekes prédi3 W d imoi@rel ci@ pour sourcils.
(Q GpVLIJQDWLRQ VXU DXWUXL LO QYD DXFXQH UpWLFHQF

Il ne trouve pas te front». Il fait une inversion pour oreille gahe et droite. La
UpYHUVLELOLWp QYfHVW SDV DFTXLVH
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3. Le test de Mira Stambak

Svenobtient11/21 &HOD OH SODFH HQ GHVVRXV GH OD PR\HQQH
en a 7. Ce score est donc inférieur.

Svenne respecte pas exactement le modele que je lui propose. Il est généralement un peu
plus rapide et matge un peu moins la pause. Il semble néannto@ssconcentré.

4. Le dessin du bonhomme

(Cf. Annexe X)

Au test de ®odenoughSvense situe dans la moyensepérieure. 8 dessircorrespond
j ®g§H GH DQV DORUV TXfLO HQ D

Les principaux éléments sont présents. Le bonhommeateeSt habillé.
Il est tres enthousiaste. Il prend son temps pour dessiner. La gestion de sa page est bonne.

5. La reproduction des postures avec entrée kinesthésique

Il obtient un score de 5/8.
Svenest assez tendu, il oppose une certaine résistance a ma manipulation.

Quand j ai fini de bouger unbDV HW TXH MH aBti, G déjarbimivighee\a O
bouger son bras vers moi.

6. La goutte

(Cf. Annexe XI)

On notela présence reconnaissable7délémentgparmill. Cependant seuld itemssont
correctementdessinés parmi 13 O D[H K RI& hdirt€aMD 10is bien située et
GfRULHQWDWLR&edAW GH IRUPH FR

Il obtient alors un score d&0/24.Sven ne respecte pas du tout la figure initiale. Il a
PDQLIHVWHPHQW XQ WURXEOH GH OfRULHQWDWLRQ VSDV

Nous notons qu8venmet 5 minutes et 10 secondes, ildshctres lent.

De plus il fait de nombreuses rotatiand5, 90 et 18 degrés par rapport au modeléng\
tous les repéres gauche/droite et haut/bas sont inversés.

Il utilise préférentiellement une stratégie par balayage de droite a gauate droite a
gauchesur le moele et de ce faide haut en basu debas en hausur sa repré@&ntation.
Tant6t il penchéa téte pour étre dans le méme sens que le modeld,itantdne sa feuille.

2Q QRWH pJD Otk QX OX LM RXWH GHV WUDLWYV TXL QYD
$ XQ PRPHQW L Grompé didvie vnhHdiflée pas sa représentation.

7. La reproduction des postures avec entrée visuelle
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Svenobtient 5/8.
Nous pouvons faire les mémes remarques que pour les postures en reproduction.

8. Conclusion et projet thérapeutique

Avec Sren, nous allongravailler le cadre, nous allons donc axar médiationsur la
structuration spatttemporelle.

Pour cela nous allons proposer des exercices de rythme.

V. Barnabé

1. La dénomination des parties du corps

Barnabéobtient un score de 13/22.

Il fait les confusions suivantes: «poignet» pour <«@avantbras»,«genou» pour
«cuisses, « cuisses» pour «mollet», «bidon» pour <«nombil », ~ «cou»
pour «nugue», « corps» pour «dos» avant de le nommer correctement en deuxiéme
intention.

Il ne propose pas déponsgour poignet, genou, cheville et talon.

2. La désignation des parties du visage

Barnabéobtient une note d&l/12
En désignation sur soi, il montre cils pour sourcils.

En désignationv XU DXWU XL L @reillp gaupte lketLdvdit&SRaisde @dmpe pas.
La réversibilité semble acquise.

3. Le test de Mira Stambak

Barnabéobtient un scorde 1321. Cela équivaut a la moyenne des enfants de 12 ans alors
TXYLO HQ D , O -tessug deaxnirbyénReQ F D X

4. Le dessin du bonhomme

(Cf. Annexe XIlI)
Le dessin de &nabép TXLYDXW j OD SUR G Xras DR GV XX HO@I HIQWD G

Sondessinestpauvre LO Q\D SDV GH VRXUFLOV GH FLOV GH FR
au corps. Le bonhomme est nu.
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5. La reproduction des postures avec entrée ki nesthésique

Les reproductios son trés ressemblantédsbtient 7/8.
Barnabésemblecependanassez tendu.

6. La goutte

(Cf. Annexe XIII)

Tous les éléments de la goutte sont présents et bien représemtéedhéBbtient un score
de 24/24.

Il met 1 minute e13 secondes, il est donc trés rapide.

Il adoptela stratégie du balayage de gauche a droite parateyle de gauchéuis il trace
OH FRUSV GH OD IIlEIXWH STX QV B R K Hed fapnielld gbukdR UL]R QW D O

7. La reproduction de postures avec entrée visuelle

Il obtient8/8.

Barnabéutilise une stratégie ingénieuslese met dans le ménsensque lebonhomme qui
HVW GH &dohcpak GesQiff de reproduil@ postureen miroir mais se contente de
collerau modéle

8. Conclusion et projet thérapeutique
Avec Barnabé QR XV DOORQV D[HU QULRAWYH W WHYG D/ XY ODISSH

3RXU FHOD QRXV DOORQV SURSRV HWF KKRH QW D YHDW OG GLYDRF
GDQWVSDFH VHXO SXLV HQVHPEOHIGDQV OJHVSULW GH O
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Chapitre V
LA MEDIATION CORPORELL E

49



lorsdece VPDQFHV LO VYDJLUD WRXW HQ D\DQW XQH LGpH
VPDQFH GH ODLVVHU OTHQ I Depnwier RV iKugut, & LiowE O XL T X
PRQWUH FH TXYLO D HQYLH GH QRXV GpYRLOHU

l. Carole

Carolearrive a sa premiere séareseecun platre da jambe et des béquillea RXV QTpWLRQ\
pas prévenes, je dois donc improviser pola séance.

Je lui demande d&aflonger au sol

Ce contact avech VRO SHUPHW WRXW GYIDERUG XQH JUDQG
élémentsoutenant. E fHVW SDU FHW W H céhgB8l@EBNUWS d/doRIGE duW FH W\
support que se rejouelesoin de sécurité&nsuite ce contact intime avec le sol nous
raméeneaun HQ DUFKDwTXH HQWUH OYKRPPH HW OD WHUU
mode archaique des sensations.

Je lui demande de setd@dre et deesconcentrer sur sa respiration, sur les battements de
VRQ F°XU
(QFRUH XQH IRLV FHWWH G avgtRielcardidR @@ de feprdReX WH U
TXH OH péfcditXidhs le ventre de sa mere, ce qui explique que le rythme
GHYLHQGUD OH SUHPLHU RUJDQLVDWHXU GH OD YLH &
VU.

'H SOXV FHOD SHUPHW DX VXMH W dénld unefldoQinidJdui H G D C
renvoie au besoin de sécurité et de confiance.

Aussitét elle gonfle la poitrine et produit une inspiration trés exagéedai demande de
respirer naturellement, de ne pas forcer mais simplemeptatere conscience dm
respration.

-H QRWH OD GLIILFXOWp GH pfeRdrRScOndceeee Bn pH[SUHV V
peutétre penser que dan®@ fLPDJLQDLUH FROOHFWLI XQH GHPDC(
action.Ainsi une consigne impliquerait une modification visible. Or ici il y a bien u
FKDQJHPHQW j RSpUHU PDLYV GLIILFLOHPHQW SHUFHSW
disposition en soi et non hors de soi. Nous retrouvons ici la difficulté de percevoir les
concepts de dedans/dehors.

/THP S O Rite &pression peut permettr€arolede IDLUH OfH[SpULHQFH 1
peut awir une actiorpour soi méme,ensd?rPH LQYLVLEOH SRXU OfDX)
le ressenti peut étre médiatisé dans la relation du sujetréélaie. Il est alors possible
desemettre a distancgesorméme etlesereprésenter. Nous rejouons ici les enjeux

de la fusion et de la défusion.

Onnoteicique @ole QfD\DQW SDV ELHQ FRPSULVY OD FRQVLJ
son mouvement. Cherchieslle abien faire?
Je lui demande ensuite de réfléchir a ce que Eperation modifie dans son corps, si elle
percoit desmicrompuvements Je lui propose de fermer les yeus RXU O9YDLGHU |
concentrer FH TXTHOOH UHIXVH

Fermer legeux peut étranxiogéne. Nous éprouvolasséparation entre ce qui nous
entoureetnotH VRL FH QTHVW SDV UD Var&rbig\de GeoleOD H[S O

Je lui demandensuitede penser &es pieds, ses chevilles, ses mollets, ses genoux, ses
cuisses, puis toutes gambes &V in@&giner quH O O Henhéivle QUE la moitié inférieal
de sorcorps laisse sur le sol.
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Cette consigne amenelClUROH | VH U H Sddpave;] QUN radedekifQly O |
pensée. Nous rejoignons ici le concept de défusion évoqué plus haut.
Je continue adire remonter sa conscience, daos ventre, son cosgsépaules, ses bras,
sa main. Je lui demande toujodisprendre condcHQFH GH VD UHenprleldtP WLR Q F
TXTLPSULPH OH KDXW GH 9YrRpQrvieR BeSohsocigntisafidh dé Ri@t 3 XLV
avec le menton, avec la bouche, le nez, leyeOH ITURQW OHV RUHLOOHV«
Tout ce travail est inspiré de laéthodeFeldenkraés que nous avons dévelompd a
pour but de se recentrer sur le sentir et le ressentir.
Je lui propose ensuite descromouvementde té&e,qui deviennent de plus en plasples
Je lui ndique ensuite de prendre appuir son regard qui va permettre de déployer le
mouvement. Enfin ellessaye de synchraar le regard et le mouvement de téte.
Carolependant ces exercices ne semble pas totalement détenduel £gbras étaient au
dessus de sat& son pull remontait et laissait entrevoir son ventre ce qui manifestement la
génait. Jdire alors le pull pour cacheson ventreMais paradoxalemet elle agrippesa
manche avec saain ce qui accentue le phénomeéne
On peut petr wUH SHQVHU TXY{HOOH D EHVRLQ GH IDLUH
vétements, aveson enveloppe. Il y& T X Q HIn& jriseWe pull, eG 1D X Wuhél SDUW
absence de lacher prisane difficulté a se détendre. On rejoint ici toute la
problématiqueGH OfpWDSH GLQGLIIpUHQFLDWLRQ GLIIpUHC
-H UHPDUTXH DXVVL TXfHOOH VH JUDWWH EHDXFRXS SHQ

& T H V VetrSun Xidyen pouHOOH GIDYRLU XQ UHWRXU GH VRL |
OOFWLRQ FHWWH IRLV 2Q SHKWW PHDMOHP A QM BSHQVHU 1

A la fin de la séance, je lui demande comment elle se sent, elle me réposdis toute
détendue».

Nous commencons la deuxiéme séance par un exercice calesputation

Elle inspire et expire par le nez, sa bouche reste fermée.
Nous nous mettons aloressiFRQWUH GRV SRXU UHVSLUHU OYYXQH I
1RXV DYRQV GpMWSFRRPASDNQFHOG X WUDYDLO VXU OYDSSX

le support du corps, base pour la comstion de la confiance en soi. On éprouve ainsi
la capaité de(su)pporter HW G { jppdéed GIDXQV OD UHODWLRQ j OfDX\

/I TREMHFWLI HVW W EoRddiéheeldd s& Hsldn dtQIS M espation de
Q@dtre, prendre conscience que la negfmn améne un mouvement dans le cogpe @1
peutpe- HY RLautr&H O

Je demande ensuite &@re bouger le corps a partir de cette dernjéktrerle corps a
On$piration HW OH U H &xkiatoH. UNous Gr§vaillonsV XU OfpFRXWH ,0 H)\
nécessaire dee concentrer powentir davantage lespration G Haud €]

,O HVW LFL TXHVWLRQ GH OTLQWURGXFWLRQ GTXQ W|
langage.

Quand je la questionne, je remarqueff[ddOOH QYD SDV UHPIDUWRRIRVXH QR
méme rythme respitaire. /RUV T X 1 H O O Hlevdpreh8 helalrblup dé&xpressions que
MIDL HPSOR\pHV SUpFpGH P Pdad€g \Woief @&® RKNVH\WEELNSPNtFROODJ
récurrents.

En en discutant avec sa mére plus tard, je comprends ajoke Gomme cet exercice

« essafflement» alors queg Qafjamais employé ce terme en séance.

On retrouve alors la notion de souffle mais dans une acceptation diffementes
prend pas du souffle mais on perd son souffle.
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&HWWH XWLOLVDWLRQ G Yixt€reBsRrité carrtesigneson appditUH HV W
au langage. On assiste a une non correspondance entre le ressenti et sa maniere de le
mettre en mot. La médiation corporelle permet {gre de réajuster les mots au vécu.

Je lui propose ensuite unjeu du leader adapté. Nous sommes alors toutes ksxd

assises sur une chaise. Pendant la premiére gbhaseis devanelle et elleimite mes
mouvements, puis noursversons les réles.

/IRUVTXH FITHVW j VRQ WRXU (&HKer$Ure amydidgdl sX QarifésteY HPHQV
HOOH QILQLWLH $DW FGH GPLRK YK HQ WH J@ M IV IDEA MIUSIONWR T X R |
HQ O YL Gkelse bh@hinalorscréative. Elle propose des choses nouvelles et non en

miroir avec ce queMiffait. Puis a un moment &« THVW WRXW

Lors de la deuxieme phase, nous somfaes aface et elle doit reproduire les gestes en
miroir avantG L Q Ydd tbiés$d U

$ XQ PRPavahwe ledMévres,aole HVW DXVVLW{W SULVH GTXQ IRX U]

Je remarque aussi quear@le cherche a me testerelle propose des mouvements
compliqués qui néessiteat XQH FHUWDLQH VRXSOHYV VéchdidheRlrmeOD LV VH
mettreen échec.

Cherchet-elle a me faire vivre sa propre difficufté
Lorsque je la questionne en fin de séance, elle me répond UepW DLW & XU XQ SHX

Elle se rend compte deertaines difficultés personnellestOOH HVW FDSDEOH G
UHWRXU VXU VRL GH V{DQDO\VHU

A chaque début de séancar@e me demande ce que nous alldase. Elle est tres
curieuse, impatientet devient de plus en plus familiére.

Lors de la troisi®®H VpDQFH QRXV GpEXWRQV DYHF OJeHEHUFLFH
sens pas beaucoup de choses

Nous poursuivons le jeu du leader. Nous passons alors a la troisiermepimasis sommes

toujours face &ace mais ou cette fois nous ne fonctionnonss pgn miroir mais en
réversibilité.

-H QRWH WRXMRXUV XQH GLIILFXOWp SRXU LQLWLHU
« DDKK«MYT¥.DLYVY SDV

Quand je propose un changement de consigne, elle se rigidifie. Elle mélange imitation en
miroir et en réversibilitéCes notions sont donc assez mal installées. Mais elle arrive tout
GH PrPH j-doffigex WRH PH VXLV W U Rei®p elleéRlixe/du Dod q un
PRPHQW TXJfHOOH HVW HQ PLURLU

/IRUVTXH MI§ térin8 @ Rafpose», elle ne comprend ce tee et me demande une
explication.

A la suite de nos séances de médiation corporedeyl€est la seule a avoir formulé le
souhait de poursuivre le travail engagé avec moi.

6HORQ OTRUWKRSKRQLVWH &DUROHORRdtadisseR XY HQW
demanddJ VILO V1D Jage/d&shxat QGBOXTH WHQWDWLYH GYDSS
nouveau matériel.

&DUROH H[SULPH DORUV OH GpVLU GH UHIDLUH XQ MHX HH
DORUV XQH YDULDWLRQ GH FH nMuméfrme.LAnsDé lieQ v& &teY LW H U
UHSULV QRQ SDV GDQV OfHVSDFH ' PDLV GDQV OTHVSDF
LQWpUHVVDQW /fTRUWKR S KRl@d dées\rotguapriesBlb) Sirdturdtdird & D U R C
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GH OfHVSDFH doXd pad HpproigQ WO THVSDFH |HXLsauxk, FRPPH
«devant», «aller tout droit2 ,0 V{RSgqgUH DORUV XQH SULVH GH FR
convoqgué concernatd description du plaBD et GH OfHVQBHHMW SDV OH PrPH

Il. Jonas

Pour débuter sa premiére séancenééiation corporelle,ahasfait une entrée théatrajel
PDUFKH GH PDQLqUH UDSLGH DVV XapeHeMXddris & jetéir SODF |
@tfention.

Nous commencons la séance avec un jenatehe je lui propose de marcher dans la piéce
HW PrPH GH VRUWLU GDQV OH FRXo®RLU VILO OH VRXKDL\

ImesutDORUYV GDQV OTHVSDFH 1RXMQEYRUV RIXXWH HDJWXISW F
exploré, nous poursuivons la marche mais cette kbid O H G Ldpauletpuls Ppavéa O
QXTXH DnversgmesGdlesle lui propose de garder les yeux ouverts ou bien de les
IHUPHU ,0 PH GLW TXYLO SUplqgUH IHUPHU OHV \HX[ PDL
TXILO QH V DEDQGRQQH SDV WRWDOHPHQW
Il semble a la fois avoir envieedformer un tout avec son environnement, de
IXVLRQQHU HQ JDUGDQW OHV \HX[ RXYHUWV HW I
LQGpSHQGDQFH SDU UDSSRUW j FH TXL OTHQWRXUH ¢
joue en oscillant entre ces deux poles.
En marchant, j&ui soutiens la nuque pour étirer son dos.
&RPPH QRXVdgagiyue @\dos est une zone ou les impressions tactiles
primitives sont les plus prégnantes. Elle constitue une partie primordiale de la
SUHPLgQUH SHDX SV\FKLTXH T XrfeR®QarSdRado8/a DI R/e DS SUF
QpFHVVLWpP GTXQH SUpVHQFH VXIILVDPPHQW pWD\DQW

-H OXL GHPDQGH DORUV FH T>fM G ULHNADHIGEWEBEHRW VRQ FI

Je propose des variantes de lacheDYHF XQH P R G linterSIBEVDIORID GW OIKV T X
OD FRX@wad /RYMVMIOXTRQ VI DHPWOCIH MH] 1O K B @@pbteGial@rd O

ses yeux &rmesy, il sait toujours ou il se situe maig-d vraimentles yeux fermég

En poursuivant la marche, gemandex bnasde se conadrer sur ce qui bouge dans son

corps et dans querdre, puis de le verbaliserols en discutons ensemble.

Ensuite je luitoucheX QH SDUWLH GX FRUSV HW F {ld mavvénten¥ WH S D L
etquientraH OH GpSOD rgdel Qay pubtiQrg sonf tres intéressans®c

des déplacenmts dans toutes les dimensiom&me vers le haut et vers le bde lui parle

de la «ficelleimaginaire2 T XL W L U kide la IresFextir 1€ $ensations.

Lors de cette premiére séanamdsapparaitcomme un enfant trés enthousiasmé par la
nouveauté des séances. Il se préte vraiment au jeu, en cherchantppelH WURS j VYLPS
Il fait preuve de qualité créatv

Je note une difficulté de sa part pour élaborer, pour dire pourqkdi p WeD &.\IV mig
répond «MIY D imgre€sipn de marchéout seub>, « M DYDRBUMHIVVLRQ TXJLO \
plein de chossautour de mob« MDL SiEMRVp j

Pour débuter la deuxieme séandd, O H &lhgér peff terre
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JeOXL H[SOLTXH TeKdeleDgue Relvis Mathip@lges parties de son corps. Je

prends un brasl oppose de la résistance etlé mal a se détendrié cherchea maitriser.

,O HVW PrPH SULVHGOXQ GR¥P WQGBH DORUV GHImR&ditGLUH V1
que @ ne ledéterd pasJe luidePDQGH VILO VDLW SRXUildeRade SO QH VD
L CesQfasD OLYViHa p¥WUF que je lufasse mal, que je laisse toenlson bras.ll me dit

TXH QR @sistaHpaldXe lui demande de se relever.

Nous reprenonsine narcheet je O XL G H Pifo@Gdds pafties de saorps et de

réfléchir a la manierdont on peut bouger ces partiasll dit T X § D Y €a@ai/plieiGson
SRLIJQHW G D Q ¥n paflinknifeilde sérHoQude.

Je le tiens toujours par lanugu@XLV MH OXL SURSRVHMETQQ P H SOV UHOQH \

&THVW XQ HQ@edutpup daxsllekb\dans le refus.

3RXU OD WURLVLgPH HW GHUQLqUH anhpda@ricbte WidHfold HP DU T
adopté une attitude différente. Cetbésf il semble assez immatuieadopte une voix plus

aigle, un ton monotone, une articulation plus mah,instable. A la questioncemment

vastu ? » que je pose en début de séatllame parle @ ses devoirsT X 1 la@agXifis. Il

se situe dans uegistre affectif, régressif.

Notons que Jonas est arrivé contrarié a cette séancer®étH TXH FH TXL VIHVW ¢
OD VpDQFH OYD HQYDKL HW OYD?HPSrFKp GH VH UHQGUH -
Je lui propose une activité inspirée de la méthode Feldenkrais gaimigle au travalil

effectué avec @role développéprécédemment

JonasIURWWH VHV SLHGV 01XQ FRQWiDEaFd dmdcentdd il mel OXL C
dit oui.
JonasestWHQG X ,0 WUHPE O I® B HdeX dukl jef peFsBns pad/@iife.
(VW FH TXH FH WUDYDLO OXL UDSSHOOH OHV PRXYHP
palais pendant la rééducation de sa fente palatine
Jonasest un enfant assez tonique, qui a du mal a se détendre, a lacher prise. Il manque
de malléabilité. Maign méme temps, il semble hypotonique et avachi.

JonasFRPPHQFH j rWUH GDQV OYRSSRVLWLRQ -H OXL SUR
semaine dernierd,exprimeaussitdt son refus.
Je lui propose un autre petit jde conscientisation du corps qui deme de découvrir son
avantbras. Imeditque®@ QYfHVW SDV SRVYVL Ebehise BrPdessolsle3oX Q H
pull et TXH FY{HVW poud Rabvor HteUrptroussé O UHIXVH GRQF GYHPE
proposition que je lui fais.

JonasV R S SRV utiuiOMRald §trg en conflitQ Y tdepdsle premier pas avant

la séparation, composante dndjage?

) L Q D O H P\vedisden@fitldes séanges bnasest asseambivalent oscillant entre
acceptation et refusla premiére séance représentait une pautéet bnasparaissait
enthousiastet se montrait trés coopératif. Puikaaroisiane séance, lhissait clairement
paaitre son agacement en souftlahexprimait son désaccord.

/DWW L \dhd<@di également ambivllQWH SDVVDQW Gun&strdanee® DW X U L
démesurée. En effétest soit un ¢ébé» soit un «grand2 'f{DSUqV VRQ RUWKRSKR
comportement ambivalent est assez regmétif de son fonctionnement.

Il est donc intéressant de notgre finalement qued TXH VRLW OD PgmGLDWLR
propose, il y a toujounsnecontLQ XLWp GDQV OH ErRaAtYEHE bewépehtl QW GH
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pas de nous. Il y a quelque chose de déja constitué qui nous pldd¢M R XUV HW T
faut probablement respecter et savoir inclure tatsvail

Lors de la séance suivant la médiation, la stagiaire demande a JohasfteO D SHQVp GH
séances avec mok pfff ». Estce que tu as appris des choses sur ton coxpzas grand
chose».
Estce que cela révéle véritablement un désinteéa part de Jonas ou ne
VIDJLODEDW SOXWHWFROXMD j PHWWUH HQ PRWV FH TXT
'‘DQV FHWWH PrPH VpDQFH OfRUWKRSKRQLVWH HW OD VW
avait été commencé avant la parenthése des séances de médriptoelle. Au
FRPPHQFHPHQW GH OfpFULWXUH GH FH WH[WH OfYRUWKR
XQH LGpH SUpFLVH GX FKHPLQHPHQW GH OfKLVWRLUH D
propositions des autres, a se décoller deds@npremiére. DeceD LW OfKLVWRLUH pW
incohérente. Or lors de la relecture du début du téxde,rend ompte que sa
formulation préte &onfusion et transforme son écrit.
,O HVW SRVVLEOH TXH FHOD VRLW OLp DX[ VpDQFHV G
premieUH IRLV TXTHQ VpDQFH GTRUWKRSKRQLH -RQDV U
FRPSULV GYXQH PDQLqQUH GLIIpUHQWH S&RQDBPN VX HLAVD
alors décentré et egarvenuj FR Q V L G pdkHdkseOnkiraXaNa place de cet
autre, lecteur

[I. Sven

Pour débuter la premiére séan@pjopose un exercice dearche a gen Il reste alors

GDQV OfH[SHFWDWLYH DYHF VHV PDLQV GHYDQW OD ERX
me retourne alors et les roéles sont inversés. Je varie les intensitd® jes hauteurs et |l

LPLWH OHV PRGLILFDWLRQV TXH MIDSSRUWH jnd® PDUFK
PH UHWR XU Q hhitiéNe moufen@nGRRIls Wmarche seul.

Ensuite je lui propose de réagir a un signal songtend je frape dans les mains,dbit
VIDUUrWHU & T8 YaNeHrQuaxdilweldt. pednddifie ensuite la consiguand
je frappe dans les mains, il doit ralentir. Je remarque que quand il doit marcher doucement,
il courbe le dos et plisse les yeux.
Sven semble doo avoir besoin de concentration gei se manifeste par des
modifications dans sa posture pour parvenir a ralentir, a se canaliser. On sent un réel
effort, une réelle crispation.
A présent, je mélangdeux consignes Quand je tape @nfois dans les mains, il doit
s{DUUrWHU HW ORUVTXH MBeWWDHMHEGHXH QRG VI I LLIOX O /@ HSR/
aux deux consignes.
Sven nous montre sa difficulté jauer entre les deux modalités. Ce jeu, cette
flexibilité, requiert une certaine s&IOHVVH GYHVSULW
-H SURSRVH HQVXLWH XQ H[HUFLFH VXU OfLQWHQVLWp |,
au sol et de remonter dans un temps impamt8,4 et 2ten86V ,0 GRLW DORUV V(I
OMWHQVLWp OD UHVSHFW HtUa fladit® de Vd Héstedtd.U WRXW HQ P|

Svensemble prendre beaucoup de plaisir a cet exercice.

Je le questionne alors en fin de séanc& D PD SOX SDUFH TXTRQ D IDLW (
DSSULV GHV FKRVHV GHV FKRNViHe/diGge EcRbh $ait dd enF THV W
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«SDUFH TXYTRQ D ID}WSGMYHH XYRLEF HDV D S UTLYH GHN\D W B RV
«rigolo » quand il marchait.

Sven VHPEOH DVVH] VFRODLUH HW YRLU GDQV OD VpD
OTpGXFDWLI

Il se présentpendant cette premiere séance comme un enfant trés enthousiaste. Il adopte
également une attitude assez théatrale et rit en séance.

Pour débuter cette deuxieme séararerecommence avec un exercigei fait écho a la
semaine précédentd doit descentk au sol le plus lentement possible et remonter le plus
lentement possible.

Svenéprouve des difficultés a arrondir le doss de la descente ou de la remontée.

Il semble assez rigide et manque de soupladadois fhysiquenent mais petétre
égalemenpsychiquement2Q SHXW DORUV GLUH TXfLO D GX PDO
cette manifestation somatique, pdRtQ SHQVHU TXfLO D GX &R0 j VH ¢
la régle? Cela rejoindrait en tous cas son intolérance a la frustrage volonté de

contrder et kdifficulté de poser deldmites dans le cadre familial.

&HWWH IRLY OH U\WKPH QfHVW SOXV LPSRVp FY{HVW OXL

Il se crée alors un espace oteBpeut expérimenter ses limitegst ce que mon corps peut
aller encore plus vite Encore plus lentemerit Ensuite gsa demande, nous comptons
combien de temps dure sa descente. Il se met alors-a€ine au défi de surpasser en
HV V D \al€ 4é gu$ en plus vite.

Svensemble animé par le désir de gagner, de se dépasser.
Je propose ensuita travail de rythme.

1RXV UplOpFKLVVRQV HQVHPEOH VXU FH TXY{HVW OH U\WI
que tout est rythme OHV EDWWHPHQWY GX F°XU OD IUpTXHQFH G
Cela rejoint le rythme comme premiére organisation pguehdéveloppé plus haut.
-{DYDLV SHQVp PHWWUH HQ SODFH XQ H[HUFLFH GH U\WK
en plus complexes, en trois puis cing puis sept tempss Mwrions répétia méme
séquence ensemble pour ensuite effectuer deux séquéf@entbs en méme temps. Mais
je me rends rapidement compte que cet exercice est trop complexeYelQS adiaptd |
donc rapidement.
Nous voyons ici que Ifexibilité du théraputeest essentielle.
Je neconserve que le premier temps @ H[H U Faderd, ud Wavail sur le rythme
WHUQDLUH /D VpTXHQFH FRQVLVWH VH WDSHU OfpSDXOH
main puis les deux mains ensemblegefaVRL 2Q FKHU F lexérdic®. QubRdE®@IE O I
HVW DFTXLV QRXV OfBILHF@®MNRH FRRW HGRWU TXH OTHQ!
plus visuelle.
-H UHPDUTXH TXH FfHVW SOXV VLPSOH SRXU OXL ORL
alors se dégager de la fusion qui ne lui perpegune réalisation correcte du
mouvement.
&THVW HQL & WHW HIS U p W Hsenghion\éayagedd QFH VH X O
Ilmeditque «<kFfTHVW FRPPH XQH PXVLTXH
(QVHPEOH QR XautMsunBieYeR@YLGH OH PrPH E WUnMiteBpdrtibed V DY HF
GX FRUSV ,0 D OYLGpH GH IDLUH OH EUXLW DYHF VHV MELC

JH FRPPHQFH j DPRUFHU OD ILQ GH OD VperéudombLV FHO|
G T egs b a plein de propositionsfare SDUWDJHU &YfHVW XQ UpHO MDL
difficile pour moi de contenir.
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Je lui demande si et pourquoi il a aimé lanséa il me dit encore une fois que~ry p WD LW
ELHQ SDUFH TXYRQ B DSSULV GHV FKRVHYV

En ce début de troisieme séance, nous poursuivons le travail de gyitrey@is la semaine
GHUQLqUH 1RXV pFKDQJHRQ VilyXuh @hmédanskddridsNbus GHP D Q
UplOpFKLVVRQVY HQVHPEOH HW ILQDOHPHQW QRXV WRPEF
Nous écoutons alorsRV F°XUV HW QR XVceUqueOnpusKenténdB® dans
GLIIpUHQWHYV V InWnd Bow tgRadd/ on ZQurtOfpdand on dit le foufou»,

« quand il y a du silence.

Nous reprenons ensuite le travail sur le rythhereaire commenda semainalerniere

Nous essayQ V GH UHVSHFW Haler@ihblud Vite | Pl le@Game@tyll propose

Gafler un peu plus vite. Nod HVVD\RQV ,0 UpLWqUH VD GHPDQGH G
vite. Je respecte son désir mais plusrEaccélere ses mouvements moins il respecte le
U\WKPH WHUQDLUH -fpSURXYH GRQF OH EHVRLQ GH OXL
G 1 D E R UrG reilgpeckéiune consigne x pour passer a un degré de complexité supérieur.

(Q PrPH WHPSV TXYLO DFFpOqUH OD FDGHQFH j OD IRL
UHGR X E OH Uars §gs @dhhed.L.Oh aSsiste @mballement psychomoteur, ou
tout devien indifférencié. Selon Sven,liy a nécessairement coordination entre
DXJPHQWDWLRQ GH OTLQWHQVLWp HW GH OD IUpTXHQ
Mais Svercontinue a seaisse submerger pares idéesJe ressens alors le besoin de
UHSRVHU OH FDGUH DILQ GfpYLWHU OH GpERUGHPHQW
Jeme suis alors questionnéeV D JLOVGIMXWQH SRVLWRBRQrddH SpGDJR
ILQDOHPHQW TXYLO VIDJLW ELHQ GIXQH SRVLWLRQ G
EHVRLQ GfrWUH FRQWHQ@X UDPHQp j VRL UDVVXUp

SvenVH UHQG DORUV VRXG b mh@ BuR bBrexs\et |€ WRehaige HleTuk did dhe
FIHVW FHUWBH QXKEHQWUBSBSH WURS | RdtpentdnX YortQ R XV HC
Nous constatons que noessteneénssuffisamment le bruit ainsi.

B3RXU UpXVVLU j DG®wrKdemble erftar@/air e Al paisber la téte et de

ferme trés fort les yeux.

A la fin de la séance nous reprenons les différestsnces passées ensemble. |l

P fnpressionne car il se souvient tres hies séances. Il est capable de me restituer avec
précisionGH QRPEUHXVHV DFWLYLWpPpV ,0 PH GLW TXTfj OTpFR
SDUWLHYVY GX FRUSM HW TXfLO VDYDLW WRXW

$ OD ILQ MH OXL GLV TXH Ff{HVW ILQL HW FRPPH WRXMR)>
au revoir.

V. Barnabé

Quand Brndéarrive en séance, il est plutdt inexpressif. Il dit bonjour et va directement
VIDVVRLU j OD SODFH TXYLO RFFXSH GYKDELWXGH -H OXI
wuqV ODFRQLTXHV -H OXL GLV TXTRQ YD FRULWLEXWU (
d fccord, il me dit oui et se léve.
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Je lui propose pour commencer un jeu calme, de concentratwnali®est donc en
position statique, il regarde droit devant lui. MeiH VXLV IDFH j OXL HW MYLVF
mon corps que je bouge. Il doithrammer. Puis je me décale toujours plus latéralement.

&HOD OXL GHPDQGH GYDIILQHU VD YLJLODQFH GH SF
moins en moins visibles dans son champ visuel le plus large possible. Il prend alors
conscience, ertHQ IDLV D QWWH Q K HJrSftHvo®, prendre en compte des
éléments sans pour autant avoir les yeux dirigés vers cet endroit.

Barnabée nomme pas spontanémeédtD SDUWLH G X GBRW BR)>XGgoH T XIfilDA. E H
OH VROOLFLWHU 3XLVitathaseV j SHWLW LO SUHQG OfLQ

Barnabépparait donc en ce début de séance comme un enfant inhibé.

Je poursuis la séance en lui proposant jeu «lu leadep adaptéLes deux protagonistes
VRQW OTXQ GHUULQqUH OYDXWUH /D SHUVRQ@eHieHYDQW
tente de reproduire exactement leg€mes mouvements en méme temps dans une
simultanéitéalorsspatiale et temporell&nsuite les rbles sont inversde meneur devient

le suiveur et vice versa.

/IRUVTXH F {HV WhiteteDnid@¥entept, G4produit systématiquement les
derniers mouvements effectués. Il a besoin de passer par le collage.

Puis petit a petit, il fait des propositions plus personnelles mais toujours caractérisées par

leur symétrie, leur répétition et leur rigidité. En aNe @ fIDLW XQ PRXYHPHQW G
IDLW VA\VWpPDWLTXHPHQW OH PrPH GH OYDXWUH FRWp -F
les bras et toujours de maniére géométrique, il représente par exemple des angles droits
avec ses coudes.Ol aecfoupit souventregardant son dos toujours trés droit, trés rigide.
BarnabéeVHPEOH DYRLU EHVRLQ GTXQ VXSSRUW VWDEOH Gt
connu.

-H IDLV pYROXHU OH MHX DYHF XQ GpSODFHPHQW GDQV (

-H QRWH TXH OR lanmanédlesOmdiris dank lels péehest-i\besoin de
faire corps avec ses vétementBDe se donner une contenaficBe contraindre ses
bras, trop libre®

$ OD ILQ GH OD VpDQFH MH OXL GHPD Qéjenfeldoriral§is O D UHV
Barnabése présente donc pendant cette premiere séance de médiation comme un patient
qui ne semble pas voir en autrui un autre mais plutét un méme. Il se situe dans le registre

LPLWDWLI HW TXDQG LO VIHQ GpWD FK HesFfidhguaht BR XU DG
souplesse sur le mode répétitif.

Nous débutons la deuxieme séance avedgde du bonhomme de neige Il doit alors
LPDIJLQHU TXTLO HVW XQ ERQKRPPH GH QHLJH OH EXW p)
MXVTXYj DUULYHU DX VRO

Cet exercice permetBarnabé&le fairH e®fferience de son propre rythetesurtout
GH YRLU TXLO SHXW rWUH UHVSHFWp ,0 QTHVW GRQ
autrui mais gere laméme son intensité, la fluidité de la descente.
«Quand on fond, on bouge tout smrps? ,0 SUHQG FRQVFLHQFH TXH F
déplacement aussi simple que passer de la position debout a allongé, tout le corps est
PRELOLVp WRXW OH FRUSV VYfHQJDJH
Ensuite nous reprenons le jeu de marche qui nous avions commence la fois précédente.
Nous nous déplaRQV GDMBDL P WRXV OHV GHX[ SXLV H&E&GBHVW j O
recoins de la piece. PuisX@Q VLIJQDO VRQRUH LO GRLW VIDUUrwWHU
mains et il repart. Puis le jeu se complexifipréV éir§ figé,il fond au sol et je retape
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dans les mains, il se releve. Nous réfléchissonsRis® H DX[ GLIIpUHQMWWHY PDQI
ausoldLQ GYHQULFKLUquilEsteBttiés pIRMEed/ LR Q V

(QVXLWH MH OXL SURSRVH GH |DL U slatpes Rizaxds . AuDGULD WHO L H
de se figer net, il doit trouvemne statue originale a incarndértrouve quelques idées, que
MIHQFRXUDJH EHDXFRXS PDLV UDSLGHPHQW VRQ LPDJ
schemes connus en mobilisant toujours les méntégpdu corps. Il se met par exemple

en équilibre sur un pied, or il n est pas stable et ne peut donc pas faire une statue digne de

ce nom.

Je le questionne alors TXTHHIVWX X QH' M WPHWX\HaFddradiétik® Nous

réfléchissons ensemble @ que nous pouvomsettre en place pour étdavantage stable,
SXLV @kp&rivhedtdins.

Je trouve intéres@W TXH V\VW pP D W lintatré¢RikeGiAiu€) Rde VhEte
en équilibre sur un pied et se mette par la méme occasiomanges.

Peuton penser que darsen systéme internda statue soit tirailléentre attirance
vers le ciel et en méme temps verslatérr& H TXL H[SOLTXHUDLW TXfLO
FRPPH LO OfJHQWHQG

PeutRQ SHQVHU TXYLO FKHUFKH | IDHW H XL S$HH/WW RADPIIX
faire des choses compliquéés'DQV FH VHQV RQ QRWH TXJLO HVW
a la valorisation.

De plus, en rdgissant ainsi, il ne respecte pas la consigne qui est de ne pas bouger.

Il tient G 1 D L @&Ouedwpour étr@avantagen équilibre

Cela semle assez paradoxal c® fpTXLOLEUH SRUWH HQ JHUPH OI
insécurité inhérente, comme le souligne RoussilkknGnferse de la sécurité sera

alors représenté par la menace de chute, sans doute éx@iaplaire de | insécurité
corporelle».

On peut alors peut étre percevoir ce moment de jeu comaephlssement dee

paradoxe (Q HIITHW F THYV BarnatecpwWr® & dxdiotte des schemes de
mouvemerd insécures il MRXH DY HF QO@fbRiguéOrdtstihns un cadre
sécurisantA travers cette insécurigécurisée, il éprouve peut étre le faire confiance

dans lgprise de risque.

Ensuite, nous entamons le méme jeu mais tous les deux.

JTIXQ HVW HQ VWDWEMN MR XOH EFSOMMUSDIVMRCSOHFH HW YLH
OTDXW UIWedtXiDQWH ILJH j VRQ WRXU SRXU TXH OfJDXWUH U

@§SDFH DYDQW GH WEKKYWHHYU WRXFKHU Of
Cet échange rappelle un peu le jeu de la bobine développé plus haut. EraaffetéB
f D L péddidnce de mon départ et de mon retour et expérimente ses départs et ses
retours.

Je remarque queaBnabéQ fHVW SDV WUqV j OfDLVH DYHF PHV FRQW

) 7TKLpWU\ H[SOLTXH TXH @ b REGLWIDatdew(ie glitefiaiey UHU H
pourrait remonter aux premiers contacts, au premier corps a corps qui ne se seraient

pas effectués dans un climat sécurisant, rassurant.

On remarque chez lesenfartisQ JpQpUDO TXH OH PsRardtiganént HOD W L
avec leurs pairs est assez mhgen; soit on se situe dans la relation conflictuelle

avec le contact par labagarre», soit dans la relatioaffectiveavec le contact par le

«calin». Mais dans tous les cas, on est dans un rapfpB dIHFW GH TXHOTXH
TXL QTDUéreypdy WX MERUHU SDU OHV PRWYV HW TXL VIH

Puis Barnabéprend confiance.
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-H OfHPPQQH SHWLW j SHWLW | @OH FR WGHNV G/HV O WDOHW UEL 1@
moment del XVLRQ GHV FRUSV $LQVL RQ GRLWSsIi® poiDs®@ WDJH |
dégager de la statue. Puis on foddRQW GH UHSDUWspddepYROXHU GDQV O

Au terme de cette deuxieme séance, je trouamndbéplus a O § D L V Hagecdans DeQ W
relation,ausensolO VIDSSXLH GDYDQWDJH VXU Pridhveibaud QRV pF
pour enrichir ses propositions et évoluer.

/ID WURLVLqQPH VpDQFH FRPPHQFH DYHF XQ WUDYDLO GH
par le corps. Je lui propose des variantesrcher plus vite, encore plus vite, encore plus

vite, plus doucement HQFRUH SOXV GRXFHPHQW MXVTX j VIDUUrW
les genoux, marcher en canard, marchar la pointe des pieds, marchar tournant,
PDUFKHU HQ DUULqUH« 3XLV MH OXL GLV TXfLO D XQ WH

6D SURSRVLWLRQ UpDFWXDOLVH EHDXFRXS GH PRXYF
HQVHPEOH MXVTXYj] VIHQIHUPHU GDQV-mé@é&imadlALUDOH
ODLVH ERLFRRHQW LO VIOYUHWER»HWIPH GLW

Nous revenons donc au jeles «statues bizarres. Barnabésemble alors avoir pris
EHDXFRXS GIDVVXUDQFH ,0 SURSRVH GHV PLPLTXHV WUGgc
ses propositions générales ont du mal a se diversifier, je lui propose des élénseatise

bizarre avecdn dos», « tes fesses, «tes épaulef« « &ETHVW!ELHQ

Barnabésemble vraiment sensible a la valorisationsda travail car il enrichit de
suiteses propositions.

Puis le jeu évolue en ateliardeux sur le ménmincipe que la semaine précédedfais
une statue bizarre et il me touche pour me libérer et lui pour se figer, je fonds et je reprends
PD PDUFKH G D@@woquint WiffeRxRrefaconsde marcher.

Je sens qued@nabéHVW GH SO X ¥isé{ @ cBrait\énfre@dus est plus st
PendD QW QRYV VWDW X Heiseridrtafi® deXdrnier Brieé s@fiermsdeux corps
VRQW LPEULTXpV ,0 GRLW DORUYV IDLUH SUHXYH GYLPDJI

BanabéSURSRVH GHV FKRVHV GH SOXV H@eS@opusitohsp DW LY H
PDLV VH OHV UpDSSURSULH SRXU SURSRVHU GHV FKRVHV
moi. Il fait DORUV O fH[SqéfusishQFH GH OD

A ce momemMa avec Brnabé nous sommes auyrémisses de la danse
contactdéveloppé plus haut: urar DLO G pFR XWH HMWeé réndo8B éhtheD JH Qp
GHX[ rWUHV HW OHXU HQYLURQQHPHQW &JHVW XQ S|
quotidienne est ce que je suis capable de donner mon poids, sans avoir paite de f
PDO GH JrQHUut@lpfE i VEKH MH V XaRF XBISOE@IOUWH GITD X W |
PIpFURXOHU SDUFH TXBusMHYKXDS D/EORISGIDDLOH FRQIL
etamoiPrPH GH UHFHYRLU atie?AR @Gthdd Qs€, e GddseD fle
PDLWULVHU GH BRWGRE DEXS&SReQE) [ed)prppokiR Q Va@rel san§
chercher a les formalis@{Laemmel, 2011)
&HWWH GHUQLqUH VpDQFH D pWp WUqV LQWpUHVVDQWH F
elle a S H U Pdn¥ichs fetravail, d avoir des propositions plus intéressantes, plus créatives,
SOXV SHUVRQQHOOHY SOXV VSRQWDQpHYVY FDU OH OLHQ ¢
aisée avec cet enfant trés inhibé.
A la fin de la séance, je questionnarBabéet il medit: « RQ VITHVMW DPXVp
Barnabéestalorsle premier patient a parlele notion de plaisiiOr le plaisir est une
notion corporelle. En effet, le plaisir revoie aux expériences primaires de satisfaction

des besoins, qui suppogen engagement du corps et notamment des zones érogenes.
Ces expérience¢ DWLVIDLVDQWHY VRQW GRQF(RbHsBIIRpHY DIL
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De plus ce plaisir naitle la differenceBarnabé D DORUV IDLW OfH[SpULHQF
physique et psychique d® fLQGLIIpUHQFLDWLRQ YHUV OD GLIIpUH
différent, de la copie vers la création, et a joué avec ces concepts clés. Petit a petit on

SUHVVHQW TXH OD QRWLRQ CoffaxawpBrmaddep FRPPHQFH j IDL

Revenons sur les trois amiionsGX PRW GLIIpUHQW 7RXW GYDERL
«différer», c'estt+ GLUH OfLGpH GH UHSRUWHU UHPHWWUH
également au différend» c'esta-dire étre erconflit, étape nécessaire en vue de la
séparation, et enfin difféerent», cesta GLUH QfrWUH SDV SDUHLO rW
&THVW HQ IDLVDQW OfH[SpULatquiettOGIHY 6 Q VBILP IHhQ W QE-H
GIrWUH XQH SHUVRQQH j SDUW HQWLQqUH

Barnabéa donc été tres absorbé par le travall, il a beaucoup investidiesesdl avait

certesdéja amorcé umouverturemais ceWUDYDLO VXU OH FRUSV OfYD DL
HQULFKLU j JOREDOLVHU j WRXW VRQ FRUSV |j GpFRXYU
semble se poursuivre.
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Chapitre VI
DISCUSSION



.  SyQWKqVH GH OYDQDO\VH FOLQLTXH

I1RXV YHQRQV GRQF GJ RavarHié® didpasitiHEediakoR torporelleou
sentir etresentir sont les maitres mots, n@ag VLVWRQV j XQ UH&Rses) | OTDL
problématiques primaires de symbolisationehdrcissisme.

Bien sdr ceci est permgar un cadrehérapeutiquegui se vet contenant. Iconjugue en

effet quéte du plaisirrenforcementGH O XQLWp SVidstaRaEienWSRNLIPO O Hi
narcissique mise en scéne des pulsigg@ur mieux les maittV HU Dadpecer uad]
réorganisation symbolique.

Au sein de ce cadre, nous avons observé com®eH SDWLHQW D GfDERUG SX
mémeavantdel DLUH OfTH[Sat&ltedHQFH GH Of

Finalementd médiation représentéen cetHVSDFH SULYLOpJLp Re OTHQIDQV
IHV pOpPHQWY FOLQLTXHV GYXQH RrgddmrideTDaRireRQ SULPDL
synmbolisée.

Il faudrait cependant engagsur un plusdng termece type de prise en charge afin de

mesurer pleinementdebénéfices de la médiation corporelle.

Ainsi ces «expériences de médiation corporelfésentées précédemmeahnt davantage
j FRQVLGpUHU FRPPH XQH SDUHQWKgVH GDQV XQ WUDYI
SOXVLHXUV D Qé&xnji teVprepdserQivg ppprovhe différte tout en fLQFOXDQW G
maniere cohérente dans la dynamique générale de la prise en Cledagea alors dans le
VHQV GH OfLPSRUWDQFH GH OD PpGLDWLRQ TXTHOOH VR

II.  Ouverture : Vers un dispositif groupal de  médiation

corporelle

Dans cette étude, nous avons chaisins un souci pratique, de proposles séares
individuellesde médiation corporelle.

Mais il serait intéressant de proposer dispositif groupal deettemédiation corporelle.

Ainsi le sujet, enUHODWLRQ DYHF GYDXWUHYV SDLOVHIRX OY D XW U
OVFLOODQW H Qadtduiet d¢ R @ HVAMWIDWVEXK G 0 itavdl idress@hd DI H U D
sur la réversibilitédes points de vue. Il pourrait alors jongler entre centragibn
décentration, entrgoi etnonsoi.

Cette position de spectateur lui permettrédtH VILQVSLUHU GHV DXWUHV ¢
propositions tout en progressant vers difi@rentiation indviduelle de plus en plus fine.

[1l. Limites

1. De la médiation en généra |

/IH FKRL[ GH OD PpGLDWLRQ QYHVW SDV DQRGLQ (Q HIIHW
un ajustement entre le sujet et le thérapeute. Amsiernieichoisit une médiation qui lui
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FRUUHVSRQG HW TXYLO L QY HodsMved/eh&if eL\cuvpshitarf que Y HP H C
PHGLXP SXLVTXH MIDL XQH H[SpULHQFH GH GDQVHXVH Ol
RUWKRSKRQLVWHY QH VH VHQWHQW SDV IRUFptPHQW |
VXIILVDPPHQW IRUPpPV DX[ Sutr® it pbd asuméet ureRellep@s® HV G |
en charge.

Or il est fondamental que le thérapeute soit suffisamment expériment&@gpdrG ® SWH U
OfH@IQWUH DX SOXV SUqV FH TXL YLHQWH®HDQX\. TEIHVYV
montre la piste a suivre et le thpeutequi O XL S H U pPeniige&s.H VI

2. De nos séances de médiation corporelle

Compte tenude la contrainte tempore]l@ious avonsgnis en place trois séances de
médiation corporelle pawhaque sujetl parait donc ambitieux de tirer des résultats fiables
j SDUWLU GTXQH pWXGH DXVVL FRXUWH HW DXVVL UHVWU

Cependant, ces séances offremtapercuG i Xp@dd en charge plus globajei ouvresur
de nouvelles pistes de réflexiehde travail.

IV. Cheminement personnel

1. 5SHWRXU VXU OH SURFHVV XM parfigtédbrigikUDWLRQ GH

/TpWDE O d¥ MehBHeDNpWp OH SUHPLHU REVWDMRAHPHQWMEQ L
HQ LOQWURGXFWLRQ OD FRQYLFWLRQ TXL pwDLW OD PLH
corps et le langag€ependaW | O pBRTXBPIQTXDLY GIDSSXLV WKpRULT
mon propos et le situer clairement dans le champ orthophonicgee. EfD YDOX GH
nombreux refusle la part de potentiels directewliess mémoire. Puis avecldagement des
personnesnt accepté deediriger: | fpODERUDWLRQ &GaorPéo@merr@ RLUH

V D S S K@ plate dulcdps et de sa représentation dans la pratique orthophonique chez

O HQIDQW -dysorttobrpphigaéd

-1DL DORUV FRPPHQFp j OL UWadeH Katdexitus@ Jad] Mabi&e WV G
de la question du corps OH FRUSV GT1XQ SRLQW GH YXH SKLORVR
FRUSRUHO OfLPDJHn@sychomatiEiten@ithopithled Selon differents

F R XU D QW Vncelfj lgBstabsWaldanse, dans landa thérapie, dans le yoga, la

question de lamédiation corpeelle« $ WUDYHUV FHV m® ibiggadsUHYV NV
progressivemenine image trés globale de mon sujebp globale puisque les éclairages
DXVVL HQULFKLVVDQWY TXH GLYIQW IO p~UTMWHE UWH XRDDNP\R
mon mémaoire.

ODLVY FHOD PTD SHUPLV GH ¥tRed efevidpoiémtiqu® - pILO B DLRRWQV
rebaptisé mon mémoirela médiation corporelle et sa représentation psychique dans la
pratique orthophaique: étude FOLQLTXH GH TXDWUH HQ lieauegesp HQ PD
SOXV UHSUpVHQWDWLI GH OfDERXWLVVHPHQW GH PHV Uj
mémoire.Une écriture TXL QYD SDV pWp DLVpH SXLVToXfld&3OH PYD
capacitésle synthése.
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2. ReWRXU VXU OH SURFHVVXV GTpODERUDWLRQ GH (

AyanW FKHPLQp GDQV OfpODERUDj&m&QiswekquRcohiptaxeH G X Pp
certains élémentsis au point aux balbutiements de maeén NTDYDLH QW dBE OR UV
sens &§fHVW OH KDVHGGEHOWHSVWY -IDL FHSHQGDQW IDLW OF
mémoire surtout pour signifier le processus évolutif inhérent a toutes activiedsves,

dont le mémoire de quatrieme année rend compte.

3. Enrichissement personnel

&H WUDY DL on &gtz BRJuesidhnements.

&HOD PYD SHUPLV GYfrWUH FRQIURQWPpPH j GHV YLVLRQV
amenent nécessairement des pratiques tres difééreoire radicalement oppase Cela

PYfD JUDQGHPHQW LQWHUURJpH

Commencons pde patient. FatLO VIDUUrWHU j VRQ WURXEOH RX OH F
sa globalité?

Poursuivons sue trouble. Quelle est son origin@el sens accordé au symptéte
Questionnongnsuiteson évaluationEvaluet-on le troubleR X OTDPpQDJHEH QW G X
par le suje®? Quelle place accordators respectivement alorsQTREVHUYDWLRQ REM
subjective?

Venonsen asa prise en charge. Patlen de rééducation ou de médiatidn

Achevons cajuestionnement non exhaustif pathérapeute. Quelle ingptance accorder

a la relation thérapeutique Comment se positioent il ? Estil celui qui sait ou qui

apprend? Faitil ou estil ?

Pourtantces positionnements orthophoniques g M{DL SX GI{XQH 8a&JW YRL
mes stageet, GIDXWEHrWBRQGWH j WUDY larthdphaniste sireRIgttMues H O
soitLOV VRQW WRXV Kl & mérmeln@tizt. VRQV G

,O PH VHPEOH QYrWUH DORUV TXYDX FRPPHQFHPHQW Gl
fondamentalement humaine et donc nécessaireR&P SOH[H TXTHVW OJRUWKR:
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CONCLUSION

'‘DQV FH PpPRLUH MIDL IDLW OYK\SRWKgVH TXH OH
VIPSW{PH GTXQ G\VIRQFWLRQQ HBtdrmhWwnt&IQpxotesSI B RQ G T
symbolisation. Ainsi le lien sergiartiellement rompu entre ce qui est du domaine du vécu
corporel et ce qui appartient au domaine de la représentation psychique du vécu.

/%crit, FRPPH QRXYV G ttovvgaQacraisee du physique avec le corps sensoriel
et du psychique avec la pées

*UkFH DX TXHVWLRQQDLUH HQYR\p DX[ RUWKRSKRQLVWH)\
organLVHU MYDL SHUoX j TXHO SRLOQWIQORSWURBBWQRQGKE XOE
UHFRXUV j OD PpGLDWeRGe ariXy différQaes veldhtindamiques.

/[HV SUDWLTXHV RUWKRSKRQLTXHYV WUQV GLYHUVLILpHV T
fidele.

I me semble intéressant de sitles troubles du langage écniton pas toujours ou pas
seulement dans le domaine neurologique ou praxigaés de le voir a la lumiére des
implications relationnelles et sociales de la symbolisation.

&THVW SRXEHKRRLLMIPOSSURIRQGLU OH FRQFHSW GH PpGl
estjustementde parvenir a symboliser la symbolisation. Ainsi danssce VSRV IIaW LI O T H(
présentant des troubles du langage égetit rejouer cette étape charniére de son
développement qui passe nécessairement par un retour au corps, aux sensations, au
sensoriel.

,O VIDJLW GH OXL RIIULU XQ ExX¢gdiziddn ddgam<atidh prim&rd QH O R
défaillante, sous le regard bienveillant du thérapeute qui en observe les manifestations
cliniques. Ainsi ce cadre est propice a rejouer le processus de symbolisation jadis
partiellement échouée. Ainsi si ce blocage @fpassé, il y aura nécessairement des
DPpOLRUDWLRQV YLVLEOHV GDQV -&dite @dbNId Bapcitp RULW G
UHSUpVHQWHU | WUDYHUV OHV PRWVdediR®t & dre. VHV LGp

Les séances de médiation mises erlFth RQW pWp WUqV LQWpUHVVDQWH)
VXU OfLPSRUWDQFH liGidiids dobt(LthétapRufew 5eRrQispdtr aider
O T H QI D Q WajphapreRrgantddtion et a faire des liens.

/1 pW X G H idP ébtZependanbien trop coust pour montre de véritables résultats.
&HSHQGDQW MH FURGAYXDXTBOLYHHXWQVHERDUUH QRYDWULF
certesQ THV W S Dé&enftance mak quigduébecest davantage prisée. Une étude
UpFHQWH D GYDLOCQ@HWUGEHPROWWBEG IOOWQRQ SDU OD GDQV
vocabulaire chez le jeune enfé§Rtaymond, 2014)

3RXU WHUPLQHU M{YDL P H UlBsLahjexWondartdetiduxQphr VaW H Q W
construction psychique du sujet do® fpFULW HVW S @eXntdansxiéicaitexi®D LV SR
sociétalactuel.

7RXW G 19{DERUde&la BuKiplidatlow du meélangeulturel, les questionnements
identitaires ressurgissent mettant en jeu le rapport a la filiation, a la langue, au pays, a
OTDSSVYHIMPEULW SHXW DORUYVY GHYHQLU OH OLHX GTH[SU
internedu sujet, les manifestations par tesubles du langage écrit en sont le signe.

(QVXLWH GX IDLW GH OYfpURVLRQ GX OIOH® YdRUesB4H QW ER O
IDPHXVHYVY 7 , & OHV WHFKQLTXHV GH O¢YLIeslRpERRPWLRQ
LQVWDXUpV GHSXLV OD QXLW GHV WHPSV VRQW ERXOHY
scripteur, O 1 p F U lauxctitél dévenirctapuscrites )LQDOHP Hagew eD §g3 UG L Q
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dérivés viennent remplacer peditpetitcet état intermédiaire entre le penser, le dire et

O 1 p FAnsiUléldestinataire, a qui tout message est adressé est de plus en plus éloigné et
souvent méme inconnu. Le lien primaire entre imgilicadu corps par le gesterésultat

lisible pour le lecteur est beaucoup moins prégnant. Le rapptetrgas se modifie aussi:

la trace oscille maintenant entre tracabilité pérenne et disparition soudaine, tout comme
OfHVSDFH TXL GHYLHQW WUDQVODWDEOH

De tlles pratiques de médiation orthophonigeemettraient petétre dans une société ou
les individus sont de plus en plus morcelés de retrouver une harmonie entre le corps, le
psychique et le langage.
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ANNEXES



Annexe | : Epreuve de dénomination des parties du corps

Annexe Il : Epreuve de Mira Stambak

Namero de

Toral de

= v Numero de Numero de
Estrurura Composi¢ao pausas curtas/ elementos .
pulsos conjuntos
longas (pulsos e pausas)
1 000 3 2/0 5 1
2 00 00 4 2/1 7 2
3 0 00 + 1/1 6 2
4 0 0 0 3 0/2 ) 1
5 0000 4 3/0 7 1
6 0 000 4 2/1 7 2
7 00 0 0 4 1/2 7 2
8 00 00 00 6 3/2 11 3
9 00 000 5 3/1 9 2
10 0 0 0 0 4 0/3 7 1
11 0 0000 5 3/1 9 2
12 00000 5 4/0 9 1
13 00 0 00 5 2/2 9 3
15 0 0 0 00 5 1/3 9 2
16 00 000 0 6 3/2 11 3
17 0__0000_ 00 7 4/2 13 3
18 00_0 0 00 6 2/3 11 3
19 000 0 00 © 7 3/3 13 4
20 0 00 000 00 8 4/3 15 4
21 0 00 00 0 00 8 3/4 15 4
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Annexe Il : Test de la reproduction de postures
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Annexe IV : Test de la goutte

N
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Annexe V : Le dessin du bonhomme de C arole

Annexe VI : La goutte de C arole
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Annexe VIl : Premier dessin de J onas

Annexe VIl :Deuxieme dessin de J onas
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Annexe IX : La goutte de J onas

Annexe X : Le dessinde S ven
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Annexe X | : La goutte de Sven

Annexe X Il : Le dessin de B arnabé
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RESUME

3DU TXHOTXHV VpDQFHV XWLOLVDQW OD PpGLDWLRQ FR
thérapeutique axé sur le corps pour quatre enfants suivis en orthophonie pour des troubles du
langaye écrit.Ce trouble est alors appréhendé a la lumiére des implications relationnelles et
VRFLDOHV GH OD V\PEROLVDWLRQ -9DL DLQVL SX REVHUYH
GH OTHQIDQW HW TXL IHUDLW OLH QOB prBAIGsHAMraSaysRdsH V V XV
mediaque sont le corps et le thérapeute, les processus psychiques entravés de symbolisation et
GH QDUFLVVLVPH GH OfHQIDQW SWRXWHDQW AW DW.QH GPlr W UHHD
Ces séances mises en place samt peu nombreuses pour montrer de réels résultats mais elles
offrent des perspectives intéressantes pour une prise en charge plus globale des troubles du
langage écrit.

Through a few sessions using body mediatidriet to use a theragyased on the laty for 4
childrenundergoing a speech therapy for writtéenguagedisorders. Thesdisorderswere

then FRQVLGHUHG LQ WKH OLJKW RI LQWHUSHUVRQDO DQG V
how | was able to observe wraiuldbe mobilisable inthe chcO GV E R G tolldp&thg K D W

link with the processeat stake in writing. Thus, through the medium that are the body and the
WKHUDSLVWhindéted mEddl Precsges of symbolization and narcissiend be

shaped, displayesb as to beepresented. These sessions weosfew to show real results but
theyprovideinteresting prospects for a more global approach of widteguage disorders.
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