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INTRODUCTION

/I IDXWLVPH HVW XQ VI\QGURPH j SDUW HQWLqQUH &HWWH
développement humain, prend désormais plteee prépondérantdans la recherche
mondiale mais aussi dans certaines association$gUHUFKHQW j] PHWWUH OfDF

pathologie aujourd’hui encore tres méconnue.

Le GpFHPEUH Of$VVHPEOpPH 1DWLRQDOH GHV 1DWLR
MRXUQpH PRQGLDOH GpGLpH j OD VHQVLELOLVDMWLRQ j C
pWp PHQpHY FRPPH HQ alors grfdax&yand® chupewaiQndle en

France. Mais cette année, des chiffres alarmants ont été mis en: &aRtance
SUpVHQWHUDLW XQH TXD U DfaWaphdptHuG Baienid fdde/alGH UHW
diagnostic, aux connaissances et aux prises en charge apportées aux personnes se situant
GDQV OH VSHFWUH GH OYDXWLVPH

4X9LO VIDIJLVVH GH WURXEOHV GH OD FRPPXQLFDWLRQ
encore de troubles langagiers, les personnes autigssnpeaient FHUWDLQV GplLFLW
conviendrade soulignerun peu plus loin dans notre étugeur une prise en charge

adaptée.

Dans ce mémoire, nous nous intéresserons principalement a deux domaines posant des
difficultés aux personnes présentant dasptémes autistiquessORUV TXH OTRXwH
sens nous permettant de percevoir les sons mais aussinggendrde monde qui nous

H Q W R X U Hseraitpas@peténende méme pour ces personnBans un premier

temps, nous développerom®onc le déficit sensoriel auquel elles sont confrontées,
notamment sur le plan auditif, po LQVL MXJHU GHV GLIILFXOWpV TXTlI

dans la vie de tous les jours

Par ailleurs, les émotions font partie de notre personnalité et de notre quotidien. Elles
nNRXV SHUPHWWHQW GYrWUH HQ LQWHUDFWLRQ DYHF QRYV
comprendre leurs penséesD FRPSUpKHQVLRQ HW OfDRe&e@VH GH |
domainetrés fragileet tres compliqu&hez les personnes autistdsnous a donc sentd

intéressantle nous pencher slaur perceptioret leur interprétation des émotions.



$ILQ GIpWXGLHU FHV GHX[ YHUVDQWY QRXV DYRQV GR
premier temps sur la reconnaissance sonore des sons de la vie quotidienne. Cela nous
pHUPHW Wtz e@afne ypotheses quara perception auditivele ces personnes

La seconde partie de ce protocole lié aux sons portera sur la reconnaissance des sons liés
aux émotions, a travers quatre émotions de baseisttypes de voix diffientes, afin

G 1 R E VadronYeHtdes personnes percoivent les émotions par le simple canal auditif.

Suite a cela, afin de poursuivre nos travaux dans le domaine émotionnel, nous porterons
notre attention sur la réalisation de taches liées dleearie deO  ( V>S CelaVdura pour
EXW GH VRXOLJQHU OYDSSURFKH GHV 8ldWwspgaRrQ QHYV DXWLV

(QILQ GHV TXHVWLRQV SOXV JOREDOHV VHURQW SRVpHYV

sons et aux émotions de ces personnes.

Nous avonglonc souhaité porter notre attention sur cing enfants se situant dans le spectre
GH OYDXWLVPH pWDQW SULV HQ FKDUJH DX VHLQ GH Of
/[HV UpVXOWDWYV DX[ GLIIpUHQWY WHVWYV SURSRVpV

neuroypiques.

&RPPHQORQV GDQV XQ SUHPLHU WHPSV j QRXV ODLVVHLU



DONNEES THEORIQUES



Chapitre |
[1$87,67( (7 /(6 821



Reconnaissance des sons chez tous les individus
1. /I TRUHLOOH HW VRQ IRQFWLRQQHPHQW

1.1. Le systeme auditif

Le syséme auditif posséde un fonctionnement qui lui est propre. Tous les sons qui
nous parviennent proviennent de mouvements. Ces mouvements sont constants, et notre
RUHLOOH VI\ WURXYH FRQIURQWpH GHV PLOOLHUV GH II
souffle par exemple, iprovoquele mouvement des feuilles sur les arbres. Les feuilles
UHQWUHQW DORUV HQ FRQWDFW DYHF GEegviBr&iongFXOHV
SRUWHQW OH QRP GTfRQGHY VRQRUHYV

Figure 1- Le systéme auditif
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'HX[ W\SHVY GH YLEUDWLRQV VRQW SHUFHSWLEOHYV SDU O

- les vibrations lentes, caractérisées par une fréquence grave et qui sont percues par
OfRUHLOOH FRPPH GHV VRQV JUDYHV

- les vibrations rapides, de fréguence aigué, perceptibles edfiHiQVHPEOH GH
notre systeme auditif form¢e OH VHQV GH OYRXwH &H V\VWqgPH H®
reconnaissance des sonsl gapte les ondes acoustiques et les transforme en

influx nerveux qui peuvent étre interprétés par le cerveau.

12. /YfRUHLO@H H[WHU

/I TRUHLOOH H[WHUQH HVW FRPSRVpH GX SDYLOORQ HV
est fermé par le tympan.

/I TRUHLOOH H[WHUQH SRVVgQGH GLIIpUHQWHY IRQFWLF
En effet, les ondes acoustiques se modifient en se mapaglu milieu extérieur au
W\PSDQ &H VRQW FHV PRGLILBztwLd@ahsielHGEIBPRDEEBAC

externe.

La seconde fonction est celle du gain acoustique, qui est permis par le pavillon et le
conduit externe, ces derniers ayant uhtéfW G fidat®isde la vibration sonore.

1RXV SRXYRQV GH SOXV QRWHU OH U{OH LPSRUWD
localisation des sons. Grace a son anatomie, notamment son pavillon, on retrouve un
phénomene de diffraction des sons. Nos deux oreidd XV SHUPHWWHQW GH GpV
YLHQW OH VRQ /grétheHe@iOatbrsOdd pEdike\son parvenu, puis la
VHFRQGH RUHLOOH &YHVW SRXU FHOD TXH GDQV OD SDU
différence de 7dB, cette différence étashte aux microsecondes qui séparent la
perception sonore par les deux oreilles.

'« /ITDXGLWLRQ G KEdRivv Widek] 6D QW

12



13. /TfRUHLOOH PR\HQQH

/I MTRUHLOOH PR\HQQH HVW FRPSRVpH GX W\PSDQ GH O
WURPSH GT(XVWDFKH ,0 VYDJLW GTXQH FDYLWp DpULHQC

&HWWH S DreilW lexerce dileGafidRi des fonctions qui lui sont propres. La
SUHPLqQUH HVW FHOOH GH WUDQVPLVVLRQ GHV VRQV GH
établie grace au tympan et a la chaine des osselets.

/D VHFRQGH IRQFWLRQ G I HOIQRH HELI® O KL S REGHQUD IR B \GW \
W\PSDQ SRVVLEOH JUKFH j OD WURPSH GT(XVWDFKH

(QILQ OH U{OH GH WDPSRQ WKHUPLTXH HQWUH OYRUI
a cet endroit. Cela permet donc a nos oreilles de ne pas étre trop sensilclesléulaet

au froid.

14. /YRUHLOOH LQWHUQH

/I TRUHLOOH LQWHUQH HVW XQ PLOLHX UHPSOL GH OLT
la cochlée et de canaux seaniculaires. La fenétre ovale est un élément anatomique de
OfRUHLOOH LQWHUQH TXHFSBYRUMLOOHFRRUHJQKQ /D ED
elle aussi fixé a la fenétre ovale, qui ent@H XQ PRXYHPHQW GX OLTXLG
LQWHUQH &H PRXYHPHQW SHUPHW OYDFWLYDWLRQ GHV
OfRUHLOOH LQW hélégdkcelles\seneomellEEXVRUVMD SEH OTDFWLYDWL
FHOOXOHYVY OH FHUYHDX UHORLW GHV LPSXOVLRQV SD

impulsions sont alors traitées comme des sons.

Ainsi, grace aux trois parties distinctes décritededsusnotre oreille est capable
de percevoir des ongesonores, de les transformer\orations osseuses, puis de créer
GHV PRXYHPHQWY UHPXDQW OH OLTXLGH GH OfYRUHLO
dynamisme pouvant étre analysé par le cerveau. Le trajetotissreste tout de méme
SpPULOOHX[ HW OYDFFqV DX ODQJDJH SHXW DORUYV SDUIR

13



2. /IHV IRQFWLRQV GH OfRUHLOOH

2.1. INDXGLWLRQ

/I TDXGLWLRQ SHXW VH GpIlLQLU FRPPH OD SHUFHS\
transformation des ondes sonores en un messagestigo@u produisant des sons.
Percevoir les sons est donc un processus tres complexe, qui nécessite un acheminement
GX PRQGH H[WpPULHXU MXVTXYIDX[ FHQWUHV QHUYHX[ GpG
de ce trajet peut donc avoir des répercussions\aamide la reconnaissance des sons.
/TDXGLWLRQ -8&ieugecdduliteGadddtionia fonction de communication et la
IRQFWLRQ GIDOHUWH /D FRPPXQLFDWLRQ HVW SRVVLEC
Entendre ce qui se passe autour de nous SOHUPHW G{rWUH HQ LQWHUDFW
QRWUH HQYLURQQHPHQW /H ODQJDJH HW OfYpFRXWH VRQ
TXL UHVWH SRVVLEOH JUKFH j OTDXGLWLRQ

/D IRQFWLRQ GYDOHUWH R X qGaht ardligdeddu® fixdr d& R XV S H
UHSqQUHY GDQV OYHQYLURQQHPHQW HW OH PRQGH TXL QF
GIDYRLU GHV UpDFWLRQV IDFH j GHV VLWXDWLRQV TXR
SXLVTXTHOOH QRXV SHUPHW XQH YLJLODQFébsideQW GLX!
RX QRQ &HWWH IRQFWLRQ HVW GRQF SULPRUGLDOH SRX

22. |/YpTXLOLEUH

/I fTRUHLOOH HVW OYRUJDQH GH OYDXGLWLRQ PDLV plJI
SRVVLEOH JUKFH j OfRUHLOOH LQWHUIQ téte @tXes FeR>R UG R Q C
DLQVL TXH OD SRVWXUH GX FRUSV &HUWDLQV VFLHQWL
sixieme sens, qui permet un ajustement du corps constant, sous la dépendance de la
gravité. Ainsi, un mauvais fonctionnement de notre équilibrat pgovoquer des

sensations de vertiges.

14



Il. I TRXWMHQV HVVHQWLHO SRXU OYDFFqV DX OD
1. Percevoir

1.1 SHUFHSWLRQ GHV EUXLWYV GH OfHQYLURQQHPHQW

/HV EUXLWV GH OYfHQYLURQQHPHQW QTYRQW SDV GH
auditive peut se définir commen@n reconnaissance des bruits, ainsi que de la voix et de

la musique.
Trois notions sont primordiales a une bonne perception

- la sonie (ou intensité), qui nous permet de dire si un son est fort ou faible
- la hauteur (ou fréquence), permettant de jugen son est grave ou aigu

- le timbre, qui est propre a chaque individu, chaque objet (nous parlerons alors de

résonnance) ou chaque instrument de musique

/ID SV\FKRDFRXVWLTXH pWXGLDQW OHV UHODWLRQV |
VROQRUH SHUMHWHWIBRBEHYWHUSUpWHU OHV VHQVDWLRQ?
ressentir. Ellesouligne aussiG{DXWUHV FRQGLWLRQV QpFHVVDLUHYV |
sonore.Avec la psychoacoustique, nous avons pu mettre en avantquerdeption des
EUXLWYV Grihen@2fitHa3tY ¢lle) Rwssi dépendante de différents facteuless
FDUDFWpPULVWLTXHV SK\WVLTXHV GX EUXLW OH FRQWH[W
sensibilité individuelle et les jugements face a ce bfuiDe ce fait, chaque individu se
compotera differemment face aux bruits. La perception est donc liée a un ressenti
personnel, puisque deux personnes ne jugeront pas de la méme maniére un son, selon
TXYLO OXL RFFDVLRQQH XQH JrQH RX QRQ (OOH GpSHQG

maisaussi de nos humeurs et de nos émotions.

Par ailleurs, il semble important de différencier les sons purs des sons complexes. Les
VRQV SXUV VRQW UHSUpVHQWpPV SDU XQ SKpQRPgQH GL

! «Urbanisme, santé et développement duratss politiques urbaines oetles un impact sur la santé des
halitants? », B. VINCENT, Article de Santé
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UHSURGXLVHQW LQGuelL QLY HDM U DO $ DE HH\WahssorH q@ X ©

continue dans le temps en gardant les mémes caractéristiques sonores.

/IHV VRQV FRPSOH[HV TXDQW j HX[ VRQW FHX[ TXH OfF
VRQW FRPSRVpPV GIXQH K DXrithdsX barduss Gaf] %e®@ hivrhdpifuesd S O X
&HOD VLJQLILH TXH OTDPSOLW X-&dite@lus divergifidé & WHSY WX © H U |
cas des instruments de musique ou des bruits de mgt@@urQ f\ D GRQF SDV XQH F

sonore comme dans le son pur, maisnélange de plusieurs harmoniques.

1.2. Perception de la musique

Depuis certaines études effectuées en 1985, nous savons que les deux hémispheres
cérébraux participent a la perception musicadde gauche par son cortex temporo
pariétal est dévolu ala peFHSWLRQ GX U\WKPH j OfLGHQWLILFDWL
SHUFHSWLRQ GHV KDXWHXUV j OfpFULWXUH HW j OD Ot
sous sa dépendance la perception des timbres et la reconnaissance du contour

mélodique »*

De plus, i DXWUHYV UHFKHUFKHV RQW SHUPLV GH PHWWU
hémispheres cérébraux dans la reconnaissance des timbres. Les stimuli auditifs sont
VHQVLEOHPHQW OLpV j OTKpPLVSKqUH JDXFKH FH TXL

langage.

2. Entendr e et écouter

,O HVW LPSRUWDQW GH GLVWLQJXHU OHV GHX[ DFWLR
VRXYHQW FRQIRQGXHV RX PLVHV DX PréhkenGons, GoulGpJDOL
sommes dans une attitude passive. Nous entendons toutes sortetsdanhrne seconde,

VDQV TXH FHOD QH QRXV GHPDQGH GYfHIIRUW (QWHQGU

! « Perception auditive et compréhension du langage LAMBERT et &. NEPOULOUS, Edition
SOLAL 1997, p.76
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QRWUH FHUYHDX &YHVW SRXU FHOD TXH OfRQ SDUOH C
FKRVH &fHVW XQH DFWLRQ WRWDOHRHMQWWGEGS B QGO IPXWU
FHWWH UDLVRQ TrX\HU @ fjHOSppeR®tXNERIsi@nification. Nous sommes

j OTpFRXWH GH TXHOTX{XQ RX GH TXHOTXH FKRVH FDU
VRXKDLWRQV pFRXWHU QRXV YRXORQV SUrWHU OTRUHLO

Il est donc tres important de distinguer ces deux notions. Entendre le bruit des
YDIJXHV QIDXUD GRQF SDV OH PrPH VHQV TXYTpFRXWHU OF

3. Perception du langage parlé

3.1. Spécialisation cérébrale initiale pour le langage

/ITHQIDQW SR Ylvwsgdenihe dge des@bdinpétences précoces qui lui permettent
GIDFTXpULU XQH ODQJXH SDUWLFXOLgUH /H IDLW GYfrwl
induire une spécialisation cérébrale trés rapide, cela étant aussi d0 a la plasticité du
cerveau. Cette spilisation aurait petétre une origine génétique, c‘astlire que notre
FHUYHDX VHUDLW JpQpWLTXHPHQW FRQoX SRXU GpYHO
JDXFKH /HVY VWLPXODWLRQV ODQJDJLQUHV SUpFRFHV F

gauche dans le déeppement du langage.

/HV VWLPXODWLRQV DXGLWLYHVY GRLYHQW FHSHQGDQ
stimulations linguistiques ou de stimulations non linguistiques. Certains tests de
potentiels évoqués permettent de répondre a cette hypothédaez les adultes,
OfDV\PpWULH HQ IDYHXU GH OD ODWpUDOLVDWLRQ JDXI
SRXU GHV VWLPXOL OLQJIJXLVWLTXHV SO CeteD&EhEsW j GYI
restent cependant a vérifier, puisque chez les nourrisstindatéralisation ne serait pas

aussi évidente.

! « Neurophysiologie du langage C. LIEGEOISCHAUVEL, B. GUEGEN &co., Editions Elsevier 2006,
p.93
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3.2. '"PYHORSSHPHQW GH OfRXwH HW GX ODQJDJH

/HV SUHPLHUV PRWV GH OfTHQIDQW VRQW JpQpUDOH
identiques comprenant une consonne et une voyelle. Ces premiers mots sont utilisés pour
désLJQHU XQ HQVHPEOH GH FKRVHV ,0 VYDJLW GRQF GYX
SDV GH SDUWLFXODULVDWLRQ &H QTfHVW TXTDX ILO GX \
DXGLWLYHTXHDOTBEAIDQW YD SRXYRLU GRippbseXi®@ DULV H |
SURFHVVXYVY SDU OHTXHO OH VHQV JOREDO GHV SUHPLH
OfHQIDQW DFTXLHUW GIYDXWUHV PRWV HW TXYILO SHUo
VLWXDWLRQV 7RXW QRXYHO pOpPHQW GILUORHE@IDDQIVRQ

restructurer le sens initial de ses premiers mots

Dés le quatorzieme jour de vie du naauné le lien entre développement du
ODQJDJH HW OTDXGLWLRQ HVW pYLGHQW (Q HIIHW OD
SHUPHW j OYRDXHOQWO GBEVHQFH GH VD PqUH ,0 VYDJLW G
JUKFH j OfpFRXWH GH VHVLOURBIFRXKVEH RHOX FRWWISRI@\H OH\V
provoquent un sentiment de satisfaction, aussi important pour lui que de jouer avec ses
mainsRX VHV SLHGV &THVW XQ SKpQRPgQH WUDQVLWLRQQ
langagier du nourrisson. Les mois suivants sont tout aussi parlants en ce qui concerne le
lien oureODQJDJH /H MDVLV OH EDELOODJH RX HQERUH OH
VIH[SULPHU PDLV DXVVL GH GpYHORSSHU OH SODLVLU G
SRXU OfHQIDQW XQ PRPHQW GH SDUWDJH DYHF OfDGXOW
sa mere et tente de reproduire les sons de la méme maniére. Ce |aamgaeteaussi a
OTHQIDQW G DS S HapHUd foncionde $eragdtrerc H T X L

Vers six PRLVY GYIDSUqV -$.2%621 OD UHVWULFWLRQ
-XVTXIDORUV OfHQIDQW pWDLW FDSDEOH GYpPHWWUH
nourrissonet aussi &ga langue & H QITHVW T X 1D XixieDOMHRAIW RKXIMWD &XD U D
cette spécialisation du langadgans sa propre langueela étant possible grace a une
amélioration de la musculature de la baadd W | O 1 .DL¥ @rerie BRQ arrive vers
dix mois. GEnéDOHPHQW LO VYDJLW GYXQ WHUPH HQ UDSSRU

' OpCit. p.16
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OfHQYLURQQHPHQW GH OTHQIDQW @&dprendreSquexlds bads IDLUH
pPLVY SDU OfDGXOWH VRQW OLpV j ODO$HQVHQW IBRILRQ UG
queOH VRQ SURYLHQW GH OfDGXOWH HW 3P.XHKi edfoRREMHW H"
le lien entre développement du langagewadition est bien apparent. Aux alentours du
YLQIJWLgPH PRLVY D OLHX OH SKpQRPgQH GTHLSORVLRQ O
OfTHQIDQW DFTXHUUDLW GH TXDWUH | GL[ QRXYHDX]|
conventionnelle ou catégorielle. Le langage constitué doit ensuite débuter vers deux ans.
/IfTHQIDQW FRPSUHQG DORUV OfHVVHQWLHO GX ODQJDJH |

Tout ce cheminemenangagier est possible grace a une interaction constante entre
OfHQIDQW HW VRQ HQYLURQQHPHQW ,0 pFRXWH LPLWH
DSSRUWpHV /THQIDQW TXL MXVTXIDORUV QfpWDLW TX
G HYLHQ Wriachal . FoasHMhes sont primordialesmane bonne structuration et un
bon développement langagier.

! Op.Cit. p.16
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. /YDXWLVPH L Qesbriptiéh O H
1. /MDXWLVPH

1.1. Premiers travaux

(W\PRORJLTXHPHQW OH WHUPH G Yddtds# LgRitantQ R XV Y L

« SOFMéme».

Selon la littérature, la premiere utilisation du termautisme» est assez récente et
remonterait au début du XX° siécle. Eugen BLEULER en aurait été le novatéur
OTRULJLQH SRXU GpFULUH GHV SHUVRQQHWV VFXTLXRSKL
VIPSW{PH GH OD VFKL]RSKUpQLH &H QTHVW TXH GHV I
OTDXWLVPH FRPPH XQ VI\OGURPH j SDUW HQWLQqUH

12. /IDXWLVPH LQIDQWLOH GH /pR .$11(5

(Q /IpR .$11(5 DXWULFKLHQ VILQWpPpUHVVH DX[ FD
tousIHV VA\PSW{PHV GH OfMD>XO)/LURPBS SHAWIMWDHNVDRQpPpFHRQQpPH j |
V 1 L Q Wdekangement® autistiques du contact afféttif & «H QTHVW TXH OTDQQpl
TXH QDvwUD OH WHUPH GYIDXWLVPH LQIDQWLnaht, WRXMF
Hans ASPERGER effectue lui aussi des recherches sur quatre enfants présentant les
PrPHV VA\PSW{PHV TXH OHV HQIDQWYV GpFULWYV SDU .3$11("¢
TXH UHYLHQW OD SUHPLqQUH GHVFULSWLRQ pODERUpPpH VX

KANNER met alors enavartW R XWHYVY OHV FDUDFWpPULVWLTXHV GF
dela de la ¢riade autistique proprement dite. En effet, dans ses écrits on retrouve déja
OH WHUPH GYpFKRODO L HdrrécOdey piondvs/dersofind|®. P& RillelisQiF
mettra en avalV O fK\SHUVHQVLELOLWp GHV HQIDQWYV DXWLVW]
Cela «<VH WUDGXLW SDU GHV UpDFWLRQV GH IUD\HXU j OI
OfpFRXWH GH EUXLWV IRUWYV WRXW HQ LQVLVWDQW V>

1« 1HXURSV\FKRORJLH GH Ofd2Rtice/ BILLLETK HJition DOQB@:CK\At Solal, p.1
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témoigneOYfDSSDUHQWH VXUGLWpP j OD YRL[ KXPDLQH TXL FR(
tout juste audible!

/IHV WUDYDX[ HIIHFWXpV SDU .%$11(5 VRQW DORUV G
sémiologie, les recherches cliniques et les symptébmes décrits dans seshesckent
WRXMRXUV j OD EDVH GHV GpILQLWLRQV DFWXHOOHV GH

1.3. Etiologies

'HSXLV OD GpFRXYHUWH GH OYDXWLVPH WRXWHYV VRL
SRXU GRQQHU XQH FDXVH j OfDXWLVPH

'DQV XQ SUHPLHU WHPSV % (77(/+dno ur Qovideptlde/ O D X
WUDXPDWLVPH 'fDSUqgqV OXL OYDXWLVPH VHUDLW FRC

permanent et de mort imminente. Il évoque alors le termesilaation extréme .

Il souligneaussi laSRVVLELOLWp GIYXQH ID teOfantNaa Bl@QseceOD UHO
terme de dorteresse vide aujourd'hui encore utilisé, O GLW G §DeLmOu@ridsd) V
SDUFH TXqLO OLW PDO OHV DFWHV RX OHV VHQWLPHQW
VHQWLPHQWY QpJDWLIV SHXW Vpde R LAQRAUW JGEPHHOGH & \D X
SURYLHQGUDLW DORUV GYiXenhfantURXEOH GH OD UHODWLRQ

Outre le concept de traumatisme, nous retrouvons dés la moitié Wisiecle des
théories psychodynamiques. Elles suivent en certains points la théorie de BETIMELHE
SXLVTX{HOOHYVY UHSUHQQHQW OfLGpH GILQWHUDFWLRQV
insuffisamment bonne tant qualitativement que quantitativement. Cette théorie sera par la
VXLWH DEDQGRQQpH HG OWROH B E Q&/H DB PIDAALRG @UQ® DO
plus remise en cause on parle maintenant de la rencontre entre des nourrissons a risque

autistique ne facilitant pas les réponses maternelles et des meres plus ou moins

1 .

Op.Cit. p.19

2/IDXWLVPH HW OHV WURXEOHYV GX GpYHORSSHPHQW SV\FKRORJLTXH
RETHORE, Edition Msson, p.110
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disponibles pour interpréter ces messages hermétiquie€ela QfHVW FHSHQGDQV
opposé a BETTELHEIM.

'HV K\SRWKqQVHV QHXURORJLTXHV RQW DXVVL pWp W

aucune conclusion intéressante.

Des tentatives neurophysiologiques et psychophysiologiques oneaisi§i mises
au point par LURIA er1978. Toutes les parties du cerveau sont alors étudiées, mettant en
avant certaines théories intéressantes notamment sur le langage et les émotions. Ce qui
reste aujourd'hui pertinent par rapport a cette étude de LURIA concerne les recherches au
niveau sascortical, le dysfonctionnement hémisphérigue mais aussi le
dysfonctionnement temporatkecherchesqui seront dévelopg8 plus tard dans ce

mémoire.

1.4. 2ULJLQHYV GH OYDXWLVPH

1.4.1. Origine génétique

AujourdfIK XL GH QRPEUHXVHV SLVWHV D&XSUR &tuliécef XQH p\
Les recherches dans le domaine génétique sont assez réchesesntedéebuté en 2003,
ORUVRXQHDOGpPpFRXYHUW OIDWWHLQWH GX PrPH FKURPRYV
DWWHLQWYV GYDXWLVPH &H JgQH FRG fotiiobiwwmnQdesSUR W p
synapses. Depuis cette découverte, des recherches ont continué sur la voie synaptique. On
sait aujourdK XL TXH Opplreavetréiéadun dysfonctionnement de ces synapses,
FHY GHUQLqUHV pWDQW UHV S RQ WeDvER Einife G&Inédidnd8.UDQV P L

Ainsi, bien des avancées ont eu lieu depuis BETTELHEIM qui remettait en cause la
relation mereHQIDQW GDQV$SONMBXWGYRMKWL ELHQ TXH OHV UHF
GDYDQWDJH YHUV XQH SLVWH JpQpdd nEéxe] secOfda¥ LRORJ
chercheurs, étre multifactorielle. DXWLVPH IDLW TXHVWLRQ DXMRXU!
7TRXW FH TXH OYRQ DYDLW SX SHQVHU MXVTX{LFL HVW V

'« /IDXWLVPH HW OHV WURXEOHV G»e®pMENOIR, S.3VMAPW (QOMBGIER KRORJL T X
RETHORE, Edition Masson, p.112
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TXYLO \ D HX HUUHXU RQ GpQRQFUHHQDNHWVRPSKW.H/TRG
causalité psychique est remise en cause invoque désormais les bases génétiques de
Of{DXWLVPH HQ OHV GpWDFKDQW GH OD SURIGXFWLRC(

effectivement? »*

1.4.2. Origine génétique : sujet a controvers e

Brigitte CHAMAK (docteur en sciences cognitives au Centre de recherche,
PpGHFLQH VFLHQFHV VDQWp VDQWp PHQWDOH HW VRFI
GH OYDXWLVPH

(OOH VRXOLJQH OYKpWpURJIpQpLWp GHV MINERIKEEOHV T X
origine génétique. €«Q FH TXL FRQFHUQH OYRULJLQH RUJDQLTXH
se sont orientées vers des anomalies du développement du systéme nerveux central et
OLPSOLFDWLRQ GH IDFWHXUV JpQpWLTXle\assGdexX & WD QW
OYDXWLVPH HVW VA\VWpPDWLTXHPHQW UHFKHUFKpH HOO
des cas.? Les études qui ont été réalisées auprés de jumeaux monozygotes en vue de
rechercher une origine génétique ne sont pas concluantes, selontéerDOdAMAK.

En effet, le test qui aurait été meaéprés de vingétune paires de jumeaux momti
une concordace génétique de 60 a 92%. OHI QRPEUH GH MXPHDX[ QTHV
important SRXU MXJHU GTXQH WHOOH FRQFRUGDQFH

Comme B. CHAMAK le met eravant, de nombreuses maladies génétiques sont
elles aussi associées a des manifestations autistiques. Il faut donc faire preuve de
UplOH[LRQ DYDQW GH SRVHU OH GLDJQRVWLF GYDXWLVP]I
maladie dans laquelle des siguaiféérents deOfDXWLVPH SHXYHQW rWUH GpW

1.4.3. Origine neurologique

Le cervelet serait aussi mis en cause. En effet, ce dernier est responsable en grande
PDMRULWp GX WUDLWHPHQW GH OYLQIRUPDWLRQ 2U FK

! « Autisme & chacun son génomeF. ANSERMET et A. GIACOBINO, Edition Navarin Le champ
Freudien
%« 1D X W:lsirdatitnation des origines génétiques, B CHAMAK, «M/S Médecine / Sciences Pasis
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atteint HQ JUDQGH PDMRULWpPp 'H SOXV OH FHUYHOHW MR
propagation des signaux sensoriels dans le cerveau. On sait depuis les travaux de
.$11(5 TXH OH WUDLWHPHQW VHQVRULHO HVW OXL DXVV
aurait airsi subi un traumatisme entrainant des lésions. Ces derniéres auraient ainsi
FRPPH FRQVPTXHQFH GJLQIOXHU VXU OD FRJQLWLRQ GH
révélé que les personnes ayant subi un traumatisme au niveau du cervelet avaient 40% de
risgXHV VXSSOpPHQWDLUHY GH GpYHORSSHU OHV PDUTXH
2007 que cette étude est affirmée, puisqle gervelet est la région du cerveau la plus
IUpTXHPPHQW SHUWXUEpPH FKH] O bV SHUVRQQHV DWWHLC

Ainsi, la questonpWLRORJLTXH GH OYDXWLVPH UHVWH XQ

aujourd’'hui, bien que les recherches aient sensiblement évolué dans ce domaine.

1.4.4. Origine psychologique

/ITRULJLQH GH OYDXWLVPH VHORQ OHV IUHXGLHQV HYV
psychosetire son nom du grec psyche» qui signifie «esprit, ame» et «-0sis»
signifiant«anomalie» 3RXU JpQpUDOLVHU LO VIDJLUDLW GRQF G
DXUDLW GRQF ELHQ XQH RULJLQH SV\FKRORJLTXH j O
précédemm®OW % (77(/+(,0 VRXOLJQDLW OYfLP SRUMMDAIFH GH ¢
SRXYDLW DYRLU GHV FRQVpTXHQFHYVY VXU OH SV\FKLVPH &

Mais pettRQ YpULWDEOHPHQW SDUOHU GYRULJLQH SV\F
facteurs psychologiques ,0 V{1 DJLit & foktdvevse, puisque de nombreux
chercheurs ont réfuté cette origine. Cependar® QH IDXW SDV QLHU TXTXQ F
QpIDVWH SHXW DYRLU GHV FRQVpTXHQFHY VXU OH GpYHC

&THVW FHWWH K\SRWKqgVH TXHdd¢ rétt @i ek Lp W X G HV
TXHVWLRQ GIXQH RULJLQH SV\FKR Odid etiexekicl&@NdW LHO OH
ne le pensons pas. Il nous est arrivé a plusieurs reprises de rencontrer des enfants
manifestement autistekeur anamnése et les manifesia comportementales ne sont
SDV WA\SLTXHV 'HV FRQGLWLRQV GH YLH H[WUrPHV XQ I

! Association OAC (Orthophonie et Audiologie Canada)
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rejet ambivalent de la part des parents pourraient constituer des facteurs défavorables. Ces

FLUFRQVWDQFHV SHUPHWWWDRVPE WO DWHHY JRDQ FHD GV
pseudeD XWLVPH ,0 HVW SUREDEOH TXH OfYRULJLQH GH O
FRQGLWLRQV H[WUrPHV GH YLH SRXUUDLHQW FHSHQGDQV

,O HVW GIDXWUH SDUW SRV \sLab Qubtidiexd harQes\diverd | 1L F X C
WURXEOHYV FRPSRUWHPHQWDX[ HW OHV WURXEOHV JORE
des conflits intrafamiliaux ayanin impactpsychologiqueplus important chez un enfant
autiste que chez un enfant neurotypiq@ela pourrat avoir des conséquences sur
OYDJJUDY DW L RIiesthieV coiriu gue Ee® tkbubles relationnels peuvent avoir un

impact considérable dans le domaine psychologique.

1RXV SRXYRQV GRQF GLIILFLOHPHQW QLHU OYLPSRUW
OTRULIJLQH GH OYDXWLVPH %LHQ TXH GHV IDFWHXUV HQ
OfLPSDFW GDQV OH SV\FKLVPH GH OTHQIDQW UHVWH HQY

,O VIDJLW GRQF GYXQ VI\QGURPH doxibadicubduiéRULHO
étiologie Aujourd’hui encee, il est impossible de donner de véritabteigines, on ne
SHXW GRQF THM KKRBRWKHYEBY 4XLO VIDJIJLVVH GH OD Jp(Q
du domaine psychologique, chaque hypotheése so@ewere aujourd’hui de nombreux
débats

2. Lessignescl LQLTXHV HW OHV FDUDFWpULVWLTXHV GH Of

2.1. Laprévalence

/ID SUpYDOHQFH GH OTYDXWLVPH VHUDLW/1G08 pour QDLV
les TED (troubles Envahissants du Développemecitiez les personnes de moins de 20
ans. On observe une montéesidérabledes casGIDXWLVPH [kl QiSonpddsD QW G f

'« +DQGLFDSV HW GplL% SHREAPIAZEA & BHXRNDEMONs De Boeck, p.215
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récentes découvertes sur les étiologies mais aussi a une modification cyclique des critéres

diagnostics. Ainsi, dans les années 13600, la prévalence était de 0,4/1000.

/H VH[H UDW L RuéQipnisSdDdécquvdre du syndrome. On observe une

proportion de quatre a cinq garcons pour une fille.

On évalue le nombre de personnes &gisa 440000 environ.

2.2. Les caractéristiques du trouble

Le DSM5 récemment apparu a modifié quelque peu lesrestéle diagnostide
Of{DXWLVPH 'pVRUPDLV RQ QH SDUOH SOXV GH WULDGF

décrit dans la triade du DSIW est désormais inclus dans une autre catégorie.
'H FH IDLW SRXU pWDEOLU OH GLDJRpé&&WLF GIDXWLVPH I

- des troubles de la communication sociale (les problémes sociaux et de

communication et langage sont combinés)

- des comportements restreints et répétitifs

Dans le DSMIV, nous pouvions établir le diagnostic si ces symptbmes se
présentaient avantO TkJH GH PRLV 'pVRUPDLV OD«I&pILQLWL
symptébmes doivent étre présents des la petite enfance mais ne peuvent se manifester
pleinement que lorsque la limitation des capacités empéche de répondre aux exigences

sociales».!

Bien queles domaines de la communication et des interactions sociales soient
regroupés dans un deet méme domaine dans le DSVl est plus simple de les

distinguer pour pouvoir les définir.

La communication et le langage sont caractérisés par des retardsrounp
GpYHORSSHPHQW DW\SLTXH ,0 Qf\ DXUD SDV XQ FDV W\
SDU UDSSRUW DX[ FDUDFWpPULVWLTXHV &THVW OD FRPP

! Extrait du DSM5
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parents. Les enfants autistes auront tendance a compenser leurs dliffegultangage

YHUEDO SDU GI{DXWUHV PRGHV GH FRPPXQLFDWLRQ WHO'
HQIDQWY QH GpYHORSSHURQW MDPDLV GH ODQJDJH YHULI
GIDXWLVWHV &KH] GIDXWUHV HQ I&agowantredMedB RadDIH FR
DORUV TXTLO VIDJLW QRUPDOHPHQW GYXQH SpULRGH FK
GH OTHQIDQW 3DU OD VXLWahs BT XWEQOHVYDWURQGBW W RRN\

mots combinés puis des phrades.

On retrouvera geendant beaucoup de similitudes dans le langage des enfants autistes.
En effet, seront observables aesactéristiques du langatgles que

- unmutisme(absence de langage)
- des écholalies immédiatesdifférées

- desécholalies différées avec inversion €@ pronoms (¢u » a la place de je » le

plus souvent)

- un langage stéréotypée dernier étant régulierement marqué par une répétition

thématique

- unjargon

Au-dela de cegarticularités nous pourrons aussi noter des difficultés en ce qui
concerne la agmatique du langage. Les personnes autistes ayant acquis le langage
verbalformel VHURQW JrQpHV GDQV OfLQLWLDWLRQ HW OH PDL
comme le tour de parole, le respect du théme, mais aussi pour raconter des événements
G D Q Mdrexfirgridlogique.

Les interactions sociales connaissent elles aussi quelques désordres chez les enfants
DXWLVWHV 7RXW GITDERUG QRXV SRXYRQV PHWWUH HQ
/THQIDQW DXWLVWH D GHV G LdhinE t@nt\sprvpgir R QlvsLidpsU HU O
observons une caremsur le planGH O D WOMHQWL@W DXUD GHV GLIILFXC
(objet ou personne) pour maintenir son attention et marqueoinhG fLQWpUrW (QILQ

'« /THQIDQW DXWLVWH 6WUDWPpPJLHYJEY.IMNEAUA BOQVERBD &SV, \FKRpG XFD
Editions du CHU Saintdustine, p.26
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contact visuel chez ces enfants ssoavent évitant, peu soutenu voire absent, ce qui
FRQIRUWH FHWWH LGpH GH GpILFLW DWWHQWLRQQHO TXI

En ce qui concerne les comportements restreints et stéréotypés, ils se traduisent
généralement par un intérét pour des wbje prédilection, qui peuvent étre de toutes les
natures possibles (personnages, objets qui tournent, musique de film, les drapeaux du
PRQGH« &HUWDLQV SUpVHQWHURQW XQ LQWpUrw WRX)
perceptifscar ils sont manipuge OHV GH PDQLqQUH UpSpWLWLYH $LQVL
UHJDUGHU WRXUQHU XQH PDFKLQH j ODYHU GHV KHXUH\
encore ecouter la méme musiquendantune durée indéterminée. Chaque comportement
estspécifiquea un enfay’.” HQFRUH XQH IRLV LO Qf\ D SDV GH PRG
VIDGDSWHU j FKDTXH HQIDQW (QILQ OD SHUMV&®QH DXW
semblant? DLQVL TX{IDX[ MHX][ V\PER OsLekigditvdets@/représeman/ L1V F
des obgNV HW GHV pYpQHPHQWYV DLQVL TXH GIXWLOLVHU
élaborer des scénaries Il est difficile pour les enfants autistes de se représenter des
événements, car comme nous avons pu le voir, la chronologie est tres perturbéss chez ¢

personnes.

Ainsi, si certaines de ces caractéristiques sont présentes dans la petite enfance, il est
SRVVLEOH GH SRVHU OH GLDJQRVWLF GI{DXWLVPH FKH] X
tenir compte desombreuses comorbiditésii peuvent biaisece diagnostic.

2.3. Les diagnostics différentiels

/HV GLDJQRVWLFV GLIIpUHQWLHO Yuk.R @QagtHithQ & W O D
prudentSDU UDSSRUW | F HacéXddsyadiet@ DYDQFH

Le premier diagnostic différentiel est celui du retard mentagst possible de
UHWURXYHU GHV WURXEOHYVY DVVRFLpV HQWUH FH V\QG!
diagnostic précis difficile. Cependant, bien souvent, la communication verbale sera plus
facilement accessiblaux enfantsprésentantles retards menaux ce qui permeta de

différencier plus aisémerds pathologies concernées.

' Op.Cit. p.26
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Les trobles spécifigues du langage te@ue la dysphasie peuvent aussi
compromettre le diagnostic. Mais généralement, dans ce type de cas, les compétences

communicationnellegestent plus préservées que chez les enfants autistes.

Certains troubles de la coordination motrice pourraient aussi faire penser a
Of{DXWLVPH PDLV XQH QRXYHOOH IRLVY OD FRPPXQLFDW
GH WURXEOH TXHnM@DQV FHOXL GIDXWLYV

8Q DXWUH GLDJQRVWLF GLIIpUHQWLHO HVW FHOXL
OIDWWHQWLRQ (WDQW GRQQp TXH OHV HQIDQWV DXWL

parfois difficile de différencier les deux troubles.

EnILQ GTDXWUH \¥guvadl@ tekiPad de M/ Folrette (les tics moteurs ou
de langage pouvant faire penser a une stéréotypie autistique), la surdité, la cécité (créant
parfois un isolement intense) W UR XEOHV G H(car§rzd&¥ WiEcke HPafoQihs
pouvant mener &n isolement SHXYHQW DXVVL IDLUH SHQVHU j XQ FD
HQFRUH XQH IRLY rWUH SUXGHQW ORUVTXH OYRQ SRVH
TXYLO HVW SDUIRLY SRVVLEOH TXH FH GHUQLHU VRLW V

différentiels pouvant exister.

3. /[ fDXWLVPH YX SDU OHV JUDQGV S{OHV GH VDQWp

3.1. Selonle DSM-5

/I DXWLVPH HVW XQ VXMHW TXL SRUWH j FRQWURYHU\
de nombreuses interrogations. Dé&ttQ SDUOHU GYDXWLVPH GHhda(" 7URX
Développement) ou de TSA (Trouble du Spectre AutistiGue)

Le DSM5 '60 GH O Y D@dodid ¥nd Statistical Manual of Mental
Disorders) GH OT$VVRFLDWLRQ $PpULFDLQH GH 3V\FKLDWULF
tente de répondre a ces interrogagion

Dans la version précédente, le DS UHJURXSDLW OfDXWLVPH VR)
générique de TEDTfouble Envahissant du Développement$ OTLQWpPULHXU G&F

29



appellation se différenciaient six setypes: les troubles autistiques, le syndrome
GI$VSHUXHH WURXEOH GpVLQWpJUDWLI GH OfHQIDQFH

développement negpécifiés et le syndrome de Rett.

Le DSM5 a voulu simplifier ces sougroupes. Un nouveau terme a donc été crée,
sous le nom de TSAT(ouble du Spectre AutistiqueLa différence avec la version
précédente se retrouve au niveau des-smes: les troubles autistiques, le syndrome
GY$VSHUJHU OH WURXEOH GpVLQWpPJIJUDWLI GH OfHQIL
développement negpécifiés sont désormais tous regraugéus le terme de TSA. On
parlera alors de symptés)eet non plus de sougpes proprement dg

Cependant, afin de les différeac les uns des autres, le DSVa intégré trois
QLYHDX[ GH VpYpULWp j FHV VIPSW{PHV DLQaderiiex1XQ QL
niveau est également une nouveauté dans cette nouvelle version du DSM. Bien que
controversé, il a néanmoins été souligné et mis en avant par la CNUIdPMepition des
Nations Unies Relatives aux Droits des Personnes Handicpge®ffet, « OfDSSURFKH
adoptée dans le DS qui consiste a classifier les troubles du spectre autistique en
IRQFWLRQ GX QLYHDX GH VRXWLHQ TXfLOV QpFHVVLWHQ
les droits de la CNUDPH. De ce fait, les personnes avec TSA soobnaues selon le
type et la sévérité du handicap, mais surtout en conservant la dignité de chacune de ces

personnes

3.2. SelonlaCIM 10

La CIM 10 est la dixieme édition de la Classification Internationale des Maladies,
pPWDEOLH SDU 0Of2UJD @lsdiddVEIIR @t dfRIES etDuisée @i France
pour la premiere fois en 1993. Elledapuis subi plusieurs modificatioridne nouvelle
YHUVLRQ OD &,0 HVW DFWXHOOHPHQW HQ FRXUV GfYpC

&HWWH FODVVLILFDWLRQ GRQQith plud générigle.BeMALR Q G
HOOH OYDXWLVPH VH GpILQLW FRPPH XQ WURXEOH HQ
DSSHOODWLRQV VRQW DXVVL DdduRste/ iplentileSsndome B OH U C

! Op.Cit. p.25
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5HWW GIDXWUHV WURXEOHV GV WRNPH WD Y BWH GBI O 1 ¢
DW\SLTXH GIDXWUHV WURXEOHV HQYDKLVVDQWYV GX Gr

avec retard mental et stéréotypié.

33. CIFetCIH

En 1980, la CIH (Classification Internationale des Handicaps) a été créée dans un but
GIHQWFWLRQ HQWUH XQ LQGLYLGX HW VRQ HQYLURQQ!
WOOD. Cing catégories ont été mises en avdet handicap moteur, le handicap
sensoriel, le handicap psychique, le handicap mental et les maladies invalidante

handicap estlors définien trois points généraux

- la déficience psychologique, physiologique ou anatomique (aspect Iésionnel du

handicap)
- OYLQFDSDFLWp DVSHFW IRQFWLRQQHO GX KDQGLFDS
- OH GpvVDYDQWDJH SRXU OfLQVHUWLRQ VRFLDOH )

situationnel du handicapy

&HSHQGDQW XQ SRLQW LPSRUWDQW QYfpWDLW SDV SU
GRQF SURSRVp XQH UpYLVLRQ GH OD &,+ DILQ GTLQFOXI

peuvent pdois impacter sur le handicap.

De ce fait, en @01, la CIF (Classification Internationale du Fonctionnement du
handicap et de la santé) prend la suite de la CIH afin de préciser le réle de ces facteurs

environnementaux. Il y a alors unénéeraction dynamique entre plusieurs composantes

- les fonctiors organiques et les structures anatomiques des individus

- les activités que font les individus et les domaines de la vie auxquels ils

participent
- les facteurs environnementagui influencent sur leur participation

- les facteurs personnet$

'([WUDLW GH OD &,0 GH 01206
2 Site internet handicap.f»
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,O VIDIDLOHPOREN GIXQH UpYLVLRQ GH OD &,+ GpFULWH
IDFWHXUV HQYLURQQHPHQWDX[ &HV GHX[ FODVVLILFDW
JOREDOH GX KDQGLFDS HW GYLQVLVWHU VXU OHV IDFWH

3.4. Selon la Haute Autorité de Santé

La HAS (Haute Autorité de Santé) est une autorité indépendante a caractére
scientifique, créée par la loi du 13 ao(t 200K L IDLW VXLWH j O71$1%$(6 $JHQ
GY$FFUpGLW BW (ORI X D WHIR gitHhQur epdup ®Wgliorer la qualité du
s\VWgPH GH VDQWp DILQ GIDVVXUHU j WRXV sa@sDFFqV C

efficaces, sdrs et efficients que possibiés

/ID +$6 UHMRLQW OD &,0 HQ FH TXL FRQFHUQH OD C
Ses actions se portent davantage suatailfe et les projets envisageables. Elle publie
GRQF DVVH] UpJXOLqQUHPHQW XQ pWDW GHV OLHX[ GHV FF

et les TED. Ses missions tournent autour de différents points.

7RXW GYDERUG SURSRVHU XQ nGenfeOdJixmillesi Wes XQH F
DVVRFLDWLRQV HW OHV SURIHVVLRQQHOV GDQV OfXQL
GIpYROXHU GDQV OH PHLOOHXU PLOLHX SRVVLEOH

/I fMDXWUH DFWLRQ GH OD +$6 VH VLWXH DX QLYHDX GX
GRLYHQWs Busrpétbekes possibles pour de meilleures interventions. Sont ici mis
HQ DYDQW OHV GLIIpUHQWY GRPDLQHYVY GH YLH GH OTHQII
OH FRPSRUWHPHQW OH VHQVRULHO HW OH PRWHXU 7RX
DX FHQWUH GH OfLOQWHUYHQWLRQ HW DLQVL IDYRULVHU

/ID WURLVLgPH DFWLRQ FRQFHUQH OH SU& MddiwWw SHUV
FHOD OfYHQIDQW HW VHV SDUHQWYV GRLYHQW pODERUHU
autour de tous ces domaines de idés le diagnostic posé, des interventions auront lieu
WRXV OHV WURLV PRLV (OOHV VH SHQFKHURQW DXWR X

! Site internet de la CIF
2 Ministére des Affaires Sociales, de la Santé et des Droits des Femmes
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comportementale, qui permettront aux parents de se former a des programmes gpique
OfDXWLVPH

Enfin, la derniere action mise en place par la HAScelle de donner une vraie
SODFH j OfHQIDQW HW j VD IDPLOOH 3RXU FHOD OD FR]
DX F°XU GH OD SULVH HQ FKDUJH

Ainsi, tous les grands poéles de satié&eloppent de leur propre maniére des prises
en charge pHV j OYDXWLVPH 0 ¥YJ{dxdlbWd&dus@idplésDwsd G L H
avant, et toutes ces grandestancesWHQWHQW GH PHWWUH HQ °XYUH
SHUPHWWDQW XQ WeXd fanill&ddi osfep@nmardelv. H W
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V. Liens entre sons et autisme
1. /TDOWpPpUDWLRQ VHQVRULHOOH FKH] OHV DXWLVWHV

1.1. Particularités sensorielles

De nombreuses recherches ont été effectuées autour des personnes atteintes
GIDXWLVPH SRUWBOQWLRRUGEBNXVYHONUHKXILO VIDJILVVH
auditifs ou tactiles, on y retrouve chez la plupart des autistes des troubles de la sensibilité.
&HV GHUQLHUV VHUDLHQW SUpVHQWY FKH] HQYLURQ €
parfois éviderg a évaluer, tandis que par ailleurs ils pourront étre difficiles a observer.

Mais bien souvent, kes particularités perceptives des personnes avec autisme sont
souvent soupYDOXpHYV DORUV TXYfHOOHV GRQQHQW OLHX |j
sensoriel esont probablement responsables de nombreux troubles du comportement et
GIDQMpWMHVW GRQF GIDXWDQW SOXV GLIILFLOH GYHIIHEF

ces enfants, tant les particularités sensorielles sont présentes.

Les troubles dans le doima visuel peuvent ainsi se développer de la maniere
suivante  OHV SHUVRQQHYV DYHF DXWLVPH DXURQW WHQGDC
REMHW HW QRQ VXU XQH YXH GYfHQVHPEOH 7RXW FHOLI
FDSDFLWpPV G H[SaRdisEaice B vidagesPat eddmple, des mimiques, ou
bien encore des images et des lettres. Toute vision dans la globalité est alors compliquée.

/D UppGXFDWLRQ D X SpéqttiorBairén@céssaié K RSW LV W H

Les troubles dans le domaine tactile oot aussi handicapants. On peut retrouver
chez certains autistes une totale insensibilité a la douleur, pouvant entrainer de graves
conséquences & KH] GIDXWUHV HQIDQWY RQ WURXYHUD XQH D
pouvant pas manipuler telle ou @H WH[WXUH WDQGLV TXH GIDXWUH
tactile constante. La douleur chez ces personnes peut ainsi étre tres difficile a exprimer, ce
TXL SHXW GRQQHU OLHX j GHV FRPSRUWHPHQWYV GYDX

'« (QWUDVQHPHQW DX[ KDELOHWpPY VRFLDOHYV DSSOLTXp j OYDXWLVPH
Edition Médecine et Psychothérapie deBIAGHDADLI et J BRISOT-DUBOIS
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VHQVDWLRQ GHVGRXOKHXWRQYWY )XGHY FRPSRUWHPHQWY GID
SDV GYDXWUH PR\HQ GYH[SULPHU OHXU LQFRQIRUW 0 |
comportements pour pouvoir prendre en charge ces personnes et les aider dans
OYDMXVWHPH Qd¥ezotiekHY WURXEOH

'{DXWUHV WURXEOHV VHQVRULHOV SHXYHQW DXVVL
sensibilité gustatifs et olfactifs. Nous pouvons donc rencontrer des enfants qui ne
VXSSRUWHURQW SDV OHV DOLPHQWY DFLGHrorcgaxx. QH SR
RX GIfDXWUHYV HQFRUH TXL QYfDFFHSWHURQW SDV OD WH
sensations désagréableQ FH TXL FRQFHUQH OD VHQVLELOLWpP ROI
QH VXSSRUWDQW SDV FHUWDLQHV RrGnt Xig \donddite Xi&VU HV |
flairage, qui peut faire penser a un comportement stéréotypérét pour une odeur
particuliére ou encore un besoin majeur de sentir les aliments avant de les manger. Toutes

ces conduites impliquent donc une prise en charge adaptée.

1.2. Hypo- ou hyper sensibilité auditive

/IHV WURXEOHY VHQVRULHOV OLp¥hez BYfausee WLRQ VR
*2/')$5% HQ IXW OH SUHPLHB#¥t hypsrEendbitit€ clef] kesS R
personnes autistes. Dans de nombreux cas, on retrouvetauts un trouble
GYK\SHUVHQVLELOLWp O0ODLV RQ UHWURXYH DXVVL GHV F
arrive fréequemment de trouver le terme daeseudo surdit®é chez les personnes autistes.
%HDXFRXS GH SDUHQWYV V{LQ THQ PADHQ WS E@®IVO NIMK G XWILR ¢
HITHW QRPEUHX[ VRQW OHV HQIDQWYV DXWLVWHYV TXL QF
&HSHQGDQW LO D pWp GpPRQWUp TXYLOV UpDJLVVDLHQ'
tres basse, que nous sommes presquapables de percevoir. Ces bruits sont par

exemple ceux diour amicro-ondes ou du frigidaire.

/ITK\SRVHQVLELOLWp DXGLWLYH GHV HQIDQWY DXWLV\
éléments. Nous rencontrerons alors des enfants guéenrt fréquemment oémettent

régulierement des sons, qui aiment les jouets qui font du bruit, les sons répétitifs et forts
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ou encore des enfants qui aiment frapper les objets contre la table, les murs, les meubles

ou le planchem?

/ITK\SHUVHQVLELOLW p iDaXierhantLrenkhrqdaby che® BsHenEanty/ V
DXWLVWHYV &HUWDLQV GYHQWUH HX[ SRXUURQW rWUH LC
XQH IHXLOOH TXH OfRQ IURLVVH RX ELHQ QH SDV VXSSF
ces stimulations sont divessecris, agitation, ou bien souvent les mains sur les oreilles
comme pour signaler une atteinte trop importanetaSURSUH PRQGH ,0 VYDJLW
OTHQIDQW GH VH ettbDVervsémJ prapreHaluilirel Le plus souvent, snou

retrouvons ds toubles du comportement associées I@actions particulieres au bruit

2. Conséquence s sur le langage

&RPPH LO OYD pWp GpPRQWUp OH OLHQ HQWUH DX
WURXEOHY VHQVRULHOV OLpV j OYDXG leVddvBdppé&nett RQW G|
GX ODQJDJH 3RXU FHUWDLQV DXWLVWHY OH ODQJDJH Y
priviégi¢ /D FRPSUpKHQVLRQ ODQJDJLgQUH HVW HOOH DXVVL
de phrases complexes. Il est souvent dit que les autistedeur langage aeur HW TX{LO
HVW SDUIRLV GLIILFLOH GTHQWUHU HQ LQWHUDFWLRQ D
Mais certains autistes acquiérent tout de méme la parole. Dans la plupart des cas, on
retrouve un retard de langage assez cokddRQW 'HV WURXEOHV GH OfDUV

aussi étre présentsrobablement imputablésune intégration auditive défaillante.

/IH PDQTXH GYfpFRXWH OH PDQTXH GILQWpPJUDWLRQ D
autistes ont des répercussions sur le lgaghont il faut tenir compte. Comme nous avons

pu le voair, le lien entre audition et langage est primordial durant toute la petite enfance.

&KDTXH EUXLW FKDTXH VRQ FKDTXH pOpPHQW TXL QI
composition de ce que nous ¥ RQV DSSHOHU QRWUH XQLYHUV DXGL

'«/D SHUVRQQH DXWLVWH HWIOI& V83 G/URBHWARYB HWNHWHVVHY GH O
Laval, p. 117
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de capter les ondes sonores pour ensuite les analyser et les faire devenir porteuses de sens.

Toute la difficulté de la personne autiste est alors perceptales ce jeu sonore et avec

une altérat RQ GX FKHPLQHPHQW GHV VRQV OfTHQIDQW QH SH
GHV VRQV ,0 FDSWH FHX[ TXL OfLQWpUHVVHQW SDUIRL
SURSUH XQLYHUV VRQRUH &THVW DORUV j QRXde GTHQ \
OfHQIDQW QRXV SURSRVH SRXU OXL IDLUH DFTXpULU XQ
au sens prendra certainement un temps plus important que chez tout autre enfant, mais la

communication sera présente.

(W FRPPH OYD WUQqV ELHQ: &low gjddmeCharRdinvptiend sa
ULFKHVVH GDQV OD FRPPXQLFDWLRQ OfYHQWUDLGH HW
OfpSDQRXLVVHPHQW GH FKDFXQ»GDQV OH UHVSHFW GHV
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Les émotions

1. 4 XTHeM TXQH pPRWLRQ

1.1. Définition

Le terme émotion vient du latin motio» qui signifie «mouvement, action de
mouvoir». Notre corps et notre esprit sont en constante animation. Nous réagissons face a
des stimuli, nous faisons face aux réactions de notre emgcimais il arrive aussi que

ces réactions soient inconscientes.

/[HV pPRWLRQV VRQW OLpHV j GLIIpUHQWYV SURFHVVXYV
motivation. Chaque individu réagira differemment face a une situation similaire. Les
émotions sontpaRLY FRQWU{OpHV GIDXWUHV IRLV LQFRQWU{O
des premiers a écrire sur ce theme, dain$led/ 3DV VLR Q¥erGl84D N ldBritifie
alors six passions, que nous appelons aujourd’hui émotions. Par la suite, DARWIN en

G p F Wekpgd3si@nfdes émotions comme innées, universelles et communicatives. Il
PQRQFH DORUV OTRULJLQH GHV pPRWLRQV TXL GDWHUD
adapter leurs comportements a tout changement de situatieillette, chasse, clirhdls
auraient alors dQ faire face acBSRXYHPHQWV WRXW HQ DMXVWDQW OH

,O HVW WRXWHIRLY GLIILFLOH GH SDUYHQLU j GplLQLL
manifestation interne qui par la suite générera une réaction externe. Nosndéeisios
DFWLRQV VRQW HQ DGDSWDWLRQ FRQVWDQWH GH FHV
GOGH: « 1MfRXEOLRQV SDV TXH OHV SHWLWHV pPRWLRQV VR
HW T X Tjamél®yOoHakssons sans le sawoir

1.2. Différence entre émotion et sentiment

Certains auteurs ne différencient pas ces deux concepts. Cependant, il convient de

le faire pour en comprendre la véritable expression.
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I TMPPRWLRQ FRPPH QRXV OfDYRAQ VréachorsdffechygGeH PP H QW
général intense, se maestant par divers trouble/ XUWRXW GIRUGHHeQHXURY
sentiment, quant a lui, vient du verbesentira , 0O V D JEtat aBGefi Qoniplexe,

assez stable et durable, lié & des représentations.

Dans le terme émotion, il y a donc une aptde processus dynamique, de réaction.
JLODOHPHQW OfHQYLURQQHPHQW L QéQentin@itexBide Q FLSD
GDYDQWDJH XQ pWDW GIrWUH, DXV BWwes & BdiheGDQV O
en nous et pour lagle | L Q W ésQnfdridvip) FHOOH GH OfpPRWLRQ

Antonio DAMASIO, professeur de neurologie, neurosciences et psychologie,
différencie clairement ces deux termes en disant gquee«émotion est, face a un
stimulus, une collection compléte de réponses chimiques etlesuautomatiques
formant une structure distinctive. Un sentiment est la transcription de cette émotion sur le
WKpkWUH GH OfHVSULW j OfDLGH GTXQ SURFHVVXV FRQC(
Méme si la distinction nous semble difficile a fairus éprouvons une émotion de
WULVWHVVH DYDQW GIpSURXYHU XQ VHQWLPHQW GH WUL

Le sentiment est donc pluomplexe TXH O Y pP RWLR QdifferenckelsQit TXH OD
OpJgUH HOOH SHUPHW GDYDQWDJH GH FRPSUHQGUH Of
dansnotre quotidien.

1.3.  Origines neurologiques

$X GpEXW GHV DQQpHV '$0%$6,2 VILQWpPpUHVVH DX]|
changements de comportement suite a des accidents ou des traumatismes. |l décide alors
de faire passer a ces personnes les mégpes GH WHVWYV D lle@s @4ckoBs/ HUY HU
émotionnelles. Les mémes conclusions sont alors tinéesortex préfrontal est au centre

du circuit neurologique émotionnel. Cette région du cortex ne serait cependant pas

! Dictionnaire Le Petit Robert

2 |bid

3« /ITHVSULW HVW P RGA DAMASIQ) siekk/ BRAHFWKHUFKH /TSFWXDOLWpPp GHV VI
Entretien de 2003
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responsable de la réponse aux stmBiRWLRQQHOV PDLV VHUYLUDLW j O

stimuli.

Il convient de distinguer le cortex préfrontal droit et le cortex préfrontal gauche. La
partie droite, appelée égalemenie««ysteme nerveux du stresest responsable de ce
que nous pouvonsommer des émotions négativestelles que la colere et la peur, qui
nous permettent de survivre en milieu hostile. Elle sécrete des hormones comme
OfDGUpPpQEDOLQH RX OH FRUWLVRO TXL YRQW QRXV SHUPH
mais qui restnt néfastes pour la santé. La zone gauche du cortex préfrontal est quant a
elle responsable des émotions positve© D MRLH OfHQWKRXVLDVPH &HW
SHUPHW GH QRXV GpWHQGUH DLQVL TXH GIDFWLAXYHU OHYV
la région gauche du cortex préfrontal que nous sommes capables de relativiser face a des

actions ou des événements qui viendraient nuire a notrétrizn

Figure 2- Emplacement neurologique des émotions

Cortex orbitofrontal
Cortex préfrontal latéral
Cortex ventromédian
Systeme limbique

el
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Comme peut nouOH PRQWUHU FH VFKpPD GYIYDXWUHV UpVH
circuit émotionnel. Le cortex orbitofrontal est responsable de nos désirs et de nos
REMHFWLIV &THVW DXVVL OXL TXL QRXV SHUPHW GTDJLL
actions et nos eoportements. Toute atteinte du cortex ortbitofrontal peut avoir de
lourdes conséquencé&domme par exemple s de Phineas GAGE en 1848, personnage
connu ayant eu un changement brutal de comportement suite a une atteinte de cette zone

du cortex.

LecortH] SUpIURQWDO ODWpUDO MRXH X(athparitt maDQV OF
FRUWH[ SUpIURQWDO ODWpUDO UpVXOWH GTRSpUDWLRQ
PDLOQWLHQ GYXQ EXW OfpODERUDWLRQ PHQWDOH OH
LOQWHUPpGLDLUHY OD SURJUDPPDWLRQ GH OD VpTXHQFFE
actions inappropriées’ Plus globalement, cette partie du cortex est responsable du choix
G 1 Bohportementadapté dans une situation particuliere. Il nous pem&tVVL GfpYDO X
SOXVLHXUVY DOWHUQDWLYHV ORUV GTXQH DFWLRAQ

/[H FRUWH[ YHQWURPpPpGLDQ RX PpPRLUH DVVRFLDWLY
PPRWLRQQHO ,O VIDJIJLW GH OD JRQH GX FHUYHDX UH
émotion. Il permet de faire un hieentre les ressentis internes et les ressentis externes. Le
cortex ventromédian serait en étroite relation avec nos aires sensorielles, notamment les
aires visuelles et auditives. A partir des stimulations de ces aires, cette zone dirigerait
alors notre orps en réponse a ces stimulatonsfHVW FH TXH OYfRQ DSSHOO
patterns. Ainsi, le cortex ventromédian recoit les simuli, les identifie comme une émotion
HW HQYRLH OTRUGUH DX FRUSV GH UpDJLU GH PDQLqUH L

La dernierezone du cerveau intervenant dans le circuit émotionnel est le systeme
OLPELTXH ,0 VYDJLW GYXQH J]RQH SULPRUGLDOH GDQV
aussi cette zonele cerveau émotionnel Il est composé de grands noyaux du cerveau,
notammentO { D PleJo@ilpermet au corps de réaffice a des émotions comme la peur
RX Of{DJUHVVLYLWp /H VI\VWgPH OLPELTXH MRXH XQ U{OF
RUJDQLVPH GDQV OH FRQWU{OH pPRWLRQQHO PDLV

! « Revue neurologique FM&, R.LEVY, Editions Elsevier Masson SAS 2009, p.163
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comportements.Le systeme limbique permet de provoquer dans des situations
angoissantes un effet euphorisant qui permet au corps de se relaxer et de reprendre un
IRQFWLRQQHPHQW QRUPDO LQVWDQWDQpPPHQW ,0 VYDJL

dans le circuit émotimnel.

1.4. Voyage émotionnel a travers les arts

'qV OT$SQWLTXLWp OHV SKLORVRSKHV VH VRQW LQWp
DORUV OHV SXOVLRQV GH OfkPH $U LcatheRiw, lquiGgri HOR S SH
une méthode théatrale voire dramaturge permettant de libérer les pulsions et ainsi de faire
émerger les émotions. Il décrira cette méthode, en parlant de la tragédi¢ragédie
>«@ HVW XQH LPLWDWLRQ IDLWH SDU GHMWy&HEVWR QQDJH
QDUUDWLRQ HW TXL SDU OfHQWUHPLVH GH OD SLWLp F
émotions de ce gense' ,0 VIDJLW GH OD SUHPLqQUH PpWKRGH GH
nous pouvons aujourd’hui retrouver. Cette méthode a depuis éatlaptée, les
psychologues définissant cette méthode comme uiéekarge émotionnelle

MASACCIO (peintre italien du XVeme siecle) fut le premier artiste a faire entrer
OHV pPRWLRQV GDQV OfDUW ,0 SHLQW DORUVoISGDP HW
&THVW DORUV OD QDLVVDQ F:Hes@fistad Bongnieic¥nit Drpégen®ED QV O
OD IUDJLOLWp GH OfTKXPDQ Malpcethauvellel platighdeitra@y pP R W L F
WHPSV | VITIOQKW P PI® KUY p W D Q&ugebdé deNQH R.WPH JISU WD JLOH
cependant a partir du XVéme siecle que chaque époque sera représentée par un chef
GYI°XYUH TXL PDUTXHUD OfH[SUHVVLRQ GTXQH pPRWLRC
Ainsi, « OH VRXULUH GH OD -RFRQGH L OO XdelSQihte Adés ;9,gPH
incarne magnifiguement la joie qui explose au Xwild VLqFOH /fHIIURL GX 7UH
peint au XVllléme siécle sonne comme une désillusion tandis que Le Cri de Munch
préfigure les grands bouleversements du XXéme siétle

Apres les boul HUVHPHQWYV GX ;;qPH VLqQFOH LO IDXGUD DV

dessinée et des dessins animés pour que les émotions soi@nfASRJIJpH GH OH

! Extrait de «_a Poétique», Aristote, 335 avant@
2 Source Internet, Site «(PRWLRQ LQ DUW GX ULUH DX[ODUPHV GDQV OTKLVWRI
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représentatianA partir de ce moment, elles prennent une place véritable dans le monde et

ne sont plus comerées comme une faiblesse ou une fragilité

15. /fDUW WKpUDSLH

/I TIDUW WKpUDSLH HVW DXMRXUG KXL HQ SOHLQH H[SD
PDWLgUH GTH[SUHVVORWIGHWpPB RX\QLR QRUPH GH SV\FKRW
domaine de la réation artistique (peinture, théatre, dessin), permettant au patient de
VIH[SULPHU VXU VHV VHQWLPHQWY VHV UrYHV RX VHV p
HQ SODFH DX VHLQ G YL @uphslod/paténtRde WagksS pFLDOLVpHYV

«Une autre ordLQH GH OYDUW WKpUDSLH HYMéEnIEX&VL OD S
effet, le langage verbal introspectif est souvent difficile avec des enfants ou adolescents
autistes, toxicomanes, dyslexiques ou anorexiques. Il est donc nécessaire de passer par
G 1 XMbdikns comme la fiction (avec les contes) ou le langag&/td ED O GH OfTDUV
VRQV RX GX'FRUSV«

/[HV pPRWLRQV OHV VHQWLPHQWY HW OfYDUW WKpUD
développement actuellement. Les résultats sont probants dans deuwoids. Bien au
GHOj GH OfDVSHFW TXDQWLWDWLI OH EpQplLFH DSSRUYV
GIH[SUHVVLRQ HVW PDMHXU

2. Les émotions « de base »

George SAND disait« ,0 \ D GHV pPRWLRQV TX‘HRZQCe@H SHXW
citation est pleinecGH VHQV ORUVTXH OfRQ VDLW OD GLIILFXOWp
GpILQLWLRQ SURSUHR®HSO YEPHRUV G SepsatoRde\ilisir GuHde
désir?« &HV SKpQRPgQHYV IRQW SDUWLH GH FH TXH OTRQ StH

seinduqguel on range également les passions, les humeurs et les sentiments. Tous ont une

! OpPRLUH G Y2UW K RXHKaRQulebr aux mo@ExpérienceGI{DWHOLHU DYHF XQ JURXSH
Alzheimer», M. SAMPER, p.62
2 « Histoire de ma vie», 1855, G. SAND
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LPSRUWDQFH IRQGDPHQWDOH >«@ /H GRPDLQH DIIHFW
phénomenes mentaux auxquels le langage ordinaire fait également référence, comme les
croyan@s, les perceptions, les désirs, les sensations, les épisodes imaginatifs et les

souvenirs»*

,O HVW GRQF GLIILFLOH GH SRXYRLU GRQQHU XQH Gy
renvoie a différents termes. Certains auteurs parleront donc de esetsioour désigner
OHV pPRWLRQV FYHVW GRQF SRXU FHOD TXTLO FRQYLHQ

2.1. Le Circumplex de Plutchik

Figure 3- Le "Circumplex" de Plutchik

L 4 X THRHWT X X Q H? p B.BANRIQ et F. TERONI, Collection Chemins Philosophiques, 2008,
p.7et8
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Cette figure, créée paRobert PLUTCHIK en 1980, est une représentation
JPRPPWULTXH GH OfTRUJDQLVDWLRQ GHV tapeBRWLRQV -
représentées comme des quarti@sTRUDQJH $X FH@®OWUERWHH W.WRHX YRIU
OfpPRWLRQ $LQVL VRQW UHSUpVHQWpPpHYVY OHV pPRWLRQ
gauche, nous retrouvons les émotions dites négatives et du c6té drémdésns
positives. Le voisinage de deux émotions peut former une émotion appelée émotion

secondaire.

« Lorsque deux émotions sont voisines sur le Circumplex, comme deux couleurs
adjacentes sur le cercle des couleurs, elles peuvent former une nuamédistiee et
donc une émotion complexe ou secondaite$ LQVL OfpPRW L RroubHE RQGDL L
situe entre la joie et la confiance sur le Circumplex. Cette organisation permet de classer
les émotions de maniere hiérarchique et selon difféedegsés Gritensité par en avoir

une vision globale.

2.2. Les émotions positives

/H W H U BrHotiG@sitiveou négative»> est essentiellement tiré de la maniéere
GRQW VRQW pSURXYpHVY OHV pPRWLRQV &HUWDLQHV VHPF
qui se regroupd VRXV OYDSSHOODWLRQ GYfpPRWLRQV SRVLWLYH

René DESCARTES, en 1649, kRQVLGpUDLW TXfLO H[LVWDLW X
G 1 p P RWlisBr§e#> @ifférenciées les unes des autres) appelées émotions de base ou
émotions primairesi Il en cita six, dont quagr dites positives la surprise, le désir, la
MRLH HWPauNEKRIRN Psychologue américaidécrivit lui aussi les émotions en
1992 Il en dégagesix, dites «de base* GRQW OD MRLH HW OD VXUSULV
dans cette catégoriBobert PIUTCHIK quant a lui, mit en avant dans le Circumplex huit
pPRWLRQV GH EDVH GRQW OD MRLH OH FRQVHQWHPHC
regrouperaient dans ce seelgpitre.Cependant, il reste tres difficile de rendre claires les

composantes de cettatégorie. Les auteurs ayant étudié sur le sujet ne sont pas parvenus

L« (PRWLRQ HW FRJQLW LpRri@ a [d ¥XdgrigtiG», d¢] N.iBRAMC, FEQitions In Press 2006,
p.22
? |bid
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j VIHQWHQGUH VXU XédnotipRsPaeditiesF i thévre Ils@ uB flassement
ordonné des émotions en général. Aujourd'hui, les émotions de base sont généralement

citées comme étst au nombre de quatre, la seule émotion positive étant la joie.

2.3. Les émotions négatives

Une nouvelle fois, il est complexe de citer les composantes des émotions dites
négatives, puisque les auteurs different dans leur classement. Actuellement, les trois
eémotions principales utilisées sont la peur, la tristesse et la cdéla.naissance, le
QRXUULVVRQ QTHVW FDSDEOH GYH[SULPHU TXYXQH VHXO
de trois mois, cette émotion se subdivise pour former uagitation agrédb » et une
« agitation désagréable CfHVW | FH P RPHQaistincfidd 8rE® ehidtionv
positive et négative. Vers les six mois, de nouvelles nugreement place /TDJLWDWLRC
désagréable peut alors prendre le sens de contrariétésgurasforme par exemple en
SHXU FROQUH RX GRXOHXU 7DQW TXH OfHQIDQW QH GL®
un nombre limité de sentimentsLO VIDJLW GYIpPRWLRQV EB'VLTXHV Up

La construction du ressenti émotionnel est donc éwautiu méme titre que se
FRQVWUXLW OD SHUVRQQDOLWpP GX QRXUULVVRQ 'fXQH
&THVW HQ GpYHORSSDQW OH ODQJDJH TXH OfHQIDQW SI
VIDJLW SDUIRLV GTXQ SKpQRpeameHy @EEYIEL htWW peEXH OfTH

renvoyer a différentes définitions.

2.4. Les émotions secondaires

Les émotions complexes ou secondaires seraient le fruit et le mélange des émotions
dites de base. La nostalgie, par exemple, peut se définir comme un mélaoigeeti@l¢
WULVWHVVH &HSHQGDQW LO HVW GLIILFLOH GH FRQVLG
FHWWH PDQLqUH FDU FHUWDLQHVY GITHQWUH HOOHV WHC

difficilement définissables.

! « Autisme et émotions, P. VERMEULEN, Editions De Boeck 2011, p.59

47



Jesse PRINZ, professeur de ppl®® SKLH j O X Q L-<xHRWWL W@ FB\HW1 HQ W p
] FHWWH QRWLRQ GYfpPRWLRQV VHFRQGDLUHYVY 3RXU OXL
XQH VWLPXODWLRQ QR @ VHRRALLSRED QD Ud réposX dbTeKUEj
nous pouvons alors HWWUH XQ QRP VXU O ferépBridgioRepaithlorg H Q W L H
QRP GpWDWF BDYWDQW GH FH SRVWXODW QRXV SRXYR:
de certaines émotions. De ce faita«olére déclenchée par la croyance que les affections
de notre partenaire sont dirigées vers un autre geiéagalousie»”. De nombreuses
autres émotions peuvent alors se définir de la méme maniere, en tant que croyance ou

ressenti personnel.

$LQVL LO VHUDLW LPSRVVLEOH G HotiGnR GoHdairesQH OLV
tant elles relevet GX UHVVHQWL HW GH OfpYXIMWGPHRUQILWI |O®HK
FRPPH XQ UHVVHQWL SURYHQDQW GH OD SHXU WDQGLV T
de la tristesse. Les émotions sont donc propres a chagsgue comme le disait Saint
Exupéry dans le Petit PrincezQ QH YRLW ELHQ TXIDYHF OH F°XU O

pour les yeux»

! Extrait de «s Emotion a form of Perceptidw, J. PRINZ, Editions Canadian Journal of Philosophy,
p.148
QOp.Cit. p.43
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Il. Reconnaitre une émotion

1. Les habiletés sociales

6L OfRQ GHYDLW GplLQLU OHV KD Hair® HeWsprwaniefeF L D O H \
suivante « LO V{DJLW GHV FRPSRUWHPHQWY YHUEDX[ HW QR
FRIJQLWLIV HW DIIHFWLIV SHUPHWWbQW GH VIDGDSWHU |

Les habiletés socialeeprennent donc le schéma de communication que nous
utilisons au quotidienpercevoir un message, le comprendre, choisir une réponse adaptée
et répondre au message préalable par le biais du langage, que ce dernier soit verbal ou non

verbal.

11. /YfLQWHOOLJHQFH

Afin de mieux comprendre les habiletés sociales, FHAGpsychologug et
WALLON (philosophe et psychologue) se sont intéressés au développement de
OTLQWHOOLJHQFH FKH] OH QRXUULVVRQ

,O H[LVWH GHX[ VWDGHV GDQV OH GpYHORSSHPHQW
premier, le stade élémentaire, débute au pkttdi MRXU MXVTXTj GHX[ DQV G
sensoHPRWH X U ,O HVW SULQFLSDOHPHQW PDUTXp SDL
GpYHORSSHPHQW GH OfLQWHOOLJHQFH GH OYHQIDQW [/}
ans, est le stade de la socialisation, basé@su7/lIKpRULH G Of(VSULW

/HV KDELOHWpPYV VRFLDOHY WURXYHQW OHXU RULJLQH
&HV GHX[ QLYHDX[ GILQWHOOLJHQFH SHUPHWWHQW j OfF
DXVVL GIDSSUHQGUH | UpVRMXEE. HoG Eela iBhiGRUE e ReFie SDU O
HQ TXHVWLRQ GH OD SHQVip/H aldrid BevyhirHme@rel e@ firetiQueDI€© W

schéma de communication de base pour parvenir a répondre au probleme.

' Op.Cit. p.32
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1.2. La communication verbale et non verbale

Au-GHO|] GH @%hal gbndi Vérbdl, la communication est a la base de toute
relation entre les étres vivants. Etymologiquement, le terme communication vient du latin
signifiant «mise en commur? /fLGpH GH UHODWLRQ HVW GRQF ELHQ

Les travaux de BOWLBY (pghanalyste anglais) en 1988, ont permisramtrer
OfLPSRUWDQFH PDMHXUH GH OD FRPPXQLFDWLRQ DYHF C
OIDWWDFKHPHQW VHORQ ODTXHQOtO ke <2 HiNeit Had Bda® V Y LWL
VXUYLH JUk mhtdtign, onkib GiénPddns la recherche de contact avec un pair. La
recherche de contact est donc un besoin primaire, bigldawu besoin de se nourrir.
«BOWLBY HVWLPH TXH OfHQIDQW KXPDLQ HVW pJDOHPHQW
GIDFWLRQ Gg$eS Haeainli@s\géaétiques (en particulier, réflexes de succion et
GYDJULSSHPHQW SOHXUV HW FULV FRQGXLWHV GH IL[D\
TXL SHUPHWWHQW DX EpEp GTpWDEOLU HW GH PDLQWI
OTHQWRXUDJ

&HV WUDYDX[ SHUPHWWHQW GH PHWWUH HQ pYLGHQF
TXL H[LVWH GqV OD QDLVVDQFH FKH] OH QRXUULVVRQ /L
QRQ YHUEDOH RIIUH j OTrWUH KXPDLQ OMMaBRWSMAELOLWDp
partager ce lienElle permet de mettre en relation des idées, de transmettre un message,
GIDWWHQGUH XQH UpSRQVH GYfrWUH HQ FRQVWDQWH Upl

&RPPH OfYD VRXOLJQp 3DXO :$7=/%$:,&. WKpROLFLHQ V.

ne peit pas ne pas communiquer.

'«/HV UHODWLRQV VR#¥ IADCARTRONEHF. WITNNYXAMENYEditions Armand Colin,
p.11
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2. la« TKPRULH GH»Of(VSULW

2.1. Définition

Bien que certains auteurs aient auparavant cité le concepfdep RULH G*¥ OfT(VSU
nous pouvons en attribuer les recherches fondamentales a deux anthropeiob®és
PREMACK et WOODRUFF.lIs se sont intéressés«j OYYDSWLWXGH TXYLOV F
FKH] GHV FKLPSDQ]pV |J LQWHUSUpWHU GHV FRPSRUW
attribuant des états mentawx. SHWWH QRWLRQ VI{HVW HQVXLWH Gp
domaines, té¢ que laSV\FKRORJLH DILQ GH GpFULUH OD FDSDFLV
se décentrer de leurs propres pensées, de leurs idées, pour pouvoir attribuer aux autres une
intention ou une pensée. Cela permet alors de pouvoir juger et interpréter les

comportements depairs, et ainsi de pouvoir entrer en communication.

la« 7KpRULH GH QHYWUEBW SUpVHQWH GgV OD QDLVVI
Elle se développe aux alentours des trois ou quatre ans, puisque des concepts préalables
comme le jeu symbolique ou & RUH ODWWHQWLRQ FRQMRLQWH GRLY
&H QTHVW TXH YHUV VHSW DQV TXH OfHQIDQW HVW FDSC

maniére socialement correcte.

22. « 7TKpPRULH GH»@ohii®eL W 7KpRULH G H »Q@fflectivseU L W

Aujourd'hui, certains auteurs tiennent a différencier deux types Tdetorie de
O 1 (V>S LeLpremier, dit «ognitif », permet de comprendre les connaissances que les
autres ont sur le monde.«<OOH SHUPHW GH FRPSUHQGUH uwpBIfLQWHL
leurs pensées, leurs croyances ou encore leurs intentions, et ce indépendamment de toute

connotation émotionnelle.?

1 .

Op.Cit. p.32
% Revue neuropsychologique, article de synthéseD« W K p R U L H: @3pec fdmaeptubls\évaluation et
efIHWYV G>H COMMWAH, P. PIOLINO & co., 2011
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La théorie dite affective» correspond a la capacité que nous avons de nous représenter
les états affectifs des autres, et donadmprendre leurs sentiments et leurs émotions.
«(OOH SHUPHW GfLQWHUSUpWHU OD YDOHQFH HW OD VL

intentions des autres dans un contexte sogial.

23. « 7TKpRULH GH»@HMBAUM JpUR GH SUHPLHU RUGUH HV
ordre

/ID GLVWLQFWLRQ HQWUH FHV WURLY RUGUHV HVW SU

Le schéma edessous permet de comprendre la différenciation de ces trois ordres.

Le premier ordre, appelé otdre zéro», est purement perceptif. Il ne demande
DXFXQ UDLVRQQHPHQW ORJLTXH QL GH OLHQ FRJQLWLI
OLHX[ GTXQH FRQVWDWDWLRQ &H SUHPLHU RUGUH HVW
GH OfHQIDQW YHUV OYkJH GH WURLYV DQV

Figure 4- Différents ordres de la «Théorie de I'Esprit »

! Op.Cit. p.49
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LlLa« 7TKpRULH GHIeOJIUMPUHW RUGUH PLVH HQ DYDQW GD
et Anne par exemple, se développe aux alentours de ggat@ T DQV /fHQIDQW H
FDSDEOH GH FRPSUHQGUH TXH ODXWUH SHXW DYRLU
OfHQIDQW GRLWpdWBHQMWRWIWIPIKGEHSWKRYTXILO VHUD DORUYV
peut penser.

la« 7TKpRULH GHGH]I WHHRRQONG RUGUH VH GpYHORSSH YHU
HVW ELHQ SOXV FRPSOH[H HW QpFHVVLWH XQH VWDELOL
ess DORUV FDSDEOH GDQV OD VHFRQGH WKpRULH GIDYF
TXTXQH SHUVRQQH SHXW DYRLU GHV UHSUpVHQWDWLRQ
schémaeciGHVV XV OfLGpH FRUUH \«$Mencel@Wafendrie YahgeL W rW L
OTKRPPH SHQVH »DIKYy arddrcDi€) B¢ \double stratégie a adopter, deux
perspectives sont adoptées simultanément. Cette secondep RU L H GHpeDtB(re S U L W
PLVH HQ DYDQW GdhiQal MarfpK CartsinR hutddrs@nt mis en phate la
FDSDFLWp TXTRQW OHV HQIDQWY GH PHQWLU HW GH PDL
XQH ORJLTXH HQWUH OYkJH GIDFTXLVLWLRQ GH OD WKpFR
capable de maintenir un mensonge. Cette aptitude est doncéasadei maniére dont
OfHQIDQW VH UHSUpVHQWH OHV pWDWV PHQWDX[ GHV D
propos cohérents pour maintenir son mensonge et finira par avouer la vérité. Quand
VIDFTXLHUW OD WKpRULH GH VHFRgade BUrEstétHdan® §¢$Q 1D QV
propres représentations et ainsi de mainteniraggrence dans la présentation de ses
propos.

2.4. Epreuve de premier ordre : Sally et Anne

,O VIDJLW GIXQ WHVW GH IDXVVH FUR\DQFH GH SUL
F D S D Fun\Wemfar® fjar rapport a la notion de7 KpRULH G #etQl§ (CdghitidnW

sociale.

«Dans ce test, on montre deux poupéé&ally et Annext VRLW DX WUDYHUV
histoire imagée ou directement avec deux marionnettes, ainsi que deux contenants (un
panig et une boite). Sally place une bille dans le panier (Asstgpectatrice de la scene)

puis sort se promener. Entiemps, Anne sort la bille du panier et la met dans la boite. Au
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UHWRXU GH 6DOO\ GDQV OD VFqQH RQ GHBIER@&H j OTHC
jouer avecelle? Les enfants qui ont une %K p R U L Hsp@ H dévdldppée répondent

TXH 6DOO\ LUD FKHUFKHU OTREMHW GDQV OH SDQLHU O]
TXL QIRQW S DV KHRAR EspGADiErdévelppée répondent que Sally ira

chercher la bille dans la boite. Leur réponse est directement dépendante de leur point de
YXH pJRFHQWUp ,0V QTRQW SDV UpXVVL 3 VH PHWWUH j C

Figure 5- Epreuve de Sallyet Anne

! Site «Autisme et Potentiels (YDOXDWLRQ GH OD 7KpRULK GH Ou(VSULW GH VHFI
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2.5. Epreuve de second ordre :John et Mary

/IfpSUHXYH GH -RKQ HW ODU\ PHW«HRpBRYDRAR VG TDIRV S L
GH VHFRQG RU @Grig Histqif@ rachHmeklovdle@dnt, les versions divergeant selon
leV DXWHXUV OFf le&pter imWeasQW ur HberSddne détient une mauvaise
LQIRUPDWLRQ FRQFHUQDQW OD FUR\DQFH GTXQH DXWUH
ainsi: «John et Mary se promenent dans un parc. lls apercoivent un marchand de glaces.
Mary doit rentrer chezell PDLV GLW j -RKQ TX{THROLGH O RXUHWQOHK K
XQH JODFH ,0V VH VpSDUHQW HW -RKQ HQWHQG OH F
PDLQWHQDQW YHQGUH VHVYQJOREB WD @W qF HGRiIKiEMgist @Q M HO 1
apercoit le march@ G GH JODFHV SUNVVGCGIHK BY WILARLQ\H SRVpHV j OTH
aussi selon les auteurs, mais elles doivent porter sur la compréhension des états mentaux
des personnages. Les questions peuvent donc €Estce que John sait que Masgit
gue le marchand de glaces a charag place? Ou John penseil que Mary va aller
acheter sa glace Mary saielle que John sait que le marchand a changé de place
/I fpSUHXYH SHUPHW DORUV GH PHWWUH HQ DYD&@& OD FD

mentaux des autres.

3. Les expressions faciales

, O V 1 D Jdspeécradjeude la communication non verbale.

3.1. Origine des recherches

&KDUOHYV 'DUZLQ QDWXUDOLVWH GX ;,;qPH VLqQFOH |
aux expressions faciales. Il comp#ra expressions des animaux, et plus particulierement
GHV VLQJHV j FHOOHV G HNhekeXgrebdio Uf the FEQotfoXsyib) Mar©
and Animals» met alors en avant des similitudes entre les singes et les huniains
HISULPHQW OH Ptavdc leS\higkvesGribbMerBddiielon lui, nous aurions une
capacité innée de décryptage des émotions, qui dépendrait de trois pringipes
principe des habitudes disponibles associées et transmises de génération en génération
>«@ Re GHV FRQ®WALERQYVGIp® RWL R Q VO WD IHPANL SHJ sV D Q!
VHORQ OHTXHO OfYDSSDULWLRQ GfXQ pWDW GYfHVSULW
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LQYRORQWDLUH j UpDOLVHU OHV PRXY HRp(wpe dRIBSRVpV
décharge nerveushirecte qui énonce que certaines expressions correspondent a-un trop
SOHLQ GIpQHUWYLH QHUYHXVH

3.2.  Origine neurologique

Il a été démontré que le systeme limbiquE RPPH QRXV OfDYRQV YX SUj
est la structure du cerveau spécifiquement respons@ltt OfRULJLQH @GHV pPRY\
systéme comporte une structure appelée amygdale, qui est impliguée dans la
reconnaissance propre des émotienhgrincipalement de la peutlle permet de mettre

en routedes réponses aux stimuli préalablement recus partiensgdimbique.

2XWUH OYRULJLQH QHXURORJIJLTXH XQH WUdQWDLQF
expressions faciales, dont eBept pour le sourire. Les plus connus restent les
JNOJRPDWLTXHYV &fHVW FHWWH PXOWLWXGH GHIi®#XVFOHV
UDSLGH HW HIILFDFH OfpPRWLRQ UHVVHQWLH SDU QRV S

3.3. Développement des expressions faciales du nourrisson

$ OD QDLVVDQFH OfXQLTXH PR\HQ GH FRPPXQLFDWLI
apprend alors a développer les expressions faciales, tait ¥HD X GH OJfH[SUHVVLR
la compréhension. Le nourrisson est alors capab@fLPLWHU GHV PRXYHPHQ
VLPSOHVY FRPPH OH IURQFHPHQW GHV VRXUFLOV HW Ofl
une capacité rudimentaire de discriminatish.

Vers le GRX]LgPH PRLV OfHQIDQW FRPPHQFH |j GRQQF
expressions du visage. Auparavant, il parvenait a les imiter mais la compréhension des
PPRWLRQV QYHVW estxakbrsScBpgdie Lde Qu@dr les émotions positives et
négatives. RicharOYATSIS, professeur de psychologie et de sciences cognitives,
VILQWpUHVVH HQ DX GpYHORSSHPHQW GHV H[SUHV\

'« /H YLVDJH HW O T H:[pidthe\heiRopsydddidgige@R. BRUYER, Editions Mardaga,

p.25

“ Article « Le développement de la reconnaissance des expressions faciales émotionnelles du répertoire
humain», M-F LAVALLE, P. ROBERGE, P. GOSSELIN, Editions Enfance, p.381
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PRQWUH DORUV OD FDSDFL Wrmpis@Ght &Ordddraidedd/maneve BxtU G H
a fait correctdes émotions faciales de la joie, la peur et la tristesse. Les quatre émotions

de base (en ajoutant tmlereaux trois émotions précédentes) seraidantifiables sans

difficulté a cing ans. La reconnaissance des expressions faciales du dégodt et de la
sXUSULYV lerentpar&li€lenhent autour des quatre ans.

34. /fHPSDWKLH

/IRUVTXYRQ SDUOH GTpPRWLRQV HW GH UHHRRQQDLV\
VHPEOH QpFHVVDLWHU®CH) GR KRSODWHKLRH GpVLJQH OYDSW
compétences humaines g HWWDQW GIYDGRSWHU XQH DWWLWXGH
PDQLgQUH GYfrWUH HW GH IDLUH RXYHUWH XQH GLVSRQ
FRQWLQX j OfH[SUHVVLRQ VSRQWDQpH GIDXWUXL >«@
GLVWLQJXHU énptivP8IIWWl& Ladpa@ité a comprendre les états affectifs
GIDXWUXL GH cagitvé>»S aWHpatité @ comprendre les états mentaux
GIDXWUXL

Expressions faciales et empathie sont donc directement liées. Le nourrisson possede
une capacit¢ iIQpH j OTHPSDWKLH GqV OD QDLVVDQFH FRPPH FlI
FKH] OHV DXWUHV *UkKkFH j VD FDSDFLWp GYfHPSDWKLH C
gue ressentent ses pairs, simplement par observation du viBagelus, cette
prédispositon RXV SHUPHW GfHIIHFWXHU FH TXHKyn@gfiRQ SRXL
émotionnelle». Lorsque nous regardons un visage inondé de larmes, la réaction premiére
GH FKDFXQ GYfHQWUH QRXV VHUD GH RJHWWH Q WH UP K B H QSN
OfHPSDWHKUMLHQRW 1RXV VRPPHV FDSDEOHV GH UHVVHQV
personne par une simple expression faciblexiste donc une adaptation émotionnelle a

notre environnement et & nos pairs qui est innée.

/I fTHPSDWKLH UHVWH WRXWTEHL®rPDX WQW UDYW L /YA B Y
maitrisée pour étre comprise.&«THVW ODSWLWXGH j UHVVHQWLU FH T
TXLOV DLHQW EHVRLQ GH OH GLUH TXL GpILQLW OfHV\

'« 'LFWLRQQDLUH 5 N.BRWHKHRBX R QQURRIER, E. LEDERLE, V. M8Y, Ortho
Edition, p.97
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UDUHPHQW SDU GHV fiRWs\hoadlle Bugferénvplutdt pav ld @n de leur

YRL[ OYH[SUHVVLRQ GH OHXU YLVDJH RX GTDXWUHYV |
/I fTHPSDWKLH HVW GRQF XQ PRGH GH FRPPXQLFDWLRQ 1
dextérité pouttre capableaisir les gotions et les humeurs des autres. Cependant, un

travail préalable est nécessairé est primordial de comprendre et de ma@rises

propres émotions avanGefudier celles des autres.

'« /TLQWHOOLJH Q F &hajyBeR aVdoRIOI€) Be® € htiments et ses émotions, et ceux des,autres
*2/(0%1 (GLWLRQV -1%, /8 S

58



. Les autistes face aux émotions

1. Leur perception des é motions

1.1. Une autre expression des émotions

Comme nous avons pu le voir précédemméf D XWLVWH VRXIIUH GIXQ \
GH OD FRPPXQLFDWLRQ TXYfHOOH VRLW YHUEDOH RX QR
Of1XQ GHWDUYVRXWXUV GH OfRXEQNPGHHWVMVM) WHUWEWLRQV V
autiste présente un trouble de la réciprocité,-@eStLUH XQH GLIILFXOWp j FRQ\
comme étant un de ses par& HSHQGDQW FRPPH WRXW XQ FKDFXQ C
des sentiments L O Q Yid3éNgiblg.0Ol\est capable de les ressentir, mais aussi de les
HISULPHU 6HXOHPHQW FHWWH H[SUHVWeRefaQt§ i/ W SDV
SUpVHQWHQW GH OYDXWLVPH HPSORLHQW YUDLVHPEODE
individuelle pourH[SULPHU OHXUV VHQWLPHQWY 9RXV QH SRXY|
UHVVHQW TXH VL YRXV OH FRQQDLVVH] WUqV ELHQ ,0V
PDQLqUH VSpFLILTXH HW SDUWLFXOLqUH HW SDU FR

universels».

I HVYW LPSRUWDQW GH\W RWMKUS AXNHIIMUOSEROLWp DXWL
DXVVL GDQV OH UHJLVWUH pPRWLRQQHO %LHQ ¥RXYHQV
autistes est extréme, ils ne parviennent pas a les controler. Ainsi, ils peuventipag®
aux larmes en un instant, ou bien encore de la joie a la c@érins chercheurs ont
H[SOLTXp FH WURXEOH pPRWLRQQHO HQ VH EDVDQW VXL
comprendre une situation, un événement. La dépense cognitive gireteilement
GfLPSRUWDQFH TXH OHV SHUVRQQHV DXWLVWHV QYD X
émotionnelle. Il est aussi possible que cette expression se développe a un autre moment,
ELHQ SOXV WDUGLYHPHQW TX{DX PRPHQ\® G IONW P\ R
HQ SOHLQH FULVH GH ODUPHYV GHV KHXUHV GHV MRXUV
V{ Hémaulé. / THISUHVVLRQ pPRWLRQQHOOH GHV SHUVRQQH

présente, prend un tout autre contréle que le notre.

! Op.Cit. p.45
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1.2. Ressentir une € motion en étant autiste

7TRXW FRPPH OYH[SUHVVLRQ OD VHQVLELOLWp pPRW
différente.Ressentir le monde semble étre banal. Seulement, les autistes possédent des
difficultés a comprendre leurs propres expériences. Comme n@uB YIRQV Y X
SUpFpGHPPHQW OfYpQHUJLH FRIJQLWLYH TXYLOV GpSHQV
PPRWLRQQHOOH ,0 HQ HVW GH PrPH SRXtéssehtetuheVVHQWL
pPRWLRQ RDd dachieXghk Comment la ressentirParfds, une personne avec
autisme ressent une émotion mais le cerveau ne réagit pas. Comme le cerveau consacre
WRXWH VRQ pQHUJLH j OfDVVLPLODWLRQ GTXQH DXWUH
SHUVRQQH QYHVW SDV FRQVFLH@EWH GH FH VHQWLPHQW j

JLOQDOHPHQW FHOD V{H[S Wé PalveRdk BasHa ®xprirdeff DéW LV W
PPRWLRQ ELHQ TXYLO VRLWes&BEHEENtES ldnt@riontid eV H Q W
décrire et réfléchir sur ses propres émotions releve des mémes capacités cogratives q
celles mises en action dans la compréhension des pensées et des sentiments ges autres
ainsi, la reconnaissance émotionnelle el@ KpRULH G KW ul@ligeqV & Uriéive
cheminement neuronalCette difficulé de cheminement neuronal entmidonc de
FRQIXVLRQV HQWUH OHV GLIIpUHQWY VHQWLPHQWYV 8Qt
tres heureuseORUV GT1XQ GpFgqV &THVW GDQV FH JHQUH GH
OfH[SUHVVLRQ pPRWLRQQHOOH HVW PLV HQ R&BIQW ,0 Q
LO HVW SRVVLEOH TXI{XQH SHUVRQQH DXWLVWH VH PHW
KHXUHXVH ,0 DUULYH SDUIRLV TXIXQ DXWLVWH VRLW G
GpEXW GH OD GpSUHVVLRQ FDU SHysRQppersendibix§ DY DLW
peut parfois avoir des impacts dangereux pour ces personrn€ HVW GRQF LPSRUV
tenir compte Bien que leur propre langage émotionnel soit parfois difficile a saisir, il est
LPSRUWDQW GH VT\ FRQIUR Ra\HUS cBrifprebldrS RadsydrdsUa €eHV DL

comprendre edmnémes.

Mary AINSWORTH, psychologue du XXéeme siecle, a développé la théorie de la

« réaction face a un inconnti  Efireuve se déroule de la maniére suivante enfant et

! Op.Cit. p.45
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sa mere se trouvent dans unelppid &HWWH GHUQLqUH VTHQ YD SRX
LQFRQQX /D PgUH UHYLHQW TXHOTXHV LQVWDQWYV SOXV
UpDFWLRQV GH OYfHQIDQW DX[ GLIIpUHQWY PRPHQWYV HW
dans la piece, et ainsie mettre en avant ce que peuvent ressentir les enfants a ces

instants.

Marian SIGMAN, professeur de psychologie au département de psychiatrie de
Of8QLYHUVLWpPp GH &DOLIRUQLH D UpDOLVp FHWWH H[S
GITHQIDQWYV VIHQNWS BWIKQ (MRY\Y ¥\ DX ®/DVWXVGH GLIIpUHQFH
les autistes et les enfants sans pathologie. La seule discordance se remarque par
O DWW H QW Ltardis fReQdd Riufapd/ shns pathologie regardent leur mere avec
E H D X F R XiBitd5Ifirk @eVédh retour, les enfants avec autisme ne la regardent pas au
bon moment. La communication se trouve alors biaikéeX RL TX{JLO HQ VRLW P
GLIIpUHQFHY GH TXDOLWp GHV LQWHUDFWLRQV OfYH[SpU
avecaX WLVPH SRXYDLHQW BHIBlaHndhtie déhQune FasWwnabbereHds
personnes autistes ressentent des émotions, bien que certains décalages soient notables,
TXYLO VIDJLVVH GH OD FRQIXVLRPQGH &/ IHeGMiNe. B/ILIR QU F Q'

1.3. Reconnaitre une émotion en étant autiste

Reconnaitre une émotion en étant autestietout aussi difficile que d€OfH[SULPHU
RX GH OD UHVVHQWLU 6L OYfRQ GHPDQGH j GHV SHUVF
H[SUHVVLRQ IDFL D Odgss, 8lledJautont teEndénkcé/a &effadallder sur un détail
SOXW{W TXH VXU OfY{DVSHFW JOREDO GH OfYLPDJH &HOD
QRPPHU OfpPRWLRQRUHWQTXIMRHY WIRQY GHPDQGH GH UHJL
représentant une émotionptre UHJDUG VH IRFDO LA dé Y ggineQ FW Y |
SUpVHQWH VHY OKWPDMWHY QH WhHhDvemahd duegh@iVihaS BV D X
celuideOD ERXFKH 6HXOHPHQW LO HVW GLIILFLOH GH UHF
la bouche. Cette tendee a fragmenter le visage humain poaridentifier le sentiment

entrahe donc de grandes difficultés pour en saisir la globalité.

! Op.Cit. p.45
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Les autistes ont tendance a saisir les informations de maniére totalement littérale.
De ce fait, comprendre la communica®o QRQ YHUEDOH UHOgYH SRXU HX]
impossible.« probléeme que rencontrent les personnes avec autisme pour reconnaitre les
pPPRWLRQV HVW GRQF EHDXFRXS SOXV LPSRUWDQW TX{
H[SUHVVLRQV IDFLD O HKmaliqud deQalcovhimBrcatidn. 3 esRlifficultés
TXTHOOHY pSURXYHQW SRXU FRPSUHQGUH OHV VHQWLPH
domaine de la signification et de la représentatiohPar exemple, un autiste voyant
TXHOTX{XQ SOHXdued digndis podra Xr&skb2iQséd/ représenter les larmes qui
FRXOHQW &HSHQGDQW LO VHUD WUQV FRPSOLTXp GYTHC
SDV SRXUTXRL OD SHUVRQQH QYfHVW SDV WULVWH DORUYV

donc un fosséntre la représentation et la signification.

1.4. La méthode « Eye Tracking »

La méthode <&ye Tracking? RX RFXORPpWULH SHUPHW Gf¥
PRXYHPHQWY RFXODLUHV GIXQH SHUVRQQH 'HV WHVWYV
cette méthode auprés meines enfants autistes (autour de X LW PRLV DILQ GTpW
IRFDOLVDWLRQ HW OYDWWLUDQFH GH OHXU UHJDUG GI
UpVXOWDWY PRQWUHQW OfLQWpPUrwW SRUWp SDU FHV HQ
non sur & globalité de la situatiorl& HWWH LQGLIIpUHQFH j OD JOREDOLW
GLIILFLOH OD FRPSUpKHQVLRQ GH OD YLH HQ VRFLpWpP
tracking, les chercheurs américains Ami KLEAN et Warren JONES espeéerent obtenir des
resXOWDWY WUqV SUpFRFHV TXD QWWshvouldds &iverRvuimvest GH O
GH FRPSRUWHPHQW TXL SHUPHWWUDLW GH SUpGLUH O
premiére année voire les premiers mois desvie& HOD SHUPHWWUDLUW DORUYV
prise en charge trés précoce tout en axant le travail sur ce qui est au sein méme de la
relation & ses pairs OD FRPPXQLFDWLRQ HW OD FRPSUpPKHQVLRQ

! Op.Cit. p.45
2 Article «In Yale autisnresearch, the eyes havejtsite de Yale School Medicine
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2. /[ fDXWLVWH IDFH DX[ KDELOHWpPV VRFLDOHYV

2.1. /I TfLPLWDWLRQ

JTLPLWDWLRQ FRPPH $2@XN ralkektiéBns R&veldpiement du
QRXUULVVRQ (OOH SHUPHW OYfDFETXLWRWHRQUGHGIRNRUW k
feed EDFN QDWXUHO GH OD PqUH j OfHQIDQW PDLV DXVVL
OfHQVHPEOH GHV FDSDFLWpPV GH FRPPXQLFDWLRQ

/ITLGpH G 1 Xdgs WdurRXEN@ été retenue depuis plusieurs ann€estains
DXWHXUV RQW PRQWUp TXH O L RrioWdnahtsoprapide’ padQ DLW G
rwuH VDLVLVY SDU OfHQIDQW DXWLVWH &HWaWdes WKpR UL
personnes dans la reconnaissance des expressions faciales, qui est marquée par une rapide
SUpVHQWDWLRQ GH OfpPRWLRQ VXU OH YLVDJH TXH OfHC

Les premiers travaux relatant les difficultés rencontrées par les personséssauti
HQ FH TXL FRQFHUQH OYLPLWDWLR Qneétt&nt\er sy aiit quél ce DYF
GplLFLW VHUDLW OfXQ GHV VLIDXW WBH)\eRd-@ivdage)xt V\Q G UF
TXH OTLPLWDWLRQ SXLVVH rWUH XQ Gplls& Eiter&tt-h@ WU D O
QLYHDX GXQ WURXEOH GX WUDLWHPHQW GHV LQIRUPDW
VRFLDOHYV &H GplLFLW SULPDLUH VH PDQLIHVWHUDLW H(
DFFRPSDJQp GITXQH FDVFDGH GH SHWAMKQEDWERRYV G?
GpYHORSSHPHQW DIIHFWLI VRFLDO FRPPXQLFDWLRQQHO

Cependant, certains chercheurs ont montré a tréaunsétudes que les autistes de
hau niveau cognitif étaient de bons imitateurs. Il faut donc étre prudents guant
FRQFOXVLRQV WLUpHV HW VRXOLJQHU TXH OH WURXEO|!
SHUPHWWUH GH FRPSUHQGUH FHUWDLQY DXWUHYV GplLFL
comme la difficulté de compréhensides expressions faciales ou emcta difficulté a

saisir des informations présentées de maniéere trop rapide.

'«3BHUFHSWLRQ HW LPLWDWLRQ :Gné doéstion HeReimpitlie 6. DANE, GEitodsW LV P H
Enfance, p.146

63



2.2. Lapragmatique

/ID SUDJPDWLTXH HVW OTXQ GHVY DVSHFWV GX ODQJDJ]
développé dans les recherches linguistiques. BATES, en 1976, la définit co@fieX VD JH
social du langage. En 1985, GLEASON en apporte une autre descriptio® 1 XVDJH TXH
OTRQ IDLW GX ODQJDJH SRXU H[SULPHU VHV SURSUHV LQ
desoi.2 /TLGpH GTKDELOHWDPV VRFLDO HYatN des@iRéERteELHQ P

définitions.

La pragmatique est le seul aspect du langage qui se développe tout au long de la vie.
,O VIDJLW GTXQ DSSUHQWLVVDJH j ORQJ WHUPH SXLVT)
une réadaptation de la pragmatique. CommeXyV OTDYRQV GpMj YX DXSDUDY
des émotions se fait dés le plus jeune g8 H QRXUULVVRQ HVW DORUV FD
langage non verbal pour exprimer ses sentiments, ses demandes ou encore pour entrer en
interaction.Inge BRETHERTON, mfesseur de psychologie, a réalisé des études autour
GH OD SUDJPDWLTXH GX ODQJDJH DFFRP@pélegmpH GIDX
OfLPSRUWDQFH FKH] OHV HQIDQWY SUpVHQWDQW GHV W
comprendre et a exprimer les émd QV DX FRXUV GITXQH VLWXDWLRQ
auquel il assiste a 24 mois, il essaye de soulager certains sentiments, notamment
pénibles, chez les autresu méme age, il utilise le langage pour attribuer des émotions
qui ne sont pas les siennes 38R XHWYV RX j G D envpartidiierSétd)déeRk Q Q H
jeux de fiction Entre trois et cing ans, cette habileté pour exprimer des émotions gagne en
précision, clarté et complexitéles enfants commencent aussi a réaliser que les
expériences émotionnedigeuvent se controler et étre feint€sAinsi, les toubles de la
pragmatique entraént des difficultés pour gérer et interpréter les émotions.

Bien que chez certains autistes et chez certaines personnes aveThdtble
Envahissant du Développemgrie langage ne se développe pas toujouBsiDXWUHYV
acquierentun langageparfaitementfonctionnel avec un lexique tout a fait adapté.
&HSHQGDQW OD SUDJPDWLTXH UHVWH OfD¥CGheEZIav GX OD

plupart des personnes qui présemitun TED, et quand bien méme elles disposeraient

'«/HV WURXEOHV GH OD S WDHNMDWHORX H. BEAREZDIVORAORY WUAREZ,
Editions Entha, p.15
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GIXQ ERQ QLYHDX LQWHOOHFWXHO OH PRQGH UHVWH
illogique. »' Dans un monde si complexe & comprendre, comment parvenir & déceler les
émotions des autres, les situationsiales et la pragmatique du langdg&H QIHVW GRQF
SDV VHXOHPHQW OD IRUPH GX GLVFRXUV TXL HVW DWWt}
retrouve au sein méme de la pragmatigles nuances du langage, les seatendus, la
moindreémotion apportée dasle discours. La difficulté sociale des personnes autistes et

TED prend donc toute sa signification dans cette exposition a la pragmatique.

3. Autismeet « 7TKpRULH GH» Of(VSULW

Apres avoir vu que les autistes présentaient des difficultés de perception et
GIH[SUHVVLRQ pPRWLRQQHKOQIOpR U HERIGWHd@RHEBI@\HOENtS. LpV | O
Certains auteurs différencient les autistes avec retard mental de ceux sans retard mental.
Ces derniers présenteraient moins de contraintes Bereébs tachesefatives a la
« TKpRULHspBthh @HSHQGDQW LO UHVWH LQGpPQLDEOH TX!
BARON-COHEN démontreméme que ce trouble lié a laK p R U L kpi@ Hsetaff (e
IRQGHPHQW GH QRPEUHXVHV DXWUHV DQRP®W@é&HYV TXH
autistique.Tout ce qui touche aux croyances (de premier ordre et de second ordre) est
perturbé. «, O DSSDUDVW GRQF TXH EHDXFRXS GTHQIDQWYV DYl
croyances, mémes celles que peuvent traiter correctement les enfantsoghles de
trois-quatre ans, mais certains réussissent pourtant. En revanche, ces derniers montrent
XQH FRPSUpKHQVLRQ UpHOOHPHQW DOWpUpH TXDQG Lt
normalement gérées par les enfants ordinaires deepixans. En clair, $eenfants avec

autisme présentent un probléme réel dans le développement du concept de exbyance

/ITXQH GHV FOpV GH OD FRPSUpKHQVLRQ GHV pWDWYV
OfpWDW PHQWDO GTXQH SHUVRQQH SRXU FRRBUHQGULF
préalable comprendre comment fonctiomnéeiW FRPPHQW V{H[SULPHQW OH

1 .

Op.Cit. p.62
% « Apprendre aux enfants autistes & comprendre la pensée des>aBr&fOWLIN, S. BARONCOHEN,
J. HADWIN, Editions De Boeck, p.22
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difficulté pour les autistes de réaliser des taches relativesrayancs prend alors tout
VRQ VHQV ,0 VHPEOH FH Sdieax2@istesRigey b Dhidori@ I® SSUH Q
O §(rit ».

Il faut pour cela leuapprendrej GLIIpUHQFLHU OD UpD@dwm HW OfD
fausse croyanc&€ela demande un grand cheminement de la part des enfants, qui doivent
au préalable comprendre quelques concepts. Danpremier temps, ka perception
conduit a la connaissanee FYHVW FH TXL HVW PLV HQ DYDQW GDQV
«7TKpRULH GH GDPOEGUDRW SHXW SDV VDYRLU TXH OYfREMHV
panier et non plus dans la boite car e D SDV YX $QQH OH FKDQJHU GH
HQ SHUFHYDQW OHV FKRVHV TXH QRXV SUHQRQV FRQQD
Dans un second temps, les enfants doivent comprendrelgs@lésirs sont satisfaits par
des actions ou des objets un enfant qui veut aller jouer dans le jardin va étre ravi
ORUVTXH VD PqUH OH OXL DXWRULVHUD VHXOHPHQW VL
LO VHUD j OYLQYHUYV He jeyp 8RiQrav/seQbldnt (hpliqu@ la ®ubstitution
GT1XQ REMKQW UDXQ PH LG $ XuD edfpnt Yud williBeNine banane en guise de
WpOpSKRQH SRXU IDLUH VHPEODQW GYDSSHOHU TXHOTX
SHUPHW GYLQLWLHU OfHQIDQW j GLIIpUHQFLHU OD UpDC
parfois@WUH ORQJ FTHVW SRXU FHOD TX{XQ WUDYDLO SUpF!

Ainsi, les émotions sont un aspect central des déficits que présentent les personnes
autistes. Ce déficit se répercute alors sur les situations sociales notamment cefida liée
«Théorie dH Of(¥SBDWW DXVVL j WRXW OfYDVSHFW VRFLDO G
Of{DVSHFW pPRWLRQQHO DYHF XQ DXWLVWH VHPEOH rwWu
qui doit leur étre apportée, afin de les aider au mieux a se confronter aux situatians d

vie quotidienne.
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V. Les sons et les émotions
1. Comment les sons influencent -ils les émotions ?

1.1. Les sons, les émotions et le comportement

Notre relation aux émotions est trés fragile. Il suffit de peu de choses pour que notre
systéme émotionnel seotrve ébranlé. Les sons influencent notre corps mais aussi notre
SV\FKLVPH 4XL QH V{HVW MDPDLV FULVSp GHQUWEW GHV |
VIHVW MDPDLV D Sthié VaguéRHBieD siikVchaddrégdit Xifferemment face
aux bruitsen fonction de sa sensibilité et de sa personnalité. De ce fait la répercussion

émotionnelle ne sera jamais la méme.

-XOLDQ 75(%$685( H[SHUW HQ VRQV HW HQ FRPPXQLFD
que les sons pouvaient avoir sur notre quotidien. Il @éetiuatre influences majeures.
«,0 \ D WRXW GYDERUG XQHRUQTAXRQFHVEKWNMERX¥H DX Y
marteauSLTXHXU SDU H[HPSOH OfYRUJDQLVPH SURGXLW GX
notre capacité a combattre et a fuir. La seconde infeuest psychologique, comme le
bruit des vagues sur la plage. Ce son est apaisant, car sa fréquence correspond au rythme
FDUGLDTXH GfXQH SHUVRQQH HQGRUPLH 9LHQW HQVX
entend plusieurs voix simultanément, il faut consamtireffort constant pour filtrer la
YRL[ TXH OTRQ VRXKDLWH pFRXWHU (QILQ OHV VRQV LQ
humains fuient les sons désagréables et recherchent les sons harmdnieux.

1.2. /H U{OH GH OfDWWHQWLRQ

Il arrive aussi que les bruifgrennent une toute autre importance lorsque notre
DWWHQWLRQ VI\ SRUWH /HV EUXLWYVY VRQW OD SOXSDU
GITDXWisHUDLY ORUVTXH QRXV SRUWRQV QRWUH DWWHQYV
intensité est décupléed RWUH V\VWqgqPH pPRWLRQQHO HQWUH DORUYV
HVW PLVH HQ DYDQW OfHQVHPEOH GX V\VWgPH FRJQL

Y Interview de Julian TREASURE, e son affecte directement nos émns», Editions CREATION
Interview
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mouvement. Notre cerveau est capable de distinguer un bruit partiparmi une
PXOWLW X G HnotierutNe g firfpXaiguise nos sehsrsque nous percevons un bruit
qui suscite en nous une émotion comme la peur, notre comportement va subir des
modifications. Nous allons alors avoirxQ FKDQJHPHQW GDQV OD SHUFHS
Premierement, le sauO GH SHUFHSWLRQ G{XQ HQVHPEOH GH VWL
OfDFXLWp YLVXHOOH HW DXGLWLYH DXJPHQWH 9RXV Yl
bruits (ex..: mouvements de branches, craguement de plancher) que vous ne percevez pas
GIfRUGLQOLJAHPHQW OYRULHQWDWLRQ GH OTDWWHQWL
RPEUHYV YRL[ VHURQW GpWHFWpPV SULRULWD>EUHPHQW C

Le lien entre les sons et les émotions est donc bien perceptible. Lorsque notre ouie

est mise enpYHLO WRXW QRWUH FRUSV UpDJLW DLQVL TX
PPRWLRQQHO /f{DWWHQWLRQ MRXH X-@PR\WHRRU pSRYG XY
QRXV SHUPHW GIDFTXpULU XQ LQWpUrw SDUWLFXOLHU D
émotiomelle esalors LPPpGLDWH HW VRQ HW pPRWLRQ QH IRUPH
entité.Carl GustawWJUNG, psychiatreussse, disait<d XDQG UqJQH FH TXH OfRQ
«silence de more OYDWPRVSKqUH HVW-t-0hLggw?¥ Des Fantdrie8 T XRL D
SOUHPHQW SDV &H TXH QRXV FUDLJQRQV FYfHVW FH TXL
nousPrPHVY HW TXH OH EWXLW WLHQW j OfpFDUW

2. Lorsque la voix ressent

2.1. Lavoix : symbole de notre personnalité

Dés la naissance, le nourrisson se sert de la voix de sapmérenoduler ses
pPRWLRQVY 'H FH IDLW ORUVTXYLO UHVVHQW GH OD SF
SDUYLHQGUD j OH UDVVXUHU HW j OfDSDLVHU /D YRL][ H\
IHUPHU OHV \HX[XIQW 6 HFVRQQHU SRPRWERQFHXRHOQOE TRt
Certains auteurs expliqguent méme gua maniéere dont la mére ou la famille parle des
PPRWLRQV LQIOXHQFH OD FDSDFLWp GH OfHQFHBWW| VI

! «Vivre mieux avec ses émotionsM. DESSEILLES et M. MIKOLAJCZAK, Editions Odile Jacob, p.28
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OTHPSDWKLH >«@onkatténuéBsFch€xWes enfadtficients auditifs ou
présentant des troubles du comportensent

La voix fait partie de notre personnalité, elle nous appart@mtpeut dire de deux
SHUVRQQHYVY TXYfHOOHV VH UHVVHPEOHQW SK\VLTXHPHQV
PDLV LO pay teuk Vo ilentiquesf{DLOOHXUV GH QRPEUHX[ DGMH
SRXU TXDOLILHU OD YRL[ GTXQH SHUVRQQH 1RXV SRXY
IURLGH FKDXGH RX HQFRUH GRXFH %LHQ VRXYHQW HOC
de gXHOTX{IXQ %HDXFRXS GH SURIHVVLRQQHOV GH OD YR

YRL[ FIfHVW SUH QRLATONWRA & lprogde & La voix est le reflet de
OfkPH

2.2. Modification vocale liée aux émotions

/IRUVTXH QRV pPRWL R QrigenimeQievhoBe @ MRrépdit Wotee Yéix,
HOOH DXVVL HVW ORLQ GYrWUH pSDUJQpH (OOH HVW
FRESNEL, phoniatre et directrice du Laboratoire de la voix a Paris dit mede
FRPSDUH OD YRL[ j OD SIhQ@étivéHdeS fiégehtesS ¢bll€uiy detsa
YRL[ SRXU WRXW H[SULPHU &RPPH j OfpFULW RQ SHXW
GIH[FODPDWLRQ RX G‘HLQWHUURJDZ\MérﬁEQeURMaTtIBMlU&dI YDULH

mieux leur voix ne peuvent empé&ehes autres de percevoir les émotions gaasntes

Les trois parametres vocaux sont mis en action lorsque nous utilisons notre voix
OfLQWHQVLWpPp OD IUpTXHQFH HW OH WLPEUH /D YRL][ S
SXLV OTDLU SD\pdHersOitd fadvildd s €fdes vocales.

| CORDES

POUMONS LARYNX VOCAI ES

Figure 6 : Trajet de la production vocale

! « Dire et se dire expression et réception des émotions en pathologie vocAlticle de A. OSTA,
Orthophoniste, exsiit de «La voix dans tous ses mawxP. GATIGNOL, Ortho Editions, p.1586
% «La voix : véhicule des émotions Site «Sciences et Avenis rubrique Santé, 2013
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Cependant, ces trois éléments ne sont pas les seuls a intervenir, puisque le corps
entier est sollicité dans la mise en route @fDFWH YRFDO 8Q HQVHPEO
LQWHUYLHQW PHWWDQW OH FRUSV DX VHLQ GYXQ PpFI
respiration et la posture sont aussi les baSegains chercheurs ont mis en avant le role
du nerf vagugintervenant dans le chemine@VN GX FHUYHDX j OfH[SUHVVLR
En cas de forte émotion, ce nerf &xttement mis a contribution. Il calcte alors le
larynx, et entraie la sensation degorge serrée que nous ressentons parfois dans des

situations intenses.

Il est doncévident que la voix intervient dans le contréle des émotiohs. son,

DUULYp j QRWUH RUHLOOH IDLW YLEUHU OYDLU GDQV Ot
cochlée tapissée de cils. Selon que la voix est grave ou aigué&, ce ne sont pas les mémes

FLOV TXL VYDFWLYHQW &KDTXH FLO evtewdatsOgdi OHV S
FRQGXLVHQW DXVVLW{W OfLQIRUPDWLRQ MXVTX{DX FRU
QR\DX[ GH OYDP\JGDOH FpUpEUDOH VIDFWLYHQI#¢ HQWUIL
PDLQV GHYLHQQHQW PRLVOHHW BXV FOXY WRFWp®UdiMAV j O
SLYRWH LQVWDQWDQpPHQW SRXU DOOHU j OD VRXUFH G

corps est donc bien modifié par la voix.

Les émotions #&ahissent> danc chaque partie de notre corps. Bien sdr, il est
SRVVLEOH GH OHV FRQWU{OHU PDLV RQ QH SHXW V{HQ (

nos penseées, de notre personnalité.

3. /IRUVTXH OHV PRWV VRQW OD YRL[ GH OfpPRWLRQ

Victor HUGO disait <.es mots manquent aux émotions. Il est vrai que parfois,
OfpPRWLRQ HVW VL LQWHQVH TXH QRXV QH SDUYHQRQ\

ressentons. Il arrive alors dene pas trouver les mois de «ne pas avoir de mot pour le

! Op.Cit. p.67
2 Extraitde «/H GHUQLHU MR XU d8 YistQ HUBQGDPQp
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dre2 /IpPRWLRQ SfbikavbirGQR @packmajewsur le canal vocalmais pour

autant la communication est maintenue.

Il arrive aussi que les mots soient eBXx PHY OD YRL[ GHKEIBsIpPRWLF
DQQRQFHQW OD ILQ GfXQ SURFqV -XVWH D¥B@®MWnNTXH OH
PRPHQW WUqV IRUW GYXQ SURFqV $YHF KDELOHWpP OH
pPRXYRLU VHQVLELOLVHU RX FRQGDPQHU >«@ 8QH LQ
IHPPHV HW KRPPHV HQ UREH QRLUH GRQW dfétett FOHQW G

4, La difficulté des enfants autistes

4.1. Un traitement de la voix différent du nétre

Nous avons vu précédemment que les autistes percevaient les sons et les émotions
GIXQH PDQLgQUH GLIIpUHQWH TXH OD Q{WUH /§HKI\SHUYV H(
difficile & la fois la compréhensiomDLV DXVVL OYfH[SUHVVLRQ GH FHV C
T X 1 H-@réd¢Néement de la voi® La percoiventls, elle aussi, de maniere différerite

-LOO %28&+(5 SURIHVVHXU GH SV\FKR GR&blivel W FKHL
en 1998 que chez les autistes traitement intrinséque de la voix est également perturbé,
SXLVTXH OYDSSDULHPHQW GHV YRL[ HQ IRQFWLRQ GH
reconnaissance de voix familiéres et la production prosodique sont déficitaiUne
fois encore, nous remarquons que les @nstont un impact sur la voix. La surcharge
énergétique des traitements émotionnels et vocaux ont alors pour conséquence une
PDXYDLVH GLVFULPLQDWLRQ GH OfHQVHPEOH GH FHV VW

L« /9p PR WieRaps les mots, M. MOULIN, Les échos du Touquet, 2011
%« [ D X W:lukePattre intelligence, L. MOTTRON, Editions Mardaga, p.97
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4.2. Une autre perception sociale auditive

Une récente étude a eu lieu autour du STS (Sillon Temporal Supérieur). Les
UpVXOWDWY RQW SURXYp OYLPSOLFDWLRQ GH FHWWH

perception sociale auditive.

Figure 7- Sillon Tempaoral Supérieur

1RXV FRQQDLVVLRQV GpMj OH U{OH GX LAWBXY WHPSI
VILPSOLTXH SULQFLSDOHPHQW GDQV

- la perception sociale visuelld existe une activation du STS lors de la perception

des mouvements du regard, de la main, du cetrde la bouche
- la perception de la voix humaine

- des aspects plus complexes de la cognition sociale, comme la compréhension et
OfLQWHUSUpWDWLRQ & HAKpRQUWH GW LBV SH. WIDXWU L

! «Imagerie cérébrale et autismeP. GATIGNOL, «a voix dans tous ses mauxOrtho Editions, p.141
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Le lien entre ces trois domaines est donc bien peréeptib STS est une structure
cérébrale majeure impliguée dans ces trois domaines soci@es étudegendent a
montrer T X §ki€de bien une relation entre voir et entendréowt comme la perception
des mouvements biologiques fournit des indices soc@XGLVSHQVDEOHYV j OfL
VRFLDOH OD YRL[] KXPDLQH HVW SUREDEOHPHQW Ofl
HQYLURQQHPHQW VRQRUH ORUV GYXQH LQWHUDFWLRQ D
OTKRPPH XQH HYV BagPudix @l avssi un wsage auditif», riche en
LQIRUPDWLRQV FRQFHUQDQW OfLGHQWLWpP HW OfpWDW L

&EGRQFHUQDQW OYLPSDFW GX 676 GDQV OH GRPDLQH D
DXSUqV GITHQIDQWY DXWLVWHY SRXU pVWEG Xt tho@§LPSRU\
TXYLO H]J[ linvpartbritdysfonQionnement du sillon lors de la réalisation de taches
sociales. Celtendrait a prouvela difficulté que présentent ces enfants dans la perception

et la cognition sociale.

Monica ZILBOVICIUS, directeurGH OD UHFKHUFKH j OfT,16(50 VYHV
perception vocale des autistes. Elle a repris les travaux qui avaient débuté autour du sillon
temporal supérieur dédié a la perception de la voix humaine. Une étude a été réalisée
auprés de cinq enfantstetes, qui a été comparée a cing autres enfants sans pathologie.

/IH EXW pWDLW GYpWXGLHU OHXU SHUFHSWLRQ IDFH j GH
sons dela vie quotidienne. Les résultats ont montré que quatre autistes sur cing ne
parvenaient pag GLIIpUHQFLHU FHV VRQV PRQWUDQW TXTLO Q°f
zone cérébrale. Les autistegraient du mal aien différencierdes sons provenant de la

voix humaineavecdes sons de la vie quotidienne. Monica ZILBOVICIUS a alors conclu

que «<OD YRL[ HVW SRUWHXVH GILQIRUPDWLRQV VXU FH TX
GH VHV LQWRQDWLRQV 2Q VDLW TXYTj OD EDVH GH OfLC
OfDXWUH SHUVRQQH 'RQF FHWWH H[SpULHQé&HtpWD\H
pPPRWLRQQHOOHYV GHV DXWLVWHYV VIDFFRPSDJQHQW G X
sociaux, que ce soient les expressions du visage, la voix, la direction du regard, le
geste»> ,0 VHPEOH GRQF pYLGHQW TXH FRPSbsHfficulttd OTHQV

1 .

Ibid
2 «La voix humaine ne parle pas aux autistel. ZILBOVICIUS, Site «/D SHFKHUFKH Of$FWXDOL\
Sciences»
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des autistes dés le plus jeune age permettralesleider de fagon plus cibléees
interactions sociales, qui sont principalement déficitaires chez ces personnes, sont a la
base de la communication. Un travail précoce aupres de cesmggmurrait ameliorer

leus UHODWLRQV j OfDXWUH SOXV UDSLGHPHQW

5. SHFKHUFKHV DFWXHOOHYV DXWRXU GH OYDXWLVPH

5.1. Travaux sur les stimuli sociaux et non sociaux

Nous avons décrites déficits que présentaient les personnes autistes dans le
domaine des habileés soles, notamment par le biais diesubles de la pragmatique.
Nous avons aussi souligné que la reconnaissance degsfzcCiales était déficitaire,
par une prédominance visuelle portée sur la bouche et non les yeux comme tout un
chacun. Cela pernmhelonc de mettre en avant un trouble majeur desuitsnciaux dans
leur globalité Cependant, des travaux sont actuellement en cours dans le domaine
QHXURORJLTXH HW SULQFLEROPRHEW GYXPH DEYHQOF® G
aires normalemerdéveloppées pour le traitement spécifique des stimuli sociaux. Cette
particularité est sansonséquencenotable sur la performance discriminative et
identificatoire.Elle peut cependant avoir une influence sur les activations émotionnelles
subgquentesdliées a ces stimul' Ces travaux sont actuellement en développement
chez de jeunes enfants, afin de pouvoir évaluer la prise en charge la mieux adaptée des le

plus jeune age.

Finalement, les stimuli sociaux et non sociaux se voient réunis sous un méme
FKDPS G{DFHMDRQGIXQH QRQ DFWLYDWLRQ GX 6LOORQ 7H

conséguences sur les versants vocaux, faciaux mais aussi sociaux.

L op.cit. p.69
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5.2. Théorie des neurones miroirs

/IHV QHXURQHV PLURLUV RRQUHW®MHR X HebeD¥ BIFRA U XGH QD
mais aussi dans le cortex pariétal. Hugo THEORET, professeur adjoint au département de
SV\FKRORJLH GH OTXQLYHUVLWp GH ORQWUpDO VYHVW L
Selon lui, 4des neurones miroirs non seulement nous feraienbdepe mentalement ce
TXH IRQW OHV DXWUHV PDLV MRXHUDLHQW pJDOHPHQW
SHUPHWWDQW GY{pSURXYHU FH TXH UHVVHQWHQW OHV J
EDVHV QHXURQDOHV GH OD FRJQdenWe R@3 r&laiéns dv@ddlles p U D Q

autres »*

Nous connaissons déja les difficultés que rencontrent les personnes autistes en ce
TXL FRQFHUQH O TH PdamsMskhhbiletéB BocisleDaingi\gliensla gestion
GH OD UHODWLRQ j OTFDQXW BGHEXWY pbWXCGHPDIRWHQDQW
et qui sont toujours en cours, ont permis de mettre en avant des résultats remarquables.
+XJR 7+(25(7 D UpDOLVp XQH H[SPULHQFH DILQ GTpWXC
neurones. Pour cela, il a entrepuize expériencdans laquellées sujets doivent dans un
premier temps observer un geste tout en restant immobiles, puis dans un second temps
LPLWHU OH JHVWH HQ TXHVWLRQ /HV UpVXOWDWY RQW I
QHXURQD O HhsepvdtoD @& G BH OH SUHPLHU WHPSV GH OfH]
SOXV IDLEOH TXH ORUVTXYLOV H|[pFXWsHhewones khirdikcsV WH 6
VRQW GRQF GpILFLWDLUHY 1RXV DYRQV pWDEOL SRXU C
dans lev GpFKDUJHV QHXURQDOHYV HQWUH OYREVHUYDWLR(

autistes»?

&HVY FRQFOXVLRQV VRQW GTXQH DYDQFpH PDMHXL
FRPSUHQGUH OHV GLIILFXOWpV TXH SUpVHQWHQW OHV S
et dans la représentation des états mentaux chez les autres. Les neurones miroirs ont donc
XQ U{OH SUpGRPLQDQW GDQV OfHQVHPEOH GHV UHODWL

dans le syndrome autistique.

l«'"HV FLUFXLWV QHXURORJLT X HVABdemE D\BRR, H/e/sijé OciMoRtsal W K L H
2 |bid
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5.3.  Une organisation cérébrale unique chez les autis  tes

6HORQ XQH pWXGH SDUXH OH -D Q Y ¢l p&doh€sL HU O
autistes serait uniquecontrairementa celle de personneseurotypiquesqui serait
UHODWLYHPHQW SURFKH GTXQ FHUYHDX j OfDX#UH $OR
sujets autistes étaient moins bien organisés que chez tout un chacun, cette étude révele
TXI{DX FRQWUDLUH OHV DXWLVWHV SUpVHQWHQW XQH V\

Figure 8 - Cerveaux de deux autistes pour la méme tache

Le schéma eilessus montre la différence de synchronisation cérébrake asux
sujets autistes. Alors que chez les supesrotypiqueses deux représentations seraient
quasi similaires, nous remarquons dg® connexionsérébralegle ces deux personnes
ne sont absolument pas les€me. Ces résultats ont été mis en avantUpaO fp TXLSH
GI$YLWDO +DKDP\ UHJURXSDQW GHV FKHUFKHXUV DPpU
que «GgqV OH SOXV MHXQH kJH OHV UpVHDX[ FpUpPEUDX]
interactions avec les autres, par exemple le fait de partager des mog®riee qui fait
que les individus présenteties modéles de synchronisatiproches les uns des autrds. |

est possible que chez les personnes atteintes de TSA (Trouble du Spectre Autistique),

76



FRPPH OHV LQWHUDFWLRQV DYHF Cldt@ YleueRmPEOUhe HQW \
organisation cérébrale unique.

Ces conclusions permettent de souligner une fois encore la singularité des
personnegrésentant des troubles les situant dans le spectre autisbDgug profils
autistiques ne se ressembleront jamaiSVDQW LO \ D GH GLVSDULWpPV (
cérébrale mais aussi dans les symptémes présents dans le syndrome. La prise en charge
adaptée a ces personnes doit donc étre unique, individualisée et portée sur les domaines
dans lesquels les difficultés pi@minent. La personne autiste est avant tout une personne
singuliere TXL GRLW rWUH SUL $elkl dBi€ulfpy ei§ Ee® sohpéEeacks. G H

Nous avons vu les particularités que présentaient ces personnes tant sur le plan
DXGLWLI TXTpPRBWWRQ @HXQ$SEYRWRFROH FUpp GDQV OH
allons désormais faire un lien entre ces particularités et cinq enfants dans le spectre de
OYDXWLVPH DILQ GIpWXGLHU SOXV SUpFLVpPHQW FRPPH

! « Autisme, une orgdsation cérébrale unique Lise LOUME, Sciences et Avenir
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DONNEES PRATIQUES
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l. Hypothese de travail et p résentation du protocole

Les sons, la voix et les sens font partie intégrdeteotrerapportau quotidien Ils
participent a la communicatipnj O fH[ S U H VidsL&RQtioskEt nous permettent

G fitker en relation avec nos pairs.

Nous connaissons les difficultés que présentent les persdaneges troubles les
situent dans le champ du spectre autistidaee a ces différents aspects de la
communication. Nous nous sommes donc demaeés étaienles bruits qui posaient
les plus grandeslifficultés de reconnaissance gt différents parametres acoustiques
(timbre, hauteur, intensit) prenaient leur parDifférentes catégories de sons ont été
présentées aux enfants tout venants et aux erdatigses DILQ GIpWXGLHU VL Of

elles était mieux interprétée que les autres.

Etant donné O § K-\ 8tRO T K\ S H U V ld@itie Eu® Imdhprentes personnes
autistes,un test relatif aux sons de la vie quotidieriear a été proposé. Nous espérons
T X per<detraGH PHWWUH HQ pYLGHQFH FHWWH VHQVLELOLW
OfYK\SRWKgVH TXH FHUWDLQV VRQV SHXYHQW rWUH PLHX]

Nous ne sommes pas sans savoir ggedmotions, et les habiletés sociales en
général,posent aussi des difficultémux personnes atteintes de troubles autistidgaes
GDQV OTH[SUHVVLRQ TXH GDQV OfLQWHUSUpWDWLRQ

Aussi, dansun second tempspns avons donc décidé T H | | H F WekatibderXr® H
les sons et les émotions de base, en propasanecoute de différentes voix (homme,
femme, enfant) afile voirsi certains éléments pouvaient étre mis en avansi, les
enfants atistes percoivents mieux lavoix masculine, de timbre grave, ou bies font
ils aucune différence entres difféentstypes de voiX Y auraitil par ailleursune
émotion de base qui semidé mieux reconnue que les autfese test relatif aux sons et
aux émotiongdevrait nous donner des indices pour approwemnon ces hypothéses.
Nous nous intéresserons paraills aux différentes réponses formulées par les enfants,
afin GYpWDEOLU GHYVY FRUUpODWLRQV HQWUH OHXU SHQVpH
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Enfin, des taches liéesla« 7Kp RULH GHsefit(prdpasead/ aux enfants dans
OH EXW Geip\agaBitéil UAVH PHWWUH | OD aSonipfehdreGI8D X W U X L

comportementst les pensées des autres.

NousDYRQV GRQF GpF leStachay nelatites WXHKW FBULH G+ O (VSL
aupres des enfants choisis pour le protodads. résultats desnéants dans le spectre de
OIDXWLVPH VHURQW FRPSDUpV j &HHXD G HUPHH \§ R/SHDO G NpLVF
FDSDFLWp GILOQOWHUSUpWDWLRQ GHV DFWLRQV GYDXWUXI
VFLHQWLILTXHV FRPSWHolWd GeXtdehes/ kJHV GITDFTXLVLWL

6XLWH j OfK\SRWKgqVH GH EDVH FRQFHUQDQW FHWWH
QRXV VRPPHV GHPDQ GiptérétduPas\GIPFRWUXRQ VXSSRUW LF
DLIJXLOOHU OD UHFRQQDLVVDQFH VRQRéckHemn@gntlesHW FRI
autistes présenteraiedes difficultés dans la reconnaissance sonemeraison de leur
hypo- et hypersensibilité auditivées supports imagés permettdatun meilleur résultat

au test propose Y at-il une stratégie visuelle qui vieptllier les difficultés auditive®

Pour finir, des questionspurement qualitatives seront posées aux enfants, afin
GIDYRLU XQ VLPSOH DSHUo0X -®vid4 doH tetthed BosQ 1L VVDQFt
« émotions». Cela permettia GTREWHQLU G HaW [SIL\DWGEWD GQ HPW U DDrX P L H
VPpDQFHV GH JURXSH GYfKDELOHWpPV VRFLDOHYV

I1RXV QRXV SHQFKHURQV HQILQ VXU OYDSSRUW GHV J
GIpYHLO HW JURXSH GYTKDELOHW pu¥-ci\pBuvenp&retire alxi LQ GH
H QI D Q Vélver (dsitivement face aux domaines susgleels nous nous sommes

penchée.
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1. Un travail sur | es sons et la voix

1.1. Un travail autour des sens et des émotions

/HV VHQV VRQW DXMRXUG KXL DX F°XU GH OD FRPPXQ
en plus dévelopges dans notre société, et leur impact dans notre quotidien est désormais
connu par tous. De nombreuses branches de la médecine mais aussi certaines médecines
paralléles travaillent beaucoup autour des sens, et notamment en enseignant comment les
gérer efes développer. lireest de méme pour les émotia@ns nous accompagnent dans
notre quotidien $ORUV TXH FHUWDLQHY SHUVRQQHV FKHUFKHQ

les développer.

8Q WUDYDLO DXWRXU GHV VHQV HW woaa &abwWLFXOI
des émotions nous a donc semblé intéresddiph que les émotions aient déja été
pWXGLpHY DXSUqV GHV SHUVRQQHY DXWLVWHYVY OfYDVSHI
QI®DV GRQQp OLHX j OD UpGDFWLRQ neausXxQlomcserRileUH R UV
intéressant de travailler sur cersant sensoriel, en étudidatreconnaissance des sons
touteny DOOLDQW OTDVSHFW pPRWLRQQHO

1.2.  Un sujet peu étudié

La reconnaissance auditivdes autistes est un sujet ayant donné liqaea de
publications. Nous connaissons désormais les difficultés que présentent ces personnes sur
OYDVSHFW VHQVRULHO HW SOXV SDUWLFXOLqQUHPHQW ¢
certaines structures corticales mal activées peuvent expliquer cette difficulté de
recnnaissance aux sqgreomme le Sillon Temporal Supériedous avons donc cherché
i PWXGLHU FHWWH SDUWLFXODULWpP DXGLWLYH DXSUqV C
types de sons étaieplus facilementUHFRQQXV TXH GIDXW unKYypRX ELHQ
visuel permettait de combler ce déficit sensoriel. Nous nous sommes aussieganché
OYDVSHFW pPRWLRQQHOs Bthkr§) le@Hrapp& X &uk E@stibhs,&X H O
commentcestHUQLgqUHV pW D L H QWutBishit/le Kanal varauviasarett@

en pratique.
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2. /ILHQ DYHF OfRUWKRSKRQLH

/I TRUWKRSKRQLH HVW XQH GLVFLSOLQH GX SDUDPpPG
H[SDQVLRQ 'H SOXV HQ SOXV GH GRPDLQHV UHQWUHC
professionnels de santéy D X W L V P Hychdd&'s éntydhésal/ sont des pathologies qui
sont reconnues comme appartenant au domaine orthophonique depuis peu deeemps.
compétences des orthophonistes en ce qui concerne le |ladeyagyea globalitpeuvent
leur permettre de passer plus facileméuatlangage formel au langage pragmatique et
proposer un travail plus ciblé pour ces enfants au langage si partiBareailleurs, le
U{OH GH OfRUWKRSKRQLVWH GDQV VRQ LQWHUYHQWLR
VSHFWUH GH O YD XONLVPHW HWAW \DVOAIU GH FRPSHQVHU OH
qui caractérisent ces personnes. Pour ce faire, différentes méthodes de travail comme
OfTHQULFKLVVHPHQW GX YRFDEXODLUH HW OH FRQWU{OH
des moyens palliatiftels que la communication non verbale peuvent permettre a ces
HQIDQWY GH FRPSHQVHU OHXUV GLIILFXOWpV /TRUWKRS

domaine de compétences pour intervenir au mieux aupsgennes autistes.

Les sens ont été étud€ GDQV GH QRPEUHXVHYV SDWKRORJLHV |
4XqLO VYDIJLVVH GYDWHOLHUV VHQVRULHOV DXSUqV GH
chez les jeunes enfants, de nombreux résyadgifs ont pu aujourd'hui étre constatés.

Le travail autourdes émotions et la voix est largement intédmés la pragmatique du
ODQJDJH /D FRPPXQLFDWLRQ HW OHV KDELOHWpPV VRFLI
dans les recherchen orthophonie.ll nous semblait intéressart {DERUGHU OHV pPR
chez les pemnes autistes par le biais de leur perception auditive, a travers les sons de la

vie quotidienne et deertaingparameétres concernant la voix humaine.
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Il. SUpVHQWDWLRQ GH OTK{SLWDO GH MRXU /D &

1. Le cadre

1.1 +LVWRLUH GH OYK{SLWDO GH MRXU

HistoriquemenV SDUODQW OfYK{SLWDO GH MRXU &DUDYHOO
$YHQ GX QRP GH OD YLOOD TXL OYDEULWDLW /ITLQVWL
Cette nouvelle unité de soin de dix places a été&ecngar le professeur Martine
MYQUEL, litce SDU FRQYHQWLRQ j OfYK{SLWDO SpGLDWULTXH Gl

ITK{SLWDO GH MRXU V{HVW WRXW GH VXLWH SUpVH
RXYHUWH VXU OfH[WpULHXU HW VXU XQH RSWLTXH GH !

soin.

JTXQH GHW GRUGHK{SLWDO GH MRXU D pWp GH SUpVHU
DYHF OH PLOLHX IDPLOLDO PDLV DXVVL DYHF OfJLQVWL!
SHUPHW GRQF XQH DGKpVLRQ HW XQH FROODERUDWLRQ
autRXU GH OYHQIDQW

&HWWH DFWLRQ WKpUDSHXWLTXH HW OH PDLQWLHQ G
perdure et caractérise le fonctionnement actuel de la Caravelle. Ces dix dernieres années,
OD PRLWLp GHV HQIDQWYV VRU MEDQNY scalidrit® & teffd pléiD.O GH M

/ID SULVH HQ FKDUJH j OfK{SLWDO GH MRXU V{DGUHV\
les difficultés nécessitent un accueil et un accompagnement global pour procurer un
sentiment de continuité et permettre une approEr€OWLGLPHQVLRQQHOOH &
OfLQVWLWXWLRQ SURSRVH DX[ HQIDQWV GHV DSSURF

différenciées qui sont inscrites dans la durée.

1.2. Missions et objectifs

ITK{SLWDO GH MRXU IDLW SDUW L Han®huverfled®McE. UV HF W H

Sa mission est de reconnaitre et de mettre en place un dispositif en vue de soigner les

83



WURXEOHV SV\FKLTXHV ,0 VIDJLW GH OfXQH GHV XQLWr¢
OYDGROHVFHQW GLULJpH SRENAZH 3URIHVVHXU )ORUHQFH

&HWWH VWUXFWXUH GH VRLQ H[WUD KRVSLWDOLQUH I
Elle recoit des enfants &gés de six a douze ans présentant, de maniere transitoire ou
GXUDEOH GHV WURXEOHYV JUDYHV GH Oferstrihalid RO DO L W |

troubles sont dits évolutifs.

/ITLQVWLWXWLRQ D pWp SHQVpH HW FRQVLGpUpH FERI
JOREDOLWpP (OOH SHUPHW XQ WUDLWHPHQW VSpFLILTXH
SRSXODWLRQ GTHQIDQWYV

2. Les intervenan ts

'LIIlpUHQWY FRUSV GH PpWLHUV LQWHUYLHQQHQW TXI
MRXU ,0V WUDYDLOOHQW HQ pWURLWH FROODERUDWLRC
XQH YLVLRQ JOREDOH GH OJHQIDQW HW GH VHV EHVRLQV

21. /YDVVLVWDQWH VRFLDOH

lLapUHPLqQUH PLVVLRQ GH OTDVVLVWDQWH VRFLDOH HV)
administratives (mutuelle, sécurité, remboursement transport, responsabilité civile)
SURSUHYV j OTHQIDQW HW j VD IDPLOOH (OOH DsSRXU E
GURLWYV GX WDX[ GH KDQGLFDS GH OTHQIDQW DLQVL TX
(OOH D OH U{OH GTLQWHUIDFH HQWUH OHV SDUHQWYV Of|
(OOH H[SRVH OD ORL HW OD GpRQWRQRBHL H JIDXW R X W DEHWN(
VIRFFXSH DXVVL GHVY SURMHWY GYfRULHQWDWLRQ HQ Ol
travail en réseau dans lequel elle crée des passerelles (des séjours, des colonies de
YDFDQFHV« (QILQ VD GHUQ Liqlg¢erfant¢ \paur QbseteiMeud H U HF

évolution.
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2.2. Educateur scolaire

IMPGXFDWHXU D XQH SRVLWLRQ LQWHUPpGLDLUH HQW
une prise en charge psychopédagogique en individuel ou en groupe en continuité avec le
projet de soirindividualisé. Il est au sein méme du suivi des enfants scolaires et anime
GHVY DWHOLHUVY HQ FROODERUDWLRQ DYHF OHV DXWUHYV I

2.3. Infirmiers et éducateur s spécialisé s

lIs travaillent sur les groupes de vie en collaboration avec les autrebrezede
OfpTXLSH DYHF OHV HQVHLJQDQWYVY HW OHV GLIIpUHQW
parents. lls mettent en place les liens nécessaires au bon fonctionnement et a la
G\QDPLTXH GHV SURMHWY PLV HQ SODFH ojety, SIBUWLFLS
réflexioneW j OTRUJDQLVDWLRQ GH OD YLH LQVWLWXWLRQQH

, OV SDUWDJHQW OHV PrPHV UHVSRQVDELOLWpPV HW
GLITpPUHPPHQW HQ IRQFWLRQ GH OHXU IRUPDWLRQ HW GF
perspectivehtérapeutique. lls portent une attention particuliére aux enfants, a leur histoire
et veillent au bon fonctionnement des prises en charge. lls utilisent des outils de
PpPGLDWLRQ SRXU DSSX\HU OD UHODWLRQ ,0V VIDVVXUL}

atouts et les qualités de chacun pour pouvoir ouvrir des perspectives.

2.4. Psychologue

,O LQWHUYLHQW SOXV SDUWLFXOLqQUHPHQW HQ FH T
OfLQWHU UHODWLRQQHO ,0 SHUPHW OH GpFRGDJH GH\
FRQVWUXFWLRQV GpIHQVLYHV DILQ GH PDLQWHQLU OD U
de «rigidificaton 2 LQVWLWXWLRQQHOOH 6D IRQFWLRQ V{DSSOI
GHV GLIIpUHQWHY UpXQLRQV PDLV D& deslfamides tigV GHYV
OfpFROH

2.5. Psychomotricienne

Elle intervient auprés des enfants qui présentent une dysharmonie ou un retard
JOREDO GX GpYHORSSHPHQW SV\FKRPRWHXU DLQVL TX
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OYDSSURFKH FRUSRUHOOH SDUamé&Vdel QuE Idéuelpppement Q PRI
psychomoteur. Elle peut aussi proposer des activités aux enfants dysgraphiques afin
GIDPpOLRUHU OHXU PRWULFLWp ENinlXide Riehiadddy DWLR
construire leur schéma corporel global, leurréspntation de cehdi étant parfois

partielle.

2.6.  Neuropsychologue

Le réle de la neuropsychologu X VHLQ GH OYfK{SdavdhiuleGH MR X
OfHQVHPEOH GHV IR@EFRPPRIQYDFRER R WUIAOHH DWEGH QWH | [T
mettre en place des dttgies pour lui permettre de résoudre plus facilement des taches de

la vie quotidienne.

2.7. Secrétaire médicale

Au-GHOj) GHV PLVVLRQV KDELWXHOOHV WHOOHV TXH O
ou encore la prise de notes, la secrétaire médicale est &actcpprmanent avec les
GLIlTpUHQWYV PHPEUHYVY GH OfYpTXLSH PDLV DXVVL OHV SD
UpXQLRQV LQVWLWXWLRQQHOOHV HW DX[ VIQWKgVHV (O

enfant afin de pouvoir établir des liens entrediéf&rents partenaires de soin.

2.8.  Orthophoniste

/I TRUWKRSKRQLVWH UHQFRQWUH OTHQIDQW GqV OD S
OfpTXLSH GHV PR\HQV GTH[SUHVVLRQ RUDOH HW pFULWH

ou pragmatique.

Elle rédige un bila avec un comptd HQGX HW SDUWLFLSH j OfpODEF
VRLQ GH OTHQIDQW 6HORQ OHV SULRULWpPV WKpUDSHXW
VIQWKgVH LO VHUD SURSRVp XQ VXLYL RUWKRSKRQLTX
séances indb GXHOOHV RX GH WUDYDLO HQ JURXSH JURXSH G
JURXSH GH FRQWHV« (Q FDV GYLQFR RetpsvEdokRitepbW p GHYV
OTHEIDIWHPSY SRXU @TROMWKREKRRUWWKRSKRQLTXH VIHII
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(QILQ OHV SDUHQWYV SHXYHQW UHQFRQWUHU OTRUWKRS
VOus.

3. ,QGLFDWLRQV GIDGPLVVLRQ

/IHV HQIDQWYV DFFXHLOOLV j OTK{SLWDO GH MRXU
psychopathologiques séveres, entrainant des perambatlans leur vie personnelle,
IDPLOLDOH VFRODLUH PDLV DXVVL VRFLDOH /YfH[SUHVVI
LO HILVWH FKH] FKDFXQ GYHX[ GHV VLIJQHV GTXQH VRXIIL

admission en hépital de jour.

Leurs difLFXOWpV UHOQYHQW GY{XQH SULVH HQ FKDUJH
OLHX[ FRPPH OfK{SLWDO GH MRXU &H GHUQLHU HVW LQ
HIWHUQH QYHVW SDV VXIILVDQWH HW TX{fXQH KRVSLW
préconisée.

4. Un projet individualisé

8QH IRLVY OfDGPLVVLRQ UpDOLVpH OH PpGHFLQ HW O
SURMHW WKpUDSHXWLTXH LQGLYLGXDOLVp &H SURMHV
GIDVSHPMNAM KHWHOV Textbred pédaybginiv dé gréXéiser le rythme et
OD GXUpH GH OD SULVH HQ FKDUJH WRXW HQ pWDQW HQ
SODQQLQJ GH OfHQIDQW HVW GRQF pODERUp HQ UHFKHU
individualisé et une bonne cohérenau fonctionnement de groupe. Bien entendu, ce
SURMHW GRLW r'WUH UpJXOLqQUHPHQW UpDGDSWp HQ IRQ
GLIITpPUHQWYV SRLQWYVY GH YXH GH OfHQVHPEOH GH OfpTXL.

Les entretiens avec la famille permettent @ O HU GX SURMHW LQGLYLG
de son évolution mais aussi de sa situation au sein méme de sa famille et de ses troubles

dans leur globalité.
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5. Les groupes de vie

/I THQVHPEOH GHV HQIDQWY HVW U g®dpesdée vieQisGHX[ JU
sont tous dewau centre de la vie institutionnell& partir des groupes de vie, les enfants
SHXYHQW r'WUH SULV HQ FKDUJH GDQV GHV DWHOLHUYV
professionnels extérieurs au groupe (orthophoniste, psychomotricienne, g8ycKdi «
mais aussi des membres de ces deux groupes (infirmier et éduc@earpermet de
croiser les regards de tous ces professionnels autour des effaunss.les temps
interstitiels en dehors des prises en charges externes se déroulent aucssigralgpes
de vie. Leur IRQFWLRQ PDMHXUH HVW GIDFFXHLOOLU OHV HC
V1 DJL Wlie® précls, qui offre un cadre bienveillanD X[ HQIDQWY DLQVL

accompagnement quotidien.

Ces groupes sont dirigés par des soignants régrgni connaissentionc les
enfants dans leur globalité, dans leurs troubles et leur sociabilité en général. Les points
forts du groupe de vieontde travailler sur la communication des enfants entre eux en
régulant leurs échangesis aussi en essayatg mettre des mots sur des comportements
inappropries *OREDOHPHQW LO VIDJLW GIXQH HQYHORSSH

sentiment de sécurité.
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1.

Test sur les sons

Présentation du protocole et tests réalisés

Reconnaissancs

directe

Reconnaissancs
indicée

Reconnassance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

Hélicoptere

Moto

Camion

Objets
courants

Aspirateur

Douche

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

Violon

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissement:

Chant

Orage

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

NON

UTILISE
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Le protocole présenté-dessis a été créé uniquement dans le cdérta réalisation
de ce mémoireDifférents sons onété présentés aux enfants. Nous avons choisi de
différencier deux catégories de somsssons de la vie quotidienneles sons relatifs aux

émotions de base.

Concernant les sons de la vie quotidienne, cing-eatégories ont été retenues,
pouvant étrdes plusfacilement UHFRQQXHYV SDU OHV HQIDQWYV /RUV C
ces derniersont mélangés de maniere totalement arbitraire afin de ne pas biaiser les
résultatsNous avons pris la décision de choisisddRQV FRPSOH[HV SXLVTXTL
cCHX[ TXH QRXV UHWURXYRQV GDQV QRWUH TXRWLGLHQ «
KDUPRQLTXHVY HW HQ WLPEUH FRPPH OHV LQVWUXPHQW
contiennent que peu et sont davantage périodiques-gaiast répétitifs dans leetnps)

comme les sons liés aux moyens de transpants retrouvons donc

- des moyens de transportes bruits de moteurs ont été choisis car ils sont

différenciables les uns des autres
- des objets courants

- des instruments de musiquéds sont généralemértonfondus, nous avons donc
FKRLVLV GH YDULHU OHV FDWpJRULHYV GYLQVWUXPHQ

- des animaux

- des actons FHOOHV FKRLVLHV VRQW GDYDQWDJH OLpH
réalisées quotidiennemenH[FHSWp OH E U XcE Wi, Gnpte feRULBlAH SOD
GLIILFXOWp j OTLQVpUH U BlieQsemblaita plus\wdddtaeP Wp JR U |

Les sons liés aux émotions ont volontairement été séparés de la premiére catégorie,
DILQ GYIpWXGLHU SOXV SUpFLVpPH @wagé Xet@nuvigisH GH W
PDVFXOLQH SRXU OH WLPEUH JUDYH IpPLQLQH SRXU
(fréquences plus élevées). La reconnaissance des autres parameétres acoustiques que sont
OTLQWHQVLWpPp HW OD KDXWHXU Il Dol Xa\s¥mblé& pertmahy de P L H X |
QIXWLOLVHU TXH OHV pPRWLRQV GH EDVH FDU FRPPH
enfants autistes présentent de grandes difficultés en ce qui concerne la reconnaissance et
OfH[SUHVVLRQ GHV pEeR ti¢inkR@s\onefeRda@ B¢ Hrabaillées lors du
JURXSH GYfpYHLO KWEGOHWRYXSWHRBHDOHY SRXU HVVD\HU

lié aux émotions.
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Trois critéres de reconnaissance onfpéésentés

- la reconnaissance directe O  H €&cbt€gMWeconnait dactemente sondontil
Vefjit,

- la reconnaissance indicee OTHQIDQW QH UHFRQQDVW SDV OH VI
une seconde écoute ggbposée DYHF OYDMRXW GI1XQ LQGLFH UH
laquelle appartiede son SXLV OTHQIDQ@W UHFRQQDVW OH V

- la reconnaissance imagesi aucune des deux reconnaissances précédentes ne
VIHVW SlegRi@agésWethtives aux sons entendus sont affichées derriere un
ULGHDX HW PRQWUWKHAHjj COIH@IGIOAMM GRQQmakW j OTLF
mélangéeSDUPL OfHQVHPEOH GCHNHOQMQWHVHPRIBDVW OH

La présentation des sons liés aux émotighgi VIHVW SDV GpURXOpH GH Ol
SXLVTXH OD UHFRQQDLVVDQFH LQGLFpH QYD SDV pWp S
OYDSSRUW BOXEDVQGIHBWUHXU IDFLOLWHUDLW GYXQH PDQ
bonne réponse, puisque seules quatre émotions ont été présentées. De ce fait, en cas de

non reconnaissance directe, nous passons directement a la reconnaissance imagée.

2. Epreuveslié¢ esala « TKpRULH GH XY (VSULW

Comme nous avons pu le voir préecédemmen BKpRULH G # pérfigtvV SULW
GfpYDOXHU OD FDSDFQWpSODHAH RGHV\® Y B XEpaluét DLV DX
comportements de nos paifses prérequis occupent une place prépoante pour de

habiletés socialesfficienteset donc pour un décryptagerrectdes émotions.

Afin de démontrer si cette « KpRULH G esD firE8edite chEz les sujets de
notre étude, nous avons proposé des épreuves conmestees et Vvérifiées
VFLHQWLILTXHPHQW TXL SHUPHWWHQW GYIDYDQFHU HQ
OYDXWHW PEIDXWUHY OMH GWDN J QLRDVB/DIHAOWG feD doN¢ LseiRite
intéressant de reéaliser les taches lices a BKp RULH G b aupfeé\Wsdudakits
FKRLVLV SRXU OH SURWRFROH DILQ GTpW X GdukidetOH X UV
leur faculté a gérer les émotions et les comportementpales Pour cela, nous avons
XWLOLVp OfpSUHXYH GH 6DOO\ HW $@Gheor&Sgeprdrhisv H SUpF|
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ordre et normalement acquise autour de quatre ou cing@RAsORQ OfYkJH GH OfYH
OfpSUHXYH GH V<&4iMaR & GohHrld @lld BlusSi Ete réalisée.

3. Questions supplémentaires

'"HX[ TXHVWL RggMerabohRakGAjputéy | OTHQVHPEOH GX SURMW
premiére, «4 X {HAVHNV TXTX2Z® VRMQUPHW GYDYRLU XQH YLVLRQ G
connaissance des enfants par rapport au simple terme ddesplus, nous pouvons avoir
XQ DSHUoX GX QLYHDX GH Y Rc¢obde xuafiar,) 4 X§ HNTHKY DORHNV
émotion? », nous a donné de larges pistes de travail. En fonction des réponses apportées
par les enfants, nous avons pu juger de leur connaissance par rapport a ce terme et par
rapport aux émotions en elle¥mes. Nouswns remarqué que ces termes étaient assez
méconnus des enfants dans leur globalité. Nous les avons donc définis régulierement au
cours des séances de graaipeD ILQ GTHQULFKLU OHXUde BReXDIGUSrODLUH F

les activités qui étaient préseese

&HV TXHVWLRQV SHUPHWWHQW XQLTXHPHQW GTDYRLI
lexical de chaque enfant, mais aussi de pouvoir mettre en place un axe de travail en vue
GYDPpOLRUHU OHV UpN®OGHUML q@&H SDR'WRWREEr RX VLF
OfpYROXWLRQ GH FKDTXH HQIDQW

4. Présentation des enfants

41. B.

B. est un petit garcon agé de neufan® D XQH JUDQGH V°XEnédpH GH |
TXL FRQFHUQH VRQ pYROXWLRQ LO D pWp VXLYL j OfLQV
aétédiLJp YHUV XQ &03 &THVW j &RQVWDQ]JR TXH OH GLDJQ

En ce qui concerme lELODQ GITHQWUpH HIITHFWXp DX PRPHQW
points importants étaient a souligner. B parlé vers deux ans. Il y avait alors peu de
contactavedOfHQWRXUDJH 2Q QRW D k\dbllxge», BR drt \AldrfkaQ®@ HP HQ W
] OIDXWUH iRiQénk ReX @le J0Q Rouble», B. cherchant constamment la
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UHFKHUFKH GH OYDXWUH p\QDDQWGPEREPW P ON@HROH ,BDRF
plongédans un grand isolement.dtésentatGHY SUREOqPHV GH VRPPHLO H
DLQVL TXIXQH JUDQGH ULJLGLWp GH SHQVpH 8Q WUR.
QRWDPPHQW XQH DQJRLVVH PDMRUpH SDU OfHDX

/IRUV GH VRQ HQWUpH | OfK{E&leww & 2GIHIleMBRKU OD &
orthophonique a mis en avant des résulti#dangage formaillans la moyenne avec le
WHVW GH Of(/2 (YDOXDWLRQ GX /DQJDJH 2UDO &HSHQC
alors pas de distinction des pronoms personnels. L dasychomotricité a montré des
GLIILFXOWpV GDQV OD PRWULFLWpP ILQH HW FHOXL GH Q

majeur.

Aujourd'hui, B présente encore des moments de grande excitation. Il a un besoin
FRQVWDQW GNawepandaniaiO ® PLLR/$ RidogkEs @ Sur lelan langagier
gue comportemental. Il est en pleine acquisition de la lecture, prend plaisir dans les
activités qui lui sont proposées et semble intéressé par ces nouveaux apprentissages.
désormais un certain serGH OfKXPRXU HW XQ MiXéHesséQaw pdsUL WL T
auparavant. Best DFWXHOOHPHQW VFRODULVp HQ &/,6 &ODV

primaire.

42. T.

T. est une jeune fille &gée de huit ans et dé&ihé est née par fécondation in vitro
Ses parentsosit séparés etlle D XQH JUDQGH V°XU /H GLDJQRVWLF SR
envahissant du développement avec prédominance du retard cognitif et instrumsintal ain
TXTXQ WURXEOHTGPB OQWpPHOPp VWIKPSLWDO GH MRXU OD &
septembre 2013.

En ce qui concerne ses acquisitidagnarche a été acquigers dixsept mois ele

langage serait apparu vers trois ans.

Lors du bilan, différerst points ont été mis en avant. 8st une petite fille décrite
comme ayant une tres forengoisse de séparation. Elle est trés perturbée par les
FKDQJHPHQWY (Q FH TXL FRQFHUQH OH MHX LO QY\ D S

une quelcongue activitées jeux symboliques sont cependant possibles.

93



Elle présente un retard global, marqued un débordement émotionn€ln observeale

plus une grande désorganisatiogelia de nombreux débordementsest tres ritualisée

HQ FH TXL FRQFHUQH OfTHPSORL L& ¥laioh BN@Y/ lesl ®atreHY U D
HQIDQWYV HVW WU qVstGhd ld €aks @Qudc |5 @dNted: RarQiflédirs, elle peut
DXVVL rWUH PDQLSXODWULFH VIYRSSRVHU HW SURYRTXH!

Des bilans ont récemment été effectués au sei® K { S L W DaCCaGaikelly] ReX U
bilan orthophonique a mis en avant un retard dmlp et de langage, ainsi que des
troubles des acquisitions et des interactions sociales. Le bilan psychologique de
7(50%1 0(55,/ D GLDJQRVWLTXp XQ UHWDUG GE¥kdH PHQW
SUpVHQWH XQH JUDQGH DJLWDWLRQ Vil K6upP RoWndLFH DL
par ailleurs diLP SR U Wiz @t&¥g HI¥ mémorisatiormais aussidans les activités
graphiques et de construction. Elle est tres fatigable. Récemment, une dyspraxie visuo

spatiale a été mise en avant.

Actuellement,T. est une jeundlle qui malgré ses troubles du comportement peut
facilement étre dans la relation. Elle est scolare@eCLIS primaire avec une AVS la
PRLWLp GH OD VHPDLQH /IDXWUH PRLWLp VH SDVVH j OF

43. E.

E. est un petit gargcon agé de sept ans et dEmice qui concerne sa naissance,
OfHQIDQW HVWQQ@pVHPDQOWMY DWWHLQW XY W\GGERRPH
francoUXVVH VHV SDUHQWYV VRQW VpSDUpV HW OTHQIDQW (

Il est dans un premier temps adresséCAMIP du Parc poudestroubles de la
relation et de la communication. Suite au bilan, le diagnostic suivant est fposBles
des apprentissages dans un contexte de grande prématurité et de bilinguisme, certaines
acquisitions restant harmoniegsée teme de trouble du spectre autistique (TSA) est
par la suite ajouté/ THQ ID QW H V Warawdlje\dépQid/éeptednbDreg2013.

Différents points importants ontté soulevés au cours du bilan. Erésente un
problemedans la relatiomvec les autres enfanisse sent angoisggar leur présencel
Qf\ D TXH WUV SHX GH FRPPXQLFDWLRQ OfYHQIDQW UHYV
GXUDQW OYDFWLYLWp HW QH VROOLFLWH 3$PMWIOWDHEXA QY
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différée est cependant misle, bien que le fars/ HPEODQW VRLW HQIFRXUV G
SHXW SRLQWHU RX SUHQGUH OD PDLQ GH OfYDXWUH SRX

tout de mémacquise.

E. présente une hypersensibilité auditive, il se bouche réguliérement léssdosg
de la perception de bruits. Aujourd’hui encore, il a tendance a laisser les mains sur ses
oreillesméme dansin échangeDe plus,une hypersensibilité au niveau corpast aussi
a souligner OTHQIDQW VXSSRUWDQW GLIILsBrLoMHRIdg@eWaOD VH¢

conception de sa propre enveloppe corporelle lui pose probleme.

En ce qui concerneOH ODQJDJH S URIE WeHplgie QIfH&pleslivns
francaises sans les comprendre, dans des contextes qui ne sont donc pas toujours adaptés.
Par atOOHXUVY LO XWLOLVH XQ MDUJRQ LQFRPSUpKHQVL
LPPpGLDWH HW FHOD GDQV OHV GHX[ ODQJXHV /D UpSF
EnfihE PRQWUH WUqV SHX GI{DWWHQWLRQ FRQMRLQWH

Sur le plan émotionnekE. ne laisse @nsparaitre aucune émotion sur son visage.
CellesFL VRQW GYDLOOHXUV XWLOLVpHV j PDXYDLV HVFLHC
soudaine et forcée. Cela donne alors une impression de plaisir qui conduit & une décharge
pulsionnelle incontrélable. Pailleurs, OfHQIDQW SDUOH GH OXlcej OD WU
qui peut donner lieu a des productions teljee «Merci E. » quand on lui donne quelque

chose.

/H ELODQ SV\FKRORJLTXH UpFHPPHQW HIIHFWXp DX
largement appuyé sle domaine émotionnel. Il y a un retard patent et significatif entre le
niveau de développement des comportements adaptatifs des différents domaines évalués
HW OYkJH FKURQRORLEk Poirts @uHse@lfléht) m2jQitdirement poser
probléme 48E. SRQW OD VRFLDOLVDWLRQ OHV UHODWLRQV 1
/Y pPFKHOOH QRQ YHUEDOH GYLQWHOOLJHQFH D PLV HQ D

trouvent étre dans la moyenne faible des enfants de son age.

Aujourd’hui, E. présente donc des ttdas du spectre autistique prégnasis-dela
decHV WURXE O& enfadt plefinldé v, tres souriant qui est davantage dans la

relation avec ses pairli.peut désormais donner sleéponses qui lui sont propres, sans
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HPSUXQWHU FHOQIlOgadtVsc@drséen ] OLxSWpdrikire avec une AVS pour
Of{DFFRPSDJQHU ,0 HVW SDU DLOOHXUV VXLYL HQ RUWKI

4.4. Z.

Z. est un petit garcon agé de six ans et demi. En ce qui concerne la naissance de
OfHQIDQW ULHQ GX@®IMW®W PBY HDHWEWGH OfHQIDQW VR
GHX[ WUqV SUpVHQWY /H GLDJQRVWLF GIDPHWQLD MW DW\
LQWpJUp OTK{SLWDO GH MRXU HQ MXLQ

&RQFHUQDQW OD VHQVRU IZD@éseeur® inRedsibité &t OTHOQIL
GRXOHXU DLQVL TXTXQH HKaSireéfsifiatidnEaliroentaine aDEXeGesV LY H
difficile. Au cours du bilan,G § D XpaintsHridportants ont été mis en avaft.présente
une forte angoisse relationnelldW GH Vp S D U Duwilmpo@ant Balemerit. &PpHY W
un enfint qui est egrandeGHP D Q GH G &t[Quil idFteiréRaaché a la présence de
OYDGXOWH

Sur le plan langagieunimportant retarale langage a été souligriéa présence de
phrases stéréotypées est aussi a noter, giumsides écholalies différégmrtant sur
OTDOSKDEHW HW O Har deR PaBdJettiersDde QliIbguEX tities dessins
animés.ll a des difficultés a initier un échange verbal spontané. De %L QWRQDWLF
QfHVW SDV DSSURSULUpL WHRXRQJQHD MXHEVWHFHHILVWUH p
DFTXLV HW DGDSWp /H SRLDQWDdgendphsl syeténsafgversedtpdy H Q W
OYDSSHO GH VRQ SUpQRP

(Q FH TXL FRQFHUQH OH GpYHORSSHPHQW VRFLDO O
conversation /H VRXULUH VRFLDO QYfHVW SDV SUpVHQW PDLV

Sur le plan comportemental, a tendance exécuterdesactions répétitivesomme
ouvrir et fermer les placards. présente uneésistance aux changements ainsi que des
rituelV GH FRXFKHU HW GH )@ pHPid Qv aGdSRIEPMMWRY XWLODV
suite a une frustration. Il est trés intolérant a la frustration, pouvant parfois faire des crises
massives entrainant une rupture de contagctfin, il présente une imporite instabilité

psychomotrice.
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Récemment, des bilans ont été réalisésbilan psychologique CARS$ a montré
un score de 30. Le bilan neuropsychologique a mis en avant un évitement dans le
graphisme, ainsi que des performances inférieures a la moyeneafdets de son age.
'HV UpFLWV SHX LQIRUPDWLIV DLQVL TXH GHV SDVVDJHYV
Le bilan ORL a diagnostiqué une hypoacousie de transmission Iégéere qui reste encore

aujourd'hui a surveiller.

Z. a fait énormément de progrésndda communication depuis le bilan réalisé. Il y
D WRXMRXUV OD SUpVHQFH G f&VvzHleDtid3 lenfahks, mdisddD W L R Q
SUpVHQFH GH O9YDGXOW H ll@sf hctGaHdherid Stol&ise atdt hedrasV X U H U

par semaine en grandection de maternelle avec une AVS.

45. F.

F. est un petit garcon tout juste agé de sept ans. Il eptémdaturément, apres
trentesix semaines de grossesse. Il s R U frahc@udse. Ses parents sont sépdfes.
a un petit frere chez qui le diagnosti tlouble du spectre autistique a recemment été mis
en avant. La naissance de ce dernier a soulevé quelques probleaess vies deux
enfantsF pWDQW MDORX[ GH OfDUULYpH GH VRQ SHWLW lUQ!

F pWDLW VXLYL GHSXLV HQ &DjBurliX la\Camavel® #vipJUp O
RFWREUH & TH VY queH& diegRdstit GMivant a été podéoubles
envahissaistdu développemerdiccentués par deasoubles de la communication et des

interactions sociales assae@&des difficultés psychomotrices

Lors du bilan, différents points importants ont été souligiés. possédedes
troubles majeus GH OD FRPPXQLFDWLRQ ,0 HVW GDQV OfpFKRC
produit tres peu de réporssdél sembleignore O 1 D X potteHandridént son regardrde
YLVDJH GH VRQ LQWHUORFXWHXU VOPD JERUX GM X&T X | DK
beaucoup dessiner et colorier, mais il persévére généralement autour des thémes
récurrents/ RUV GX ELODQ LO VYHVW ELHQ VRXYHG®@WanDGUHVV
MH WYDLPH

$ O pF.ROgdrle pas et présen@ILPSRUWD QW VYDA REBEVDWHRQ &
garcon est trés proche de sa mere.
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'DQV FHV LPSRUWDQWHY GRNYFXRWRYVCODFRDAVHQFH

de phrases décousues.

F. ne malitrisgas les pronoms personnels et parle de lui a la troisieme personne.
6RQ ODQJDJH QYHVW TXH WUqV SHX VWUXFWXUp FH TXL
moments.Une forte excitation motrice a été mise en avant, ainsi que la présence de
grimacescomme celle de tirer la langue en parlant ainsi que des stéréotypies avec les
GRLJWV /LPLWDWLRQ HVW SRVVLEOH DYHF

$XMRXUG KXL LO VIDJLW GIXQ HQIDQW EHDXFRXS PR
FRPPXQLFDWLRQ ELHQ TX{LSVUBIWWH PDIPERENUW H/X U
davantage adressés, mais il faut tenir une certaine distance et neffraster sa bulle
autistigue» afin de ® pas rompre la communicatioR. est scolarisé la moitié de la

semaine en classe de CP avec une AVS.
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IV. Passation du protocole et résultats

1. Déroulement de la passation

/ID SDVVDWLRQ GX SURWRFROH V{HVW GpURXOpH HQ
VpSDUpPHQW GDQV OH EXUHDX GH OfRUWKRSKRQLVWH /
les imagesqui étaient affichées derriere un rideau en cas de non reconnaissance directe et
LQGLFpH ,0 Qf\ DYDLW GRQF Ehx¥ qa@ ldonGdné Wed) idsuldtid X U SF

obtenus, nous distinguerons les sons liés a la vie quotidienne de ceux liés aorgmoti

En ce qui concerne le test des sons liés aux émotions, nous avons décidé de retirer
la question «<GH T XHOOH -ilY?’R Lchr W ®@if tral difficile pour les enfants de
GLVWLQJXHU OD YRL[ GH OfKRPPH GH OD nélgaRéhati W GH O

a répondre a cette question, noussneemmes donc uniqguement penchée¥U OTfpPRWLRQ

2. Résultats obtenus par enfant

2.1. B. (enfant autiste)

&RPPH QRXV SRXYRQV OHIYRL GWARVOYRQRUHY ,QYR
reconnus sur les vingtois pésentés. La premiere catégorie, celle des moyens de
transport est la mieuxinterprétéepa OTHQIDQW 6 H XMoo+ QEBIX VW S®H
reconnu, la réponse donnée étant celle deiture 2 1R XV SRXYRQV FHSHQGDQV
VIDJLW G 1> ddhpprg/Réla/mbto et la voiture faisant toutes deux partie de la
FDWpJRULH GHV PR\HQV GH WUDQVSRUW /H EUXLW UHOI

correctement reconnu.

La reconnaissance de la catégorie des objets courants obtient un scorelLde 1/3.
EUX k¥piG@tur HVW FRQIRQGX D ¥duaré»HNbXspo@/Einé @ettre
O TK\S R W K gait Idu pefiser @ une guitare électrique. En partant de cette idée, le lien
HQWUH OHV GHX[ REMHWY HVW SRVVLE @dd acBustigueEX L OV
similaires. De plus, ils atteignent environ soixa@d.[ GpFLEHOV ORUVTX{LOV
deux en action. La confusion reste donc possitle. bruit de «douche» est appelé
«fumée» alors TXYILO HVW ©OYOL GO TN P HoveprBnxeROO@NAMIR Q
pouvons envisageque B DLW YRXOX SDUOHU G XX BPUXH W RHR W I/
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minute pourrait éventuellemeéimettre EHSHQGDQW FH QY HVIebriuiXdgX QH K\ S
la douche étant assez audible.

La catégorie des instruments thusique est la moins bien reconnue, puisque seule
la « flGte » est correctemententifiée parmi les cing instruments de musique présentés.
Pour la «trompette», B. ne parvient pas a donner de répoesgeloitable SXLVTX{LO
répond simplement «n dréle de bruit2 ,O0 V{DJLW GRQF GYXQH UpSR
SHUVRQQHOOH /H EUXLW GX YLRORQ HVW UHFRQQX FRF
QRXYHOOH IRLVp& fohypehyngesRIEUX bbjets faisant partie de la méme
catégoriesémantiqueCependantO THQIDQW QD SDV VX UHFRQQDVWUH
qui lui était présentguste avant celui du violonNous pouvons donc conclure que
OfHQIDQW SRVVgGH OH PRW GDQV VRQ VWRFN OH[LFDO P
VRQRUH GH Ofquéstiol UXPHQW H

La catégorie des animaux est parfaitement reconnue.

Celle liée aux actions obtient un score de 2/5 en ce qui concerne la reconnaissance
directe. /H V R Q« &dinuerfient Q fHV W S Dat confobRdR @Qu@ckousse». Dans
les deux cas, IMNIDJLW GTXQ EUXLW VRXUG GDQVorasshgedPH UHJL
dents» est confondu avec un bruit desauterelles HW GRQF G rapdmert W H
GIDLOHV SHXW SRWHQWLHOOHPHQW IDLUH SHQVHU j XQ |
deUQLHU HVW FRQIRQGX DYHF XQ EUXLW GTRQJOH SDVVD(
ODLV GDQV WRXV OHV FDV LO VYDJLW GYXQ EUXLW VRXL
UpSRQVH GH OTHQIDQW QfHVW GRQF SDV MWRiNeDI®OHPHQW
FRQIRQGUH OH EUXLW GH EURVVDJH GH GHQWYV DYHF FH
OfHQWHQGUH FKH] G HesxRppRutidsemen®omt mibrprétés comme
un bruit de«tambour». Les applaudissements peuvent effectivement fareser a une
source rythmique et continue, comme le rythme que le tambour met en avant. Dans les
GHX[ VRQV pYRTXpV OfLGpH GH EUXLWte tbspsdreVaLl HVW
réponse de Bpossede un lien logiqugli lui est propre

La reconrnd VVDQFH LQGLFpH D SHUPLV j OTHQIDQW Gt
supplémentaires. Cependant, les instruments de musique ne sont toujours pas reconnus,

bien que les réponses données soient de type catégoriel. Les autrasobrinterprétés
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en premiere infgionserRQW SDU OD VXLWH UHFRQQXV GDQV OHXU

des images liées aux sons entendus.

Nous pouvons émettre quelques hypoth&sée aux réponses données patlBs
UpSRQVHYV TXYLO D SX IRXUQLU QH VHsesOAUdleusDY W R\
reprises, nous avons observé des répopsescohyponymeainsi que des réponses
GDYDQWDJH GTRUGUH SHUVRQQHO &H W\SH GH UpSRQ!
VLIQLILH TXH OYHQIDQW HVW FDSDEOH GfEPdtViaMUH GHV
SUHXYH GIYREMHFWLYLWp

Une autre hypothése peut étre mise en avprposer ds image relatives aux
sons permetine meilleure reconnaissanceUk FH j HO O HV daddgtaklit DnQigd SH XW
«sonimage» OH GLULJHD QWe YeeodnaisSehEereerpote|

En ce qui concerne la reconnaissance émotionnatleesimple biais de la voix,.B
obtient un score tout a fait correct. Nous pouvons cependant notefjque RWLRQ GH O
« peur» est confondue aveeelle dela « colére». De plus, laversion pawoix féminine
GH OD FROqUH QfHVW SDV WRXW j IDLW UHFRQQXH FD
simplement «<F THV W T X+ Q 6sHletYxReinptions de colére et peur ne sermbtarc

pas totalement acquises, et sont méme,tainermomerg, confondues.

2.2. T. (enfant autiste)

CRPPH QRXV OH P RWQ VQUH IOI\V 8 PW [@I R Q en $romviegW p UHF

présentation (sans indice et sans support imagé) gar Tes vingttrois présentés.

Dans la catégorie des moyens de trartsgdi X O O H KUéticoptere&HQ Py SDV
été reconnu. Il a et RQIRQG X DY H EtrénbOSOLL \G THHXOCAoNG. TX Q
produit donc une répongmr cohyponymeles bruits en question faisant partie du méme
registre sémantiqu&ous pouvons HSHQGDQW QRWHU TXH OD UpSRQVH
en ce qui cocerne le bruit de woiture2 D pWp &aionGH ,GIVIDJIJLW XQH QR
IRLV GIXQ pardahgpoyvied / THQIDQW VIHVW UHSULVH GDQV OL
dénommer correctement feoyen de transport. Cela nous permet de mettre en avant une
leégére persévération sur le termawon» qui est tout de méme repris deux fois dans

cette premiére catégorie.
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(Q FH TXL FRQFHUQH OD FDWpJRULH GHV REXBHWYV FRX
Le bruit de lacdouche» QT HVW SDV UHFRQQX OD UpSBopétH GRQQP!
,O VIDJLW GRQF GT1XQH d¢psspafe/gourie WoUR (@ \hineXdtant un

accessoire de la douche). Le lien entre les deux est donc bien fi@ecepti

Dans la catégorie des instruments de musique, seul le bruit«deolapette» est
correctement reconnu. Leautres instruments obtiennent tous la méme réponse
«musique2 ,0 \ D GRQF XQ HIIHW GH SHUVpYpUDWLRQ RSj
réepases possedent un lien logique, nous pouvons aussi umméegéenéralisation des
termes. T ne cherche pas a analyser le son en tamtsqgn spécifique, mais ellgtilise

guasi systématiqguemeletterme ne trouvant pas celui qui convient.

Dans la catégoriedes animaux, seule lamouches QTHVW SDV FRUUHF\
reconnue, lanauvaiseréponse donnée étant celle diowrmi» a la place de la réponse
correcte %LHQ TXYLO VYDJLVVH GIYXQH UpSRQVH FDWpJRULH
méme bien identific OH ,0 V pPhidblm& PR Q H F Re@ieXcéd dRf@rents
insectes Par ailleurs, bien que kechat» et le « chien» aient été identifiés de la bonne
PDQLqQUH OD UpSRQVH LPPpGLDW HysBriguistifie@n BfetWa p W D L W
réponse relative au chat a été celle driaou» et celle de chien waouf2 /fHQIDQW
VIHVW UHSULV VSRQWDQpPHQW GDQV OD VHFRQGH TXL
maniére. Cependant, nogsulignons uneertaine immaturitdangagierea travers les

termes utilisés par T.

La catégorie deactions obtient un score de 4/5, ce qui reste tout a fait correct. Seul
OH EUXdoMgss QPHIVW SDV UHFRQQX HW KR@NR@@X DYHF |
GRQQp TXTLO QY\ D SDV GH OLHX) VRRRW K FORIJRPX HSHQW
VIDJLW XQH IRLY HQFRUH GTXQ@HoBHUVpYpUDWLRQ VXU O

La reconnaissance indicée a permis. ald trouver sept sons supplémentaires. Tous
OHV LQVWUXPHQWY GH PXVLTXH RQW pWpXHHFRHQRQ Ve D
DLW JpQpUDOLVpPpY GXUDQW OD SUHPLqQUH pFRXWH &HOD
GDQV VRQ OH[LTXH PDLMWQPXYBOOWHIUP OPUM{W HNVXH GIpPH
particularisation. Par la suite, la reconnaissance imagégendre la reconnaissance des

sons dans leur totalité.
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Suite aux réponses données par flous pouvons émettre quelques hypotheses.
7RXW GYDERUG OHV UpSRQVHV GRQQpHV SDU OfHQIDQW
cohyponymiqueT. se concentreaths de nombreux cas sur la catégorie lexicale du son

entendu.

8QH VHFRQGH K\SRWKgVH SHXW rWUH PLVH HQ DY
généralisation des termeSela est surtout mis en avant avec la catégorie des iresttsm
de musique, pour laquellee pOREDOLVH OYHQVHPEOH GHV VRQV HQ\
«musiqued ,0 QYf\ D GRQF DXFXQH SDUWLFXODULVDWLRQ Gf
GpQRPPHU OfLQVWUXPHQW TXH OD UpSRQVH VRLW HUU]I
généralisation qui peudtre soulignéeCependant, nous pouvons nous demander si la
JpQpUDOLVDWLRQ TXL D OLHX GDQV XQ SUHPLHU WHPSV
reconnaissance correc®@ RUV GH OFRPEIH MIRXYV DYRQV SX OYREVFE

instruments de musigu

Enfin, a plusieurs reprises, Tait preuve de persévération sur les termes employés.
1RXV OH UHPDUTXRQV SDU OYLQwidi»rep&@iuiiquebHLeGH GH X
SUHPLHU HVW HPSOR\p j WURLY UHSULVHV hereh@i¢ XQH SI
catégorisation.Le secondse retrouve lors de la reconnaissance des instruments de
PXVLTXH GDQV ODTXHOOH OfHQIDQW JOREDOLVH Oft
«musique». Audela de OTHPSORL TXDVL V\VWpPDWLTXH GHV W
pouvans noter également des persévératidT. réitere souvent les premiers termes

trouvés).

En ce qui concerne la reconnaissance des émotions par le canakawditél, T a
SDUIDLWHPHQW UpXVVL OfpSUHXYH SXLVTXHsCGldaQWpJUD
su analyser les différents timbres proposés sans difficulté. La reconnaissance dans ce

domaine est donc correcte.

2.3. E. (enfant autiste)

6XU OTHQVHPEOH GHV VRQV SUpVHQWpPV j OfYHQIDQW
reconnusdirectement. La @onnaissance des sons relatifs a la catégorie des moyens de
transport obtient un score de 3/4. Seul le bruit«deoto» QTHVW SDV FRUUHF\
LQWHUSUpWp O THei @it ORIIR/Q G B Ram bR fudlle bruit
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SUpVHQWpPp HWHWPRMORXD)XGEpPDUUDJIH QRXV SRXYRQV pP
VIDJIJLW GTXQH UpSRQVH GYTRUGUH SHUVRQQHO 1RXV S
HOWHQGX FH VRQ ORUV GIXQH FRXUVH GH PRWR HW TX{

Dans la catégorie des ddjWw VvV F R X U DxQ@3jikateuss HXOH VO SDV UHFR Q(
FRQIRQGX DY Hétrdetd®X L DBINK@HYV GHX[ FDV LO V{DJLW GT
continu, bien que le moteur du tracteédmette un brutGTLQWHQVLWp .20 XV LPSIH
point de vue intensitéonore, les deux objets émettent une intensité similaire qui se situe
autour des quatr¢/ LQIJWYV GpFLEHOV /D UpSRQVH GH OfHQIDQW
ELHQ TXH OH EUXLW GH PRWHXU GX WUDFWHXU VRLW DV
OYBLUDWHXW TOYWQEBEDLRWpJp OHV RUHLOOHV DYHF VHV
GHPDQGRQV SRXUTXRL LO QRXV UpSRQG TXH OH EUXLW
R U H L Ch@pidrsensiljjlitéauditive décrite lors de son bilan et caljee présenterant

bien souvent lepersonnes autistes en général est donc ici bien mise en avant.

E. reconnait deux instruments de musique sur cing lors de la premiére écoute des
sons. Le«xviolon » est ainsi interprété commeagcordéon? ,0 VIDJLW GRQF GTXQ
par cohyponymeles deux objets faisant partie de la méme catégorie sémantique. La
« flGte » est quant a elle reconnue commene trompette? 8QH IRLV HQFRUH LO
GITXQH Wplgpoyhique Cependant, Eavait correctement interprété le sia la
«trompettes SUPVHQWDP XQ SHX SOXV W{W 1RXV SRXYRQV GR!
pas,atGHOj GH OD UpSRQVH FDWpJRULHOOH GYTXQH SHUVpY

En ce qui concerne la catégorie des actions, seuls les applaudissesrsmns pas
reconnus, et interprétés commenusique2 ,0 VIDJLW r&Br3d- pdd fauseH
FRQVpTXHQFH OHV DSSODXGLVVHPHQWYV VH SURGXLVDQ
1RXV SRXYRQV QRXV GHPDQGHU VL FHWWH oleHRYY VH QH
SHUVRQQHO TXH OfHQIDQW LQWHUSUgWHUDLW VHORQ V
effectués suite a un concert ou un spectacle contenant de la musique par exemple. Le lien
est toutefoigpossible a envisageburant la présentatiostu sonE V{HVW PLV j WDSHL
VHV PDLQV 1RXV SRXYRQV GRQF IDFLOHPHQW LPDJLQH
situation véca GDQV OD YLH TXRWLGLHQQH OfYLPLWDWLRQ pW
simple écoute du son3DU DLOOHXUV ELHQétardudmediHaitvédQ GH O
FRUUHFWHPHQW UHFRQQX OD UpSRQVHald3R@Gdit®OL WH GH
8QH IRLV HQFRUHG POQ B HX6 R/GHinadéguehte H® dbrvhblationa
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tes souhaits faisant généralement suite a un étemmeret. /fLQWHUSUpWDWLRQ |
correcte, mais elle permet de soulignme immaturité langagiére dofdit ici preuve
OfHQIDQW /fHQIDQW QH FRQQDLVVDQW SDV OH WHUPH O
GRQQpH OTLQWHUSU pWPIIILRWQ GDNDVQ MH FHRDUW 8 FXWE P.ODQ T X'+
SDV GTXQH UHFRQQDLVVDQFH HUURQpPH

/ID UHFRQQDLVVDQFH LQGLFpH D SHUPLV | OfHQII
supplémentaires. Seul le salu «violon» QTHVW SDV UHFRQQX LO IDXC(
reconnaissance imggH SRXU TXH OYfLQWpJUDOLWpP GHV VRQV SUp)

correctement.

6XLWH DX[ UpSRQVHV GRQQpPHV sSénettr® filteQuéesQW  Q
hypothéses. Ea, a quelques reprises, effectué des réponses du regaise
conséquenceLa caWpJRULH OH[LFDOH SHXW GRQF rWUH FRUUHI

dans les cas en question.

Nous pouvonggalemensoulignerTXH OTHQIDQW QRXYV répRM3e3H GDYCLC
GfRUGUH SHUVRQQHO &HOD SHXW rWUH Y Xs@duXoQs DV SHF\
IDLUH pWDQW FHOOH TXH OfHQIDQW HVW FDSDEOH GH ID
\' D GRQF XQH SRVVLELOLWp GYLPDJHVY PHQWDOHV SXLVT

un autre contexte pour le restituer dans un domainketetatdifférent.

Une autre hypothese que nous pouvons mettre en avant est celle de la
JpQPUDOLVDWLRQ YLVLE O HpSdrdisdertefit Q VOH W BLJPLIWD & H RADD |
JpQpUDOLVDWLRQ IDLWH SDU OfYHQIDQsXorrEctéverm 3oW UHYV W
SDUWLFXODULVpPYVY GIXQH DXWUH PDQLqUH

Enfin, une persévération est aussi a noter, dans la catégorie des instruments de
PXVLTXH &RPPH QRXV OYDYRQV GLW SUpFpGHPPHQW E
catégorielle, nous pouvons nous demiind VL OH IDLW GIDYRLU FLWp SUpL
WURPSHWWH QYD SDV HQJHQGUp SDU OD VXLWH XQH SHU

En ce qui concerne les émotiond URLYV VRQV QTRQW SDV pWp FRUUI
HITHW ORUV GH O Y pF R Xdoléie>Phr UM YRWL G HRMhO@DV  (
tes souhait¢ ,0 V{IDJLW LFL GYIYXQH UpSRQVH TXH OfRQ SHXW
QRXV SXLVVLRQV pPHWWUH OYfK\SRWKqgVH TXfLO V{DJL)
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OdEternuement présenté auparavanhlous muvons aussi imaginer que devant
OILQWHUSUpWDWLRQ HUURQpPH GH FHV pRRY¥YOURIGY FROQ
est une facon ddésamorcer une réactiorK H] O §ub ¥ détahberaiR X GfH[FXVHU V|

non compréhension.

Il ne parvient pas nolSOXV j UHFRQQDVWUH OfpPRWLRQ ORU)
IRUPH GY{H[SUHVVLRQ IDFLDOH &HWWH PrPH pPRWLRQ Q
VIDJLW GH OD YRLWg pab/iémt asL&® tonn¢r de réponse. Lors de la
SUpVHQWDWLRQ GsH nfeHalMRkaQrigoef] NeuspaQuvens donc souligner ce
gue nous avons pu mettre en avant préecédemment en ce qui concerne la désadaptation
pPPRWLRQQHOOH GRQW SHXYHQW IDLUH SUHXYH OHV SH
reconnaissable sur le plan sonor®H ULUH GH OfHQIDQW VHPEOH GRQ
FRQWH[WH (QILQ «pelipPFONLRQ @&RadPIGYTIHVW SDV UHFRQC
interprétée comme tain ». Une fois encore, la réponse est désadaptée, étant donné que
les sons sont préesgpy FRPPH pWDQW GHV pPRWLRQV OH UDSSHO
commencer cette écoutd. RXV SRXYRQV GRQF SHQVHU TXfTLO VIDJL
OHV VRQV OLpV j OD YLH TXRWLGLHQQH /fHQIDQW QH S|
des sond$iés aux émotions. Cependant, EHXW FRUUHFWHPHQW DVVRFLHU
IDFLDOH ORUV GH OD SUpVHQWDWLRQ GHV LPDJHV ,0 V
TXIXQH PpFRQQDLVVDemeGH OfpPRWLRQ HOOH

$LQVL OfpPRWLRdifichenem réeBnOugpat .EDeux sur trois ne
sont pas reconnues (celle de la voix féminine étant correctement interprétée), et certaines
réponses ne contiennent méme aucun lien logique. Par ailleurs, le comportement
GpVDGDSWp GH OTHQIB QM XIR GW\G M RN BRXMPH W GH VRX
fois la difficulté que peuvent présenter les personnes autistes, notamment sur le plan de
OfH[SUHVVLRQ HW GH OD FRPSUpKHQVLRQ GHV pPRWLRQ

registre émotionnel pouetenfant sont donc bien perceptibles.

2.4, Z.(enfant autiste)

6XU OYHQVHPEOH GHV VRQV SUpVHQWpV KXLW VRQV
premiére catégorie, celle des moyens de transport, obtient un score de 2/4. Le son de la
«voiture» QIHVWHBRYQX HW LQWHUSU p WX FQRIFCAUHWE HICHHL G T >
premier temps puis parl&« foot2 OfLQVWDQW GYDSUqV /H OLHQ Q
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SHUFHSWLEOH HQWUH OH VRQ HQWHQGX HW OHV UpSR
cependant émettre uly SRW KgqVH G LQW Kwisitep \et XWHOR @ THDUWV L I L FH
(WDQW GRQQp TXH OH EUXLW UHODWLI j OD YRLWXUH H
route, il y a une alternance entre bruit et silence. Cette alternance, nous pouvons la
retrouver ause ORUV GfXQ IHX GYDUWLILFH GXUDQW OHTXEF
DXJPHQWDWLRQ VRXGDLQH GH OJLQWHQVLWpP VXLYLH G
VXU URXWH &HSHQGDQW OH EUXLW GT1XQ IHX GYDUWLI
VHXOHPHAHWKEIJRWKqVH GaLailgvid, UeSocujp WIRAMMIORQYQ THVW SDV
FRUUHFWHPHQW UHFRQQX OD UpSRQVipolsed»QQrpHe SDU O
OfpFRXWH GX VRQ GX FDPLRQ QRXV SHUFHYRQV FHOXL
/ITH@QW D GRQF SULV HQ FRPSWH XQ GpWDLO VRQRUH LF
dans un ensemblenEse focalisant sur ce détail, Z donc interprété cette alarme comme

OH EUXLW GTXQ J\URSKDUH GH YRLWXUH GH IsRéenLFH /H
TXH OfHQIDQW VH VRLW IRFDOLVp VXU XQ GpWDLO VRQR
ce gue nous avions mis en avant précédemmlest personnes autistes ont tendance a

diriger leur attention sur un détail sonore plutét que wBuensemble ce qui a pour
conséquence de faire barrage avec le monde extérieur et de ne pas bien interpréter les

signhaux sonores. Dans ce cas, cette idée est donc relativement bien mise en avant.

En ce qui concerne la catégorie suivante, celle des objets coserit&e bruit de
QxGspirateus QTHVW SDV FRUUHFWHPHQW UHFRI®fGo». @D UpSRC
UpSRQVH QTHVW GRQF SDV DGDSWpH SXLVTXIDXFXQ OLF
pouvons observer une persévération sur une réponseat@ée lors de la présentation

du son de ¥oiture», qui dans les deux cas, ne semble pas adaptée.

La reconnaissance directe de la catégorie des instruments de musique obtient un
score de 2/5Les sons de lacguitare» et du «violon» ne sont pas cagctement
reconnus, et interprétés commehanson? O VD JLWe GeRdpaksatdfi des
termes, Z ne parvenant pas a particulariser et a donner une réponse méme erronée. Par
ailleurs, le son de laguitare» QT HVW SDV UHFRQQX Qi@ c8wwduv LQWHE
«violon& /D UpSRQVH HVWcdpahFmigidlesGI§R Oligets Faisant partie
de la méme catégorie sémantique des instruments de musicureles De plus, nous
SRXYRQV QRWHU TXH OTHQIDQW UHVWH PHR QR XW GPINR g
YX OH VRQ GX YLRORQ QYDYDLW SDV pWp UHFRQQX SUp



TXH OfHQIDQW QH FRQQDVW SDV OH VRQ UHODWLI j FHW
stock lexical.

Dans la catégorie des animaux, seul Ehat» Q fthbds reconnu. Zle confond
avec «ébé qui pleure¢e  %LHQ TXH FHWWH UpSRQVH VHPEOH rWUH
totalement. En effet, le chat posséde une dizaine de vocalises différentes, certaines
pouvant ressembler au cri du nourrisson. Huas, il existe chez les nourrissons une
maladie portant le nom dec«# du chat», caractérisée par un cri souvent compareé a celui
GIXQ FKDWRQ PLDXODQW 'H FH IDLW OD FRQIXVLRQ ID
logique, compte tenu des inforrmats citées précédemment.

En ce qui concerne la derniére catégorie, celle des actions, seul le bruit de
| T@age? QTHVW SDV OMERWE X S¥ qWHK FRIDPUNGKSha@rbns
SHQVHU TXTLO VIDJLW L FdheGdh¥re) idtabk plSnR&UeId® lels @e8xS U R
FDV QRXV UHWURXYRQV OfLGpH GTH[SORVLRQ 'H SOXV
similaire, puisque dans les deux cas elle se situe aux alentours de 120 décibels. Une fois
encore, il y adonc une certainBROLTXH GDQV OYfLQWHUSUpWDWLRQ GH
SRXYRQV DXVVL pPHWWUH OfYK\SRWKqgVH TXfLO V{DJLV

«voiture» présenté précédemment.

La reconnaissance indicée a perdid GILQWHUSUpWHU TXDWUH VRC
I TK\SRWKgqgVH UHODWLYH j OD PpFRQQDLVVDQFH VRQRUH
GRQQp TXH OLQGLFH QH SHUPHW SDV j OfHQIDQW GH S
faut attendre la présentation des images pouZQUJHFRQQDLVVH OetioQ.vVWUXPH
Il le posséde donc dans son stock lexical, mais ne le reconnait pas par le canal auditif.

Nous pouvons donc émettre des hypothéses, la preétamecelle de la tendance
de Z apersévéer 4XYLO VIDJLVVH GH ODISNUVPSHOWRBLILRQ VX
foot », les liens logiques étaient difficiles a trouver. Nous pouvons donc nous demander
VILO QH VIDJLW SDV GH UpSRQVHV TXHomh&apde dDTHQID C
VRQ HQ TXHVWLRQ HQ QRXV GRQQDQW j YRLU GDQV XQ G

Par ailleurs, la réponse relative au son diamion» nous a permis de mettre en
avant le trouble lié a la focalisation sur un détail sonore et non sur une globalité. Cela peut
SDUDVWUH FRQWUDGLFWRLUH SDU UD S SirRdaNs cef@ainisIpQp UL
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FDV &HSHQGDQW QRXV SRXYRQV LPDJLQHU TXH ORUVTX
ne parvient pas a détacher son attention de-delui FH TXL OJHPSrFKH GIDFF
pFRXWH Gf{HQVHPEOH FRPPH LO SHisadio©OH IDLUH GDQV OH

/D UHFRQQDLVVDQFH OLpH DX[ pPRWLR Qybigb\psly SO X W {\
OD YRL[ IpPLQLQH QTHVW SDV UHF R QriXtesseh BlerFqR&® IR Q G X
OH WLPEUH HW OfLQWHQVLWp YRFDO Hony, RaLjbi€ MsteV LPLO D
FHSHQGDQW IDFLOHPHQW LGHQWLILDEOH /D UHFRQQDL\
QRXV SRXYRQV GRQF SHQVHU TXfLO \ D HX XQH FRQIXVL
VIDJLW GRQF SDV GTXQH PpFRQQDLVVDQFH

3DU DL OO X devacEofepeB pr OD YRL[ PDVFXOLQH QYHVW SD
SOXV OfHQIDQW QH SDUYHQDQW SDV j GRQQESsty GH Up
correcte aussi dans ce cas.ng parvient donc pas a faire de lien entre le son entendu et
OfpPRWILERIQN.HQ TX

2.5. F. (enfant autiste)

&RPPH QRXV SRXYRQV OH YRLU GDQV OfDQ®@sI[H 9 R

directement par Fsur les vingtrois proposes.

$XFXQ VRQ UHODWLI j OD FDWpJRULH GHV PR\HQV
/ $<hélicoptére>» Q T H V Weécdbmuyetltonfondu avec unebeille». Le lien entre les
GHX[ QfHVW S§DWHYQBHWQW TXB HVWHGCGEH DYWpOGHVRSWqgUH SH
DX EUXLW GYXQ EDWWHPHQW GIDLOHV &HSHQGDQW C
significatif, il peut donc difficlement étre confondu avec celsiH O TKp Ok bBRIEWqUH
GH OD PRWR QYfHVW SDV QRQ SOXV FRUUHFWHPHQW LG
YRLWXUH ,0 VIDJLW GRQF GI1XQH UpSRQVH FDWpJRULH
catégoriesémantique des moyens de transport. Enfin, le bruitaumion» est interprété
par «travaux». 1RXV SRXYRQV SHQVHU TX{LO VrgmnddeW GDOQ\
PPWRQ\PLTXH G{RQR WD BYURKBKEUKLW HQWHQ®BHptEDQV OL
WHQX BHPOITIBE UHFXO TXH QRXV SRXYRQV SHUFHYRLU C
GRQF GIXQH UpSRQVH GDYDQWBDHRE G PRW G HR HM HHOR RRGI\G
TXH OfRQ SXLVVH FRQVLGpUHU pJDOHPHQW TX{LO VI

sémantique.



$XFXQ VRQ QYHVW UHFRQQX GDQV OD FDWpJRULH ¢
Odhspirateus HVW FRQIRQGX Dx¥fade»FHBXNV GRXQRQV SHQVHU T
GIXQH DSSURFKH VRQRUH OHV GHX[ SRXYDQW rWUH FR!
bruit de la«douche» Qe$§t pas reconnu non plus, maisné parvient pas a fournir de
UpSRQVH /RUV GH OFfa giRrclamént @ikl s€sHnarmR Qur ses oreilles. Il en
HVW GH PrPH ORUV G H tdéfipoRd X WIHK \G X W\RHDQ & K E& @bhdVp DX G
bien perceptible avec cet enfanBeRXU FH GHUQLHU VRQ OfHQIDQW

«musigue». La généralisation du terme est donc ici bien visible.

En ce qui concerne la catégorie des instruments de musique, seul le son du
«violon» Q T H V kcoBru Vet généralisé sous le terme deugique» encore une fois.
Nous remarquons une persévération sur un terme déja évoqué précédemment. Cependant,

la généralisation reste correcte par rapport au contexte sonore.
/ITHQVHPEOH GH OD éel@W priRdubt dst MEOANR direict@rient.

Dans la catégorie des actions, seul thant» est correctement interprété. Le bruit
du «brossage de dentsest confondu avec celui dahérissor». Nous pouvons nous
GHPDQGHU VL OTHQIDQW RM 5 PO LYRKHOPWHL OGIXWIW TXH
SXLVTXYLO VIDJIJLW GH OD FRQIXVLRQ OD SOXV FRXUDQ
brossage de dentlsa réponse &«érisson* QH VHPEOH SDV rWUH DGDSWpH
confusion avec un autre terme denc la plus probabl&lous pouvons également penser
TXH OfYHQIDQW HVW KDSSp SDU OHV FDUDFWpPULVWLTXHYV
de la brosse a dents pouvant faire penser agg du hérisson).Le bruit des
« applaudissements Q T H V&urr&2ivent interprété. généralise le son sous le terme
de «musique». /[ fTHQIDQW HVW DOOp FKHUFKHU XQH UKX8RQVH H(
terme de musique peut donc faire penser au registre-canséquencele lien entre
« applaudissement et «musique» est largement perceptibleOD UpSRQVH GH OYfH(
semble donc pas inadaptée

(QILQ OH KbrXgeWQGHV®N SDV QRQ SOXV UHFRRQX j OD
place directement ses mains sur les oreilles, avec une grimace de pewrefitgaut de
méme a évoquer le terme delyie 2 ORUV GH OD SUpVHQWDWLRQ GX VR
GpQXpH GH VHQV SXLVTXfLO VIDJLW GX PrPH UHJLVWU
Of{RUDJH UHVWH ELHQ LGHQWLILDE @HLEA@WHRRALALQWL IRRIQ/R L
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UHVWRQV WRXW GH PrPH GDQV OH PrPH FKDPSpsErpPDQWL

cohyponyme

La reconnaissance indicée a permBaG{DFFpGHU j FLQT VRQV VXSS
deux reprisesk. place de nouveau ses mains surlkt HLOOHV /[/fpSUHXYH D G
difficile pour lui, compte tenu de son comportementasiss des sons. La reconnaissance
imagée ne permetk GH UHFRQQDVWUH OfLQWpPJUDOLWpP GHV VR(
que deux sons relatifs a des bruits deteup ne sontpas identifiés: le camion et
OfDVSLADOWHXWOHXUV OH YLRORQ QTHVW SDV LGHQWLIL|
G€ j XQH PpFRQQDLVVDQFH GX WHUPH HQ TXHVWLRQ SXL
était correct. LareconnasDQFH LPDJpH HVW GRQF mRuyuUeHBENylHd LO VT
domaine lexicaHW QRQ GT1XQH PpFRQQDLVVDQFH j SURSUHPHQV

/IHV UpSRQVHYVY GH OfHQIDQW QRXV DPqQHQW j pPHWW
qui semble évideet HV W O { K\ & ldldiie Qontfat peuvie. durant la passation
FRPSOgWH GH O fpS UH X4 kecofirsTaxc&té/dudtectiod Sudles/orkes.

Par ailleurs,XQ PDQTXH GH YRFDEXODLUH HVW FRPSHQVp
génériqueNous pouvons donci@FQVHU TXH OTHQIDQW SRVVgQGH GHV (
LPDJHV PHQWDOHY SRXU DUULYHU j XQH ERQQH UHSUpV
pointe la difficutp GH OfHQIDQW j SDUWLFXODULVHU

'H SOXV QRXV QRWRQV TXH OfHOQ I DG\Wp@stnB8Opay LHQW
des bruits de mMVHXU RX GHV EUXLWV S®cagi§ Rad Giayenspdd HFW U |

transport et celle des objets courants ne sont pas identifiées.

En ce qui concerne la reconnaissance émotionn@lgp SUHXYH HVWIieSOXW{W
parF 6HXOH O p PdsMi»RI HBVHWOSDY LGHQWLILpH FHOD j GH
ORUV GH OYpFRXWH GH FHWW H Fp RRW QRuQMBOdbojaMdie! Y RL[
(«content»). Lors de la seconde écoute, il parvient cependant amnaiton la bonne
H[SUHVVLRQ IDFLDOH /fLQWHUSUpWDW IFRCett& d&meOD YRL
PPRWLRQ QTHVW S D VavecResufporkKde habid mBsQUNX.HI la confond
avec celle de la tristesse» et ne parvient pasun pointage cogct lors de la présentation
des expressions facialdsa peur est donc difficile a interpréter pdur ELHQ TXJHOOH
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été correctement reconnagec le support di voix féminine, malgré le placement des
PDLQV VXU OHV RUHLOOHY GXUDQW OfpFRXWH GH FH VRC

3. Comparaison a la population témoin

$ILQ GIpWDEOLU XQH ILDELOLWp GDQV OHV UpVXOWL
tests a une population témoin. Pour cela, nous avons choisi cing enfants ne présentant pas

de pathologie, en les appariant en agenetexe par rapport aux enfants autistes.

3.1. B. (enfant autiste) et W. (enfant témoin)

Les résultats de Wque nous pouvons retrouver en annexe VI montrenscees
lpJQUHPHQW PHLO O HNXdus/remXrguoR HXX 16 134 QRPEUHXVHV UH
fait preXYH G{DSSURFKHV VRQRUHV HQ JXLVH GH UpSRQVH
moyens de transpotELHQ TXH WURLV UpSRQVHV VRLHQW HUU!
approches sonoreshaque obijet cité est un bruit de moteur. Nemsdignons donque le
regidre cohyponymique HVW ELHQ DFTXLV OfHQIDatdunFdow QW QRYV
«voiture» puis le «rain» pour le« camion». Par ailleurs, le registre sonore dans lequel
O THQID Q Veste tdujdur\e&lud dibruit demoteur, ce dernier étaN ] OD EDVH G X

reconnaissance correcte de la catégorie des moyens de transport.

Ce qui semble prégnant dans la comparaison de ces deux enfants est la réussite en
ce qui concerne la reconnaissance des sons liés aux instruments de nidsigie.
connaissos la difficulté des personnes autistes artdisoer les sons, compte tenu des
troubles sensoried auxquek elles sont confrontéeblous savons aussi que les instruments
de musique se classent dans la catégorie des sons complexes, comme nous avons pu le
VRLU GDQV QRWUH SDUWLH GpGLpH DX[ VRQV HW TXYLO
TXL VRQW SOXV GLIILFLOHYVY j DQDO\WHU SDU OTRUHLOOF
gue les personnes autistes ont davantage de difficultés a discriminer lesasant|e

timbre et la hauteyvar rapport aupersonnegeurotypiques.

Enfin, W QYD SUpVHQWpPp DXFXQH GLIILFXOWp j GLIIpUHC
DXGLWLI QL PrPH j FODVVLILHU OHV W\SHV GH YRL[ IpPlI
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registe pPRWLRQQHO QH OXL SRVH GRQF SDV QUBREOqPH FF
FRQIRQGDLW OfpPRWLRQ GH OD SHXU HW FHOOH GH OD F

3.2. T. (enfant autiste) et L. (enfant témoin)

Sur la totalité des sons proposés, seus X QTRQW SDV pWpLeUHFRQQ
SUHPLHU HVMéliebp@rel GRWOHIUSUpW p FR&iBrHh. EaHéEpSnseG X Q
par cohyponymest donc évidente, les deux faisant partie du méme registre sémantique.

/IH VHFRQG EUXLW TXL QYHVW SDV KkRddd b WepbRdd ¢V UHF R
OTHQIDQW pAldDnqpNicab: i@ @oid e@chre, nous pouvons souligner la réponse

G 1 R WabypehymiquePar ailleurs, les ggnoches sonores effectuées paisant tout a

IDLW FRUUHFWHYV SXLVTXYfHOOHYV U idafégbHQaW qgligny OH G
c'esta-dire cdui des bruits de moteur pour les moyens de transportldt des bruits

musicaux pour les instrumerde musique. La logique de réponse est donc évidente.

Lors GH OfDQDO\VH GHnus pioXspWwdbsvque ide iombreuses
réponses données étaient marquées par une généralisation des tenusgue»> pour
trois des instruments notamment). Or, cette tendance a généraliser ne se retrouve pas chez
notre enfant témoin qui, au contraire, cherche a partisatases réponses quitte a ce que
ces derniéres soient erronées.

Par ailleurs, nous avions souligné les perséwarateffectuées par.,Tqui répétait a

plusieurs reprises les mémes termes. Cet aspect ne se retrouve pas non plus chez notre
enfant témoin.

'HVY UpSRQVHVY GTRUGUH JOREDO PRQWUDQWetOD GLIIL
des persévération dans les réponses proposéssmblent donc étre deux logiques
DGRSWpHV SDU O fibg@uesQ\WREN M ERDNed natréidnfant témoin.

L. a parfaitemet reconnules émotions présentées sous fosoaore. Il en est de

méme pour T, qui les avait correctement interprétées dans leur globalité.

3.3. E. (enfant autiste) et K. (enfant témoin)

AXDWUH VRQ W% @ffetemeéntSdemifips par.,Kotre enfant témoin. Les
UpSRQVHV GRQQpPHV SDU FH GHUQLHU VRXOLJQHQW XQF
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particulariser les termes. Nous pouvons soulignetetedancede K a utiliser des

approches sonores pour donner des réporiseseffet, lors H OfpFRXWH GX EUX
X @spirateus, il répond alors «isine2 ,0 V{DJLW GDQV OHV GHX[ FDV G
FRQWLQX TXH OYHQIDQW SDUYLHQW j DQDO\WHU ELHQ T
identifie. Cependant, il parvient a rester dansolletexte sonore correct. Il en est de méme

SRXU OfLQWHUSUpW DisBRg® d& XenBsUnXerpriété GC¥mn@ celui
Gd4insecte? SRXU OHTXHO LO UpDOLVH XQH DSSURFKH VRC
stridulation dans ces deux sonsRUV Gtetp @ WMIDWLRQ G H noys\aX@W DWV G
VRXOLJQp TXH O UhkQed&ydation ptudelrdpbrisé\par généraliqitiant

comprendre par la un terme global manquant de précisid@dHOD QH VIHVW SDV
avecK TXL FRPPH QR Xxéfadddarddri@rigerdes Y¥rmes.

Par ailleurs, nousDYLRQV UHPDUTXp OJRPRDGHK WOLMEF RKWH G
O1© pWHY QXM P EiGRpBE \par & tes souhaité &HWWH QRIWItSRQ GJLF

ne se retrouve pas chez Kien que lesrdants aient le méme age.

(Q FH TXL FRQFHUQH OHV pPRWLRQV ULHQ QYHVW
reconnues dans leur totalité par $ O L Q Y sekblait présenter des difficultés dans
cette reconnaissance émotionnelle, certaines réponses sentpré méme aucun lien
ORJLTXH /9 pPRWIIRH GTH W DLMR Sééemrdt méhubldepdifficlitéy  (

a la faire correspondre a la bonne expression faciale

3.4. Z. (enfant autiste) et N. (enfant témoin)

Les réponses données parménent aux mémseconclusions que celles faites pour
nos enfants témoins. Il agit, a chague mauvaise reconnaissance, par particularisation.
$XFXQ WHUPH QfHVW JpQpUDOLVp 3DU DLOOHXUV OHV
visibles chezcet enfant. En effet, concemiala catégorie des moyens de tramsples
réponses données par dhtrent toutes dans le registre sonore des mateursiture »
pour «moto» et «train» pour «camionx». La catégorisation est donc bien acquise chez
cet enfant. Il en est de méme pda catégorie des instruments de musique dans laquelle
OTHQIDQW topyperninie ParDdilleurs, le bruit d« brossage de denisa été
interprété comme celui de lacigale». Or nous avons déja vu que la confusion était

courante entre les deux, pgue la stridulation chez les insectes peut effectivement faire
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SHQVHU DX EUXLW VRXUG HW UpSpWLWLI GX EURVVDJH
FRPPH QRXV OTDYLRQV VRXOLJQp DXSDUDYDQW

En comparegon, nous avions souligné que n ce qui concae les instruments de
musique, utilisait le terme globatle «une chansom. La différence entre notre enfant
témoineZz HVW GRQF ELHQ SHUFHSWLEOH /H SUHPLHU WHQ
autiste utilise la généralisation pour répondemendre ici un manque global de

précision)

Par ailleurs, les persévérat®oue nous avions percues chezng seretrouvent
absolument pas chez N /fK\SRWKqVH TXH QRXV DYLRQV pYRT:
perséveérationshez les enfants autistes vérifie dondavantage.

Enfin, N. a parfaitement reconnu les émotions qui lui étét présentées.. Avait
confondu celle de la joie avec la tristesse, rigarvenait cependant a faire corresgre

la bonne émotion a I'expression faciale adéquate.

3.5. F. (enfant aut iste) et M. (enfant témoain)

6XU OfTHQVHPEOH GHV VRQV SU p vodéeztdhmext intehiet®sy W U R L
par M &HV GHUQLHUV RQW WRXV pWp LGHQWLILpVY SDU L
particulierement intéresséaVLPEUH HW j sGdrs QodrHoQriilsaspémdhkes. En
effet, pour le bruit de la woiture» il répond «vague, mer? 2U FRPPH QRXV OfYDYL
SUpFpGHPPHQW OH EUXLW GH YRLWXUH SUpVHQWp HVW
puis de la diminution de celd. Il en est de méme lorsque la mer approche puis se retire.
I1RXV SRXYRQV SDUOHU GH YDJXH VRQRUH GYfRe OYLQWH
en est de méme pour le bruit de ldoxiche2 TXH OYfHQIDQW LQWHUSUQWH F
« FDVFDG K L@ fign Britre les deux est donc évident, celui de réponse par approche
VRQRUH Q %iHsV §ve axdpdhise par cohyponyméTHQIDQW D GRQF FRUU
LOQWHUSUpWp OH WLPEUH GX VRQ FHOXL GH OfHDX TXL F
fait identique. De céait, la logique de réponse de MHVW ELHQ FHOOH GfXQ UDS:S

LorV GH OfDQDO\VH Griais dvipns sauNyria Ve ¥en@aHce) a généraliser
GH OTHQIDQW &HOD QH VH UHWURXYH SDV FKH] QRWUH }
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Parailleurs, cerines réponses de e comportaient pas de lien logique permettant
GYH[SOLTXHU OH OLHQ HIIHFWXp M. @S ponses dfienédsQ FH
TXILO IRXUQLW FRPSRUWHQW XQH ORJLTXH TXH OYfRQ SH

Enfin, les émotions ont twes été correctement reconnues par ®omme nous
DYLRQV SX Q fiRkattisaltNpekIpP RWLRPEQUr&E HTRPLO FRQIRQGDLW
UHSULVHV HW TXYLO QH SDUYHQDLW SDV j DQDO\VHU SD

est donc plus prégnaohez notre enfant autiste.

4. Analyse

4.1. Hypotheses soulignées

Ce test réalisé autour des sons liés a la vie quotidienne et des sons liés aux émotions
D SHUPLY GH PHWWUH HQ DYDQW FHUWDLQHV K\SRWKQ(Q\
enfant, se sont veér#es.

La premiére est celle de la généralisation et de la particularisation des termes. Sur
les cing enfants autistes choisis pour la passation de ce protocole, quatle@rdurs a
OD JpQpUDOLVDWLRQ &HOD QH VIHVWTSDVjUHMQRMNYY HF
FKHUFKp j SDUWLFXODULVHU OHV WHUPHYV 1RXV VDYRQV
OH ODQJDJH GH OYHQIDQW VH SUpFLVH (Q SDUWLFXODU

utilisons, nous cherchons a approcher au maxime e dont nous voulons parler.

Cette tendance généraliselque nous avons pu observer chez les enfants autistes
montre donc la difficulté de précision langagiére dont font preuve ces enfants. Il semble
difficile pour eux de se centrexur un objectif dadiscrimination stable. Cependant, la
généralisation reste primordiale pour le développement langagier et le développement de
OD SHQVpH (OOH SHUPHW j OYHQIDQW GYfrWUH FDSDEO
situation dans une autre situation. CeR XV SHUPHW GRQF GH GLUH FRPF
VRXOLJQp DXSDUDYDQW GDQV OYDQDO\WH GHV UpVXOWD
images mentales et sont capables de restituer une situation vécue dans un contexte
totalement difféerent/ f{DFFqV D X mdnRiestHa faculté de faire des lieasec des
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situations vécuesont des capacités que nous avons relevées chez notre population située

dans lespectre autistique.

8QH DXWUH K\SRWKgVH D SX rWUH VRXOLJQpH ORUYV

celle de la persévération. Nous savons que les personnes autistes présentent une écholalie

TXTHOOH VRLW GLIIpUpH RX QRQ HW GHV SHUVpYpUDWL
OLpH DX[ VRQV QRXV DYRQV UHPDUTXp ems¥vgjai€nt sukV DL Q H \
certaines réponsesjdéonnées. Nous pouvons citer qui adeux reprises interprete des
sons sous le termele foot» ou bien «I HX G 1 D>U3ahis IK ff Bl X Hog@u¢ ne soit
réellement perceptiblé€ependant, nous pouvons aussiSIBVHU TXH OTHQIDQW C(
pas répondre, nous donne a vaim peu de son univers de prédilecti@guant aux
SHUVpYpUDWLRQV UHWURXYpHV FKH] GHX[ DXWUHV HQID
souvent de caractéristiques relevées dans le langagentbnts autistesEn paralléle, ce
WURXEOH ODQJDJLHU QH VfHVW SDV UHWURXYp FKH] QRYV

3DU DLOOHXUV OYXQH GH QRV SUREOpPDWLTXHV LQ
VXSSRUW LPDJp SHUPHWWDLW GYDLJXée Géddtd) CoteHQIDQV
K\SRWKgVH SHXW HIIHFWLYHPHQW VH YpULILHU SXLVT
UHFRQQDLVVDQFH GLUHFWH RX LQGLFpH SHUPHW O¢YDFI
semble donc étre un support aux difficultés de reconnaissance autiyper- ou
hyposensibilité)dont souffrent ces enfants autistes. Exéept, les quatre enfants sont
SDUYHQXV j GLVFULPLQHU OD WRWDOLWp GHV VRQV XQH

3DU DLOOHXUV QRWUH SRSXODWLRQ WpPRLQ QYD
reconnaissancémagée. Les sons présentés ont été reconnus dans leur totalité soit
GLUHFWHPHQW VRLW SDU OIDMRXW GI1XQ LQGLFH &HOI
gue nous avons a discriminer les sons par le canal auditif. Nous savions que les personnes
autistesVRXIITUDLHQW GIXQ WURXEOH GH OfLQWHUSUpWDWL
ORUVTXH QRXV FRPSDURQV OHV UpVXOWDWYV j FHX[ GIXQ



4.2. Répartition des types de reconnaissances sous forme de diagramme

4.2.1. Répartition pour les enfants auti  stes

ml reconnaissance directe

m2 . .
reconnaissance indicée

m3
reconnaissancamagée

m4 % de sons nhon reconnus

Le diagramme circulaire cGHVV XV QRXV SHUPHW GYREMHFWLYH!I
sons opérée par les autistes. Les résultats sont donnés sous forme de moyenne faite a
partir des cinq enfants. Nous remarquons ainsi que 62,6% des sons ont @éseco
directement par les enfants en moyenne. La reconnaissance indicée a permis aux enfants
GYDFFpGHU | GH VRQV VXSSOpPHQWDLUHV (QILQ OH
IRLY OH VXSSRUW LPDJp DSSRUWp 6XU (b éldydamiéd LWp Gt
XQH IRLY OfHQVHPEOH GHV UHFRQQDLVVDQFHV HIIHFWXp

Ce diagramme souligne dor® 1 L Qpaup l8s Bhfants autisteS 1 D Y RduppoX Q
LPDJp ,0 SHUPHW GY9DFF p@Gableddg répnsSsRsMdplErkieQtsir&mi H
ailleurs, le pourc@ WDJH GH UpSRQVHY DSSRUWpPHYVY SDU OYLQGLF
FRQWH[WH SRXU OfHQIDQW DXWLVWH /YfLQGLFH RIIUH GF
XQ FRQWH[WH TXTLO QfpWDLW SDV SDUYHQX j GpFHOHU
GIXQ FRQWH[WH SDU OH ELDLYV GYXQ LQGLFH SHUPHW G

reconnaissance correcte.
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4.2.2. Répartition pour la population témoin

ml reconnaissancdirecte

=2 reconnaissance indicée

Comparativement, le diagrammed@ssus représente la répartition moyenne de la
reconnaissance desons par la population témoin. Comme tEmontre cette
représentation, 79,1% des sqmeposént été en moyenne reconnus directement par les
enfants témoins. Nous pouvons donc souligner que la reconnaissadtitree directe est
meilleure chez ces enfts que chez les enfants autiste QfHQ HVW SDV GH PrPF

enfants du spectre autistigue, compte tenu des difficultés de reconnaissance auditive
rencontréspar ces personnes.

3DU DLOOHXUV OYfYDSSRUW GYfXQ LQGUdsHoms@aNilDVvQH >
population témoin. Cette derniére est donc capable de faire des liens immédiats entre la
UpSRQVH HUURQpH GRQQpH HQ SUHPLHU OLHX ORUV GH
/ITLQGLFH D\DQW SRXU EXW G¢{DSSRad,Wwdt dlonX facilkareQrw H [ W H
SRXU FHV HQIDQWV (QILQ FRPPH QRXV OfDYLRQV VRXC
Q 1 RpazWdcessité@fport imagé, la totalité des soétant correctement interprétée



4.3. Répartition des sons reconnus  directement par catégo rie

Une autredéeavait été soulignée. En effet, nous nous demandions si une catégorie
de sons était mieux reconnue que les autres par les enfants autistes, et inversement si
OfTXQH GIHQWUH HOOHV OfYpWDLW PRLQV 1RXV DYRQ\
GYKLVWRJUDPPH FHWWH SURSRUWLRQ GH VRQV UHFRQQX

4.3.1. Histogramme des sons reconnus directement par les  enfants se

situant dans le spectre autistique

/[TKLVWR JUdesbBHreprésente le pourcentage moyen de sons reconnus
directement par lesnfants autistes, proportionnellement au nombre de sons par catégorie.
IRXV QTLQFOXRQV GRQF SDV OGH\istiupals @é/tendnsSdorapté R K\S R
que des réponses exactes.
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Ainsi, sur la totalité des sons présentés aux enfants, 55% des soasxlinoyens
de transport (17% du total des sons) ont été reconnus directement par les enfants.

La suite de la répartition nous permet donc de souligner différents éléments. La
catégorie sonore la moins bien reconnue est cellecdbgets courants. En effet, dans
FHWWH FDWpJRULH pWDLW SUpVHQWp OH EUXLW GH OfI
TXDWUH QH OYRQW SDV UHFRQQX ,0 VIDJLW GX VRQ OF
enfants, ce qui impligue un résultat faible dans la reconnassdimecte de cette

catégorie.

$ OTLQYHUVH OD FDWpJRULH OD PLBchissipduR@QXH SD
test est celle desanimaux» &HOD SHXW V{H[SOLTXHU SDU OH IDLW
plus reconnaissables et les mieux maitrisgstgus les enfants des le plus jeune age. On
les retrouve dans de nombreux jeux pour enfants, dans des comptines et autres jeux

sonores, ce qui explique ce résultat probant.

Nous pouvons donc émettre une conclusion. Comme le montre cet histogramme, les
enfants autistes présentent des difficultés dans la reconnaissance des sons auxquels ils
QIRQW SDV pWp FRQIURQWpDE @ugVieOdiuXdJdeSmret pdderX QH kJ
davantage de difficultés que les autres, compte tenu de la disparité sonoes qui |
compose. |l en est de méme pour la catégorie «destruments de musique qui
QIREWLHQW TXH GH UHFRQQDLVVDQFH LPPpGLDWH FI
EUXLWYV WUqV GLIILFLOHY j DQDO\WVHU pWDQW GRQQp Ofp

Il sera doncintéressant de voir si les activités effectuées au sein des séances de
groupe perméent une amélioration des résultats, ce qui signifierait que la perception
auditive peutVIDPpOLRUHU DIRKELETXTHOOH HVW
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4.3.2. Histogramme des sons reconnus directem ent par les enfants

témoins

Un second histogramme a été créé dans un but comparatif. Il permet de souligner
les catégories les moins bien reconnues mais aussi celles qui ont été le mieux interprétées

par les enfants témoins.

Comme nous pouvons le voiles résultats sont nettement meilleurs dans
OTHQVHPEOH TXH FHX[ GHMéJI@IIBD Qany bierKimdrpratéel 8st la
méme que celle des enfants précédents-&'dise celle descobjets courants. Nous
pouvons donc imaginer que les bryiiesentés sont les moins significatifs sur le plan

sonore, et ainsi difficilea remettre en contexte pour étre interprétés.

Comme les enfants autistes, la catégorie la mieux interprétée pour les enfants
témoins reste celle desanimaux». Cependant, E«instruments de musiqueont été
tres bieninterprééspar ces enfants. Nous pouvons imaginer que les enttantsnssont
davantage sensibles au domaine walsjue les personnes autistes. En effet, ces derniers
SHXYHQW UHVVHQW L tiorKi@cevaHies\sonftkoQikensgsH 1 1 U D F
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/HV UpVXOWDWY VRXV IRUPH GYKLVWRJUDPPH VRXO
reconnaissance entre les différentes catégories sonores mais aussi entre les enfants
DXWLVWHV HW OHV HQIDQWV WpRREQ§ue |8 \enfR XV SH
neurotypiques ont une approche des sons différente de celle des personnes autistes.
&RPPH QRXV OfDYLRQV YX DXSDUDYDQW FHUWDLQV G¥YF
extérieur pour se centrer sur emémes, c'eskdire dans deur propre monde. Ces
troubles entrain@t donc un défautle perceptiordu monde extérieur, qui pourrait alors

éventuellement engendrer un défdatreconnaissance auditive

Par ailleurs, les résultats soulignent que les enfants témoins ne rencontrent pas de
difficulté en ce qui concerne les sons complexes-&'dse riches en harmoniques. Cela
QRXV SHUPHW GRQF GYDYDQFHU OfTK\SRWKqgqVH TXH OHV

bien les bruits composés de nombreux éléments différents.

Enfin, la conclugan qui reste prédominante est celle de la meilleure réussite des
HQIDQWY WpPRLQV &HOD YpULILH GRQF OTK\SRWKqVH T
difficultés de reconnaissance sonore. Il sera donc intéressant de comparer les résultats
entre la prekqUH SDVVDWLRQ GX WHVW HW ai® peeceptigh gPH D
auditive peut étre améliorée lorsque nous confrontons les enfants a différentes approches

sonores.

4.4, Histogramme relatif aux sons liés aux émotions

Nous avons décidé de créer, demid@memaniére que précédemment, un histogramme
UHODWLI j OD UHFRQQDLVVDQFH GLUHFWH GHV VRQV OL
une représentation visuelle des émotions les mieux reconnues ou les moins bien

reconnues par les enfants choisis poyrtgocole.
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4.4.1. Histogramme des enfants autistes concernant la reconnaissance

directe des sons liés aux émotions

93,3%

Joie Tristesse Colére Peur

&RPPH QRXV OH PRQWUGHYYKKIMW WRIPpPERRMPLHRGLOD PLHX
celle de la« tristesse», avec une ramnaissance parfaite de la part des enfants autistes.
Les émotions de laccolére» et de la«peur» sont quant a elles les moins bien
UHFRQQXHYV ,0 VIDJLW GIYDLOOHXUV GDQV OD SOXSDU'

émotions.

Nous remarquons cepdsnt que, globalement, les émotions sont bien interprétées
sur le plan auditif, puisque les résultats restent tout de méme assez bons dans leur
HQVHPEOH ,0 HVW LPSRUWDQW GH VRXOLJQHU TXH OfD:
faciales a permis un HLOOHXUH UHFRQQDLVVDQFH HW TX{LO
reconnaissance sonore. Cependant, les apports théoriques cités précédemment ont
VRXOLJQp TXTLO H[LVWDLW XQ GplLFLW GH UHFRQQDL
SHUVRQQHV D X Wda¥ hisven udsiian i€}, ptidqiré nous cherchons a savoir
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si les images sont un support aux sons proposés, ce qui est bien le cas dans notre

protocole.

4.4.2. Reconnaissance directe des sons liés aux émotions par les enfants

témoins

1RXV QTDYRQV tsdramnirelppyr répfiédsdntér cette reconnaissance par les
HQIDQWYVY WpPRLQV FRPSWH WHQX GH OD UpXVVLWH W
simplement souligner de nouveau la différence entre les enfants autistes et les enfants
neurotypiques en ce qui conceria reconnaissance émotionnelle. Les enfants tout
venants ont davantage de facilité a reconnaitre les émotions par le canal auditif, et
saisissent donc davantage les nuances acoustiques propres a chaque émotion. Cela
marque donc la difféerence majeure embs deux populations.

5. Epreuvesdela« 7KpRULH GH» Of(VSULW

Ces épreuves ont été réalisées dans un buodfrmation de nos hypothéses
compte tenu des recherches théorigeieaorméesayant été faites sur le sujet. Il nous
VHPEODLW L P &RiadapacéNeSdhfanis<cBoisis pour le protocole a se mettre a
OD SODFH GH OfDXWUH 3DU DLOOHXUV QRXV FRQQDLV\
autistes a réaliser ces taches. Cette épreuve servira donc de marqueus fibble {D XW LV P F

chezles cinq enfants choisis.

/[TpSUHXY H7 &R O DHOG HdOfréi& Wridi Sally et Anne» a donc
pWp UpDOLVpH DXSUqV GH FKDTXH HQIDQW 6HORQ OYkJH
«John et Mary a été présentée. Ces différentes tham aussi été effectuées aupres de
OD SRSXODWLRQ WpPRLQ HQ YXH GYH[SOLFLWHU OHV (
autistes dans ce type de réalisation.

5.1. Epreuvesde la« 7TKpRULH GH»®&rB/ fedfantautiste)

&RPSWH WHQX Gait, @§ &prétivestde @rgndi€) et de second ordre ont été
UpDOLVpPHV DYHF OTHQIDQW /HV pSUHXYHV D\DQW pWp



dédié¢ ala «7 KpRULH G nOUS (Né Sdtrdndéctrirons que les questions posées et les
UpSRQVHV GH OfHQIDQW

Voici les réponsesGH O Tp S U HSéWHt Grithex©aprés présentation des
SHUVRQQDJHV HWA GBiHav ] eSSaly Xxdlle afler chercher la bille en
revenan?» « (OOH YD DOOHU OD FKHUFKHU GDQV OD ERVWH
boite». «<Est FH TXH 6DOO\ VDLW TXT$QQH D FDFKp ©D ELOOF
«Non.» «Alors pourquoi va-elle la chercher ailleurd3» « 3 DUFH TXJfHOOH YD II
partout».

Comme nous pouvons le voir a partir de la transcriptiborg échoXp OpSUHXYH |
ne parvient pas a décontextualiser et restk® au contexte. Il a pourtant conscience que
Sally ne peut pas savoir que la bille a été déplacée mais ne parvient pas a se détacher de
OfLQVWDQW SRXU VH PHWWUH j OD SODFH GX SHUVRQQD

/1 p&ive de second ordre delehn et Mary> est étonnamment mieux réussie.
« Estce que John sait que Mary sait que le marchand de glaces a changé désplace
«1RQ SDUFH TX9YHOOH»Q®Hp Vsoinlpeanssilmive Maryova bller acheter
saglae?» «'"HYDQW OfpJOLVH SDUFH TXH OH> #BHHEUB QG Q fH
Mary sait que John sait que le marchand de glaces a changé d@splatin, parce

T X 1 HEf@t idas 1a Mary.

/[ MfpSUHXYH HVW SDUIDLWHPHQW UteXépktuvd ét&nHOD H\
normalement acquise aprés la Théorie de premier ordre. La seconde épreuve demande
SOXV GH IOH[LELOLWp PHQWDOB JBXpWHNX 1K Q HI DGR B @/H) |
PHQWDOH &RPPH Q R®MutftDaygre@iére\eRr¥u0d. BYsY attaché au
FRQWH[WH VDQV UpXVVLU j VH PHWWUH j OD SODFH GH O
parvenu a mettre en place des images mentales pour se mettre a la place de chacun des
personnages, tout en utilisant les différents contextes @#¢e@V /TpSUHXYH HVV

réussie.

5.2. Epreuvede la«x 7TKpRULH GH»P4&r(V &bfani\autiste)

[ MpSUHXYH GH SUHPLHU RUGUH D GRQQp OLHX j OfLQV
Sally vat-elle aller chercher la bille» «La, dans la boite, parce HOOH D HQYLH G
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prendre» «Est FH TXH 6DOO\ VDLW TXT$QQH D &XD@Qaige OD EL(
TXT$QQH @%D FDFKp

/ITpSUHXYH UpDBYWpB RSP pPpFKRXpH /THQIDQW QYD SD\
SODFH GX SHUVRQQDJH & RHdn® ld deskrition @dsDéprieuwas, pour
SDUYHQLU j XQH ERQQH UpDOLVDWLRQ é&BédsditHdd §éiH SUHP
€égocentrismepour réussir a imaginer que les autres peuvent aussi avoir leurs propres
SHQVpHV /HV UpSRQVPARQAHU B QOMQ CRDV¥F PQRKWOOH QITHVW
de cet égocentrisme. Nous savons aussi que ces taches sont directement liées a la
perception et a la compréhension des émestitl semble donc évident que fle maitrise
SDV OYDFFqgV DX[ FUW.REeD«gibtie \émaGtidnneDpEu/ddomt en étre perturbé,
FRPPH QRX\Wo@igiglgrB@EW TIDQDO\VH GHs§ (S dbt ¥rvidtior H V
Dans cette épreuvéd TpPRWLRQ GH OD SHXU QYfpWDLW SDV WRWDC

&RPSWH WHQX GH O Ykavdnsadiit Qerhe@ ¢ Bauhite QiRpxesenter
OfpSUHXYH GH VHFRQG RUGUH &HWWH GHUQLqUH D p
OLQWHUSUpW D QLB pendeilgliciNay@\&r adbeter sa glade> «A
Intermarché» «PourquoP » «Parce XTLO D HQY Intérn@afcbed. @ Ekktejque
Mary sait que John sait que le marchand de glaces a changé despkaisen, il sait pas.

,O QYD SDV GLW j -RKQ ODU\ QH VDLW SDV

1RXV UHPDUTXRQV GRQF OD GLIILFXOMplex& fais@fHQIDQV
DSSDUDVWUH XQH GRXEOH VWUDWpPJLH GH SHQVpH /D I
assez développée pour parvenir a comprendre cette téehpii de ce fait rend le
discoursapparemment décousu ou insen6@ OH UDPgQHU B kathpreRd pas fHO O H  (
GHV VLWXDWLRQViIitNsSEPSOHY TXTHOOH PD

La réponse a la premieqeiestion nous montre bien que TQID SDV VDLVL OH F
GH OfKLVWRLUH 6D UpSRQVH HVW GDYDQWDJH GTRUGULI
sens ne correspond pgsFH TXL OXL D pWp SUpVHQWp &HOD VRXOI
IDLW SUHXYH OTHQIDQW TXL YLHQW SHUWXUEHA) OD FR
seconde réponse apportée parifidique une confusion entre les deux personnages.
/IIXWLOLVOWRBRPEHSHUVRQQHOV QIHVW Sious @PpnER QQH
bienque T FRQIRQG OHV SHUVRQ QIbhhH & laSkateVE Xaid. &afirl, FL W H
la derniere partiele réponse Mary elle ne sat@s? SURXYH ELHQ TXH OfHQ)



OfKLVOYRVWHSDV VDLVL SXL veleXefles@lenen JuDpesrdettant geX V V L |
FRPSUHQGUH OHV GLIIPUHQWHY pWDSHV GH OfKLVWRLUH

I MTpPSUHXYH HVW GRQF¥HYMKEBOMHSDUYHQXH j PHWWUH |
mentales lui permettant de saisir les gms des différents personnages. Par ailleurs, la
GLIILFXOWp GH FRPSUpKHQVL Rént éh&« O/ DIFLFW VS U MR HUHUP X A
FRUUHFWH GH OfpSUHXYH

53. Epreuvede la«x 7TKpRULH G H»Q4r(& feofantautiste)

/9 pSUH X Ytres Diffichg p réaliser pour Ell ne parvenait pas a comprendre
SRXUTXRL OHV SHUYV RiQ Bthe partzhaisvitpad-bQivement id la tache.
,O D GRQF IDOOX OXL H[SOLTXHU TXYLO V{DJLVVDLW GTY.
deux prénoms, celu GH 6DOO\ HW FHOXL GT1$QQH $SUqQV FHWWH |
FRQWH[WH VIHVW DXVVL UpYpOpH GpOLFDWH j LQWHUS!
OTKLVWRLUH j SOXVLHXUV UHSULVHYV

9RLFL OfLQWH UBddnevd® premQor@dHsel®d « Ou Sally vat-elle
aller chercher la billeé» « (OOH OfYD FDFKphk «&E8:EWu® BalljE Ravall H
TXT$QQH DYDLW FDFKp 2 ROEBLOQO®H: D@V ODLERWMHGDQV C
TXYLO QM\ HQ D SOXV HOOH OYD FDFKpH GDQV OD ERVWH

6XLWH j OD WUDQVFULSWLRQ GH OfpSUHXYH QRXV Y
est toalement désorganisé. Malgré la présentation des persmrdae a plusieurs
reprises, Ene parvient pas a les différencier. Il ne comprend pas pourquoi Aand p
Of{REMHW SRXU DOOHU OH FDFKHU DLOOHXUV ,0 D GRQF
UHSRVHU SOXVLHXUV IRLV OHV GLIIpPUHQWHY TXHVWLRQV
a une grosse difficulté de compréhension, qui limite la pAsSkdRQ GH OfpSUHXYH | (
difficile de savoir siE  SHXW VH PHWWUH j OD SODFH GH O¢YD:
compréhension q@éneOD UpXVVLWH GH OfpSUHXYH &HWWH GHUQ

5.4. Epreuvede lax 7TKpRULH GH»®4r&/ &bfariautiste )

/pSUHX Bally@hn@» a été interprétée par de la maniére suivante Qu

Sally vat-elle aller chercher la bill@» «Elle va la chercher la ou elle est cachge.
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«Pourquoi?» « 3DUFH TXT$QQH O YD»kEdD®@ juetSabyrsaB®WDFHT$SQQH
avait changé de place la bife> «Non.» «Pourquoi va-elle chercher la bille dans la
boite alors? » «Parce que peut WUH TXTHOO®H OD WURXYpH

ID WkFKH HVW GRQF pFKRXpH %LHQ TXH OYHQIDQW D
savoir quela bille avait été changée de place, il ne parvient pas a se décentrer pour se
PHWWUH j OD SODFH GH OYDXWU té. Cependiahl/ MsHépogésRie/ H D W
Z QRXV SHUPHWWHQW GH SHQVHU TXTLO HVWLWTFXMXHOOF
SDUYLHQW WRXW GH PrPH j pYDOXHU FRUUHFWHPHQW XC
pYDOXHU OHV FUR\DQFHV GHV DXWUHV QTfHVW FHSHQGD
GLIILFXOWp GH GpFHQWUDWLRQ GH OYfHQIDQW

55. Epreuvedela«x 7KpRULH G H»Q4&r(R Gbfant autiste)

/I MpSUHXYH GH OD 7KpRULH GH &rgdfiseiLpouF. REGIUNH D pWp
présenter les personnages a plusieurs reprises ainsi que la totalité du discours lié a la

tache.

9RLFL OJLQWHUSUpWDIFERREAUQDWW $ Byt DO W H ©
«Ou Sally vat-elle aller chercher la billed» «Dans la boite. «Estce que Sally sait
TXT$QQH D FKDQJp BROBIODPeLUrqua? =4 ®DIHFH BX g AGeO H
FDFKHU OD ELGQatierHH OOH QYHVW SD

F pFKRXH GRQF j FHWWH pSUHXYH ,0 QD SDV LQWpJ
pPWDQW GRQQp TXTLO QYD SDV FRPSULV SRXUTXRL OHV S
personnage de Sally étant toujours dans la pleceD S H QI\ppuvaiKfrcément voir
Anne changer la bille de placEela nous montre bien que &st actuellement en plein
pJRFHQWULVPH ,0 QH SDUYLHQW SDV j LPDJLQHU XQ FR(
reste dondloguédans la situation du présersins parvenir a se mettre a la place des

personnages. Les croyances des autres ne lui sont donc pas encore accessibles.



5.6. Epreuvedela«x 7KpRULH GH »Q4&r(&fdnt¥ témoins

Sur nos cing enfants témoins, quatre ont parfaitement réussi les ligelsea la
«7KpRULH GHA 4X(M\®DUVWDJLVVH GH FHOOH GH SUHPLHU R
FHOOH GH VHFRQG RUGUH FHV TXDWUH HQIDQWYV QITRQW
place de chacun des personnages pour imaginer leurs croybiocssdétailleronges
épreuves de deux enfants, Blyant échoué a la tache de premier omlrd. ayant

parfaitement réussi les deux épreuves.

SeuN QYHVW SDV SDUYHQX j UpDCsaly dtlAn@eP SO HPIDHUH
pas réussi a décontextualiscomme les enfants-dessus, et pense donc que Sally ira
directement chercher la bille dans la boite. Cependant, nous avons cherché a changer le
FRQWH[WH SRXU YRLU VL OfHQIDQW pWDLW WRXW GH Pr
Pour cela, nous ans donc inventé le discours suivarmtTu poses tofeu préféré sur ton
lit. Pendant ton absence, ton frere entre dans la piece, voit le jeu et décide de le cacher
sous le lit. En revenant dans ta chambre, ottwadler chercherle jed 2 ,0 Qf@sHX DO
DXFXQH GLIILFXOWp SRXU QRXV GLUH TXYLO LUDLW OH F
cet endrotN HVW GRQF FDSDEOH GYDYRLU XQH UHSUpVHQWL
GH OfpJRFHQWULVPH HW GH SRXYRLEBHOXIHY p& %KXjQOMR QW
SUpVHQW &HSHQGDQW OfYDFTXLVLWLRQ GH OD IDXVVH
RSpUDWRLUKHe SXUYOIKXQMO ¢xecgX VXY HU OB BHs¥ BX fénDe de
OYKLVWRLUKF XQHJEDWW G R R Ui é3tirilav Baserdissigerl

$ OTLQYHUVH O Hitédp s Rréseritationcdd |d tache de premier ordre
PRQWUHQW ELHQ TXH OD VRUWLH G«&OCShiyMatfehe@arULV PH
chercher la bill& » «Elle va aller la ch&d FKHU GDQV OD ERVWH SDUFH T
TXT$QQH D GpSODIFpU pIREVIHWAVW GRQF SDUIDLWH pWD(
WRXV OHV pOpPHQWV QpFHVVDLUHV j OD ERQQH FRPSUp
pas nécessité de poser de questsdX SSOpPHQWDLUH pWDQW GRQQp T
UpSRQVH GsbuligreHaQ@ridiiri3é\de cette tache de fausse croyance.

(WDQW GRQQp OfkJH GH OYHQIDQW OfpSUHXYH GH OD
effectuée. €stce que John sait que Margisque le marchand de glaces a changé de
place?» « 1RQ SDUFH TXTLO Q#«OUIdhSmeNses gue Widr@) vatdller
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acheter sa glace «Au parc.» «Mary saitelle que John sait que le marchand a changé de
place?» « 1R Q S D U F Ht paxti® gl @HdUars.

/ID WUDQVFULSWLRZHGHXUIPBYHMXPYRQWWUH ELHQ OD PD\
ce qui concerne la double stratégie mentale. Elle parvient totalement & se mettre a la place
des deux personnages, sans que cela ne lui padiffidulté. Les taches liées aux fausses
croyances sat donc parfaitement acquises. ést capable de se mettre a la place de
I MDXWUHVKHWHWBHEHY SHQVpHV GHV DXWUHV 'f{DLOOHXUV
émotions, elle est parvenue a reconna@§ HQVHPEOH GHV VRQV VDQV SUI
montre bienTXH OH UHJLVWUH pPRWLRQQHO HW OD FDSDFLWp
SDUIDLWHPHQW DFTXLV SDU OfHQIDQW

5.7. Analyse

Les différents résultats analysés-deissus nous permettent de tirer aieds

conclusions probantes.

&RPPH QRXV OYDYLRQV GpFULW 7P RV LGIDGSDE NV LGP
personnes autistes présentent @& | 1 L F X O Wau¥ fasgsBsFdroyahces castire a
la capacité a évaluer les pensées des autres. katijpasdes différentes épreuves liées a
cette Théoriesembleétayer cette affirmationll y a un réel déficit dans la représentation
PHQWDOH PDLV DXVVL GDQV OTLQWHUSUpWDWLRQ GHV |
donc de faire un lien avec le défiémotionnel auquel sont confroeles personnes
DXWLVWHV FRPPH LO OYD pWp GpPRQWUp GDQV OD SDV\
Cesdifficultés, en les comparant avec upepulation témoin, sortonc apparuegropres
a la population autistiqu Excepté un enfant, la population témoin ne présente aucune
difficulté & analyser les états mentaux des autres ni méme a imaginer un contexte a partir
GIXQ pQRQFp &HOD QRXV SHUPHW GRQF GH VRXOLJQHU
G  r vetthehésa un contexte, FRQWH[WH TXTLOV SHXYHQW GLIILFLOI

imaginer un autre.

'H FH IDLW QRXV YR\RQV OYLPSRUWDQFH GH VWLPXOH
pPPRWLRQQHO &HWWH FDSDFLWp j MXJHU OHVtUeWDWYV F
acquise aux alentours de quatireq ans, age correspondant aussi a la sortie de
OTpJRFHf@W Uek YebBrids enfantd est donc nécessaie donner des éléments
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supplémentaires de compréhension du monde émotionnel a ces eméantes activités

EDVpHVY VXU OD UHFRQQDLVVDQFH OD FRPSCeak#tQVLRQ ¢
permetraGI{DPpOLRUHU OHXUV UHODWLRQV DYHF OHXUV SLC
GpPXQLV IDFH j GHV VLWXDWLRQV TXYLOV Qlt &RPSUHQC(

fausses croyances.

6. 4XHVWLRQV GITRUGUH TXDOLWDWLI

1RXV DYRQV VRXKDLWp VRXPHWWUH GHX[ TXHVWLRC
enfants afin de connaitre leur connaissance a propos des tesmes & «émotion».
Ces questions, sans visée scigiié, nous donme quelques pistes de travail a effectuer
au sein des séances de groupe. Les questions ont été posées simplement, de la maniére
suivante «Peux WX PH GLUH FH ?TSa% W\WWF M QT X RHQV W?»X (sl pPRWL

réponses formulées paslenfants ont été retranscrites.

6.1. Représentation des sons selon les enfants  autistes

Ce mémoire portant sur la perception des sons par les enfants autistes, il nous
semblait intéressant de questionner les enfants a propos du-démRiH 4X{H® VDYHQ
ils ? Peuventls le définir? Cela nous a permis par la suite de travailler sur les sons dans

les différents ateliers proposeés.

Selon B, « FTHVW XQ VRQ TX1RQaHgikitisnQlin @B shilrmakey
UHVWH GDQV OH GRPDLQB QAW D PWHBBBBWQR QG H IPIRAV G
TXHOTXH FKRVH TXH OfRQ HQWHQG OH WHdxiPaH HVW GRQ|

T. définit le son comme<écouter, entendre Elle parvient donc a émettre un
contexte tout a fait correct en ce qui cerme le son. Bien que sa réponse se limite a citer
des verbes, nous remarquons que le domaine de ses réponsaseestElle parvient
méme a nous donner un exemple lorsque nous lui en faisons la demandal@tsdit

«jouer a la guitare. T. a donc urexique adapté en ce qui concerne le son.

Selon E, un sonest XQ VRQ GH OD PXVLTXH /H VRQ FfpWDL
animaux? 1RXV SRXYRQV GRQF QRWHU TXH OH GpEXW GH
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correct. Cependant, nous remarquons par la suiké dD I Hiéerape@aws ses pensées, ce

qui provoque une réponse inappropriée. Nousvons souligneO D WHQGDQFRH GH Of
produrH GHVY UpSRQVHV TXL IRQW SHUGUH OfLGéRBEP DWLYL
TXH OfHQIDQWpa® ébothéersedfépdride€3ddilitte a produire dgshrases qui ne

sont plus adaptéed la question initialell est alors difficle H FRQFOXUH VL OfFH
possede & terme dans son lexique, compte tenu de la réponse apportée. Cependant, la
premiere partie de réponsel¥ VH SHQVHU TXJLO HVW FDSDEOH GH
«son?2 SXLVTXTLO HVW FDSDEOH GH QRXV GLUH TXfLO HV!
de réponsest donc correaans un premier tempBien que la suite ne soit plus adaptée.

PourZ.,,unsonk FfTHVW FRPPH TXDQG RQterdedlettre2 @anSteXW HQ
son, par exemple le C, le A, le Yetled. /THQIDQW QRXV GRQQH LFL
intéressante du terme en question. Nous pouvons imaginet. guéait un lien avec ce
TXYILO D DHPFPHQYWU p P Tadife @ sBorpFoddivpal lesOHWWUHVIes{DLOOH
phonémes citée$GDQV OD GplILQLWLRQ IR Q\auxsde sowpréhonB R XU GHX]|
donc une notion partielle du meson2 SXLVTX{LO HVW FDSDE®Dd¢ GH VRX
TXHOTXH FKRVH TXH OfRQ HQWHQG

PourF., un son se définit commedes mots, un superhéros. Comme A, ByQ.a
SUHPLgQUH UpSRQVH GH OTHQIDQW SR XtkctDen\partavt deH L Q W H
OfLGpH DXMRXOX SDUOHUn éntehd ¥aRNI&s Mot CEte Rdée peut
GIDLOOHXUV VH FRQILUPHU DYHFABPCGHBRILYUXHSO UNCLIE
cite des lettres. Cependant, tmomme E., nous remarquons queaRendance aous
laisser voir la suite dses idées, provogD QW DLQVL XQH SHUWH GTLQIRUP
UpSRQVH PRLQV DGDSWpH TXIDX SUpDODEOH /fHQIDQW
SRXYRQV VXSSRVHU TXLO HVW HQ SOHLQH DFTXLVLWLR
donc induit cette répors Cependant, il est difficile de dire 5i possede ce terme dans

son lexique, puisque sa réponse reste incompléte.

Nous avons interrogé de la méme maniére les enfants témoins ayant participé au
protocole. Voici lesUpSRQVHYV TXTLOV. hiMe B P& WAHNW TXHOT X|
chose quUEOTRQ HPMIHIQGLO VIXIQLWUXLW 2Q OH UHFRQQDVW I
HIHPSOH OYDVSLUDWHXK. I& Xié&finitDde WA ntaKiere Juiviania<on
O 1 H QW erQaPplusieurs:. Pour N, un son «<F THVW X Q & HEMWIi, M/ appdixe. W
une touche originale a la définition en disant QUEkHVW FRPPH XQH PXVLTXH
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entend, une mélodie, une chansenAinsi, bien que certaines définitions soient trés
courtes, nous pouvons tout deeimH VRXOLJQHU TXH FKDFXQH GfHQWUI
bon domaine lexical. Le domaine de la perception est toujours respecte, et les exemples
fournis par les enfants sont totalement en accord avec la définitiométe. Le terme

est donc correctemeimttégré dans le lexique des enfants témoins.

6.2. Représentation des émotions selon les enfants autistes

Lors de la passation du test relatif aux sons de la vie quotidienne et des sons liés aux
PPRWLRQV QRXV DYRQV FKHUFKp j FRQOQDVWIUHQ @ T IG& XK
émotion. Cela nous a permis de nous donner des pistes de travail a suivre au sein des
VpDQFHV GH JURXSHNMs cBrehd@desvHEabPyte®d. RdicHI&S réponses des
enfants autistes a la question suivant&ais W X FH TeXdmdNoW »X Q

Selon B F{Hwand @ est content, en colére, triste ou quand on a»peur.
&RPSWH WHQX GH OD UpSRQVH FRUUHFWH GH OTHQIDQW
GHPDQGDQW GDQV TXHOOH VLWXDW L RIQolusGvatR¥¥D LW UH'
« On est content quand on achete quelque chose qui nous plait. On est en colére quand on
D GLW QRQ j TXHOTXH FKRQHHWXM R\QU IY\RW B DTV QLB B VT F
peur dande noir.» Nous voyons donc que. B une tré& bonne approche en ce qui
FRQFHUQH OH OH[LTXH pPRWLRQQHO ,0 UpXVVLW VDQV
peut méme contextualiser les émotions de b@spendantFRPPH QRXV ODYRQV
test lié aux émotions lui a posé quelques difficuli@seconnaissance.

Pour T, une émotion se définit de la maniére suigant FTHVW TXDQG RQ SC
4XDQG OHV JHQV MH QH VdadavoB de\tapds.ONKUS Xebhatgpnd W
TXH OfTHQIDQW HVW FDSDEOH GH JOdams@elbémddbmairk WHU P |
OH[LFDO %LHQ TXYH Ot@stdsséHdaRDQ deffidp Ha jét® capéble de
citer les autres émotions de baseotre demandetlle possedalonc le termalans son
OH[LTXH HW S hkh¥krétedrctt@nentammenhus avons pu le remarquer

dans le test des sons liés aux émotions.

Pour E, une émotion estun poisson, avec une tentaculéNous voyons donc bien
OH GpFDODJH DYHF OD UpSRQVH DWWHQdbXéhistrefHQID Q'
sémantique propH j] OTpPRDLIMVR QR XYV SRXYRQV HQYLVDJHU TX¢YL
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par similitude sonore (émotiguoisson) La définition lui a donc été donnée, ainsi que

O 1 H [ HEe3a04die ». Suite a cela, Ea été capable de citer la colere et la peur. Nous

voyons donc la nécessité dnner des exemplgsour amorcer la compréhension de

O T HQIl a@adNicbesoin GIXQHSRIXWHSRXYRLU SDU OD VXLWH FLWI

rapport avec celui demandé.

Z QMD SDV VX UpSRQGUH j OD TXHWe LiRdQnnet XV DYR
GpILQLWLRQ DLQVL TXTXQ H[HPSOH DILQ GH YRLU VY{LO
LQGLFHV TXL OXL pWDLHQW GRQQpV 1RXV OXL DYRQV C
pouvons ressentia un moment donné, comme par exengsela tristesse quand nous
YRXORQV YRLU TXHOTXYXQ TXL QRXV PDQTXH /THQIDQW
pouvions aussi étre content, étre en colére ou bien avoir peur. Il connait donc les émotions
de basesur le plariexical mais ne peut définr &WHUPH 1RXV QYDYRQV GRQF .
contextualiser les émotions, cela ayant éteé fait par la suite durant les temps de groupe.

Enfin, E GpILQLW O TpRRMYWQesSBUle®. Une fois encore, nous
YR\RQV TXH OH WHUPH QHHYRFBBEXODATUH. \GI6 IDJWQIDQW
par lurméme tout en utilisant la troisieme personne pour parler de lui, ce qui est typique
du langage des personnes autistes. Cela nous montre datedaale la méconnaissance
OH[LFDOH GX WHUWH GHf LOPPHDQN B QuAméEmX lla debrRiqrQ Ba
VHFRQGH UpSRQVH FRQILUPH TXTLO QH PDVWULVH SDV F
SUpPFpPGHQWY QRXV OXL DYRQV GRQF IRXUQL OfH[SOLFD
Suite a cela, il a pu ms fournir les réponses suivantes FRQWHQW MH VXLV IkFKj
je pleure2  /HV pPRWLRQV GH EDVH VRQW GRQF FRQQXHV SDL

de lien direct lorsque nous lui demandale définir le terme par se®ts.

Les cing enfatrs témoins ont aussi répondu a cette question de défini¥ioici
leurs réponses. Pour W LO V{IDIXAMOGKHOFKRVH TXTRQ SHQVH FRPF
a aussi joyeux, rigolo, ennuyeux, énervant. TXDQW j HOOH GplLQLW Ofp
«étretristH HW TXDQG WHHY WR\BIX[GFPduMK) Blle ¥dimReCh «la
coléere» et pour N. a &iste». Enfin, M GpILQLW MROLPHQW OfYpPRWLRQ
G XQ WUXF TXYRQ UHVVHQW FRPPH OH VHQWLPHQW
malheureux>. Nous remarquons donc que tous ont donné une définsimsee de
OfpPRWLRQ HXPBMNHQWUH HX[ VH OLPLWHQW j GRQQHU >

tout de méme correct et dans le domaine attendu. Nous pouvons donc souligner la
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différence demaitrisede vocabulaire entre les enfants autistes et la population témoin.
&HOD V{HVW GYDLOOHXUV GpPRQWUp GDQV OHV UpVXOW
lequel les enfants neurotypiques ont parfaitement répondu tandis que chez l&és enfan

autistes certaines confusions étaient a souligner.
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V. Déroulement des ateliers

1. Présentation des différents ateliers

/[HV DWHOLHUV GH OYK{SLWDO GH MRXU SUHQQHQW S
selon des unités de temps, de lieWe GIDFWLRQ 7RXW FHOD SHUPHW

indication posée pour chaque enfant, en fonction de son propre projet de soin individuel.

11. /H JURXSH GYpYHLO

1.1.1. Objectfs GH OfDWHOLHU

$X VHLQ GH OYK{SLWDO GH MRXU GLIIplHQRowwe DWHOL
au mieux aux difficultés des enfants. Le mardi matin de 9h30 a 10h30 et le jeudi aprés
midi de 13h30 a 14h30 a lieu le*dJ RXSH G.{,®YHV®W HQFDGUp SDU OfRU
OTXQH GHV EBGX6 DX\ IGHW J QudeSanfent& dbphekants durant cet
atelier GRQW WURLV IRQW EB&BWLH GH OTpWXGH

Le butprincipalde ce groupe esine remédiation cognitive,O VIDJLW GH GRQQ
de redonner goQt & ces enfants aux apprentissages cognitifs en groupe. Il leur est proposé
GIDERUGHU GLIIpbumération, GRdbreQeitiérequisde lecture, temps
GIfH[SUHVVLRQ] OUDSBHVEBH VXS SwRiiesIVsetaXheceSsxitd \de HW
FKDQJHU WUgqV VRXYHQW OHV VXSSRUWV Gl YLWpV
GIXQH PrPH VpDQFH DILQ GYXQH SDUW GH JDUGHU OHXU

aussi de susciter davantage de mobilité mentale.

Ces enfants ont souvent une premiére expérience scolaire traumatisante ou du
moins trés compliquée qui peuDPUIRLY OHV DPHQHU MXVTXYj] XQ UHI
OfpFROH ,0 HVW G®&IGUF redodrg¥ cankaBde @MeDXQ A faire émerger et
GIXWLOLVHU OHXUV GsRIRdDLeRtdgalemEntpRFOSGAY iHetie idn place
des regles conversatinelles, G DFFHSWHU OD B8dddJfRQlifféréheksadg D X W UH
pPHWWUH GH MXJHPHQW GH YDOHXU GILQKLEHU OHXUYV
GHVVXV WRXW OfYDFFHQW HVW PLV VXU OH SDUWDJH HW



1.1.2. '"HVFULSWLRQ Gty@H VpDQFH

/IHV HQIDQWYV DUULYHQW HW V L QcdmpieeOddténdfiserD SUH I
en faisanttat des présents et des abseDtgcun leur tour, les enfants doivent désigner
OH QRPEUH GTHQIDQWYV SdelfilesQle g gareH&idmBr§ BalXxio W H Vv
personnes présentes dans la piémus leur demandons ensuiterdprésentece nombre
VXU OHXUWHIGREWXWUGYIQH UHSUpVHQWDWLRQ FDQRQLTXH
remplir des poches de billes, ou tout simplement recobhnidit O Tp FU LW daddur@ X FKLII
ligne numérique Tout cela permet de susciter davantagesalelessanentale chez les
enfants de ne pas cantonner une quantité a une seule représertadonG {DLGHU DLQV

généralisation des acquis

Suite a cela, lesnfants vont &ire leur prénomau tablealet le comparer a celui
des autreset nous essayons de les faire épeler les différentes lettres le composant. Il est
parfois compliqué pour eux de les dénommer, nous leur demandons alors de citer la
premiére etd derniére lettre de leur préno@énéralemente WUDYDLO GLQLWLD
lecture est réalisé en début de séance, car cela leur demande davantage de dépense

énergeétique.

'"HSXLV TXHOTXHV PRLV QRXV DYRQV GpExXWtie XQ WUD
poule rousse de Julien MARIOLLE.Durant cette séance, le livre est présenté aux
enfants.Cela a permis de nommer les parties du liviee couverture, le titre, la page,
OYDXWHXU  HeiventHeQdute BP ¥ U L UH Ipetivelt Xhik Uy la page de
couverture, tout en utilisardifférents indices & HOD SHUPHWmpbsHWQRAD QW Gt
imagination et de formuleGHV K\SRWKqVHV TXDQW j OD VXLWH GH O

Un cahier a été créé porKDFXQ GITHRRWPBUHIPQW OHV LPDJHV
Nous aons mis en place des points de repéres visuels, un point rouge a gauche et un
SRLQW YHUW j GURLWH SRXU PDUTXHU OH VHQV GH OD C
GpSODFH DORUV GH JDXFKH j G WDRhsWrHsedom teiswitteH O D FW
HVW DIILFKp VRXV IRUPH GTpWLTXHWWH HW FROOp SDU C
GIDXWUHV pWL ht{dd difisfH Q WWH RARORK FRQVWLWXDQW OH WL
HX[ GRLW UHPHWWUH GDQV OH BRWu&dl@esHnfan® sétD IJLW L
assez performants HV VpDQFHV VXLYDQWHY RQW pWp FRQVDFUp

les enfants. lls devaient regarder les différentes images constituant le récit, essayer de
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deviner ce qui allait se passer ensuiteéiéchir a ce que pensent les personnages. Cela
permet alors de travailler sur les bases de TakqpRULH GH HOW(GHUVYIMPDJILQHL
SODFH GH OYDXWUH

A chaque fin de séance, une devinette est posgegue enfant qui permet de
cléturer la séanceCe rituel, que les enfants ont désormais intégrév T pédlan@,
leur permetGH JOREDOLVHU XQH UpSRQVH j SDUWLU GH TXHO

Dans le meilleur des cas, ils réussiront & poser une devinette aux autres.

1.2. Groupe des Habilet és Sociales

1.2.1. Objectifs GH OIDWHOLHU

Ce groupe est formé de quatre enfandeux enfants se situant dans le spectre
autistique et faisant partie de notre étude (B. et Z.) et deux enfants présentant des troubles
GH Of{DWWDFKHPHQW

LYREMHFWLI GH GfD iB€3 Ridshtd deéveWpperds habiletés sociales
QpFHVVDLUHY DILQ GYDPpQLURSstHUMOFXW O LRUME RISKRXGL
OTK{SLWDO GH MRXU

Nous savons que les personnes autistes préeme GfLPSRUWDQWYV SURE
leurs relations sociales car elles ont beaucoup de difficultés a décrypter les
FRPSRUWHPHQWY GHV DXWUHV QYID\DQW TXH WUqQqV SHX
DXWUHV | LPDJLQHU FH TXL VH SDVVH GDQV OD WrWH C
dans ce groupe HVW GTDERUG SURSRVp DX[ HQIDQWV GH UHFRC(C
GHV pPRWLRQV DYD@M qaié ueflLépnahgesHunvetdationnslsus
essgons de leur montrer comment @der des comportemenpdus adéquats face a telle
ou telle sitution de la vie quotidienne TXH FH VRLW j OfpFROH RX j OD PI
DYHF GIDXWUHYV

1.2.2. Séance type

Lors de lapremiéreséancejui est une séance de présentatiosus avons chacun

dessiné sur une feuilides éléments (dessins, mots et prénom)nqus correspondait



(annexe XI) &HWWH HPSUHLQWH SHUVRQQHOOH SHUPHW G&F
séance. Un enfant est désigné pour aller afficher chacun des dessins tout en citant la
personne a qui il appartient. Cela a permis de f@pdementconnaissance avees

personnes présentes dans ce grotqé en apprenant des détails kurs godts et leur
personnalitéSuite a cela, un rappel des régles a respdadtefW HIITHFW Xp TXL GTDI
souvent repris au cours de la séarcautes ces rwns sont affichées sur le mur sous

forme de feuilles plastifiées visibles par tous. Il en est de méme pour le thermometre
pPRWLRQQHO SHUPHWWDQW GH WUDYDLOOHU VXU OfLQV
exemple montrer les différences qui existentre le mécontentemetd, colere et la rage

(annexe XV). Le Time Timer est ensuite instal{@nnexe X/). Cet élément est trés
LPSRUWDQW GXUDQW OD VpDQFH SXLVTXYLO SHUPHW D X
SDVVH HW TXL UHWWHD $SDMVMORXGKRUWpDLEPFH GDQV ODTXHO
GpFRPSWH SDV OH WHPSV UHVWDQW ,0 SHUPHW GH VWU
sorte de contrat temporel que les enfants doivent tenir.

I TKHXUH HVW X piQipdedD @ebbdPpga@stQH SDUWLH GYpFKDQJH
HQIDQW j OfDLGH GH VXSSRUWYV LPDJpV FDUWHY SOD¢
UpDOLVHU« HW XQH VHFRQGH SDUWLH GpGLpH DX YLVLR

Dans un premier temps, nopsuvons par exemple réalisene activitéautour des
émotions en utilisarde grandes images que les enfants doivent a tour de réle décrire en
expliguant O pPRWLRQ FRiUS H X %/R &S0 Himagés extraits du livre
« /[THVSULW GH< MONRQRA)WoOus leur demandons ensuitians quelle
situation LOV SRXUUDLHQW UHVVHG@wWhexs XY Celipatm& @aHQ TXH)
IRLY GYDYRLU XQH UHSUpVHQWDWLRK} PH@RDImsi JUKFH
GIDYRLU XQ H[HPSOH SRXU TXH OfHQe®ORnVvésufeHdonNeD LV LV \
GIDXWUHYV H[HP SCti\sepohdr (acwe BReXrBvele souvent difficile, car il est
compliqué pour les enfants garvenir a décrire une situation dans laquelle ils pourraient
étre atteints sur le plan émotionne. fHVW GH@QWHHEYDFWLYLWp TXH O
GITH[SUHVVLRQ g3P ReWdbRre@uis2Oad avant mais aussi le taire-
semblant> qui reste un concept acquis tardivement chez les personnes atteintes
GIDXWLVPH

Durant la deuxiéme partie de la séanoeys regedonsrégulierement des petits

films. Ces derniers peuvent étiieés des courtanétrages ddISNEY PIXAR, il peut
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DXVVL V faudésdnir@atonstelles que « Shaun le mouton par les créateurs de

WALLAS et GROMIT, ou enfin certains «Tom-Tom et Nana (petits dessinanimes)

&HV SHWLWV ILOPV VRQW H[WUrPHPHQW LQWpPUHVVDQW\
sociales.De nombreux arréts sur image sont effectués pendant le déroulement.du film

/TR UW KR SIKRaQde Valorsl de décrire les émotionsibles sur les visages des
SHUVRQQDJHV GYLPDJLQHU OHXU UHVVHQWL GTHQ HJ[¢
conséquences a venirO HVW VRXYHQW QpFHVVDLUH GYDLGHU O
description des actions de la description des ressenttiofmels. Les enfants
parviennent a confronter leudifférents points de vue sans se critiqués peuvent

reprerdre les idées des autres pour les approfondMous voyons aussi que leur
YRFDEXODLUH HVW GH SOXV HQ SOiXdé detJippHds\émdfidRSV D P P H ¢
des différents personnage8.QH IRLV O {HQ ViEtEagetecypie EeRenfams

peuvent le regardesn entier sans interruptio@ela est percu comme une récompense a

leur travail préalable& fHVW HQVXLWHeOD ILQ GH OD VpDQ

2. Séances autour des sons

21. $X JURXSH GfpYHLO

/IRUV GX JURXSH GYpYHLO QRXV DYRQV FKHUFKp |
GIHQULFKLU OHXU 8iuddesriparer @@s DexuBadisrdu grbktocole entre la
premiere et la derniere passationuPoe faire, nous avons utilisé divers lotos sonores.
&KDTXH HQIDQW SRVVgGH XQH SODQFKH 1RXV OHXU GH
GLIIpUHQWY GHVVLQV TXL VRQW SUpVHQWDpPV VXU OHX
FRQQDLVVDQFH GHV W puigsehtfaireHdlies Bpidemanfdc@ son

entendu.

/IRUV GH OD VpDQFH GX ORWR VRQRUH QRXV DYRQV L
certains enfants, notamment F. etde rester fixés sur leurs propres planches. lls ne
peuvent pas se focaliser XU XQ VHXO GpWDLO FDU LO \déansXQ WUR
lequel ils ont du mal a faire un .triCela expligue ce que nous avons détaillé

précédemment dans la premiere partie de ce mémoireaclastla dépense énergétique
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dort font preuve les psonnesautistesce quirend difficile la focalisation sur une seule
tache.

Le travail durant cette séance a été de familiariser les enfants a une écoute fine des
sons qui leur était proposés. Il a donc fallu questionner les enfanpsopos ds types
GH EUXLWV VILO V{DJLVVDLW SOXW{W GH EUXaW/V GH PEF
avons alors remarqué, &s questionnant, que le simple fait de catégoriser un son était
pour eux tres difficile. & fHVW GIDLOOHXUV FH TXEk ldJptamerRrUWD LW
passation du test lié adbruits de la vie quotidienneles enfants ont tendancdrauver
un terme qui reste dans le champ sémantique concerné mais qui manque de ,précision

sans parvenir a citer un terme de la catégorie en question.

Ce quiest ressorti de cette séance, concernant les $efs$,la difficulté majeure
pour ces enfants de reconnaitre les instruments de mukigysupart sont confondus
%LHQ TXH OD FDWpJRULH VRLW UHFRQQXH FLWBU OH QR
GYDLOOHXUV FH TXH QRXV DYLRQV VRXOLJQp ORUV GH C
certains termes ne sont pas connus par les enfants, coroloehette» ou encore
«scied &HSHQGDQW OHV HQIDQWY SDUYHQDHMMQINS SRLQW
FH FDV GT1XQH PpFRQQDLVVDQFH OH[LFDOH SOXV TXTXQH

Nous remarquons donc que les mémes conclusions peuvent étre tirées de cette séance au
JURXSH figenahile® sonset dutest lié aux sons que nous avons proposé aux
enfants. De ce fait, cela souligne les hypotheses que nous avons formulées, hypothéses

qui se généralisent durant les séances de groupe.

2.2.  Au groupe des Habiletés S ociales

'XUDQW OfXQ GHV JURXSHV QRXV DYRQV FKHUFKp j
paticulierement des instruments de musique. Etant donné la confusion dans cette
catégorie sonore dont ont fait preuve les enfants choisis pour le protocole, il nous a
semblé intéressant de travailler autour de ces reconnaisshloeessavons donc choisi
dans XQ SUHPLHU WHPSV GH SUpVHQWHU GLIIpPUHQWHYV LP
enfants, dans un but de reconnaissance imagée. Sept instruments ont été hetenus
YLRORQ OD WURPSHWWH OD IOEWH OD JXLWDUH OH SL
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Tant pourB. que pour Z la reconnaissance PDJpH HQ GpQRPLQDWLRQ
aucun probleme. Les enfants ont pu cjiarfaitement tous les instruments de musique.
Dans un second temps, nous avons souhaité voir si les enfants pouvaient mimer
OYXWLOLVDWURPHW FHXHWWMW WKFKH VI{HVWSWIle¥ pOpH E
instruments présentés, B pu mimer la trompette, le piano, le tambour et la guitare.
[TXWLOLVDWLRQ GHV DXWUHYV IlLaQlvn¢/fall RiH@MWer lenfipdV DLW S
GH O fhe@tV WXHKXEtEpar la suite capable de reproduire en imitation. Enfin, nous
YRXOLRQV YRLU VL ediHo®d DnQisd eptvé De_guii dvaitee présenté et
OHV VRQV SURSUHV DX[ VHSW LQVWUXPHQWY éD UHFR
presque parfaite, puisque tous les instruments ont été correctement irgerpcéfé le
«piano@ TXH OTHQIDQW D WRXW G fi&RpbuG eiizpite Wd_dbrrigeR PP H X
automatiquement en citant le bon term§. XWLOLVDWLRQ Gf¥p@mexislis RUW LI
permet donc une reconnaissance sonore plus juste en second GeoPsdiU OTXWLOLVD
des instruments de musique eStHSHQGDQW GLIILFLOH | DobsSsi¥lpULU ELH

Z. a aussi parfaitement réussi la reconnaissance imagéestiesnents. Il possede
GRQF OHV WHUPHVY GDQV VRQ VWRFN OH[LFDO HW SHX)
support imagé lui est apporté. Les mimes, tout comme le premier enfant, ne sont pas
maitrisés. Seuls le piano et la trompette ont été mimésctament. Il y a donc un déficit
HQ FH TXL FRQFHUQH OfYXWLOLVDWLRQ GH FHV REMHW)
correcte. /D UHFRQQDLVVDQFH VRQRUH QYD SDV SRVp GH
SXLVTXTXQH VHXOH FRQIXVLRQ fahvaropforduXaOguifeGetetle (Q HII
YLRORQ PDLV VIHVW DXWRPDWLTXHPHQW FRUULJp SC
UHPDUTXRQV TXIXQ WUDYDLO HQ DPRQW GH OYLPDJH
reconnaissance sonore. Cela va donc dans le sens de notreébgpqtie le support

imagé permet une meilleure interprétation des sons.

&H WUDYDLO QRXV D GRQF VHPEOp WUqV LQWpUHVVD
G R E V H U YapdoocheXdtbDateld enfants faisaient de la catégorie des instruments de

musiquela séance a donc été concluante.
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3. Séances autour des émotions

31. $X JURXSH GfpYHLO

Nous essayons de travailler régulierement autour des émotions avec les enfants
IDLVDQW SDUWLH GX JURXSH GYpYHLO SXG&YVIOXYROWDHQ Wt
difficultés WDQW GDQV OYH[SUHVVLRQ. NoXislessdyapyégabmerR PS Up |
GIHQULFKLU OH YRFDE@QUWL bdds pwwRsWpu RaD<ede® dans la
présentation des différents enfants queplebléemes secondaires a une reconnaissance
errorée des émotiondtaient presque systématiques dans la description du profil clinique.

Ce travail nous semble donc indispensable

Dans un premier temps, un rappel sur les émotions de base est effectué. Cela permet
aux enfants de se recadrer dans le domémetionnel, et ainsi de limiter les pensées
parasitaires. Bien entendu, nous ne pouvons pas les éviter, mais recadrer les enfants dans
le domaine adéquat permet un bon ancrage dans la séance. Pour rappeler les émotions de
base, nous utilisons des imagas $esquelles différentes expmgons faciales sont

présentées. Nous demandons alors aux enfants de les dénommer.

Dans un second temps, nous avons souhaité voir si les enfants étaient capables de
contextualiser les émotions, c'estlire étre capable ddter une situation dans laguelle
ils pourraient ressentir telle ou telle émotion. Suite au premier travail de rappel des
pPRWLRQV GH EDVH LO HVW SOXV VLPSOH SRXU OHV H(
peuvent plus facilement se projeter. De ce faita question A quel moment peubn
avoir peur?», T. a pu répondre S XDQG TXHOT X X QuisQuAnd |1&vdha H
arrive, se cache et me saute dans les Bra2x Q QRWH GRQF TXH OfHQIDQW
contextualiser correctement une émotion, éarm XI{DXFXQ LQGLFH QH OXL VF
TXTHOOH FRQIRQGH OYpPRWLRQ GH OD VXUSULVH HW GH
HVW FRUUHFWHPHQW FRPSULVH /fpPRWLRQ GH OD V
émotionnelle qui se trouve étre proche deecdl la peur. La confusio@ THVW GRQF SD
improbable, et T UpXVVLW IDYRUDEOHPHQW j FRQWH[WXDOLVHU

Lorsque nous avons demandé aBH FRQWH[WXDOLVHU OYfpPRWLRQ
VIHVW HOOH DXVV L«jbpce gaepsthamanleleHdtWed &THQIDQW PLPH
alors la mere qui gronde son¥il O TH[SUHYVYVL Ralb kduDaGdit cGrigcte. Il
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ajoute ensuite «Laisse PRL UplOpFKLU« ,0 S O# XdJgdcdaade\pafkie)dRFRGLO
la réponse est assez amusantéisque nous pouvons imaginer que & entendu

OTH[S U HlererrI€x l@mes de crocodilelans une situation de sa vie quotidienne,
TXILO D HQVXLWH FRQWH[WXDOLVpH j FHW LQVWDQW
OTH[SUHVAU&@mMBR X8PDQLqUH PDLV OH FRQWH[WH SURS
tout a fait correct.

A la question <oumuoi peuton étre conter®», E répond «<SDUFH TXH F{HYV
OfKHXUH GH GRUPLU GH MRXHUO GHDPRQYVH LD §OXDDWIH V
Cette juxtposition de termefait p DUWLH LQW pJU D Q QuienGafneQube(diimeI H G  (
GILQIRUPDWLYLWp HW GH VHQV /D UpSRQVH GH OfHQID
QRXV SRXYRQV LPDJLQHU TXYLO VIDJLWn @fcHkA@ HedlUpSRQV
pensées qui lui viennent a cet instatX H O TH Q | D Q Woud avémpsldbriR Pds¥ the
seconde fois la question, en lui demandant de développer sa réponse. Il a alors repris ses
paroles précédentes en disanBOUFH TXTLO HVW FR QMWietixpWer@iédle YRLU V
étant plus satisfaisanteQ RXV QIDYRQV SDV YRXOX TXH OfHQIDQW
compte tenwu flot de parole qui se déverde est donc capable de contextualiser une
émotion, mais il est cependant facilement submergé de penséeiement altérer le
sens @ ses propos ,0 HVW GRQF LPSRUWDQW GH SDUYHQLU j FI

parole pour obtenir un discoystus pragmatique

3.2.  Au groupe des habiletés sociales

La majorité des séances du groupe des habiletés socialestéstguw les émotions.
Nous allons donc décrire une séance parmi les autres. Nous débutons donc par les
présences et les absences. Ce-lauil y avait une personne supplémentaire au sein du
JURXSH &HWWH r&élgevtie peHurbafitd YWoMr gui ne parvenait pas a
comprendre pourquoi cette personne ne serait présente que cetteMaiss remarquons

alors que les rituels et les habitudes sont primarxdi@ur les enfants

Lors de cette séance, nous avions décidé de faire travailler ledsesuartrois
saynetes identiques aboutissant a trois émotions differemtd@ XV DYRQV GRQF XWL
GHV VFpQDULRV VRFLUDNY SAH \@ fRIEVWMIDOOMMNSORT intitulé
«la boite» (annexe X/1). Le but est de se mettre a la place ds@emage dans trois

configurations différentes.
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‘DQV OD SUHPLqQUH VLWXDWLRQ XQ KRPPH VDLVLW
KHXUHX[ GX FRQWHQX 1RXV TXHVWLRQQRQV j WRXU GH |
puis sur ce que pourrait contenir la badtefoQFWLRQ GH OfpPRWURI)P SUpVH
donc«< D OH PRQVLHXU LO UHJDU G H YXaQn€& u@it®»»X Nou® O TR XY
OXL GHPDQGRQV GRQF TXHOOH H[SUHVVLRQ IDFILDOH Of
est contenp. Suite a celajous le questionnons a propos du contenu de la beifea un
collier en dergde requin» 1RXV UHPDUTXRQV GRQF TXH OfH[SUHVV
GH SUREOgqPH j OfHQIDQW LO SDUYLHQW j OTLGHQWLILH
dans la guation et a la place du personnage pour exprimer la surprise deidels de
OfRXYHUWXUH GhXOLO/EBERVONH DXVVL FRUUHFWHPHQW Of
dire«,O HVW FRQWHQW SDUFH?3TXTHQHP SUHb G BBiiipSH. D W DWW R
DFFRUG DYHF OYfpPRWLRQ SUpVHQWpH

/ID VHFRQGH VLWXDWLRQ D pWp UpDOLVpH DXSUqV
protocole. Enfinja troisiéme situation représente cette fosL OfKRPPH H[SULPI
OfpPRWLRQORH O [ 13 HOFIR X YeHAJ Mous diHal@ 44 & ieclEUR cadeau
HW LO D SHXUsdfsRQHIHFKIOMXNWHVLRQ IDFLDOH HVW GRQF FR
OTfH[HPSOH GR Q@pB damWIdi 8poRd«ID XL LO D SHXU SDUFH T3
diablotin qui saute et ausan cobra». 8QH QRXYHOOH IRLV OfpPRWLRQ
LGHQWLILpH /H GpEXW GH OfH[HPSOH GRQQp SDU OTHQI
dans le contextdl est parfois difficile pour B GH VIDUUrwWHU j XQH VHXOH |
estalorsQpFHVVDLUH SRXU OXL GYDMRXWHU XQ FRPSOpPHQ
GRQQHU /D VHFRQGH SDUWLH GH OD UpSRQVH HVW GRC
GDQV OH FRQWH[WH ,0\ D FHSHQGDQW SHX GH OLHQ DY

Cet exercice estés complet. Il permet a la fois de travailler le versant émotionnel
mais aussi de se pencher srHV FDSDFLWpV LPDJdaQDUN contéxte GH O
donné. Nous remarquons que lors de cette séance, les expressions faciales ont
parfaitement été reconnai@ar les enfantssf fH[HUFLFH OLp j OJLPDJLQDWLR
réussi, puisque les enfants parviennent a donner des exemples concrets en fonction de la

situation présentée. Ce travail de double tache est donc satisfaisant.
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VI.  Seconde passation

Nous avorwW GpFLGp GYHIIHFWXHU XQH VHFRQGH SDVVDW
TXRWLGLHQQH HW GHV VRQV OLpV DX[ pPRWLRQV &HOD
progresser suite aux séaneegour dessons etdesémotions que nous avons faites au
sein deglifférents groupes. Cela permettra, enfin, de souligner si nous pouvons aair sur
discriminationauditive des enfants autistes et les aidaff@er leur écoute debruits

quotidiens.

&RPPH QRXV OYDYLRQV VRXOLJQp ORUdésGads @D SUHPI
aux émotions, nous avions retiré la question suivart& H TXH O O Hil?R,[céll&/ TDJIL W
ci étant trop compliquée. Pour cette seconde passation, nous avons décidé de la
réintroduire afin de mettre en avant les progres ou bien les d#Bqoersistantes.

1. Résultats par enfants

1.1. B.

6XU OfHQVHPEOH GHV VRQV GH OD YLH TXRWLGLHQQ|
«douche2 QYD SDV pWpBUHOGR@IHYEDIDYV SDUYHQX j QRXV IR
SUplpUDQW QH SDV UBYIRIEBEHH OPHLIOQQYWORWDLW H[WUr
VRXFLHX[ GH OD UpXVVLWH HW GHV UpSRQVHV TXYLO GRC(
B. nous disait alors &« fTHVW' EBEABVW ELHRQWWMWLWXGH TXL QfpWDL\
soulignée lors de la premiéragsationLe son non identifié a été par la suite reconnu lors
GH OfDSSRUW GH OfLQGLFH HQ GHX[LgPH pFRXWH

/IH UpVXOWDW HVW GRQF ELHQ SUREDQW /RUV GH OD
SDV pWp FRUUHFWHPHQW LGHQWL ldopc/coSdinEral@de$ HNQU® QW /1|
SRXYRQV GRQF VRXOLJQHU OTDSSRUW GuKaWwd &flettrBbd. O H I H |
SRVLWLI VXU OfH[HUFLFH DXGLWLI

Par ailleurs, la seconde partie du test, propre aux émotions, est assez bien réussi
6 HXOHYV G Ho{ pasRete] caprictement identifiees. La reconnaissance des émotions
par le canal auditif ne pose plus de probleme. Seules les voix restent difficiles a
différencier B D FRQIRQGX OD YRL[ GT1XQ HQIDQW DYHF FHOO



Cependantdu point de vue acoustiquées deux voix possedent des caractéristiques
FRPPXQHV $ORUV TXH OD YRL[ IpPLQLQH VI{pWHQG GH
HQIDQWYV VIpWHQG GH +] +] /D FRQIXVLRQ SHXW (

possedent toutdss deux une échelle de fréquences commune.

'DQV O Y H@Vvainetke@éeht progressé entre la réalisation des deux passations.
Au-GHOj] GX GRPDLQH SXUHBHRYW NRI@ORWH HQASWRDIBIGV FRQ

plan comportemental que dans le tibgai lui est proposeé.

12. T.

6XU OTLQWpJUDOLWpP GHV VRQV GH OD YLH TXRWLGL
LGHQWLILpY 'DQV OD FDWpJR U hélicGptéé BsRAdMONAU Gudc W U D Q \
Of@na ,0 VIDJLW GRQF GTXQIs tens bty faisarD penpidd BeUd HO O H

méme catégorie sémantique.

Concernant la catégorie des objets courants, le bruit dedémicke® QYHVW SDV
UHFRQQX OD UpSRAQ ViilerGaHhas$eH Qdd2 8] p MsER @als @ bon
domaine sonore, SLVTXfHOOH D UHFRQQX OH EUXLW GY{HDX FDU
la reconnaissance ne soit pas tout a fait corréetdaruit du «éléphone» est confondu
avec celui de gonnette>. Ici encore, la réponse reste dans la bonne catégorie sonore,
puLVTXTLO \ D ELHQ OfLGpH GH VRQ(IHU p B RED/GVQUIHY B HOE

totalement fausse.

Quatre instruments de musique sur cing ont été correctement reconnus. Seul le
« piano» est confondu avec lewolon 2 O V{DJLW G Rs€par fiyp@yind) p SR

Enfin, dans la catégorielV DFWLRQV VHXd0e® I \HU $DW ©@GW pOYBF R
T QYHVW SDV SDUYHQXH j GRQQHU GH UpSRQVH ORUV GH

&KDTXH VRQ PDO LGHQWLILp D SDU OD VXLWde pWp FR
OfLQGLFH ,0 QY\ D GRQF SDV HX EHVRLQ GH VXSSRUYV

reconnaissance.

Les progres entre les deux passations sont donc bien perceptibldelaAdu

nombre de sons reconnus, la qualité des réponses a elle aussi évolfigt, Enwsede la
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premiére passation,nous avions souligné des réponses par généralisation et certaines
SHUVpYpUDWLRQV &HOD QH VIHVW DEVROXPHQW SDV SU
fait de nombreuses réponses catégorielles, mais qui étaieatflmtilogiques par rapport

DX VRQ FLEOH ,0 QY\ D GRQF SDV GH UpSRQVH LQVHQVp
GpMj HQWHQGX /fpYROXWLRQ W ileurs, B6 Deaprémier&é RQF F
passation, la catégorie desnstruments de nsique» obtenait un score de 1/&ette

fois-ci, seul le«piano» QT HVW SDV FRUUHFWHPHQW LGHQWLILp [/}
JURXSH GYpYHLO D GRAQ kesHndided s6rivrgs/gant \déhy dhvhaKtags pris

en compte par.

En ce qui concer la partie du test lié aux émotions, deux voix ont été confondues.
Les émotions ont été parfaitement identifiées, comme durant la premiere passation.
/I TDMRXW GH FH®&N HXHCOOMMINR @fport§und difficulté majeure au
test T.adoQF FRQIRQGX OfpPRWLRQ GH OBt @&HIXWisSd2U OD Y
femmeavecla voix GIXQ HQDDRQMWTXHQFH YRFDOH QTHVW FHSHQG
lavRL] GH OTKRPPH HRXEHSRYXMRMQBRQF LPDJLQHU TXTHC
quelle voix LO V{DJLVVDLW HW TXH QRXV VRPPHV GDYDQWDJ
FRQIXVLRQ HQWUH OD YRL[ GH IHPPH HW GTHQIDQW QR

possédaient une échelle de fréquences commune. La confusion est donc possible.

Globalement, legprogrés entre les deux passations sont bien perceptibles.
nettement amélioré la qualité de ses réponses. Bien que certaines confusions notamment
VXU OH SODQ YRFDO VRLHQW HQFRUH j VRXOLJQHU LO V
a identifer. La perception auditive de TVIDIILQH GRQF DX ILO GX WHPSV
DX VHLQ GX JURXSH GYfpYHLO D GRQF pWp HIILFDFH

13. E.

/IRUV GH FHWWH VHFRQGH SDVVDWLRQ TXDWUH VRQ
GLUHFWHPHQW LQWHUSUpWpPpV SDU OTHQIDQW

Dans la premiére catégorie sonore, celle des moyetsmgport, seul le bruit de
X fiélicoptére2 QD SDV pWp UHFRQQMOXKAavBIRQ I FOQ @ XKDDIYW FGIR C
GIXQH UpSRQVH SDU FRK\SRQ\PH OHV GHX[ IDL&DQW SDL



La catégorie des objets courants a été moins bien reconnue, puisque seul le bruit du
«téléphone> est correctement interprété. Pof dspirateuss, E. répond «nachine a
tourner2 $SUqV TXHVWLRQQHPHQW OfTHQIDQWWmadhideYd HQW |
ODYHU /D FRQIXVLRQ QTHVW SDV WRWDOHPHQW GpQXpH
GDQV OH PrPH GRPDLQH GYXVDJH 1RXV SRXYRQV GRQF
S D Usa@€| Le bruit de ladouche2 HVW LQWHUSUQpWhe d«€&éaBeH IFHO XL G
VIDJLW GRQF LFL GYXQH UpSRQVH SDU DSSURFKH VRQR
deux bruits. La réponse est donc dans le champ catégoriel attendu, bien que la réponse

exacte ne soit pas donnée.

Les catégorie des «instruments demusique» et celle des «animaux» sont

parfaitement reconnues.

Enfin, dans la derniere catégorie, celle des actidhs, X O O H &dhagd»>VQ 3H W |
pas reconnu, et interprété comme celui damion® ,0 QY\ D SDV GTH[SOLFDWI
cette eRQVH VL FH QYfHVW OTK\SRWKqVH GIXQH SHUVpYpl
OfRFFXUUHQFH FHOXL GX FDPLRQ SUpVHQWpP SUpFpGHPPI

JTHQVHPEOH GHV EUXLWV TXL QTRQW SDV pWp UHFRQ
GYIXQ LQGLFH /D UHFR QQD pa¢ ¥t @eadsdire.DIJpH QD

Nous pouvons donc souligner une amélioration entre les deux passations,
notammentsur le plan de la qualité des réponses. Alors que certaines généralisation
persévérations étaient soulignées la premiére fois, les réponsitsese, cette seconde

fois, davantage dans le registre des cohyponymes.

La partie du test dédiée a la reconnaissance des sons liés aux émotions est
parfaitement réussie en ce qui concerne la reconnaissance émotionnelle. Seuls deux
timbres de voix sont @ IRQG XV (Q HIIHW j OfpFRcowter gaHaOpPRW
YRL[ G YH.Q@ddorg\an{e encoleré ,O0 HQ HVW GH PrPH DYHF OfpPF
SDU OYHQIDQW LQWHUSUpWpH FRPPH OD YRL[ GTXQH IF
cohérace de répnse, compte tenu des frequences communes que possedent ces deux

types de voix.

8QH IRLY HQFRUH O9YDPpOLRUDWLRQ GDQV OD UpXVV

est a souligneiDurant la premiére passation, &ait répondu a plusieurs reprises pa de
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réponses dénuées de sens. Cettecipis reconnaissance émotionnelle est parfaite, bien

que deux voix soient confondues. Les progres sont tout de méme bien visibles.

14. Z

6XU OfLQWpPpJUDOLWpPp GHV VRQV SUpVHQWDpWUie&Yy HXOV G

directement.

(Q HIIHW GDQV OD FDWpJRULH GHVasRiatduh\Vest FRXUD
confondu avec celui dewsseuse? 'DQV OHV GHX[ FDV LO VIDJLW G
FRQWLQX GTXQH LQWHQVLWp DVV He]sivian® au@ir desH5dB H E U X
et celui de la visseuse autour des 80dB. De plus, la confusion peut étre possible puisque
GDQV OHV GHX[ FDV QRXV VRPPHV HQ SUpVHQFH GYfXQ R
QTHVW GRQF PbrVaille@sy té @ivip Hu léphone> nfD SDV QRQ SOXV
identifié. Z QYD SDV VX GRQQHU GH UpSRQVH

1RXV UHPDUTXRQV GRQF TXH OfHQIDQW D IDLW DXVV
GH OD UHFRQQDLVVDQFH VRQRUH /RUV GH Q&é8UHPLQqU
reconnus PU OJHQIDQW 1RXV DYLRQV QRWp GH QRPEUHXYV
tendance a se focaliser sur un détail sonore et non sur une globalité. Cette seconde
SDVVDWLRQ QYD SDV UHOHYp FHV FRQFOXVLRQV SXLVT
concernant d bruit de la «ouche» est tout a fait porteuse de seh®s progrés
concernant la qualité des mses sont donc considérables. fait désormais preuve
GIXQH pFRXWH ILQH TXL OXL SHUPHW GfpYDOXHU XQ VF

reconnaissare sonore tout aait adéquate.

En ce qui concerne la seconde partie du test lié a la reconnaissance des émotions par
OH FDQDO DXGLWLI OD UpXVVLWH HVW TXDVL SDUIDLW
OTpPRWLRQ GH OD SHXU H Vavieninik Cdt@&ndils dyonbipu EMOID OH Gt
précédemment, la confusion peut étre possible entre ces deux voix. Par ailleurs, la

reconnaissance purement émotionnelle est parfaite.

1RXV SRXYRQV GRQF VRXOLJQHU OYDSSRUW FRQVLGj
dansOH GRPDLQH VRQR WHfal BhpddipWe pray@s] O peut désormais
davantage se concentrer sur ce qui lui est proposé et faire pafiention lors des
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H[HUFLFHV &HOD OXL SHUPHW GYDYRLU DFFqV a8 XQ VHQ

encore quelques mois.

15. F

/IRUV GH FHWWH VHFRQGH SDVVDWWuURd@s & premerRQV Q Y F
écoute par F

En ce qui concerne la catégorie des moyens de transport, le bruit de
O fi@icoptere2 HVW LQWHUSUpWp RROPPHOFNORILWIGCRQF LFL
réponse par cohyponyme, puisque nous nous situons ici dans le méme champ lexical
GIfREMHWYV

$XFXQ VRQ GH OD FDWpJRULH GHV REMHWY FRXUDQW
SDV GRQQHU GH UpSRQVH ORUV GH OfpFRXWH GH FHV VR

Seul le bruit du «wiolon@ QYD SDV pWp UHdaR @ @afégbrie Weg
LOQVWUXPHQWY GH PXVLTXH &HSHQGDQW LO-cH¥W SDUY
VIDJLW GRQF LFL GTXQH DEVH&nbrHefimaiksdagcé. DX PRW SOXV

La catégorie ds animaux est parfaitement reconnue directement dans son

ensemble.

(QILQ VHXO <»Hga”RQIOHSDY pWp UHFRQQX GLUHFWHPE
GHV DFWLRQV ( QfHVW SDV SDUYHQX j GRQQHU GH UpSF

A la suite de celal [ DSSRUW G | X Q isLaQRsdeFreicobnalirél toos sons
supplémentaires ©hElicoptere» ©a$pirateuss et la « douche». Il faudra attende
OfDSSRUW GHV LPDS$BVYIRQWHXHUHFRQQDVWUH OfTLQWj
pouvons donc dire que le support imagé estbieGH j OD UHFRQQDLVVDQFH V
SHUPHW j OfHQIDQW GIYDFFpGHU j OD UpSRQVH DWWHQGX

*OREDOHPHQW QRXV SRXYRQV QRWHUenideVet®aURJUQqV
seconde passation, notamment sur le nombresots reconnus. Cette faig F. est
SDUYHQX j UHFRQQDVWUH OLQWpPpJUDOLWpP GHV VRQV TX

été moins utilisé que durant la premiere passation, ce qui signifie que la perception
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DXGLWLYH GH OfHQIDQW VIHVW DIILius nGXpoDvQy FHV T
noterqueF D GH QRPEUHXVHV IRLV SUplpUp VIDEVWHQLU GH
pas un son& H QiffgasVi® cas avant, puisquertaines réponses ne contenaient pas de
OLHQ ORJLTXH QRXV SHUPHWWDQW é&fnt RP®LHQGEIIH OH
XQH FHUWDLQH PDWXULWp OYDEVHQFH GH UpSRQVH HQ |

souligner.

(Q FH TXL FRQFHUQH OD UHFRQQDLVVDQdddleEePR RWLRQ C
DYHF OD YRL[ GTKRPPH D mdlipn BeRI& pRUBGNOHS SaYodsFqu@ 1 p
cette confusion est fréquente chez les personnes autistes, compte tenu de la ressemblance
acoustique de ces deux émotiolhs reconnaissancenagée a permis a Be reconnaitre
la bonne émotion lors de la secondeutepce qui appuie une nouvelle fois notre idée que
le support imagé peut étre une aide & une meilleure reconnaissance aeditadeurs,
OTpPRWLRQ GH OD FROqUH SDU OD YRL[ GTHQIDQW HVW F
HQFRUH FHOidueSpgaxé¥ frédueiices communes que possedent ces deux types

de voix.

Il'y a donc une amélioration en ce qui concerne le domaine émotionnel, puisque lors
de notre premiere pasiat, F. confondait certaines émotions sans lien logique jdéew
pourla «peur» par exemple). Cette fows, ses réponses possédent davantage de logique.

Il'y a donc une amélioration dans le registre émotionnel.

2. Evolution entre les deux passations

2.1. Remarques concernant la seconde passation

Cette seconde passation a étarpmous une réussite. En effet, comme les analyses
GHV GLIIpUHQWHY SDVVDWLRQV OfRQW PRQWUp OHV Urg

leur quasitotalité.

4XLO VI{DJLVVH GX QRPEUH GH VRQV UHFRQQXV R
O 1D P p OLR glondld, RtQchéz\tMIs les enfants. Concernant le comportement des
enfants durant cette seconde passation, nous avons pu hoi§fLOV pWDLHQW EL

15¢



GpWHQGXV SDU UDSSRUW j OD SUHPLgqQUH SDVVDWLRQ 1F
«défense» lié a 11 K \-SoR hypersensibiliteauditive dont souffrent les enfants autistes en
comparaison a ce que nous avons pu observer lors de la premiére passation. Nous
imaginons donc que les enfants étaient moins inquiets face a ce qui allait leur étre
SURSRYV pils@vaieim defdréalisé cette tache il y a quelques mois.

2.2. Reépartition des reconnaissances de la seconde passation des

enfan WV GDQV OH VSHFWUH GH OTDXWLVPH

M reconnaissance directe
m reconnaisssance indicée

I reconnaissance imageée

La figure ci-dessusousforme de diagramme nous permet de voir la répartition des
différents types de reconnaissance. Nous pouvons donc noter une nette évolution entre les
deux passations. Alors que 62,6% des sons étaient directement reconnus lors de la
SUHPLQUH SDVVDWLRQ GIHQWUH HX[ OTRQW pWp O
indicece aGRQF GH FH IDLW pWp DPpOLRUpH HOOH DXVVL S
15,6% des cad.a reconnaissance imagée est de 0,02% (soit pour trois sons seulement)
SRXU FHWWH VHFRQGH SDVVDWLRQ WDQGLV TXTfHOOH pW
que la discrimination DXGLWLYH GHV HQIDQWYV DXWLVWHV V{HV\
désormais capable& fLQWHUSUpWHU G Bd@s/qudleuX $bnt) idérdnf@Opgoy p O H '\

parvenir a une reconnaissaneeacte, tandis que dans la premiere passatidaine
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HQIDQWYV VIDWWDUGDLHQW VXU GHV GpWDLOV VRQRUHYV

attendue.

2.3. Histogramme des sons reconnus directement par les enfants avec

autisme lors de la seconde passation

/TKLVWR JBsBUIR HousLpermet done slouligner la nette amélioration des
enfants dans la ajorité des catégories sonores, excepté celle dbgets courants qui
était mieux reconnue lors de la premiére passation. Cependant, nous avons pu noter que la
qualité des réponses était nettemetilleure la seconde fois. La qualité des réponses
QipWDQW SDV UHSUpVHQWpH HW D\DQW pWp GpYHORSS
TXITHQ W HuantiéGiel réponse.

Outre cette catégorie, toutes les autres ont obtenu des scores supérieurs a la
premiére passation. La plus nette amélioration est celle de la catégotendeaments
de musique> qui obtenait un score de reconnaissance directe de 44% lors de la premiére
SDVVDWLRQ HW ORUV GH OD VHFRQGH &H®esDdeSHXW V
groupe, notamment les travaux effectués autour des insttsirde musique qui ont pu

affiner la discrimination auditiveles enfants face a ces instrume@RPPH QRXV OfDYR
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VRXOLJQp SUpFpGHPPHQW OHV LQVWUXPHQWMNMIeGH PXVI
G 1 K D UueR QeLsbns complexes, qui peuvendre difficile la reconnaissance exacte.

Il en est de méme pour les bruits de moteurs (notamment ceux des moyens de transport).

Or, cette catégorie sonore a aussi obtenu de meilleurs résultats loestalesseconde

passation (85% contre 55% lors de la premiére passation). Nous pouvons donc émettre
OTKA\SRWKgVH TXH OHV DFWLYLWpV IDLWHYV GXUDQW OHYV
SOXV IDFLOHPHQW j FHV VRQV F pBaR & Odiified voriextqnedty QH SD L

En ce qui concerne la reconnaissance émotionnelle par le canal auditif, neuf
PPRWLRQV QYpWDLHQW SDV UHFRQQXHV SDU OHV HQIDQ
FHWWH VHFRQGH SDVVDWLRQ VHXOH XQMHrepdi&/&tRQ FH
confondue avec la eolere». Les autres erreurs commises concernent uniguement les
timbres de voix. Sur les huit erreurs commises, six sont des confusions de la voix de
OfTHQIDQW LQWHUSUpWpH FRPPH FHOOHNGHHEE BstIHPPH
OfLQYHUVH XQH FRQIXVLRQ GH OD YRL[ GH IHPPH LQWF
GHUQLqUH HUUHXU FRQFHUQH XQH YRL[ GIKRPPH LQWHU'

Au préalable, nous nous demandions si un timbre de voix était moins leigpréid
gue les autres dans la reconnaissance émotionnelle. Suite aux résultats et aux analyses ci
dessus, nous pouvons donc conclure que la confusion femfaet en ce qui concerne le
WLPEUH HVW DVVH] FRXUDQWH SXLV et f@e® thntl X QLW (
reconnaissance émotionnelle. Nous nous demandions aussi si une émotion était moins
bien reconnue que les autresLO V D JL W pelrR:Qqki, Gards @ hajorité des cas,

est confondue avec celle de lagtere».

Les différentes malyses faites précédemment ainsi que les résultats des enfants que
QRXV DYRQV SX LQWHUSUpWHU QRXV SHUPHWWHQW GRQI
SDVVDWLRQV /HVY DFWLYLWpPV IDLWHY GXUDQW OH JURXS
ont GRQF SHUPLYVY DX[ HQIDQWV GH SDUIDLUH OHXU VHQVL
IDXW FHSHQGDQW S DVouwrhednsililitéauditive Qi peserne les
HQIDQWY DXWLVWHYV QH VH OLPLWHQW SDV Dax{levRQV SL
TXRWLGLHQ GDQV QYLPSRUWH TXHOOH VLWXDWTRQ 1F

travers le protocole créé dans le but de ce mémoire.
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VIl. Discussion

/I TIDXWLVPH HVW HQFRUH DXMRXUG KX EtoRr@ iparSd WK R OF
multiplicité des trobles. Dans ce mémoire, nous avons essayé de nous intéresser de plus
SUqV | GHX[ GRPDLQHV SRVDQW GHV GLIILFXOWaV DX[ H(

sensibilité auditive et le registre émotionnel.

Suite aux tests proposés et aux analyses faitéenction, nous pouvons désormais

établir des liens avde travail exécuté tout au long de ce mémaoire.

Nous nous demandions si les tests proposés aux enfants permettraient de

mettre en avant cette sensibilité auditive qui les caractérise

Les donnée théoriguesapportées en amomR QW SHUPLV GH VAXOLJQHI
hypersensibilité a laquelle sont confrontées les personnes avec a@mstteederniere
SHXW VH UpYpOHU GDQV OH TXRWLGLHQ GH OTHQIDQW j

ou nan pour lui.

Le test lié aux sons de la vie quotidienne a permis de mettre en avant cette
sensibilité auditive particuliere. Lors de la premiére passation de notre test, nous avons
ainsi pu observer des disparités dans la qualité des réponses entreads eais le
spectrede OTDXWLVPH FKRLVLVY SRXU OH SURWRF&@pu HW OHV
QRWHU OD WHQGDQFH j JpQpUDOLVHU GRQW RQW IDLW &
révélée chez les enfants neurotypiquiissi, quand T utilise le terme de musique»
pour citer les différents instruments de musique, nous remarquons bien la difficulté a
particulariser les sons et a saisir certaines nuances sonores pour parvenir a citer un nom
GTLQVWUXP H®Wit IeThémHourrte®© X L

Cetest nous a aussi permis de montrer que certaines catégories sonores étaient plus
difficilement accessibles a ces enfar&h effet, les bruits composés de nombreuses
harmoniques tels que leanstruments de musiqueou encore les bruits de moteur sont
pOXV FRPSOLTXpV j LOQWHUSUpWHU SDU FHV HQIDQWYV &l
qui caractériseOH EUXLW HQ TXHVWLRQ &HWWH GLIIpUHQFH Q
comparaison de population, les enfants témoins réussissant sans grandiédifficu

reconnaissance propre aux instruments de musique.



Par ailleurs, la sensibilité auditive particuliere soulignée chez les enfants autistes
VIHVW UpYpOpH DXWUHPHQW OBnlefet@EHt) ROMRID \8 USTPWL dp N
aplacerleursmMLQV VXU OHXUV RUHLOOHYV j SOXVLHXUV UHSUL
&H JHVWH W\SLTXH GH OYDXWLYVPét sehsidilies! suditvés PHW W

particulieres des enfants autistes.

Nous nous sommes aussiemandési ce trouble sensorielauditif VfH[SULPDLW

dans la reconnaissance émotionnelle par le canal auditif

3RXU FHOD QRXV DYRQV HQUHJILVWUp GHV YRL[ GTY
manifestant vocalement les quatre émotions de base (joie, peur, tristesse, Cofapie
tenu des ffficultés que présentent les personnes autistes sur le plan émotionnel (en
SURGXFWLRQ FRPPH HQ FRPSUpKHQVLRQ QRXV YRXOLR

difficultés en utilisant le canal auditif.

Lors de notre premiére passation, nous avons gitreren avant certains éléments.
Deux émotions sorftéquemment confondueda « peur» et la« colerex. Il est vrai que
sur un plan auditif, les deux émotions possédent des points communs dans les
caractéristiques acoustiques qui les composent, tagt\laOH WLPEUH TXH GDQV
&GHSHQGDQW FHWWH FRQIXVLRQ QH VIHVW SDV UHWURX
GYHQIDQWY WpPRLQV &HWWH FRQIXVLRQ pPRWLRQQHOO
ce fait, quand. nous répond € fHVIW vaixXH | OTpFRXWH GTXQH GHV pPF
UHPDUT X RdgMN d& k fliffixulté a différencier le timbre de la voix (homme, femme,
HQIDQW OFPFPRRW IR GBY UHFRQQXH 1RXV SRXYRQV
TXTLO HVW G LI hifarts O@HsaBiR Ednuakb@mdtionnelles que nous utilisons

qguotidiennement lorsque nous nous exprimons.

/IDSSRUW GYILQGLFHV D SHUPLV DX[ HQIDQWV GYD
DWWHQGXHV &HOD QRXV D GRQF PRQW lpr deX enfa®, SULVH
HW VXUWRXW TXH OD PLVH HQ SODFH GYXQ FRQWH[WH I
VDYRQV GRQF TXH OfpFRXWH GLUHFWH GHV VRQV QH SH
XQ FRQWH[WH VRQRUH DGpTKddi¢ unchibeSssipplémentaite 204 L QG L F

reconnaissance des sons de la vie quotidienne.
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Nous nous demandions par ailleurs si le support imagé était une aide a la

reconnaissance sonore.

&HOD VIHVW GpPR Q Wednsep, Guitqg@eRIans |4 iguésalitéd/des cas
OfDSSRUW GH OYLPDJH D SHUPLV GYDFFpGHU j OD UHFRQ
VDYRQV GRQF TXH OfDSSRUW GTXQ LQGLFH HQ FDV GH \
GIXQ FROWHKWHOIDSSRUW GH O 1 Lpernétiiort@é&Bdiud @ekhqUH LQ\
entre le son et le contexaéin defavoriser une meilleure reconnaissance.

&ITHVW GIDLOOHXUV FH TXH QRXV DYRQV UHWURXYp
pPRWLRQV 1RXV VDYRQV TXfLO H[LVWH FKH] OHV SHI
reconnaissance des expressions faciales. Nous avons pu observer, a travers notre test, que
OfDSSRUW GHV H[SUHVVLRQV IDFLDOHV LQGXLVDLW XQH
pPRWLRQV 'H FH IDLW ELHQ TXYLO H[LVWHes3ds GplILFL'
IDFLDOHYVY FHV GHUQLqQUHV VRQW WRXW GH PrPH XQ V
pPRWLRQV /HV HQIDQWY DXWLVWHYV SHXYHQW DLQVL IDL
HW OfH[SUHVVLRQ TXL OHXU HVW SUpVHQWPH

*OREDOHPHQW O 1D pSrRet) oncGuUinX @éilleure ntkkprétation des
sons entendus. Cependant, il ne faut pas oublier que les difficultés liées au registre
émotionnel ne se situent pas seulement a travers les sons liés aux émotions et a
OTLOQWHUSUpWDWLRQ GHV H[SUHVVLRQV IDFLDOHV

&THVW GRQF SRXU FHWWH UDLVRQ TXH QRXV DYRQV [
j OD UHFRQQDLVVDQFH pPRWLRQQHOOH FKH] OHV SDLU
« 7TKpRULH GH /BY(UPVXWWDWYV RQW pWp SURER@NWY SXLV
a réaliser la tachde théorie de premier ordre.(Bependant a correctement réussie
GH VHFRQG RUGUH 1RXV DYLRQV DORUV VRXOLJQp TXTL
personnages euxémes mais surtowdes difficultésa saisir ceTXL QTHVW SDV SUp
directement, ce qui est seastendu./D VRUWLH GH OfpJRFHQWULVPH Q
effectuée chez ces enfantsf DFFqV DX[ LPDJHVY PHQWDOHYV QTHVW GF
HQIDQWY DXWLVWHYV TXL QH S DhUonted@@huQonr iBdynérj VH G
une situation nouvelleLa population témoina quant a ellecorrectement réalisé ces

épreuves (sauf pour un enfant).



Ces différentes épreuves proposées aux enfants nous ont donc donné des pistes de
travail & suivre au seindes séances de groupes, tant dans le domaine auditif
TXTpPRWLRQQHO

Le travail au sein degroupesa permisde repérer certainedifficultés propres a
chaque enfant eGTHVVD\HU G flbud &/éns @lors kémarqué que les difficultés
GHV XQVQWM WM LHHOOHY GHV DXWUHV HW TXfLO \ DYDL
notamment dans lgroupe dedHabiletésSociales, B a beaucoup aidg. a progresser
dans les téhes que nous leur proposions.&antun niveau supérieur a celui de, £e
derneU D SX VIDSSX\HU VXU OHV UpSRQVHV owtVeinddDHV FRC
DPpOLRUHU VD ILQHVVH GILQWHUSUpWDWLRQ /HV H[HPES
dans la partie dédiée aux séances de groupes ont été repris et variés plusieursifas, ce q
permis aux enfants de parfaire les nuances émotionnelles (par exemple comprendre la
différence entre la eolere» et la wage2 /I{DSSRUW GH FHV QXdDQFHV p
VXLYL FHOXL G T Xt®s® RLEMINEDINE Dels©ps Rait treséserve et tres
SHX H[SUHVVLI ORUVTXH QR XYV difilré Qu\Vil Gep EEAWGM KM THXIR X S H
parvenir a interpréter des émotions secondaires telles que la jalousie ou encore la

supplication.

/IH JURXSH GYpYHLO D HX O H¥®UiRIEP HabildEp @qrldldsHYV T X}
compte tenu des différences de difficultés propres aux enfAltiss que T madtrise
correctement la reconnaissance pure des émotions par le cahaVaudd FH QYfHVW SDV
pour FE qui maitrise davantage la reconnaissades expressions faciales. Nous
remarguons alors que les facilités des uns permettent aux autres de progresser dans leurs
lacunesAu-GHOj GH OfDSSRUW SHUVRQQHO TXH SURFXUHQW
«apprentissagé GH OYDXWUH D®YWBIHFQWIDHK W Y H YD ST5SXS H H QUWI
les capacitégles autresSR XU SURJUHVVHU SHUVRQQHOOHPHQW &H
au longdu travail effectué dans les groupescetteSRV V L ED BEMSPWEHU OTDXWUH

un grand progrés que nousoag pu observer chez chacun des enfants.

La seconde passation effectuée sept mois apres la premiere nous adsermis

souligner une nette évolution.

Nous avons effectué le méme tastourdes VRQV GH PDQLqUH j REVHUYH

ou non une améliorath due auxgroupes eauxactivités qui y ont été faites RPPH O D
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montre OfDQDO\VH IDLWH SUpFpGHPPHQW QRXV BP&#&RQV VR)
quantité, c'esé-dire en nombre de sons correctement interprétés directement. Les
résultats se tront méme étre supérieurs a ceux de la population téiGentes, sept

Mois se sont écoulés entre les passations et les séances de groupes étaient axées sur ces
domaines intéressant notre mémoieeD LYV FHOD YDOLGH GIDXWDQW SOXV

et ©n apport dans cet apprentissage.

Par ailleurs, nous avons surtout vu les enfants progresser sur le plan qualitatif, ce
qui nous importait aussi majoritairement. Alors que lors de la premiére passation la
sensorialité particuliere des enfants ste$ é&it largement soulignée, notamment par le
geste du placement des mains sur les oreilles mais aussi par la difficulté des enfants a
LQWHUSUpWHU FRUUHFWHPHQW OHV VRQV FHOD QH V
SDVVDWLRQ /HV HQID Qr&Vgénd3 p& @¥\so8g\i 19U Edtcdtprésentes.
&HOD SHXW V{H[SOLTXHU SDU OH IDLW TXH TXTLOV \ RQ
SDVVDWLRQ &HSHQGDQW FHWWH VHQVRULDOLWYpP SDUV
second temps. Aussi, legpanses propres aux enfants nous ont semblé de bien meilleure
qualité: nous avons souligné des réponses dans le domaine attendu, avec une utilisation
de cohyponymes a de nombreuses repris@squant les reperes sonores questdants
sont parvenus eelever. Ainsi, quand Einterprete le bruit de gouche» commeétant
celui de «cascade? QRXV UHPDUTXRQV ELHQ TXYLO QH VIDJLW
TXTLO VH WU RdéansHe ifoH Rel<ré&sor@nd/ Qasrprétatios ont été beaucoup
plus nanbreuses dans la seconde passation et expligOeghD PpOLRUDWLRQ TXDO

réponses dans leur globalité.

&HSHQGDQW FRPPH QR Xy§hé 0k B Qighifie pasj queRIesO L
particularités sensoriells ainsi que les difficultés sur le plan étionnel des enfants
autistes aient disparudses données théoriquasses en avant dans notre premiére partie
montrent bien que ces troubles sont présents chez de nombreuses personnes autistes. Il ne
faut donc pas oublier que cé#ficultés H [ L V W Hl{@ddnt Tinkifipact dans le quotidien
GH FHV SHUVRQQHV HW T faffe dispdrsitidotalerserty Noug omdme&H O HV
parvenus a démontrer que nous pouvian®liorer la discriminatiorauditive de ces
enfantset TXH OfLQWHUSUpW DautLel€) auSdpidgresBdr W ésRADNE
nécessaire de travailler ces domaines, de maniere a aider ces personnes dans leur

quotidien.
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Les limites de notre étude

De parle choix des sons effecu8 RXU WHVWHU QRV HQIDQWV QRX
une partde subjectivité dans notre étude. Nous nous sommesdisgidement cinq
catégories des sons de la vie quotidiemvec un nombre défini de brsippar domaine
Nous ne nous basons donc que sustassélectionnés pour notre étydpii peuvent ne
pasétre eprésentatifs de la majorité des br@tgendus au quotidien. De plus, certaines
HISOLFDWLRQV GRQQpHV ORUV GH OYYDQDO\VH GHV UpVX

seulement du sens que nous pouvons en faire.

Par ailleurs, en ce qui coerne notre partie de testédiée aux émotions, ue nous
sommes seulement limité&ix émotions de base. Or, nous avons bien vu, dans la partie
WKpRULTXH GpGLpH j OD GpILQLWLRQ GHV pRR&LRQV T

Nousnepouvons donsoudigner évolutionsquesur les quatre émotions retenues.

Enfin, nous savons que sewdsptmois se sont écoulés entre les deux temps de
passation du test HV JURXSHY GIKODEHLLOHWpPpYV VRFLDOHYV RQW pW
vers desactivités licesaudk RPDLQHYV pWXGLpVY GDQV FH PpR®RLUH |0
durée entre rodeux temps de passatiometsne pouvons donc juger les améliorations

gue sur ces sept derniers mois.

Les apports personnels de cette étude

/I TIDXWLVPH HVW FRRER dneQoatiologi® friargu€é& par des troubles
lourds 0D LV-c@ pas\aV¥si dans ce genre de pathologie queppausns soulignee
plus de progrés et de ressources&« fTHVW FH TXL QRXV D OH SOXV pWRC
sept derniers moid.orsque nos observons des enfants évoluer sur un temps assez long,
QRXV VRPPHY DORUV DX F°XU GH OHXUV KXPHXUV DX F°>
F°XU GH OHXU pYROXWLRQ %LHQ HQWHQGX OHV WURXE
lesquels nous avonehoisi de travailler les touchent dans leur quotidien. Les voir
progresser dans ces différents registres est donc notre apport personnel le plus

satisfaisant
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&HV VHSW GHUQLHUV PRLVY DX VHLQ GH OYK{SLWDO C
immergégeaWHLQ GITXQH GAMQY IAMRPWURQGUH OH IRQFWLRQQHF
différentspoints de vue sur les enfan@Gela nous permet donc de remarquer la nécessité
pour cespersonnesG 1 r W WeslenSdddrge par une équipe pluridisciplinamaprés de
professionnelscapable GYREVHUYHU OHV HQIDQWY GDQV OHXU T
demandesCe fut par ce biais un enrichissement théorique que nous avons appris a mettre
en pratique tout au long de ces derniers mois, avec un appui importéisawir-dire
mais aussi le savefaire GH OTRUWKRSKRQLVWH GH OD &DUDYHOOH

&HWWH LPPHUVLRQ DXSUqV GH FHV HQIDQWY DXUD pW
Les enfants faisant partie du spectre autistique apportent énormément, tant par leur
singularité ge par leur spontanéité. Bien sdr, certaines séances de groupe ont été
difficiles. Il faut étre capable de travailler avec difficultés et les possibilitéde chacun.
Mais ces groupes auront surtout été de forts moments de bonne humeur et de partage.

Finalement, nous pourrions résunteut cela en disant simplement que nous avons,

adultes comme enfants, appris @ceuter nos émotions
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CONCLUSION

6H GLULJHU YHUV OD SRSXODWLRQ GYfHQIDQWY GDQV
Cela neHVVLWH GH VH UHPHWWUH HQ TXHVWER@Iier€ {HVVD)\
DGpTXDWH SRXU WHQWHU GH OHV FRPSUHQGUH HW GIDL

De nombreuses études avaient déja été entremémmémentians le domaine
auditif et émotionnel aupres de ¢peé de populationsur le plan théoriguéMais il nous a
VHPEOp LQWpUHVVDQW GYDOOLHU FHV GHX[ GRPDLQHV
&RPPHQW VI{H[SULPH UpHOOHPHQW F HOkttd deridi€e/deE L O L W

soulignet-elle aussi das la reconnaissance émotionnélle

Tout au long de ces derniersois, nousnous sommes centrée suescdeux
domaines posant des difficultés quotidiennes a ces enfants. Par le biais de groupes,
GIDFWLYLWpPV PDLV DXVVL GH GLVE&XNIEs p@y a QaeV VRPF

des mots sur ces sons et ces émotiondisant si difficiles & interpréter pour ces enfants.

,O HVW pYLGHQW TXH OHV UHJLVWUHV VRQRUHV HW
compliqué de cibler les réelles génes auxqugs/ent étre confrontées ces personnes.
Sur quels sonse pencher pour parvenir a mettre en avant certains poiQiselle
hypothése de base choisir pour allier a la fois le milieu sonore et le milieu émofidhnel
nous a donc semblé plus simple de crée protocoleegroupant a la fois des sons de la
YLH TXRWLGLHQQH HW GHV VRQV OLpV DX[ pPRWLRQV

scientifiquement, nous ont permis de souligner ces patrticularités.

JTLQWpPUrW GH SRUWHU QR W U HiffyantsVage3 e &frevits U FL Q
QLYHDX[ HW GH GLIIpUHQWHY TXDOLWpPV QRXV D SHUPLV
SURSUHV PR\HQV HW OJDSSRUW TXH FKDFXQ GTHQWUH H

des groupes.

I1RWUH WUDYDLO QrfynwWdstQédlorb, Ml golrMdip éfve intéressant
GITpWXGLHU GH QRXYHDX FHWWH VHQVLELOLWpP SDU'
VFLHQWLILTXHPHQW SDUW D Jp.Hbus BoRrkdis ausH ifagifiet O HV H |

travail basé seulement sur les émotiogrs,incluant les émotions secondaires et ainsi

164



pWXGLHU SOXV VSpFLILTXHPHQW OfYHQULFKLVVHPHQW
SXUHPHQW pPRWLRQQHO &HOD SHUPHWWUDLW DORUV G
GH FHV HQIDQWYV j V fdnP ®uresQyeltdeded Milipd? 8ansleur quotidien.

/[H WUDYDLO DXSUqV GTHQIDQWY GDQV OHrpppBHFWUH (
SHUVRQQHOV HW GYHQUDNE®LVVRRNQW\W FRHPHNDND VWY G|
primordial de partager, de mettdes mots, des sons et du senssujue cepersonnes

ressentent, mais aussi sur ce que nous ressentons

«1pSURDXXMHMHY SURSUHV pPRWLRQ W-Afdre\GiWle XQH WUL
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ANNEXES



Annexe | : Supports imagés des sons de la vie quotidienne

17C



Annexe Il : Supports imagés des sons liés aux émotions
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Annexe | Il : Résultats du test lié aux sons

de OTHQOBD QW

Reomnnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptére

9

Moto

Voiture

Camion

9

Objets
courants

Aspirateur

Guitare

Douche

Fumée

Téléphone

Instrument
s de
musique

Trompette

Drble de
bruit

Guitare

(o]

/

Piano

©

/

Violon

Trompette

FlGte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

O OOV |v|©

Actions

Eternuement

(o]

Tousse

Brossage de dent

©

Sauterde

Applaudissement;

tambour

Chant

©

Orage

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| O V| ©

NON
UTILISE

Colere

&THVW T
Voix ?
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Annexe IV : Résultats du test lié aux sons de

OTHQTDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptere

Train / avion

Moto

9

Camion

9

Objets
courants

Aspirateur

/

Douche

Robhinet

Téléphone

©

Instruments
de musique

Trompette

[(e]

Guitare

Musique

Piano

Musique

Violon

Musique

FlaOte

~ |~~~

[(e] (o) (e} }{o]

Trompete

Animaux

Chat

(o]

Miaou

Chien

©

Waouf

Mouton

(o]

Mouche

Fourmi

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissements

Chant

O|O|O|(O|O|©

Orage

Avion

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colére

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| ©| ©| ©O| ©O| O ©|] ©|] ©| o ©

NON
UTILISE

Enervé
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Annexe V: Résultatsd X WHVW OLp DX[ VRRYVY GH OfHQIDC

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transpor t

Voiture

Hélicoptere

Moto

Course

Camion

Objets
courants

Aspirateur

Tracteur

Douche

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

O O|O[(©V|©

Violon

Accordéon

FlOte

Trompette

Animaux

Cha

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

O OOV |O|IV|[v|©

Applaudissement

Musique

Chant

©o

Orage

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

(o]

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

O O O ©| O V| ©

Colere

Peur

NON
UTILISE

A tes
souhaits

Train
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Annexe VI : Résultats du test lié aux sons de

OTHQZIDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

/

9

JHX GIDUWL

Hélicoptere

9

Moto

9

Camion

/

©

La police

Objets
courants

Aspirateur

/

Le foot

Douche

9

Téléphone

9

Instruments
de musique

Trompette

©

Guitare

(o]

Une chanson

Piano

©

Violon

Violon

FlOte

Animaux

Chat

Bébé qui pleure

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissement;

Chant

[(e]{e}[{e]){c] (o] (o] (e} (o)) (o]

Orage

JHX GTIDUWL

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O ©| ©| ©| V| ©| ©

NON
UTILISE

Peur

Pleure
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Annexe V Il : Résultats du test lié aux sons de

OTHQRDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

/

Hélicoptere

9

Abeille

Moto

9

Voiture

Camion

Travaux

Objets
courants

Aspirateur

Radio

Douche

/

Téléphone

~ o~~~ ~ ~ ~

Musique

Instruments
de musique

Trompette

©

Guitare

(o]

Piano

(o]

Violon

Pointage

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

O OOV |O|IV|[O|©

Brossage de dent

©

Hérisson

Applaudissement

Musique

Chant

Orage

Pluie

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

(o]

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| ©| ©

Triste

NON

UTILISE

Contente
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Annexe VI Il : Résultats du test lié aux sons de

OTHQWDO QW

Reconnaissance

directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

~

9

Tracteur

Hélicoptere

©

Moto

Trongonneuse

Camion

Train

Objets
courants

Aspirateur

Fusée

Douche

~ |~~~

[(e] (o) {e]}{e]

Criquet

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

OOV

Violon

~

Harmonica

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

O OOV O|IV[O|©

Brossage de dent

Souris

Applaudissements

o

Chant

(o]

Orage

o

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

NON

Tristesse
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Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| ©| ©| ©f ©] ©] ©] ©| ©f ©f ©
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Annexe IX : Résultats du test lié aux sons de

OTHQUDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptere

Avion

Moto

Camion

Objets
courants

Aspirateur

Douche

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

O OOV |O|OV|(V|©

Violon

Harmonica

FlaOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissement

Chant

Orage

O OOV OOV O|IV(V|V|©
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Homme

Joie

Tristesse

Coler

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie
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Colere
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O ©| ©f ©|] ©f O ©| ©f ©] ©f ©| ©
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UTILISE
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Annexe X : Résultats du test lié aux sons de

OTHQKDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissace
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptere

Moto

Camion

O|©|©

Objets
courants

Aspirateur

©

Usine

Douche

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

O[o|o|©

Violon

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

OOV |O|V|V|©

Brossage de dent

Insecte

Applaudissement;

(o]

Chant

©

Orage

(o]

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| O] ©O| O O] ©| ©|] ©| ©f ©| ©

NON
UTILISE
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Annexe Xl : Résultats du test lié aux sons de

OTHQNDQW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance

indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptere

9

Moto

Voiture

Camion

Train

Objets
courants

Aspirateur

/

Douche

S~ SN Y~

[(e] (o) (e} }{o]

/

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

[(eJN{e]}{e] (o)

Violon

Piaro

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

((e]{o] [{e]}{e] (o)

Canard

Grenouille

Grenouille

o

Actions

Eternuement

Brossage de dentg

Cigale

Applaudissements

(o]

Chant

©o

Orage

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| O ©O| ©| O] ©| O ©|] ©f V| ©

NON
UTILISE
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Annexe X Il : Résultats du test lié aux sons de

OTHONMD QW

Reconnaissance
directe

Reconnaissance

indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Vague, mer

Hélicoptere

(o]

Moto

©

Camion

Objets
courants

Aspirateur

©

Télé

Douche

Une cascade, la
pluie

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

Violon

FlGte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissementt

Chant

Orage

O OOIOO|OIOOO|IO(OV|O|OV(V|V|Vv|

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colére

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colére

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O] ©| O ©| ©f O] ©| O ©|] ©f ©] ©

NON
UTILISE

181




Annexe XI Il : Affichage des prénoms au groupe des habiletés

sociales
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Annexe XIV: Time Timer et thermometre émotionnel
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Annexe XV:EPRWLRQV GH EDVH VRXV IRUPH GYLPDJHV
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Annexe X VI : Scénario social « la boite »
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Annexe XV Il : Seconde passation de

O 1 H QB DJQ a5t lié aux sons

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

[(e]

Hélicoptere

Moto

Camion

Objets
courants

Aspirateur

[(e] (o)} {e]}{o]

Douche

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

Violon

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissement:

Chant

Orage

O OOOO|IOO|O|O[O|O|OV|O|O|OV(V|©

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

O] ©| O] ©| ©f ©] ©| ©|] ©| ©

Colere

Peur

NON
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Dame colére

Dame peur
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Annexe XIX : Seconde passationde O T H QT.Qt&sét lié aux sons

Reconnaissance

directe

indicée

Reconnaissance

Reconnaissance
imageée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptere

9

Avion

Moto

9

Camion

9

Objets
courants

Aspirateur

©

Douche

[(e]

Tirer la chasse

Téléphone

©

Sonnette

Instruments
de musique

Trompette

©

Guitare

(o]

Piano

Violon

Violon

FlOte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dent

Applaudissement;

Chant

OO|OOV|O|O|IOV([OV|Vv|V|V|©

Orage

EMOTIONS

Homme

Joie

Tristesse

Colere

Peur

Femme

Joie

NON

Tristesse
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Colere

Peur

Enfant

Joie

Tristesse

Colere

Peur

O ©| ©f ©

Enfant peur

Enfant peur
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Annexe XX : Seconde passationd H O {H @Q.Iduge¥¢lié aux sons

Reconnaissance
directe

Reconnaissance
indicée

Reconnaissance
imagée

Réponse
donnée

Moyens de
transport

Voiture

9

Hélicoptére

Avion

Moto

9

Camion

9

Objets
courants

Aspirateur

©

Machine a tourner

Douche

Cascade

Téléphone

Instruments
de musique

Trompette

Guitare

Piano

Violon

FlGte

Animaux

Chat

Chien

Mouton

Mouche

Canard

Grenouille

Actions

Eternuement

Brossage de dentj

Applaudissements

Chant

OOOOIO(O|OIOV(O|O|O|OV[V|V|v|©
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Annexe XXI : Seconde passatio nde O T H QZDQ@tést lié aux sons
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Annexe X XII : Seconde passationd e O { H QF.QIQtést lie aux sons
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Eva Noret
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SHUFHSWLRQ GHV VRQV HW GHV pPRWLRQV DXSUqV GIfHQIDQWYV (
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RESUME

Nous avons souhaité étudier la perception des sons de la vie quotidienne et la perception de sons
OLpV DX[ pPRWLRQV DXSUqV GH FLQT HQIDQWY GDQV OH VSHFWL
TXILO H[LVWH XQH VHQVL Bldpre \d gedDpeEanméeinsi iqueSded) vaubiexO L q U H
registre émotionnel.

Afin de souligner cette hypothése, nous avons créé un protocole delesairsq catégories
différentes. Par ailleurs, nous vouliomsus pencher sur la reconnaissance émotionnelle panjde
canal auditif, a travers quatre émotions et trois types de @eizia pour butG fpWXGLHU VL XQH pF
et certaines caractéristiques de la voix humaine comrienbe sontmieux reconnaV TXH GIDXWUH\
"I DXWUHV WkKFKHV OLp HsVétb ffequedsiniteR Q¥ eprensVonD ééd/comparées a
une population témoin.

Suite a ces tests, nous avons porté notre intérét sur ces deux domaines dans le cadre de séances
de groupesl1RXV DYRQV DLQVL SX REM Hdesblidtet cesTekfantdaris/cas dgpwdE HV V D |
registreqqui leur posent des difficultés au quotidignW TXJLO HVW SRVVLEOH GH OHV DI

In the context of autism, we intended to study the perception of sounds of daigndféhe
perception of soundselated to emtions with five children.We have put forward the theory that these
people have a particuliar hearing sensitivity and emotional disorders.

To test this assumption, we have constructed series of sounds in five different categories. Also
through four identi®d emotions and three tones of voices, in a purely auditory context, we wanted to
look at emotional recognition.The purpose of this experiment identify if emotionality and some
characteristics of the human voice (such as the tone) are better identified othars.Other
experiments related to emotions were performed.Every finding was compared with a non autistic
population group.

As a result of that testing, and as part of group sessions, we have taken an interest in these two
fields further.So we could lmbjective we had to support the children to meet difficulties in daily life
in these two fields, and ensure that they could be helped
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