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1 Introducton

/IH GHQWLIULFH HVW XQ SURGXLW GTK\JLgQH GHQWDLU|
OH PRQGH HQWLHU 'gqgV OH SOXV MHXQH kJH oDdtidiertd€ IDQ W V
de celiFL GH VRUWH T X HdeOt§ite\ddvieipél ue pdefeikdRquotidien a vie. La
SUpSDUDWLRQ TXYfHVW OH GHQWLIULFH QYD SRXUWDQW SC
époques et les régions du monde ont chacune connu diféréormes de dentifrices,
composés de préparations toutes aussi éclectiques les unes que les autres. Les composants, les
PRGHV GIDSSOLFDWLRQ GH EURVVDJMA#BW PrPH OH EXW GY

,O LPSRUWHUD GDQV FHWWH WKqVH GTDQDO\VHU OfpY
dentifrices a travers les ages mais aussiH&EQWLQHQWYV WRXW ddit@ dEXHVWLF
cellesFL 1RXV GLVWLQJXHURQV pJDOHPHQW: BidauvénRavd. 1V G I X
esthétiques, religieux, mystiques et enfin thérapeutiques. A terme, nous verrons si |'évolution
du dentifrice a suivi les demandes esthétiques ébaamériennes de ses utilisateurs de sa
création a nos jour@).

Pour ce faire, une revue systématique de la littérature sur I'histoire du dentifrice au
cours des siecles été faiteaveclesmots clefs «entifrice », «histoire», «hygiene orale> et
«dentisterie2 | O 1 D Is@uHesddivantedPubMed, Sudoc, Gallica/BNF, Scopus, Google
Scholar etc. Entre travail historique et recherche scientifique, cette thése cherchera a retracer
OH FRXUWGWHOGK LWAMQWLIULFH HW GTHQ GplLQLU VHV RULJI

$ILQ GYH[SRVHU FHWWH UHFKHUFKH QRXV pWXGLHURQ
historigue des composants du dentifrice des origines égyptiennes au XXe siecle. Nous
traiterons de la ddble vocation du dentifrice qui était alors un produit a visée esthétique mais
aussi mystique. Dans une seconde partie nous analyserons les composants des dentifrices
actuels(4 6). Ontrouve deux types principaux de composams excipients et les principes
DFWLIV &HV GHX[ JUDQGHV FDWpJRULHV VH GRLYHQW G{r'
une meilleure efficacité du dentifrice. Il existe différents types de dentifricdessurarchés
(blanchissants, spécial dents sensible8 QDWXUHOV HWF« TXL SURXYF
SHUPDQHQWH GH OD GHPDQGH GHV FRQVRPPDWHXUV HQ F
HVWKpWLVPH HW HIILFDFLWp WK pUD SgtuxiéMrs Toxeg7). OH GHQWLIL

$ OfLVVXH GH FHWWH WKgVH QRXV IHURQV XQH V\Q
développées dans le travail de recheKH GDQV OTRSWLTXH GH PHWWUH H
procédés de réalisation de lpate a dentifrice.

I1RXV YHUURQV pJDOHPHQW OHV QRXYHDétr¢ daRsReSRVD QW

dentifrices dans les années a venir.



2 Définitions

Dentifrice, s. m., dentifricum, de dentes etri€are, frotter les dents préparation
pharmaceutique sous forme de poudre ou d'opiat, et destinée a nettoyer I'émail......Ainsi doit
on étre en garde contre les dentifrices que vendent certains dentistes. lls les composent avec
de la pierre ponce pulvérisée, de l'alun calcinégj'attres matiéres dures tres acides, qui
détruisent bientdt les dents, si I'on prend I'habitude de s'en servir souvent......les poudres
s'appliquent avec une petite brosse...I'opiat pour les dents est faia gp@are dentifrice et
du miel(8).

2SLDW P RSLDWXP PpGLFDPHQW LQWHUQH TXHOTX
PDJLVWUDO GH FRQVLVWDQFH PROOH GRQW OH QRP GpU
DSPH® DLQVL OHV FRPSRVLWLRQV TXL FRQWHQDLHQW GH ¢
FHX[ GDQV OHVTXHOV LO HQWUH GH O RSLXP HW LO Q
GLDVFRUGLXP QH GHYDQW FRPSUHQGUH VRXVOORISQRP G R
LO IDXGUD UHSRUWHU GDQV OD FODVVH GHV pOHFWXDLUH
FRQVHUYHU FH QRP TX j OD WKpULDTXH DX[ GHX[ RUYLpW
SKLORQLXP URPDQXP HW j O RSLDMV@WHRGDROR P RQYMTKIOUB H B
WKpULDTXH TXL \ HQWUH

SHPqGMHPHGLXUQ GX YHUEH ODWLQ UHPHGLDUH UHP|
2Q GRQQH j FH QRP WRXV OHV PRWISPWHANHKQ RIQDBUR P\W QSN
GDQV XQ pWDW GH PDODGLH 4XHOOH,VXGHY RH®Y QI ¥ DUNPY
TXIERQ GLULJH @MWXUWHDFAMWL BIFWARRIO®R JL T X H V



3 Histoiredu dentifrice a travers le mondeGH Of$QWLTXLWp C

XXeme siecle

31 /T$SQWLTRHWpPSUpPLFHY GH OfHVWKpWLTXH HW O

dentifrice

3.1.1 Egypte Antique (3000 av.-L. a 526 ap. )

/ID SUHPLQUH >\ CGLH/@QW/ILIRIQ F& JUSWBR®W HAXH O'pMj j FH
SPULRGH OHV pJ\SWLHQQHV SUHQDLHQW VRLQ GH GHXU DS
LQIRUPDWSR®\WDXVE BAHDUQXXVFULW GpFRXYHUW SDU (GZLQ 6P
&HW RXYUDJH TXL fGREW RRRIDQBAWUBQVFULW D pWp UpGL

DYD@W , 0 HVW OH SOXV DQFLHQ WUDLWp VFLHQWLILTX
VRXUFMRQXBL®W GH FHV WHPSV DQFLHQV ,0 GRQQHK)XQH UH
DYDQW QRMHEHHWWHFRPSRVpH GH PLHO GH KRXGN K K MV HWXU
SORPE YHUWH

2Q WURXYH pJDOHMXQMWS O plYDW D VEIR® BERPBRVHHGE FHQ
HWDGJLOH GH IRXORQ &HWBRRQ DA MNWVDH W \DWVIVSER B pFAHOG
GXUDQW FHWWH SpULRGH

$ FHWWH fBRIXBHQFH pWDLW SULPRUGLDOH GDQV O
GHQWLIULFH DORUV PWISGIEFW HDWWKPWWIRXH EXW O

$ILQ GH OXWWHU FRQWUH OD PRWYDLVB VWIDROH IGQH P R\
GRQW OH SIOXDISBRI@EXRO,® ARPYSRVp GH FDUGDPRPH SODQ\
ABVLH j VDYHXU SRLYUpH DLQVL TXHHGE He GISYWHIHHIM S OXOMDLN
pJDOHPHQW GHV ERXOHWWHYV FRPSRVpHV GH SODQWHV RG
PDVTXHU OHXUHRRQXYDLVH KDO

BHORQ FHUWDLQV DXWHXUV GRQW +pURGR\WMHSMNQ LYW

,, @ OBBMWSWLHQV SUpYHQDLHQW OHV PDX[ GH VERX@PWW LFKWDH X F
RX OH AW IKBUSHQW
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3.1.2 Chine Antique (2700 av.-L)

En Chine antique, la principale source de la médecine est un ouvrage appelé
«Huangdi Nei Jing> ou excore «Classigie interne de I'BBpereur Jaune dont la datation est
incertaine mais estimée a 2635 avart.Jll évoque une médecine mystique, basée sur des
VXSHUVWLWLRQV HW GHV SUpMXJpV FXOWXUHOV 'YDSUqV
étre prévenue el XpULH JUKFH j OTDSSOLFDW-IVRX GL\H [ FHU PR P WO/ &
GfHQIDQW SHUPHWWDLW GH FRQVHUYHU OHV JHQFLYHV HQ
de gingembre appliquée sur les dents permettait de retrouver leur blancheur.duyda p
GRFXPHQWDWLRQ IDLVDQW UplpU H-QeRthireDaX ferBps ReIX thille/ G K\
DQWLTXH &HW RXYUDJH HVW DXMRXUGITKXL FRQWAGpUp FRI

3.1.3 Assyrie

(Q $VVV\ULH DFWXHOO M \WU O E WEQ\6GIGHRD @i WIBLLF® DV | E X
HVWKpWLTXH PDLV VHUYDLWVS QK VGRQ W p OURLFHD b YCDH W G
GpJREWD X JIPIHQWEHU VD UpXVVLWH BPOR QM FR PEIDW W @
GXULQH GH SODQWHHFUIHPHBERQWEBKNV RE GH JUDLVVH GH YLSc
LEL TXH OH GHQWHUUKPHUSA K Y\DX.IH M\RWMLWLHX[ GDQV GHV F
DORUV WRXWH ILQ PpGLFDOH RX HVWKpWLTXH O9UDLVHPEO
GDQV VD FRPSRVLWLRQ PDVW @KYVEX®WXMWWE YRFDWLRQ

3.1.4 Grece Antigue (1000 av.-€C a 323 av. IC)

3O0XVLHXUV pFULWV GDWDQW GH *UqPBYRQW LXIQXH IG\B QdX
EXFERIQWDLUH FRUUHFWH +D8SSRFUDDWMpPpSYUHPLHU j SUpFR
GXWLOLWOONGRQWLIULFH VXUWRXW SRXU OHV IHPPWV D\DQ
SHUVRQQHV DYHF GHV SUREOQPHV JLOHLRFRXYELYOOSDUOHXG
GXQH SRXGUH GHQWIPIGILFHP BHEBH OFMRES RVpH GH SRXGUH G
FDOFLQpH GH FHUI GH FRUSV GH VRXULV GH PLHO GH YLC
QRWURIHQGWY DEUDVLI &H PpODQJH pWDLW DSSOLTXp VX!
RIILFH GH EURVVH \WCGHYQYNWWWR\BBKFRHY GHQWYV

$ OD PrPH p RAWWBIHG DXWHXUV JUHFV FRPPH *DOLHQ H\
GHQWIFIRQWHAN OD PDXYDLVH KDOHLRHOPEEPRHHGERILWIHPEL
*DOLHQ DS-& D LQYHQWp GH QRPEUHXWY H\DBIRXEHI HB FHW H
SODQWHVY GH FR U QGHGHH SigDIHERDEDW B H M W
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3.1.5 Epoque Romaine

(Q DYDQoDQW GDQV OH WHPSV RQ UpSRURKYWRPHDQQYHR
OHV RXYUDJHV IDLMVO\QW) QUi EMBRRH. UHOVH VRQW IDLWV C
QRPEUHNVWBLO OHXUPMHWWHD SPW LRGH TXH ©GHBPRMWA GBHRXPL | U
W URXKHYY UDFEQH®VGHIGEMW HFD UMRNMU /D QRWLRQ ®WHEHQWLIL

2Q UHWURXYH DLQVL GH QRPEUHX[ DXWHXUV GpFULYD
SDUPL OHVTXHOV

- $8/86 &251(/,86 &(/686 -&Y DS-& SURSRVDLW >
PpODQJH FRPSRVp GH IHXLBQHVXBHW RWHQRDLEKPHVIDGOH F
IHXLOGHV MWXQHV SRXVVHV GX MK@QHX DULW KGHH HRQ UMBGIL @ | I
FRQW UWah PHD B VY BN QEH QW V

- 6&5,%21,86 /$5*86 DS-& FRQVHLOODLW DILQ Gt
KDOHLQH KMWOLWFIKHDWLRQ GH SREBGURHHU] E®N MV GAHFRYHIGHR X U |
DMRXW@EH OD SLHUUH SRQFH HW j GH OD P\UUKH

- &$6&(//,86 - DS-& YHQGIXNW QGH H¥SDJQROH D\
SURSULpWpP GH EODQFKLU OHV GHQWYV

-3/,1( B1&,(1 - DS-& GRQQDLW GHDW K HFAH\QWW VY F
FDUERQDWH QDWXUHO K\GUDWp GH VRGLXP FULVWDOOLVp
SUpSDUDWLRQ PpGLFDPHQWHXVH GHVWLQpPH j rWUH DSSC
EXFFBD®H I IpUHQWHYV IDORQV

-DYHF GX SRLYUB BD@VGEHXUpPpGXLUH OHV PDX[ GH GHQW

-ERXLOOL DYHF GHV SRLUHDX[ HW EU€0Op DILQ GH UHQG
'DQV VRQ °XMUMRDBUH 21 BWKQHOOMRTXDLW GHV SRXGUHV Gl
FKDUERQ GR\GEDP®EHQRD IHY FRT XA SLHUUH SRQFH TXL V
DEUDVLIV $ FHWWH pSRTXH OHV FUR\DQFHV pWDLHQW H
H[SOLTXH ODSUpADBPJIFADGFLQPY GDQV OHV SUpPSDUDWLRC
P\WWWLTXHV 3D0D HHRRRQBHGH FHUI pWDLW XWLOLV®H DILQ
UDIIHUPLU OHV GHQWV 8Q DXWUH FRPSRVDQW TXL VH WUR
GH FKqQYUH SRXWR\GH ¥ HAH KEXWALL QHU O
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3.2 Le Moyen Age (Veme&Veme sieclg

Les sources datant du Moyen Age sont relativement nombreuses, et tout aussi diverses
TXH GXUDQW OD ILQ GH OfDQWLTXLWp /HV PrPHV SUREOQPpF
dentifrice en tant que produit esthétique, en tant que dispositif médigdl HQ WDQW TXITRE
superstition. On notera une évolution dans les composants des dentifrices qui témoigne de la
diversité des recherches bue@HQWDLUHY PDLV DXVVL GH OYfpYROXWLR
ellesmémes. On remarquera également une ddatLRQ GHV FRPSRVDQWV DX[ Urg

des auteurs.

3.2.1 En orient

3.2.1.1 Le monde Arabe
ODKRPHW ¥HUVGDQV OH VL[LgPH FRPPDQ®&MPHIW D WH R
GX)BXKNGHKRUFH GH QR\HU FRQWHQDQW GH OD FKDX[ GX
UDFLIIQUEEXVWH ISRX\MWWU OHYVY GHQWYV
(Q PLHQW SOXVLHXWVIDXW I$0WW IRXY RE)Y UHFHWWHYV

- 5KD]HV- DSUQgY - PpPGHFLQ HW FKLPLVWH LUDQLH
PpRMRGHY SRXU VH ODYHU W™MA GLIHEKDWWL B @Mp & XU DPVUIDR.QV jCED V F
AGXQH LQIXVLRQ GH JUDLQH GH JMe@ IPH® DQLUFK 8 HH S RW B Q HQG
JDOOH HW GH SRLYUH

- $YLFHQQH PPpGHFLQ HW SKIQORVHREKRPDQYBQOLW ¢
IURWWHU OHV GHQWYV DY pF XRHH GHR PG UH GIR RSFROV pGBHGJ\SVH
GHVFDUJRW\D HHE ApHWLUHU OH WDUWUH

- ,EQ %XWODQ D pQRQHDT Z3 BEQNIOH DWWDE W pg® H VLqgF
OHV YWKWMXD/SHXWLTXHVY GH GLYHUVHVY SODQWHYV FRPPH OH
HW OHV GHQWYV OH VRXFKHW RGEXP RN H\R>MNIDR) RRIQ/HHIW OO
SpWDOHVY GH URVHV SHUPHWWDQW GHVLRUXW IGHUS DU NMX ISHH
ERXFKH

-,EQ +DOVXQ GDQV VRQNWHIDOAPCPH ®LFRDM GHV DOL
GDWp GX ;,,,qPH VLgQqFOH SUpFRQLVDLW GH VH IURWWHU (
pFUDVp JURVVLqQUHPHQW SXIH UDH VAHHOGIN @RR-MV RY RYHFUXR
SRO HW OHV EODQBPKV¥KIWOGORLRNGVHQ B OVIRWFKHW SODQWH Op
QRLVHWYNVDLQAQLG HW WRQLILHU OHV JHQFLYHV DLQVL TXH
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- $06D\DQ D GpFUMWDEDVPY OXY SULQFLSDX[ DJHQV
GHQWLIULFHV XWLOLVpPV | VR®R @ISR TOXHIV HOH @W X U W HUY IRRHVF
UDIUDKPKLM. @QH HW OXWWHU FRQWUH OD VHQVLELOLWpP GHC

3.2.1.2 /qnde

En Inde, la superstition du ver dentaiteQFLWDLW j pOLPLQHU OHV UHV
GifpYLWHU GYDYRLU XQH KDOHLQH IpWLGH TXL DWWLUDLW
GHQWLIULFH j EDVH GTKXLOH GH SLPHQW GX %HQJDOH Up
ou de sel, pusond ULQoDLW OD ERXFKH DSUqV FKDTXH UHSDV D°

décoction de lait et depaniculata khisra (3).

3.2.2 En Occident

3221 /1$PpPULTXH

6XU OH FROQWLQHQWSKAXWLFEUNFRPRPELHQQH OHV $
FRQVFLXIQWWXU UpJLPH DOLPHQWDLUH PDLV DXVVL OHXU K
GDQV OHXU pWDW GHQWDLUH ,0V SUpFRQLVDLHQW GqV F
ULQoDJH GH OD ERXFKH DSUQV FKDTXH UHSDV SDEHAL TXF
LQWHUGHQWDLUHYV

/HV $]WgTXHV HPSOR\DLHQW XQH UDFLQ HD\W XRO®IpHWHLFOR
DILH@ REWHQLU XQH ORIUPGDSRKIERWPHXQ SURGXLWWEGDQF |
VDYHXU kKFUH HW DVWULQGHQWW SRXU VH EODQFKLU OHV

$ILQ GH OXWDVIBDBRWWRIH ®X WDUWUH LOV XWLOLVDLF
VHOLDX¥ YHQDLHQW IULFWLRQQHU VXU OHV GHQWYV

3.222 [T(XURSH

(Q (XURSH LO H[LVWH PDOQWHIXIRNGHIRIBEW HDQ ¥ B QWK [Up | p
GHQWLIULFHV

7URWD GH BDRPHUBPGHFLQ HW FKLUXUJLHQ LWDOLHQQ!
©H FXULV PXOGHKXPHFHWWHVYGGEHBOE W Q ABRWFHOBH\@WY MV SR X |

EXW OD UHVWA\DHK ERWIORQ KBOHLQH HW O H QB R MRUHFGIP DR
H[FOXVLYHPH®W VEHEW phAX(HOHW SHUPHWWDQW OH EODQFKLP
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Pour lutter contre les dents noires, elle préconisdeésfeotter avec une poudmposée

GIXQ PpODQJH GH SLHUUH SR Q€t e &du €i©giréfle, BuenedieaveG H FD Q
XQH SRXGUH REWHQXH SDU EUR\DJH GH FDQQHOOH GH JLU
EOp GYDEVLOWKH UGHHEBWWIH QR\DXQL7%H GDWWHY HW GfR(

+LOGHJDUGH GH %LQDHEHEHVVH GX FRXYHQW GH 5XSHUW
SUPpFRQHKVDHWHO] WLWUH SDXMHO WX BB OB WHESOLTXOMBW OD Q
KRPPH GH VH QHWWR\HIHDX VUGN BPKH MYBFGEBHHSORWpPJIHU
VDQLH TXL LUD HQ DXJPHQWD Q8 DN LIVKILR ®R & H UDH B U R\
GHQWDLUHYV
/D SURSKYPWPLKERQF SDV DEVHQWH HW OD SUpYHQWWRQ VH
GH SUHVFULSWLHR QW QpFHH WYUWOIONW GGH OD ERXFKH
+LOGHJDUGH GH %LQJHQ D pJDOHPHQW GRQQp XQH UHFF
VXEVWDQFHV WUQV RHRRIOL@W H)\R L J DEOHD GTXMI\DLG/H D B WL V RTXXY F
GLQJpUHU PIS\S QRTXIBU VXU OHY GHERE@ QIS RRXGWHXKYHGHV QRE
WUDQVIqQUH DX SRXPRQ HW HPSrFKH DLQVL OD PDXYDLVH KI

'DQV O&DW&ROLFD PDILXWUNUECDLOMPU QR GLIp GDQV OD V
'.,H VLGJQFOH RQ UHWURNXQH OB FHWAW F US IS WRHRV W IQUN HWO B |
EODQFKLU OD GHQWLWLRQ &HWWH GHURYR UHY Hp WSDHL \& REKFGALE
PDVWLF HW GH SLHUUH SRQFH /HV DXWHXUV SUR®RVDLHQ
SRXGUH GH PDUEUH GH OD FDQQHOOHDBRPHR VWK VS R ¥ PGV
GH UHQIRUFHU DLQVL TXHLE8HDKODIQ BHIKDODAHYHEH QNY PD

WWOUWKpBRIBODMEVWQV VRQ HQF\FORBYGHHGHYWS WK®WIHp &
FKRYHOVELHQ UpVXPp OD TXHVWLRQ GH OD FRXOHXU LGpDC
(XURSH HVW SOXW{W OH EODQF

*XLOODXPH GH -6DORKHW GRQVWEBRLWYUD KERQQp OD
UHF HWOHH SRXGUH H[FHOOHQWH SRX® BDHBUP IGH CFHRW [ LHID &
URXJH RQFHV PBUPDDWWF GH JRPPH DUDELTXH GH FK
SXOYpULVH] WDPLVH] HW UCHOW H Y \DSW OGH D YGRLQWIW LW OD S
HOOH HVW XWLOH DYHF OHV SLOXOHV RX OH WURFKLVTXH
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7DGGHR $OGHURWWL PpGHPFLQRQVDOAL® Q HE XGHLFQ IGWp & X
FDV FOLQLTXHV DYHF DQDO\VHV HW UDSSRUWWYPEWWDXBWDp)

IDLVDQW UpIpUHQFH DX[ GHQWLIULFHV HW DX[ EDLQV G
FROOXWRRP SRVRUFHV GH GH UR/GIN GROLNXHOOKWH &/ DUULH
S\UQWKUH ERXLOOLOGSBOQVIEBX GHQVED BIQFOHY JHQFLYHYV
&H PpGHFLQ LWDIOW®E® BEQWMRGWH FRPPH XQH SDQDFpH GDQ!
HW OD PDXOWILYH KRPPFHULY GRQVL®R®P'H PRGR IDFLHQGI
DTXDRWH

$OGHEUDQGLQX®@HPAGHHFQE LWDOLHQ pJDOHPMOQM GWRXC
JLVLTFXHXH OD SUpSDUDWLRQ GX GHQWLIULFH GHYDLW rwLt
SURGXLWYV X QLHXBIP QDA W, HDQ BHURVHXIHV WXRS pQHUJLTXH
GpPRQWUDQW @KX B3 GWQNVHOBHY GHQWYV HW OHV JIMWELYHV
XQ EURVVDJH WURS YLJRXUHX]
9RLFL XQ H[WUDLWOWHE ) B3XG DQ Y Gk BEH WWHQ WHXGH@WLIULF|
©ELHDXWp BHV GHQWYV

©3UHQGpPY L RQFH GH FRUQH GH FLHUI DUVH HW \

URVHV HW SLQNHQDUW GH FDVFXQ DXWDQW HW VDOVH J
GHOLHHPHWpPY HQ L GUDSHO HW HQ IURWpPV OHV GHQV H\
SRXUH JDUGH REWGIWOHW GRQV HW OHV JHQFLYHV 2

*X\ GH &KDXOLDF DX ;,9qPH VLJQFOH UHFRPPDQGDLW
GXWLOLVBEHDXRQUGHI @WH SRXU GH WY OGN S ROHMNM CHAUUMH  (DH
OD FRUURVLRQ HW OH SHUWXLVHPHQW
&H FKLUXUJLHQ-IUDQBDERQQpP XQH UHFHWWH SRXU pOLPLQ!
FRXOHXU QRLUKWUH GNW IGHG W W HIRRFERAMHMEGEHISHR UFHO D L G
FRTXLOODJHY GH PHU GH SLWUHH SRIQVHOIBXQHWHH F RDQ
EUEOpH GHULIFLEGHFDQQH EUEOpPH HW GH VRXIUH EU€0p
,O D pJDOHPHQW GRQQp XQH IR UPXOLH BBV G/H. P*DH. H §/ L T
GXWLOLVHU GX PLHO HW GX VHO FDDWRRW SSRIX Y L\ U DRAV W
LOQVWUXFWORGEE®Y XQ PpGHFLQ HW SV\FKRORYXH SOHUAN D
GHQWYVYV j OD SHUIHFWLRQ
,O D GH SOXV SUpPFRQLVp OD SUp QR WHRRPEDQ GDRWLGE HV
GHQWYV DYMHFOBGR MLRGX SRLYUH HW GH OD PHQWKH FRPPH G
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3.3 Le XVleme siecle en Europda Renaissance

3.3.1 En France

/D EHDXWp GHWX@HQB®HYV pSWPIRFFXSDWLRQV PDMHXUHYV
JDQGH ERXUJHRLVLH'G X HD 8 HWL GGHHOHV R QB VHIQNV M D QH QAW X Q H
IRUFH GH VDQWp GH ORQJXS SDH HKIFRY QAHEM ®@NEBIL GH ©W L
SULPRUGLDOH SRXU VLJQLILHU VRQ UDHQ@HBH®Q W p WXR\GIH G

DPpOLRUHU VRQ K\JHEH G QOQIV. 6 BIRE WY 6 R QNXAMDW p XQ SD\
FRQVMHL\OWK@WLTXH SXUH j GHV SUPFRQLVDWLRQV SURSK\OL

$PEURLVH 3DUp XQ FKIHIXBLOLWDLUH IGH @&DILL/R WW HILp
GHQWDLGEK® GH GHQWLIULFQNVF&R SIR\LP\D G¥HH UDRFXLOOLHYV GD!
GHP®XQ GH URFK HD X ONERQOLH/DONDLIRIRWY GGIH S RIXIGRKHREGH S L H U
GH SRUFEDIODA@ AXGW GH PR GHI G I6 HF HFDIQKWM G20 H
,O D GRQQp GH QRPEUHXWH\GHQWHWWFHY W LSRR EXFG GO |
TXRWLGLHQQH
/TK\JLgQH GIYWDWUBORUYV SOXV XQ ERWLWLBHEO MR WD LHV W K
GH OXWWHU FRQWUH OHV FDULHV HW SRXU OD SUpVHUYDW|

-HDQ *RHXAUERMFLQ GH'Y FRQVYRXWQDLWH® GH OD SRXGUH
FHUI DILQ GH EODQFKLU OHV GHQWYV

3.3.2 En Hollande

/IKXPDQLVWH (UDVPHHQ GDQV VRQ °XYUH FRQVLG,
PRGgOH GH WRXM BHWL@/UMDWpBVPR WHF BXPDNQODXW OH QHW
GHQWYV QRQ SOXV j GHV ILQV GH FRTXHWWHULH PDLV GDQV
(IIHFWLYHPHQW VYLO QH FRQVHLOODLW«S8faM OfXULQH LO ¢
soigneusement prendre garde d'avoir les dents nettesgsatdnchir avec de la poudre, il
n'est bon qu'aux filles, les frotter de sel d'alun est fort dommageable aux gencives, et se servir

de son urine au méme effet, c'est aux Espagnols a lex4Bg.
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3.3.3 En Espagne

'XUDQW OH UgJQHY¢SBXALWMLSSHVH GDYHU pWDLW XQ S|
HW WRXWH SHUVRQQH TXL VH ODYDLW OHV GHQWY pWDLW \
/K\IJLGQH HVW SUHVTXH LQH[LVWBQW HGHW HD HIYL B/DX QX BY YH
FRQVLGpUDEOH SRXU FRPSHQVHU FH PDQTXH GH SURSUHW
VXEWHUNMIXH OMHOH SODFHU GDQV OD ERXFKH GHV ERXOHYV
VRLHQW SDNWH BXWXH KD EBROQQH VHQW

Le Castillan Francisco Martinez de Castrillo (182ZB5) préconisait, dans son
« Coloquio breve2 XQ JUDQG QHWWR\DJH WRXV OHV TXLQ]JH MRXU

composée en part égale de pierre ponce, cougitescorne de cerf, oxyde de zinc, encens et

myrrhe.
3.3.4 En ltalie

/H UpYPUHQG $OH[LV-3LpPHRDMWW®WIPKQY GLYUH GH UHFHWW
O6HFUWHWXEOLpP HQ j 9HQLVH HW TXL D FRQAX WXRSHPPHDQ

'DQV FHLOLSUWHDLW XQH UHFHWWH pWUDQJH TXL UHVVHPEO
©3RXU IDLUH XQH FRQVHUYH WUQqV H[FHOOHQWH j QHWWRN\}
ERQQH KDWWHJIRBHURVDW SUpSDUDWLRQ j EDVHOG®HU R\RKW H
UpGXLW HQ SKkWH ELHRRPIROGIMWMHYNW RQWHp FIIOD X I THWWH 2
3RXU OD FOLHQWQOH KXSSpH LO UpVHUYDLW TXHGWXHV IF
GHV |HXRO GEXYGEGE QW

 DGRAPQH QRPEUHXVHV UHFHWWHY GH GHQWLIULFHV G
FRPSOHLHW RMOLWH GpFULW SDJIU B OMYFFHED EQV RX WRXUWE
G RUJH EUEOpPV HW UpGXLWV HQ FKDUERWQVX)hBHQX® OD REsU 8l
GpWUHPSpH HQ YLQ EODQF RX HQ YLQ DLJUH 6DQJ GUDJR
EUEOp FKDUERQ GH ERLV GH URPDULQ FDQQHOOH ILQH E
DOEKWUH FRUDLO URXJH SRPPHXUB HG ARMRLIH Q B B WRENHHW
EUR\p HW SDVVp DX WDPLV ILQ DMRXWHU XQ SHX GH PXV
PHWWUH HQ UpVHUYH GDQV TXHOTXH ERVWH pWRXSpH (W t
G DERUG DYHFNGIHR® BBXYQ@WVH IURWWHU OHV GHQWYV DYH]
HW DSUqV VH ODYHU ELHQ OD ERXFKH QD HW WRGH®HVHQ W \
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3.4 Le XVlleme siecle

3.4.1 Lutte contre la mauvaise haleine

'DQV OH PRNGHV @& MHIWWH pSRTXH RQ QH FKHUFKDLW
RGHXUV FRUSRUHOOHV PDLV VLPSOHPHQW j OHV PDVTXHL
SDUIXP SRXUWDQW DSBDHXDGHR QM BE\HKEY YVRWEOH DX ;9,
M.qFOH

(Q )UDGQGHN GLIIpUHQFHY HQ IRQFWLRQ GH OD FODVVH \
(Q HIIHW OD QREOHVVH XWLOLVDLW OHV GHQWLIULFHV GD
FRQWUH OD PDX¥YRVVH &I GIHDHV L | QMF 15D X V@ DN &RRRIS RW P\ HG
DURPDWLTXHVY TXH GH VXEVWDQFHV DEUDVLYHV FH VRQ\
SHUPHWWHWQWHE XQ QHWWR\DJH GHV GHQWYVY WHOOHV TX
IHQRXLO ODTPRIQWKH RX O
/HV GHQWWIDILH®G®W DXVVL GH SOXV HQ SOXV UpSDPGIXW GDQ
PWDLHQW PRLEWDULHIQMY XW\LJQ 4 QY GFRIWQE URIX COHEWBEDF /
MRXDLW XQ U{OH GpVLQIHFWRQWpWRLG p PRAFPM L RHDUW P BIWOBIR
K\JLgQH EXFFDOMULMXD QWOPHK SHUPHWWDLW GH EODQFKL
GDPPRQLDTXH SURGXLWY SIXW®OH) GpFRPSRVLWLRQ GH O

2Q FRQVWDWH XQ XVDJH SUPRYSVWILW IGRQHSAHH) \@ DI LE

GHQWE D SOMUWHW GLVDJIHU XQ DYHEKLULE QRAEWEWRDAW K H O

3.4.2 Lutte pour la blancheur des dents

3RXU OR\VH &KDUDVXQ SKDUPDFLHQ IUDQoDLV LO IDOO
©EODQFKHV FRPPMXQDpPMEIDWEOM ¢ FHOX\ GH OD SHUOH

6RQ OLYKDBIURDFRSpH BREDLAP HQ HVW FRQ\VAKBYUp |
RXYUDJHV OHV SOXV VpULHX[ GHWROQLHSRTEH QRP BWHRXWH\
GH SUpVHUYHU OD EODQFKHXXQGHKNDOHQYN HM vE K HF R(@QV MK
H[HPSOHYV

- ©3RXGUH SRXU QHWWR\HU ®VHEDDQRFKGH DBV VGG DQH
JORUHQFH GH OD SLB FRHW CHR @GGHFHW | GEHU €St D G K JFRRHU DL O
LQWpULHKKHGHVVEH OD FUHVPH GH WDUWUH OH WRXW HQ
RQFHf GX PRVEH®W HW GH OD FLYHWWHf GH WV KXEXO® \G B X M
GH ERURVGHHV GH FKDFXFBPIKRVURXWOHHBRXGUH GH WRXWH\
HQVHPEOH TXH YRXMVIDIHGRX¥HJLSRRXVOYRXOH] LQFRUSRU
DYHF pJDOH SDUWLH GH V\URS GH PHXUHV HWRGWBHUPQqQV
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- ©3RXGUH PRLQV FRPSRVpH SRXUXO DG QW\BY W] HAX OC
VD@H GUDJRQ HQ OIDWPH WV RARWXQHSOLV HQ SRXGUH WUqV |
TXDWUH JUDLRVLGHWXWIWGHQ IDLWHV XQ HO B RM}KDUWP N HIOR @ X
YRXV JDUGBUH]}IFRRY ELHG3XQH RSLDWH

3.5 Le XVllleme siecle, période de transition

SXGPEXBNWGHFOH GH QRP E UH®D B KKHXG \B RROMOXG HW R QV
GPQRQFp GDQV OHXUV RXYUDJHVj XaH FREQOH U M Q WHDROFF FALHX\M
HITHW XX YI,XgPH VLGQFOH RQ QH SUHQDLW VRLQ GMVVHV Gl
ROIDFWLI

3RXUWDWQWEALHQ j SDUWLU GXK\J,L gaPrH G/H.Q PDH. UK i D U p |
GpYHORSSHU $ FHWWH pSRTXH OHV SURGXLWV SRXU QHW
DUULY HRDXV SWRGXLWY DFWXHOV
(Q HIIMWW j SDUWLU GH FH VROQMD H RIXHYQBPN HDUX VORIX/U VY H
WKpPpUDSHXWLTXHV HW SUEKYHQWHY BW QG\HD/L WPHR \ HDQAD W G H
HIILFDFLWp GDQV OH GRPDLQH HVWKpWLTXH

'qV OH GpEXW GX VLGQFOH 5RE® WBMOXKIQRMPH [UDQoDLYV
QRPEUHX[ GHQWLIULFRpYL [ QWRMWRBENRQODREHUHQIRUODLW OH)
GLVVLSDLW OH JRQIOHPHQW GHV JHQFLYHV SUpPYHQDLW C
GRXOHXUV GHQWDLUHYV

3LHUUH )DXFKDUG FKLUWGHQWOVWH 1UDQ®OMUIIHGEBRQo
FRUURVLRNVHDCFOE MXV GBEORLQW URD YHWSURW BWQWIHVpYV SX
GHV DEUDVLIV WHOV TXH OD SRUFHODLQH OD SLHUUH SRGQ
O FRQVHPGOBHNVUDFLQHY GH JXLPDXYH GH PDXYH RX GH
EODQFKLU OHV GHQWYV ,0 B SIEOPWV VF RSO M Q)XW GRDHF IR W BVLH
GH SHUOH ®HAVHHXWMBVXQGHGR® PLHO GH URVDW OH WRXW
HVVHQFHYV

,O D SDUWLFLSp j OD VSHFWDEXQ B LG HQS\WRLIWH VY RRD R
SODQ GH OD SUpPYHQWLRQ JUKFH j VD GpPDUFKH VFLHQW
MPPDQFLSHU GX IpWHFELYPWPBIRFKESMIQDLBAW \GLHFOHW /|
GLYLQ D ODUNNp S OMHFGW DD HW OH PDWpULHO
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&HVW GDQV OD GHX[LgPH SDUWLH GX ;9,,,gPH VLQFOH
GHQWLIULFHVY FRQQDVW XQ HVVRU FRQVLGpRWE®pPGHERAUY G X
URL /RXLV ;9 D PLVHDX FROLOMWD KXIQTHK ® HH W B/LIHJ\W B K WK D H

SDOBDFpUDWLRQ GHV GLYHUVHV SODQWHV HW pSLFHV WHC
FDQQMOWHH QFH GH PPOQWRRODN AFRRSRVLWLRQ GH FGMVWH HE
EODQFKLU HW GH FRQVHUYHU OHV GHQWYV DLQVL TXH GH Ut

$X FRXUV GX :9,,, 4P DX LGFEXWHGX :,:qRPHD QP N YWOG WI
RSLDWV ,0V FRQQXUHQW XQ IRUW VXFFqV DYDQW G\H VH ID
YLHLOOLVVHPHQW GX PLHO TXL OHXU SURFXUDLW XQH IRUV

3.6 Le XIXeme siecle

/H ;,;qPH VLGQFOH YRLW OD FR P PWHLFH DFADRKWIINBIARE HG XG K
SUpSDUDWLR QY BX.IHEMEBOHVWUPXOHY GBQWQWLEFMV VIHRY
UHWURXYDEWQWLIULFHV VRXYREGIUHYH GWWWMRRIP RSLDWYV |
SOXV WD WRINH PRIQPD \G H2 § DWBRW D QMWVGH SUpSDUDWLRQV G
GHQWLVWHY RX GH SKDUPDFLHQV ODLV GH PDQLQqUH JpC
DSSDUWHQRL PORH W RXRLDIO K G LG Q W V

3.6.1 Multiplication des recettes de dentifrices

(Q &DGHW GH *DVVLFBKDWPDFLHQ HW pFULYDLQ IU
TXH SRXU QH SDV rWUH QXLVLEOH XQ GHQWLIUWHHMpGHYD
PR\HQQ®HWVMG IGWp IDLEOH

) ODXU\ D FRQVLGpUp OHV GLYHUVHV VXEWN DRRAPH DF
QXLVLEDEOXMHWWRS IRUW SRXU rWUH XWLOLVp VDR® VXEV\
RXYUDBH7ODLWp FRBRS\OBWIRSDRWDOSE DFWXHO GHWFRQQDLYV
HQ OHV S RGXU MY UDLOHDOERRML\GHU ERLY WHQ®UH OD
EUEOpH RX OD VXLH VRQW GH ERQV DEUDVLIV PDLV SRVH
FROOHWY OH VHO PDULQ DXTXHO LO QH WURXYDRW GDV G
©OL UL VSR X G UH A DOLWMWH UXLHRPH YV G
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,O D SURSRVp HQVXLWH SOXVLHXUV UHFHWWHY GHQWLIULF
SRXGUH GpWHUVLYH

& R U MpLYQede « « « « « « « « N J
2V GH V¥ KM« « « « « « NJ
&UgP HVO M4 K« « « J

&RFKHQERRXYBHFRX OB XHI FDUP
+XLOH HVVHQWKKHOOK«GHIPHQWKH

$XWUH SRXGUH GpWHUVLYH
THUOMJHLOOpH SUpSDUpH NJ
0D J Q peWkleckt «« « « «€ &« <€« « NJ
6 XU MDHJ WF L G XX «&RWDVVH
([WDLW G h«EHQMRLQ«« ]
+XLOHMWNVHO Odk b« E LW URQ

(Q UpSRQVH j OD FRORUDWLRQ GHV JHOQFRQWNL GQEDIMD
EURVVDJH GRX[ GHV JHOFDEHROYVYWRV b I XEWHROHEQ B/R Q Q H
OpYLIJDWLRQ &HWWH WWERQYHXHGHHO P HiWRAUDBUMA $ERH) FFR W5 L O
GHRY GHKWHVYDQV SUREOgPH SDUWLFXOLHU

(Q OH PpGHFLQ HW SpGLDWUH (GRQEGDWBLW XERRW
RXYUDJH L@MWAWDLRMO ®LUH GH WKpUDSHXWLDOH GhdGQEWQR
VXLYDQWH GHWOGEGHQWHIQMEHMFHV VRQW GHV VXEYWDQFH)\
JXpULU OHVY GHQWV &H VRQW HQ JpQpUDQO® GHV SRXGUHV G
'DQV FH PrPH RXYUDJH RQ UHWURXYH GLIIAUMNQWRDWV IUGIHFWH W
QHXWWDHWVF BRBLYNLFL TXHOTXHV FRPSRVLWLRQV

GHQWLIULFHY DFLGHYV

RABUPp QeLH « J

& R UeDlsc@ « « « J

2V G H Ktk «« J
SpVLEHVOBQJIJGUDJRQ

& R F K HQxl«@ O de J
%LWDUWUK«xH SBRWDVVH
& D Q QK@ Wdde «  « ]
*LURdOk ««  « « ]
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GHQWLIULFHY DOFDOLQV
&DUERQDWHK«GHIFKDX|[
0D JQ peklsckt  «« J
6 X Fddhk « « « « « J

GHQWLIULFHV QHXWUHYV
&KDUERQ«&K ERL1YV
A4XLQTXLQD «« J
6 X Fddh « « « « J
(VVHQFH G« kR HQWKH
(VVHQFH GH #ODQIQHOOH
7HLQWDXRBEU®k « ]

BUHVTXH WRXWHNVDOHR@OULNBPHWWIS®DUWLU GHV PrPHV FRQVWL

- GHV WHUUHV DEVRUEDQWHY FRPPH OH FDUERQDWH G
GPEVRUEHU OHV RGHXUV IpWLGHV GH OD ERXFKH

-GH VHOV RFFLMPIOK QFHW OD FUQPH GH WDUWUH

- GHV FRORUDQWYVY FRPPHPFFHKRFXHQLOD H ODIQ K X U
IRQoDQW OD WHLQWH GHV JHQFLYHV HW GHV OqYUHYV

- GHV DURPDWHY FRPPH OD FDQQHOOH GDD RPFDWHL RB UC
GHQVHPEOH

ePLOH /LWWUp HW &KDUOHV -5RELRQW GRQQp GDQ\
©LFWLRQQDLUH GH PpGHFLQH G HPAKW UKW pH L GBHL 1S K DHW X
YpPWpURQDLUKNMIIpUHQWHY UHFHWWHV GBIJBMQWLIULFHV SR.
- 3RXU OHV VRLQV RUGLQDLUHV GH OD ERXFKH X
FRPSRVp GH FKDUERQ RX GH FDUERQDWH GH FKDX[ HW GH
DURPDWLVpPVY HVW VXIILVDQW
-$ILQ GH OXWWHU FRGMW RK XOQH DADLALH HLDFIDXW ID
FRPSRVLWLRQ GX GHQWLIULFH VRLW OD PDJQpVLH RX OH I
RXIPOXQ HQ WUQV IDLEOH TXDQWLWp
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IJHYTTXH GDQGH P PGHHLKH D FROVONVBWYWEQG®H XQH .
YDULpWp GMHORQWEXL HOOH\WDWRQWXG LG IHQMQWIEPHI/H XU W
FRXOHXU ,0 M DODEpGXLW DE&DSWHU OH GHQWLIULFH XWLO|

-6LPPDLO pWDLW GXU GH ERQQH QDWXUH RQ SRX
OHV GHQWLIULFHVY UXGHV HW OpJqUHPHQW DFLGHYV

- 6L DX FR@WDDQUEHWO LW RMLUIFQV STHHMH Q WV HWW D Q W
VHUW® GHQWLDBLEM QRQ

- 6Lp®PDLO SUPVHQWDLW GHV VLQXRVLWpPV RQ FKRL
DILRYAWHU WRXW ULVTXH GH FRORUDWLRQ

- 6L OHV DOWPpPUDWLRQV GpSHQGWLEDWH G H KW SO
DEVRUEMNQWOINDOLQHY GH IDoRQ UpSpWpH

(Q XQ FRXSOH GHID@DIMVYW®YV %DUUHDX SURIHVV
$QQHWWH %DUUHDX MHXQH PRGSRWGURGW G piRLVBHI GLH N HD
GX FKLPLVWWR QK @DIHFQURVMIDFW GX GHQWLIULFH DXSUqV G
%DUUHDX RQMWIGQEYBYP GHXU ILOV $QGUp MHXQH FKDQW
UHWURXYH XQH SKRWR GH OXL VXU OHV HPEDOODJ®V PrPF
DWRXW LBORYWORBW YHQWH®D $PRQVTXHYV (WP DEHD L CRADPQMD H
FRQWHQDLW GHV UplOHFMWGK UWWHGE WXXPH. o3V DIHDAQYNYV SO
HIITHW GH EODRS KHODW YIDQYWDW WY XUIDFH GHQWDLUH

BLANCHEUR & ECLAT

$QGUpPp %DUUHDX HQ SKRWRDL®OUGQRBYPHPEDOODJIF
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(Q ODXULFH 5R\ H[S RX'KDWHHPEDOMXWRLY XH GH OD |
GHV GHQWMVWQH EXFFDOH HW?2 DQH VO \ELRX G HIDW GIHWODAV L 1 U L F
DVWULQJHQWHY (IIHFWLYHPHQW LO IDOODLW VHORQ OXL
DFWLRQ WRQLTXN VEKWWOSIR X JH® FFORMIVINQ /QRIGK L& H OH FKO
SRWDVVH OH ERUDWH GH VRXGET XQBADVEGRQV Q HWDSSR B UH YV

3.6.2 Naissance du tube dentifrice

/DSSDULWLRGQHIHVL WXEHV WHOV TXH QRXV OHV FRQQ
*RIIH 5DQG XQ SHLQWUH DPpULFDLQ D PRGLILp OHV
SURSRVpP XQ WXEH PpWDOOLTX3HORRKS OHGIH O RPMI DLQ SXMWPR b
SRXU VHV IWXEBW HFR QG L FHRWW HX QRIL D R X Y H O O HF B kpWWHD G\WM Q'
FRPSRW®M FpODQJH GH FUDLH HW GH VDYRQ DYHF XQ DU{PH

$ SDUWLU G0 HF¥\GRRROYYHOU W IS Y W E DG VIQSRWOBPHHOQILQ Y
OH MRXU (Q HIIHW GDQV XQ SRW OD SKWH DXUDLW VpFKp
GXWLOLVHKWLR@HW jGXQH WHOOH SUpVHQWDWLRQ

(Q OD VRFL(B\UE RADWD BN DYDQFpH PDMHXUH O
WXEHY GH GHQWLIULFH HQURXO DE ORIYWIHRMRXWD EOHV j QR

3.6.3 Découvert GH OYfpWLR&R®JLH GH OD

(Q OHV GpFRXYHUWHV GH /RXNYWR Q@WVSHHXPHWWUH (
DSSDUDVWUH GHV GHQWLIULFHY DQWLVHSWLTXHV WW DOF
DXVVL LQGXLUH XQ FKDQJHRHQWQGHM @ PEDWN G \GORQ B H S
6RXY QI OXH®KY GH ®H IJIPVWHXH GREMMEIVWHRDUDFWpPULVPH S
QRWLRQV IRQ®DPSHQORMIUHWp HW OD GpVLQIHFWLRQ
'H QRXYHOOHV WWpRORHVHV&H OD FDULH YRQWIYHRMU OH M
FRPEL®HW DFLGHYV HW GHV EDFWpULHV

(Q 'LOORXJKE\ 'D\WRQ OLO@HWWHQWLVWH DPpULFDLQ
VRQ RXYULFUHRRUJIJDQLVPV RI WIOH V¥ XFAD@PRXNWWK IRQGDPHQW |
,O D GpPRQWUp TXH GHV RUJFGXNIWTHYE PO 16 HOMFWR T XHV] S0
SDUWLPXOQLRYM@EWY TXL IHUPHQWDLHQW DXWR®YDERNO® GHQV
FDXVDLW OD FDULH
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3.7 Le XXeme siecle

/H GPEXW GH FH VLgFOHGP QKX QH GWRRMRWBOLVDW LR
GX GHQWHVW.FSOXV j VLPSOH YLVpH HVW®pMLJXWLRDLD D
FRPSOqWH TXH SRVVLEOH GHV PLFUREHYV

'qV OD PpFDQXKVD@HRQUPBES OULW XRE OGHWRRUPHYV
GHQWLOHVNDWYRQV GHQWLIULFHY LQGXVWULHOV 'H QRPEU
H[LDAMPW GRQW ODH®DMRPWWpPpFRRQWHY VXUWRXW GHV FDL
SUPFLSLWpV GHV SKRVSKDWHVY GLFDOFLTXHYV QRX BARXICFHDXOLF
PWBRWQpH SDU O R RHAXMHELAD 68 M SIDHIXPHREFY G H P WK pp ,O
DLQVL OHV SKWWRNJGHQWLIULFHY PpGLFLQDOHYV

3.7.1 Fin des dentifrices trop abrasifs

(Q OH 'U :' OLOOHD\DSBFPWRREWPVDlI GH OD SOXSD!
ODXULFWBRAHSUHQGUH VHV UMG®G KRR Q WIONHY GHHWODMOLARMQU GHYY D E
TXH OD SLHUUH SRQFH OD SRXGUH GH PFRORU® HWQEH B KDL
TXH GHV SURGXLWV ILQHPHQW WBHOXY p, 0L \BDEFH\NVR/GR QRXEYQHD\
©7KPpUDSHXWLTXH GH OD ERXFKH HW GHV GHQWYVXHKQHYQH
GHQWLIULFHY GHYDLHQW rWUH DOFDOLQV D PDLEMEWLTX!
FPPHQW pWDLHQW SURWpJp\RGWH\D FILDG MY HW DOLFE\Q WHYRIESQAWHD
EXFFDOH HVW DVVXUpH HW XQH DFWLRQ WRQLTXH pWDLW H

'DQV OHV DQQpHV S DHULDALD MU 6 BVQTVR WUSVFHY YWHBQ p W
JHPPpWKRGHY GH PHVXVH &R QQV DERMNIWAOR-E\B/[ENARQWL | G HFYHH\D X \
PRLQV W DRXPDBRXUOOHW OD GHQWLQH

(Q OH 'U 5LFKDUG 0DQO\ DY RRHMWWLP UQ B HQ RIFIRYD \I
OHV GHQWV ,0 D XJDOBPWBMKQMRXWEE BURN \GPIHHURKQ DY
EUDVLRQ GHV GHQWYV
(Q HHW LO D PLMVKXHQENRIVYWJIHXY HUW L F C80R RMEDLDAD P RALHQYWID.L
HW OHHBEPLY\WW GMDEKR LRRQTEURVVDJIH KRULJRQWDO

(Q BOHULFDQ 'HQVDDVAREKYVEBF D SXEOLp XQ UDSS
GEUDVLYLWp GHV GHQWLIULFHV VXU OH PIVWIKQ®G B H GIDMD I/
GHV GHQWLIULFHV
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3.7.2 Démonstration de la nocivité duvem dentifrice

SHQGHQXW GH PRYR@HHEOWL RARE@XUpHO VXFFqV GDC
PLOLHX[ PpGLFDX[ HW GDQV OH PRQGH GHQWPBLUH X®@ :
PPGHFLQ VXpGRLVY WUDYDLOODQW FKH] @®\DID® VDV N Q VOHVS 8
GHQWLIULFHYV ,0 DDVSWV¥MWQOQWR FE D GRRQV P YR Q RRDVL\S ¥R YRFRQ
DXFXQH UpDFWLRQ GHV DXWUHV FKHUFKHXUV HW VRQ pWXC

&HIPVWHDX  FWLHQQH &DPLOOH $QEBQRYSKDMUWDFEH BE
D DSSRW\WPHXYH H[SpPULPHQWDOH GH OD QRFLYLWp FKLPLT:
/D IRUPXOH GpVRUPDLV FODVVLTXH FUDLH VDYRQ PH
GLVSDUDVWUH DX SURILW GH SUpSDUDWWRDNXp SKDXAV LY RO X p
JHQFLYHV HWPSYRULWDRY OGX WDUWUH eWLHQQH &DPLC
K\GURO\VH GX VDYRQ pWDLW UHVSRQVDEOH GH WRWURVLR
OHV PXTXHXVHV HW OH FpPHQW

3.7.3 Introduction du fluor

'qV OYDEVRUSWLRQ GX IOXRUXUH GH VRGLXP SDU C
F. Berenson, A. Anichenko et J. Roubistein. A cette époque, il semblait tout a fait injustifié
GILQWURGXLUH OH 10 XledbaBD&bouthelV GHQWLIULFHV HW

,O IDXGUD DWWHQGUH SRXU TXH OB GUWIRFSWED\DHLE G
QRXYHOOH WKpUDSHXWLTXH IOXRUpH (Q HIIHW )UpGpULF
ORFDOHVY GHWBNMPRWHFERQRIEKEY GH SUpYHQWLR

/IH SUHPLHU UDSSRUW VXU XQ GHQWLIULFH DX IOXRUX
UpGLJp HQ SDUHW&ZHD I KRENLW KRPEQROPUXUH VWDQQHX]
vi\VvwgPH DEUDVLI j EDVH GH S\URSKRVSKDWH GH FDOF
UHFRQQDLVVDQFH PRQGLDOH TXDQW j VDPRXDOMHXKW |RWEPXHODW
VXLYDQWHYV

/IHGpYHORSSHPHQW GH QRXYHOBWW HIUPKWXY SHUGB QW
FRPSUpKHQVLRQ GX SURFHVVXV FDULHX[ HW GX IRQFWLRQC

%LHQ TXH OHV [GERRYBMDIBIOL RUADWLRQ GHHQDVD DQMW R E
pWp JUDMWG ERBpPILTXHY SRXU OD SRGKIO®MQARD GHY UFDEXLHAM

HQFRUH XQH IRUWH SUpYDOHQVHRGHJIQ D J1LLYPIQ M LAVKH [HOMH & HD
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3.7.4 Développement des dentifrices thérapeutiques

/IH GpVLU GH WURXYHU XQ GHQWLIULFH SOXV HIILFDFH |
systeme abrasif idéal a stimulé la poursuite des recherches dans le dévelopgpsment
dentifrices thérapeutiques.

/IITXQH GHV SUHPLqQUHV DPpOLRUD \ehtiRriQeg exronpol® H GpYH
du tartre » dans le milieu desrges 1980. Un additif a basemgophosphate ou de zinc
VIHVW DYpUp rWUH HIILFDFH SRXU UpGXLUH OD FURLVVDQF
former un dépét difficile & enlevés8,39)

/IRUV GX GpYHORSSHPHQW HW GH OD FRPPHUFHDOLVDW
QRXYHOOHYV IR UWPXODW WVRDAMVBRBW DILQ GH SURKQWWY Ul DOK
SDV DWFUPGLHQW © DFWLI 2 HILVWDQW WRXW HQ RIIUDQW

/XQ GHVY GpYHORSSHPHQWY OB MRONX\G HQENF DI ERDQ W W
DX GHOQWWUWHHDVFKp &H SURGXLW D pWp LQWURGXLW SC

HW D FRQQX XQ IRUW HQJRXHPHQW VH WUDGXLVDQW SIL
SURGXLWYV j EDVH GH ELFDUERQDWH GH VRGLXP O0ODBVWMHOL
XQ DEUDVLI GRX[ FH TXL OXL D SHUPLVY GH UHVWHU GDQV

4 Les dentifrices actuels

4.1 Criteres de qualité des dentifrices

/IH GHQWLIULFH GRLW UpSRQGUH j XQ FHUWDLQ QRPEUH GH
-6WpUKXQHFRQWU{OH EDFWpPULRORJLTXH GRLW FRQILUPE
HQ WXEH
- %LRFRPSDMWMOLEXHHGRLW SDV r'WUH LUULWDQW HW QH C
ORFDX[ RX JpQpUDX[ DEUDVLRQ GHVHWLVYXW &8RDQWHA{IRI HAR |
SURORQJpH RX QRQ
- 6WDEOH GDQVLOKRVMMWP SRXYRLU VIO HF\R GLHIPYHIQ WIBQ \&
VROLGH HWXOLWOKIFRQVWLWXHQW @M 8B XONMNVHVRALIPRWY BHP N
- Agréable: par son gpect et son godt. Il doit pouvoir se rincer aisément, et laisser une

sensation de fraicheur et de propreté en bouche.
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4.2 Roles des dentifrices

/ID IRQFWLRQ PYSQHFPHQWHIGLFH MDAW ICRQ VEXIEFDAPIHIKX HD G X |
GDQQQWOOPLQDWLRQ GH OD SODTXH GHQWDLUH GHV GpEULYV }

/[HV REMHFWLIV TXH GRLYHQW UHPSOLU XQ GHQWLIULF
AP Y KOV BURSpY VXLYDQWHYV

-$FWLRQV WKpUDBBRWWTEEBVYPLQHU OD SODTXH GHQWD
GLPLQXHU OHV GpS{WV GH WDUWUH SROLU HW QHWWR\I
HIWULQVQTXHYVY HW UpGXLUH M0 ¥V BRREBMRHMW CEDHRFFWD O VD\RVORIW VT
SHXW DYRLU XQQIOBWRBWRLQOUWLRX GpVHQVLELOLVDQWH HW
GHVY WLVVXV DLGHU DX WUDLWHPHQW GHVY SDURGRQWRSDV
UHPLQPUDOLVASHOHW IFDQWQHV V

- Actions cosmétiquesil doit procurer une sensation de propreté et de fraicheur aprés

utilisation. Cela a une imbence directe sur la psychologie du consommdtEL)r

4.3 Composition des dentifrices

JHGHQWLIULFH HVW XQH SH[FSBUBQYWRQHMRBSRSYPHQG L SH

PpODQJH IRUPH XQH FRQVLVWDQFH SKkWHXVH
7RXV OHV FRQVWLWXDQWYV FR¥®GUINQGDLQWLBI® GRPB%RYWWILVR
(Q HITHW OH GHQWLMNQ PH GLRDWEEKROINRL WWIDEOH HW OHV S
GRLYHQW rWUH GLVWULEXpV j GHVY FRQFHQWUDWLRQV VXIIL
/BPHULFDQ 'HQWDO $VVRFLDWLRQ $P$Q HG SIK\@ HWG QW RIWR X
IDORQ VXLYDQWH

- GDEUDVLIV

- j GPJHQWY GpWHUJHQWYV

- GKXPHFWDQWYV

- j OCPJHQWV OLDQWYV

- ] GHDX

- j QH[FLSLHQWWWURPDWL

-GHV FRQVHUYDWHXUV

-GHV VXEVWDQFHV WDPSRQV

-GHV FRORUDQWV

-GHV pGXOFRUDQWYV

- DX SOXV GH SULQPBUIBBW D FVKLIY DS BW L TXHV
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&HV SURSRUWLRQV SHXYHQW YDULHU HW RQ SHXW UHWUF
KDXWHXU GH

4.3.1 Les excipients
,OV SHUPHWWHQW OD PLVH HQ IRUPPB &W DEHQWWIL LH
FRQVHUYDWLRQ

4.3.1.1 Les abrasifs ou agents polissants

,OV RQW SBOWPWL@HI GOD SODTXH EDFWpPULHQQH HW G
GHQWDLUHVDFOWMLRQWHK@GROLVVDJH GHV VXUIDFHV PDLV G
DILQ GH QH $%$[PW ID® WWUBD GHQWLQH

/IHV SOXV FODVVLTXHV VRQW
-OH FDUERQDWH GH FDOFLXP SUpFLSLWpP
-OH ELFDUERXPWH GH VRG
-0POXPLQH
-OD VLOLFH K\GUDWpPpH RX QRQ

4.3.1.2 Les agents détergents
,OV VRQW XWLOLVpV SRXU IDYRULVHU OH QHWWR\D.
pPXOVLILDQWHY PRXLOODQWHV PRXVVDQWHYVY HW GpWHUV
,O HI[LVWH SOXYVIHXWY WHSHRQUGH QWW FRDHOFWpULVWLTXF
-OHV DJHQWY GpWHUJHQWY LRQLTXHV DQLRQLTXH)
-OHV DJHQWY GpWHUJHQWY QRQ LRQLTXHV

/IH GPpWHUJHQW DQLRQLTXH OH SOXV XWLOLVp HVW O
GREWHQLU VBV SKRHW HXVHYV HAQWILE AW U IBQHPWM QRVQJIL VYV
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4.3.1.3 Les agents humectants

,OV VRQW XWLOLVpV SRXU FRQVHUYHU OD FRQVLVWI
SHUPHWWHWWUGOH GXUFLVVHPHQW DLQNIL H®H B EING KW \DEFK
LQFRUSRUpH

/HV SULQFLSDX[ DJHQWV KXPHFWDQWWRRWWREBY WXV (
[\OLWRO SURS\OqQH JO\FRO

&HV DIJHQWYVY SDU OHXU JR€W VXFUp FRUULJHQW OfDPI

non cariogenes.

4.3.1.4 Les agents liants ou épaississants

,OV FRQIQUHQW DX GHQWLIULFH XQH FRQVLVWDQFH Y
PpmQJH GDQQV OH WHPSV &HWWH YLVFRVLWp SHUPHW DX[ S
SDV VH GpSRVHU SDU VpGLPHQWD WiILHFRX OHHW N B RI1IG-\W B QOpHP HGr
WXEH
/HV DJHQWYV OLDQWY DVVXUHQW pJPIOMH FDRW \XTQXHH 10 B LVBX. BVH
SHUPHWWDQW XQ pFRXOHPHQW FRQWU{Op KRUV GX WXEH

2Q WURXYH SDUPL OHV SOXV FRXUDPPHQW XWLOLVpV
-GHV H[WUDLWYV GH SODQWHV DPLGRQ «WJRPPH JXDU DC
- GHV GpULYpV GH OD FHOOXORVH TXL VRQW OHV SOX
FDUERJWK\OFHOOXORVWHR [GHWKRGENKP XX@RVH

4.3.1.5 Les arbmes
,OV VRQW XWLOLVpV SRXU PDVTXHU OH JR€W GHV DX\
DJUpDEOH j OD SKWH PUHIHYWH GHX[ W\SHV G
-OHV DU{PHV QDWXUHOV H[WRDOVYMYFHK XH HW R
GH URGMVHPH®MKY GH EDGLDQH
-OHV DU{PHVY GH V\QWKgVH GRQW LO H[LVWH G
OHV DU{PHV LGHQWEHXHFRDX FXDW X U\
LGHQWLTXHY DX[ FRQVWLWXDQWYV GHV DU{PHV WURXYpV C
VIQWKpVBDTUMALU GH SURGXLWYV FKLPLTXHYV
OHV DU{PHV DRHNWNBRRIMAOGHY VXEV
DURPDWLVDQWHY IDEULTXpHWHIDUWHRQW SHVWGECOWKqU B 8 DWW
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'fXQH PDQLQUH JpQpUDOH OHV SKWHV GHQWLIULFHV |
FKH] OHV DGXOWHV pWDQW GRQQp OHXU HKXWMD K HY\Dk B KLY
GH PHQWKH

4.3.1.6 Les agents conservateurs
,OV RQW SRXU EXW GH SURWpJHU OD SKWH GHQWLIUL
EDFWpPULHQQH SHQGDRQWWOH WW PEINRDWY KXPHFWDQWYV HW
VHUYLU GH VXEVWUDW DXRE&PDIQQRBEBMPRN Q VG RGN R IDAHAR FH
GpYHORSSHNHIIWQWY FRQVHUYDWHXUV VRQW LQFOXV DX G
/IHV SOXV FRXUDPPHQW XWLOLVpV VRQW OHRXHQ]RD
PWK\OSDUDEqQH
&HSHQGD QYW QP GHpPIMOXRUXUGBHMOKAHYXUHX GHQFRUH GH FKC
GDQV FHUWDLQY GHQWLIULFHY DYHF GHV SUIRGENR®WWY RD(
aGXQ DIHQW FRQVHUYDWHXU LQXWLOH

4.3.1.7 Les substances tampons

/D GpPLQpUDCCLFDWLR@Ws iFRIDQWUDUXQHS $ DAW O HQPHD HQWD
/IHV VXEVWDQFHV WDPSRQV VRQW GRQF GHV VWDELOLVDYV
SKRVSKDWHYV HW OHV S\URSKRVSKDWHY TXL RQW DXVVL XC

/H S+ GHV GHQWLIULFHV GRLW rWUH FRPSULV HQWUH
VRQW SUplpUpV (Q HIIHW D@VDURIRYERBQWP GHXDP ERXFKH|
VRQ DFLGLWp

4.3.1.8 Les colorants

/HXU U{OH HVW GTDPpOLRUH tE 0t BOXx i donnevitld/cdoidedr GH O L
GpIlLQLWLYH 3RXU DPpOLRUHU OD EODQFKHXU GHuUWD SkWH
est ajouté. La chlorophylle peut aussi étre utilisée a le double avantage de colorer le
GHQWLIULFH HW GH SDUIXPHU OYTYKDOHLQH
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43.19 /YHDX

(OOH HVW XWLOLVpH DILQ GH GLVVRXGUH HW GLVVRFL
SKkWH

/THD X F Rdakg He® ddntifrices ne doit pas renfermer une charge microbienne
supérieure a celle considérée comme tolérable, a savoir inE&i&f0 germes par gramme
47) &fHVW SRXUTXRL OfHDX SXULILpH HVW OD SOXV XWLOL'

4.3.2 Les principes actifs

&H VRQW GHV VXEVWDQHHNUPHWLOAY pHVIHML® KBUDS
SURSK\ODFWLTXH VXU OHV GHQWYVY HW OH SDURGRQWH
&HV SULQRFUYSGRLPAWYW WWEKMHW B ASBDXIPPHE VOHVXH[FLSLHQW
GRLYHQW rWUH VXIILVDPPHQW HIILFDFHY BPBRVRJHHLOLHX

4.3.2.1 Les agents antaries

4.3.2.1.1 Les sels fluorés

/IH TOXREDWG WD JUDQGHIVWp DHMRXKYKWMW UHQFRQWUpPp VR

IOXRUXUHV DYXWRFHY M RQ@V X PDHOF IPCPIQWR'GKP SULQFLSDOHPFE

/IH ITOXRUXUH SRVVgQGH GHX[ DFWLRQV SULQFLSDOHV SF
OpVLRQV FDULHXVHYV

-XQH DFWLRQ LQKLELWULFH GLUHFWH VXU OH PpWDERGC
- XQH DFWLRQ VXU OHV SKDVHV GH GpPLQpUDOLVDWLRQ

, O lMWH GHX[ W\SH\HWHEBRYRWDWOIHARPSRVLWLRQ GX GHQWLIU

-/HV IOXRUGPUIXP RX L QIRXFOUXLIEKWHWHVDRGQLXMH SRWDV
HW OH PRQRIOXRURSKRVSKDWH GH VRGLXP

, D@V SRR Q WG
FDULRVWDWLTXHV OQQ/WEEOEWDHQWHNQR M WXE bV EEMPEU H V V
OMDLWHPHQW GHVY PDODCGHWHIOVHRGIRELIWDWIHVGHYWIHDLUH

- Les fluorures organiqueslt OXRUXUHYVY GIDPLQHY HW OH IOXRUK\G!

SHUPHWWHQW OD GLPLQXWLRQ GH OD VROXELOLWIp GH Ofp
plaque bactérienne.
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4.3.2.1.2 Les autres agents actiries

/H [\OLWRB UNXKHVW XWLOLVp WVRK®HX @HpORQKHRH QN UX Q
FDULH (Q HIIHW QFQ GHPRIQ ¥ WLHXVH HQ DXJPHQRPWW OH
HQ UpGXQRPEWHOGH EDFWpULHV SDWHRHDHY HW SDURGRQV
'PDXWUHV DIJHQWY FRPPH BOW DQ®LYHBSWH FFMQNYHKDD b FIGIX
DFWLRQ VXU BDDHI@@®RWH PLFUR

4.3.2.2 Les agents antibactériens
,OV VRQW GHVWLQpPpV j VWRSSHU OD IRUPDWLRQ GX
pPWLRORJLTXH GHVY SULQFLSDOHYVY SDWXRWRWUHMY EXFFDOHYV

3DUIRLV OH EURVVDJH GHV GHQWIR «JEWWU R B XUFPY [pRO®! LG
DJHQWY DQWLEDFWpULH QW XG P & Q VOHHU GVHRIDV B RO HF B QB @LVS RE) W
FKLPLTXH GH OD IRUPDWLRQ GX ELRILOP EDFWpPULHQ
&HV DQWLEDBRWY HDMQ

-DYRLU XQ ODDFAWVBEFWUH G

-QH SDV GpWFBBPRILWHWHOOD IORUH EXFFDOH

-QH SDV IDLUH DSSDUDVWUH GHV SDWKRORJLHV RSSRU!

-QH SDV GpYHORSSHU GH UpVLVWDQFHYV EDFWpPULHQQH

/IHV HITHWV LQGpVLUDEOHYV GHV DJH@WW D Q M\L FREERANXKEUUD.
GHV PXTXHXVHVY GRLYHQW rWUH OLPLWpPV ,0V GRLYHQW D
rWUH FRPSDWLEOH DYHF OHV H[FLSLHQWY HW OHV DXWUHYV

4.3.2.3 Les agents blanchissants

/D EODQFKHXU HVXE & RFDWD{RHQWUS V XRXIDL D PV H R AR
QDWXUHOOMHGWVSOWM@MWMVEQDQF PDLV XQH YDULDWLRQ GH M
/ID FRXOHXU GHV GHQWYHHYMUGCRAPHEHHO@HH YA OULH HQ IRQF
®SDLVVHXU HW GX WDX[GEHPORIOQp GHOL\KDWLRXGHY GH
FRQVRPPDWLRQ GH WKp GH FDIp GH WDEDF GHV G\VFt
DGKpUHQWYV | ®PD/XWIBMHLMWOLQVqQTXHYV DWWHLOMWH PpFD
GH OD SXOSH RX GH OD GHQWLQH
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'"HV pWXGHV PRQAMVDEQD/NTXHLWE BOMYpRIGQVSHQVDEOH S
EODQFKLPHQW GHAMRIHY@WWH U{OH GHV DEUDVPDIFMWHR®Y GOG
E O D QW & WP

/HV VXEVWDQF H/X XPHIQOLN @MV SOV OH SRXYRLU DEUDYV
DPpOLRUHQW VHQVLEOHPHQW VRQ SRXYRLU QHWWR\DQW
WURXYDQW HQ VXUIDFH

4.3.2.4 Les agents anti tartre

2Q GplLQUN FRHP RPNHD OW SGHRAFIHY/MXD/OLVDWLRQ GX ELRILO
IRUPDWLRQ GH GLIITpUHQWR $XB\WEKD WXYVIBGHHND®@HQWDLUHYV

'DQV OHWLIWHGeHY OHV DJHQWV DOQVWMOQKWEGWHREDMR X
PLQPOLVDWLRQ GH O DQ S®XVIN H VG HHY\GLEIP\U GH @ WUHS B W p® H QWD L
PDLV SDUWLFLSHQW DX UDOHQW{PAVHPHBRRQ EH {OB QRU®G D WL
GH OD SODTXH EDBHWQH LFHHOQH r'£WHW MW POWPLQp DYHF OD PpFD
DEUDVLIV TXS$UBPOHWUOHWNDGHYV GH VEBQHRURDWIERQVWLWXp
GpWDUWUDJH SHUPHWWUD VRQ pOLPLQDWLRQ

SRLHLY GULQFLS QX LMNIHOWWYHD
-OHV VHOV GH S\URSKRVSKDWH OHV SOXV XWLOLVpV
-OHVY VHOV GH PpWDX[ GH JLQF GH VRGLXP GH SRWDV
-OHV ELSKRVSKRQDWHYV

4.3.2.5 Les agents désensibilisants

$ OD GLIIpUHQFH GH OD GHQWLQHHQEBRYD®GEHH GHDWI/HG W |
WXEFRAYHUWY HQ VXUIDFH /DGR RABMNXHPHQRY WUHFBEGBLEHE
OHV PLFURILEUHYVY H[FLWDQW DORUV OHVFLILLEWNV DQHQWH
GpVHQVLELOLVDQWYV DJLWXHEGSE QAR LQ/D IDQHREW RUIMQW OHH\G L
GH OHXU RULILFH RX ELYHQFPWHDHE HOQL Wip S Y BR RV IBURG X
FKLPLTXH GRLW rWUH HIILFDFH VXU OH ORQJ WSHRIPHRHW UF
rWDIBSOLTXp VXU OD GHOQ WULIQIHWVH S ROV 5 XMDSH HWSVRFR T X
FRORUHU OHV GHQWYV
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/HV SULQFLSDX[ DJHQWW. G PO HELOHYWQWN.FHY VRQW
- OHV IOXRUXUHV GH VRGLXPPLGHDEBBEIDVVL
PRQRIOXRURSKRVSKDWH GH VRGLXP
-OH FLWUDWH GH VRGLXP
-OH FKORUXUH RX OH QRWDIWHGGIHSRRWDIVW\L XPPH W
-OH FKORUXUH GH VWURQWLXP
OTK\GUR[\DSDWLWH V\QWKpWLTXH

4.3.2.6 Les agents anthflammatoires et cicatrisants

'DQVY OD VXFFHVVLRQ GHV VLWXDWLRQV LQIODPPD
SDURQGRQWRSDWKLHYVY OD FRPSRVDQWH EDFWpDEWERQRH Gt
PWLRORBNVTRHHQVQOQVODPWDWRLUHY RQW SHWLW j SHWLW pWp
GHV GHQWLIULFHV DX FRXUV RBWLGEKWHQ G iU BB AMANIR/WIHMGGAD
DIJMY DQWLEDFW p & RQQWHEW VAR LWDUWUH
2Q WURXYH BIHUPAVFHYV

-OH FKORUXUH GH VRGLXP HW OH ELFDUERQDWH GH VRC

-OHV YLWDPLQHV ( HW %

-OH SHUPpWKRO

-POQR[RORQH RX PWMLEH TXHFXUUK

-OHV H[WUDLWV GH SODQWHYV

4.4 Les différents types de dentifrices actuels

4.4.1 Les dentifrices antibactériens

,OV VRQW SULQFLSDOHPHQW XWLOLVpV ORUVTXH OD
PPWKRGHV PpBEDQRIRBWILRQ ,0V FRKQHYILE Q@HKBRY p G/H. GOLOD HF K
(Q UDLVR®XG8W HIIHWV VHFRQGDLUHV SRWHQWLHOV LOV Q
MRXUV

4.4.2 Les dentifrices dits Blanchissants

&HUWDLQV GHQWLIULFHY FRQWLHQQHQW GHV DEUDVLI
PRXVHEW SRKWLXRILVOWLRQ HQ DOWHUQDQFH DYHHF XQ GHQ!
&HV GHQWLIULFHV QH EODMIFKWVE O R QF & D VPO EREDR/Q G €
WDFKHV GH VXUIDFH HW QRQ j XQ PRBIOOF K DQRIHPH®PWP B H F
XQH FRORUDWLRQ GH OD JHQFLYH SRXU DXJPHQWHU OH FR!
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&HUWDLQV GHV GEHQMQFKL FRIDQE WY QERQVEIRG ¥ o H

PDLV HOLVOVH R XMRSONG HEMFREHV GGLV SR QL BOIMIVF BRRAQFH U QL
B QQRFXLWHFIGISRXHIOXIQH XWLOHVDBWURDLIRRWUGLPQFRQF
SHUR[VBHSBGRJqQH GDQV GpHWD QWQSMLVUDF¥MM] QPOHYpH HW O
DYHF OH$WWBEQW\SRV DVVH] SURORIQREGERVBAEQHKLVVHPHQ

4.4.3 Les dentifrices antiartre

&RPPH Q®XYWRQ@ YX SUpFpGHPPHQW PrPH VL FHV GH(
SUpYHQUULYpH GX WDUWUH LOV QH UWHXO HRHXQWDSE DY LEH
WDUWUH -VK§ JHWDWR XV

4.4.4 Les dentifrices pour les dents sensibles
/Y DEUDVLYLWp HVW UHODWLYHPHQ WentRiteb©Oddit@ad VRUW H
mise en péril par un brossage douloureux. On retrouve dans certaingldatdfeses un

abrasif doux, comme le polyéthyléne, ajouté a la silice hyd(agie

4.4 .5 Les dentifrices dits raturels»

, OV VRQW XWLOLVpY HVVHQWLHOOHPHQW DILQ GYTpYLWHU O
GHQWLIULFHVY FODVVLTXHV pGXOFRUDQWYV FRQVHUYDWHXI
EDVH PDLV RQ SULYLOpJLH OTHPSORL GH VXEVWDQFHV QD

réactions irritantes et allergiques). Ces dentifrices contiennent rarement du f{d8jure

4.4.6 Les dentifrices homéopathiques

,OV VRQW VHPEODEOHV DX[ GHQWQWERBW QHUMQIUGED W WPd.
IOXRU PDLV MDPDLV -6HpWHOW KHQFRR 6 BIW L EADUHD L BWHPH Q
KRPPRSDWKLTXHV
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5 Conclusion

(Q FRQFOXVLRQ GH FH WUDYDLO GH UHFKHUFKH QRXV D
préparations dentifrices étaient utilisées a des fins aussi diverses que variées. En effet, on
FRQVWDWH TXH OHV SULQFLSDOHV YRFDWLRQV GHV SUpSDL
en fonction des régions en Egypte, les préparations a base de miel, de poudre de fruit de
palmier et de terre de plomb verte étaient utilisées a des finétigses en Chine, une
poudre a base de musc et de gingembre permettait de retrouver la blancheur desndents
$vviuLH OH GHQWLIULFH SHUPHWWDLW GYpORLJQHU OHV
plaisant, en Grece, des préparations a base de girigémtR X GfKHOOpERUH QRLU S
lutter contre la mauvaise haleineHQILQ j OfpSRTXH 5RPDLQH Re HVW Q
(« dentifricum» : de «dertes»: dent et«fricar »: frotter), ce dernier avait pour but de
SDUIXPHU O YKD Oidlesdents W cedtélpdtiadb ©@d+ecettes deviennent nombreuses
et variéeg2,3,25,41)

$X OR\HQ $JH RQ SHXW HQ GpG X-tdutdirerétdit tresHmpoft&td LqQH |
dans laculture musulmane.

'DQV OHV WH[WHV UpGLJpVY HQ ODWLQ GX ;,,H DX ;9H VL
permettait de préserver les dents. Pour ce faire, on utilisait des produits ad hoc, a commencer
par le dentifrice. A la fin de la période, la for®uiH GTXQH SKkWH GHQWlULFH H
SRXU EXW GH IRUWLILHU OHYVY JHQFLYHV VXSSULPHU OfLQI
(3).

$ OD 5HQDLVVDQFH VL OYRQ HQ FURLW OD OLWWpUD\
paticulierement en Espagne, la dentition et le sourire ne semblaient pas mis en avant dans les
criteres esthétiques. Les cheveux et le teint étaient plus important que la bouche et les dents.

Nous noterons par ailleurs que les critéres esthétiques var@§iX QH UpJLRQ j OYDX
VHLQ GTXQH PrPH pSRTXH (Q HIIHW HQ )UDQFH OfK\JLgQH
but esthétique mais permettait également de lutter contre les caries et de préserver les dents.
En Hollande également, le nettoyage destglétait fait non plus a des fins de coquetterie
mais dans un but prophylactique. Avec ces différentes prescriptions concernant la qualité
olfactive de la bouche, un lien apparait entre bon état sanitaire buccal et neutralité, voire
caractére plaisant dwitact avec autrui. On touche a une dimension non plus tant esthétique
TXH VRFLDOH G H-derfiaire14,4480). EXFFR

On constate en tout cas, que la recherche de la blancheur des dents peut accompagner
celle de la bonne odeur de la bouche, préoccupation largement attestée depuis le début de la
période considérée.
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$ FHWWH SpULRGH GH QRP péiretantHdé garderRes Qente e fidr $tatD W V
ont vu le jour. Leurs compositions comprenaient toujours les mémes ingrédients, appartenant
aux mondes végétal, minéral ou animétorce de citron, clou de girofle, cannelle, racine de
guimauve et de jusquiamsel gemme, sel commun, alun, corail blanc, os de seiche, huitre
EUEOpPHV«

On utilisait des racines de réglisse ou de luzerne teintes en rouge par une décoction de
cochenille et aromatisées avec quelques huiles essentielles en guise de brosses afisede venir
frotter les dents et les polir.

/IH ;9,,,H VLqQFOH VH SUpVHQWH FRPPH XQH SpULRGH GF
dentaire. Au début de siécle, de nombreux auteurs, tels que Fauchard, Lécluse, Bourdet, ont
dénoncé dans leurs ouvrages une négligencai@aguant a la conservation des dents. En
HITHW MXVTX{IDX ;9,,gPH VLgQFOH RQ QH SUHQDLW VRLQ Gt
ROIDFWLI 2Q YRLW TXYj WUDYHUV OH ;9,,,H /D EODQFKH.
FRQVWDWH pJD O HEHQOM @MXDBW B UIHRQMVRDPH OD PDXYDLVH KDO

Les produits et préparations pour nettoyer les dents vont se perfectionner pour arriver
MXVTXIDX[ SURGXLWY DFWXHOV

Les auteurs commencent progressivement a vanter les vertus thérapeutiques et
préventives des moyen& TK\JLqQH GHQWDLUH DYDQW GH UHFRQQD
domaine esthétique@,25,26)

Au XIXeme siecle, la multiplication des recettes et la naissance du tube dentifrice ont
considérablement participé au développement desto&/ V G T K\ J tdgr@aite. H¥s- F R
avanceées scientifigues, avec notamment les découvertes sur la carie, ont permis une meilleure
compréhension des moyens de lutte contre les bactéries bu@dak¥28)

Au vu des paragraphes précédents, il est nécessaire de rappeler que durant toute la
période Moyen Agez+ XVllle siécle, les théories repiriques héritées souvent- de
OT$SQWLTXLWp RQW GRPLQp 6H ODYHU OD ERXFKWepWDLW ¢
un témoignage de bonne éducation, et accessoirement un moyen de conserver de belles dents.
SRXUWDQW VL OfK\JbmeHaywWsant M/ prdddivaRionh @esHiehts, leur perte
semblait inéluctable. La thérapeutiqgue conservatrice était quasi inexistante et les recettes de
dentifrices étaient multip mais pas toujours efficaces.

/IH ;;qPH VLgFOH GHYLQW OH(IVHEWQMHBH QW KQIIXWHO
GHQWLIUL F tnidu&rixdd\snle Xisée esthétigue maB SRXU EXW OfpOLPLQL
microbes de la cavité buccale.

Ce siecle voit de nombreuses nouveautés apparaitre, comme le caractere nocif des abrasifs et
lameVXUH GH FHVY GHUQLHUYV DLQVL TXH OTLQWURGXFWLRQ C
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Durant cette période, la classique formule craie + savanefithol est contestée et les

formules dentifrices se standardisét,61,38).

/[ HV UHFKHUFKHY DFWXHOOHY VH SRUWHQW VXU OD SRVYV
une attaque carieusélous verrons srement apparaitre dans les prochains dentifrices un
composant permettant de stopper la progression des bactéries cariogénes tout en permettant

une reminéralisation émalai(@2).
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