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INTRODUCTION  

En France, en 2010, 78% des accou�F�K�H�P�H�Q�W�V�� �V�H�� �G�p�U�R�X�O�H�Q�W�� �V�R�X�V�� �$�3�'���������� �/�·�$�3�'�� �H�V�W��

réputée pour sa principale caractéristique : son efficacité contre les douleurs du travail et de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �(�O�O�H�� �S�R�V�V�q�G�H�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �I�D�F�H�W�W�H�V�� �� �T�X�L���� �P�R�L�Q�V�� �F�R�Q�Q�X�H�V���� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�U�I�R�L�V��

découvertes par les femmes que le jour même de leur accouchement, ce qui peut se révéler gênant 

voire déstabilisant.  

1.   Quelques éléments historiques et 

�p�S�L�G�p�P�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���V�X�U���O�¶�$�3�'   

Dans notre civilisation judéo-chrétienne, le verset de la genèse « Tu enfanteras dans la 

douleur » scelle le destin de la femme qui enfante, en le liant à jamais à la douleur rédemptrice qui 

�V�D�X�Y�H���O�D���I�H�P�P�H���G�X���� �S�p�F�K�p���R�U�L�J�L�Q�H�O���� �� �'�·�X�Q���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���S�U�R�I�D�Q�H���� �O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��

ont longtemps été considérées comme naturelles et inéluctables. Ainsi, en enfantant, les femmes  

�©���D�Y�D�L�H�Q�W���O�H�X�U�V���G�R�X�O�H�X�U�V���ª�����G�R�Q�W���O�H���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���X�Q�H���S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q���������� 

  

�&�·�H�V�W�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�X�� �;�9�,�,e �V�L�q�F�O�H�� �T�X�·�p�P�H�U�J�H�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �Y�R�O�R�Q�W�p�� �G�·�D�W�W�p�Q�X�H�U�� �O�H�V��

�G�R�X�O�H�X�U�V�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� ���������� �L�G�p�H�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �V�R�X�W�H�Q�Xe par la sage-femme française Louise 

�%�R�X�U�J�H�R�L�V�� ���������� �,�O�� �V�·�H�V�W�� �D�J�L�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U�� �W�H�P�S�V�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�H�V�� �P�R�\�H�Q�V�� �V�L�P�S�O�H�V�� �S�R�X�U��

�P�H�W�W�U�H�� �j�� �O�·�D�L�V�H�� �O�D�� �S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H���� �F�R�Q�V�L�V�W�D�Q�W�� �j�� �Y�H�L�O�O�H�U�� �j�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �O�·�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �P�D�W�p�U�L�H�O�� �H�W��

psychologique autour de cette dernière (confort, réassurance etc.).  

�/�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �H�Q�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �O�D�� �G�R�X�O�H�X�U�� �R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�� �G�p�E�X�W�H�� �D�X�� �;�,�;e 

siècle, avec une prédominance dans les pays anglo-saxons. Parmi les différentes substances 

�X�W�L�O�L�V�p�H�V�����S�U�R�W�R�[�\�G�H���G�·�D�]�R�W�H�� �p�W�K�H�U�����P�R�U�S�K�L�Q�H�«�������O�·�L�Q�K�D�O�D�W�L�R�Q���G�H���F�K�O�R�U�R�I�R�U�P�H�����S�R�S�X�O�D�U�L�V�p�H���S�D�U���V�R�Q��

utilisation par la reine Victoria en 1853, a été la plus prégnante(2).   

Dans les années 1930, des méthodes psychoprophylactiques de prise en charge de la douleur 

obstétricale voient le j�R�X�U�� �V�L�P�X�O�W�D�Q�p�P�H�Q�W�� �H�Q�� �$�Q�J�O�H�W�H�U�U�H�� �H�W�� �H�Q�� �8�5�6�6���� �&�·�H�V�W�� �)�H�U�Q�D�Q�G�� �/�D�P�D�]�H����

obstétricien à la maternité des Bluets à Paris, qui, inspiré par les travaux des accoucheurs 

soviétiques Velvoski et Nikolaiev, fait émerger ces méthodes psychoprophylactiques en France. Il 

crée et propose une méthode reposant sur trois principes : premièrement un enseignement sur 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���j���O�·�D�L�G�H���G�H���V�F�K�p�P�D�V���H�W���G�H���I�L�O�P�V���G�H�V�W�L�Q�p�V���j���V�X�S�S�U�L�P�H�U���F�K�H�]���O�D���I�X�W�X�U�H���P�q�U�H���O�D���S�H�X�U���G�H��

�O�·�L�Q�F�R�Q�Q�X���H�W���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����G�H�X�[�L�q�P�H�P�H�Q�W���X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���G�·�L�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���j���O�D���U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���H�W���j��

�O�D�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �O�p�J�q�U�H���� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �p�G�X�F�D�W�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �D�J�L�V�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�·�D�Q�[�L�p�W�p�� �H�W�� �W�H�Q�G�D�Q�W�� �j��

supprimer la perception de la douleur par le cerveau.(2)  
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La première anesthésie péridurale est réalisée en 1901 en France par 2 urologues : les 

docteurs Sicard et Cathelin. Dans les décennies suivantes, la méthode se répand et se développe 

grâce à différents médecins et chercheurs en Espagne, Italie, Roumanie puis Etats-Unis(4).   

Elle se popularise aux Etats Unis à partir des années 1940, puis arrive en France dans le début des 

�D�Q�Q�p�H�V���������������'�H�S�X�L�V���O�R�U�V�����V�R�Q���X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���Q�·�D���F�H�V�V�p���G�·�D�X�J�P�H�Q�W�H�U�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H���S�D�U���O�·�L�Q�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q��

de son remboursement à 100% en 1994. 49% des femmes y avaient recours en 1995, 58% en 

1998, 63% en 2003(���������S�R�X�U���D�U�U�L�Y�H�U���j���X�Q���W�D�X�[���G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���$�3�'���G�H�����������H�Q������������������ 

    

2.   �)�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���H�W���H�I�I�H�W�V���G�H���O�¶�$�3�'�� 

 2.1.   Fonctionnement  

�/�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���H�Q���O�·�L�Q�W�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�·�X�Q���F�D�W�K�p�W�H�U���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�����j���X�Q��

niveau inférieur à la 2e vertèbre lombaire (entre L2 et L3 ou entre L3 et L4). Après anesthésie 

�O�R�F�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �S�H�D�X���� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�� �H�V�W�� �D�W�W�H�L�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�� �G�H�� �7�X�R�K�\�� �H�Q�� �W�U�D�Y�H�U�V�D�Q�W��

�V�X�F�F�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �S�H�D�X���� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �V�R�X�V-cutané, puis les ligaments sus-épineux, inter épineux et 

ja�X�Q�H�� �>�$�Q�Q�H�[�H�� �Q�ƒ���@���� �$�X�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�� �O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�� �G�H�� �7�X�R�K�\���� �O�H�� �F�D�W�K�p�W�H�U�� �H�V�W�� �P�R�Q�W�p�� �H�Q�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q��

�F�p�S�K�D�O�L�T�X�H�� �V�X�U�� ���� �j�� ���� �F�H�Q�W�L�P�q�W�U�H�V���� �S�X�L�V�� �O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�� �H�V�W�� �U�H�W�L�U�p�H�� �H�W�� �O�H�� �F�D�W�K�p�W�H�U�� �O�D�L�V�V�p�� �H�Q�� �S�O�D�F�H���� �/�H�V��

produits anesthésiques administrés par le biais de ce cathéter bloquent les stimuli nociceptifs, 

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �V�X�S�S�U�L�P�H�U�� �O�D�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p�� �j�� �O�D�� �G�R�X�O�H�X�U���� �/�·�R�E�M�H�F�W�L�I�� �H�V�W�� �G�·�R�E�W�H�Q�L�U�� �X�Q�H�� �D�Q�D�O�J�p�V�L�H��

�U�H�P�R�Q�W�D�Q�W�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �M�X�V�T�X�·�D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�D�� ����e vertèbre thoracique (T10) tout en limitant au 

maximum le bloc moteur. (6) (7). Une fois le c�D�W�K�p�W�H�U�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H���� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �V�·�L�Q�V�W�D�O�O�H��

progressivement : dans un premier temps les contractions sont ressenties plus courtes, puis moins 

�L�Q�W�H�Q�V�H�V�����S�R�X�U���Q�·�r�W�U�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�V���H�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q���������j���������P�L�Q�X�W�H�V������ 

�/�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�·�$�3�'�� �S�D�U�� �3�&�(�$�� ���3�D�Wient Controlled Epidural Analgesia) consiste en 

�O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �S�R�P�S�H���U�H�P�S�O�L�H�� �G�
�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�T�X�H�� �O�R�F�D�O�� �H�W���U�H�O�L�p�H�� �D�X�� �F�D�W�K�p�W�H�U�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �(�O�O�H�� �G�p�O�L�Y�U�H��

�X�Q�H�� �G�R�V�H�� �H�Q�� �F�R�Q�W�L�Q�X�� �H�W���R�X�� �X�Q�H�� �G�R�V�H�� �T�X�H�� �O�D�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�� �V�·�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�H�� �H�O�O�H-même en actionnant le 

bouton de contrôle : elle est invitée à appuyer autant de fois que nécessaire sur le bouton de la 

PCEA en cas de douleur.(8)  

�(�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �O�·�$�3�'�� �Q�·�H�V�W�� �S�R�V�p�H�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�� �G�p�E�X�W�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�V�W�� �D�I�I�L�U�P�p���� �F�·�H�V�W-à-dire 

lorsque la parturiente ressent des contractions utérines régulières et douloureuses associées à des 

modifications cervicales. Cela implique donc concrètement un laps de temps de durée variable 

entre le début des douleurs et la possibilité de les soulager par une APD.  



  3   

 2.2.   �$�Y�D�Q�W�D�J�H�V���D�W�W�H�Q�G�X�V���G�H���O�¶�$�3�'�� 

�/�·�R�E�M�H�F�Wif premier des femmes souhaitant une APD est bien sûr le soulagement des 

�G�R�X�O�H�X�U�V�� �G�X�H�V�� �D�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �j�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �/�·�$�3�'�� �H�V�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �O�D�� �S�O�X�V��

efficace pour satisfaire ce souhait.   

Cependant, comme le détaille un article(6) du congrès MAPAR (Mises au point en 

�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �U�p�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���� �G�H�� �O�·�D�Q�Q�p�H�� ������������ �O�j�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �O�H�� �V�H�X�O�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�D��

�G�R�X�O�H�X�U���� �R�X�W�U�H���V�R�Q���U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���� �S�H�X�W���r�W�U�H���G�p�O�p�W�q�U�H���S�R�X�U���O�D���P�q�U�H���H�W���O�H���I�±�W�X�V���F�D�U��

elle entraîne une augmentation du débit cardiaque (déjà élevé en fin de grossesse) qui peut  

atteindre, lors des efforts expulsifs, le double de celui observé habituellement en fin de grossesse, 

�D�L�Q�V�L�� �T�X�·�X�Q�H�� �K�\�S�H�U�Y�H�Q�W�L�O�D�W�L�R�Q�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �X�Q�H�� �K�\�S�R�[�L�H�� �I�±�W�D�O�H���� �/�·�$�3�'�� �S�U�p�Y�L�H�Q�W�� �F�H�V��

phénomènes qui sont habituellement sans conséquences mais qui peuvent avoir un retentissement 

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���H�Q���F�D�V���G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���R�X���I�±�W�D�O�H���S�U�p�H�[�L�V�W�D�Q�W�H������ 

 2.3.   �&�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���X�V�X�H�O�O�H�V���G�H���O�¶�$�3�'   

Sauf dans le cas des APD déambulatoires, encore peu développées en France et absentes 

dans la maternité de notre étude, la patiente conserve une position horizontale ou assise une fois 

�O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'�� �U�p�D�O�L�V�p�H���� �/�·�$�3�'�� �S�H�U�P�H�W���H�Q���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���V�X�S�S�U�L�P�H�U���O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�V����

tout en préservant une certaine capacité de mouvements permettant à la femme de changer de 

positions (décubitus dorsal, latéral, position semi-�D�V�V�L�V�H�«������ �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �M�D�P�E�H�V��

lourdes et une difficulté à se mobiliser peuvent s'observer.(9)  

Par ailleurs, une difficulté transitoire pour uriner est fréquente, ce qui nécessite des 

sondages urinaires évacuateurs. (9)  

�(�Q�I�L�Q�����D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�·�H�[�S�X�O�V�L�R�Q�����O�
�H�Q�Y�L�H���G�H���S�R�X�V�V�H�U���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���G�L�P�L�Q�X�p�H���H�W���X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q��

de distension peut être perçue.(9)  

 2.4.   �&�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�$�3�'�� 

 2.4.1.   Complicatio ns immédiates.  

2.4.1.1.  �(�F�K�H�F���R�X���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H���G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� 

�/�·�H�Q�T�X�r�W�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�H�������������������F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�H���S�O�X�V���I�L�D�E�O�H���p�W�D�W���G�H�V���O�L�H�X�[���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D��

�S�p�U�L�R�G�H�� �S�p�U�L�Q�D�W�D�O�H�� �H�Q�� �)�U�D�Q�F�H���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �H�O�O�H�� �D�� �p�W�X�G�L�p�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �D�Y�H�F�� �X�Q�� �W�H�U�P�H��

supérieur ou égal à 22 SA et un poids de naissance supérieur ou égal à 500g ayant eu lieu sur 

�O�·�L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p�� �G�X�� �W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�·�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �V�H�P�D�L�Q�H�� �H�Q�� �P�D�U�V�� ������������ �F�H�� �T�X�L��

représente un échantillon de 15187 femmes (et 15418 enfants).  Selon cette de�U�Q�L�q�U�H���� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p��

�G�H���O�·�$�3�'���V�H�P�E�O�H���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W�����������j���G�p�F�O�D�U�H�U���T�X�H���O�H�X�U��
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�$�3�'���D���p�W�p���W�U�q�V���H�I�I�L�F�D�F�H���H�W�����������j���G�p�F�O�D�U�H�U���T�X�·�H�O�O�H���D���p�W�p���D�V�V�H�]���H�I�I�L�F�D�F�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����O�H�V�����������U�H�V�W�D�Q�W��

déclarent que leur APD a été peu (7%) ou pas du tout efficace (3%). La proportion de femmes 

�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V���G�H���O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�H�X�U���$�3�'���H�V�W���G�R�Q�F���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H���S�X�L�V�T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�W���G�·�����I�H�P�P�H���V�X�U������������ 

Le mémoire de sage-femme de Vanessa Freitas soutenu en 2008 et évaluant auprès de 100 

primipares leur satisfaction vis-à-vis de leur accouchement sous APD au CHU de Rouen(10) 

�U�H�W�U�R�X�Y�H���G�H�V���F�K�L�I�I�U�H�V���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�U�R�F�K�H�V���G�H���O�·�H�Q�T�X�r�W�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O�H���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�H���������������'�D�Q�V���V�R�Q���p�W�X�G�H����

85 femmes ont été suffisamment soulagées, bien que ce chiffre inclue 4 femmes soulagées 

�W�D�U�G�L�Y�H�P�H�Q�W�� �D�S�U�q�V�� �O�D�� �S�R�V�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �$�3�'�� �H�W�� ���� �D�\�D�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �X�Q�H�� �V�H�F�R�Q�G�H�� �S�R�V�H�� �G�·�$�3�'���� �(�Q��

revanche, 9 déplorent une efficacité partielle de leur APD, et 2 une inefficacité totale.  

�&�H�V�� �L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �Q�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �G�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���� �(�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �F�H�Sendant plus 

�I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V�� �H�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �I�D�L�E�O�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���� �G�H�� �S�U�R�E�O�q�P�H�� �D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�� �F�K�H�]�� �O�D��

�S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H���F�R�P�P�H���X�Q���V�X�U�S�R�L�G�V�����X�Q���±�G�q�P�H���O�R�P�E�D�L�U�H�����G�H�V���G�p�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���U�D�F�K�L�G�L�H�Q�Q�H�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�V����

�X�Q���D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W���G�H���F�K�L�U�X�U�J�L�H���G�X���U�D�F�K�L�V�����D�L�Q�V�L���T�X�·�H�Q���F�D�V���G�H���S�U�R�J�Uession rapide du travail ou en fin de 

�W�U�D�Y�D�L�O�����(�O�O�H�V���S�H�X�Y�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���r�W�U�H���G�X�H�V���j���X�Q���P�D�X�Y�D�L�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���G�X���F�D�W�K�p�W�H�U���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H��

�S�p�U�L�G�X�U�D�O�����S�D�V�V�D�J�H���G�X���F�D�W�K�p�W�H�U���G�D�Q�V���X�Q���W�U�R�X���G�H���F�R�Q�M�X�J�D�L�V�R�Q���� �S�D�V�V�D�J�H���V�R�X�V���G�X�U�D�O�«������ �F�H�O�X�L-ci étant 

susceptible de se déplac�H�U���O�R�U�V���G�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���G�H�V���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V�����G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���H�Q���F�D�V��

�G�·�R�E�p�V�L�W�p�������������� 

2.4.1.2.  Asymétrie/ analgésie en damier  

�,�O�� �D�U�U�L�Y�H�� �T�X�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �V�H�� �U�p�S�D�U�W�L�V�V�H�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �D�V�\�P�p�W�U�L�T�X�H���� �O�D�� �G�R�X�O�H�X�U�� �S�H�U�V�L�V�W�D�Q�W�� �D�O�R�U�V��

�G�·�X�Q���F�{�W�p���G�X���F�R�U�S�V�����2�Q���S�H�X�W���\��trouver plusieurs explications. Ainsi, la ponction peut ne pas avoir 

été réalisée de manière strictement médiane. De même, le cathéter peut avoir été enfoncé trop 

�S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �V�R�Q���H�[�W�U�p�P�L�W�p���G�p�Y�L�D�Q�W���D�O�R�U�V���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q���F�{�W�p���D�Y�H�F 

�S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���X�Q�H���D�Q�D�O�J�p�V�L�H���L�Q�W�H�Q�V�H���G�X���P�r�P�H���F�{�W�p���H�W���X�Q�H���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�·�D�X�W�U�H���� �/�·�D�V�\�P�p�W�U�L�H��

�S�H�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U�� �S�R�X�U�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�·�X�Q�� �V�H�S�W�X�P�� �R�X�� �G�·�D�G�K�p�U�H�Q�F�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�D�F�H��

�S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �,�O���H�[�L�V�W�H���F�K�H�]�� �W�R�X�V���O�H�V���V�X�M�H�W�V���X�Q�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H���P�p�G�L�D�Q�H���G�D�Q�V���O�·espace péridural allant de la 

simple bride à la membrane complète et pouvant, dans ce dernier cas, entrainer une analgésie 

unilatérale étendue. (11)  

On peut tenter de résoudre ces situations par un retrait prudent du cathéter de quelques 

centimètres et un �S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �G�X�� �F�{�W�p�� �G�R�X�O�R�X�U�H�X�[���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V��

�P�D�Q�±�X�Y�U�H�V�� �Q�·�D�L�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �S�U�R�X�Y�p�H���� �,�O�� �H�V�W�� �S�D�U�I�R�L�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �S�R�Q�F�W�L�R�Q��

péridurale.  

�,�O���H�V�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�H���V�H���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H���G�H���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���O�·�D�V�\�P�p�W�U�L�H���G�·�X�Q�H���$�3D. Le mémoire 

de sage-femme de Vanessa Freitas cité précédemment (10) en recense 3 sur les 100 femmes 

interrogées.   
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2.4.1.3 . Effets  secondaires  

�/�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�� �V�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�� �G�·�K�\�S�R�W�H�Q�V�L�R�Q�V���� �T�X�L�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �X�Q��

�I�D�F�W�H�X�U���G�H���P�R�U�E�L�G�L�W�p���I�±�W�D�O�� �G�H���S�D�U���O�D���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�X���G�p�E�L�W���V�D�Q�J�X�L�Q���X�W�p�U�L�Q���T�X�·�H�O�O�H�V���S�U�R�Y�R�T�X�H�Q�W�����&�H�F�L��

justifie la surveillance régulière de la pression artérielle maternelle et la surveillance permanente du 

�U�\�W�K�P�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H�� �I�±�W�D�O�� �G�X�U�D�Q�W�� �X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �/�·�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �Y�D�V�R�S�U�H�V�V�H�Xr, comme 

�O�·�p�S�K�p�G�U�L�Q�H�����U�H�V�W�D�X�U�H���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���D�U�W�p�U�L�H�O�O�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���������� 

Des frissons sont parfois observés spontanément au cours du travail, la péridurale en 

�D�F�F�U�R�v�W�� �O�D�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �H�W�� �O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���� �3�D�U�I�R�L�V�� �J�r�Q�D�Q�W�V���� �L�O�V�� �U�p�J�U�H�V�V�H�Q�W�� �K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �Iois 

�O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���L�Q�V�W�D�O�O�p�H�����8�Q���S�U�X�U�L�W���S�H�X�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���r�W�U�H���R�E�V�H�U�Y�p���������� 

 2.4.2.   Complications retardées.  

2.4.2.1.  Lombalgies  

Des lombalgies à type de douleur au point de ponction peuvent parfois être constatées en 

post-partum, elles sont temporaires (quelques jours) et sans gravité. Leur origine est 

essentiellement posturale, due à la position allongée prolongée. (6)  

2.4.2.2.  Brèche dure - mérienne  

La brèche dure-�P�p�U�L�H�Q�Q�H�� �V�H�� �S�U�R�G�X�L�W���O�R�U�V�T�X�H�� �O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�� �G�H�� �7�X�R�K�\�� �S�U�R�Y�R�T�X�H�� �X�Q�H�� �H�I�I�U�D�F�W�L�R�Q��

dans les enveloppes méningées entourant le liquide céphalo-rachidien et les racines nerveuses, 

avec écoulement de liquide céphalo-�U�D�F�K�L�G�L�H�Q�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �&�H�W���p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W���U�D�U�H�� ���������� �j��

������ �G�H�V�� �$�3�'���� �V�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�� �O�H�� �S�O�X�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�H�� �I�R�U�W�H�V�� �F�p�S�K�D�O�p�H�V���� �D�J�J�U�D�Y�p�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�Rn 

�Y�H�U�W�L�F�D�O�H���� �G�p�E�X�W�D�Q�W�� �O�H�� �M�R�X�U�� �P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�L�Q�F�L�G�H�Q�W�� �R�X�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� ������ �S�U�H�P�L�q�U�H�V�� �K�H�X�U�H�V�� �O�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W���� �/�H��

traitement de référence de la brèche dure-mérienne est le « blood-�S�D�W�F�K���ª���� �F�·�H�V�W-à-�G�L�U�H���O�·�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q��

�G�H�� �V�D�Q�J�� �D�X�W�R�O�R�J�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �&�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �H�V�W�� �F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �L�Q�F�R�Q�V�W�D�Q�W�H��

�S�X�L�V�T�X�·�L�O���p�F�K�R�X�H���G�D�Q�V�����������G�H�V���F�D�V�����Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W���D�O�R�U�V���X�Q�H���U�p�L�W�p�U�D�W�L�R�Q���������� 

2.4.2.3.  Rachianesthésie totale et injection vasculaire accidentelle  

�/�D�� �U�D�F�K�L�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �W�R�W�D�O�H�� �V�H�� �S�U�R�G�X�L�W�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�D�� �G�R�V�H�� �S�U�p�Y�X�H�� �S�R�X�U�� �O�·�H�V�S�D�F�H�� �Séridurale est 

�D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O�O�H�P�H�Q�W���L�Q�M�H�F�W�p�H���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�D�F�H���L�Q�W�U�D�W�K�p�F�D�O�����F�·�H�V�W-à-dire au-delà des enveloppes méningées. 

�,�O���H�Q���U�p�V�X�O�W�H���X�Q���E�O�R�F���P�R�W�H�X�U���S�R�X�Y�D�Q�W���D�O�O�H�U���M�X�V�T�X�·�j���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���X�Q���D�U�U�r�W���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H���H�W���R�X���F�D�U�G�L�D�T�X�H���� 

�/�·�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�� �Y�D�V�F�X�O�D�L�U�H�� �D�F�F�L�G�H�Q�W�H�O�O�H�� �V�H�� �S�Uoduit en cas de brèche vasculaire méconnue. Elle 

�H�V�W���G�·�X�Q�H�� �J�U�D�Y�L�W�p�� �H�[�W�U�r�P�H�� �H�W���S�H�X�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�U�� �X�Q�H�� �U�p�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���� �(�O�O�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �S�U�H�P�L�H�U��

�W�H�P�S�V�� �S�D�U�� �G�H�V�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �W�H�O�V�� �T�X�·�X�Q�� �J�R�€�W�� �P�p�W�D�O�O�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �E�R�X�F�K�H���� �G�H�V�� �D�F�R�X�S�K�q�Q�H�V���� �G�H�V��

fourmillements péribuccaux, des vertiges, un malaise(7). Elle entraîne par la suite une perte de 

connaissance, des convulsions voire un arrêt cardio-circulatoire.(6)  
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2.4.2.4.  Complications neurologiques  

�/�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���S�H�X�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U���X�Q�H���F�R�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�����G�X���I�D�L�W���G�·�X�Q���K�p�P�D�W�R�P�H���R�X���G�·�X�Q��

�D�E�F�q�V�����R�X���X�Q�H���O�p�V�L�R�Q���W�U�D�X�P�D�W�L�T�X�H���G�H���O�D���P�R�H�O�O�H���p�S�L�Q�L�q�U�H�����/�·�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���G�H���F�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�p�Y�q�U�H�V��

�V�H�� �V�L�W�X�H�� �H�Q�W�U�H�� ���� �H�W�� �������������� �������� �H�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�� �H�W�� �V�R�Q�� �G�H�� �O�·�R�U�G�U�H�� �G�H�� ���������������� �������� �H�Q��

obstétrique. (12�±14)  

�&�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�����G�·�X�Q�H���U�D�U�H�W�p���H�[�W�U�r�P�H�� �S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���S�U�p�Y�H�Q�X�V���S�D�U���O�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���V�W�U�L�F�W�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

�S�U�p�F�D�X�W�L�R�Q�V���H�W���U�q�J�O�H�V���G�·�K�\�J�L�q�Q�H�����,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q�H���S�D�U�W���G�X���U�H�V�S�H�F�W���G�H���O�D���I�H�Q�r�W�U�H���W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H���H�Q���F�D�V���G�H��

�W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �K�p�S�D�U�L�Q�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�K�p�P�D�W�R�P�H���� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �G�X�� �U�H�V�S�H�F�W�� �V�W�U�L�F�W�� �G�H 

�O�·�D�V�H�S�V�L�H���H�W���G�H���O�D���F�R�Q�W�U�H-�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���F�K�H�]���O�D���S�D�W�L�H�Q�W�H���V�H�S�W�L�T�X�H���S�R�X�U���O�D���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�E�F�q�V�����H�W���H�Q�I�L�Q��

�G�H�� �O�·�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�� �O�H�Q�W�H���� �I�U�D�F�W�L�R�Q�Q�p�H�� �H�W�� �V�D�Q�V�� �D�F�K�D�U�Q�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�D�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �O�p�V�L�R�Q�V�� �Q�H�U�Y�H�X�V�H�V��

traumatiques.(14)  

3.   Information des parturientes sur l �¶�$�3�'   

 3.1.   �/�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�������X�Q�H���R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���O�p�J�D�O�H�� 

�(�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�U�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�p�G�L�F�D�O�����O�·�$�3�'���H�Q�W�U�H���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H�V���D�U�W�L�F�O�H�V���/��������-2 et L1111-4 

du Code de la Santé Publique.  

�&�R�P�P�H���O�H���G�L�V�S�R�V�H���O�H���S�U�H�P�L�H�U���G�H���F�H�V���D�U�W�L�F�O�H�V���������������W�R�X�W�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���D���O�H���G�U�R�L�W���G�·�r�W�U�H informée sur son 

état de santé. Ceci comprend les « investigations, traitements ou actions de prévention qui sont 

�S�U�R�S�R�V�p�V���ª�����/�·�D�U�W�L�F�O�H���G�H���O�R�L���L�P�S�R�V�H���G�R�Q�F���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���G�·�L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H�V���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V���j��

�S�U�R�S�R�V���G�H���O�·�$�3�'�����H�W���S�O�X�V���S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W���V�X�U���Von utilité , ses conséquences, les risques fréquents 

ou graves normalement prévisibles et les autres solutions possibles, ainsi que sur les 

conséquences prévisibles en cas de refus. �/�·�D�U�W�L�F�O�H�� �G�H�� �O�R�L�� �S�U�p�F�L�V�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �G�H�V��

recommandations de bonnes pratiques sur la délivrance de l'information sont établies par la HAS 

et homologuées par arrêté du ministre chargé de la santé. Les recommandations les plus récentes 

émises sur le sujet par la HAS datent de 2012(16).  

Le second article (17) pose la nécessité du consentement libre et éclairé du patient pour la 

réalisation de tout acte médical. Le caractère « libre et éclairé » du consentement impose 

logiquement que les « informations et préconisations » du professionnel de santé aient été 

correctement communiquées.  

  
Il est à noter que malgré cette liberté de choix des parturientes, il existe des situations de 

contre-�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�����R�X���D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���G�·�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���j���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�X�Q�H���$�3�'������ 

�/�·�$�3�'���V�H�U�D���F�R�Q�W�U�H-�L�Q�G�L�T�X�p�H���H�Q���F�D�V���G�H���U�H�I�X�V���G�H���O�D���S�D�W�L�H�Q�W�H�����G�·�D�O�O�H�U�J�L�H���F�R�Q�Q�X�H���j���O�·�X�Q�H���G�H�V���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V��

�X�W�L�O�L�V�p�H�V�����G�H���U�L�V�T�X�H���K�p�P�R�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����K�\�S�R�Y�R�O�p�P�L�H�����p�W�D�W���G�H���F�K�R�F�����G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q���F�D�U�G�L�D�T�X�H�«�������G�H��

risque infectieux (infection localisée à proximité du point de ponction ou infection systémique 
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�G�R�F�X�P�H�Q�W�p�H������ �U�L�V�T�X�H�� �G�·�K�p�P�D�W�R�P�H�� �S�p�U�L-�P�p�G�X�O�O�D�L�U�H�� ���W�U�R�X�E�O�H�V�� �G�H�� �O�·�K�p�P�R�V�W�D�V�H���� �L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�� �U�p�F�H�Q�W�H��

�G�·�D�Q�W�L�F�R�D�J�X�O�D�Q�W�V������ �R�X�� �D�X�W�U�H�V�� �U�L�V�T�X�H�V�� �O�L�p�V�� �j�� �X�Q�� �W�H�U�U�D�L�Q�� �P�p�G�L�F�D�O�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �G�H�� �O�D�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�� ������������ �$��

�O�·�L�Q�Y�H�U�V�H�����O�·�$�3�'���V�H�U�D���P�p�G�L�F�D�O�H�P�H�Q�W���L�Q�G�L�T�X�p�H���H�Q���F�D�V���G�H���V�X�U-�U�L�V�T�X�H���G�·�H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�H���R�X���G�H��

césarienne (grossesse multiple, présentation du siège, antécédent de césarienne...) ou en cas de 

�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�T�X�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���R�X���S�U�p�Y�L�V�L�E�O�H�����L�Q�W�X�E�D�W�L�R�Q���G�L�I�I�L�F�L�O�H�«������ 

 3.2.   �/�H�V���V�R�X�U�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� 

Selon les recommandations de la SFAR(18), il incombe à �O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H�� �U�p�D�Q�L�P�D�W�H�X�U�� �G�H��

�G�p�O�L�Y�U�H�U�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �S�p�U�L�� �P�p�G�X�O�O�D�L�U�H���� �/�·�R�E�V�W�p�W�U�L�F�L�H�Q�� �H�W�� �O�D�� �V�D�J�H-femme sont 

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �W�H�Q�X�V�� �G�·�\�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�� �� �D�X�� �� �F�R�X�U�V�� �� �G�X�� �� �V�X�L�Y�L�� �� �S�U�p�Q�D�W�D�O���� �&�H�W�W�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

pour, selon les termes de la HAS(16), permettre aux femmes de  « prendre leurs décisions en 

connaissance de cause ».  

�/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�H�X�W���r�W�U�H���G�R�Q�Q�p�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���V�X�L�Y�L���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����U�p�D�O�L�V�p�H�V���S�D�U���X�Q�H��

sage-femme, un gynécologue-obstétricien ou un médecin généraliste.  

Les séances de PNP réalisées par une sage-�I�H�P�P�H���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���R�F�F�D�V�L�R�Q���G�·�D�E�R�U�G�H�U���O�H���V�X�M�H�W����

Ces séances étaient historiquement centrées sur la prise en charge de la douleur de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���S�X�L�V���V�H���V�R�Q�W���R�U�L�H�Q�W�p�H�V���Y�H�U�V���X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�W��du couple 

en favorisant leur participation active dans le projet de naissance. Le projet de naissance se définit 

�F�R�P�P�H�� �O�D�� �F�R�Q�M�R�Q�F�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �D�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �H�W�� �G�X�� �F�R�X�S�O�H���� �H�W�� �O�·�R�I�I�U�H�� �G�H�� �V�R�L�Q�V��

locale(19). Ces séances, au nombre de 8, doivent être obligatoirement proposées aux femmes 

enceintes(20). La première séance, réalisée par une sage-femme ou un médecin, est consacrée à 

�O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�� �R�X�� �H�Q�� �F�R�X�S�O�H�� �G�X�� ���H�U�� �W�U�L�P�H�V�W�U�H�� ���G�L�W�� �©�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �G�X�� ���H�� �P�R�L�V�� �ª�� �R�X�� �©�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q��

�S�U�p�Q�D�W�D�O�� �S�U�p�F�R�F�H������ �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�X�Q�� �W�H�P�S�V�� �G�·�p�F�K�D�Q�J�H�� �H�W�� �G�·�p�F�R�X�W�H���� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�X�T�X�H�O�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �R�X�� �O�H��

�F�R�X�S�O�H���S�H�X�Y�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�H�U���O�H�X�U�V���D�W�W�H�Q�W�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����p�Y�R�T�X�H�U���O�H�X�U�V��

éventuelles difficultés médicales, psychologiques ou sociales et, si besoin, être orientés vers 

�G�·�D�X�W�U�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H���� �X�Q�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�� �R�X�� �X�Q�� �D�V�V�L�V�W�D�Q�W��

sociale.(21)  

�/�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���� �D�F�W�H�� �P�p�G�L�F�D�O�� �U�p�D�O�L�V�p�� �S�D�U�� �X�Q�� �P�p�G�H�F�L�Q�� �D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���� �Y�L�V�D�Q�W�� �j�� �p�Y�D�O�X�H�U��

�O�·�p�W�D�W���S�U�p-anesthésique de la patiente (antécédents, aller�J�L�H�V�����Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�H�[�D�P�H�Q�V���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V��

�H�W�F�������� �D�� �H�Q�� �V�X�V�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�·�D�V�V�X�U�H�U�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�� �H�W�� �O�H�� �U�H�F�X�H�L�O�� �G�H�� �V�R�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �j��

�O�·�D�F�W�H���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���������������'�H�V���G�R�F�X�P�H�Q�W�V���U�p�V�X�P�D�Q�W���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���U�H�P�L�V���H�Q���I�L�Q��

de consultation. Ceux donnés à la maternité de Port Royal, lieu de notre étude, sont consultables 

en annexe. [Annexe 2]  

�(�Q�I�L�Q�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�D�W�H�U�Q�L�W�p�V���S�U�R�S�R�V�H�Q�W���X�Q�H���U�p�X�Q�L�R�Q���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�Q�V�D�F�U�p�H���j���O�·�$�3�'�����&�·�H�V�W���O�H���F�D�V��

de Port Royal, où se déroule une fois par mois une séance �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�L�P�p�H���S�D�U���X�Q���P�p�G�H�F�L�Q��

�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���� �'�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �S�R�L�Q�W�V�� �\�� �V�R�Q�W�� �D�E�R�U�G�p�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� ���� �O�D�� �O�L�E�H�U�W�p�� �G�H�� �F�K�R�L�[�� �G�·�X�W�L�O�L�V�H�U�� �R�X��

�Q�R�Q�� �O�·�$�3�'�� �W�H�P�S�p�U�p�H�� �S�D�U�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�Q�W�U�H-�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�·�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �P�p�G�L�F�D�O�H�V�� �j�� �F�H�W�W�H��
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dernière ; le moment de pose de l�·�$�3�'�� ���� �O�·�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �j�� �O�D�� �S�R�V�H�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �S�H�U�I�X�V�L�R�Q����

�O�·�H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W���G�X���U�\�W�K�P�H���F�D�U�G�L�D�T�X�H���I�±�W�D�O���H�W���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���G�H���O�D���S�U�H�V�V�L�R�Q���D�U�W�p�U�L�H�O�O�H�������O�D���S�R�V�H���H�Q���H�O�O�H-

�P�r�P�H���D�Y�H�F���O�H�V���J�H�V�W�H�V���G�H���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���H�W���O�D���S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�������O�H���G�p�O�D�L�V���G�·�D�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�$�3�'������

�O�H�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �3�&�(�$�� ���� �H�W�� �H�Q�I�L�Q�� �G�H�V�� �F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �W�H�O�V�� �T�X�·�X�Q�� �p�F�K�H�F���� �X�Q�H�� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q����

une perte de mobilité, une brèche dure-�P�p�U�L�H�Q�Q�H�����D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���P�R�\�H�Q�V���G�·�D�F�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���\���I�D�L�U�H���I�D�F�H��

(seconde pose, blood patch etc.).  

  

 Par ailleu�U�V���� �L�O�� �H�V�W�� �D�L�V�p�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �T�X�H�� �O�·�L�P�D�J�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�U�L�W�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�H�� �V�H��

construit pas uniquement sur les éléments apportés par le corps médical, mais aussi en grande 

�S�D�U�W�L�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �U�H�o�R�L�Y�H�Q�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �R�X�� �P�r�P�H�� �G�·�Lnconnus par 

�O�·�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H�V���P�p�G�L�D�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���L�Q�W�H�U�Q�H�W���� 

4.   Satisfaction des parturientes vis - à- �Y�L�V���G�H���O�¶�$�3�'�� 

 Une enquête publiée par le Ciane, Collectif inter associatif autour de la naissance, en 2013, 

intitulée « Douleur et accouchement »(23), analyse 8482 réponses de femmes ayant accouché en 

�)�U�D�Q�F�H�� �H�Q�W�U�H�� ���������� �H�W�� ������������ �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�X�Q�H�� �H�Q�T�X�r�W�H�� �G�R�Q�W�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �V�H�� �I�D�L�V�D�L�W�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H��

�Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�� �V�X�U�� �O�H�� �V�L�W�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�� �G�X�� �&�L�D�Q�H���� �F�H�� �T�X�L�� �S�H�X�W�� �D�P�H�Q�H�U�� �O�H�� �E�L�D�L�V�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �S�O�X�V��

marquée de la part des femmes souhaitant faire connaître publiquement une insatisfaction. On 

note quelques différences entre les femmes ayant répondu au questionnaire Ciane et celles de la 

population générale : les premières sont 10% de moins à avoir eu recours à la péridurale. Ceci 

�S�H�X�W���Q�R�X�V���D�P�H�Q�H�U���j���V�X�S�S�R�V�H�U���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���j���O�·�H�Q�T�X�r�W�H���V�R�Q�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���P�R�L�Q�V��

�G�H�P�D�Q�G�H�X�V�H�V�� �G�·�$�3�'�� �H�W�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �S�O�X�V�� �F�U�L�W�L�T�X�H�V�� �Y�L�V-à-vis de cette dernière. Cette étude présente 

�G�R�Q�F���O�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�H���U�H�J�U�R�X�S�H�U���X�Q���W�U�q�V���O�D�U�J�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���G�H���Iemmes, ce qui est à tempérer par le fait 

que cette population ne soit pas tout à fait assimilable à la population générale.  

�&�H�W�W�H�� �H�Q�T�X�r�W�H�� �I�D�L�W�� �p�W�D�W�� �G�·�X�Q�� �E�R�Q�� �W�D�X�[�� �G�H�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �D�F�F�R�X�F�K�p�� �V�R�X�V�� �$�3�'��

�S�X�L�V�T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �������� �j�� �V�H�� �G�p�F�O�D�U�H�U�� �W�U�q�V�� �V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V�� �R�X�� �S�O�X�W�{�W�� �V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V���� �6�L�� �O�·�R�Q�� �V�H�� �S�O�D�F�H�� �G�D�Q�V��

�O�·�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�D�Q�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �$�3�'�� �H�W�� �O�·�D�\�D�Q�W�� �R�E�W�H�Q�X�H���� �F�H�� �W�D�X�[�� �H�V�W�� �H�Q�F�R�U�H��

�P�H�L�O�O�H�X�U�� ���� ���������� �$�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���� �F�R�P�P�H�� �R�Q�� �S�H�X�W���V�·�\�� �D�W�W�H�Q�G�U�H���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W���D�F�F�R�X�F�K�p�� �V�R�X�V�� �$�3�'��

contre leur souhait initial sont moins satisfaites : 44%. On note que la technologie PCEA semble 

être un facteur améliorant la satisfaction puisque les femmes en ayant bénéficié sont 76% à 

�V�·�H�V�W�L�P�H�U���W�U�q�V���V�D�W�L�V�I�D�L�W�H���R�X���S�O�X�W�{�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�����F�R�Q�W�U�H�����������F�K�H�]���F�H�O�O�H�V���Q�·�H�Q���D�\�D�Qt pas bénéficié. Il en 

est de même pour la péridurale ambulatoire qui est associée à un taux de satisfaction très bon ou 

�S�O�X�W�{�W���E�R�Q���G�H�������������F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���F�H���U�p�V�X�O�W�D�W���H�V�W���P�R�L�Q�V���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•���O�·�H�I�I�H�F�W�L�I���G�H�V��

femmes concernées est très réduit : i�O���V�·�p�O�q�Y�H���j�����������I�H�P�P�H�V���V�R�L�W���������G�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�������� 

�&�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�·�L�Q�W�p�U�r�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �U�H�F�K�H�U�F�K�p�� �O�H�V�� �P�R�W�L�I�V�� �G�·�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �F�K�H�]�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�H��

déclarant plutôt insatisfaites ou très insatisfaites. On retrouve principalement un mauvais vécu de 
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« �S�U�R�E�O�q�P�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �ª�� �W�H�O�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� ���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�p�H���� �Y�R�L�U�H��

absente) ou la nécessité de plusieurs essais avant la réussite de la pose. On note également des 

�W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�·�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���O�L�p�V���j�� �X�Q�H���W�U�R�S���J�U�D�Q�G�H���S�H�U�W�H���G�H�V��sensations empêchant la femme de 

se sentir actrice à part entière de son accouchement et la mettant parfois en difficulté lors des 

efforts expulsifs. Il a également été regretté par certaines femmes que la péridurale soit posée trop 

�W�D�U�G�� �H�W�� �Q�·�D�L�W�� �S�D�U�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�� �S�D�V�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�·�r�W�U�H�� �H�I�I�L�F�D�F�H���� �8�Q�� �D�X�W�U�H�� �P�R�W�L�I�� �G�·�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �S�U�R�S�U�H��

�D�X�[���I�H�P�P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�D�Q�W���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���V�H���S�D�V�V�H�U���G�·�$�3�'���D���p�W�p���D�Y�D�Q�F�p�������O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�D�Y�R�L�U���p�W�p���I�R�U�F�p�H��

�j���O�D���S�U�H�Q�G�U�H���S�R�X�U���G�H�V���U�D�L�V�R�Q�V���P�p�G�L�F�D�O�H�V���T�X�·�H�O�O�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���F�R�P�S�U�L�V�H�V���� 

5.   �(�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�������R�X�Y�H�U�W�X�U�H���V�X�U���O�¶�p�W�X�G�H���� 

�$�X���F�R�X�U�V���G�H���P�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���H�Q���V�W�D�J�H�����M�·�D�L���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V���p�W�p���D�P�H�Q�p�H���j���F�R�Q�V�W�D�W�H�U��

�O�·�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����O�H���P�D�O�D�L�V�H�����O�H���G�p�V�D�U�U�R�L�����Y�R�L�U�H���O�D���F�R�O�q�U�H���G�H���I�H�P�P�H�V���F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�H�V���j���F�H�U�W�D�L�Q�V���H�I�I�H�W�V��

indésirables �G�H���O�·�$�3�'���G�H���J�U�D�Y�L�W�p���P�R�G�p�U�p�H���F�R�P�P�H���G�H�V���E�O�R�F�V���P�R�W�H�X�U�V�����O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U����

�p�F�K�H�F�V���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�����R�X���F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�H�V���j���F�H�U�W�D�L�Q�V���G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�V���K�D�E�L�W�X�H�O�V���G�H���O�·�$�3�'���F�R�P�P�H���O�H���G�p�O�D�L��

�G�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �S�R�V�H���� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �O�H�Y�H�U���� �O�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �j�� �V�H��mouvoir, la nécessité de 

�V�R�Q�G�D�J�H�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V���p�Y�D�F�X�D�W�H�X�U�V�����G�H���I�D�L�E�O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�Q�W���O�·�H�[�S�X�O�V�L�R�Q���H�W�F���� 

�,�O���Q�·�D���S�D�V���p�W�p���U�H�W�U�R�X�Y�p���G�D�Q�V���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���G�·�p�W�X�G�H�V���I�D�L�V�D�Q�W���X�Q���p�W�D�W���G�H���O�L�H�X�[���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V��

�G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'�� �H�Q�� �)�U�D�Q�F�H���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�Xggèrent que les parturientes 

méconnaissent effectivement certains effets indésirables modérés concernant le déroulement 

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� 

Le mémoire de sage-femme de Marion Veyrac paru en 2011(24) intitulé « Analgésie péridurale 

obstétricale �����/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V���H�V�W���²elle suffisante et adaptée pour un consentement 

libre et éclairé ? » en est un exemple. 64 femmes enceintes à un terme supérieur ou égal à 37 SA, 

prises en charge au CHU de Grenoble, y ont été interrogées. Il leur a été demandé dans une 

�T�X�H�V�W�L�R�Q���R�X�Y�H�U�W�H���T�X�H�O�V���p�W�D�L�H�Q�W���V�H�O�R�Q���H�O�O�H�V���O�H�V���H�I�I�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�·�X�Q�H���$�3�'�����(�Q���U�p�S�R�Q�V�H����

�O�H���U�L�V�T�X�H���G�·�H�Q�J�R�X�U�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���M�D�P�E�H�V���Q�·�D���p�W�p���p�Y�R�T�X�p���T�X�H���S�D�U���������G�·�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�����V�R�L�W���������������F�H�O�X�L���G�H��

nausées par 10 (soit 16%) ; celui de la diminution des sensations que par 7 (soit 11%), et ceux de 

�S�U�X�U�L�W�����G�·�K�\�S�R�W�H�Q�V�L�R�Q�����G�·�p�F�K�H�F���R�X���G�H���O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���Q�·�R�Q�W���p�W�p���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p���T�X�H���S�D�U������

�I�H�P�P�H�V�� ���V�R�L�W�� ���������� �4�X�D�Q�W�� �D�X�� �U�L�V�T�X�H�� �G�H�� �U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�� �X�U�L�Q�D�L�U�H�� �W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H���� �L�O�� �Q�·�D�� �p�W�p�� �F�L�W�p�� �S�D�U�� �D�X�F�X�Q�H��

d�·�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V������ 

La thèse pour le doctorat en médecine de Marie Ceyhan soutenue en 2014 (3) intitulée « 

�(�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���H�Q���R�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H�������H�Q�T�X�r�W�H���U�p�D�O�L�V�p�H���H�Q���V�X�L�W�H���G�H��

couches à la maternité de Vernon» comporte une parti�H���p�Y�D�O�X�D�Q�W���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�·�$�3�'���G�H�V��

�������� �S�D�W�L�H�Q�W�H�V�� �L�Q�F�O�X�V�H�V�� �G�D�Q�V�� �V�R�Q�� �p�W�X�G�H���� �/�D�� �I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �p�W�D�L�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�p�W�X�G�H�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�� ���� �L�O��

�V�·�D�J�L�V�V�D�L�W�� �G�·�X�Q�H�� �V�p�U�L�H�� �G�·�p�Q�R�Q�F�p�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�·�$�3�'�� �T�X�·�L�O�� �I�D�O�O�D�L�W�� �F�O�D�V�V�H�U�� �F�R�P�P�H�� �p�W�D�Q�W�� �Y�U�D�L�� �R�X�� �I�D�X�[����

On y retrouve un manque de connaissances relatif sur le déroulement pratique du travail sous 
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APD, mais celui-�F�L�� �H�V�W�� �P�R�L�Q�V�� �I�U�D�Q�F�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�p�W�X�G�H�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�� ���� �O�D�� �W�R�X�U�Q�X�U�H�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V��

pourrait en être en partie responsable. Seules 21% des femmes ont correctement répondu à 

�O�·�p�Q�R�Q�F�p�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �X�U�L�Q�D�L�U�H�V�� �W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H�V���� �H�W�� �������� �j�� �F�H�O�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�� �U�L�V�T�X�H��

�G�·�K�\�S�R�W�H�Q�V�L�R�Q���� �(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H���� �������� �R�Q�W���F�R�U�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���U�p�S�R�Q�G�X���j�� �O�·�p�Q�R�Q�F�p���W�U�D�L�W�D�Q�W���G�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��

�G�·�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�·�$�3�'�����H�W�����������j���F�H�O�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���Oombalgies transitoires.   

�,�O�� �P�·�D�� �V�H�P�E�O�p�� �T�X�H�� �F�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �S�H�X�� �R�X�� �S�D�V�� �J�U�D�Y�H�V�� ���H�I�I�H�W�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �G�H�� �J�U�D�Y�L�W�p��

�P�R�G�p�U�p�H�� �H�W�� �G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�V�� �K�D�E�L�W�X�H�O�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �F�L�W�p�V�� �S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W���� �D�Y�D�L�H�Q�W�� �W�H�Q�G�D�Q�F�H�� �j�� �r�W�U�H��

�Q�p�J�O�L�J�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �I�D�L�W�H�� �D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'���� �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �S�R�X�U�W�D�Q�W�� �G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V�� �G�·�X�Q�H��

�U�H�O�D�W�L�Y�H���Y�R�L�U�H���G�·�X�Q�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H���I�U�p�T�X�H�Q�F�H�����H�W���T�X�L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�Q�W���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���O�D���U�p�D�O�L�W�p���S�U�D�W�L�T�X�H���T�X�H���Y�L�W��

la femme durant son travail et son accouchement.   

Me trouvant alors par moments impuissante devant le désarroi de ces fem�P�H�V�����M�·�D�L���Y�R�X�O�X��

réfléchir à la manière de les aider depuis ma place de future sage-�I�H�P�P�H�����,�O���P�·�H�V�W���D�O�R�U�V���D�S�S�D�U�X���T�X�H��

le rôle de la sage-�I�H�P�P�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�V�� �F�D�V�� �G�H�� �I�L�J�X�U�H�� �H�V�W�� �G�H�� �S�U�p�S�D�U�H�U�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �j�� �O�·�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p�� �G�H�� �F�H�V��

�G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�V���D�I�L�Q���T�X�·�H�O�O�H���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H���V�R�Q���D�F�Fouchement sous APD en plus grande connaissance 

de cause, de manière à ce que son vécu en soit amélioré.  

�&�H�W�W�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���P�·�D���D�P�H�Q�p�H���j���Y�R�X�O�R�L�U���D�O�O�H�U���j���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�I�L�Q���G�H���P�H���U�H�Q�G�U�H���F�R�P�S�W�H��

�G�D�Q�V�� �T�X�H�O�O�H�� �P�H�V�X�U�H�� �O�·�L�G�p�H�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�H�� �I�R�Q�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W�� �Gu déroulement pratique du travail sous 

APD est en adéquation ou en décalage avec la réalité de leur expérience vécue. Puis, plus 

�S�U�p�F�L�V�p�P�H�Q�W�����M�·�D�L���Y�R�X�O�X���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���F�H���T�X�H���F�H�V���I�H�P�P�H�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���Y�R�X�O�X���V�D�Y�R�L�U���G�H���S�O�X�V���H�Q���D�P�R�Q�W���G�H��

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���V�L���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�Dtions auraient pu, selon elles, améliorer leur vécu.  
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MATERIEL ET METHODES   

1.   Question de recherche, objectifs, hypothèses.  

 1.1.   Question de recherche  

�/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V�� �O�H�X�U�� �S�H�U�P�H�W-�H�O�O�H�� �G�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �U�p�D�O�L�V�We le travail sous 

APD ?  

 1.2.   Objectif principal  

�&�R�P�S�D�U�H�U���O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���j���O�D��

réalité de leur propre expérience.  

 1.3.   Objectifs secondaires  

- Identifier les éléments que les femmes auraient souhaité connaître avant le jour de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���j���S�U�R�S�R�V���G�X���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� 

  

- �(�Y�D�O�X�H�U���O�·�L�P�S�D�F�W���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���S�U�R�S�R�V���G�X���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'��

sur le vécu des patientes.  

  

 1.4.   Hypothèses  

- Les fem�P�H�V���P�p�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�D���U�p�D�O�L�W�p���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� 

- �/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �P�L�H�X�[�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�V�� �H�Q�� �D�P�R�Q�W�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�D�� �U�p�D�O�L�W�p��

�S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� 

- �/�H�V���I�H�P�P�H�V���F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W���T�X�·�X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���F�H���S�U�R�S�R�V���D�P�p�O�L�R�U�H�U�D�L�W le vécu de 

leur accouchement.  

2.   �7�\�S�H���G�¶�p�W�X�G�H�� 

�,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q�H���p�W�X�G�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�Y�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���S�D�U���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�H�P�L-directifs individuels.   
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3.  Matériel  

 3.1.   Population  

15 primipares souhaitant initialement une APD, ayant accouché spontanément par voie basse à 

�W�H�U�P�H�� �j�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �3�R�U�W�� �5�R�\�D�O�� �D�S�U�q�V�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� ���� �K�H�X�U�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �G�·�X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W��

vivant et viable, ayant suivi un programme de PNP (préparation à la naissance et à la parentalité) 

pendant la grossesse et ne travaillant pas dans le milieu médical.   

�&�R�P�S�W�H���W�H�Q�X���G�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���G�H���3�R�U�W���5�R�\�D�O�����W�R�X�W�H�V���O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���L�Q�F�O�X�V�H�V���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�·�X�Q�H���$�3�'��

�S�D�U���3�&�(�$���� �O�D�T�X�H�O�O�H���D���p�W�p���S�R�V�p�H���S�D�U���O�·�L�Q�W�H�U�Q�H���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���G�H���J�D�U�G�H���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q���� �R�X���� �H�Q��

�F�D�V���G�·�p�F�K�H�F�����G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���R�X���G�·�L�Q�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p�����S�D�U���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���G�H���J�D�U�G�H���� 

 3.2.   �'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� 

 3.2.1.   �&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� 

- Primiparité  

- �6�R�X�K�D�L�W���L�Q�L�W�L�D�O���G�·�$�3�'�� 

- Accouchement par voie basse spontanée sous APD à terme (37 SA et plus)  

- Enfant vivant et auprès de sa mère en suite de couches  

- Durée du travail sous APD supérieure ou égale à 2 heures  

- Participation à un programme de PNP en anténatal  

- Maîtrise de la langue française  

 3.2.2.   �&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q�� 

- Accouchement sans APD  

- Accouchement par césarienne ou par voie basse avec extraction instrumentale  

- �$�3�'���G�·�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�� 

- �$�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W���G�·�$�3�'�� 

- Profession du milieu médical  

 3.2.3.   �-�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���H�W���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q�� 

�'�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����Q�R�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�·�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���H�W���G�·�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���V�H���Y�H�X�O�H�Q�W���W�R�X�V���S�R�U�W�p�V���Y�H�U�V���O�D��

séle�F�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �V�·�D�S�S�U�R�F�K�D�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �D�I�L�Q�� �T�X�·�L�O�� �V�R�L�W�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W��

représentatif.   

Dans un souci de communication, seules des femmes comprenant et parlant le français 

�R�Q�W���S�X���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�·�p�W�X�G�H���� 
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�$�I�L�Q���G�·�p�Y�L�W�H�U���W�R�X�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�H�Usonnelle antérieure pouvant influencer la représentation 

�G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �L�O���D���p�W�p�� �G�p�F�L�G�p�� �G�H�� �Q�·�L�Q�F�O�X�U�H�� �T�X�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�·�D�\�D�Q�W���M�D�P�D�L�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�p�� �G�·�X�Q�H��

APD que ce soit durant un travail obstétrical ou une opération chirurgicale. Nous sélectionnons 

ainsi une population ne pouvant se représenter le travail sous APD que par les informations 

reçues ou recherchées à ce sujet. Pour correspondre à ces critères, les femmes doivent donc 

�Q�·�D�Y�R�L�U�� �D�X�F�X�Q�� �D�Q�W�p�F�p�G�H�Q�W�� �� �G�·�$�3�'�� �F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�H�� �H�W�� �r�W�U�H�� �V�R�L�W�� �G�H�V�� �S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���� �V�R�L�W��des multipares 

�Q�·�D�\�D�Q�W���S�D�V���X�W�L�O�L�V�p���G�·�$�3�'���S�R�X�U���O�H�V���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�V���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V�����'�D�Q�V���X�Q���V�R�X�F�L���G�H���V�L�P�S�O�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�V�� �p�O�L�J�L�E�O�H�V���� �L�O�� �D�� �p�W�p�� �G�p�F�L�G�p�� �G�H�� �Q�·�L�Q�F�O�X�U�H�� �T�X�H�� �G�H�V�� �S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �L�O��

semble plus facile de rechercher des primipares que des multipares dont les accouchements 

précédents se soient déroulés sans APD. De plus, la primiparité est plus en accord avec les autres 

�F�U�L�W�q�U�H�V���G�·�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�������O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�V�W���F�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���O�R�Q�J���T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���P�X�O�W�L�S�D�U�H�V���H�W���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

à la naissance est plus souvent réalisée.  

Nous avons exclu les patientes ne souhaitant pas accoucher sous APD  afin de nous 

�S�O�D�F�H�U���G�D�Q�V���O�H���F�D�V���O�H���S�O�X�V���F�R�X�U�D�P�P�H�Q�W���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p���F�K�H�]���O�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���H�W���D�I�L�Q���G�·�p�Y�L�W�H�U���O�H�V���p�Y�H�Q�W�X�H�O�V��

biais qui pourraient être dus à la pose �G�·�X�Q�H�� �$�3�'�� �j�� �O�·�H�Q�F�R�Q�W�U�H�� �G�X�� �S�U�R�M�H�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �D�Y�H�F�� �S�R�X�U��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���X�Q���P�D�X�Y�D�L�V���Y�p�F�X���R�X���X�Q�H���G�p�F�H�S�W�L�R�Q�����1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���Y�R�X�O�X���T�X�H���O�·�$�3�'�����D�L�W���p�W�p���F�K�R�L�V�L�H���H�W��

�Q�R�Q���L�P�S�R�V�p�H�����F�·�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�[�F�O�X���O�H�V���$�3�'���G�·�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H���� 

Il a été préféré de ne choisir que des femmes ayant accouché par voie basse spontanée à 

�W�H�U�P�H�����G�·�X�Q���H�Q�I�D�Q�W���Y�L�Y�D�Q�W���H�W���H�Q���p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���E�R�Q���S�R�X�U���r�W�U�H���S�U�p�V�H�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�·�H�O�O�H�V���H�Q��

suites de couches, afin de recueillir des témoignages correspondant à un contexte de travail et 

�G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���G�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�V���Q�R�U�P�D�X�[�����&�H�O�D���Q�R�X�V���D���V�H�P�E�O�p���r�W�U�H���X�Q���P�R�\�H�Q���D�G�D�S�W�p���S�R�X�U���W�U�D�L�W�H�U��

�O�D�� �S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �V�D�Q�V�� �T�X�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �G�R�P�L�Q�p�� �S�D�U�� �O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �Y�p�F�X�� �G�·�X�Q��

�p�O�p�P�H�Q�W���S�H�U�W�X�U�E�D�Q�W���W�H�O���T�X�H���O�·�L�P�S�D�F�W���G�·�X�Q�H���H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�H�����G�·�X�Q�H���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H���H�Q���X�U�J�H�Q�F�H����

�G�·�X�Q���P�D�X�Y�D�L�V���p�W�D�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O���R�X���H�Q�F�R�U�H���G�·�X�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�P�D�W�X�U�p���� 

�,�O���Q�R�X�V���D���V�H�P�E�O�p���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���S�D�U�O�H�U���j���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���H�X���X�Q���W�H�P�S�V���G�·�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

du travail sous APD suffisamment long pour pouvoir en parler légitimement. Un temps 

minimum de 2 heures nous a semblé adéquat pour rassembler le vécu  nécessaire et répondre à 

nos questions (expérimentation des sondages urinaires, prise de tension régulière, impossibilité de 

quitter le lit etc.)  

Par ailleurs, dans un souci de r�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�L�W�p���U�H�O�D�W�L�Y�H�����L�O���D���p�W�p���F�K�R�L�V�L���G�·�H�[�F�O�X�U�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V��

�W�U�D�Y�D�L�O�O�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���P�L�O�L�H�X���P�p�G�L�F�D�O���F�D�U���H�O�O�H�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���H�X���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���S�O�X�V���p�W�H�Q�G�X�H�V���V�X�U���O�·�$�3�'��

que la population générale.  

�(�Q�I�L�Q���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �S�U�L�V�� �O�H�� �S�D�U�W�L�� �G�H�� �Q�·�L�Q�F�O�X�U�H�� �T�X�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W �E�p�Q�p�I�L�F�L�p�� �G�·�X�Q��

programme de PNP. Ce dernier point est discutable. En effet, les représentations que se font les 

�I�H�P�P�H�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���Q�H���V�R�Q�W���T�X�·�H�Q���S�D�U�W�L�H���D�O�L�P�H�Q�W�p�H�V���S�D�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���U�H�o�X�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W��

les séances de PNP. Elles sont aussi largement alimentées par les expériences partagées par leurs 

proches, par leurs recherches personnelles, ou par leurs fantasmes. Il serait donc envisageable 
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�G�·�L�Q�F�O�X�U�H�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �V�X�L�Y�L�� �X�Q�� �W�H�O�� �S�U�R�J�U�D�P�P�H�� �T�X�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�·�H�Q�� �D�\�D�Q�W�� �S�D�V��

suivi. Cependant, notre projet a pour vocation de comprendre quels sont les éléments que les 

�I�H�P�P�H�V�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W�� �S�H�U�W�X�U�E�D�Q�W�� �G�H�� �G�p�F�R�X�Y�U�L�U�� �O�H�� �M�R�X�U�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �F�H�� �T�X�L�� �U�H�Y�L�H�Q�W�� �L�Q�� �I�L�Q�H�� �j��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �D�G�D�S�W�H�U�� �D�X�� �P�L�H�X�[�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�� �D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�� �D�Q�W�p�Q�D�W�D�O���� �&�·�H�V�W��

po�X�U�T�X�R�L�� �L�O�� �Q�R�X�V�� �D�� �V�H�P�E�O�p�� �S�U�p�I�p�U�D�E�O�H�� �G�H�� �Q�H�� �Q�R�X�V�� �H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�U�� �T�X�·�D�Y�H�F�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W���V�X�L�Y�L�� �X�Q�H��

�3�1�3���G�D�Q�V���O�·�L�G�p�H���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���U�H�O�L�H�I���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���L�Q�F�R�Q�Q�X�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���P�D�O�J�U�p���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���O�D��

plus optimale possible. De plus, en choisissant une population  préparée, nous nous rapprochons 

�G�X���F�D�V���O�H���S�O�X�V���U�p�S�D�Q�G�X���F�K�H�]���O�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���V�H�O�R�Q���O�·�(�Q�T�X�r�W�H���1�D�W�L�R�Q�D�O�H���3�p�U�L�Q�D�W�D�O�H���G�H�������������������� 

4.  Méthode  

 4.1.   �*�U�L�O�O�H���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� 

�$�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���S�D�U�F�R�X�U�X���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���H�[�L�V�W�D�Q�W�H���D�X�W�R�X�U���G�X���V�X�M�H�W���G�H���O�·�$�3�'���H�W���D�S�U�q�V���D�Y�R�L�U���D�V�V�L�V�W�p��

plu�V�L�H�X�U�V�� �I�R�L�V�� �j�� �O�D�� �V�p�D�Q�F�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� �j�� �O�·�$�3�'�� �S�U�R�S�R�V�p�H�� �S�D�U�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �3�R�U�W��

�5�R�\�D�O�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���U�p�G�L�J�p���X�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���Y�H�U�V�L�R�Q���G�H���Q�R�W�U�H���J�U�L�O�O�H���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q������ 

�-�H�� �O�·�D�L�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p�H�� �V�X�U�� ���� �S�D�W�L�H�Q�W�H�V�� �j�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �9�L�O�O�H�Q�H�X�Y�H-Saint-Georges, lieu qui 

�P�·�p�W�D�L�W�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�� �j�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W-�O�j���� �F�H�� �T�X�L�� �P�·�D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �G�H�� �O�·�D�L�V�D�Q�F�H�� �G�D�Q�V�� �O�D��

�S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �V�H�P�L-�G�L�U�H�F�W�L�I�� �H�W�� �G�H�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �J�U�L�O�O�H�� �G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q����

notamment la prévision de davantage de questions de relan�F�H�����O�D���V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�·�R�U�G�U�H��

administratif, dont les réponses étaient disponibles dans les dossiers, et la reformulation de 

certaines questions pour les rendre plus ouvertes.  

  

�/�D���J�U�L�O�O�H���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���V�H���G�p�F�O�L�Q�D�L�W���H�Q�������S�D�U�W�L�H�V���>�$�Q�Q�H�[�H�����@���� 

Dans la première partie, la femme était interrogée sur le déroulement de sa grossesse 

(aussi bien médicalement que psychologiquement). Ceci avait pour but de déterminer le contexte 

�H�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�·�p�W�D�W���G�·�H�V�S�U�L�W���G�D�Q�V���O�H�T�X�H�O���V�H���W�U�R�X�Y�D�L�W���O�D���S�D�W�L�H�Q�W�H���D�Y�D�Q�W���V�R�Q���D�Fcouchement.    

�/�D���G�H�X�[�L�q�P�H���F�K�H�U�F�K�D�L�W���j���p�Y�D�O�X�H�U���O�·�L�G�p�H���T�X�H���V�H���I�D�L�V�D�L�W���O�D���I�H�P�P�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���D�Y�D�Q�W��

�G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�U�����3�R�X�U���F�H�O�D�����L�O���O�X�L���p�W�D�L�W���G�H�P�D�Q�G�p���T�X�H�O�O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�O�O�H���D�Y�D�L�W���U�H�o�X���G�H���O�D���S�D�U�W���G�X���F�R�U�S�V��

médical mais aussi par ailleurs. Il lui était ensuite demandé quelles raisons avaient motivé son 

�V�R�X�K�D�L�W���G�·�D�Y�R�L�U���U�H�F�R�X�U�V���j���X�Q�H���$�3�'�����H�W���H�Q�I�L�Q���T�X�H�O�O�H���L�G�p�H���H�O�O�H���V�H���I�D�L�V�D�L�W���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V�� 

APD.  

�(�Q�I�L�Q���� �O�D�� �W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �S�D�U�W�L�H�� �D�Y�D�L�W�� �S�R�X�U�� �E�X�W�� �G�·�H�[�S�O�R�U�H�U�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �G�H��

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���I�H�P�P�H�����,�O���V�·�D�J�L�V�V�D�L�W���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���V�L���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���Y�p�F�X�H���p�W�D�L�W���H�Q���D�F�F�R�U�G���R�X��

au contraire en décalage avec les représentations initiales, et plus particulièrement de repérer quels 

éléments avaient pu étonner, voire déstabiliser la femme, pour finalemen�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���F�H���T�X�·�H�O�O�H��

aurait souhaité savoir de plus avant son accouchement et si cela aurait pu modifier son vécu. Une 
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�V�p�U�L�H�� �G�H�� �W�K�q�P�H�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �D�E�R�U�G�p�V�� ���� �G�p�O�D�L�V�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �S�R�V�H���� �P�p�G�L�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O����

sensations et mouvements, effets indésirables, dysfonctionnements. Afin de mettre en valeur les 

éléments spontanément exprimés par la femme, nous commencions par lui demander de manière 

�J�p�Q�p�U�D�O�H�� �V�L�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �F�K�R�V�H�V�� �O�·�D�Y�D�L�H�Q�W�� �p�W�R�Q�Q�p�H�� �R�X�� �G�p�V�W�D�E�L�O�L�V�p�H�� �G�X�U�D�Q�W�� �V�R�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �S�X�L�V�� �Q�R�X�V�� �O�D��

�O�D�L�V�V�L�R�Q�V�� �V�·�H�[�S�U�L�P�H�U�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W���� �&�H�� �Q�·�H�V�W�� �T�X�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�� �V�H�F�R�Q�G�� �W�H�P�S�V�� �T�X�·�R�Q�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�W�� �V�X�U�� �O�H�V��

�W�K�q�P�H�V���F�L�W�p�V���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����H�Q���p�O�X�G�D�Q�W���F�H�X�[���T�X�·�H�O�O�H���D�Y�D�L�W���G�p�M�j���Y�H�U�E�D�O�L�V�p�V���D�I�L�Q���G�·�p�Y�L�W�H�U���G�H�V���U�H�G�L�W�H�V���� 

Pour plusieurs questions, des relances étaient prévues pour aider la femme à développer 

�V�H�V���U�p�S�R�Q�V�H�V���H�Q���F�D�V���G�H���E�H�V�R�L�Q�����&�H�V���U�H�O�D�Q�F�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���p�W�p���X�W�L�O�L�V�p�H�V���� 

 4.2.   Déroulement des entretiens  

Nous avons réalisé les entretiens entre mi-mai et mi-septembre 2016 dans le service de 

suites de couches de la maternité �G�H���3�R�U�W���5�R�\�D�O�����D�S�U�q�V���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�F�F�R�U�G���G�X���F�K�H�I���G�H���V�H�U�Y�L�F�H���H�W��

de la cadre supérieure.  

Les entretiens étaient réalisés au 2e jour après la naissance, à des horaires fixés au cas par cas avec 

�O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�����D�I�L�Q���G�·�p�Y�L�W�H�U���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�R�Vsible la fatigue exacerbée du 1er jour et le 

retour au domicile se produisant fréquemment au 3e jour.  

En premier lieu, les primipares étaient repérées parmi la liste des patientes hospitalisées en suites 

de couches. Ensuite, leur dossier était exploré à la recherche des informations confirmant ou 

�L�Q�I�L�U�P�D�Q�W�� �O�H�X�U�� �p�O�L�J�L�E�L�O�L�W�p���� �(�W�D�L�H�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �H�[�W�U�D�L�W�V�� �G�X�� �G�R�V�V�L�H�U�� ���� �O�·�k�J�H���� �O�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �H�W�K�Q�L�T�X�H�� �H�W��

�G�·�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�L�W�p�V�� �G�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �R�X�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �&�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �Q�R�X�V�� �R�Q�W��

semblé importantes dans la mesure où elles pourraient contribuer à expliquer certains 

comportements ou réactions, par exemple une hospitalisation mal vécue pendant la grossesse qui 

�H�[�S�O�L�T�X�H�U�D�L�W�� �X�Q�H�� �I�R�U�W�H�� �D�Y�H�U�V�L�R�Q�� �F�R�Q�W�U�H�� �O�D�� �P�p�G�L�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �&�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

étaient reportées dans une grille [Annexe 4].   

�8�Q�H���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���R�U�D�O�H���G�H���O�·�p�W�X�G�H���>�$�Q�Q�H�[�H�����@���p�W�D�L�W���I�D�L�W�H���D�X�[���I�H�P�P�H�V���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���D���S�U�L�R�U�L���D�X�[���F�U�L�W�q�U�H�V��

�G�·�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���� �&�H�F�L�� �p�W�D�L�W�� �O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �F�R�Q�I�L�U�P�H�U�� �O�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �U�H�O�H�Y�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �G�R�V�V�L�H�U�� �H�W�� �G�H��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�U�� �G�·�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V�� �Q�·�\�� �I�L�J�X�U�D�Q�W�� �S�D�V���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�D��

péridurale ait initialement été souhaitée. Puis, après obtention de leur consentement oral, 

�O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���p�W�D�L�W���U�p�D�O�L�V�p���G�D�Q�V���O�H�X�U���F�K�D�P�E�U�H���G�·�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q������ 

 4.3.    �6�W�U�D�W�p�J�L�H���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H  

Nous avons procédé à une analyse thématique. Tous les entretiens ont été enregistrés par 

�G�L�F�W�D�S�K�R�Q�H�� �H�W�� �L�Q�W�p�J�U�D�O�H�P�H�Q�W�� �U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�W�V�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �U�H�V�S�H�F�W�H�U�� �O�·�D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�p�� �G�H�V�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V����

Les principaux thèmes ressortant de nos entretiens ont été identifiés et les propos des femmes en 

�U�D�S�S�R�U�W���D�Y�H�F���F�K�D�F�X�Q���G�·�H�X�[���R�Q�W���p�W�p���U�H�O�H�Y�p�V���S�X�L�V���P�L�V���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���O�H�V���X�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���D�X�W�U�H�V���D�I�L�Q���G�H���I�D�L�U�H��

émerger des points communs ou des différences.  
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�1�R�X�V���D�Y�R�Q�V���M�X�J�p���Q�R�W�U�H���Q�R�P�E�U�H���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���O�R�U�V�T�X�H���Q�Rus avons 

�D�W�W�H�L�Q�W�� �O�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �G�H�� �V�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���� �F�·�H�V�W-à-�G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �Q�·�D�S�S�R�U�W�D�L�H�Q�W��

�S�O�X�V���V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V���������������,�O���\���D���H�X���������H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V����

�G�·�X�Q�H���G�X�U�p�H���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V�����D�O�O�D�Q�W���G�H���������j������ minutes).   

 4.4.   Considérations éthiques et réglementaires  

Le chef de service et la cadre supérieur de la maternité de Port Royal ont donné leur 

accord pour la réalisation de cette étude.  

  

�(�Q�� �G�p�E�X�W�� �G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���� �O�H�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �R�U�D�O�� �G�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �p�W�D�L�W��demandé pour 

�O�·�H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W���D�X�G�L�R�����H�W���V�R�Q���D�Q�R�Q�\�P�D�W���O�X�L���p�W�D�L�W���D�V�V�X�U�p��  
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 RESULTATS ET ANALYSE  

1.   Description de la population  

�/�D�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�p�W�X�G�H�� �V�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�� �G�H�� ������ �I�H�P�P�H�V���� �k�J�p�H�V�� �G�H�� ������ �j�� ������ �D�Q�V���� �D�Y�H�F�� �X�Q�H��

�P�R�\�H�Q�Q�H�� �G�·�k�J�H�� �G�H�� ������ �D�Q�V���� �/�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p���� ���� �G�·�H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�V���� �H�V�W�� �G�·�R�U�L�J�L�Q�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�H�� ���� ���� �V�R�Q�W��

maghrébines (1 marocaine, 1 algérienne, 1 tunisienne) et 1 est géorgienne. Elles sont pour la 

�S�O�X�S�D�U�W�����������G�·�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�����H�Q�W�U�p�H�V���H�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W�����H�W�������R�Q�W���H�X���X�Q���G�p�F�O�H�Q�F�K�H�P�H�Q�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O����

La période sous APD a duré en moyenne un peu plus de 8 heures (entre 5 et 11 heures). Pour le 

plus grand nombre, soit 12 femmes, la PNP a été réalisée en ville par une sage-femme libérale : en 

individuel pour 7 femmes et en groupe pour 5. Les 3 autres femmes ont suivi les séances de 

préparation en groupe proposées par la maternité de Port Royal.  

  

Notre population se compose des 15 femmes suivantes :  

- Mélanie, 33 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une 

PNP individuelle en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 40+5 SA 

après 5 heures sous APD.  

- Corine, 33 ans, Française, a vécu une grossesse marquée par une mastectomie pour 

cancer du sein, a suivi une PNP en groupe à Port Royal, est entrée en travail 

spontanément et a accouché à 40+1 SA après 9 heures sous APD au cours desquelles une 

�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���W�H�P�S�R�U�D�L�U�H���G�H���O�·�$�3�'���V�·�H�V�W���S�U�R�G�X�L�W�H���� 

- Miriam , 32 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une PNP 

en groupe à Port Royal, est entrée en travail spontanément et a accouché à 39 SA après 10 

heures sous APD.  

- Jeanne, 37 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une PNP 

individuelle en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 39+6 SA après 9 

heures sous APD.  

- Laura, 34 ans, Française, a vécu une grossesse marquée par une suspicion de 

séroconversion toxoplasmique secondairement infirmée, a suivi une PNP individuelle en 

�Y�L�O�O�H�����D���p�W�p���G�p�F�O�H�Q�F�K�p�H���S�R�X�U���J�U�R�V�V�H�V�V�H���S�U�R�O�R�Q�J�p�H���H�W���D�Q�R�P�D�O�L�H�V���G�X���U�\�W�K�P�H���F�D�U�G�L�D�T�X�H���I�±�W�D�O���H�W��

a accouché à 41+3 SA après 6 heures sous APD.  

- Pascale, 31 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une PNP 

individuelle en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 39+2 SA après 11 

heures sous APD.  
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- Baya, 27 ans, Algérienne, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une PNP 

individuelle en ville, a été déclenchée pour terme et col favorable et a accouché à 41 SA 

après 8 heures sous APD. Son APD a été inefficace durant les dernières minutes du 

travail et durant l�·�H�[�S�X�O�V�L�R�Q���� 

- Héloïse�����������D�Q�V�����)�U�D�Q�o�D�L�V�H�����D���R�E�W�H�Q�X���V�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���S�D�U���)�,�9���D�S�U�q�V�������D�Q�V���G�·�L�Q�I�H�U�W�L�O�L�W�p�����H�W���D���p�W�p��

�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�p�H�� ���� �I�R�L�V�� �S�R�X�U�� �P�H�Q�D�F�H�� �G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �S�U�p�P�D�W�X�U�p�� �G�X�U�D�Q�W�� �F�H�O�O�H-ci. Elle a suivi 

une PNP individuelle en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 40 SA 

�D�S�U�q�V�� ���� �K�H�X�U�H�V�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �8�Q�H�� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�R�Q�� �$�3�'�� �V�·�H�V�W�� �S�U�R�G�X�L�W�H����

nécessitant une 2e pose.  

- Valérie, 29 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une PNP 

collective à Port Royal, est entrée en travail spontanément et a accouché à 39+1 SA après 

7 heures sous APD.  

- Rachelle, 26 ans, Française, a vécu une grossesse marquée par une menace 

�G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �S�U�p�P�D�W�X�U�p���� �X�Q�� �G�p�P�p�Q�D�J�H�P�H�Q�W�� �j�� �3�D�U�L�V�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� �V�X�G�� �G�H�� �O�D�� �)�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�H��

développement de migraines avec aura. Elle a suivi une PNP individuelle en libéral, a été 

déclenchée suite à plusieurs malaises vagaux et a accouché à 40+4 SA après 10 heures 

sous APD. Au cours de son travail, elle a rencontré une inefficacité temporaire de son 

APD, puis un bloc moteur transitoire.  

- Fatim, 25 ans, Marocaine vivant en France depuis 2 ans, a vécu une grossesse de 

déroulement normal, a suivi une PNP collective en ville, est entrée en travail 

spontanément et a accouché à 39+3 SA après 8 heures sous APD. Son analgésie a perdu 

son efficacité sur la fin du travail.  

- Béatrice, 29 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normal, a suivi une 

PNP collective en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 40 SA après 8 

heures sous APD au cours desquelle�V�� �F�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �Q�·�D�� �p�W�p�� �T�X�H�� �S�D�U�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �H�I�I�L�F�D�F�H��

(persistance de douleurs et latéralisation).  

- Tina, 30 ans, Géorgienne vivant en France depuis 3 ans, a vécu une grossesse de 

déroulement normal, a suivi une PNP collective en ville, est entrée en travail 

spontanément et a accouché à 39+5 SA après 8 heures sous APD. Elle a rencontré un 

�E�O�R�F���P�R�W�H�X�U���W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H���H�W���X�Q�H���S�H�U�W�H���G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���V�X�U���O�H���G�H�U�Q�L�H�U���T�X�D�U�W���G�·�K�H�X�U�H���� 

- Houda�����������D�Q�V�����7�X�Q�L�V�L�H�Q�Q�H���Y�L�Y�D�Q�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H���G�H�S�X�L�V���O�·�k�J�H���G�H�������D�Q�V�����D���Y�p�F�X���X�Q�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

de déroulement normal, a suivi une PNP collective en ville, est entrée en travail 

spontanément et a accouché à 39+4 SA après 8 heures sous APD. Après plusieurs 

�W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �G�H�� �S�R�V�H�� �G�·�$�3�'�� �V�D�Q�V�� �H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���� �O�H�� �V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �G�R�X�O�H�X�U�V�� �D�� �S�X�� �r�W�U�H�� �R�E�W�H�Q�X��

grâce à une rachianesthésie dont les effets se sont dissipés au bout de 2h. Une dernière 

�S�R�V�H���H�V�W���S�D�U�Y�H�Q�X�H���j���G�L�P�L�Q�X�H�U���O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���V�D�Q�V���O�H�V���D�E�R�O�L�U���� 
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- Gwenaëlle, 32 ans, Française, a vécu une grossesse de déroulement normale, a suivi une 

PNP collective en ville, est entrée en travail spontanément et a accouché à 39+1 SA après 

5 heures sous APD.  

2.   Que savent les femmes de la réalité pratique 

du travail sous APD ?  

�1�R�X�V�� �W�H�Q�W�H�U�R�Q�V�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �S�D�U�W�L�H�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �U�D�S�S�U�R�F�K�H�U�� �G�H�� �O�·�R�E�M�H�F�W�L�I�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�� ���� �F�R�P�S�D�U�H�U�� �O�H�V��

repré�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���j���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U��

propre expérience.  

2.1.   Représentations du déroulement pratique du travail 

sous APD  

Quelques-unes des femmes de notre étude concluent à une expérience pratique de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���$�3�'���©��assez conforme » à leurs représentations initiales.  Jeanne nous déclare 

ne pas avoir �©���G�p�F�R�X�Y�H�U�W���G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[�� �ª, et Tina résume ainsi : �©���3�O�X�V���R�X���P�R�L�Q�V���F�H���T�X�H���M�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�V��

�F�·�H�V�W���F�H���T�X�·�L�O���V�·�H�V�W���S�D�V�V�p���ª������ 

Ce point de vue �Q�·�H�V�W���F�H�S�H�Q�G�D�Q�W���S�D�V���G�R�P�L�Q�D�Q�W���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���R�• la majorité des femmes 

décrivent plutôt  « une sorte de décalage », pour reprendre les termes de Gwenaëlle. Ce dit « décalage 

» traduit aussi bien de bonnes que de mauvaises surprises.  

 2.1.1.   Les se nsations corporelles  

2.1.1.1.  Le soulagement des douleurs  

�7�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �V�·�D�W�W�H�Q�G�D�L�H�Q�W���� �j�� �U�D�L�V�R�Q���� �j�� �F�H�� �T�X�H�� �O�H�X�U�� �$�3�'�� �O�H�X�U��

�D�S�S�R�U�W�H���X�Q���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W������ 

2.1.1.1.1.  �'�p�O�D�L���G�¶�D�W�W�H�Q�W�H���D�Y�D�Q�W���O�D���S�R�V�H���G�H���O�¶�$�3�'�� 

�/�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� �p�W�D�L�W�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�� �T�X�H�� �O�·�$�3�'�� �Q�H�� �O�H�V�� �D�I�I�U�D�Q�F�K�L�U�D�L�W��

néanmoins pas de toute douleur, en raison du laps de temps entre le début des contractions et la 

�S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'���S�X�L�V���G�H���V�R�Q���G�p�O�D�L���G�·�D�F�W�L�R�Q�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H���G�H�U�Q�L�H�U �p�O�p�P�H�Q�W���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���p�Y�L�G�H�Q�W���S�R�X�U��

2 femmes.   

�)�D�W�L�P���S�H�Q�V�D�L�W���T�X�H���O�·�$�3�'���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���S�R�V�p�H���G�q�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�W���L�P�D�J�L�Q�D�L�W���D�L�Q�V�L���p�Y�L�W�H�U��

toute douleur : �©���-�·�D�Y�R�X�H�����M�H���P�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�V���Q�H���S�D�V���G�X���W�R�X�W���G�X���W�R�X�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���G�H���G�R�X�O�H�X�U�V�����ª����Rachelle non plus 

n�·�D�Y�D�L�W���S�D�V���L�Q�W�p�J�U�p���©���T�X�·�L�O���I�D�O�O�D�L�W���D�W�W�H�Q�G�U�H���ª����  

�(�O�O�H�V�� �Q�·�D�Y�D�L�H�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �G�H�X�[�� �S�D�V�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �F�R�P�S�U�L�V�� �T�X�·�L�O�� �H�[�L�V�W�D�L�W�� �X�Q�� �G�p�O�D�L�� �D�S�U�q�V�� �O�D�� �S�R�V�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'��

�D�Y�D�Q�W���T�X�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���Q�H���V�R�L�W���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�������� 
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�©���&�H���T�X�H���M�H���P�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�V�����F�·�H�V�W���T�X�H���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���D�S�U�q�V���O�D���S�R�V�H���M�H���Q�·�D�O�O�D�L�V���U�L�H�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L�U���M�X�V�T�X�·�j���O�D���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H�������«�����2�U��

�O�j�����O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�H�V���F�K�R�V�H�V�����F�·�H�V�W���T�X�H���T�X�D�Q�G���R�Q���P�H���S�R�V�H���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����L�O���I�D�X�W���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���T�X�H�O�T�X�H�V���W�H�P�S�V���S�R�X�U���T�X�H���o�D��

�D�J�L�V�V�H�����&�·�H�V�W���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H-là, le temps que ça agisse, où je continue quand même à ressentir des douleurs ». (Fatim)  

�©���&�H���T�X�H���M�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���F�·�H�V�W���T�X�·�L�O���I�D�X�W���D�W�W�H�Q�G�U�H���O�·�H�I�I�H�W���G�H���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����0�R�L���M�H���F�U�R�\�D�L�V���T�X�H���G�q�V���T�X�·�R�Q���P�H�W�W�D�L�W��

�O�H���F�D�W�K�p�W�H�U���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���R�Q���L�Q�M�H�F�W�D�L�W�����R�Q���V�H�Q�W�D�L�W�����F�·�p�W�D�L�W���E�R�Q���T�X�R�L�������(�Q���I�D�L�W���\���D���X�Q���W�H�P�S�V���T�X�D�Q�G���P�r�P�H����y a 15-20 

minutes. » (Rachelle)  

2.1.1.1.2.  �,�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� 

 �(�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V�� �L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �T�X�L���� �F�R�P�P�H�� �F�H�O�D�� �D�� �S�X�� �r�W�U�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �H�Q��

introduction, ne sont pas des événements très rares, les connaissances des femmes sont davantage 

lacunaires.   

  

�(�Q�� �H�I�I�H�W���� �X�Q�� �W�L�H�U�V�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �H�Q�T�X�r�W�H�� �Q�·�D�Y�D�L�W�� �S�D�V�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p��

�G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���� �G�·�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �W�H�P�S�R�U�D�L�U�H���� �R�X�� �G�·�p�F�K�H�F�� �S�X�U�� �H�W�� �V�L�P�S�O�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �(�O�O�H�V�� �R�Q�W��

�S�R�X�U�W�D�Q�W���p�W�p�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �j�� �H�Q�� �I�D�L�U�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H, à des degrés plus ou moins importants : un échec 

�G�·�$�3�'���S�R�X�U���O�·�X�Q�H���G�·�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�����X�Q���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H���I�D�L�E�O�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���S�R�X�U���X�Q�H���D�X�W�U�H���H�W���H�Q�I�L�Q�����X�Q�H��

�R�X�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �S�p�U�L�R�G�H�V�� �G�·�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �S�R�X�U�� ���� �G�·�H�Q�W�U�H�� �H�O�O�H�V���� �&�H�V��

phénomènes �R�Q�W���F�R�Q�G�X�L�W���j���G�H���O�·�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���H�W���G�H���O�D���G�p�F�H�S�W�L�R�Q������ 

�©���-�H���S�H�Q�V�D�L�V���T�X�H���o�D���D�O�O�D�L�W���r�W�U�H���F�R�Q�W�L�Q�X�H�����T�X�H���M�·�D�O�O�D�L�V���D�Y�R�L�U���D�X�F�X�Q�H���G�R�X�O�H�X�U�V�����0�D�L�V���H�Q���I�D�L�W�����S�D�V���G�X���W�R�X�W�����ª (Houda)  

« Je pensais pas que ça allait effacer complètement les contractions, mais que ça allait être beaucoup moins présent.  

���«�����,�O���I�D�O�O�D�L�W���T�X�H���M�H���O�H�V���J�q�U�H���T�X�D�Q�G���P�r�P�H�����-�H���S�H�Q�V�D�L�V���T�X�H���M�·�D�X�U�D�L�V���E�H�D�X�F�R�X�S���P�R�L�Q�V���j���O�H�V���J�p�U�H�U�����ª��(Béatrice) « 

�-�·�D�Y�D�L�V���E�H�D�X���D�S�S�X�\�H�U���V�X�U���O�H�V���G�R�V�H�V�����M�·�D�L���Y�U�D�L�P�H�Q�W���V�H�Q�W�L���O�D���S�H�W�L�W�H���S�D�V�V�H�U�������«�����&�·�p�W�D�L�W���G�R�X�O�R�X�U�H�X�[�����ª��(Baya)  

« �-�·�D�Y�D�L�V���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�·�L�O�V���D�Y�D�L�H�Q�W���F�R�X�S�p�������«�����'�X���F�R�X�S���M�H���Q�H���S�H�X�[���S�O�X�V���U�L�H�Q���I�D�L�U�H�������L�O���I�D�X�W���D�V�V�X�P�H�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���� 

���«�����-�H���S�H�X�[���O�H���G�L�U�H�������H�Q���J�U�R�V���j���O�D���I�L�Q���o�D���Q�·�D���S�D�V���H�X���G�·�H�I�I�H�W�����ª��(Fatim)  

�©���d�D���P�·�D���I�D�L�W���G�H���O�D���S�H�L�Q�H���S�D�U���F�H���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���M�X�V�W�H���K�R�U�U�L�E�O�H�����M�·�D�L���W�R�X�W���U�H�V�V�H�Q�W�L�«���ª��(Tina)  

�©���/�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���F�·�H�V�W���J�p�Q�L�D�O���P�D�L�V���L�O���I�D�X�W���T�X�H���o�D���P�D�U�F�K�H���M�X�V�T�X�·�D�X���E�R�X�W�������ª��(Corine)  

  

�'�H���S�O�X�V�����P�r�P�H���G�D�Q�V���O�H�V���F�D�V���R�•���F�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q���G�·�L�Q�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���S�R�V�V�L�E�O�H���H�V�W���F�R�Q�Q�X�H���L�Q�W�H�O�O�H�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W����

�H�O�O�H���Q�·�D�P�q�Q�H���S�D�V���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�P�H�Q�W���j���X�Q�H���D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���U�L�V�T�X�H�����&�·�H�V�W���F�H���T�X�H���Q�R�X�V���F�R�Q�I�L�H���D�Y�R�L�U��

pensé Houda, consciente de cette éventualité mais en parlant en ces termes : « �2�X�L���� �F�·�H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H����

mais ils sont obligés de bien me le faire, ils ont pas le choix ! [rire] ». Il en est de même pour Béatrice nous 

déclarant à ce propos : �©���-�H���P�·�H�Q���G�R�X�W�D�L�V�����P�r�P�H���V�L���M�H���S�H�Q�V�D�L�V���S�D�V���T�X�H���o�D���P�·�D�U�U�L�Y�H�U�D�L�W�����ª��  

  

�/�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� ���Y�p�F�X�� �S�D�U�� ���� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V������ �p�W�D�L�W��

quant à elle ignorée par les 2 tiers de notre échantillon. Cet élément a souvent été énoncé le jour 

�P�r�P�H���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����R�X���V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�U�L�V���V�X�L�W�H���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H������ 
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�©���&�·�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�·�L�O�V���P�·�R�Q�W���S�R�V�p���S�D�V���P�D�O���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���V�D�Y�R�L�U���V�L���M�H���U�H�V�V�H�Q�W�D�L�V���G�H�V���F�K�R�V�H�V���j���J�D�X�F�K�H�����j���G�U�R�L�W�H�«���0�D�L�V��

non, ça je savais pas. » (Mélanie)  

�©���2�Q���P�·�D���G�H�P�D�Q�G�p���V�L���M�H���V�H�Q�W�D�L�V���S�O�X�V���G�H���G�R�X�O�H�X�U���j���G�U�R�L�W�H���R�X���j���J�D�X�F�K�H�����(�W���G�R�Q�F���O�j���M�·�D�L���F�R�P�S�U�L�V���T�X�·�L�O���S�R�X�Y�D�L�W���\���D�Y�R�L�U��

un souci éventuellement à ce niveau-là. » (Corine)  

�©���&�D���M�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V�����P�D�L�V���R�Q���P�H���G�H�P�D�Q�G�D�L�W���W�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�L���M�·�D�Y�D�L�V���S�O�X�V���P�D�O���j���G�U�R�L�W�H���R�X���j��

gauche. » (Valérie)  

  

 On constate en définitive que les femmes interrogées sont bien évidemment conscientes des 

�H�I�I�H�W�V���D�S�D�L�V�D�Q�W�V���G�H���O�·�$�3�'���V�X�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�����W�R�X�W���H�Q���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�W���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W�����P�D�L�V���S�D�V��

p�R�X�U���W�R�X�W�H�V�����O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�H�Q�G�X�U�H�U���G�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�Y�D�Q�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���H�Q���E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U�����(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H����

�O�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V�� �L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �F�R�Q�Q�X�H�V���� �2�Q�� �S�H�X�W�� �J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W��

�G�L�U�H���T�X�·�H�O�O�H�V���O�H���V�R�Q�W���S�D�U���O�D���P�R�L�W�L�p���G�H���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���� 

2.1.1 .2.  Les capacités sensitives et motrices  

�/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �W�R�X�W�H�V�� �O�X�F�L�G�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �G�H�Y�U�D�L�H�Q�W��

�U�H�V�W�H�U���D�O�L�W�p�H�V���X�Q�H���I�R�L�V���O�·�$�3�'�� �S�R�V�p�H���� �H�W���T�X�·�L�O���p�W�D�L�W���S�R�V�V�L�E�O�H���T�X�H���O�H�X�U���$�3�'�� �S�U�R�Y�R�T�X�H���X�Q�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q��

de jambes lourdes, une difficulté à se mobiliser ou une diminution des sensations de poussée, 

voire un bloc moteur en cas de dose trop importante.   

2.1.1.2.1.  Capacités sensitives et motrices sous - estimées  

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q���H�V�W���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���H�[�D�J�p�U�p�H���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�U�L�W���G�H�V�� �I�H�P�P�H�V���T�Xi se figurent 

�V�R�X�Y�H�Q�W���X�Q�H���L�P�D�J�H���D�U�F�K�D�w�T�X�H���G�H���O�·�$�3�'�����S�U�R�Y�R�T�X�D�Q�W���X�Q�H���L�Q�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�R�W�D�O�H���R�X���T�X�D�V�L���W�R�W�D�O�H���G�H��

la partie inférieure de leur corps :   

 « Je pensais avoir beaucoup moins de sensations. » (Pascale)  

 « �-�H���P�·�D�W�W�H�Q�G�D�L�V���j���Q�H���S�D�V���W�U�R�S���V�H�Q�W�L�U���P�H�V��jambes. » (Baya)  

« Je pensais qu'on sentait vraiment pas les jambes. » (Valérie)  

�'�D�Q�V���O�H���P�r�P�H���H�V�S�U�L�W�����L�O���Q�·�H�V�W���S�D�V���U�D�U�H���T�X�·�H�O�O�H�V���L�P�D�J�L�Q�H�Q�W���X�Q���E�O�R�F���P�R�W�H�X�U���V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H������ 

�©���4�X�L���G�L�W���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���G�L�W���E�O�R�T�X�p�H���G�X���G�R�V�����E�O�R�T�X�p�H���G�H�V���M�D�P�E�H�V�«���ª��(Baya)  

« Moi je pens�D�L�V���T�X�·�R�Q���p�W�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�D�U�D�O�\�V�p�H�����H�Q�I�L�Q���S�D�U�D�O�\�V�p�H���F�·�H�V�W���X�Q���J�U�D�Q�G���P�R�W�����P�D�L�V���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�p�H�����X�Q�H���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H��

générale, entre guillemets, en bas. » (Houda)  

�'�H�� �S�O�X�V���� �P�r�P�H�� �V�D�Q�V�� �E�O�R�F�� �P�R�W�H�X�U���� �H�O�O�H�V�� �V�·�L�P�D�J�L�Q�H�Q�W�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �L�P�P�R�E�L�O�L�V�p�H�V�� �©���S�D�U�� �S�H�X�U�� �G�·�D�U�U�D�F�K�H�U��

quelque chose dans le dos ». (Béatrice)  

Cette représentation de forte inhibition des capacités sensitives et motrices constitue pour 

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����&�R�U�L�Q�H���Q�R�X�V���F�R�Q�I�L�H���D�L�Q�V�L���T�X�·�H�O�O�H���F�U�D�L�J�Q�D�L�W���T�X�H��

les pertes de sensations dues à �O�·�$�3�'���O�·�H�P�S�r�F�K�H�Q�W���G�H���Y�L�Y�U�H���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���V�R�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W������ 

�©���-�·�D�Y�D�L�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���S�H�X�U�����G�X���F�R�X�S�����G�H���Q�H���S�O�X�V���V�H�Q�W�L�U���U�L�H�Q���G�X���W�R�X�W�����«�����G�·�r�W�U�H���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���G�p�S�R�V�V�p�G�p�H���G�H���o�D�����&�·�H�V�W���F�H��

�T�X�L���P�·�L�Q�T�X�L�p�W�D�L�W���O�H���S�O�X�V�����ª��  
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Les propos de Jeanne font transparaître cette même i�G�p�H���G�H���G�p�S�R�V�V�H�V�V�L�R�Q���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���T�X�L��

�H�V�W���D�V�V�R�F�L�p�H���j���O�·�$�3�'�����(�O�O�H���G�p�F�U�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���V�R�Q���U�{�O�H���H�Q���F�H�V���W�H�U�P�H�V�������©���D�L�G�H�U���O�·�p�T�X�L�S�H���S�R�X�U���I�D�L�U�H���Q�D�v�W�U�H���O�H��

bébé »�����Q�H���V�H���S�O�D�o�D�Q�W���G�R�Q�F���S�D�V���H�Q���D�F�W�U�L�F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�����(�O�O�H���Q�R�X�V���O�L�Y�U�H���G�H���V�X�U�F�U�R�v�W���O�H�V���G�R�X�W�H�V���T�X�·�H�O�O�H���D��

pu av�R�L�U�� �V�X�U�� �V�H�V�� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �j�� �M�R�X�H�U�� �F�H�� �U�{�O�H���� �F�R�P�S�W�H�� �W�H�Q�X�� �G�H�V�� �U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �T�X�·�H�O�O�H��

�F�U�D�L�J�Q�D�L�W�����(�O�O�H���V�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�D�L�W���H�O�O�H-même en ces termes : « Est-ce que je sentirai quand il faut pousser ?  

Est-�F�H���T�X�H���M�H���V�H�U�D�L���j���P�r�P�H���G�·�D�L�G�H�U�����H�Q���I�D�L�W�����O�·�p�T�X�L�S�H���H�Q���I�D�F�H���Sour faire naître le bébé ? ».   

  

On constate finalement que la plupart ont été, comme Valérie, « agréablement surprise[s] » de 

la bonne conservation de leurs sensations et capacités motrices. Le ressenti de Mélanie, dont 

�O�·�$�3�'���D���H�X���X�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���Q�R�U�P�Dl, est assez représentatif de notre échantillon : « Je pensais être 

�S�O�X�V���U�L�J�L�G�H���T�X�H���o�D�����/�H�V���M�D�P�E�H�V���M�H���O�H�V���V�H�Q�W�D�L�V���E�L�H�Q�����M�H���S�R�X�Y�D�L�V���O�H�V���E�R�X�J�H�U���E�L�H�Q�������«�����2�Q���P�·�D�Y�D�L�W���G�L�W���©���L�O���I�D�X�G�U�D���T�X�·�R�Q��

�Y�R�X�V���D�L�G�H���j���S�R�U�W�H�U���Y�R�V���M�D�P�E�H�V���H�W�F���ª�����P�D�L�V���P�R�L���M�·�D�U�U�L�Y�D�L�V���j���V�R�X�O�H�Y�H�U���O�D��jambe sans problèmes.»  

�/�D�� �G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �G�R�X�O�H�X�U�� �H�W�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���� �F�·�H�V�W-à-dire être capable de sentir sans avoir mal, 

�F�R�Q�F�H�S�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �j�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �D�Y�D�Q�W�� �G�·�H�Q�� �I�D�L�U�H�� �O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �S�D�U�� �V�R�L-même, a été 

découvert avec bonheur par plusieurs de nos enquêtées, et qualifié de « super » (Pascale), « génial » 

(Jeanne), voire « magique » (Corine).  

2.1.1.2.2.  Capacités motrices surestimées  

 Elles sont tout de même quelques-�X�Q�H�V���� �j�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���� �j�� �D�Y�R�L�U�� �Q�p�J�O�L�J�p�� �O�H�V�� �O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�V�� �P�R�W�U�L�F�H�V��

inhérentes au travail sous APD.  

  

�/�H���V�L�P�S�O�H���I�D�L�W���G�H���Q�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���O�H�Y�H�U���G�X���O�L�W���D�S�U�q�V���O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'�����G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•��

�3�R�U�W���5�R�\�D�O���Q�H���S�U�D�W�L�T�X�H���O�·�$�3�'���G�p�D�P�E�X�O�D�W�R�L�U�H�����Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���F�R�Q�Q�X���S�D�U�������G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�Y�H�F���O�H�V�T�X�H�O�O�H�V��

nous nous sommes entretenues. Ainsi, Fatim, malgré le parco�X�U�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H���T�X�·�H�O�O�H���D���U�H�V�S�H�F�W�p�����V�X�L�Y�L��

�G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���� �3�1�3������ �Q�R�X�V�� �D�Y�R�X�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �S�H�Q�V�D�L�W�� �� « Si je veux aller aux 

�W�R�L�O�H�W�W�H�V���R�X�L�����R�X�L���M�H���S�R�X�U�U�D�L�V���P�H���O�H�Y�H�U�����D�Y�H�F���X�Q�H���L�Q�I�L�U�P�L�q�U�H�����W�R�X�W���o�D�����S�U�H�Q�G�U�H���O�D���S�H�U�I�X�V�L�R�Q���M�X�V�T�X�·�D�X�[���W�R�L�O�H�W�W�H�V���ª��   

�5�D�F�K�H�O�O�H���� �T�X�D�Q�W�� �j�� �H�O�O�H���� �D�Y�D�L�W�� �E�L�H�Q�� �F�R�P�S�U�L�V�� �T�X�·�H�O�O�H�� �Q�H�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �S�D�V�� �P�D�U�F�K�H�U���� �P�D�L�V�� �Q�·�L�P�D�J�L�Q�D�L�W�� �S�D�V��

pour autant devoir rester en position allongée ou semi-assise. Elle pensait avoir la possibilité de se 

�P�H�W�W�U�H���G�H�E�R�X�W�����G�·�X�W�L�O�L�V�H�U���O�H���E�D�O�O�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O���S�R�X�U���V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�U���H�W�F�������F�H���T�X�L���Q�·�D���S�D�V���p�W�p���O�H���F�D�V������« Le fait 

�G�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���P�D�U�F�K�H�U���R�Q���P�·�D�Y�D�L�W���G�L�W�����«�����P�D�L�V���M�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V���T�X�·�X�Q�H���I�R�L�V���T�X�H���M�·�D�X�U�D�L�V���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���M�H���S�R�X�U�U�D�L�V���S�D�V��

�P�H���U�H�O�H�Y�H�U���G�X���O�L�W�������«�����-�H���S�H�Q�V�D�L�V���I�D�L�U�H���O�H���E�D�O�O�R�Q�����S�R�X�U���O�·�D�L�G�H�U���j���G�H�V�F�H�Q�G�U�H�����P�D�L�V���X�Q�H���I�R�L�V���T�X�·�R�Q���D���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���R�Q��

�S�H�X�W���S�O�X�V�����«�����o�D���M�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V���ª���� 

�0�L�U�L�D�P���� �G�H�� �P�r�P�H���� �p�W�D�L�W�� �E�H�O�� �H�W�� �E�L�H�Q�� �D�Y�L�V�p�H�� �G�H�� �O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �O�H�Y�H�U���� �P�D�L�V�� �D�� �P�D�O�J�U�p�� �W�R�X�W�� �p�W�p��

surprise dans la mesure où elle imaginait avoir la mobilité suffisante pour réaliser des 

mouvemen�W�V���G�·�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H�����F�H���T�X�L���Q�·�D���S�D�V���p�W�p���O�H���F�D�V�������©���&�·�H�V�W���X�Q���S�H�X���V�X�U�S�U�H�Q�D�Q�W���V�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W�����1�R�X�V���R�Q��

�D�Y�D�L�W�� �V�X�L�Y�L�� �G�H�V�� �F�R�X�U�V�� �G�·�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H���� �H�W�� �F�·�H�V�W�� �Y�U�D�L�� �T�X�·�R�Q�� �Q�R�X�V�� �D�Y�D�L�W�� �D�S�S�U�L�V�� �W�R�X�W�� �S�O�H�L�Q�� �G�H�� �J�H�V�W�H�V�� �j�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �O�R�U�V�� �G�H�V��
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contractions. Et finalement, bah on peut pas tr�R�S���O�H�V���I�D�L�U�H���S�D�U���F�H���T�X�·�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���R�Q���H�V�W���G�p�M�j���G�D�Q�V���X�Q���p�W�D�W���V�H�F�R�Q�G��

avec la péri et puis on est accrochée, donc ça change un petit peu tout. »  

Ces différents exemples nous montrent que les femmes ne mesuraient pas tous les impacts liés à 

�O�·�L�P�P�R�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q.  

  

  �/�D���S�R�V�V�L�E�O�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�Q�Y�L�H���G�H���S�R�X�V�V�p�H���H�W���G�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���H�Q���F�D�V���G�H���G�R�V�D�J�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���p�Y�L�G�H�Q�W�H���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V������ 

�5�D�F�K�H�O�O�H�����T�X�L���D���H�X���O�D���P�D�O�F�K�D�Q�F�H���G�H���S�H�U�G�U�H���V�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���H�Q���I�L�Q���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�H���T�X�L���O�·�D���J�r�Q�p���G�D�Q�V���V�H�V��

eff�R�U�W�V���H�[�S�X�O�V�L�I�V�����Q�·�D�Y�D�L�W���S�D�V���H�Q�Y�L�V�D�J�p���F�H�O�D���F�R�P�P�H���S�R�V�V�L�E�O�H�������©���3�R�X�U���S�R�X�V�V�H�U�����«�����M�·�D�L���H�X���X�Q�H���V�X�U�G�R�V�H���H�W���M�H��

�V�H�Q�W�D�L�V���S�O�X�V���P�H�V���M�D�P�E�H�V���� �S�O�X�V���U�L�H�Q���G�X���W�R�X�W���� �H�W���H�X�K�«���E�D�K�«���F�·�p�W�D�L�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� ���«���� �-�H���S�H�Q�V�D�L�V���S�D�V���T�X�D�Q�G���P�r�P�H��

�T�X�·�R�Q���S�R�X�Y�D�L�W���Q�H���U�L�H�Q���V�H�Q�W�L�U���G�X���W�R�X�W�����ª  

Ces phénomènes sont facilement mal vécus car ils engendrent un sentiment de perte 

�G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� 

�&�·�H�V�W�� �F�H�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�U�L�P�H�� �7�L�Q�D���� �G�R�Q�W�� �O�·�$�3�'�� �D�� �V�H�O�R�Q�� �H�O�O�H�� �W�U�R�S�� �L�Q�K�L�E�p�� �V�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �V�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����H�Q���Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���T�X�·�L�O���H�V�W���G�p�V�D�J�U�p�D�E�O�H���G�H���©���G�H�P�D�Q�G�H�U���G�H���O�·�D�L�G�H���j���G�·�D�X�W�U�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���D�O�R�U�V��

�T�X�·�R�Q���S�H�X�W���E�L�H�Q���O�H���I�D�L�U�H���Q�R�X�V-même » pour des gestes simples comme un changement de position. Ce 

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���H�V�W���G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���O�R�U�V�T�X�·�L�O���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W������« Je posais la 

question à chaque fois au médecin « est ce que il y a une contraction ? » pour que je puisse pousser mon bébé. Et ce 

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�����M�H���Q�·�D�L�P�D�L�V���S�D�V���G�X���W�R�X�W�����«�����&�·�H�V�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���D�J�U�p�D�E�O�H���S�D�U���F�H���T�X�·�R�Q���Q�·�H�V�W���S�O�X�V���S�U�p�S�D�U�p�H���S�D�U���Q�R�X�V���P�r�P�H��

quand il y a une contraction. »  

Valérie exprime la même idée mais en ce qui concerne la période du post-partum immédiat. Selon 

�H�O�O�H�����O�D���S�H�U�W�H���G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���U�H�O�D�W�L�Y�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'�����F�R�P�P�H���Q�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���O�H�Y�H�U���R�X��

�D�Y�R�L�U�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�·�D�V�V�L�V�W�D�Q�F�H���� �H�V�W�� �D�F�F�H�S�W�D�E�O�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�H�V�X�U�H�� �R�•�� �H�O�O�H�� �H�V�W�� �R�F�F�X�O�W�p�H�� �S�D�U�� �O�·�L�P�P�H�Q�V�H��

�V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W�� �T�X�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �O�D�� �V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �G�R�X�O�H�X�U�V���� �(�Q�� �U�H�Y�D�Q�F�K�H���� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��

�W�H�U�P�L�Q�p�����L�O���V�·�R�S�q�U�H���X�Q��« changement de hiérarchie, de priorités »�����H�W���O�·�D�E�V�H�Q�F�H���G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���V�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V��

points (« le fait de remonter dans sa chambre dans un brancard, des trucs comme ça ») est moins bien 

acceptée : �©���2�Q���Y�H�X�W���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���V�H�V���M�D�P�E�H�V�����«�����o�D���R�Q���S�H�X�W���S�H�X�W-être pas très bien le vivre ». Rachelle souligne 

le même point que Valérie : « Après la péridurale on doit attendre, on doit pas se lever de suite, on doit faire 

�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���S�D�V���P�D�O���G�H���F�K�R�V�H���G�R�Q�F�«���o�D���M�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V�����ª  

  

 �$�X�� �W�R�W�D�O���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �U�H�O�H�Y�H�U�� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �T�X�H�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �V�X�U�� �O�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �O�H�V��

�F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�� �V�R�Q�W�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �I�D�Q�W�D�V�P�p�V�� �H�W�� �H�[�D�F�H�U�E�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�U�L�W�� �G�H�� �F�H�V��femmes, 

�G�H�Y�H�Q�D�Q�W���X�Q�H���V�R�X�U�F�H���G�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�������H�W���G�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����T�X�H���V�·�L�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���V�H�P�E�O�H�U���p�Y�L�G�H�Q�W�V���S�R�X�U���X�Q�H��

part importante des femmes enceintes, ils ne sont en pratique pas connus de toutes, ce qui est de 

nature à conduire à une déception et un sentiment de �S�H�U�W�H���G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� 
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2.1.1.3.   Confort ou inconfort ?  

�/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� �H�[�S�U�L�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�D�L�H�Q�W�� �D�F�F�R�X�F�K�H�U�� �V�R�X�V��

APD « pour être rassurée »�����T�X�·�H�O�O�H�V���H�Q���D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q�H���L�P�D�J�H���D�S�D�L�V�D�Q�W�H�������O�D���Y�R�\�D�Q�W���F�R�P�P�H���X�Q���P�R�\�H�Q���G�·�©��

y aller en douceur », de « passer une bonne journée » de �©���P�L�H�X�[���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���ª, 

�G�· �©���D�Y�R�L�U���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���ª. Tout cela renvoie à une image de confort.  

  

�,�O�� �S�H�X�W�� �G�R�Q�F�� �S�D�U�D�v�W�U�H�� �S�D�U�D�G�R�[�D�O�� �T�X�·�X�Q�H�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �J�r�Q�H�� �R�X�� �G�·�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �H�W à fortiori de 

traumatisme soit évoquée dans la représentation du travail sous APD. Cependant, on constate 

�T�X�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�H�P�P�H�V���G�H���O�·�H�Q�T�X�r�W�H���D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'����

du moins en partie :   

«  Je pensais que ça serait pl�X�V���J�r�Q�D�Q�W���G�·�D�Y�R�L�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H�U�U�L�q�U�H���O�H���G�R�V�����ª��(Mélanie)  

« �-�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�D�L�V���G�H���P�H���V�H�Q�W�L�U���S�D�V���E�L�H�Q�����G�·�r�W�U�H nauséeuse ���«�����M�H���P�·�D�W�W�H�Q�G�D�L�V���j���r�W�U�H���H�Q�J�R�X�U�G�L�H�����I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���j���S�D�V���r�W�U�H��

�E�L�H�Q�����H�W���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�«���F�·�p�W�D�L�W���E�L�H�Q��[rires] » (Pascale)  

 « Y a une appréhension�����R�Q���V�D�L�W���T�X�·�L�O���\���D���G�H�V���I�L�O�V�����G�H�V���F�k�E�O�H�V���H�W���W�R�X�W�����R�Q���D���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���T�X�·�R�Q���Y�D���W�R�X�W���D�U�U�D�F�K�H�U�����ª��

(Béatrice)  

�/�D�X�U�D���Y�D���P�r�P�H���M�X�V�T�X�·�j���G�L�U�H���T�X�·�H�O�O�H���V�·�D�W�W�H�Q�G�D�L�W���j���©���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�·�D�V�V�H�]���F�K�R�T�X�D�Q�W���ª�����T�X�·�H�O�O�H���D�Y�D�L�W���S�H�X�U��

que la péridurale soit « traumatisante pour le corps ».  

�2�Q�� �S�H�X�W�� �Q�R�W�H�U�� �T�X�H���� �P�D�O�J�U�p�� �F�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �G�·�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �p�Y�R�T�X�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �W�U�q�V�� �S�H�X�� ��������������

�D�Y�D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H�V���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���V�X�U�Y�H�Q�D�Q�W���F�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�R�U�V���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� �j��

type de prurit et de tremblements. Elles sont pourtant majoritaires (12/15) à avoir ressenti au 

�P�R�L�Q�V���O�·�X�Q���G�H���F�H�V���H�I�I�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�����V�L���F�H���Q�·�H�V�W���O�H�V���������� 

  

�2�Q�� �S�H�X�W�� �G�R�Q�F�� �Y�R�L�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �F�R�Q�I�R�U�W�� �H�W�� �G�·�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �V�·�H�Q�W�U�H�P�r�O�H�Q�W�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�V��

représentations des femmes sur le travail sous APD. Les espoirs de confort sont en pratique le 

�S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�V�����E�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���L�P�S�U�p�Y�L�V�L�E�O�H�V���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���S�X�L�V�V�H�Q�W���F�R�Q�G�X�L�U�H���j��

�T�X�H�O�T�X�H�V�� �G�p�F�H�S�W�L�R�Q�V���� �4�X�D�Q�W�� �D�X�[�� �F�U�D�L�Q�W�H�V�� �G�·�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W�� �Y�R�L�U�H�� �G�H�� �W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�� �S�R�X�U�� �O�H�� �F�R�U�S�V����

�I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���H�[�D�F�H�U�E�p�H�V���G�D�Q�V���O�·�H�V�S�U�L�W���G�H�V���I�Hmmes, elles sont souvent bien moindres en pratique.   
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 2.1.2.   Les gestes médicaux  

2.1.2.1.   Une pose redoutée du cathéter de péridurale  

�3�O�X�V�� �G�H�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �p�Y�R�T�X�H�Q�W�� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �U�H�G�R�X�W�D�L�H�Q�W�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �O�D��

�P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���O�·�$�3�'�����3�Ousieurs imaginaient une « injection douloureuse » (Mélanie), qui « faisait très 

mal » (Houda) voire même « une énorme douleur » ���3�D�V�F�D�O�H�������+�R�X�G�D���Y�D���M�X�V�T�X�·�j���G�L�U�H���T�X�·�H�O�O�H���U�H�G�R�X�W�D�L�W « 

�S�O�X�V���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���T�X�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�Q���O�X�L-même. »  

�/�·�D�L�J�X�L�O�O�H���G�H���7�X�R�K�\���Hst en elle-�P�r�P�H���X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���V�R�X�U�F�H���G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�����8�Q�H���L�P�D�J�H���H�I�I�U�D�\�D�Q�W�H���G�H��

cet instrument est véhiculée entre femmes :  

�©���2�Q���P�·�D�Y�D�L�W���S�D�U�O�p���G�·�X�Q�H���O�R�Q�J�X�H���D�L�J�X�L�O�O�H�����ª (Rachelle)  

�©���<���D���X�Q���S�H�X���X�Q���V�W�U�H�V�V���D�X�W�R�X�U���G�H���O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�����ª��(Gwenaëlle)  

« On entend toujours �S�D�U�O�H�U���G�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���R�Q�W���D�F�F�R�X�F�K�p�����G�H���O�·�D�L�J�X�L�O�O�H�«���ª��(Laura)  

Le discourt des professionnels semble parfois lui aussi contribuer à cette peur vis-à-vis de la pose 

�G�H���O�·�$�3�'������ 

�©���&�H�W�W�H���S�H�X�U�����S�D�U�F�H���T�X�·�R�Q���P�·�D���G�L�W���T�X�H���V�L���M�H���P�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�D�L�V���S�D�V���E�L�H�Q���G�X���F�R�X�S���o�D���Dllait mal se passer, ça allait mal se 

faire... » (Corine)  

�©���)�D�X�W���I�D�L�U�H���O�H���G�R�V���U�R�Q�G�����I�D�X�W���S�D�V���E�R�X�J�H�U�����I�D�X�W���V�X�U�W�R�X�W���S�D�V���U�H�V�S�L�U�H�U�«��[Soupir] » (Gwenaëlle)  

  

 �(�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �D�X�F�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �Q�H�� �J�D�U�G�H�� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U���S�p�Q�L�E�O�H�� �G�H�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W���T�X�L�� �V�·�H�V�W���G�p�U�R�X�O�p�� �E�L�H�Q��

plus faci�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���F�H���T�X�·�H�O�O�H�V���F�U�D�L�J�Q�D�L�H�Q�W���� �/�H���U�H�V�V�H�Q�W�L���G�H���5�D�F�K�H�O�O�H���H�V�W���W�\�S�L�T�X�H�������©���&�·�H�V�W���P�R�L�Q�V���S�L�U�H��

���«�����S�D�V���G�X���W�R�X�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���G�U�D�P�D�W�L�T�X�H���j���O�D�T�X�H�O�O�H���M�H���P�·�D�W�W�H�Q�G�D�L�V���D�Y�H�F���O�D���J�U�R�V�V�H���S�L�T�X�U�H���H�W���W�R�X�W�����ª  

Comme on peut aisément le comprendre, la douleur occasionné�H�� �S�D�U�� �O�·�L�Q�V�H�U�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�D�W�K�p�W�H�U�� �G�H��

péridurale est souvent considérée comme négligeable face à la douleur des contractions :   

 �©���-�H���S�H�Q�V�D�L�V���T�X�H���o�D���I�D�L�V�D�L�W���S�O�X�V���P�D�O���T�X�D�Q�G���R�Q���O�D���S�R�V�H�����P�D�L�V���H�Q���I�D�L�W���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���M�·�H�Q���D�Y�D�L�V���U�L�H�Q���j��

faire. [rires] » (Héloïse)  

�©���-�·�D�Y�D�L�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�X���P�D�O���D�X�[���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�����T�X�H���P�r�P�H���O�D���S�L�T�X�U�H���S�R�X�U���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�U���O�D���]�R�Q�H���R�Q���O�D���V�H�Q�W���S�U�H�V�T�X�H���S�D�V�����ª��

(Rachelle)  

2.1.2.2.   Autres gestes médicaux  

 Les gestes médicaux, autres que la pose du cathéter de péridurale, ne semblent pas occuper une 

�S�O�D�F�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'�� �G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H���R�•��

ils ne sont que très peu abordés spontanément par ces dernières.  

�(�Q�� �O�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�H�D�Q�W�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �j�� �F�H�� �S�U�R�S�R�V���� �R�Q�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�� �T�X�H�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �Q�·�L�P�D�J�L�Q�D�Lt pas une 

surveillance rapprochée de la tension par gonflements répétés du brassard, et que les 2 tiers 

�Q�·�D�Y�D�L�H�Q�W���S�D�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�H�I�I�H�F�W�X�H�U���G�H�V���V�R�Q�G�D�J�H�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V���p�Y�D�F�X�D�W�H�X�U�V���� 
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 Il est intéressant de noter que la plus grande dépendance à �O�·�p�T�X�L�S�H�� �P�p�G�L�F�D�O�H�� �T�X�·�H�Q�J�H�Q�G�U�H��

�O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�$�3�'���Q�·�H�V�W���S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�U�L�V�H���H�Q���D�P�R�Q�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����3�D�U��

�H�[�H�P�S�O�H���� �0�L�U�L�D�P�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�� �U�H�o�X�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�D�� �3�&�(�$�� �O�X�L��

�G�R�Q�Q�D�L�H�Q�W�� �X�Q�H�� �L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H, de gestion complète de sa propre analgésie. Ainsi, 

�O�R�U�V�T�X�·�H�O�O�H�� �V�·�H�V�W�� �U�H�Q�G�X�� �F�R�P�S�W�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�Y�D�L�W�� �S�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �L�Q�M�H�F�W�L�R�Q�V��

�D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�V�� �G�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�D�Q�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�W�K�p�W�H�U�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O���� �H�O�O�H�� �V�·�H�V�W�� �V�H�Q�W�L�H�� �G�p�S�R�V�V�p�G�p�H���� �H�Q�� �S�H�U�W�H�� �G�H��

contrôle sur son corps :  

« �3�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �P�R�L�� �R�Q�� �P�·�D�Y�D�L�W�� �S�D�V�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�� �T�X�H�� �D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� ������ �P�L�Q�X�W�H�V���� �M�H�� �U�H�F�H�Y�D�L�V�� �X�Q�H�� �G�R�V�H��

�G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�D�Q�W���� �2�Q�� �P�H�� �O�·�D�Y�D�L�W�� �S�D�V�� �G�L�W���� �2�Q�� �P�·�D�Y�D�L�W�� �G�L�W�� �©�� �R�X�L�� �Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �P�D�Q�L�S�X�O�H�U�� �V�H�X�O�H�� �Y�R�W�U�H�� �G�R�V�D�J�H�� �ª�� �H�W��

finalement nan, à un moment donné �M�H�� �U�H�V�V�H�Q�V�� �G�H�V�� �I�R�X�U�P�L�O�O�H�P�H�Q�W�V�� �F�R�P�P�H�� �V�L�� �R�Q�� �Y�H�Q�D�L�W�� �G�H�� �P�·�L�Q�M�H�F�W�H�U�� �X�Q�H�� �G�R�V�H���� �H�W��

�F�·�p�W�D�L�W���S�D�V���P�R�L�����(�W���G�X���F�R�X�S���O�j���M�H���O�·�D�S�S�U�H�Q�G�V�����H�W���F�·�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���F�·�H�V�W���P�R�L�Q�V���D�J�U�p�D�E�O�H���G�·�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���F�K�R�V�H�V���F�R�P�P�H���o�D��

�S�D�U�F�H���T�X�H���G�X���F�R�X�S���R�Q���H�V�W���S�O�X�V���P�D�v�W�U�H���G�H���V�R�Q���«���G�H���V�H���G�U�R�J�X�H�U�����ª�� 

  

  

 Pour conclure, on peut globalement statuer sur un décalage entre les représentations des femmes 

sur le travail sous APD et la réalité de leur expérience. Ce décalage existe à la fois dans un sens 

positif et dans un sens négatif. En effet, comme nous avons pu le constater, les femmes sont 

souvent agréablement surprises de la relative simplicité de la mise en place très redoutée du 

cathéter de péridurale, ainsi que de la conservation de leurs sensations et de leur liberté de 

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���� �$���O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���� �O�D���V�X�U�Y�H�Q�X�H���G�·�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���R�X���G�·�H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���� �D�L�Q�V�L��

�T�X�H�� �O�D�� �O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���� �I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W�� �L�J�Q�R�U�p�H�V�� �H�W�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W���� �V�R�Q�W��

source de déception.  

 2.2.   Origines des représentations  

 2.2.1.   Information de la part du c orps médical  

�3�R�X�U�� �U�D�S�S�H�O���� �O�·�R�E�M�H�F�W�L�I�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �L�F�L�� �G�H�� �I�D�L�U�H�� �O�·�L�Q�Y�H�Q�W�D�L�U�H�� �Q�L�� �G�·�p�Y�D�O�X�H�U�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V�� �D�X�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �P�D�L�V�� �G�H�� �V�H�� �F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U�� �V�X�U�� �F�H�O�O�H�V�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H��

�G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'������ 

2.2.1.1.  Les sources d �¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� 

�/�H���V�X�M�H�W���G�H���O�·�$�3�'���D���p�W�p���D�E�R�U�G�p���D�X���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���S�R�X�U���W�R�X�W�H�V���O�H�V��

�I�H�P�P�H�V���� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3�� �S�R�X�U�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�D�X�I�� ������ �O�R�U�V�� �G�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �S�U�p�Q�D�W�D�O��

�S�U�p�F�R�F�H���S�R�X�U���������H�W���O�R�U�V���G�H���O�D���U�p�X�Q�L�R�Q���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�R�S�R�V�p�H par la maternité pour 1.  
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2.2.1.1.1.  �/�D���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���G�¶�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� 

�6�H�O�R�Q�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �O�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �Q�·�D�� �D�P�H�Q�p�� �T�X�H�� �S�H�X�� �G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V��

�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �H�O�O�H�V��

évoquent avoir été info�U�P�p�H�V�� �G�H�� �O�D�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�� �G�H�� �S�R�V�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �j�� �D�G�R�S�W�H�U�� �D�X��

moment de celle-ci, la majorité ayant pu simuler cette position.   

�,�O���H�V�W���U�D�U�H���T�X�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�H���V�R�X�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�·�D�X�W�U�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�V���j���F�H���P�R�P�H�Q�W�O�j��

: 2 femmes disent avoir �p�W�p���U�D�V�V�X�U�p�H�V���V�X�U���O�D���S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�·�X�Q�H���P�R�E�L�O�L�W�p���V�X�U���O�H���O�L�W�����H�W��

1 seule déclare avoir été informée de certains effets indésirables comme nausées et hypotensions.  

�8�Q�H���I�L�F�K�H���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���p�W�D�L�W���U�H�P�L�V�H���H�Q���I�L�Q���G�H���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���� 

  

�3�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���O�·�p�W�X�G�H�����O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���P�p�G�L�F�D�O���G�H���O�D���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H��

; avec la recherche des allergies, des contre-indications etc., a largement prédominé sur son 

caractère informatif. Elles sont nombreuses à confier leur déception vis-à-vis de cet entretien 

perçu comme très court et peu enrichissant :  

�©���&�·�p�W�D�L�W���W�U�q�V���I�X�U�W�L�I���O�·�p�F�K�D�Q�J�H�����F�·�p�W�D�L�W���X�Q���S�H�X���j���O�D���F�K�D�v�Q�H�����ª��(Miriam)  

�©�� �-�·�D�L�� �H�X�� �O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �D�� �V�H�U�Y�L�� �V�W�U�L�F�W�H�P�H�Q�W�� �j�� �U�L�H�Q���� �L�O�� �P�·�D�� �S�D�V�� �G�R�Q�Q�p�� �G�·�L�Q�I�R�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �T�X�H�� �F�H que 

�M�·�D�Y�D�L�V���G�p�M�j�����ª��(Gwenaëlle).   

�©���,�O���D���p�W�p���W�U�q�V���U�D�S�L�G�H���� ���«�����/�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���Q�·�p�W�D�L�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���O�j�� �S�R�X�U���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����ª 

(Baya).  

  

�2�Q���U�H�P�D�U�T�X�H���T�X�H���O�H�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���I�D�L�W�H�V���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�·�X�Q�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q����

ce q�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� ���� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���� �R�Q�W�� �F�R�P�S�R�U�W�p�� �H�Q�F�R�U�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H��

déroulement du travail sous APD. Lors de leurs consultations, réalisées en urgence en chambre 

�G�·�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���D���D�V�V�X�U�p���O�D���S�D�U�W���P�p�G�L�F�D�O�H���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�� mais la part informative y a 

�D�S�S�D�U�H�P�P�H�Q�W���p�W�p���Q�p�J�O�L�J�p�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����F�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W���D�X�[���D�X�W�U�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�����H�O�O�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V��

�U�H�o�X�� �G�·�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �S�R�V�H�� �Q�L�� �V�X�U�� �O�D�� �S�R�V�L�W�L�R�Q�� �j�� �D�G�R�S�W�H�U���� �H�W�� �Q�H�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �Y�X��

remettre les documents écrits. I�O�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F�� �T�X�·�L�O�� �H�[�L�V�W�H�� �X�Q�� �G�p�I�D�X�W�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W��

�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �S�U�D�W�L�T�X�p�H�V�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�H�V��

hospitalisations.  

2.2.1.1.2.  Les séances de préparation à la naissance et à la 

parentalité  

La quasi-tota�O�L�W�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� �D�� �S�X�� �D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�V��

séances de PNP, mais de manière plus ou moins poussée. Pour la majorité, les explications 

�S�R�U�W�D�L�H�Q�W���V�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'�����O�H���J�H�V�W�H���H�Q���O�X�L-même, avec utilisation fréquente de 

planches anatomiques, et le soulagement attendu. Seules 3 femmes se souviennent avoir été 
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prévenues de certains effets indésirables comme des sensations de jambes lourdes ou une 

diminution de la sensation de poussée.  

  

Cependant, certaines femmes ont c�R�Q�V�W�D�W�p�� �T�X�H�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �3�1�3�� �D�Y�D�L�W�� �p�W�p��

négligée. En effet, Fatim rapporte que sa sage-�I�H�P�P�H�� �V�·�H�V�W�� �O�L�P�L�W�p�H�� �j�� �V�·�H�Q�T�X�p�U�L�U�� �G�H�V�� �F�K�R�L�[�� �G�H�V��

différentes femmes vis-à-�Y�L�V���G�H���O�·�$�3�'���V�D�Q�V���D�O�O�H�U���S�O�X�V���O�R�L�Q���G�D�Q�V���O�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����5�D�F�K�H�O�O�H�����T�X�D�Q�W���j��

elle, a tr�R�X�Y�p���T�X�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���p�W�D�L�W���S�O�X�W�{�W���D�[�p�H���V�X�U���O�·�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�D�Q�V���$�3�'�������� 

�©���(�O�O�H���Q�R�X�V���D���V�X�U�W�R�X�W���H�[�S�O�L�T�X�p���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���S�D�V���J�U�D�Y�H���V�L���R�Q���O�·�D�Y�D�L�W���S�D�V�����&�·�p�W�D�L�W���V�X�U�W�R�X�W���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���R�S�W�L�T�X�H-là. Que 

�F�·�p�W�D�L�W�� �S�D�V�� �J�U�D�Y�H�� �V�L�� �F�·�p�W�D�L�W�� �W�U�R�S�� �W�D�U�G���� �V�L�� �R�Q�� �D�U�U�L�Y�D�L�W�� �W�U�R�S�� �W�D�U�G���� �F�·�p�W�D�L�W�� �S�D�V�� �Q�R�Q�� �S�O�X�V�� �X�Q�� �P�R�Q�G�H���� �T�X�·�L�O�� �\�� �D�Y�D�L�W�� �O�H�V��

�H�[�H�U�F�L�F�H�V���D�Y�H�F���O�H���E�D�O�O�R�Q�«���ª�� 

A travers ce témoignage de Rachelle, nous comprenons que la crainte de la sage-�I�H�P�P�H�� �O�·�D�\�D�Q�W��

�S�U�p�S�D�U�p�H�� �D�� �p�W�p�� �T�X�·�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�R�X�K�D�L�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �$�3�'�� �Q�H�� �O�·�R�E�W�L�H�Q�Q�H�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�V, et que cette 

�F�U�D�L�Q�W�H�� �O�·�D�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�� �j�� �L�Q�V�L�V�W�H�U�� �V�X�U�� �O�D�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�D�Q�V�� �D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �R�P�H�W�W�D�Q�W�� �S�D�U��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W�� �O�H�V�� �P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�·�X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �2�Q�� �G�p�J�D�J�H�� �D�L�Q�V�L�� �O�·�L�G�p�H�� �T�X�·�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�R�X�V��

�S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���Q�·�D�X�U�D�L�W���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���� 

2.2.1.1.3.  �/�D���U�p�X�Q�L�R�Q���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�¶�$�3�'�� 

�3�D�U�P�L���O�H�V���������I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�����V�H�X�O�H���X�Q�H���D���D�V�V�L�V�W�p���j���O�D���U�p�X�Q�L�R�Q���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'��

�D�Q�L�P�p�H�� �S�D�U�� �X�Q�� �D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p���� �2�Q�� �S�H�X�W�� �V�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U�� �V�X�U�� �O�H�V�� �U�D�L�V�R�Q�V�� �G�·�X�Q�H�� �V�L�� �I�D�L�E�O�H��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q���� �,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �W�R�X�W�� �G�·�Dbord que la communication autour de cette réunion ne soit pas 

parfaitement efficace. En effet, la majorité des femmes dit ne pas en avoir entendu parler. De 

plus, Valérie souligne que les informations pratiques vis-à-vis de cette dernière sont peu 

accessib�O�H�V�� �F�D�U�� �Y�L�V�L�E�O�H�V�� �X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �p�F�U�D�Q�V�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �V�D�O�O�H�V�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �G�H�V��

�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���H�W���D�E�V�H�Q�W�H�V���G�X���V�L�W�H���L�Q�W�H�U�Q�H�W�����(�Q�I�L�Q�����S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�H�P�P�H�V�����D�Y�L�V�p�H�V���G�H���O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H��

réunion, ont choisi de ne pas y aller. La raison avancée pour expliquer ce choix est le nombre déjà 

important de consultations et réunions prévues au cours de la grossesse aboutissant à la nécessité 

de sélectionner :   

« Après on a déjà tellement de rendez-�Y�R�X�V���j���G�U�R�L�W�H���j���J�D�X�F�K�H���T�X�·�R�Q���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�H�«���ª��(Béatrice)  

« Il y a tellement de réunions, je ne suis pas allée à celle-là. » (Houda)  

  

�&�H�W���p�W�D�W���G�H���I�D�L�W�����O�L�p���G�·�X�Q�H���S�D�U�W���j���X�Q���G�p�I�D�X�W���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�W���G�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W���j���O�D���P�X�O�W�L�S�O�L�F�L�W�p���G�H�V��

rendez-�Y�R�X�V�����H�V�W���U�H�J�U�H�W�W�D�E�O�H���F�D�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�p�O�L�Y�U�p�H�V���j���O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���U�p�X�Q�L�R�Q���V�Hmblent 

�D�S�S�R�U�W�H�U�� �X�Q�� �p�F�O�D�L�U�D�J�H�� �V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V��

APD. Tina, seule femme de notre échantillon à y avoir assisté, se souvient avoir revu la méthode 

�G�H���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'���D�Y�H�F���O�·�D�L�G�H���G�H���V�F�K�p�P�D�V�����D�Y�R�L�U���p�W�p���L�Q�I�R�U�Pée de la possibilité de contreindications 

�j�� �O�·�$�3�'���� �G�H�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�H�� �V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H�� �U�p�J�X�O�L�q�U�H�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q�� �D�U�W�p�U�L�H�O�O�H���� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H��
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�V�X�U�Y�H�Q�X�H���G�·�H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���W�H�O�V���T�X�H���O�H�V���W�U�H�P�E�O�H�P�H�Q�W�V�����O�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�H���P�R�X�Y�R�L�U���R�X���H�Q�F�R�U�H���G�H��

la possibilité �G�H���O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����G�·�p�F�K�H�F�����H�W���G�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�H���U�p�L�W�p�U�H�U���O�D���S�R�V�H������ 

2.2.1.1.4.  �/�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O���S�U�p�F�R�F�H�� 

�8�Q�H���V�H�X�O�H���I�H�P�P�H�����%�D�\�D�����Q�R�X�V���D���G�L�W���D�Y�R�L�U���G�L�V�F�X�W�p���G�H���O�·�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�H���O�·�$�3�'���G�q�V���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q��

�S�U�p�Q�D�W�D�O���S�U�p�F�R�F�H�����(�Q���F�H���T�X�L���O�D���F�R�Q�F�H�U�Q�H�����L�O���V�·�H�V�W���S�U�L�Q�F�L�S�Dlement agi à ce moment-là de réassurance 

vis-à-�Y�L�V�� �G�H�� �V�H�V�� �F�U�D�L�Q�W�H�V�� �H�W�� �D�� �S�U�L�R�U�L�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �(�O�O�H�� �Q�R�X�V�� �F�R�Q�I�L�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�� �E�H�D�X�F�R�X�S��

�D�S�S�U�p�F�L�p�� �H�Q�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �S�D�U�O�H�U�� �W�{�W���� �F�D�U���F�H�O�D�� �O�·�D�� �D�P�H�Q�p�H�� �j�� �V�H�� �S�H�Q�F�K�H�U�� �V�X�U���O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �H�W���j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H��

temps de mûrir sa décision en connaissance de cause :  

�©���)�D�X�W���V�D�Y�R�L�U���S�H�W�L�W���j���S�H�W�L�W�����)�D�X�W���T�X�H���o�D���I�D�V�V�H���V�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O�����«�������T�X�·�R�Q���V�H���O�D�L�V�V�H���O�H���F�K�R�L�[���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���G�H���V�H���G�L�U�H���©���(�V�W-ce 

�T�X�H���M�H���V�X�L�V���S�U�r�W�H�����H�Q���F�R�Q�W�U�H�S�D�U�W�L�H�����j���D�Y�R�L�U���o�D�����j���D�Y�R�L�U���o�D���"���ª�����«�������-�H���S�H�Q�V�H���T�X�·�R�Q���\���U�p�I�O�p�F�K�L�W���F�R�Q�W�L�Q�X�H�O�O�Hment pendant 

�O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����G�R�Q�F���O�R�U�V���G�H���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O���F�·�H�V�W���E�L�H�Q�����ª�� 

2.2.1.2.  Une information perçue comme pauvre  

De manière générale, et comme cela a pu être parfois constaté dans la sous-partie 

précédente, plusieurs femmes déclarent trouver trop faible �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�·�$�3�' faite par le 

corps médical :   

�©�-�·�D�L���S�D�V���H�X���S�O�X�V���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���T�X�H���o�D���V�X�U���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���ª (Mélanie)   

�©�-�H���W�U�R�X�Y�H���T�X�·�R�Q���P�D�Q�T�X�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�Q���D�P�R�Q�W�� » (Valérie)   

�©���(�O�O�H���P�·�D���G�L�W���T�X�H���F�·�H�V�W���D�X���P�R�P�H�Q�W���R�•�� �M�H���U�H�Q�W�U�H�U�D�L�V �H�Q���V�D�O�O�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���T�X�·�R�Q���P�H���I�H�U�D�L�W���O�D���S�L�T�€�U�H�«���(�W���S�D�V���S�O�X�V��

�G�·�L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�V���T�X�H���o�D�����ª����Rachelle)  

  

�9�D�O�p�U�L�H�� �p�P�H�W�� �O�·�K�\�S�R�W�K�q�V�H�� �T�X�H�� �F�H�� �P�D�Q�T�X�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�X�L�V�V�H�� �D�Y�R�L�U�� �S�R�X�U�� �R�U�L�J�L�Q�H�� �X�Q�H�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H��

trop grande de la part des professionnels en les connaissances initiales des femmes sur la question 

�G�H���O�·�$�3�'�������� 

« Je pense qu'ils partent du principe que tout le monde sait ce que c'est. Pas besoin d'expliquer. ».   

  

�2�Q�� �S�H�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �Q�R�W�H�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�H�� �G�L�V�H�Q�W�� �S�D�V�� �D�Y�R�L�U�� �H�Q�W�H�Q�G�X�� �S�D�U�O�H�U�� �G�·�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V��

alternatives à �O�·�$�3�'�����)�D�W�L�P���U�H�W�L�H�Q�W���T�X�H���©���+�R�U�V���P�L�V���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���Q�H���P�·�D���S�D�V���S�U�R�S�R�V�p���G�·�D�X�W�U�H�V��

�P�R�\�H�Q�V���G�H���V�R�X�O�D�J�H�U���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����,�O���Q�·�\���D���T�X�H���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���ª��  

  

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�R�P�P�H�������I�H�P�P�H�V���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W�����F�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�D�Y�R�L�U���p�W�p���S�H�X���L�Q�I�R�U�P�p�H�V���V�X�U���F�H��

sujet préc�L�V���H�V�W���j���F�R�Q�W�U�H�E�D�O�D�Q�F�H�U���S�D�U���O�·�R�X�E�O�L inévitable de certaines informations parmi toutes celles 

données au cours de la grossesse :   

�©���<���D���S�O�H�L�Q���G�H���F�K�R�V�H�V���T�X�·�R�Q���R�X�E�O�L�H�����ª��(Mélanie)  

�©�-�·�D�Y�R�X�H���H�O�O�H���P�·�D���G�R�Q�Q�p���G�H�V���L�Q�I�R�V���H�W���M�H���P�H���U�D�S�S�H�O�O�H���S�O�X�V���W�U�R�S�����ª��(Fatim).  
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2. 2.1.3.   Une mise en avant des avantages  

�8�Q�H�� �S�D�U�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �S�O�X�V�� �G�H�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p���� �V�·�D�F�F�R�U�G�H�� �V�X�U�� �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�� �F�R�U�S�V��

�P�p�G�L�F�D�O���D���H�X���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���P�H�W�W�U�H���O�·�D�F�F�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���G�H���O�·�$�3�'�����H�W���j���Q�·�p�Y�R�T�X�H�U���T�X�H���S�H�X���Y�R�L�U�H��

pas les inconvénients :   

« �&�·�p�Wait plutôt tous les côtés positifs. » (Corine)  

« Franchement plutôt les avantages. » (Gwenaëlle).  

�©���%�D�K���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���P�·�R�Q�W���G�L�W���T�X�H���o�D���D�O�O�D�L�W���P�H���V�R�X�O�D�J�H�U�����ª��(Rachelle)  

Ainsi, Fatim en a retenu «Juste que ça atténuait la douleur », et Houda que �©���&�·est une petite anesthésie, y a 

�S�D�V���G�·�H�I�I�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�����«�����S�D�V���G�·�H�I�I�H�W�V���Q�p�I�D�V�W�H�V�����j���S�D�U�W���V�L���R�Q���I�D�L�V�D�L�W���G�H�V���D�O�O�H�U�J�L�H�V���D�X�[���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�V���ª���� 

�%�L�H�Q�� �T�X�·�L�O�� �Q�H�� �S�R�U�W�H�� �T�X�H�� �V�X�U�� �X�Q�H�� �I�D�L�E�O�H�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �������� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �D�Q�D�O�\�V�p�V���� �L�V�V�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �V�H�X�O�H��

maternité (CHU de Grenoble), on peut citer le mémoire de fin de cursus de Marion Veyrac, 

�V�D�J�H�I�H�P�P�H���� �L�Q�W�L�W�X�O�p���©���$�Q�D�O�J�p�V�L�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���H�Q���R�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H������ �©�� �/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V���H�V�W�²

elle suffisante et adaptée pour un consentement libre et éclairé ? » soutenu en 2011(24), qui révèle 

la même tendance. En effet, dans cette enquête, sur 43 patientes ayant reçu une information sur 

�O�·�$�3�'���O�R�U�V���G�H���O�D���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�����D�X�F�X�Q�H���Q�H���U�D�S�S�R�U�W�H���D�Y�R�L�U���U�H�o�X���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V��

effets secondaires et les potentielles complications. De même, sur 35 patientes ayant reçu une 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3���� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� ���� �U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�p��

�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���H�I�I�H�W�V���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���H�W���O�H�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����3�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W�����O�D���J�U�D�Q�G�H��

majorité rapporte avoir é�W�p���L�Q�I�R�U�P�p�H���V�X�U���O�H�V���E�p�Q�p�I�L�F�H�V���G�H���O�·�$�3�'���� 

  

�&�H�W�W�H���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j���R�U�L�H�Q�W�H�U���O�H���F�K�R�L�[���G�H�V���I�H�P�P�H�V���Y�H�U�V���O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�·�$�3�'���S�H�X�W���V�·�H�[�S�O�L�T�X�H�U��

�S�D�U���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�·�p�Y�L�W�H�U���O�H���U�H�F�R�X�U�V���j���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�·�X�Q�H���$�3�'���H�Q���S�O�D�F�H��

offre le confort de p�R�X�Y�R�L�U�� �U�p�D�O�L�V�H�U�� �G�H�V�� �J�H�V�W�H�V�� �H�Q�� �H�[�W�U�r�P�H�� �X�U�J�H�Q�F�H���� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �G�H�V�� �P�D�Q�±�X�Y�U�H�V����

�H�[�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�D�O�H�V�� �R�X�� �F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H�V���� �V�D�Q�V�� �U�H�F�R�X�U�L�U�� �j�� �O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �T�X�L�� �S�U�p�V�H�Q�W�H��

davantage de risques.  

On peut aussi penser que les professionnels poussent les femmes à �U�H�F�R�X�U�L�U�� �j�� �O�·�$�3�'�� �F�D�U�� �F�H�O�D��

facilite la gestion du suivi du travail. Le mémoire de sage-femme de Pauline Clave(26), soutenu en 

������������ �p�Y�D�O�X�H���O�·�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U���S�D�U���O�H�V�� �V�D�J�H�V-femmes en France pendant 

les 30 dernières années à travers des entretiens individuels semi-directifs. Son travail fait entre 

�D�X�W�U�H�V���U�H�V�V�R�U�W�L�U���O�·�L�G�p�H���T�X�H���O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���H�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���H�V�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���T�X�H��

�F�H�O�X�L�� �G�·�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�D�Q�V�� �$�3�'�� �F�D�U�� �L�O�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �W�H�P�S�V�� �D�X�� �F�K�H�Y�H�W�� �G�H�� �O�D�� �S�D�W�L�H�Q�W�H���� �p�O�p�P�H�Q�W��

confortable voire nécessaire pour faire face à la charge de travail souvent importante en salle de 

naissance avec la gestion fréquente de plusieurs patientes simultanément. Cette notion est 

confirmée par une étude de Kpéa et al. publiée en 2015 dans la revue Anesthesia & Analgesia(27). 

�,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q�H���p�W�X�G�H���S�U�H�Q�D�Q�W���S�R�X�U���E�D�V�H���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���O�·�(�Q�T�X�r�W�H���1�D�W�L�R�Q�D�O�H���3�p�U�L�Q�D�W�D�O�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���G�H��

2010 : elle identifie que parmi les femmes à bas risque ayant accouché par voie basse, 26% ne 
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�V�R�X�K�D�L�W�D�L�H�Q�W���L�Q�L�W�L�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�V���G�·APD, mais que parmi elles, plus de la moitié en ont finalement eu 

�O�·�X�V�D�J�H���� �/�·�X�Q�� �G�H�V�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V�� �G�X�� �U�H�F�R�X�U�V�� �j�� �O�·�$�3�'�� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�� �Y�±�X�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �L�Q�Y�H�U�V�H�� �U�H�W�U�R�X�Y�p�� �p�W�D�L�W��

�O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �F�K�D�U�J�H�� �G�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�Q�� �V�D�O�O�H�� �G�H�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �&�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �Y�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �G�·�X�Qe 

�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���I�D�Y�R�U�L�V�p�H���G�H���O�·�$�3�'���S�R�X�U���S�D�O�O�L�H�U���j���X�Q�H���V�X�U�F�K�D�U�J�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���� 

�3�D�U�� �D�L�O�O�H�X�U�V���� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �j�� �F�H�W�W�H�� �R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �Y�H�U�V�� �O�·�$�3�'�� �S�R�X�U�U�D�L�W�� �r�W�U�H�� �O�D�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �G�H�V��

professionnels à être témoins de la douleur des parturientes. Dans le même mémoire de Pauline 

Clave cité précédemment(26), plusieurs sages-femmes confessent se sentir démunies face à la 

�G�R�X�O�H�X�U�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�D�Q�V�� �D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �H�W�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W�� �O�H�� �U�{�O�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �©��

soulagement de la sage-femme ».   

  

 Cependant, ce phénomène de �S�D�U�W�L�� �S�U�L�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �H�V�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�� �S�D�U�� �O�·�D�W�W�L�W�X�G�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �O�D�� �U�H�F�H�Y�D�Q�W���� �,�O�� �I�D�X�W�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �L�F�L�� �T�X�H�� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V��

�S�D�U�P�L�� �Q�R�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V�� �G�·�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �j�� �O�·�p�W�X�G�H�� �O�H�� �V�R�X�K�D�L�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �G�·�X�W�L�O�L�V�H�U�� �X�Q�H�� �$�3�'���� �&�H�� �V�R�X�K�D�L�W���� �E�L�H�Q 

�V�R�X�Y�H�Q�W���� �H�V�W���D�Q�F�U�p�� �G�H�S�X�L�V�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�H�V�S�U�L�W���G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�� ���� �©���-�·�p�W�D�L�V�� �V�€�U�H�� �G�H�� �Y�R�X�O�R�L�U��

�D�Y�R�L�U���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����3�R�X�U���P�R�L���F�·�p�W�D�L�W���V�R�L�W���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���V�R�L�W���O�D���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H�����-�H���V�D�Y�D�L�V���T�X�H���V�D�Q�V���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���M�·�D�F�F�R�X�F�K�H�U�D�L�V��

�S�D�V���G�X���W�R�X�W�����F�·�p�W�D�L�W���L�P�S�R�V�V�L�E�O�H��pour moi. » (Tina).   

�$�Y�H�F�� �X�Q�� �p�W�D�W�� �G�·�H�V�S�U�L�W�� �V�L�� �G�p�W�H�U�P�L�Q�p�� �j�� �D�F�F�R�X�F�K�H�U�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �L�O�� �H�V�W�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�E�O�H�� �G�·�r�W�U�H�� �S�O�X�V��

attentive aux avantages de cette dernière et de ne pas chercher outre mesure à en connaître les 

inconvénients, dans le but de conforter son choix. Certaines femmes reconnaissent effectivement 

avoir naturellement agi de cette manière :  

�©���&�R�P�P�H���M�·�p�W�D�L�V���G�p�F�L�G�p�H���G�H���W�R�X�W���I�D�o�R�Q���G�H�S�X�L�V���O�H���G�p�E�X�W�����R�Q���P�·�D���S�D�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�L�W���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���«���H�Q���W�R�X�V���F�D�V���M�H���O�H�V���D�L��

pas retenus. » (Corine)  

« Ils ont beaucoup plu�V���p�Y�R�T�X�p���O�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���T�X�H���O�H�V���L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V�������«�����(�Q�I�L�Q�����P�R�L���M�H���Y�R�X�O�D�L�V���\���Y�R�L�U���D�X�V�V�L���W�R�X�V���O�H�V��

avantages.» (Mélanie)  

�©�� �<�� �D�� �T�X�H�� �o�D�� �T�X�H�� �M�·�D�L�� �U�H�W�H�Q�X���� �ª��(Baya) [A propos de la réassurance sur ses craintes de bloc moteur 

systématique]   

�©���-�·�p�W�D�L�V���W�H�O�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�D�Q�V���O�·�L�G�p�H���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���V�€�U���T�X�H���M�H���S�U�H�Q�G�U�D�L�V���X�Q�H���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���T�X�H���E�R�Q�����T�X�·�L�O���\���D�L�W���G�H�V���U�L�V�T�X�H�V��

ou pas de risques, je ne me suis pas plus renseignée que ça. » (Miriam)  

�©���-�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���Q�p�J�D�W�L�I�����M�H���Q�·�D�O�O�D�L�V���S�D�V���F�K�H�U�F�K�H�U���j���V�D�Y�R�L�U�����ª��(Fatim)  

2 .2.1.4.   Une mise en avant de la liberté de choix  

 �,�O���U�H�V�V�R�U�W���V�R�X�Y�H�Q�W���G�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�H���O�D���O�L�E�H�U�W�p���G�H���F�K�R�L�V�L�U���G�·�X�W�L�O�L�V�H�U���R�X���Q�R�Q���O�·�$�3�'���D��

été un élément beaucoup mis en avant dans le discours des professionnels :  

 �©���&�H���T�X�H���M�·�D�L���D�S�S�U�p�F�L�p���� �F�·�H�V�W �T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V������ �F�D�V���� �T�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���O�D���G�p�F�L�V�L�R�Q���j�� �S�U�H�Q�G�U�H���� �F�·�p�W�D�L�W���V�D�Q�V���F�X�O�S�D�E�L�O�L�V�H�U���O�D��

�I�X�W�X�U�H���P�q�U�H���H�W�F�����G�R�Q�F���F�·�p�W�D�L�W���W�R�X�M�R�X�U�V���W�U�q�V���O�L�E�U�H�����ª��(Mélanie)  

 �©���/�H���P�R�W���G�·�R�U�G�U�H���F�
�p�W�D�L�W�������I�D�L�W�H�V���F�R�P�P�H���Y�R�X�V���O�H���V�H�Q�W�H�]�������«�����/�
�L�G�p�H���F�
�p�W�D�L�W���G�H���G�L�U�H�������Y�R�X�V���r�W�H�V���O�L�E�U�H�V��de décider.»  

(Valérie)  
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�©���6�D�Q�V���I�R�U�F�H�U���S�H�U�V�R�Q�Q�H���j���O�H���I�D�L�U�H�����«�����W�U�q�V���O�L�E�U�H���V�X�U���O�H���F�K�R�L�[���G�·�D�Y�R�L�U���H�Q�Y�L�H���R�X���S�D�V���G�H���U�H�V�V�H�Q�W�L�U�����«�����H�W���G�·�D�W�W�p�Q�X�H�U���O�D��

douleur » (Gwenaëlle)  

  

�&�H�W�W�H���O�L�E�H�U�W�p���G�H���F�K�R�L�[���D���p�W�p���D�S�S�U�p�F�L�p�H���S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V�����F�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����H�O�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���F�R�P�S�D�W�L�Ele 

�D�Y�H�F�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�H�X�� �S�R�X�V�V�p�H�� �R�X�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �R�U�L�H�Q�W�p�H�� �Y�H�U�V�� �O�H�V�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V�� �G�p�F�U�L�W�H�� �S�D�U��

�F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�W�� �H�[�S�R�V�p�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� ���� �S�D�U�D�J�U�D�S�K�H�V�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �H�Q�� �O�·�D�E�V�H�Q�F�H�� �G�·�X�Q�H��

information claire et loyale, on ne peut parler de choix libre et éclairé.  

Héloïse a soulevé cette contradiction : « Souvent on me demandait si je voulais la péridurale. Mais on 

�P�·�H�[�S�O�L�T�X�D�L�W�� �S�D�V�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W���� �ª���� �,�O�� �H�Q�� �H�V�W�� �G�H�� �P�r�P�H�� �S�R�X�U���*�Z�H�Q�D�s�O�O�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�� �S�H�U�o�X��

�F�R�P�P�H���L�O�O�R�J�L�T�X�H���O�H���I�D�L�W���T�X�H���O�·�R�Q���O�X�L���R�I�I�U�H���O�H���F�K�R�L�[���G�·�D�Y�R�L�U���U�H�F�R�X�U�V���R�X���Q�R�Q���j���O�·�$�3�'���V�D�Q�V���O�X�L���H�[�S�R�V�H�U��

�H�[�S�O�L�F�L�W�H�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �D�Y�D�Q�W�D�J�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V���� �&�H�O�D�� �H�V�W�� �P�r�P�H�� �D�O�O�p�� �M�X�V�T�X�·�j�� �p�Y�H�L�O�O�H�U�� �H�Q�� �H�O�O�H�� �X�Q�H��

once de méfiance :   

�©���'�X���F�R�X�S���R�Q���V�H���G�L�W���©���0�D�L�V���S�R�X�U�T�X�R�L���M�·�D�L���O�H���F�K�R�L�[���"���ª�����3�R�X�U�T�X�R�L���Y�R�X�V���P�H���G�R�Q�Q�H�]���O�H���F�K�R�L�[���D�O�R�U�V���T�X�H���F�·�H�V�W���F�O�D�L�U���T�X�·�L�O��

faut la prendre. Est-ce que y a un risque en fait ? Est-�F�H���T�X�H���M�H���G�R�L�V���V�D�Y�R�L�U���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���V�R�X�V���o�D�����«�����(�V�W���F�H���T�X�H��

�F�·�H�V�W���X�Q���F�K�R�L�[���O�L�p���j���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����X�Q���W�U�X�F���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O���R�•���W�X���W�H���G�L�V���H�Q���J�U�R�V���©���-�·�D�L���H�Q�Y�L�H���G�H���V�H�Q�W�L�U���O�H���W�U�X�F���S�D�V�V�H�U ���«�����ª�����R�•��

�H�V�W���F�H���T�X�H���\���D���X�Q���U�L�V�T�X�H���F�D�F�K�p���T�X�·�R�Q���Q�R�X�V���G�L�W���S�D�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���"���ª  

�,�O�� �D�S�S�D�U�D�v�W���� �G�·�D�S�U�q�V�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H���� �T�X�H�� �O�·�R�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�V�� �Y�H�U�V�D�Q�W�V��

�Q�p�J�D�W�L�I�V���G�H���O�·�$�3�'���S�X�L�V�V�H���r�W�U�H���G�p�O�p�W�q�U�H�����F�D�U���F�H�O�D���H�V�W���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���G�H���I�D�L�U�H���Q�D�v�W�U�H���G�H���O�D méfiance chez 

�O�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�H�V�����O�H�V���D�P�H�Q�D�Q�W���j���V�·�L�P�D�J�L�Q�H�U���T�X�H���O�·�R�Q���O�H�X�U���G�L�V�V�L�P�X�O�H���X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p���V�R�P�E�U�H������ 

�'�H�� �S�O�X�V���� �V�L�� �F�H�V�� �Y�H�U�V�D�Q�W�V�� �Q�p�J�D�W�L�I�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �S�D�V�� �D�E�R�U�G�p�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���� �O�H�� �U�L�V�T�X�H�� �H�V�W�� �T�X�·�L�O�V��

soient découverts au travers de témoignages de proches les exprimant de manière exacerbée et 

�G�R�Q�F���G�·�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�H���� 

2.2.2.   Représentations issus des témoignages (entourage 

et médias)  

2.2.2.1.   Les témoignages : un rôle central dans les 

représentations  

Les témoignages des proches occupent une place très importante dans la représentation 

�G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �&�·�H�V�W�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �V�R�X�U�F�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �j�� �F�H�� �V�X�M�H�W�� �S�R�X�U��

beaucoup de femmes, surpassant le corps médical :   

�©���'�·�D�E�R�U�G���M�H���O�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�U���P�H�V���F�R�S�L�Q�H�V���H�W���W�R�X�W�������«�����&�·�H�V�W���S�O�X�V���S�D�U���O�H�V���F�R�S�L�Q�H�V���T�X�H���M�·�D�L���H�Q�W�H�Q�G�X���S�D�U�O�H�U���S�O�X�V���G�H�V���H�I�I�H�W�V��

de la péri. » (Héloïse)  

« J'en avais entendu parler, plus par mon entourage que par le corps médical en lui-même. » (Valérie)  

�©���-�·�D�Y�D�L�V���G�p�M�j���G�L�V�F�X�W�p���D�Y�H�F���G�H�V���F�R�S�L�Q�H�V���j���P�R�L���T�X�L���D�Y�D�L�H�Q�W���H�X���G�H�V���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�V�����P�D��mère, ma belle-mère aussi, plus que 

par des professionnels en fait. » (Rachelle)  

�©�����/�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���R�Q�W���S�U�H�V�T�X�H���S�O�X�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�p���T�X�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����ª��(Miriam)  
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�7�L�Q�D�� �p�Y�R�T�X�H�� �O�H�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�� �G�·�X�Q�H�� �D�P�L�H�� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�D�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �S�R�V�p�H�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�L�W�� �O�H�V�� �V�R�X�U�F�H�V��

�G�·�L�Q�I�R�U�Pation au sein du corps médical :   

�©���(�X�K�«���&�·�p�W�D�L�W���P�D���F�R�S�L�Q�H���T�X�L���D���D�F�F�R�X�F�K�p���L�F�L�����H�W���G�X���F�R�X�S���F�·�H�V�W���D�Y�H�F���H�O�O�H���T�X�H���M�·�D�L���D�S�S�U�L�V���T�X�·�L�O���\���D�Y�D�L�W���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���ª  

  

Les femmes accordent beaucoup de valeur à ces témoignages et les considèrent nécessaires :  

 « Pour �r�W�U�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�p�H���F�·�H�V�W���E�L�H�Q���G�·�D�Y�R�L�U���G�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�����ª��(Miriam)  

 �©���&�·�H�V�W���F�H�X�[���T�X�L���R�Q�W���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����F�·�H�V�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���R�Q�W���G�p�M�j���D�F�F�R�X�F�K�p���V�R�X�V���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�����M�H���S�H�Q�V�H���T�X�·�H�O�O�H�V���V�R�Q�W��

mieux placées pour me renseigner. » (Fatim)  

2.2.2.2.   �'�¶�X�Q���H�[�W�U�r�P�H���j���O�¶autre  

Les témoignages à propos du travail sous APD reçus de la part des proches et trouvés sur  

internet sont, comme le décrit Pascale, « divers et variés ». Selon les mots de Béatrice, �©���&�·�H�V�W���W�U�q�V���Y�D�U�L�p��

���«���� �F�·�H�V�W�� �L�Q�I�L�Q�L���� �ª����Ces témoignages à « double tranchant » comme les qualifie Rachelle, balancent 

�H�Q�W�U�H�� �O�·�H�[�W�U�r�P�H�� �S�R�V�L�W�L�I�� �H�W�� �O�·�H�[�W�U�r�P�H�� �Q�p�J�D�W�L�I���� �Q�H�� �O�D�L�V�V�D�Q�W���S�D�V�� �G�H�� �S�O�D�F�H�� �j�� �O�D�� �P�R�G�p�U�D�W�L�R�Q���� �%�D�\�D�� �G�p�F�U�L�W��

ainsi deux « clans » �����G�·�X�Q�H���S�D�U�W���F�H�O�X�L���© �G�H�V���P�D�P�D�Q�V���T�X�L���G�L�V�H�Q�W���©���-�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�V���S�D�V���S�R�X�U�T�X�R�L���R�Q���V�·�H�Q���S�D�V�V�H����Ça 

existe donc pourquoi accoucher dans la souffrance ? » » �����H�W���G�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W���F�H�O�X�L���G�H���F�H�O�O�H�V���© qui disent « Non ça 

�G�p�Q�D�W�X�U�H���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���F�H���P�R�P�H�Q�W���T�X�L���G�R�L�W���r�W�U�H���P�D�J�L�T�X�H�����L�Q�R�X�E�O�L�D�E�O�H�«���ª ».  

  

Ce phénomène est retrouvé dans la quasi-totalité de nos entretiens. Ainsi, certaines 

�U�D�S�S�R�U�W�H�Q�W���G�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���L�G�p�D�O�L�V�D�Q�W���O�·�$�3�'�������� 

�©���0�R�L���R�Q���P�·�D���M�X�W�H���G�L�W���©���F�·�H�V�W���V�X�S�H�U���W�·�D�X�U�D�V���S�D�V���P�D�O���ª�����ª (Corine)  

�©���7�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���P�H���S�D�U�O�D�L�W���G�H���o�D���H�Q���P�H���G�L�V�D�Q�W���T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���O�H���W�U�X�F���P�L�U�D�F�O�H�����ª��(Jeanne)  

« �>�2�Q���P�·�D���G�L�W�@ que la péridurale c'était indispensable [sourire], et que ça changeait la vie des femmes »  

(Valérie)  

�©�� �,�O�V�� �P�·�R�Q�W�� �W�R�X�V�� �U�H�F�R�P�P�D�Q�G�p�� �O�D�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���� ���«���� �3�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Q�H�� �P�·�D�� �S�D�U�O�p�� �G�·�L�Q�F�R�Q�Y�p�Q�L�H�Q�W�V�� �V�X�U�� �O�D�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���� �ª��

(Fatim)  

  

  

  
�'�·�D�X�W�U�H�V���� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �U�H�O�D�W�H�Q�W�� �G�H�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �W�Uès péjoratifs, de nature à diaboliser 

�O�·�$�3�'�������� 

 �©���2�Q���D���W�R�X�M�R�X�U�V���G�H�V���G�D�P�H�V���T�X�L���Q�R�X�V���G�L�V�H�Q�W���©���$�K���F�·�p�W�D�L�W���K�R�U�U�L�E�O�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����O�D���S�p�U�L���p�W�D�L�W���S�D�V���E�L�H�Q���S�R�V�p�H���ª�����ª�� 

(Héloïse)  

 �©���/�H�V���J�H�Q�V���j���O�·�H�[�W�p�U�L�H�X�U���L�O�V���G�L�V�H�Q�W���T�X�H���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���F�·�H�V�W���G�D�Q�J�H�U�H�X�[�����«���� que ç�D���I�D�L�W���P�D�O���D�X���G�R�V�����T�X�H���V�L���F�·�H�V�W���P�D�O��

visé on peut être paralysée. » (Houda)  

�©���2�Q���G�L�W���©���/�D���S�p�U�L�����I�D�X�W���S�D�V���E�R�X�J�H�U�����O�H���G�R�V���U�R�Q�G�����o�D���Y�D���W�H���I�D�L�U�H���P�D�O���ª�«���ª��(Gwenaëlle)  
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�©���&�H�U�W�D�L�Q�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V���G�X���W�R�X�W���D�S�S�U�p�F�L�p���O�D���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���S�D�U���F�H���T�X�·�H�O�O�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�V���S�X���P�D�v�W�U�L�V�H�U���Oeur accouchement, elles se 

�V�R�Q�W���V�H�Q�W�L�H�V���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���G�p�S�D�V�V�p�H�V���S�D�U���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�D�Q�W�����ª (Miriam)  

�2�Q�� �U�H�P�D�U�T�X�H�� �T�X�·�L�O�� �V�X�I�I�L�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �R�X�� �G�H�X�[�� �D�Q�H�F�G�R�W�H�V�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H�V�� �S�R�X�U�� �T�X�·�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �V�R�L�W��

�P�D�U�T�X�p�H���H�W���V�H���I�R�U�J�H���X�Q�H���L�P�D�J�H���H�I�I�U�D�\�D�Q�W�H���G�H���O�·�$�3�'�������� 

�©���-�·�D�Y�D�L�V���X�Q�H���W�D�Q�W�H���T�X�L���D���D�F�F�R�X�F�K�p���\���D���������D�Q�V�����P�D�L�V���F�·�H�V�W���U�H�V�W�p���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�D�O�H�V�������«�����(�O�O�H���D���p�W�p���S�D�U�D�O�\�V�p�H���V�X�L�W�H���j��

une péridurale. » (Baya)  

« Ma maman a eu un problème avec mon petit frère, une péridurale qui était trop dosée, ça a ralenti le travail qui 

du coup a duré 12 �K�H�X�U�H�V�� �G�H�� �S�O�X�V���� �(�O�O�H�� �H�Q�� �J�D�U�G�H�� �X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �D�V�V�H�]�� �S�p�Q�L�E�O�H���� ���«���� �-�·�D�L�� �X�Q�H�� �D�P�L�H�� �T�X�L�� �D�� �H�X�� �X�Q��

�S�U�R�E�O�q�P�H���D�Y�H�F���X�Q�H���E�X�O�O�H���H�W���T�X�L���D���H�X���G�H�V���P�L�J�U�D�L�Q�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���D�V�V�H�]���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�S�U�q�V���O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�����ª��(Laura)  

  

Comme le souligne Laura, les expériences négatives sont les �S�O�X�V�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V�� �G�·�r�W�U�H�� �U�H�O�D�\�p�H�V�� ����« 

On entend plus souvent parler des choses qui vont pas bien. ». �&�·�H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���O�H���F�D�V���V�X�U���L�Q�W�H�U�Q�H�W���R�•���O�·�R�Q���S�H�X�W��

facilement « trouver des trucs horribles » (Héloïse).  

�(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �F�K�H�U�F�K�D�Q�W�� �j�� �V�·�L�Q�I�R�U�P�H�U�� �V�X�U�� �O�·�$�3D par internet se retrouvent facilement 

�F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�H�V���j���G�H�V���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���p�P�D�Q�D�Q�W���G�H���I�H�P�P�H�V���P�p�F�R�Q�W�H�Q�W�H�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����R�Q���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�·�H�Q��

écrivant le mot « péridurale » sur le moteur de recherche Google®, on arrive rapidement, dès la 

première page de recherche(28), sur un blog intitulé « Les mensonges de la péridurale - Marie 

accouche là » (29).  

�&�H�� �E�O�R�J�� �G�H�V�F�H�Q�G�� �H�Q�� �I�O�D�P�P�H�V�� �O�·�$�3�'���� �O�D�� �T�X�D�O�L�I�L�D�Q�W�� �G�H�� �©�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �G�H�� �G�R�P�L�Q�D�W�L�R�Q�� �ª���� �G�H�� �©��

�P�H�Q�V�R�Q�J�H�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�X�V�p�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �V�R�F�L�p�W�p�� �ª���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �G�·�L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �©�� �G�R�Q�W�� �O�·�Rbjectif est 

�G�·�D�V�V�X�U�H�U���O�·�R�S�W�L�P�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���G�H���O�·�K�{�S�L�W�D�O���H�W���Q�R�Q���O�H���E�L�H�Q-être des patientes ».  

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �R�X�� �H�I�I�H�W�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�Q�p�V���� �&�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �V�R�Q�W��

�M�X�V�W�H�V�� �G�D�Q�V�� �O�·�D�E�V�R�O�X���� �P�D�L�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�p�V�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �F�D�U�L�F�D�W�X�U�D�Oe et effrayante. Par exemple, le délai 

�G�·�D�W�W�H�Q�W�H���D�Y�D�Q�W���O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'�����V�R�X�Y�H�Q�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U���p�Y�D�O�X�H�U���V�L���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���D���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�p�E�X�W�p��

�S�X�L�V���S�R�X�U���S�U�p�S�D�U�H�U���O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�����H�V�W���G�p�F�U�L�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���©���U�q�J�O�H���D�E�V�R�O�X�H���ª�����X�Q���©���S�U�R�W�R�F�R�O�H���L�Q�I�O�H�[�L�E�O�H��

», une « rigidité métrique arbitraire », imposé par des sages-femmes « sournoises » et des médecins 

�Q�·�R�F�W�U�R�\�D�Q�W���S�D�V���©���X�Q�H���R�Q�F�H���G�H���G�p�F�L�V�L�R�Q���D�X�[���I�H�P�P�H�V���ª���H�W���O�H�V���G�p�O�D�L�V�V�D�Q�W���©���O�k�F�K�H�P�H�Q�W���j���O�H�X�U���V�R�U�W�����ª����

�'�H�� �P�r�P�H���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �X�Q�H�� �L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q�� �P�p�G�L�F�D�O�H�� �j�� �O�·�$�3�'�� �V�R�Q�W�� �S�U�p�V�H�Qtées comme des 

patientes « contraintes à cette analgésie en raison des gestes médicaux qui leur sont infligés et qui 

�R�Q�W���S�R�X�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���G�·�D�X�J�P�H�Q�W�H�U���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���O�·�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����ª�����'�H���O�D���P�r�P�H���P�D�Q�L�q�U�H�����O�H�V��

�U�L�V�T�X�H�V�� �G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �L�P�S�D�U�I�D�L�W�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�Jésie (échec, insuffisance ou asymétrie) sont brutalement 

annoncés, avec un pourcentage de « 10 à 25% des cas », sans expliquer les possibles interventions 

�S�R�X�U�� �W�H�Q�W�H�U�� �G�·�\�� �U�H�P�p�G�L�H�U�� ���U�p�L�Q�M�H�F�W�L�R�Q���� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �S�R�V�L�W�L�R�Q���� �U�H�S�R�V�L�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �F�D�W�K�p�W�H�U����

nouvelle �S�R�V�H���� �V�R�X�W�L�H�Q�� �S�D�U�� �G�X�� �S�U�R�W�R�[�\�G�H�� �G�·�D�]�R�W�H�«������ �H�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �D�Y�H�F�� �G�L�D�E�R�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �F�R�U�S�V��

�P�p�G�L�F�D�O�� ���� �©�� �&�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�U�D�W�L�F�L�H�Q�V���� �S�U�p�I�p�U�D�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �S�O�X�V�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �j�� �X�Q�H�� �P�D�F�K�L�Q�H�U�L�H�� �T�X�·�j�� �X�Q�� �r�W�U�H��

�K�X�P�D�L�Q���� �Y�R�Q�W�� �P�r�P�H�� �M�X�V�T�X�·�j�� �D�F�F�X�V�H�U�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �P�H�Q�V�R�Q�J�H�� �O�R�U�V�T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�H�� �S�O�D�L�J�Qent de 

�U�H�V�V�H�Q�W�L�U���D�X�W�D�Q�W���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�����G�p�P�R�Q�W�U�D�Q�W���O�H���S�H�X���G�·�L�Q�W�p�U�r�W���T�X�·�L�O�V���S�R�U�W�H�Q�W���j���O�D���V�R�X�I�I�U�D�Q�F�H���G�H���O�H�X�U�V��
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�S�D�W�L�H�Q�W�H�V�����ª�����'�·�D�X�W�U�H�V���U�L�V�T�X�H�V���V�R�Q�W���p�Q�X�P�p�U�p�V���S�r�O�H-mêle sans explications, sans notion de fréquence 

�Q�L�� �G�H�� �P�R�\�H�Q�V�� �G�·�D�F�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �V�D�Q�V�� �M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�� ����« paralysie temporaire du bassin et des membres 

inférieurs, risque de rétention urinaire, de fièvre et de migraine, augmentation des hémorragies du 

post-partum ».  

  

On constate donc par cet exemple que la recherche internet expose à des témoignages 

traumatisants. Cependant, même sans pousser les recherches loin, une femme enceinte est 

�V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���G�H���V�H���Y�R�L�U���F�R�Q�I�L�H�U���G�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���S�D�U���V�R�Q���H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����&�·�H�V�W���F�H���T�X�·�H�[�S�O�L�T�X�H���*�Z�H�Q�D�s�O�O�H������

même sans en faire la demande, elle a reçu continuellement au cours de sa grossesse les récits des 

expériences de ses proches et connaissances : �©�'�H���W�R�X�W�H���I�D�o�R�Q���R�Q���Q�·�D���S�D�V���G�H���I�L�O�W�U�H�����H�Q�I�L�Q���O�H�V���J�H�Q�V���Q�R�X�V���G�L�V�H�Q�W��

toujours 3000 trucs. De toute façon les infos elles passeront, par des copines ou par des traumatismes. ».  

Elle précise �T�X�H���F�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���Q�p�J�D�W�L�I�V�����T�X�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���G�H�Y�L�H�Q�W���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W��

�O�D�� �F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�H�� �G�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �S�R�U�W�D�Q�W�� �O�H�� �I�D�U�G�H�D�X�� �G�·�X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�·�X�Q�H��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���R�X���G�·�X�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���U�H�V�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�·�H�Q���G�p�F�K�D�U�J�H�U�������� 

« Pen�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���R�Q���D���W�R�X�W���O�H���S�L�U�H�����S�D�V���W�R�X�M�R�X�U�V���O�H���P�H�L�O�O�H�X�U�������«�����2�Q���H�Q�W�H�Q�G���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�K�R�V�H�V���Q�p�J�D�W�L�Y�H�V�����O�H�V��

gens oublient un peu de dire que ça peut être génial.   

« Beaucoup de personnes traumatisées qui ont pas forcément parlé en fait. Des gens qui étaient seuls face à cet 

�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����T�X�L���O�·�R�Q�W���Y�p�F�X���S�H�X�W-�r�W�U�H���P�D�O���S�R�X�U���P�L�O�O�H���U�D�L�V�R�Q�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�����«�������P�D�L�V���T�X�L���G�X���F�R�X�S�����V�H���O�k�F�K�H�Q�W���X�Q���M�R�X�U��

�V�X�U�� �X�Q�H�� �S�D�X�Y�U�H�� �Q�D�Q�D�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �G�H�� ���� �P�R�L�V�� �T�X�L�� �D�� �U�L�H�Q�� �G�H�P�D�Q�G�p���� �(�W�� �o�D�� �F�·�H�V�W�� �G�X�U�� �M�H�� �W�U�R�X�Y�H���� �<�� �D�� �S�O�H�L�Q�� �G�H�� �J�H�Q�V��

traumatisés q�X�L�� �R�Q�W���E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �U�H�S�D�U�O�H�U�� �G�X�� �W�U�X�F�� �O�R�Q�J�W�H�P�S�V���D�S�U�q�V�� �S�D�U�F�H�� �T�X�·�L�O�V�� �p�W�D�L�H�Q�W���V�H�X�O�V���� �(�W�� �P�R�L�� �o�D�� �P�·�H�V�W���D�U�U�L�Y�p��

�S�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�L�V�����H�W���M�·�D�L���W�U�R�X�Y�p���o�D���S�D�V���F�R�R�O���� 

�©���/�H�V���J�H�Q�V���V�H���S�U�R�M�H�W�W�H�Q�W�����L�O�V���V�H���U�H�Y�R�L�H�Q�W�«���(�W���G�R�Q�F���L�O�V���R�Q�W���H�Q�Y�L�H���G�H���W�H���S�U�p�Y�H�Q�L�U�����G�H���U�H�Y�L�Y�U�H���O�H���W�U�X�F�����&�·�H�V�W���X�Q���S�H�X�«��

�&�·�H�V�W���X�Q�H���I�D�o�R�Q���G�·�H�[�S�L�H�U���X�Q���S�H�X���O�H���W�U�X�F�������«�����-�H���W�U�R�X�Y�H���T�X�H���F�·�H�V�W���G�p�M�j���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���F�K�D�P�E�R�X�O�H�P�H�Q�W�V�����O�H�V���J�U�R�V�V�H�V�V�H�V��

�V�R�Q�W�� �S�D�V�� �I�R�U�F�p�P�H�Q�W�� �W�R�X�M�R�X�U�V�� �I�D�F�L�O�H�V���� �G�R�Q�F�� �L�O�� �I�D�X�W�� �S�D�V�� �H�Q�I�R�Q�F�H�U�� �O�H�� �W�U�X�F���� �$�S�U�q�V�� �M�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�V�� �T�X�·�R�Q�� �D�L�W�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�·�H�Q��

parler, mais faut choisir la bonne personne. »  

  
�&�H�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V�� �H�[�H�P�S�O�H�V�� �Q�R�X�V�� �S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �D�L�V�p�� �S�R�X�U�� �X�Q�H�� �I�H�P�P�H��

�H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �G�H�� �I�D�Q�W�D�V�P�H�U�� �X�Q�H�� �L�P�D�J�H�� �G�L�D�E�R�O�L�V�p�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H��

échantillon parviennent à prendre du recul :   

« Comme la �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���F�·�H�V�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���I�D�L�W���S�H�X�U���� �O�H�V���J�H�Q�V���R�Q�W���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H���j�� �I�D�L�U�H���G�H�V���S�V�\�F�K�R�V�H�V���� �ª 

(Laura)  

 �©�-�H���W�U�R�X�Y�H���T�X�H���F�·�H�V�W���Y�D�F�K�H�P�H�Q�W���I�D�Q�W�D�V�P�p���P�D�L�V���S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���E�R�Q���V�H�Q�V�����ª��(Gwenaëlle)  

�'�·�D�X�W�U�H�V���H�Q�F�R�U�H���� �S�D�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���j�� �U�H�O�D�W�L�Y�L�Ver ces témoignages extrêmes en comprenant que « chaque 

femme est différente » (Houda), que « chacune vit différemment ça péridurale » (Miriam).  
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On constate finalement que les femmes reçoivent matière à se forger une idée du travail sous 

APD par le bia�L�V���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�����P�D�L�V���V�X�U�W�R�X�W���S�D�U���F�H�O�X�L���G�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� 

�/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�����V�R�X�Y�H�Q�W���S�H�X���I�R�X�U�Q�L�H�����H�V�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���D�[�p�H���V�X�U���O�H�V���D�Y�D�Q�W�D�J�H�V���G�H���O�·�$�3�'�����/�H�V��

�W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�H���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����T�X�D�Q�W���j���H�X�[���W�U�q�V���S�U�p�V�H�Q�W�V�����Q�H���G�R�Q�Q�H�Q�W���S�D�V���Gans la demi-mesure mais 

�E�D�O�D�Q�F�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���G�·�X�Q���H�[�W�U�r�P�H���j���O�·�D�X�W�U�H���H�Q���U�H�Q�Y�R�\�D�Q�W���X�Q�H���L�P�D�J�H���W�D�Q�W�{�W���L�G�\�O�O�L�T�X�H�����W�D�Q�W�{�W���G�U�D�P�D�W�L�T�X�H��

du travail sous APD.  

3.   Que souhaitent savoir les femmes sur la réalité 

pratique du travail sous APD ? Quel impact sur 

leur vécu ?  

Dans cette partie, nous chercherons à tendre de manière conjointe vers les 2 objectifs 

�V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V�������G�·�X�Q�H���S�D�U�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�p���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���D�Y�D�Q�W���O�H��

�M�R�X�U�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V�� �$�3�'���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W��

�p�Y�D�O�X�H�U���O�·�L�P�S�D�F�W���G�H���F�H�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���� 

  

�,�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���F�K�H�U�F�K�p���j���G�p�W�H�U�P�L�Q�H�U���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�R�X�K�D�L�W�p�H���S�D�U���O�H�V��

�I�H�P�P�H�V���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�·�$�3�'�������²33). Ces études, réalisées en Irlande et au Canada, ont demandé à 

des femmes, en pré ou post-�Q�D�W�D�O���� �G�·�L�Q�G�L�T�X�H�U�� �T�X�H�O�O�H�V�� �F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �H�O�O�H�V�� �M�X�J�H�D�L�H�Q�W��

importantes à connaître parmi une liste donnée. Ces listes comportaient des complications sévères 

et rares (complications neurologiques, arrêt cardio-�U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�«���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �G�H�V�� �F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�P�R�G�p�U�p�H�V���H�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W���H�W���O�H�V���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V�����&�H�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���U�p�Y�p�O�p���T�X�H��

la majorité des femmes interrogées souhaitaient être informées sur toutes les potentielles 

complicat�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �&�H�F�L�� �P�R�Q�W�U�H�� �G�R�Q�F�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W�� �Q�R�Q�� �V�H�X�O�H�P�H�Q�W�� �r�W�U�H��

�L�Q�I�R�U�P�p�H�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���V�p�Y�q�U�H�V���G�H���O�·�$�3�'�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���V�X�U���F�H�O�O�H�V���S�O�X�V���P�R�G�p�U�p�H�V���� 

�&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�V���p�W�X�G�H�V���Q�·�R�Q�W���S�X���D�E�R�U�G�H�U���T�X�H���S�H�X���G�H�V���G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���H�W���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�Lrables 

�P�R�G�p�U�p�V���D�V�V�R�F�L�p�V���j���O�·�$�3�'�����p�O�p�P�H�Q�W�V���V�X�U���O�H�V�T�X�H�O�V���Q�R�X�V���Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���M�X�V�W�H�P�H�Q�W���S�H�Q�F�K�p�V���� 
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 3.1.   �/�H���I�R�Q�G���G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� 

 3.1.1.   Les sensations corporelles  

3.1.1.1.  Le soulagement des douleurs  

3.1.1.1.1.  �'�p�O�D�L���G�¶�D�W�W�H�Q�W�H�� 

Toutes les femmes interrogée�V�� �V�·�D�F�F�R�U�G�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�� �G�p�O�D�L�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�H��

�V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���H�V�W���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�·�L�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H����« hyper importante ! 

» selon Jeanne.   

  

�/�·�D�Y�L�V�� �O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�W�D�J�p�� �H�V�W�� �F�H�O�X�L�� �G�H�� �7�L�Q�D���� �j�� �V�D�Y�R�L�U�� �T�X�H�� �F�H�W�W�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�Vt difficile à 

�U�H�F�H�Y�R�L�U�� �F�D�U���H�O�O�H���D�Q�Q�R�Q�F�H���X�Q�H�� �W�U�q�V�� �S�U�R�E�D�E�O�H�� �S�K�D�V�H���G�H�� �G�R�X�O�H�X�U���� �P�D�L�V�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�·�H�Q���r�W�U�H��

consciente afin de �V�·�\���S�U�p�S�D�U�H�U���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W : �©���-�H���S�U�p�I�q�U�H���D�Y�R�L�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���P�r�P�H���V�L���F�·�H�V�W���X�Q��

peu difficile à supporter ou à entendre�������«�����D�S�U�q�V���F�·�H�V�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�U���F�H���T�X�·�R�Q���D���S�X���V�·�\���S�U�p�S�D�U�H�U����

». �-�H�D�Q�Q�H�� �D�M�R�X�W�H�� �T�X�·�L�O�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �S�R�X�U��réussir à tenir sur la longueur, de prévenir que la 

�G�X�U�p�H���G�H���F�H�W�W�H���S�K�D�V�H���G�·�D�W�W�H�Q�W�H���H�V�W���W�U�q�V���Y�D�U�L�D�E�O�H���G�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���j���O�·�D�X�W�U�H�����H�W���S�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���T�X�·�H�O�O�H���H�V�W��

imprévisible : �©���D�X�V�V�L���W�U�q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���G�L�U�H���T�X�H���\���D���S�D�V���G�H���G�X�U�p�H�����«�����\���D���S�D�V���G�H���U�q�J�O�H���G�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���j���O�·�D�X�W�U�H����

���«�����&�D���M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���o�D���D���X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���W�H�Q�L�U���H�W���V�X�U���O�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���J�O�R�E�D�O�H���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����ª��  

Pour Houda, �O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H���G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H���H�Q�W�U�H���O�H���G�p�E�X�W���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���H�W���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H��

�S�R�V�H�U���O�·�$�3�'���H�V�W���T�X�·�L�O���S�H�U�P�H�W���G�H diminuer le stress�����G�H���Q�H���S�D�V���U�H�G�R�X�W�H�U���G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�U���W�U�q�V���Y�L�W�H���G�q�V��

les premières contractions : « Sinon je pense que on serait trop str�H�V�V�p�H���� �'�q�V�� �T�X�·�R�Q�� �V�H�Q�W�L�U�D�L�W�� �X�Q�H�� �S�H�W�L�W�H��

�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q���j���O�D���P�D�L�V�R�Q���R�Q���Y�L�H�Q�G�U�D�L�W���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���j���O�·�K�{�S�L�W�D�O���D�O�R�U�V���T�X�H���o�D���V�H�U�W���V�W�U�L�F�W�H�P�H�Q�W���j���U�L�H�Q�����ª���� 

  

 �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �F�H�W�W�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �S�H�U�o�X�H�� �H�[�F�O�X�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H���� �(�O�O�H�� �D�� �D�X�V�V�L�� �X�Q��

versant valorisant pour les femmes, qui peuvent y voir un défi à repousser leurs limites, les 

�I�D�L�V�D�Q�W���V�H���V�H�Q�W�L�U���D�F�W�L�Y�H�V���H�W���P�H�W�W�D�Q�W���H�Q���U�H�O�L�H�I���O�H�X�U���U�{�O�H���G�D�Q�V���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���O�H���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���G�H��

�%�p�D�W�U�L�F�H�����Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���T�X�H���S�R�X�U���H�O�O�H�����O�D���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�·�X�Q���G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H durant lequel elle aurait 

à gérer ses contractions « �S�R�X�V�V�H�� �O�H�� �F�K�D�O�O�H�Q�J�H�� ���«���� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �G�L�U�H�� �M�H�� �V�R�X�I�I�U�H�� �P�D�L�V�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �F�·�H�V�W�� �H�I�I�L�F�D�F�H���� �ª����

�3�R�X�U���*�Z�H�Q�D�s�O�O�H���D�X�V�V�L�����F�H�W�W�H���S�K�D�V�H���G�H���G�R�X�O�H�X�U���H�V�W���X�Q���P�R�\�H�Q���G�H���V�·�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����H�O�O�H��

la considère importante : « �d�D���Y�D�X�W���O�H���F�R�X�S���G�·�r�W�U�H���X�Q���S�H�X���P�D�V�R�������«�����&�·�H�V�W���W�R�Q���E�p�E�p���T�X�R�L�����L�O���D�U�U�L�Y�H���H�W���I�D�X�W���T�X�H��

�W�X���O�H���V�H�Q�W�H�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���H�Q���I�D�L�W�������«�����-�H���W�U�R�X�Y�H���T�X�H���F�·�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���T�X�H���W�R�Q���F�R�U�S�V���Y�L�Y�H���X�Q��

�S�H�X���O�D���G�R�X�O�H�X�U���H�W���V�D�F�K�H���F�H���T�X�H���F�·�H�V�W���H�W���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���T�X�R�L�����ª��  

�&�H�V�� �Q�R�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �G�p�I�L�� �H�W�� �G�·�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�[�S�U�L�P�p�H�V�� �%�p�D�W�U�L�F�H�� �H�W�� �*�Z�H�Q�D�s�O�O�H��

�U�H�Q�Y�R�L�H�Q�W���D�X���F�R�Q�F�H�S�W���G�·Empowerment�����,�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q���W�H�U�P�H���D�Q�J�O�R-saxon sans traduction française 

consacrée. Il a pu être retranscrit de multiples manières dans la littérature francophone : « 
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�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���ª���� �©���D�X�W�R�Q�R�P�L�V�D�W�L�R�Q���ª���� �©���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���G�X���S�R�X�Y�R�L�U���G�·�D�F�W�L�R�Q�ª���� �©���F�D�S�D�F�L�W�D�W�L�R�Q��

�ª�«�� �,�O�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �G�p�I�L�Q�L�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �T�X�L�� �Y�L�V�H�� �j�� �S�H�U�P�H�W�W�U�H�� �D�X�[�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�V�� ���R�X�� �D�X�[��

�F�R�P�P�X�Q�D�X�W�p�V�� �H�W�� �R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�V���� �G�·�D�Y�R�L�U�� �S�O�X�V�� �G�H�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �G�·�D�F�W�L�R�Q�� �H�W�� �G�H�� �G�p�F�L�V�L�R�Q���� �S�O�X�V�� �G�·�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H��

sur leur environnement et leur vie (34). Ce concept peut être appliqué à de nombreux domaines 

�H�W���D���I�D�L�W���O�·�R�E�M�H�W���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���W�K�q�V�H�V���H�W���G�R�F�W�R�U�D�W�V�����G�D�Q�V���O�H��

domaine de la périnatalité, lesquels ont été étudiés par Hélène Vadeboncoeur, chercheuse 

canadienne en périnatalité, dans une revue de la littérature publiée en 2010(35). On y constate, 

�F�K�H�]���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���D�F�F�R�X�F�K�p�����X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�H�X�S�K�R�U�L�H�����G�·�D�F�F�R�P�S�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�Lre(36), 

de conscience de sa propre force, de plus grande assurance(37). En effet, pour certaines femmes, 

�W�U�D�Y�H�U�V�H�U���O�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���S�H�X�W���S�U�R�F�X�U�H�U���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���W�U�L�R�P�S�K�H���H�W���G�H���P�D�v�W�U�L�V�H��

du début de leur rôle de mère(38). Les études citées par cette revue font référence à des situations 

de naissances non médicalisées. Cependant, à la lumière des témoignages recueillis dans notre 

étude, on peut penser que leurs constatations semblent également en partie transposables à des 

�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V�� �G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�·�H�Q�G�X�U�H�U�� �G�H�V��

�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�Y�D�Q�W���O�·�R�E�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���$�3�'�����,�Q�I�R�U�P�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���F�H���G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H���S�R�X�U�U�D�L�W��

donc être un moyen de valoriser leur rôle en tant que parturiente.  

  

 Seule Laura émet des réserves sur le bien-�I�R�Q�G�p�� �G�·�D�Y�H�U�W�L�U�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�X�� �G�p�O�D�L�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�H���� �V�X�U��

�O�·�D�U�J�X�P�H�Q�W���T�X�H���F�H�O�D���U�L�V�T�X�H���G�H��faire paraître ce dernier insurmontable :  

�©�� �6�L�� �R�Q�� �V�D�L�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �I�R�L�V�� �D�U�U�L�Y�p�H�� �V�X�U�� �S�O�D�F�H�� �o�D�� �S�H�X�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �G�H�V�� �K�H�X�U�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �K�H�X�U�H�V���� �M�H�� �V�D�L�V�� �S�D�V�� �V�L�� �R�Q�� �H�V�W��

p�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���D�X�V�V�L���G�p�W�H�Q�G�X���H�W���V�H�U�H�L�Q���T�X�H���V�L���R�Q���V�D�L�W���S�D�V���H�W���T�X�·�R�Q���V�H���O�D�L�V�V�H���X�Q���S�H�X���S�R�U�W�H�U���S�D�U���O�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�L��

savent mieux que nous. »  

  

 �,�O���S�D�U�D�L�W���G�R�Q�F���F�O�D�L�U���T�X�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H���D�Y�D�Q�W���O�H���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V���G�H��

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Qt est souhaitée par les femmes. Elles pensent majoritairement que cette 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �L�Q�G�X�L�W�� �X�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �Y�p�F�X�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �G�H�� �V�H�� �S�U�p�S�D�U�H�U��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W���j���H�Q�G�X�U�H�U���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���H�Q���G�L�P�L�Q�X�D�Q�W���O�H���V�W�U�H�V�V���V�X�U���O�·�L�Q�F�R�Q�Q�X���G�X���G�p�E�X�W��

du t�U�D�Y�D�L�O���� �R�X�� �P�r�P�H�� �H�Q�� �p�W�D�Q�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �G�·�(�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W���� �&�H�F�L�� �H�V�W�� �j�� �W�H�P�S�p�U�H�U�� �S�D�U�� �O�H�� �U�L�V�T�X�H�� �G�H��

�J�p�Q�p�U�H�U���X�Q�H���S�H�X�U���H�W���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�L�P�S�X�L�V�V�D�Q�F�H���I�D�F�H���j���O�D���G�R�X�O�H�X�U���� 

  
�/�H�V�������I�H�P�P�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���T�X�L���Q�·�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V���G�H���F�H�W���p�O�p�P�H�Q�W���G�p�F�O�D�U�H�Q�W��

�T�X�·�H�O�O�H�V���D�X�U�D�L�H�Q�W���V�R�X�K�D�L�W�p���O�·�r�W�U�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����j���O�·�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���O�·�D�Y�L�V���J�p�Q�p�U�D�O���G�X���J�U�R�X�S�H�����H�O�O�H�V���S�H�Q�V�H�Q�W��

�T�X�H�� �F�H�O�D�� �Q�·�D�X�U�D�L�W�� �S�D�V�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�� �O�H�� �Y�p�F�X�� �G�H�� �O�H�X�U�� �D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� ���� �S�R�X�U�� �5�D�F�K�H�O�O�H���� �O�D�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q��

apportée par le soulagement des douleurs compense largement la décepti�R�Q���T�X�·�H�O�O�H���D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p�H��

�H�Q�� �D�P�R�Q�W�� ���� �H�W�� �S�R�X�U�� �)�D�W�L�P���� �O�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �E�L�H�Q�� �T�X�H�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W���� �D�� �p�W�p�� �E�L�H�Q��

acceptée car elle en a compris le bienfondé, à savoir, poser de manière certaine le diagnostic de 

mise en travail.  
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3.1.1.1.2.  Imperfectio �Q�V���G�H���O�¶�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� 

 La quasi-�W�R�W�D�O�L�W�p���G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���H�Q�T�X�r�W�H���F�R�Q�V�L�G�q�U�H���F�R�P�P�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�·�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�H���V�X�U���O�H��

�U�L�V�T�X�H���G�·�p�F�K�H�F���R�X���G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���G�H���O�·�$�3�'������ 

�/�·�R�S�L�Q�L�R�Q���O�D���S�O�X�V���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�D�J�p�H���H�V�W���T�X�H���F�H�O�D���S�H�U�P�H�W���G�H��prendre la situation avec moins de 

brutalité et de frustration le cas échéant :  

« Je pense que le fait de savoir que ça peut ne pas marcher, on se dit que si ça marche pas, on est un peu sensibilisé 

�H�W���R�Q���S�U�H�Q�G���O�D���F�K�R�V�H���X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V�«���D�Y�H�F���X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�����ª��(Jeanne)  

�©�� �2�Q�� �D�� �F�H�W�W�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�U�X�F�� �X�Q�� �S�H�X�� �P�L�U�D�F�O�H�� ���«������ �2�Q�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �p�Q�H�U�Y�p�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �D�Y�R�L�U�� �H�X�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

avant, et je pense que ça gâche quand même un peu le moment. » (Pascale)  

« Il faut savoir, par ce que je pense que y a des mamans qui sont désemparées. » (Héloïse)  

�©���3�R�X�U���S�D�V���r�W�U�H���W�U�R�S���G�p�o�X�H�����&�R�P�P�H���W�R�X�W���O�H���P�R�Q�G�H���H�Q���S�D�U�O�H���F�R�P�P�H���G�X���W�U�X�F���X�Q���S�H�X�«���P�L�U�D�F�O�H�����ª�����*�Z�H�Q�D�s�O�O�H���� 

�,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �O�·�D�Q�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�·�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�� �Y�R�L�U�H�� �G�·�p�F�K�H�F�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �D�L�W��

�S�H�U�P�L�V�� �G�·�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �O�H�� �Y�p�F�X�� �G�H�� �7�L�Q�D�� �H�W�� �G�·�+�R�X�G�D���� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p�� �H�W�� �D�\�D�Q�W�� �H�X�� �O�D��

�P�D�O�F�K�D�Q�F�H���G�H���O�·�H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H�U������ 

�©���3�R�X�U���P�R�L���F�·�H�V�W���R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�����F�R�P�P�H���o�D���M�H���V�X�L�V���S�D�V���V�X�U�S�U�L�V�H���V�X�U���O�H���P�R�P�H�Q�W���V�L���L�O���\���D���X�Q�H���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����ª��(Tina)  

�©���-�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���o�D���D�X�U�D�L�W���p�W�p���S�L�U�H���V�L���M�·�H�Q���D�Y�D�L�V���M�D�P�D�L�V entendu parler. » (Houda)  

�&�R�U�L�Q�H�����T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H�����V�·�p�W�D�Q�W���U�H�W�U�R�X�Y�p�H���G�D�Q�V���O�D���P�r�P�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���P�D�L�V���V�D�Q�V���V�D�Y�R�L�U���F�H�O�D���S�R�V�V�L�E�O�H�����Q�R�X�V��

�H�[�S�O�L�T�X�H�� �T�X�·�L�O�� �D�X�U�D�L�W�� �p�W�p�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�� �O�H�� �V�D�F�K�H�� �S�R�X�U���O�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U�� �F�R�P�P�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W��

classique et surtout comme solvable, e�W���D�L�Q�V�L���H�Q���I�D�L�U�H���S�D�U�W���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���j���O�·�p�T�X�L�S�H���V�D�Q�V���S�D�Q�L�T�X�H�U��

:  

�©�� �-�H�� �P�H�� �V�X�L�V�� �G�H�P�D�Q�G�p���� �T�X�D�Q�G���M�·�D�L�� �U�H�F�R�P�P�H�Q�F�p�� �j�� �D�Y�R�L�U�� �G�H�V�� �G�R�X�O�H�X�U�V���� �V�L�� �F�·�p�W�D�L�W�� �P�R�L�� �T�X�L�� �I�D�W�L�J�X�D�L�W���� ���«���� �-�H�� �P�H�� �V�X�L�V��

�U�H�P�L�V�H���H�Q���F�D�X�V�H���P�R�L���H�Q���I�D�L�W�����(�W���G�X���F�R�X�S���M�·�D�L���S�D�V���U�p�D�J�L���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H�����«�������-�·�D�L���S�D�V���Rsé poser la question au début par 

�F�H�� �T�X�H�� �M�H�� �S�H�Q�V�D�L�V�� �T�X�H�� �F�·�p�W�D�L�W�� �P�R�L�� �T�X�L�� �p�W�D�L�W�� �W�U�R�S�� �V�H�Q�V�L�E�O�H���� �$�O�R�U�V�� �T�X�H�� �V�L�� �M�·�D�Y�D�L�V�� �V�X�� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�� �G�p�E�X�W�� �T�X�H�� �o�D�� �S�R�X�Y�D�L�W��

�D�U�U�L�Y�H�U�����M�·�D�X�U�D�L�V���S�D�V���K�p�V�L�W�p���j���G�L�U�H���©���-�H���F�U�R�L�V���T�X�H���F�·�H�V�W���H�Q���W�U�D�L�Q���G�·�D�U�U�L�Y�H�U�������(�V�W-�F�H���T�X�·�R�Q���S�H�X�W���Y�p�U�L�I�L�H�U���"���ª�����-�·�D�X�U�D�L�V���S�D�V��

perdu ce temps-�O�j�����d�D���P�·�D���U�D�M�R�X�W�p���S�D�V���P�D�O���G�H���V�W�U�H�V�V���ª�� 

  

 �/�H�� �U�L�V�T�X�H�� �G�H�� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �G�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �S�H�U�o�X�� �F�R�P�P�H�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�H�� �J�p�Q�p�U�H�U�� �G�H��

�O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�� ��« hyper anxiogène » selon Gwenaëlle), reste cependant important à connaître aux yeux 

�G�H�V�����������G�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V�����/�·�L�Q�W�p�U�r�W���H�[�S�U�L�P�p���H�V�W���O�j���H�Q�F�R�U�H���O�H���I�D�L�W���G�·�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W���O�H��

phénomène comme classique et solvable, afin de permettre son signalement et sa correction 

dans la mesure du possible. Comme nous le dit Jeanne : « Il vaut mieux le savoir pour le dire, bien le 

signaler, que si jamais ça arrive, je puisse rééquilibrer. ».  

�2�Q���F�R�Q�V�W�D�W�H���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W���T�X�H���&�R�U�L�Q�H�����Q�·�D�\�D�Q�W���S�D�V���H�X���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���F�H���U�L�V�T�X�H���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H�����D���p�W�p��

�H�I�I�U�D�\�p�H�� �O�R�U�V�T�X�·�H�O�O�H�� �H�Q�� �D�� �S�U�L�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �O�H�� �M�R�X�U���P�r�P�H�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �V�D�Q�V�� �H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V����

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���V�X�L�W�H���D�X�[���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H�������©���-�H���O�·�D�L���F�R�P�S�U�L�V���S�D�U���F�H���T�X�·�R�Q���P�·�D���G�H�P�D�Q�G�p���V�L���M�H���V�H�Q�W�D�L�V��

�S�O�X�V�� �G�H�� �G�R�X�O�H�X�U���j�� �G�U�R�L�W�H�� �R�X�� �j�� �J�D�X�F�K�H���� �(�W�� �G�R�Q�F�� �O�j�� �M�·�D�L�� �F�R�P�S�U�L�V�� �T�X�·�L�O�� �S�R�X�Y�D�L�W���\�� �D�Y�R�L�U�� �X�Q�� �V�R�X�F�L�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�P�Hnt à ce 
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niveau-�O�j�����0�D�L�V���M�H���Q�H���O�H���V�D�Y�D�L�V���S�D�V���G�X���W�R�X�W���H�W���H�Q�F�R�U�H���X�Q�H���I�R�L�V���M�·�D�X�U�D�L�V���D�L�P�p���O�H���V�D�Y�R�L�U���S�D�U���F�H���T�X�H���F�·�H�V�W���W�R�X�M�R�X�U�V���S�D�U�H�L�O����

�M�H���P�H���V�X�L�V���G�H�P�D�Q�G�p���V�L���O�H���S�U�R�E�O�q�P�H���Y�H�Q�D�L�W���G�H���P�R�L���R�X���V�L���F�·�p�W�D�L�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���G�H���² pas courant �² mais classique, et 

pas plus flippant que ça.»  

�%�p�D�W�U�L�F�H�����F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H���G�H���F�H���U�L�V�T�X�H���H�W���H�Q���D�\�D�Q�W���I�D�L�W���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H���T�X�H���F�H�W�W�H��

connaissance était pour elle « indispensable » car cela lui a permis de ne pas subir ce 

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �P�D�L�V�� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �G�·être active pour tenter de le résoudre : « Prendre une 

�D�X�W�U�H���S�R�V�L�W�L�R�Q�����H�Q���W�R�X�V���F�D�V���H�Q���G�L�V�F�X�W�H�U�����O�·�p�Y�R�T�X�H�U�����«�����S�D�U�W�D�J�H�U���P�R�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L�����«�����J�X�L�G�H�U�����ª. On retrouve ici une 

�Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�L�V���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�·�(�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W���� 

  

 �&�H�V���L�Q�F�L�G�H�Q�W�V�����G�p�I�D�X�W���G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���H�W���O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�����V�R�Q�W���F�L�W�p�V���S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���O�·�H�Q�T�X�r�W�H���G�X���&�L�D�Q�H��

�©���'�R�X�O�H�X�U���H�W���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���ª�����������H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���V�R�X�U�F�H�V���G�·�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�����F�H���T�X�L���Y�D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H��

�V�H�Q�V���G�·�X�Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���K�R�Q�Q�r�W�H���j���F�H���S�U�R�S�R�V���� 

3.1.1.2.  Capacités sensitives et motrices  

3.1.1.2.1.  Alitement  

�$���O�·�H�[�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���+�R�X�G�D�����S�R�X�U���T�X�L���O�·�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q���G�H���U�H�V�W�H�U���D�O�L�W�p���X�Q�H���I�R�L�V���O�·�$�3�'���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H��

�H�V�W���V�L���p�Y�L�G�H�Q�W�H���T�X�·�H�O�O�H���Q�H���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���S�D�V���G�·�r�W�U�H���S�U�p�F�L�V�p�H�����W�R�X�W�H�V���O�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���H�V�W�L�P�H�Q�W���T�X�H��

�F�H�W���p�O�p�P�H�Q�W���G�R�L�W���r�W�U�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'������ 

En être conscient permet de peser correctement le pour et le contre entre désir de mobilisation et 

désir de soulagement, ce qui nous ramène à la notion de choix éclairé :  

« Souvent on aime bien marcher, faire du ballon pour se soulager. �/�j���F�·�H�V�W���S�O�X�V���S�R�V�V�L�E�O�H�����ª��(Baya)  

�©���&�·�p�W�D�L�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���V�H���O�H���G�L�U�H���H�W���G�H���O�H���V�D�Y�R�L�U���G�H���I�D�o�R�Q���j���W�H�Q�L�U���S�R�X�U���U�H�F�X�O�H�U���X�Q���S�H�X���O�·�p�F�K�p�D�Q�F�H���V�L���M�·�D�Y�D�L�V���V�R�X�K�D�L�W�p���W�R�X�W��

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�«��[me mobiliser] » (Laura)  

Cela permet aussi de se préparer psychologiquement à une cert�D�L�Q�H�� �S�H�U�W�H�� �G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H, à 

�F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�·���©���R�Q���V�R�X�I�I�U�H���S�D�V���G�R�Q�F���o�D���Y�D�����P�D�L�V���R�Q���S�H�X�W���S�D�V���I�D�L�U�H�«���V�D���Y�L�H�����ª�����3�D�V�F�D�O�H�������T�X�·�L�O���I�D�X�W��« attendre 

que ça se passe » (Jeanne).  

�(�Q�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �O�H�V�� ���� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �Q�·�D�\�D�Q�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V�� �D�X�� �S�U�p�D�O�D�E�O�H�� �G�H��

�O�·�L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�� �G�H�� �V�H�� �O�H�Y�H�U�� �G�p�F�O�D�U�H�Q�W�� �H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �D�X�U�D�L�H�Q�W�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �O�·�r�W�U�H���� �5�D�F�K�H�O�O�H���� �T�X�L��

�H�[�S�U�L�P�H�� �T�X�·�H�O�O�H�� �V�·�H�Q�� �H�V�W�� �W�U�R�X�Y�p�H��« perturbée », pense que cette connaissance aurait amélioré son 

vécu. �(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����)�D�W�L�P���G�p�F�O�D�U�H���V�·�H�Q���r�W�U�H���D�F�F�R�P�P�R�G�p�H���H�W���Q�H���S�H�Q�V�H���S�D�V���T�X�·�H�O�O�H���D�X�U�D�L�W���P�L�H�X�[���Y�p�F�X��

�V�R�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�L���H�O�O�H���O�·�D�Y�D�L�W���V�X�������©���$�S�U�q�V�����W�R�X�W���V�H���J�q�U�H���V�X�U���O�H���W�H�U�U�D�L�Q���D�X�V�V�L�������«�����d�D���F�K�D�Q�J�H�U�D�L�W���U�L�H�Q�����ª���� 

 Selon 2 études canadiennes publiées respectivement en 1997(30) et 2000(31), les femmes 

estiment majoritaire�P�H�Q�W���T�X�·�L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���H�O�O�H�V���G�·�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�H�V���G�H���O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W���U�p�V�X�O�W�D�Q�W���G�H��

�O�·�$�3�'���D�Y�D�Q�W���G�H���F�R�Q�V�H�Q�W�L�U���j���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H�����'�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���p�W�X�G�H�����������I�H�P�P�H�V���R�Q�W���p�W�p���L�Q�Y�L�W�p�H�V��������

mois après leur accouchement, à attribuer une note entre 0 et 10 à différentes complications de 

�O�·�$�3�'�� �H�Q�� �I�R�Q�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �\�� �D�F�F�R�U�G�D�L�H�Q�W�� �������� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �O�D�� �S�O�X�V��
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�I�R�U�W�H������ �/�H�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �P�R�Q�W�U�H�Q�W�� �X�Q�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �P�R�\�H�Q�� �j�� �S�O�X�V�� �G�H�� ���������� �S�R�X�U�� �F�H�W�W�H��

information. La seconde étude a interrogé 60 femmes durant leur travail, avant toute pose 

�G�·�$�3�'���� �,�O�� �O�H�X�U�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �p�W�p�� �G�H�P�D�Q�G�p�� �G�·�H�V�W�L�P�H�U�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�·�r�W�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�V�� �G�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V��

�F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �D�Y�D�Q�W�� �G�·�\�� �F�R�Q�V�H�Q�W�L�U���� �'�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H���� �������� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W��

�O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����P�r�P�H���V�L���S�R�X�U���O�D���S�O�X�S�D�U�W���H�O�O�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���G�H���Q�D�W�X�U�H���j��

�O�H�X�U���I�D�L�U�H���U�H�Q�R�Q�F�H�U���j���O�·�$�3�'���� 

    

�3�R�X�U���5�D�F�K�H�O�O�H���H�W���9�D�O�p�U�L�H�����O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�H���U�p�P�L�V�V�L�R�Q���D�S�U�q�V���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���$�3�'�����G�X�U�D�Q�W��

laquelle les sensations et forces au niveau des jambes et du bassin reviennent lentement à la 

�Q�R�U�P�D�O�H���� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �V�H�P�E�O�H�U�� �L�Q�V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W�H���� �P�p�U�L�W�H�U�D�L�W�� �G�·�r�W�U�H�� �D�E�R�U�G�p�H�� �H�Q�� �D�Q�W�p�Q�D�W�D�O���� �D�I�L�Q�� �T�X�H�� �O�H�V��

�I�H�P�P�H�V�� �F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �V�·�p�W�H�Q�G�� �O�p�J�q�U�H�P�H�Q�W�� �D�X-delà de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��  

3.1.1.2.2.  Inhibition des sensations et mouveme nts  

 �/�·�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�H���M�D�P�E�H�V���©���O�R�X�U�G�H�V���ª���H�W���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���V�H���P�R�E�L�O�L�V�H�U���H�V�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�o�X�H���F�R�P�P�H��

importante à connaître, surtout pour être conscient de son caractère classique et sans gravité 

et ainsi  ne pas angoisser le cas échéant :  

« Ca  peut ê�W�U�H���X�Q���S�H�X���D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W���G�H���Q�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���E�R�X�J�H�U���V�H�V���M�D�P�E�H�V�������«�����6�L���R�Q���H�V�W���S�U�p�Y�H�Q�X���o�D���Y�D�����ª (Mélanie)  

�©���&�D���S�H�X�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���I�D�L�U�H���I�O�L�S�S�H�U���V�L���R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V���D�X���F�R�X�U�D�Q�W���H�W���T�X�·�R�Q���D�U�U�r�W�H���G�H���V�H�Q�W�L�U���V�H�V���M�D�P�E�H�V�����ª��(Corine)  

�&�H�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�p�V�H�Q�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�·�L�Q�G�X�L�U�H���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�����(�Q��

effet, les femmes sont plusieurs à nous expliquer que la connaissance de ce risque les a amenées à 

�V�·�D�X�W�R-administrer des bolus de péridurale avec parcimonie afin de conserver au maximum leurs 

capacités sensitives et motrices :  

�©���-�·�D�Y�D�L�V���H�Q�Y�L�H���G�·�r�W�U�H���X�Q���S�H�X���S�O�X�V���L�P�S�O�L�T�X�p�H���D�Y�H�F���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�X���E�p�E�p�����H�W���G�·�D�L�O�O�H�X�U�V���D�S�U�q�V���M�·�D�L���S�D�V���G�X���W�R�X�W���U�p�D�F�W�L�R�Q�Q�p���O�D��

pompe. » (Laura)  

�©���-�·�D�Y�D�L�V���H�Q�Y�L�H���G�H���V�H�Q�W�L�U���G�R�Q�F���M�·�D�L���S�X���D�Q�W�L�F�L�S�H�U���O�H���G�R�V�D�J�H�����ª��(Pascale)  
  

Il en est de mêm�H���S�R�X�U���O�H���U�L�V�T�X�H���G�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�Q�Y�L�H���G�H���S�R�X�V�V�H�U�����G�R�Q�W���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

a été considérée comme un point clé, permettant �G�·�p�Y�L�W�H�U�� �G�H�� �V�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�� �D�X��

moment des efforts expulsifs �H�Q���D�G�D�S�W�D�Q�W���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���H�Q���D�P�R�Q�W������ 

�©���-�·�p�W�D�L�V���F�R�Q�W�H�Q�W�H���G�H���O�H���V�D�Y�R�L�U���S�D�U�F�H���T�X�H���M�·�D�L���S�X���U�p�G�X�L�U�H���O�H���G�R�V�D�J�H�����T�X�L���D�X�U�D�L�W���S�X���r�W�U�H���X�Q���S�H�X���W�U�R�S���I�R�U�W���V�L���M�·�D�Y�D�L�V���S�D�V���V�X��

�T�X�H���o�D���S�R�X�Y�D�L�W���r�W�U�H���P�D�X�Y�D�L�V���S�R�X�U���P�R�L�����d�D���F�·�H�V�W���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�H���M�·�D�L���F�R�Q�V�L�G�p�U�p�H���F�R�P�P�H���W�U�q�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�����M�·�p�W�D�L�V��

�F�R�Q�W�H�Q�W�H���T�X�·�R�Q���P�H���O�H���G�L�V�H�����ª��(Miriam)  

�©���d�D���D�U�U�L�Y�H���H�Q���I�L�Q���G�H���P�D�U�D�W�K�R�Q�����I�D�X�W���S�R�X�Y�R�L�U���O�H���I�D�L�U�H���G�R�Q�F���F�·�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���V�D�Y�R�L�U���T�X�H���o�D���S�H�X�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���J�r�Q�H�U�����ª��

(Valérie)  

�©���&�·�H�V�W���E�L�H�Q���G�H���O�H���V�D�Y�R�L�U���G�D�Q�V���O�·�D�E�V�R�O�X���S�R�X�U���S�D�V���r�W�U�H���H�Q���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�����ª���-�H�D�Q�Q�H  
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Au-�G�H�O�j�� �G�H�� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �S�X�U�H�� �H�W�� �V�L�P�S�O�H�� �G�H�V�� �H�I�I�R�U�W�V �H�[�S�X�O�V�L�I�V���� �O�D�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �R�S�W�L�P�D�O�H�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �D��

également pour conséquence bénéfique de permettre aux femmes �G�·�D�S�S�U�p�F�L�H�U���F�H���P�R�P�H�Q�W���H�Q���V�H��

sentant actrices de la situation���� �H�Q�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �P�R�W�V���� �X�Q�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �I�R�L�V���� �G�H�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�H�X�U��

�(�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W�����&�·�H�V�W���O�·�p�O�p�P�H�Q�W��le plus important selon Jeanne :  

�©���/�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���F�·�H�V�W���o�D���T�X�H���M�·�D�L���Y�U�D�L�P�H�Q�W���D�G�R�U�p�������«�����4�X�D�Q�G���R�Q���V�·�H�V�W���L�Q�V�W�D�O�O�p�V���S�R�X�U���O�D���S�R�X�V�V�p�H�����M�H���V�H�Q�W�D�L�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W��

�E�L�H�Q���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�U�U�L�Y�H�U���H�W���D�X�V�V�L�����G�X���F�R�X�S�����O�D���W�r�W�H���S�R�X�V�V�H�U�����(�W���M�·�D�L���S�X�����G�X���F�R�X�S�����E�L�H�Q���S�R�X�V�V�H�U�������«�� �-�·�D�L���W�U�R�X�Y�p��

�T�X�H���F�·�p�W�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���O�D���F�K�R�V�H���L�G�p�D�O�H���G�H���S�D�V���V�H�Q�W�L�U���O�D���G�R�X�O�H�X�U�����P�D�L�V���G�·�D�Y�R�L�U���X�Q�H���S�O�H�L�Q�H���F�D�S�D�F�L�W�p���j���«���j���U�D�F�R�Q�W�H�U�����H�Q��

�I�D�L�W�����F�H���T�X�·�L�O���V�·�H�V�W���S�D�V�V�p�������-�·�D�L���O�·�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�·�D�Y�R�L�U���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p�����G�R�Q�F���o�D���F�·�H�V�W���«���F�·�H�V�W���W�R�S���ª�� 

  

 Une nouvelle fois, �Q�R�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V�� �F�U�R�L�V�H�Q�W�� �H�Q�� �S�D�U�W�L�H�� �F�H�X�[�� �G�H�� �O�·�H�Q�T�X�r�W�H�� �G�X�� �&�L�D�Q�H�� �©�� �'�R�X�O�H�X�U�� �H�W��

accouchement »(23), dans laquelle une proportion importante des femmes se déclarant 

�L�Q�V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V���G�H���O�H�X�U���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'�� �G�p�S�O�R�U�H�Q�W���O�D���©���W�U�R�S���J�U�D�Q�G�H���ª�� �H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���G�H���O�·�$�3�'�� �D�E�R�O�L�V�V�D�Q�W 

�H�[�F�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����H�P�S�r�F�K�D�Q�W���O�D���I�H�P�P�H���G�H���V�H���V�H�Q�W�L�U���S�D�U�W�L�H���S�U�H�Q�D�Q�W�H���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��

�R�X�� �F�R�Q�G�X�L�V�D�Q�W�� �j�� �G�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �O�R�U�V�� �G�H�V�� �H�I�I�R�U�W�V�� �H�[�S�X�O�V�L�I�V���� �&�H�F�L�� �Q�R�X�V�� �F�R�Q�I�R�U�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�G�p�H�� �T�X�·�X�Q�H��

information honnête à propos de ce type de risque semble nécessaire pour y faire plus facilement 

�I�D�F�H���O�H���F�D�V���p�F�K�p�D�Q�W�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���W�H�Q�W�H�U���G�H���O�·�p�Y�L�W�H�U���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H���� 

Le mémoire de fin de cursus de sage-femme de Sarah David soutenu en 2013, intitulé « Analgésie 

�3�p�U�L�G�X�U�D�O�H���� �V�R�X�K�D�L�W�� �L�Q�L�W�L�D�O�� �R�X�� �Q�R�Q�� ���� �Y�p�F�X�� �G�H�� �O�·accouchement chez les primipares »(39) va dans le 

même sens. Chez les 96 femmes interrogées par questionnaire, on constate que plus elles 

percevaient la progression de leur bébé, plus leur satisfaction augmentait.  

  

3.1.1.3.  Les effets indésirables  

En ce �T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V���G�H���O�·�$�3�'���� �W�H�O�V���T�X�H��

les tremblements et démangeaisons, les avis sont partagés parmi les témoignages que nous avons 

recueillis.  

�8�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���P�R�L�W�L�p���H�V�W�L�P�H���T�X�·�L�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�·�H�Q���D�Y�R�L�U���F�R�Qnaissance au préalable afin 

�G�H���V�D�Y�R�L�U���T�X�·�L�O���V�·�D�J�L�W���G�·�X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���F�O�D�V�V�L�T�X�H�����V�D�Q�V���J�U�D�Y�L�W�p�������� 

�©���6�D�Y�R�L�U���j���O�·�D�Y�D�Q�F�H���F�H���T�X�L���S�H�X�W���D�U�U�L�Y�H�U�����o�D���S�H�U�P�H�W���G�H���S�D�V���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���S�D�Q�L�T�X�H�U���V�L���L�O���V�H���S�D�V�V�H���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H�����H�W���G�H���V�H��

�G�L�U�H���©���%�R�Q���E�D�K���Y�R�L�O�j�����F�·�H�V�W���M�X�V�W�H���O�D���S�p�U�L�G�X�Uale ». » (Pascale)  

�©���&�·�H�V�W���E�L�H�Q���G�·�r�W�U�H���S�U�p�S�D�U�p�H�����&�R�P�P�H���o�D���T�X�D�Q�G���o�D���D�U�U�L�Y�H���R�Q���V�H���G�L�W���©���E�R�Q���R�Q���P�·�D�Y�D�L�W���S�U�p�Y�H�Q�X�H���F�·�H�V�W���Q�R�U�P�D�O���� �o�D���Y�D��

passer ». » (Baya)  

�©���&�·�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���F�R�P�P�H���o�D���V�L���L�O���\���D���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���R�Q���V�D�L�W���T�X�H���o�D���Y�L�H�Q�W���G�H���O�j�����ª��(Houda)  

On peut effectivement constater à travers les exemples de Corine et Héloïse que les tremblements 

�H�W�� �G�p�P�D�Q�J�H�D�L�V�R�Q�V�� �L�Q�R�I�I�H�Q�V�L�I�V�� �H�W�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �H�Q�J�H�Q�G�U�p�V�� �S�D�U�� �O�·�$�3�'�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �V�H�� �U�p�Y�p�O�H�U�� �W�U�q�V��

�D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�V���V�·�L�O�V���V�R�Q�W���P�p�F�R�Q�Q�X�V�������� 
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A propos des tremblements, Héloïse nous confie : « On se dit « Est-�F�H���T�X�·�L�O���\���D���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H���T�X�L���Y�D���S�D�V��

avec moi ou avec mon corps ? Est-�F�H���T�X�H���F�·�H�V�W���J�U�D�Y�H���"���ª�����(�W���H�Q���I�D�L�W�����E�D�K���Q�R�Q�����ª. A propos du prurit, elle nous 

dit : « �-�H�� �P�H�� �G�L�V�D�L�V�� �T�X�H�� �M�H�� �I�D�L�V�D�L�V�� �X�Q�H�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �D�O�O�H�U�J�L�T�X�H���� ���«���� �-�H�� �P�H�� �S�R�V�D�L�V��des questions par ce que 

vraiment ça démangeait ».  

Corine, ayant réagi encore plus fortement à ces effets indésirables, nous confie à propose des 

tremblements : �©�� �&�·�p�W�D�L�W�� �Y�U�D�L�P�H�Q�W�� �W�U�q�V�� �G�X�U�� �j�� �J�p�U�H�U�� �S�D�U�F�H�� �T�X�H�� �o�D�� �P�H�� �S�U�H�Q�D�L�W�� �X�Q�H�� �p�Q�H�U�J�L�H�� �I�R�O�O�H�� �H�W�� �M�H�� �P�H�� �V�X�L�V��

de�P�D�Q�G�p�� �F�R�P�P�H�Q�W�� �M�·�D�O�O�D�L�V�� �I�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �D�F�F�R�X�F�K�H�U���� �-�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�H�� �o�D�� �S�H�X�W�� �S�R�X�V�V�H�U�� �T�X�H�O�T�X�·�X�Q�� �R�X�� �Q�R�Q�� �j�� �S�U�H�Q�G�U�H�� �O�D��

�S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�������«�����&�·�p�W�D�L�W���Y�U�D�L�P�H�Q�W���Y�L�R�O�H�Q�W���S�R�X�U���P�R�L���H�Q���W�R�X�V���F�D�V�������«�����-�·�D�L���Y�U�D�L�P�H�Q�W���H�X���S�H�X�U�����M�H���P�H���V�X�L�V���G�H�P�D�Q�G�p���V�L��

�F�·�p�W�D�L�W���P�R�L���T�X�L���I�D�L�V�D�L�V���X�Q�H���D�O�O�H�U�J�L�H�����T�X�L���U�p�D�J�L�V�V�D�L�W���P�D�O�����V�L���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�H���S�D�V�V�D�L�W���P�D�O�«���ª�� Son ressenti vis à 

vis du prurit est du même ordre : �©���-�H���P�H���V�X�L�V���G�H�P�D�Q�G�p���V�L���F�·�p�W�D�L�W���P�R�L���T�X�L���L�P�D�J�L�Q�D�L�W���G�H�V���F�K�R�V�H�V�����V�L���M�H���I�D�L�V�D�L�V��

une allergie aux produits, à quel produit, est ce que du coup ça allait �W�R�X�F�K�H�U���P�R�Q���E�p�E�p�«���ª��  

  

 �$�� �F�R�Q�W�U�D�U�L�R���� �O�D�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �Q�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�H�P�D�Q�G�H�X�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �F�H�V��

�H�I�I�H�W�V�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�V���� �3�O�X�V�L�H�X�U�V�� �H�V�W�L�P�H�Q�W�� �T�X�·�L�O�� �V�·�D�J�L�W�� �O�j�� �G�·�X�Q�� �G�p�W�D�L�O�� �V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'����

pensant, comme Béatrice, que « les trembl�H�P�H�Q�W�V�����F�·�H�V�W���O�H���G�H�U�Q�L�H�U���G�H���Q�R�V���V�R�X�F�L�V�����ª�����'�·�D�X�W�U�H�V���Y�R�Q�W���S�O�X�V���O�R�L�Q��

�H�Q���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�Q�W���T�X�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���Q�X�L�V�L�E�O�H���F�D�U���D�Q�[�L�R�J�q�Q�H������ 

�©�� �7�U�R�S�� �G�·�L�Q�I�R�� �W�X�H�� �O�·�L�Q�I�R�«�� ���«���� �$�S�U�q�V�� �M�H�� �S�H�Q�V�H�� �T�X�·�R�Q�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �X�Q�� �S�H�X�� �S�D�U�D�Q�R���� ���«���� �,�O�� �I�D�X�W�� �S�D�V�� �T�X�H�� �o�D�� �F�U�p�H��

�G�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�V�����ª (Jeanne)  

�©���-�·�D�Y�D�L�V���S�D�V���E�H�V�R�L�Q���G�H���W�R�X�W���W�R�X�W���W�R�X�W���V�D�Y�R�L�U���Q�R�Q���S�O�X�V���S�D�U���F�H���T�X�H���o�D���P�·�D�X�U�D�L�W���I�D�L�W���S�O�X�V���S�H�X�U�����ª��(Laura)  

 3.1.2.   Les gestes médicaux  

3.1.2.1.  La surveillance rapprochée  

�/�H���I�D�L�W���T�X�H���O�D���V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���P�p�G�L�F�D�O�H���G�H���O�D���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H���V�·�D�F�F�U�R�L�V�V�H���V�R�X�V���$PD, notamment par 

la mesure régulière de la pression artérielle, ne semble globalement pas être un élément que les 

�I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W�� �D�Q�W�L�F�L�S�H�U���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �S�R�X�U�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���� �L�O�� �V�·�D�J�L�W�� �G�·�X�Q�H��

surveillance « normale », « logique », sans n�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�U�p�D�O�D�E�O�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���F�D�U�����F�R�P�P�H��

le dit Valérie, «le brassard et tout, on est plus à ça près... ». Cependant, pour Jeanne et Laura, cette 

information a son importance car elle contribue à mettre la femme en confiance vis-à-vis des 

s�R�L�Q�V���P�p�G�L�F�D�X�[���G�R�Q�W���H�O�O�H���I�H�U�D���O�·�R�E�M�H�W������« Je trouvais ça plutôt rassurant de savoir que tout allait être observé et 

étudié de sorte que y ait pas de problèmes. » (Jeanne). De plus, Miriam souligne que cette information 

contribue à faire comprendre aux femmes que leurs mouvements seront limités : « On va être 

�U�D�F�F�R�U�G�p�H���j���G�H�V���P�D�F�K�L�Q�H�V���G�X���G�p�E�X�W���j���O�D���I�L�Q���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����2�Q���Y�D���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���V�H���O�H�Y�H�U���R�X���I�D�L�U�H���T�X�R�L���T�X�H���F�H���V�R�L�W���� 

�'�R�Q�F���F�·�H�V�W���Y�U�D�L���T�X�H���F�·�H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�����ª  
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3.1.2.2.  Les sondages urinaires  

Il nous a s�H�P�E�O�p���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�·�D�E�R�U�G�H�U���O�H���V�R�Q�G�D�J�H���X�U�L�Q�D�L�U�H�����D�F�W�H���P�p�G�L�F�D�O���U�p�D�O�L�V�p���H�Q���U�R�X�W�L�Q�H��

�H�Q���V�D�O�O�H���G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���P�D�L�V���W�R�X�F�K�D�Q�W���P�D�O�J�U�p���W�R�X�W���j���O�·�L�Q�W�L�P�L�W�p���H�W���j���O�D���S�X�G�H�X�U���� 

�%�L�H�Q�� �T�X�H�� �O�D�� �S�O�X�S�D�U�W�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �Q�·�D�L�H�Q�W�� �S�D�V�� �p�W�p�� �S�U�p�Y�H�Q�X�H�V�� �G�H�� �O�D�� �Q�p�F�H�V�V�L�W�p�� �G�H�� �V�R�Q�G�D�J�H�V�� �X�U�L�Q�D�L�U�H�V��

pe�Q�G�D�Q�W�� �O�H�� �W�U�D�Y�D�L�O���� �L�O�� �V�·�D�Y�q�U�H�� �T�X�H�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �Q�·�\�� �D�F�F�R�U�G�H�� �S�D�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���� �T�X�D�O�L�I�L�D�Q�W��

�Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V�� �O�·�D�F�W�H�� �G�H��« formalité ». Elles sont en effet minoritaires à déclarer que cette information 

leur ait manqué. Plusieurs éléments ont contribué à bien faire accepter ce geste même sans en 

�D�Y�R�L�U���p�W�p���D�Y�H�U�W�L�H�����'�·�X�Q�H���S�D�U�W�����L�O���D���p�W�p���W�U�q�V���D�S�S�U�p�F�L�p���T�X�H���O�H���E�L�H�Q���I�R�Q�G�p���G�X���V�R�Q�G�D�J�H���X�U�L�Q�D�L�U�H�����p�Y�L�W�H�U���O�D��

�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�� �J�O�R�E�H�� �Y�p�V�L�F�D�O���� �R�S�W�L�P�L�V�H�U�� �O�·�D�S�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �P�R�E�L�O�H�� �I�±�W�D�O�� �V�X�U�� �O�H�� �F�R�O�� �G�H�� �O�·�X�W�p�U�X�V�� �S�R�X�U��

favoriser sa dilatation etc.) ait été expliqué :  

�©���(�O�O�H�V���P�·�R�Q�W���E�L�H�Q���H�[�S�O�L�T�X�p���S�R�X�U�T�X�R�L���H�O�O�H�V���I�D�L�V�D�L�H�Q�W���o�D���H�W���o�D���P�·�D���S�D�V���G�p�U�D�Q�J�p�H���S�O�X�V���T�X�H���o�D�����D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H���M�·�p�W�D�L�V���j��

�O�·�p�F�R�X�W�H�������«�������3�R�X�U���P�R�L�����T�X�H���M�H���O�H���V�D�F�K�H���D�Y�D�Q�W���R�X���D�S�U�q�V���o�D���P�·�D���S�D�V���G�p�U�D�Q�J�p�H���S�O�X�V���T�X�H���o�D�����ª��(Tina)  

« �&�·�H�V�W���S�R�X�U���O�H��bien de la patiente, donc même si on le sait pas, je vois pas comment on le prendrait mal en fait. » 

(Corine)  

�'�·�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���L�Q�G�R�O�R�U�H���G�X���J�H�V�W�H���D���F�R�Q�W�U�L�E�X�p���j���V�D���E�R�Q�Q�H���D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q������ 

« �&�·�H�V�W���S�D�V���G�R�X�O�R�X�U�H�X�[�����F�·�H�V�W���S�O�X�W�{�W���U�D�V�V�X�U�D�Q�W���H�Q���I�D�L�W�����ª����(Baya)  

�©���d�D���P�·�D���S�D�V���G�p�U�D�Q�J�p���S�D�U�F�H���T�X�H�����«�����M�H���V�H�Q�W�D�L�V���U�L�H�Q�����ª��(Pascale)  

�©���)�U�D�Q�F�K�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���P�R�L���W�D�Q�W���T�X�H���M�H���U�H�V�V�H�Q�W�D�L�V���S�D�V���G�H���G�R�X�O�H�X�U���F�·�p�W�D�L�W���E�R�Q�����ª��(Fatim)  

�©���7�X���Y�R�L�V���U�L�H�Q�����F�·�H�V�W���S�D�V���W�U�D�X�P�D�W�L�V�D�Q�W�����F�·�H�V�W���S�D�V���G�R�X�O�R�X�U�H�X�[�����ª��(Gwenaëlle)  

Enfin, les précautions prises par les sages-femmes pour ménager la pudeur des patientes ont 

également été appréciées :  

 �©�� �&�·�H�V�W�� �O�H�� �F�{�W�p�� �J�r�Q�D�Q�W�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�� �T�X�L�� �H�V�W�� �O�j���� �0�D�L�V�� �O�H�V�� �V�D�J�H�V-femmes pour le coup elles préviennent et elles 

demandent au conjoint de se tourner. » (Miriam)  

�$���O�·�p�F�K�H�O�O�H���O�L�P�L�W�p�H���G�H���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�����L�O���V�·�D�J�L�W���G�R�Q�F���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�L���Q�·�H�V�W���S�D�V��

considérée comme nécessaire, voire qui peut faire naître une gêne et une appréhension :  

« Ca faisait partie des petits détails pas très sexy dont je me suis bien passé avant. » (Laura)  
�©�� �-�H�� �V�D�L�V�� �S�D�V�� �V�L�� �F�·�H�V�W�� �E�L�H�Q�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �U�D�M�R�X�W�H�U�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �X�Q�� �S�H�X�� �D�Q�[�L�R�J�q�Q�H�V�� �R�X�� �J�r�Q�D�Q�W�H�V���� �ª��

(Gwenaëlle)  

  

 �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����F�H�W�W�H�� �R�S�L�Q�L�R�Q�� �Q�H�� �I�D�L�W���S�D�V�� �O�·�X�Q�D�Q�L�P�L�W�p�� �S�X�L�V�T�X�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� ������ �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �Q�R�W�U�H�� �J�U�R�X�S�H����4 

�S�H�Q�V�H�Q�W�� �D�X�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H�� �T�X�·�L�O�� �I�D�X�W�� �r�W�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�p�� �G�H�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�R�Q�G�D�J�H�V�� �X�U�L�Q�D�L�U�H�V���� �$�X�G�H�O�j�� �G�X��

�G�p�V�L�U���G�·�r�W�U�H���D�Y�H�U�W�L�H���S�D�U���S�U�L�Q�F�L�S�H�����0�p�O�D�Q�L�H���Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�·�H�O�O�H���D���E�H�D�X�F�R�X�S���D�S�S�U�p�F�L�p���r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�H��

�j���F�H���S�U�R�S�R�V���S�R�X�U���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���G�·�H�P�E�O�p�H���O�D���V�L�P�S�O�L�F�L�W�p���H�W���O�·�L�Qnocuité du geste. Cela a été pour elle un 

facteur rassurant : �©���-�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���O�D���V�R�Q�G�H���X�U�L�Q�D�L�U�H���o�D���S�H�X�W���I�D�L�U�H���S�H�X�U�����0�R�L���R�Q���P�·�D�X�U�D�L�W���G�L�W���R�Q���Y�R�X�V���S�O�D�F�H���X�Q�H��

�V�R�Q�G�H�����M�H���P�H���V�H�U�D�L�V���L�P�D�J�L�Q�p���X�Q���W�U�X�F�����J�H�Q�U�H���X�Q���W�U�X�F���G�H���G�L�D�O�\�V�H���R�X���M�H���V�D�L�V���S�D�V���T�X�R�L�«�������'�X���F�R�X�S���T�X�D�Q�G���R�Q���Q�·�H�Q���D���S�D�U�O�p��

�O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���I�R�L�V�����H�O�O�H���P�·�D���E�H�D�X�F�R�X�S���U�D�V�V�X�U�p���O�D���V�D�J�H-�I�H�P�P�H�����-�·�D�X�U�D�L�V���Y�U�D�L�P�H�Q�W���M�D�P�D�L�V���S�H�Q�V�p���o�D�����&�
�H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���O�H��
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�V�D�Y�R�L�U�����M�X�V�W�H���S�R�X�U���T�X�·�R�Q���G�p�G�U�D�P�D�W�L�V�H���O�D���F�K�R�V�H�������«�����(�W���S�X�L�V���V�X�U�W�R�X�W���S�R�X�U���G�L�U�H���T�X�H���o�D���I�D�L�W���S�D�V���P�D�O�����(�W���S�X�L�V���S�R�X�U��

expliquer pourquo�L�����R�Q���P�·�D���E�L�H�Q���H�[�S�O�L�T�X�p���T�X�H���O�D���Y�H�V�V�L�H���o�D���S�R�X�Y�D�L�W���F�R�P�S�U�L�P�H�U���H�W�F�����8�Q�H���I�R�L�V���T�X�·�R�Q���V�D�L�W���o�D�����o�D���Y�D�����ª���� 

Pour Jeanne, il est agréable de le savoir car cela touche à la dignité de la personne. Cette 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�H�U�P�H�W���G�·�\���F�R�Q�V�H�Q�W�L�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���p�F�O�D�L�U�p�H���H�W���Q�R�Q���G�H���Oe subir une fois retrouvée devant 

�O�H���I�D�L�W���D�F�F�R�P�S�O�L�����,�O���H�Q���U�H�V�V�R�U�W���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���G�L�J�Q�L�W�p�����G�·�X�Q���P�H�L�O�O�H�X�U���U�H�V�S�H�F�W���G�H���V�R�L������« 

�&�·�H�V�W���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���S�O�X�V���D�J�U�p�D�E�O�H���G�H���O�H���V�D�Y�R�L�U���� �&�·�H�V�W���X�Q�H���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H���G�L�J�Q�L�W�p���� �-�H���S�H�Q�V�H���S�D�V���T�X�·�R�Q���O�H���Y�L�Y�H���S�O�X�V���P�D�O����

�P�D�L�V���F�·�H�V�W���M�X�V�W�H���D�X���Q�L�Y�H�D�X���U�H�V�S�H�F�W���G�H���V�R�L�����G�L�J�Q�L�W�p�����R�Q���V�H���V�H�Q�W���X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���«���D�Q�L�P�D�O�����ª�� 

  

 �/�H�V�������p�W�X�G�H�V���F�D�Q�D�G�L�H�Q�Q�H�V���F�L�W�p�H�V���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�������������������������D�\�D�Q�W���p�Y�D�O�X�p���O�H���G�p�V�L�U���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�I�H�P�P�H�V���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�·�$�3�'�����Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���O�·�L�Q�W�p�U�r�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���j���r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�pes de la possibilité 

�G�H���U�p�W�H�Q�W�L�R�Q���X�U�L�Q�D�L�U�H�����'�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���p�W�X�G�H�����O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���H�V�W�L�P�p�H���j���S�O�X�V��

de 8/10 ; dans la seconde, 70% des femmes la jugent importante bien que, pour la grande 

majorité, elle ne soit pas de nature à leur fai�U�H���U�H�Q�R�Q�F�H�U���j���O�·�$�3�'���� 

  

 �3�R�X�U���F�R�Q�F�O�X�U�H���j���S�U�R�S�R�V���G�H�V���D�F�W�H�V���P�p�G�L�F�D�X�[�����O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�X�[���\�H�X�[���G�H�V���I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���V�H�P�E�O�H��

�G�·�r�W�U�H���U�D�V�V�X�U�p�H�V���D�X���S�U�p�D�O�D�E�O�H���V�X�U���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���H�Q���V�D�O�O�H���G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����H�W���T�X�·�R�Q���O�H�X�U���H�[�S�O�L�T�X�H���H�Q���W�H�P�S�V��

�U�p�H�O���O�·�X�W�L�O�L�W�p���G�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���D�F�W�H�V��pratiqués, tout en ménageant leur pudeur et leur dignité.  

 3.2.   �/�D���I�R�U�P�H���G�H���O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� 

 3.2.1.   Quand et par qui ?  

Il parait important que le corps médical soit au premier plan pour informer 

concrètement et objectivement les femmes sur le déroulement pratique du travail sous APD, pour 

�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���W�H�U�P�H�V���G�·�+�p�O�R�w�V�H�����T�X�·�L�O��« se réapproprie ça ». En effet, comme on a pu le voir, chez les 

�I�H�P�P�H�V���G�H���Q�R�W�U�H���H�Q�T�X�r�W�H�����F�·�H�V�W���S�O�X�W�{�W���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���T�X�L���W�L�H�Q�W���F�H���U�{�O�H�����&�H�F�L���F�R�P�S�R�U�W�H���O�H���U�L�V�T�X�H���T�X�H���O�D��

femme se forge une image faussée du travail sous APD, calquée sur le ressenti de la personne lui 

livrant son expérience.   

  

�,�O�� �U�H�V�V�R�U�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�D�U�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�H�� �Q�R�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �T�X�H�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �I�D�L�W�H��en temps 

réel �W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W���L�Q�G�L�V�Sensable. Ces explications continuelles, 

qualifiées de « chouettes », de « travail génial » réalisé par les sages-femmes, voire même de « 

primordiales », ont souvent permis de compenser en partie les éléments ignorés ou oubliés par les 

femmes.  

Par ailleurs���� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �W�K�p�R�U�L�T�X�H�� �Q�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�U�D�� �M�D�P�D�L�V�� �S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W�� �D�X�� �F�D�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U�� �G�H��

�F�K�D�T�X�H�� �I�H�P�P�H���� �&�·�H�V�W�� �S�R�X�U�T�X�R�L���� �P�r�P�H�� �S�R�X�U�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �W�U�q�V�� �E�L�H�Q�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�V���� �F�H�W��

accompagnement et ces explications au fil du travail restent capitaux. Comme nous le dit 
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justeme�Q�W�� �/�D�X�U�D���� �D�X�V�V�L�� �E�R�Q�Q�H�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�X�L�V�V�H-t-elle être, �©�� �F�·�H�V�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �W�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�D��

pratique »�����T�X�H���O�·�R�Q���Q�H���S�H�X�W���V�H���S�D�V�V�H�U���G�H���U�p�L�W�p�U�H�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���O�H���M�R�X�U���-���� 

Outre le sentiment de meilleure compréhension et par conséquent de plus grand contrôle sur le 

travail que provoque cette information donnée en temps réel, elle participe également à 

�O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H���G�H���O�D���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�����+�R�X�G�D���Q�R�X�V���H�[�S�O�L�T�X�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���P�D�O�J�U�p���O�·�p�F�K�H�F��

de son APD, elle garde un très bon souvenir de son accouchement grâce au soutien et aux 

�H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �F�O�D�L�U�H�V�� �H�W�� �I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�·�p�T�X�L�S�H�� ����« �/�D�� �G�R�X�O�H�X�U���� �D�S�U�q�V�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �R�Q�� �O�·�R�X�E�O�L�H���� �0�D�L�V��

�O�·�p�T�X�L�S�H�����R�Q���O�·�R�X�E�O�L�H���S�D�V�� » (Houda)  

  

 �0�D�O�J�U�p���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�R�Q�Q�p�H���O�H���M�R�X�U���-�����F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���Q�·�H�V�W���S�D�V���V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H���F�D�U���H�O�O�H��

�Q�H�� �S�H�U�P�H�W�� �S�D�V�� �X�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �p�F�O�D�L�U�p���� �/�H�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�·�p�W�X�G�H�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�U�L�P�H�Q�W��

�H�I�I�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �T�X�H�� �O�D�� �G�p�F�L�V�L�R�Q�� �G�·�X�W�L�O�L�V�H�U�� �R�X�� �Q�R�Q�� �X�Q�H�� �$�3�'�� �V�H�� �P�€�U�L�W�� �V�X�U�� �O�H�� �O�R�Q�J��

�W�H�U�P�H���� �H�W���G�R�Q�F�� �T�X�·�L�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �G�H�� �O�·�p�Y�R�Tuer pendant la grossesse. La majorité des femmes 

�D�W�W�H�Q�G�H�Q�W���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���H�Q���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���H�W�����F�R�P�P�H���R�Q���D���S�X���O�H���Y�R�L�U��

précédemment, en sont souvent déçues, pensant typiquement comme Gwenaëlle que « si il y avait 

�E�L�H�Q�� �T�X�H�O�T�X�·�X�Q���T�X�L�� �S�R�X�Y�D�L�W�� �O�H�� �I�D�L�U�H�� �F�·�p�W�D�L�W�� �O�X�L���� �j�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W-là ». Les sages-femmes lors des séances de 

�3�1�3���� �G�H�V�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�X�L�Y�L�� �R�X�� �G�H�� �O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �S�U�p�Q�D�W�D�O�� �S�U�p�F�R�F�H�� �V�R�Q�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �p�Y�R�T�X�p�H�V��

comme actrices appropriées pour délivrer ces informations. On peut noter que la réunion 

�G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'���D�Q�L�P�p�H���S�D�U���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���Q�·�D���S�D�V���p�W�p���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H���� 

 3.2.2.   Comment ?  

�/�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �p�F�U�L�W�H �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �S�D�U�� �O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���� �E�L�H�Q�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�L�W�� �p�W�p�� �D�S�S�U�p�F�L�p�H�� �S�D�U�� �O�H�V��

�I�H�P�P�H�V�� �O�·�D�\�D�Q�W���O�X�H���� �Q�·�H�Q�O�q�Y�H�� �S�D�V�� �O�H�� �F�D�U�D�F�W�q�U�H�� �L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H���G�·�X�Q�H information orale. Comme le 

�V�R�X�O�L�J�Q�H�� �M�X�V�W�H�P�H�Q�W�� �0�L�U�L�D�P���� �V�L�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �R�U�D�O�H�� �H�V�W�� �I�D�L�W�H�� �W�U�R�S�� �V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�p�F�U�L�W�H���V�·�H�Q���U�H�W�U�R�X�Y�H���L�Q�H�I�I�L�F�D�F�H�������©���/�H���F�{�W�p���©���M�H���G�R�Q�Q�H���G�H�V���S�O�D�T�X�H�W�W�H�V���R�•���F�·�H�V�W���p�F�U�L�W���ª�����o�D���P�D�U�F�K�H���S�D�V�����ª�����,�O���V�·�D�J�L�W��

en effet �G�·�X�Q���S�R�L�Q�W���D�E�R�U�G�p���S�D�U���O�D���+�$�6���H�Q�������������G�D�Q�V���V�R�Q���D�U�W�L�F�O�H���G�H���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���G�H���E�R�Q�Q�H�V��

�S�U�D�W�L�T�X�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���G�p�O�L�Y�U�D�Q�F�H���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j�� �X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �p�W�D�W���G�H���V�D�Q�W�p������������ �H�W��

par la SFAR en 2007 dans ses recommandations sur les blocs péri médullaires �F�K�H�]���O�·�D�G�X�O�W�H�������� :  

�O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �� �p�F�U�L�W�H�� �� �G�R�L�W�� �� �r�W�U�H�� �F�R�X�S�O�p�H�� �j�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �R�U�D�O�H�� �P�D�L�V�� �Q�H�� �O�D�� �U�H�P�S�O�D�F�H�� �S�D�V���� �H�O�O�H�� �O�D��

�F�R�P�S�O�q�W�H���D�I�L�Q���T�X�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�X�L�V�V�H���V�·�\���U�p�I�p�U�H�U���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�P�H�Q�W���R�X���H�Q���G�L�V�F�X�W�H�U���D�Y�H�F���X�Q���W�L�H�U�V���� 

  

Par ailleurs, il se dégage de nos entret�L�H�Q�V���X�Q���G�p�V�L�U���G�·�r�W�U�H���U�D�V�V�X�U�p���H�Q���D�Q�W�p�Q�D�W�D�O���j���S�U�R�S�R�V���G�H��

�O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���T�X�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�·�$�3�'�����(�Q���H�I�I�H�W�����F�R�P�P�H���R�Q���D���S�X���O�H���Y�R�L�U�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V��

à craindre une pose douloureuse du cathéter, une gêne, un inconfort, voire un certain 

traumatisme :  

« On �V�D�L�W���T�X�H���F�·�H�V�W���X�Q�H���S�U�R�F�p�G�X�U�H���j���U�L�V�T�X�H�����R�Q���O�H���V�D�L�W���G�p�M�j���H�Q���I�D�L�W�����-�·�D�Y�D�L�V���S�O�X�W�{�W���H�Q�Y�L�H���G�·�r�W�U�H���U�D�V�V�X�U�p�H���V�X�U���O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V��

�H�W���O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���T�X�H���o�D���D�Y�D�L�W�����ª��(Laura)  
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�,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �G�R�Q�F�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �T�X�H�� �O�D�� �W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�R�L�W�� �I�D�L�W�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q��climat 

rassurant�����3�D�U�P�L���O�H�V���I�H�P�P�H�V���G�H���O�·�H�Q�T�X�r�W�H���������Q�R�X�V���p�Y�R�T�X�H�Q�W���X�Q���p�O�p�P�H�Q�W���V�L�P�S�O�H���p�W�D�Q�W���G�H���Q�D�W�X�U�H���j��

rassurer, à savoir la très haute proportion de parturientes utilisant cette technique 

comparativement à la très faible proportion de complications.   

  

3.3.    �/�¶�L�P�S�D�F�W���G�H �O�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�H��

�O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� 

 Pour résumer, dans le cadre de notre premier objectif secondaire (identifier les éléments que les 

�I�H�P�P�H�V�� �D�X�U�D�L�H�Q�W�� �V�R�X�K�D�L�W�p�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�H�� �M�R�X�U�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W��

pratique du travail sous APD), nous pouvons dire que les femmes de notre enquête sont 

�G�H�P�D�Q�G�H�X�V�H�V���� �G�·�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �G�·�X�Q�H��information honnête sur le soulagement des douleurs, à 

�V�D�Y�R�L�U���T�X�·�L�O���H�V�W���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W���P�D�L�V���T�X�·�L�O���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���X�Q���F�H�U�W�D�L�Q���G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H���H�W���T�X�H���G�H�V 

�p�F�K�H�F�V�� �R�X�� �L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �H�[�L�V�W�H�U�� ���� �H�W�� �G�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �G�·explications claires sur les 

capacités motrices et sensorielle �V�R�X�V�� �$�3�'���� �j�� �V�D�Y�R�L�U�� �O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���� �O�D�� �S�H�U�V�L�V�W�D�Q�F�H���� �H�Q��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���� �G�H�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�·�X�Q�H�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �U�H�O�D�W�L�Y�H�� �V�X�U�� �O�H�� �O�L�W���� �D�L�Q�V�L���T�X�H�� �O�·�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V��

�G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �P�R�W�U�L�F�H�V�� �R�X�� �G�H�� �O�·�H�Q�Y�L�H�� �G�H�� �S�R�X�V�V�H�U���� �/�H�V�� �D�Y�L�V�� �V�R�Q�W�� �P�R�L�Q�V��

�W�U�D�Q�F�K�p�V���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�����G�p�P�D�Q�J�H�D�L�V�R�Q�V���H�W��

tremblements), qui est souhaitée pa�U�� �O�D�� �P�R�L�W�L�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �G�H�� �O�·�p�W�X�G�H���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �F�H�O�O�H�� �V�X�U�� �O�H�V��

�V�R�Q�G�D�J�H�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V�����V�R�X�K�D�L�W�p�H���S�D�U���X�Q���W�L�H�U�V���G�·�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���� 

  

Dans le cadre de notre deuxième objectif secondaire, nous avons tenté de comprendre le 

réel impact de cette information sur le vécu de l�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �$�� �F�H�� �S�U�R�S�R�V���� �O�H�V�� �D�Y�L�V�� �V�R�Q�W��

partagés.  

  

�3�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���� �F�H�O�D���H�V�W���X�Q���I�D�F�W�H�X�U���F�R�Q�W�U�L�E�X�D�Q�W���D�X���E�R�Q���Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �(�Q���H�I�I�H�W����

�Q�R�X�V�� �S�R�X�Y�R�Q�V�� �G�p�J�D�J�H�U�� �G�H�� �Q�R�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �O�·�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �L�P�S�D�F�W�V�� �S�R�V�L�W�L�I�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H��

information sur le re�V�V�H�Q�W�L���J�O�R�E�D�O���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� 

En premier lieu, une information large et honnête semble être importante pour diminuer 

�O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H vis-à-vis du travail sous APD. Cette angoisse, évoquée par plusieurs femmes, peut être 

�G�X�H�� �j�� �O�·�L�Q�F�R�Q�Q�X�� �R�X�� �j�� �G�Hs préjugés. En effet, on a pu constater à plusieurs reprises que les 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �V�R�X�V�� �$�3�'�� �p�P�D�Q�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �E�H�D�X�F�R�X�S�� �G�H��

�O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���H�W�����F�R�P�P�H���O�H���G�L�W���*�Z�H�Q�D�s�O�O�H�����T�X�·�H�O�O�H�V���Q�H���V�R�Q�W���U�H�O�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W��« pas très utiles par ce 

�T�X�·�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���M�X�V�W�H���D�Q�J�R�L�V�V�D�Q�W�H�V���ª�����&�H�F�L���H�Q�W�U�D�L�Q�H���O�H���U�L�V�T�X�H�����S�R�X�U���U�H�S�U�H�Q�G�U�H���G�H�V���W�H�U�P�H�V���G�H���/�D�X�U�D�����G�· « avoir 

�G�H�V���S�U�p�M�X�J�p�V���H�W���G�H�V���D�S�U�L�R�U�L�V���Q�p�J�D�W�L�I�V���V�X�U���O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���ª��  



  48   

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W�� �G�R�Q�F�� �T�X�·�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �O�H�X�U�� �D�X�U�D�L�W�� �S�H�U�P�L�V��

d�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���D�X�U�D�L�W���D�L�Q�V�L���L�P�S�D�F�W�p���S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���Y�p�F�X������« 

�-�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���M�·�D�X�U�D�L�V���p�W�p���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�����-�·�D�X�U�D�L�V���H�X���P�R�L�Q�V���S�H�X�U�����ª (Rachelle)  

�©���-�·�D�X�U�D�L���H�X���P�R�L�Q�V���S�H�X�U���H�Q���I�D�L�W�����-�·�D�X�U�D�L�V���p�W�p���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H���H�W���M�·�D�X�U�D�L�V���S�X���P�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���S�O�X�V���V�X�U���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����S�O�X�W�{�W��

que sur « Suis-je trop sensible ? Il y a-t-il vraiment un problème ? ». » (Corine)  

 �'�H���S�O�X�V�����G�H�V���I�H�P�P�H�V���G�p�F�U�L�Y�H�Q�W���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�·�D�Y�R�L�U���F�K�R�L�V�L�����J�U�k�F�H���j���X�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���K�R�Q�Q�r�W�H�����O�H��

�U�H�F�R�X�U�V�� �j�� �O�·�$�3�'�� �H�Q�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�D�X�V�H���� �H�W�� �G�R�Q�F�� �I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �S�X�� �G�R�Q�Q�H�U�� �X�Q��

consentement réellement éclairé���� �$�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�·�H�V�W�L�P�D�Q�W�� �S�H�X�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�V�� �R�Q�W�� �O�H��

�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �S�U�L�V�H�V�� �G�H�� �F�R�X�U�W���� �F�R�P�P�H�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H�� �&�R�U�L�Q�H�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �H�[�S�U�L�P�H�� �D�L�Q�V�L�� �V�R�Q��

regret : « Bah tous ces effets c�O�D�V�V�L�T�X�H�V���� ���«���� �r�W�U�H�� �X�Q�� �S�H�X�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�� �G�H�� �W�R�X�W�� �o�D�� �S�R�X�U�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �F�K�R�L�V�L�U�� �H�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���F�D�X�V�H�����0�R�L���R�Q���P�·�D���M�X�W�H���G�L�W���©���F�·�H�V�W���V�X�S�H�U���W�·�D�X�U�D�V���S�D�V���P�D�O���ª�����2�N�������ª��  

�-�H�D�Q�Q�H���D�S�S�X�L�H���F�H���S�R�L�Q�W���G�H���Y�X�H���H�Q���D�I�I�L�U�P�D�Q�W���T�X�H���V�H�O�R�Q���H�O�O�H�����P�r�P�H���V�·�L�O���H�V�W���S�U�R�E�D�E�O�H���T�X�H���W�R�X�Wes les 

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�V�� �Q�H�� �V�R�L�W�� �S�D�V�� �U�H�W�H�Q�X�H�V���� �O�H�� �I�D�L�W�� �T�X�·�X�Q�� �D�O�p�D�� �D�L�W�� �p�W�p�� �p�Y�R�T�X�p�� �D�X�� �P�R�L�Q�V�� �X�Q�H�� �I�R�L�V��

�D�Y�D�Q�W���T�X�·�L�O���Q�H���V�H���S�U�R�G�X�L�V�H���D�L�G�H���j���P�L�H�X�[���O�·�D�F�F�H�S�W�H�U������ 

�©���<���D���F�H���T�X�·�L�O���H�V�W���V�H�Q�V�p���V�H���S�D�V�V�H�U�����P�D�L�V���o�D���S�H�X�W���Q�H���S�D�V���V�H���S�D�V�V�H�U���F�R�P�P�H���S�U�p�Y�X�«���&�·�H�V�W���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���P�Leux de savoir 

�O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V���R�S�W�L�R�Q�V�����S�D�U���F�H���T�X�·�R�Q���H�V�W���P�L�H�X�[���S�U�p�S�D�U�p�����P�r�P�H���V�L���R�Q���R�X�E�O�L�H�����H�Q���I�D�L�W�����X�Q�H���I�R�L�V���T�X�·�R�Q���Q�R�X�V���O�·�D���G�L�W�����8�Q�H��

�I�R�L�V���T�X�·�R�Q���H�V�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W�p���j���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���R�Q���H�V�W���X�Q���S�H�X���P�R�L�Q�V���S�U�L�V���G�H���F�R�X�U�W�����H�W���M�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���F�·�H�V�W���S�O�X�V���D�J�U�p�D�E�O�H�����ª  

(Jeanne)  

Au-�G�H�O�j�� �G�H�� �O�·�R�E�O�L�J�D�W�L�R�Q�� �G�p�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�� �T�X�·�R�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �O�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�U��

systématiquement, il apparaît donc que le consentement éclairé soit également un facteur 

�F�R�Q�W�U�L�E�X�D�Q�W���D�X���E�R�Q���Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��  

 �(�Q�I�L�Q�����X�Q���D�X�W�U�H���L�P�S�D�F�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�·�X�Q�H���Lnformation de qualité nous semble intéressant à pointer. 

�,�O���W�U�D�Q�V�S�D�U�D�v�W���V�X�U�W�R�X�W���G�D�Q�V���O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�H���%�p�D�W�U�L�F�H�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�D�Q�V���F�H�X�[���G�H���-�H�D�Q�Q�H���H�W���G�H���7�L�Q�D�����(�Q��

�H�I�I�H�W���� �S�R�X�U���%�p�D�W�U�L�F�H���� �O�H�V�� �E�R�Q�Q�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �T�X�·�H�O�O�H�� �D�Y�D�L�W���j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���Q�R�U�P�D�O�� �G�X��

trava�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V�� �D�O�p�D�V�� �G�H�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U�� �O�·�R�Q�W�� �D�L�G�p�H�� �j�� �V�H�� �V�H�Q�W�L�U���� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�H��

�F�H�U�W�D�L�Q�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���j�� �O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H���� �F�R�P�P�H��la principale actrice de son accouchement. 

�$�L�Q�V�L���� �O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�D�W�W�H�Q�G�U�H���D�Y�D�Q�W���O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'�� �D���p�W�p���Y�p�F�X�H���� �V�H�O�R�Q���Ves termes, comme un « 

challenge » �S�O�X�W�{�W���T�X�·�X�Q�H�� �p�S�U�H�X�Y�H���� �'�H�� �P�r�P�H���� �j �O�D�� �V�X�U�Y�H�Q�X�H�� �G�·�X�Q�H�� �O�D�W�p�U�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �H�O�O�H��

�Q�·�D���S�D�V���V�X�E�L���O�D���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���P�D�L�V���D�����D�X���F�R�Q�W�U�D�L�U�H�����p�W�p���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�H���J�D�U�G�H�U���V�R�Q���F�D�O�P�H���H�W���G�·�D�J�L�U���D�X���P�L�H�X�[����

et, pour reprendre ses mots, de « guider » �O�·�p�T�X�L�S�H�� �P�p�G�L�F�D�O�H���� �(�O�O�H�� �H�V�W�� �P�r�P�H�� �S�D�U�Y�H�Q�X�H�� �j�� �Y�L�Y�U�H��

�S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�·�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �G�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �$�3�'���� �W�L�U�D�Q�W�� �X�Q�H�� �V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O��

accompli : �©���-�H���S�U�H�Q�D�L�V���D�X�V�V�L�����M�H���Y�D�L�V���S�D�V���G�L�U�H���S�O�D�L�V�L�U�����P�D�L�V���j���P�H���G�L�U�H���T�X�H���M�·�D�U�U�L�Y�D�L�V���D�X�V�V�L���j���J�p�Uer le truc. Y avait 

�X�Q���F�{�W�p���©���E�R�Q���o�D���P�D�U�F�K�H���S�D�V�����P�D�L�V���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���o�D���D�G�R�X�F�L�W���H�W���M�·�D�L���T�X�D�Q�G���P�r�P�H���G�X���E�R�X�O�R�W���j���I�D�L�U�H���ª�����ª.  

A travers les témoignages de Jeanne et de Tina, on a également pu constater que de bonnes 

connaissances sur les effets pratiques de l�·�$�3�'�� �P�H�Q�D�L�H�Q�W�� �j�� �X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �J�H�V�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H����

conduisant les femmes à mener leurs efforts expulsifs de manière plus autonome. Jeanne nous 

décrit ainsi avec enthousiasme son sentiment �©�� �G�·�D�Y�R�L�U�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �ª à proprement dit à son 
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�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �G�·�D�Y�R�Lr �©�� �X�Q�H�� �S�O�H�L�Q�H�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �j�� �U�D�F�R�Q�W�H�U�� �F�H�� �T�X�·�L�O�� �V�·�H�V�W�� �S�D�V�V�p�� �ª���� �$�� �O�·�L�Q�Y�H�U�V�H���� �7�L�Q�D�� �U�H�J�U�H�W�W�H��

�G�·�D�Y�R�L�U�� �p�W�p�� �W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H�� �G�H�� �O�·�p�T�X�L�S�H�� �P�p�G�L�F�D�O�H�� �����©�� �-�H�� �V�H�Q�W�D�L�V�� �S�D�V�� �G�X�� �W�R�X�W�� �H�W�� �F�·�H�V�W�� �S�D�V�� �G�X�� �W�R�X�W��

�D�J�U�p�D�E�O�H���S�D�U���F�H���T�X�H���R�Q���Q�·�H�V�W���S�D�V���S�U�p�S�D�U�p�H���Q�R�X�V���P�r�P�H���T�X�D�Q�G���L�O���\���D���X�Qe contraction. ».  

�2�Q���S�H�X�W���G�R�Q�F���S�H�Q�V�H�U���� �j�� �O�D���O�X�P�L�q�U�H���G�H���F�H�V���H�[�H�P�S�O�H�V���� �T�X�·�r�W�U�H���D�Y�H�U�W�L���D�X���P�D�[�L�P�X�P���G�X���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W��

pratique du travail sous APD puisse aider une femme à intégrer le caractère central de son rôle et 

�j���O�H���V�D�L�V�L�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���P�D�O�J�U�p���O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���Gu corps médical, favorisant ainsi son  

Empowerment.  

  

�/�H���S�D�U�D�J�U�D�S�K�H���S�U�p�F�p�G�H�Q�W���Q�R�X�V���G�p�P�R�Q�W�U�H���G�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���S�R�V�L�W�L�Y�H�V���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U��

�O�H���Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����L�O���Q�R�X�V���I�D�X�W���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�·�D�X���V�H�L�Q���G�H���Q�R�W�U�H���p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�����E�L�H�Q��

que la plupart �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�I�I�L�U�P�H�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �D�X�U�D�L�H�Q�W�� �D�S�S�U�p�F�L�p�� �G�H�� �S�O�X�V�� �D�P�S�O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �j��

propos du déroulement pratique du travail sous APD, la majorité pense que ces dernières 

�Q�·�D�X�U�D�L�H�Q�W���S�D�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�H�P�H�Q�W���D�P�p�O�L�R�U�p���O�H�X�U���Y�p�F�X���J�O�R�E�D�O���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� 

En effet, il a souvent été exprimé que les éléments découverts sur le moment ont 

constitué de bonnes surprises (ex : conservation des sensations), et que même dans le cas où ils 

�R�F�F�D�V�L�R�Q�Q�H�Q�W���X�Q���G�p�V�D�J�U�p�P�H�Q�W�����H�[�������G�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H�����V�R�Q�G�D�J�H���X�U�L�Q�D�L�U�H�����W�U�H�P�E�O�H�P�H�Q�W�V�����S�U�X�U�L�W�«), ils se 

retrouvent finalement occultés par le soulagement des douleurs. Valérie résume une pensée 

�S�D�U�W�D�J�p�H���S�D�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���H�Q���G�L�V�D�Q�W�����j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�·�$�3�'�����T�X�H���©���O�H���V�H�X�O���W�U�X�F���F�·�H�V�W���G�H���V�D�Y�R�L�U���V�L���R�Q���S�H�X�W���O�·�D�Y�R�L�U���R�X��

pas », et que le reste « devient insignifiant ». Cette opinion nous confirme par conséquent 

�O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�·�p�Y�R�T�X�H�U���O�·�p�Y�H�Q�W�X�D�O�L�W�p���G�H���Q�H���S�D�V���R�E�W�H�Q�L�U���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���D�W�W�H�Q�G�X�H�����G�D�Q�V���O�H�V���F�D�V���G�H��contre-

indications �O�H���M�R�X�U���-�����G�·�p�F�K�H�F�����R�X���G�H���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���� 

�'�H�� �S�O�X�V���� �L�O�� �H�V�W�� �D�Y�D�Q�F�p�� �T�X�·�D�X�V�V�L�� �E�R�Q�Q�H�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q reçue soit-elle, il est impossible 

�G�·�D�Q�W�L�F�L�S�H�U���S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���O�H�V���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���F�D�U���L�O���\���D���W�R�X�M�R�X�U�V���X�Q�H���S�D�U�W���L�P�S�U�p�Y�L�V�L�E�O�H�����8�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�T�X�L�� �V�H�� �Y�R�X�G�U�D�L�W�� �W�U�R�S�� �S�U�p�F�L�V�H�� �V�H�U�D�L�W�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�� �G�·�H�Q�J�H�Q�G�U�H�U�� �G�H�V�� �D�W�W�H�Q�W�H�V�� �W�U�R�S�� �U�L�J�L�G�H�V�� �U�L�V�T�X�D�Q�W�� �G�H��

créer de la déception. �6�H�O�R�Q���/�D�X�U�D�����L�O���H�V�W���P�r�P�H���F�D�S�L�W�D�O���S�R�X�U���O�D���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���T�X�·�H�O�O�H��

ne peut pas tout savoir, que tout ne sera pas sous son contrôle, que pour certaines situations, elle 

�G�H�Y�U�D���V�·�H�Q���U�H�P�H�W�W�U�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���j���O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H�������©���-�H���S�H�Q�V�H���T�X�H���O�D���F�O�p���F�·�H�V�W �G�H���V�H���G�L�U�H�����«�����T�X�·�R�Q���Q�·�H�V�W��

�S�D�V���I�R�U�F�p�P�H�Q�W���G�p�F�L�V�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V���S�R�X�U���F�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���T�X�L���U�H�O�q�Y�H�Q�W���S�D�U�I�R�L�V�����G�D�Q�V���O�H���F�D�V���G�·�X�Q���G�D�Q�J�H�U���S�R�X�U���O�H���E�p�E�p�����G�H���O�·�D�Y�L�V��

des professionnels. ».  
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DISCUSSION  

1.   �)�R�U�F�H�V���H�W���O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H�� 

 1.1.   Forces  

Notre mémoire prés�H�Q�W�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H�� �G�H�� �W�U�D�L�W�H�U�� �X�Q�� �V�X�M�H�W�� �V�·�D�G�U�H�V�V�D�Q�W�� �j�� �X�Q�H�� �W�U�q�V�� �O�D�U�J�H�� �S�D�U�W�� �G�H�V��

sages-�I�H�P�P�H�V�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�H�V���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �S�D�\�V�� �j�� �O�·�K�H�X�U�H�� �D�F�W�X�H�O�O�H���� �S�U�q�V�� �G�H�� �������� �G�H�V�� �S�D�W�L�H�Q�W�H�V��

prises en charge par des sages-�I�H�P�P�H�V�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�Q�W�� �R�X�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U�R�Q�W�� �G�·�X�Q�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H�� �S�R�Xr leur 

�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �/�H�V�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V�� �W�L�U�p�H�V�� ���p�O�p�P�H�Q�W�V�� �V�H�P�E�O�D�Q�W�� �I�D�L�U�H�� �G�p�I�D�X�W�� �G�D�Q�V�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �S�L�V�W�H�V��

�S�U�R�S�R�V�p�H�V�� �S�R�X�U�� �D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �F�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H���� �V�R�Q�W�� �G�R�Q�F�� �V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V�� �G�·�L�Q�W�p�U�H�V�V�H�U�� �W�R�X�W�H�� �V�D�J�H-femme 

pour sa pratique quotidienne, aussi bien en anténatal, au cours du suivi de grossesse ou de séances 

de PNP, que pendant le suivi du travail.  

  

�1�R�W�U�H���p�W�X�G�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���O�·�R�U�L�J�L�Q�D�O�L�W�p���G�H���V�·�D�W�W�D�F�K�H�U���W�R�X�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���j���O�·�D�V�S�H�F�W���F�R�Q�F�U�H�W���G�H��

�O�·�$�3�'�����F�·�H�V�W-à-dire au déroulement pratique du travail sous APD et à ce que la femme vit durant 

son travail.   

  

�/�D���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���F�K�R�L�V�L�H�����O�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���V�H�P�L-directif individuel) ainsi que la qualité de la grille 

�G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �Q�R�X�V�� �R�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �G�·�D�Q�D�O�\�V�H�U�� �I�L�Q�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �V�X�M�H�W�� �W�U�D�L�W�p�� �H�W�� �G�H�� �Q�R�X�V�� �H�Q�U�L�F�K�L�U�� �G�·�p�O�p�P�H�Q�W�V��

spontanément évoqués par les femmes.   

  

Ces 2 derniers points apportent une plus-�Y�D�O�X�H�� �S�D�U�� �U�D�S�S�R�U�W�� �j�� �G�·�D�X�W�U�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �p�Y�D�O�X�D�Q�W��

�O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�� �D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'�� ���������� ������������ �R�X�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�H�U�D�L�H�Q�W��

avoir (30�²33). En effet, ces études ont été menées selon une méthodologie quantitative, par 

�T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�����H�W���R�Q�W���W�U�D�L�W�p���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�·�$�3�'�����,�O���\���D���p�W�p���D�E�R�U�G�p���j���O�D��

fois les avantages, les complications modérées et sévères, laissant souvent peu de place au 

déroulement pratique du travail.  

Not�U�H���p�W�X�G�H�����F�R�Q�F�H�Q�W�U�p�H���V�X�U���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'�����D���S�H�U�P�L�V���G�·�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U��

�O�H���V�X�M�H�W���H�W���D�S�S�R�U�W�H���G�R�Q�F���X�Q���F�R�P�S�O�p�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�����'�H���S�O�X�V�����O�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�·�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�H�P�L�G�L�U�H�F�W�L�I�V��

a permis de recueillir des réponses plus développées que celles obtenues par questionnaire.   

�$�L�Q�V�L�����O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H���V�·�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�·�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���H�W���O�D���F�R�P�S�O�q�W�H�����S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���D�X��

corps médical de répondre plus finement aux besoins des femmes.   
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 1.2.   Limites  

Les opinions et ressentis recueillis da�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �p�W�X�G�H�� �U�H�I�O�q�W�H�Q�W�� �O�·�p�W�D�W�� �G�·�H�V�S�U�L�W�� �G�H�� �T�X�H�O�T�X�H�V��

femmes seulement et à un instant précis, dans des conditions qui pour certaines sont propres à la 

�P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���3�R�U�W���5�R�\�D�O�������X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���3�&�(�$���H�W���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'���S�D�U���X�Q���L�Q�W�H�U�Q�H���H�Q���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�����,�O�V��

ne peuvent donc pas être considérés comme généralisables.  

  

Il nous faut également reconnaître un biais évident de mémorisation vis-à-vis de 

�O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���U�H�o�X�H���H�Q���D�Q�W�p�Q�D�W�D�O�����1�R�W�U�H���V�X�M�H�W���L�P�S�O�L�T�X�D�L�W���G�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���j���S�U�R�S�R�V���G�H���O�H�X�U�V��

représentations initiales sur le travail sous APD, ce qui nous a amené à rechercher quelles 

informations elles avaient reçues et comment. On comprend donc aisément que des éléments 

�S�X�L�V�V�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �L�J�Q�R�U�p�V�� �Q�R�Q�� �S�D�V�� �S�D�U�� �G�p�I�D�X�W�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �P�D�L�V�� �V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�� �R�X�E�O�L���� �&�H�� �E�L�D�L�V�� �D��

�G�·�D�L�Oleurs été souligné par plusieurs des femmes de notre enquête.   

  

 �(�Q�I�L�Q���� �Q�R�W�U�H�� �V�X�M�H�W�� �L�P�S�O�L�T�X�D�L�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�·�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�X�U�� �O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�V��

accordaient à la connaissance préalable de telle ou telle information concernant le travail sous 

AP�'�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���Q�·�R�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���S�D�V���p�W�p���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���G�H���S�D�U���O�D���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���G�·�H�V�W�L�P�H�U��

�O�·�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�·�r�W�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�p�H�� �R�X�� �Q�R�Q�� �V�X�U�� �X�Q�� �H�I�I�H�W�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �F�H�O�X�L-�F�L�� �Q�·�D�� �S�D�V�� �p�W�p��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�p�����,�O���V�·�D�J�L�W���O�j���H�Q�F�R�U�H���G�·�X�Q���E�L�D�L�V���p�Y�R�T�X�p���S�D�U��les enquêtées :   

�©���-�·�D�L���p�W�p���D�X���F�R�X�U�D�Q�W�����P�D�L�V�«���F�R�P�P�H���M�·�D�L���S�D�V���p�W�p���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H�����M�H���S�H�X�[���S�D�V���W�U�R�S���M�X�J�H�U�����ª (Miriam)  

« Peut-�r�W�U�H���T�X�H���V�L���M�·�D�Y�D�L�V���H�X���P�R�L�Q�V���G�H���F�K�D�Q�F�H�����T�X�H���o�D���D�Y�D�L�W���P�R�L�Q�V���E�L�H�Q���P�D�U�F�K�p���M�H���Y�R�X�V���D�X�U�D�L�W���G�L�W���©���2�X�L���M�·�D�X�U�D�L�V���E�L�H�Q��

voulu le savoir », mais là �F�R�P�P�H�Q�W���M�·�D�L���S�D�V���H�X���G�H���V�R�X�F�L�V�«���ª��(Valérie)  

2.   Retour sur les hypothèses de départ  

La première hypothèse était la suivante : Les femmes méconnaissent la réalité pratique 

�G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� 

Par certains aspects, les femmes idéalisent le travail sous APD : elles ignorent souvent les 

�U�L�V�T�X�H�V�� �G�·�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�� �H�W�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�� �H�W�� �Q�H�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�D�V��

�W�R�X�M�R�X�U�V���O�D���S�O�H�L�Q�H���P�H�V�X�U�H���G�H���O�D���O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�Q�J�H�Q�G�U�p�H���S�D�U���O�·�$�3�'�����V�R�Q�G�D�J�H�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V����

limitation des mouvements, plus �J�U�D�Q�G�H���G�p�S�H�Q�G�D�Q�F�H���j���O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H�«�������&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����H�O�O�H�V���R�Q�W��

aussi facilement tendance à se le représenter comme inconfortable voire dangereux. En effet, la 

�P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���H�V�W���W�U�q�V���U�H�G�R�X�W�p�H���H�W���X�Q�H���L�Q�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���W�R�W�D�O�H���D�L�Q�V�L���T�X�·�X�Q���E�O�R�F���Poteur 

systématique sont souvent craints.  

�2�Q�� �S�H�X�W�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �Q�R�W�H�U�� �T�X�H�� �O�H�V�� �L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �V�H�P�E�O�H�U�� �E�D�V�L�T�X�H�V�� �H�W��

�p�W�D�Q�W���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���F�R�Q�Q�X�H�V�����F�R�P�P�H���S�D�U���H�[�H�P�S�O�H���O�H���U�H�V�S�H�F�W���G�·�X�Q���O�D�S�V���G�H���W�H�P�S�V���Y�D�U�L�D�E�O�H���D�Y�D�Q�W���O�D��

�S�R�V�H�� �S�X�L�V�� �O�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H �O�·�$�3�'�� �R�X�� �O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W�� �R�E�O�L�J�D�W�R�L�U�H�� �X�Q�H�� �I�R�L�V�� �F�H�O�O�H-ci réalisée, ne sont pas 

nécessairement évidentes pour toutes les femmes.  



  52   

�3�R�X�U���F�R�Q�F�O�X�U�H�����E�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���G�H�J�U�p�V���G�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���Y�D�U�L�H�Q�W���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�P�H�Q�W���G�·�X�Q�H���I�H�P�P�H���j��

�O�·�D�X�W�U�H�� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �G�D�Q�V�� �Q�R�W�U�H�� �p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �T�Xe dans la population générale, notre recueil semble 

nous permettre de valider notre première hypothèse.  

  

 La deuxième hypothèse était la suivante : Les femmes souhaitent être mieux informées en 

�D�P�R�Q�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���U�p�D�O�L�W�p���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O sous APD.  

Plusieurs des informations considérées comme capitales à ce propos étaient 

�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �F�R�Q�Q�X�H�V�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �,�O�� �V�·�D�J�L�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�X�� �G�p�O�D�L�� �G�·�D�W�W�H�Q�W�H�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �P�L�V�H�� �H�Q��

�S�O�D�F�H�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �G�H�� �O�·�D�O�L�W�H�P�H�Q�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �H�W�� �G�H�V�� �U�L�V�T�X�H�V�� �G�·�X�Q�� �G�R�V�D�J�H�� �W�U�R�S�� �L�P�Sortant, entrainant 

�G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�V���G�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����G�H���O�D���O�L�E�H�U�W�p���G�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���H�W���G�H���O�·�H�Q�Y�L�H���G�H���S�R�X�V�V�H�U�����&�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

ont effectivement été regrettées par les quelques-�X�Q�H�V���Q�·�H�Q���D�\�D�Q�W���S�D�V���H�X���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� 

�0�D�O�J�U�p���F�H�O�D�����R�Q���F�R�Q�V�W�D�W�H���T�X�H���G�D�Q�V���O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H�����O�H�V���Iemmes souhaitent que le corps médical 

�L�Q�I�R�U�P�H���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���V�X�U���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�·�X�Q���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� �H�W���F�H���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���D�I�L�Q��

�G�·�D�Y�R�L�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���Y�D�O�L�G�H�V���T�X�L���V�R�L�H�Q�W���G�H���Q�D�W�X�U�H���j���O�H�V���U�D�V�V�X�U�H�U���V�X�U���O�·�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�����S�R�X�U���F�R�Q�W�U�H�U��

les représentations e�I�I�U�D�\�D�Q�W�H�V�� �I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W�� �I�R�U�J�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �G�H�� �O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� �,�O�� �U�H�V�V�R�U�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���G�p�V�L�U���J�O�R�E�D�O���G�·�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p���D�Y�H�F���S�O�X�V���G�H���F�O�D�U�W�p���V�X�U���O�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V��

�G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �P�p�F�R�Q�Q�X�V���� �3�R�X�U�� �F�H�� �T�X�L�� �H�V�W�� �G�X�� �U�H�V�W�H���� �L�O�� �H�V�W�� �S�O�X�V�� �D�U�G�X�� �G�H�� �Gégager des 

�W�H�Q�G�D�Q�F�H�V���Q�H�W�W�H�V�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����r�W�U�H���S�U�p�Y�H�Q�X�H���G�H�V���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H���G�H���O�·�$�3�'���W�H�O�V���T�X�H���O�H��

prurit ou les tremblements est considéré comme inutile par une moitié de nos enquêtées, alors 

�T�X�H���O�·�D�X�W�U�H���\���D�F�F�R�U�G�H���X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�����T�X�L���S�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���H�V�W���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�����'�H���P�r�P�H�����O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�V�X�U���O�H�V���V�R�Q�G�D�J�H�V���X�U�L�Q�D�L�U�H�V�����M�X�J�p�H���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���S�D�U���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p�����H�V�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�·�X�Q�H���K�D�X�W�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��

pour quelques-unes.  

En conclusion, bien que les femmes ne soient évidemment pas toutes en accord sur le 

degré �G�H�� �G�p�W�D�L�O�� �j�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �H�Q�� �D�P�R�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �$�3�'���� �Q�R�X�V��

pouvons globalement considérer que la deuxième hypothèse est validée.  

  

 Enfin, la troisième hypothèse �p�W�D�L�W�� �O�D�� �V�X�L�Y�D�Q�W�H�� ���� �/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

information à propos du déroulement pratique du travail sous APD améliorerait le vécu de leur 

accouchement.  

�2�Q�� �D�� �S�X�� �I�D�L�U�H�� �U�H�V�V�R�U�W�L�U�� �G�H�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �E�R�Q�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H��

déroulement pratique du travail sous APD est susceptible de diminuer leur angoisse, de leur faire 

plus facilement accepter de potentiels aléas le cas échéant, et de leur donner un sentiment de plus 

�J�U�D�Q�G�H���P�D�v�W�U�L�V�H���V�X�U���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�X�U���U�{�O�H���F�H�Q�W�U�D�O���G�D�Q�V���F�H�V���G�H�U�Q�L�H�U�V����

Cela pourrait donc nous orienter vers une validation de notre troisième hypothèse. Cependant, 

�G�D�Q�V�� �O�D�� �S�U�D�W�L�T�X�H���� �H�W�� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�� �V�R�X�K�D�L�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �S�O�X�V�� �S�R�X�V�V�p�H���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�V�W�L�P�H�Q�W��

�P�D�M�R�U�L�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �Q�·�D�X�U�D�L�W�� �S�D�V�� �D�P�p�O�L�R�U�p�� �O�H�X�U�� �Y�p�F�X�� �J�O�R�E�D�O�� �G�H��

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�H�V���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�V���I�R�U�W�X�L�W�H�V���O�H���M�R�X�U���P�r�P�H���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W��
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�p�W�p���G�H���E�R�Q�Q�H�V���V�X�U�S�U�L�V�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���U�H�O�D�W�L�Y�H���I�D�F�L�O�L�W�p���G�H���O�D���S�R�V�H���G�H���O�·�$�3�'���H�W��

�O�D�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�·�X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �P�R�E�L�O�L�W�p���� �'�D�Q�V�� �O�H�� �F�D�V�� �F�R�Q�W�U�D�L�U�H���� �O�Hs désagréments occasionnés 

�p�W�D�L�H�Q�W���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���F�R�P�S�H�Q�V�p�V���S�D�U���O�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H���G�X���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�R�X�O�H�X�U�V����

�H�W���p�W�D�L�H�Q�W���D�G�R�X�F�L�V���S�D�U���O�H�V���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�Q�p�H�V���S�D�V���j���S�D�V���S�D�U���O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H������ 

Finalement, bien que certaines femmes estiment eff�H�F�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X�U�D�L�W���D�P�p�O�L�R�U�p���O�H�X�U���Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����O�·�K�p�W�p�U�R�J�p�Q�p�L�W�p���G�H�V���D�Y�L�V���V�X�U���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q��

ne nous permet pas de confirmer notre troisième hypothèse.  

3.   Propositions  

  �$���O�·�L�V�V�X���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���p�P�H�W�W�U�H���S�O�X�Vieurs propositions.  

  

 �,�O�� �V�H�P�E�O�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�� �V�·�H�I�I�R�U�F�H�U�� �G�H��donner une information la plus complète possible à 

propos du déroulement pratique du travail sous APD afin de permettre une prise de décision en 

réelle connaissance de cause et de limiter les déceptions. Ceci rejoint une proposition émise par le 

�&�L�D�Q�H�� �H�Q�� ���������� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�R�V�V�L�H�U�� �©�� �'�R�X�O�H�X�U�� �H�W�� �D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �ª������������ �R�•�� �L�O�� �H�V�W�� �V�X�J�J�p�U�p�� �G�·�R�I�I�U�L�U�� �X�Q�H��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���S�O�X�V���F�R�P�S�O�q�W�H���V�X�U���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�·�$�3�'���D�I�L�Q���G�H���S�H�U�P�H�W�W�U�H���X�Q���F�K�R�L�[���S�O�X�V���p�F�O�D�L�U�p���H�W���G�R�Q�F��

une meilleure satisfaction.   

�$�X�� �Y�X�� �G�H�� �Q�R�V�� �U�p�V�X�O�W�D�W�V���� �L�O�� �S�D�U�D�v�W�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�H�U�� �G�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�V�� �p�F�K�H�F�V�� �R�X��

�L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H�� �G�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �H�W�� �G�·�H�[�S�R�V�H�U�� �F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �P�R�W�U�L�F�H�V�� �H�W��

sensorielles attendu sous APD (alitement, conserv�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �H�W���G�·�X�Q�H�� �P�R�E�L�O�L�W�p�� �U�H�O�D�W�L�Y�H��

�V�X�U���O�H���O�L�W�����U�L�V�T�X�H���G�H���G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q���G�H���O�·�H�Q�Y�L�H���G�H���S�R�X�V�V�H�U�«�������0�D�O�J�U�p���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�·�L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V��

�V�X�U���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V���G�H���O�·�$�3�'�����L�O���V�H�P�E�O�H���W�R�X�W���D�X�V�V�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H��tenir un discours rassurant vis-à-vis 

de cette i�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�� ���W�D�X�[�� �W�U�q�V�� �p�O�H�Y�p�� �G�·�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V���� �W�D�X�[�� �W�U�q�V�� �I�D�L�E�O�H�� �G�H��

�F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V�����V�L�P�S�O�L�F�L�W�p���G�X���J�H�V�W�H���O�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W�����V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���p�O�H�Y�p�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V�«������ 

Cette information, à la fois honnête et rassurante, est indispensable pour donner une référence 

claire et fiable et ainsi déconstruire les idées souvent fausses, ou du moins excessives, véhiculées 

�S�D�U���O�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�L�Y�H�U�V���L�V�V�X�V���G�H���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���R�X���G�·�L�Q�W�H�U�Q�H�W���� 

  

 De cette première proposition découle et dépend la suivante : les professionnels se doivent de 

mettre en garde les femmes contre les informations non validées �T�X�·�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H�V��

de trouver sur internet ou de recevoir de la part de leur entourage. Il serait donc important de leur 

conseiller de se référer aux données apporté�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���� �,�O�� �Q�H�� �V�·�D�J�L�W�� �S�D�V�� �G�H��

�G�L�V�T�X�D�O�L�I�L�H�U���W�R�X�V���O�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���L�V�V�X�V���G�H���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����P�D�L�V���S�O�X�W�{�W���G�·�L�Q�Y�L�W�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���j���S�U�H�Q�G�U�H��

�G�X�� �U�H�F�X�O�� �V�X�U�� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �H�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�H�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �T�X�·�L�O�V�� �Q�H�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W�� �T�X�·�X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �S�U�p�F�L�V�H��

dans un contexte particulier.  
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�/�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���O�D���S�O�X�V���j���P�r�P�H���G�·�L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�H���V�X�M�H�W���H�V�W���O�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H�����&�R�P�S�W�H��

�W�H�Q�X�� �G�H�� �O�D�� �G�X�U�p�H�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W�H�� �G�H�� �O�D�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���� �O�H�V�� �U�p�X�Q�L�R�Q�V�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'��

�D�Q�L�P�p�H�V���S�D�U���X�Q���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���r�W�U�H���O�·�D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Ye idéale pour réaliser cette information. En 

�H�I�I�H�W�����O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���T�X�L���\���H�V�W���G�p�O�L�Y�U�p�H���H�V�W���D�V�V�H�]���O�D�U�J�H���H�W���G�H���E�R�Q�Q�H���T�X�D�O�L�W�p�����0�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����D�X���V�H�L�Q��

�G�H�� �Q�R�W�U�H�� �p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q���� �V�H�X�O�H�� ���� �I�H�P�P�H�� �H�Q�� �D�� �S�U�R�I�L�W�p���� �O�H�V�� �D�X�W�U�H�V�� �H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �Q�·�H�Q�� �R�Q�W�� �S�D�V��

entendu parler �R�X�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �F�K�R�L�V�L�� �G�H�� �Q�H�� �S�D�V�� �\�� �D�O�O�H�U�� �H�Q�� �U�D�L�V�R�Q�� �G�X�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�p�M�j�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �G�H�V��

autres rendez-vous. Devant ces constatations, nous pouvons proposer de favoriser ces réunions 

�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q en améliorant la communication autour de ses dernières, en insistant 

auprès des femmes sur leur importance et leur qualité et, dans la mesure du possible, en les 

rendant plus fréquentes.  

  

Il appartient également aux sages-�I�H�P�P�H�V���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'�����(�Q���H�I�I�H�W����

elles ont entre autres pour rô�O�H���G�H���S�U�p�S�D�U�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�X���W�U�D�Y�D�L�O���H�W���j���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����O�H�V�T�X�H�O�V���V�H��

déroulent, pour près de 80% des femmes en France, sous APD. Pour cela, elles pourraient enrichir le 

�F�R�Q�W�H�Q�X���G�H���O�H�X�U�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'���� 

  

Deux des femmes de notre échantillon, ayant traversé une ou plusieurs périodes 

�G�·�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X���F�R�X�U�V���G�H���O�H�X�U���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����Q�R�X�V���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���U�H�S�p�U�H�U���T�X�H���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X���V�X�M�H�W��

�G�H�� �O�·�$�3�'�� �V�·�H�Q�� �H�V�W�� �U�H�W�U�R�X�Y�p�H�� �D�S�S�D�X�Y�U�L�H���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�X�U�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���� �U�p�D�O�L�V�p�H�� �G�Dns 

�O�·�X�U�J�H�Q�F�H���� �D�F�F�R�U�G�D�L�W�� �H�Q�F�R�U�H�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �S�O�D�F�H�� �j�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �T�X�·�X�Q�H�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�� �S�U�p�Y�X�H���� �&�H�F�L�� �H�V�W��

vrai pour notre sujet précis, mais il peut le devenir plus largement pour tous les thèmes 

théoriquement abordés en séance de PNP si une hospitalisation prolo�Q�J�p�H���H�P�S�r�F�K�H���G�·�\���D�V�V�L�V�W�H�U����

Ceci nous conduit à proposer une vigilance particulière vis-à-�Y�L�V�� �G�H�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �I�D�L�W�H�� �D�X�[��

femmes hospitalisées.  

  

 Enfin, comme le soulignent plusieurs femmes de notre étude, les informations délivrées en 

temps réel tout au long du travail et �O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �D�W�W�H�Q�W�L�I �S�D�U�� �O�·�p�T�X�L�S�H�� �V�R�L�J�Q�D�Q�W�H�� �V�R�Q�W��

�F�D�S�L�W�D�X�[���� �&�H�V�� �G�H�U�Q�L�H�U�V�� �V�R�Q�W���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�V�� �S�R�X�U�� �U�D�S�S�H�O�H�U���R�X�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U���O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�p�O�L�Y�U�p�H�� �H�Q��

�D�P�R�Q�W�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �S�R�X�U�� �D�G�R�X�F�L�U�� �X�Q�H�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�� �G�p�F�H�S�W�L�R�Q�� ���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�F�H��

d�·�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�����H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�«�������&�H�W�W�H���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q���U�H�M�R�L�Q�W���j���Q�R�X�Y�H�D�X���O�·�X�Q�H���G�H���F�H�O�O�H���G�X���&�L�D�Q�H���H�Q��

2013(23).  
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CONCLUSION  

On a pu voir que les femmes rapportent globalement un décalage entre leurs 

représentations initiales sur le travail sous APD et la réalité de leur expérience. Il existe en un sens 

�X�Q�H�� �L�G�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�$�3�'�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �P�H�V�X�U�H�� �R�•�� �V�R�Q�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �L�J�Q�R�U�p�V�� �O�H�V�� �U�L�V�T�X�H�V�� �G�H��

�G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H���� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V�� �F�O�D�V�V�L�T�X�H�V�� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �O�D�� �O�L�P�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �r�W�U�H�� �H�Q�J�H�Q�G�U�p�H�� �S�D�U�� �O�·�$�3�'���� �3�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W���� �R�Q�� �R�E�V�H�U�Y�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �R�Q�W��

�V�R�X�Y�H�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H�����j���O�·�L�Q�Y�H�U�V�H�����j���V�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���O�·�$�3�'���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���Q�p�J�D�W�L�Y�H�����H�Q���F�U�D�L�J�Q�D�Q�W���X�Q�H���S�R�V�H��

très douloureuse, un bloc moteur systématique, une perte de toute sensation ou un inconfort 

voire un traumatisme. Ces représentations, binaires et excessives, semblent prendre leur origine 

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�� �D�S�S�R�U�W�p�V�� �S�D�U�� �O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H�� �R�X�� �F�K�H�U�F�K�p�V�� �V�X�U�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W���� �&�H�V��

témoignages, ayant effectivement tendance à osciller entre les extrêmes positifs et négatifs, 

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �O�D�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�� �V�R�X�U�F�H�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�H�� �O�·�$�3�'���� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�� �O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

médicale, selon les femmes de notre enquête.    

Ceci nous amène naturellement à proposer une information plus complète de la part du 

corps médical �H�Q���D�P�R�Q�W���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V���$�3�'���� �H�W��

�S�D�U�D�O�O�q�O�H�P�H�Q�W���j���P�H�W�W�U�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q���J�D�U�G�H���F�R�Q�W�U�H���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���Q�R�Q���Y�D�O�L�G�p�H�V���T�X�·�H�O�O�H�V���U�L�V�T�X�H�Q�W��

�G�H���U�H�F�H�Y�R�L�U���S�D�U���O�·�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���R�X���L�Q�W�H�U�Q�H�W�����'�·�X�Q�H���S�D�U�W�����L�O���S�D�U�D�v�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�·�r�W�U�H transparents sur les 

aspects potentiellement déplaisants du travail sous APD afin de permettre un choix réellement 

�p�F�O�D�L�U�p���� �'�·�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �L�O�� �V�H�P�E�O�H�� �W�R�X�W�� �D�X�V�V�L�� �F�D�S�L�W�D�O�� �G�H�� �W�H�Q�L�U�� �X�Q�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �U�D�V�V�X�U�D�Q�W�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �G�L�P�L�Q�X�H�U��

�O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�H���H�Q���D�P�R�Q�W���G�·�X�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���$�3�'���� 

�/�H�� �I�R�U�P�D�W�� �O�H�� �S�O�X�V�� �D�G�D�S�W�p�� �S�R�X�U�� �F�H�W�W�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�H�P�E�O�H�� �r�W�U�H�� �X�Q�H�� �U�p�X�Q�L�R�Q�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H���G�p�G�L�p�H���j���O�·�$�3�'���H�W���D�Q�L�P�p�H���S�D�U���X�Q���D�Q�H�V�W�K�p�V�L�V�W�H�����'�H���W�H�O�O�H�V���U�p�X�Q�L�R�Q�V���H�[�L�V�W�H�Q�W���G�·�R�U�H�V���H�W���G�p�M�j��

dans plusieurs maternités, y compris celle de notre étude (1 fois par mois). Cependant, seule une 

�I�H�P�P�H���S�D�U�P�L���Q�R�V���H�Q�T�X�r�W�p�H�V���\���D���D�V�V�L�V�W�p�����O�H�V���D�X�W�U�H�V���Q�·�H�Q���D�\�D�Q�W���S�D�V���H�Q�W�H�Q�G�X���S�D�U�O�H�U���R�X���O�·�D�\�D�Q�W���M�X�J�p�H��

�G�·�X�Q�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���V�H�F�R�Q�G�D�L�U�H�����&�H�V���U�p�X�Q�L�R�Q�V���G�H�Y�U�D�L�H�Q�W���G�R�Q�F���r�W�U�H���I�D�Y�R�U�L�V�p�H�V���D�X�W�D�Q�W���T�X�H���S�R�V�V�L�E�O�H�����S�D�U��

une meilleure visibilité, une explication plus marquée de leur intérêt et si possible une fréquence 

accrue. Il appartient cependant aussi aux sages-femmes de participer à cette information en 

�H�Q�U�L�F�K�L�V�V�D�Q�W���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���H�Q���P�D�W�L�q�U�H���G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�·�$�3�'���� 

Il nous a également été fortement exprimé par les femmes de notre enquête que 

�O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�Q�p�H�� �H�Q�� �W�H�P�S�V�� �U�p�H�O�� �W�R�X�W�� �D�X�� �O�R�Q�J�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H�� �S�R�X�U��

�F�R�P�S�O�p�W�H�U�� �R�X�� �U�D�S�S�H�O�H�U�� �F�H�O�O�H�� �I�D�L�W�H�� �H�Q�� �D�Q�W�p�Q�D�W�D�O�� �H�W�� �S�R�X�U�� �F�R�Q�W�U�L�E�X�H�U�� �j�� �O�·�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W��

psychologique de la parturiente. Cette information en temps réel devrait donc être une priorité 

pour les soignants en salle de naissance.  

�1�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �p�W�L�R�Q�V�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �I�L�[�p�� �F�R�P�P�H�� �R�E�M�H�F�W�L�I�� �G�H�� �W�H�Q�W�H�U�� �G�·�H�V�W�L�P�H�U�� �O�·�L�P�S�D�F�W�� �G�H��

�O�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �j�� �S�U�R�S�R�V�� �G�X�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�Lque du travail sous APD sur le vécu de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �,�O�� �D�� �S�X�� �r�W�U�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�p�� �T�X�·�X�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �O�D�U�J�H�� �H�W�� �K�R�Q�Q�r�W�H�� �j�� �F�H�� �S�U�R�S�R�V�� �S�R�X�Y�D�L�W��
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�D�Y�R�L�U���S�O�X�V�L�H�X�U�V���L�P�S�D�F�W�V���S�R�V�L�W�L�I�V���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����,�O���D�S�S�D�U�D�L�W���H�Q���H�I�I�H�W���T�X�·�H�O�O�H���S�H�U�P�H�W�W�H��

�X�Q�H�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H���� �X�Q�H�� �D�F�F�H�S�W�D�W�L�R�Q�� �I�D�F�L�O�L�W�p�H�� �G�·�p�Y�H�Q�W�X�H�O�V�� �D�O�p�D�V�� �H�W���X�Q�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H�� �S�O�X�V��

grande appropriation de son accouchement. Les avis ne sont cependant pas tous convergents 

�S�X�L�V�T�X�H�� �O�D�� �P�D�M�R�U�L�W�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V���� �P�D�O�J�U�p�� �X�Q�� �V�R�X�K�D�L�W�� �J�p�Q�p�U�D�O�� �G�·�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���� �Hstime 

�T�X�H�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�� �Q�·�D�X�U�D�L�W�� �S�D�V�� �D�P�p�O�L�R�U�p�� �O�H�X�U�� �Y�p�F�X�� �J�O�R�E�D�O�� �G�H�� �O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �%�H�D�X�F�R�X�S��

�G�p�F�O�D�U�H�Q�W�� �H�Q�� �H�I�I�H�W�� �T�X�H�� �O�H�V�� �p�O�p�P�H�Q�W�V�� �P�p�F�R�Q�Q�X�V�� �H�W�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�V�� �V�X�U�� �O�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �p�W�D�L�H�Q�W�� �G�·�X�Q�H��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���I�D�F�H���j���O�·�D�Y�D�Q�W�D�J�H���D�S�S�R�U�W�p���S�D�U���O�H���V�R�X�O�D�J�H�P�H�Q�W���G�H�V���G�Ruleurs et étaient assez 

�I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���D�F�F�H�S�W�p�V���J�U�k�F�H���D�X�[���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�p�T�X�L�S�H���P�p�G�L�F�D�O�H���� 

 Pour une meilleure représentativité, une étude similaire sur une population plus importante 

pourrait être menée. Nous pourrions également envisager une étude interrogeant des femmes à la 

�I�R�L�V�� �H�Q�� �D�Q�W�p�Q�D�W�D�O�� �H�W�� �H�Q�� �S�R�V�W�� �Q�D�W�D�O���� �V�·�D�I�I�U�D�Q�F�K�L�V�V�D�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�X�� �E�L�D�L�V�� �G�H�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q��

évoqué précédemment. 
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Annexe I : Pose du cathéter de péridurale  

MAPAR �² Votre patiente va avoir une péridurale pour son accouchement  

  
1. Peau et espace sous-cutané  

2. Ligament inter épineux  

3. Ligament jaune  

4. Espace péridural  

5. Liquide céphalorachidien  

6. Disque intervertébral  

7. Corps vertébral  

 

 

      

�$�Q�Q�H�[�H���,�,�������'�R�F�X�P�H�Q�W�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�¶�$�3�'�� 

�'�R�F�X�P�H�Q�W�V���U�H�P�L�V���j���O�·�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q���G�·�D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H���j���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���3�R�U�W���5�R�\�D�O���� 



  63   
                      



  64   

  





  66   

 
  

�$�Q�Q�H�[�H���,�,�,�������*�U�L�O�O�H���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� 

 

 

I.  Déroulé de la grossesse.   
  

1. �&�R�P�P�H�Q�W���V�·�H�V�W���G�p�U�R�X�O�p�H���Y�R�W�U�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���"�� 
Relances �����&�R�P�P�H�Q�W���V�·�H�V�W-elle déroulée sur le plan médical ? Comment avez -vous 

vécu votre grossesse ?  

  

II. Représentations initiales de  �O�·�$�3�'��  
  

2. Au sein du corps médical, qui vous a informé sur la péridurale et que vous en a -t -on dit ?  
Relances :   

- Sage-femme en consultation de suivi ? En préparation à la naissance ? 
Anesthésiste en consultation? En réunion information?  

- Que vous a-t -on dit des avantages ? Des inconvénients et risques ? Du 
déroulement du travail ?  

3. �4�X�H�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �Y�R�V�� �D�X�W�U�H�V�� �V�R�X�U�F�H�V�� �G�·�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�·�$�3�'�� �H�W�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �H�Q�� �D-t -on dit ? 
Relances :   

- Proches ? Internet?  
- Que vous a-t -on dit des avantages ? Des inconvénients et risques ? Du 

déroulement du travail sous péridurale ?  
4. Pourquoi souhaitiez-vous une péridurale ?  
5. En quelques mots, comment imaginiez-vous cet accouchement sous péridurale ?  

  

III.  Expérience vécue.   
  

6. Globalement, considérez -vous que votre accouchement sous péridurale se soit déroulé tel que 
�Y�R�X�V���O�·�L�P�D�J�L�Q�L�H�]���"�� 

7. Y a-t -il des éléments qui vous ont étonnée, voire déstabilisée ?  

�'�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V�����O�D�L�V�V�H�U���O�D���I�H�P�P�H���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���� 

Dans un second temps, poser les questions 7.1 à 7.6 en éludant les thèmes déjà développés.  

  

 �'�p�O�D�L���G�·�D�W�W�H�Q�W�H��  
7.1.  Est-ce que la péridurale a pu être posée au moment où vous le souhaitiez ?  

 Médicalisation du travail  
7.2.  Vous a-t -on surveillé la tension à intervalle régulier après la pose de votre péridurale ?  
7.3.  A-t -�R�Q���H�X���E�H�V�R�L�Q���G�·�H�I�I�H�F�W�X�H�U���G�H�V���V�R�Q�G�D�Jes urinaires pendant votre travail sous péridurale 

?  
  

  
 Sensations et mouvements.  
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7.4.  Comment décririez -vous vos sensations  et vos capacités de mouvement après la pose de 
la péridurale ? Relances :  

- Pouviez-vous vous lever ? Marcher ? Bouger dans votre l it?   
- Vos sensations étaient-elles normales ? Diminuées ?  -  Avez-vous 

eu des difficultés à pousser ?  
 Effets indésirables.  

7.5.  Votre APD a-t -elle provoqué des effets indésirables ?   
Relances : Avez-vous eu des démangeaisons ? Des tremblements ?  

 Dysfonc�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�·�$�3�'���� 
7.6.  Votre péridurale a -t -elle fonctionné correctement ? Relances :  

- Avez-vous été suffisamment soulagée ?  
- Avez-vous été soulagée de manière symétrique ?  
- Avez-vous été soulagée tout au long du travail une fois la péridurale posée?   
 

Rebondir sur les réponses des questions 7.1 à 7.6 en demandant :  

�Î  Le saviez-vous? / Vous attendiez -vous à cela ? / Saviez-vous que cela se passerait 
ainsi ? / Aviez-vous notion que cela était possible ?  

     
 OUI              NON  

 
 Etait -ce important pour vous de  le  

 �V�D�Y�R�L�U���D�Y�D�Q�W���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�"�� 
 Si oui, pensez-vous que cette  

 information est importante au point  

 de pouvoir modifier le vécu de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���"�� 
  

 

 

�Î  Auriez-vous souhaité le savoir 
�D�Y�D�Q�W���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�"�� 

�Î  Si oui, pensez-vous que cette 
information est importante au 
point de pouvoir modifier le 
�Y�p�F�X���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���"�� 

  

 
8. En résumé, y a-t -il des informations que vous considérez comme importantes à recevoir en 

�D�P�R�Q�W���G�·�X�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���H�W���T�X�L���Y�R�X�V���R�Q�W���P�D�Q�T�X�p���"�� 
9. Pensez-�Y�R�X�V�� �T�X�·�X�Q�H�� �L�Q�Iormation plus complète aurait influé le vécu de votre accouchement 

sous péridurale?  
10. Si oui, quel aurait été le meilleur moment pour vous la donner ? (Par qui ?)   
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Annexe IV : Grille de recueil de données  
 

 

Patiente  Patiente 1  Patiente 2  Patiente 3  Patiente 4  Patiente 5  �Y�� 

1er accouchement                    

1er APD                    

�^�}�µ�Z���]�š���]�v�]�š�]���o�����[���W����                   

A terme              

AVB spontané sous APD                    

Durée du W sous APD > 2 h                    

Ne travaille pas dans le milieu médical                    

PNP suivie. Où ?                    

Age                    

Origine ethnique                    

Particularités de la grossesse  
                  

Particularités de l'accouchement  
                  

Date et heure de l'entretien                    

Durée de l'entretien                    
  

 
  

�$�Q�Q�H�[�H���9�������(�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���R�U�D�O�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���D�X�[��

femmes  

Je suis étudiante sage-femme et, dans le cadre de la fin de mes études,  je réalise un mémoire pour 

�O�H�T�X�H�O�� �M�·�D�L�� �F�K�R�L�V�L�� �G�H�� �S�D�U�O�H�U�� �G�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �V�R�X�V�� �D�Q�H�V�W�K�p�V�L�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���� �H�W�� �S�O�X�V�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�� �G�H��
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�F�R�P�S�D�U�H�U�� �O�·�L�G�p�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �V�·�H�Q�� �I�R�Q�W�� �D�Y�D�Q�W�� �G�·�D�F�F�R�X�F�K�H�U�� �j�� �O�D�� �U�p�D�O�L�W�p�� �G�H�� �F�H�� �T�X�·�H�O�O�H�V�� �Y�L�Y�H�Q�W��

finalement en salle de naissance.  

�3�R�X�U�� �P�D�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H���� �� �M�·�D�L�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�·�H�I�I�H�F�W�X�H�U�� �G�H�V�� �H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �G�R�Q�W�� �O�H�� �E�X�W�� �H�V�W�� �G�H�� �G�L�V�F�X�W�H�U�� �D�Y�H�F�� �G�H�V��

femmes du déroulement de leur accouchement et de repérer avec elles les éléments qui ont pu les 

étonner ou les  gêner.  

Je viens vers vous car je recherche des femmes qui viennent de donner naissance  à leur premier 

enfant, avec un accouchement normal sous péridurale selon leur souhait initial, sans aucune 

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�� �G�H�� �S�p�U�L�G�X�U�D�O�H���� �T�X�L�� �Q�·�H�[�H�U�F�H�Q�W�� �S�D�V�� �X�Q�H�� �S�U�R�I�H�V�V�Lon médicale et qui ont suivi 

une préparation à la naissance durant la grossesse.  

Si vous correspondez bien au profil des femmes que je recherche, acceptez-�Y�R�X�V���G�H���P�·�D�L�G�H�U���G�D�Q�V��

�P�R�Q���W�U�D�Y�D�L�O���H�Q���P�·�D�F�F�R�U�G�D�Q�W���X�Q���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���"�� 
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Résumé  

Int roduction �² Objectifs : De nos jours, en France, la grande majorité des accouchements se déroulent 

sous analgésie péridurale (APD). Principalement connues pour ses vertus de soulagement des douleurs de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����O�·�$�3�'���F�R�P�S�R�U�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Qces pratiques sur le déroulement du travail. En 

effet, une APD implique un alitement, une surveillance médicale rapprochée, la pratique de sondages 

urinaires, des risques de diminution des sensations et des capacités motrices etc. Par ailleurs, il arrive 

parfois que des effets indésirables se produisent, tels que des tremblements, du prurit, ou encore des 

�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�����/�·�R�E�M�H�F�W�L�I���S�U�L�Q�F�L�S�D�O���G�H���Q�R�W�U�H���p�W�X�G�H���D���p�W�p���G�H���F�R�P�S�D�U�H�U���O�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V��

�I�H�P�P�H�V�� �V�X�U�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �S�U�D�W�L�T�X�H�� �G�·�X�Q�� �W�U�D�Y�D�Ll sous APD à la réalité de leur expérience. Les objectifs 

secondaires ont été de déterminer ce que les femmes souhaiteraient savoir à ce propos en amont de 

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�·�L�P�S�D�F�W���T�X�H���F�H�W�W�H���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�X�U�D�L�W���S�X���D�Y�R�L�U���V�X�U���O�H�X�U���Y�p�F�X��  

  

Matériel et méthodes : Nous avons réalisé une étude descriptive qualitative par entretiens semi-directifs 

auprès de 15 primipares ayant accouché sous APD à la maternité de Port Royal à Paris entre mai et 

septembre 2016.  

  

Résultats : Nous avons mis en relief un décalage global entre les représentations initiales des femmes sur 

le déroulement pratique du travail sous APD et la réalité de leur expérience. En un sens, le travail sous 

�$�3�'���H�V�W���L�G�p�D�O�L�V�p�������O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���G�·�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�·�D�Q�D�O�J�p�V�L�H�����O�H�V���H�I�I�H�W�V���L�Q�G�p�V�L�U�D�E�O�H�V��classiques et la limitation 

�U�H�O�D�W�L�Y�H���G�·�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�Q�J�H�Q�G�U�p�H���S�D�U���O�·�$�3�'���V�R�Q�W���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���L�J�Q�R�U�p�V�����3�D�U���G�·�D�X�W�U�H�V���D�V�S�H�F�W�V�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���V�R�X�V��

�$�3�'�� �H�V�W�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �S�H�U�o�X�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �H�[�F�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �Q�p�J�D�W�L�Y�H���� �D�Y�H�F�� �O�D�� �F�U�D�L�Q�W�H�� �G�·�X�Q�H�� �S�R�V�H�� �G�·�$�3�'��

�W�U�D�X�P�D�W�L�V�D�Q�W�H���� �G�·�X�Q�H�� �L�Q�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �W�R�W�D�O�H���� �G�·�X�Q�� �E�O�R�F�� �P�R�W�H�X�U�� �V�\�V�W�p�P�D�W�L�T�X�H�«�� �'�D�Q�V�� �O�·�H�Q�V�H�P�E�O�H���� �O�H�V��

femmes interrogées dans notre étude souhaitent une information plus poussée par les professionnels de 

�V�D�Q�W�p�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���G�\�V�I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���G�H���O�·�$�3�'���H�W���O�H���Q�L�Y�Hau de capacités 

motrices et sensorielles attendu sous APD. Ces informations pourraient contribuer à améliorer le vécu de 

�F�H�U�W�D�L�Q�V�� �D�O�p�D�V���� �j�� �G�L�P�L�Q�X�H�U�� �O�·�D�Q�J�R�L�V�V�H�� �G�H�V�� �S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V���� �R�X�� �H�Q�F�R�U�H�� �j�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�H�X�U�� �D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q�� �G�H��

�O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� 

  

Conclusion : Une information complète et honnête sur le déroulement pratique du travail sous APD par 

le corps médical semble indispensable pour apporter aux femmes enceintes des données fiables sur la 
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�T�X�H�V�W�L�R�Q�� �H�W�� �D�L�Q�V�L�� �O�H�V�� �D�L�G�H�U�� �j�� �O�·�D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H�U���G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �S�O�X�V�� �U�p�D�O�L�V�W�H���� �&ette information ne peut cependant 

�S�D�V���V�H���V�X�E�V�W�L�W�X�H�U���j���F�H�O�O�H���G�R�Q�Q�p�H���H�Q���W�H�P�S�V���U�p�H�O���O�H���M�R�X�U���G�H���O�·�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� 

  

Mots clés : Analgésie péridurale �² Travail obstétrical �² Information �² Consentement éclairé    

  
  
  
  

Abstract  

Introduction �² Objective: Nowadays, in France, most deliveries happen under epidural analgesia. Mainly 

�N�Q�R�Z�Q�� �I�R�U�� �L�W�V�� �D�E�L�O�L�W�\�� �W�R�� �U�H�O�L�H�Y�H�� �O�D�E�R�U�� �S�D�L�Q���� �W�K�H�� �H�S�L�G�X�U�D�O�� �D�O�V�R�� �K�D�V�� �F�R�Q�F�U�H�W�H�� �F�R�Q�V�H�T�X�H�Q�F�H�V�� �R�Q�� �W�K�H�� �O�D�E�R�U�·�V��

practical unfolding. For example it involves staying in bed, a closer medical monitoring, urinary 

catheterizations, risks of reduced sensibility or mobility etc. Side effects as shaking, itching or 

�L�P�S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�V�� �R�I�� �W�K�H�� �D�Q�D�O�J�H�V�L�D�� �V�R�P�H�W�L�P�H�V�� �K�D�S�S�H�Q���� �2�X�U�� �V�W�X�G�\�·�V�� �P�D�L�Q�� �R�E�M�H�F�W�L�Y�H�� �Z�D�V�� �W�R�� �F�R�P�S�D�U�H�� �Z�R�P�H�Q�·�V��

representations of the practical unfolding of a labor under epidural analgesia with what they really 

experienced. The others objectives where to understand what women want to know beforehand about the 

practical unfolding of a labor under epidural analgesia and how this information could influence what they 

actually experience.  

  
Methods: We built a descriptive qualitative study in which we conducted 15 semi-directed interviews with 

primiparas who had given birth under epidural analgesia at Port Royal maternity in Paris between May and 

September 2016.   

  

Results: We observed a global discrepancy between initial representations of the practical unfolding of a 

�O�D�E�R�U�� �X�Q�G�H�U�� �H�S�L�G�X�U�D�O�� �D�Q�D�O�J�H�V�L�D�� �D�Q�G�� �W�K�H�� �Z�R�P�H�Q�·�V�� �H�[�S�H�U�L�H�Q�F�H�V���� �,�Q�� �V�R�P�H�� �Z�D�\�V�� �L�W�� �L�V�� �L�G�H�D�O�L�]�H�G���� �U�L�V�N�V�� �R�I��

imperfection of the analgesia, of side effects or of lower autonomy are often unknown. In other ways it is 

excessively badly perceived: women are often scared of a traumatic injection, of losing all sensations or of 

a systematic motor blockade. Generally, the women we interviewed wish for a deeper information from 

healthcare providers, especially about the possible dysfunctions of the epidural analgesia and about the 

level of motor and sensitive abilities expected under epidural. This information could contribute to 

softening possible issues, red�X�F�L�Q�J���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�V�·���D�Q�[�L�H�W�\���R�U���H�Y�H�Q���J�D�L�Q�L�Q�J���R�Z�Q�H�U�V�K�L�S���R�Y�H�U���W�K�H�L�U���G�H�O�L�Y�H�U�\���� 

  

Conclusion: A complete and fair information about practical unfolding of the labor under epidural 

analgesia seems necessary to give women reliable data on this matter and as a result help them 

apprehending it realistically. We also should be careful about informing women in real time during the 

labor.  

  

Keywords: Epidural Analgesia �² Obstetric Labor �² Information �² Informed consent  

  

  




