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Etres foibles et enchainés, uniquement destinés 3 nos plaisirs,
Vous he Vous étes pas flattes, jespeére, gue cet empire aussi
ridicule quabsolu gue ['on Vous |aisse dans le monde Vous serait
accordé dans ces lieux. Mille £ois plus soumises que ne le seraient
des esclaves, Vous ne devez vous attendre qua ['humiliation, et
['obéissance doit étre [a seule vertu dont je Vous conseille de faire
usage : cest [a seule qui convienne 3 [‘état ou vous éces. (...) Vous
étes soustraites 3 Vos amis, @ Vos parents, Vous étes déja mortes au
/monde et ce n’est plus que pour nos plaisirs que Vous respiréz.

Citation du Marquis de Sade dans « Les 120 journées de Sodome »



INTRODUCTION

Dans [e respect mais aussi Ia Crainte, Vous serezZ mon soumis
et ma chose, vous vVous abandonnerez 3 moi et vous accepterez de
réaliser mes moindres caprices ! Jous accepterez et recevVreZ Votre
punition si vous avez £ailli dans Ia réalisation de ma demande ! §i
celle-Ci est bien faite, les caresses et [es récompenses seront au
rendez-vous ! §achez que méme si j'adore faire SoufFrir ma chose,
1d tendresse ne m'est pas inconnue ! Gréce a moi, tu deviendras

['esclave que tu as toyjours révé d'étre...

Vous ['avez bien compris, mon mémoire portera sur le monde
des fantasmes interdits et surtout du sadomasochisme...
Avant de proposer une Vraie problématique, la guestion serait de
$aVOir pourquoi j'ai Choisi de travailler sur e swet des fantasmes
et plus précisément |e sadomasochisme. Gerait-Ce unh ressenti
personnel ? {Jne expérience ancienne ou prochaine ?
J'ai toujours eu ces deux perversions c'est-a-dire le sadisme et le
masochisme qui sont ancrés en moi. Dans mon expérience
personnelle, mon cOté est systématiquement présent en moi et
dans ma Vie. Par exemple, dahs ma Vie familiale, j'ai la facheuse
manie de faire SOUffrir moralement ma mére en la faisant
« psychoter » sur des sujets qui peuvent la mettre mal tels que les
maladies, [a mort ou la Vieillesse. Des qU'il se passe quelque chose
de négatif dans ma vie et méme dans le monde Comme un attentat

ou la mort de quelqu'un de célébre, je me sens obliger den



informer ma meére. Au fond de moi, je Sais que cela peut la faire
SOUFfrir mais je ui en parle guand méme. Cela peut S'apparenter 3
une espéce de sadisme moral. Je pense que je ne serai plus moi-
méme Si je ne faisais plus cela. Jh autre exemple du sadisme
présent en moi se Voit quand je fache ma fille en |ui faisant tres
peur(en ui mimant la fessée). Je la Voie toute Craintive mais au
fond de moi, Cela me fait rire.

Voila comment pourrait s'expliqguer mon attrait pour |e sadisme.
gon opposé, le masochisme, est un peu moins présent en moi. La
moindre partie de ce travers se trouve dans ma Vie au sens général
du terme. ['exemple le plus Simple est |e fait qu'il m'est déja arrivé
de prendre des Coups moraux ou physigues de |a part de personnhes
de mon entourage. Moi, Contrairement aux autres personnes, je |es
encaissais quitte 3§ dire « encore » ou « c'est tout ». J'ai des amis
qui ont souvent été faux avec moi, ils m'ont fait des coups bas
mais je les ai guand méme gardés.

Enfin, une sorte de masochisme sexuel est aussi présent dans ma
vie. J'aime recevoir des coups, des fessées, pendant ['acte sexuel
mais je he m'étalerai pas iCi sur cette partie coquine de moi. C'est
d'ailleurs grace 3 ces moments sexuels de ma Vvie que j'ai été
inspirée pour mes photographes dans les positions § prendre, |es
expressions de douleur et de plaisir a avoir sur |e Visage.
Maintenant, je Vais Vous expliqguer pourquoi j'ai Choisi le théeme des
fantasmes et de l'interdit.

Dans mon projet, jlillustre toutes sortes de fanhtasmes dont |a
plupart peut paraitre interdit ou chogquant. NOus pouvons par

exemple citer celui de |a bonhe sccur ou de |a femme Voilée. [e but
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d'illustrer ces fantasmes est de pouvoir choquer le publiC qui Va
regarder ces images.

Les personnes, au fond d'elle, n'avoueront jamais leurs pensées
taboues alors que tout |e monde Sait qu'au moins un homme sur
deux fantasmes sur |a beurette Voilée.

Ce que je veux, C'est pouVvoir illustrer Ce que |es hommes Cachent
ou refoulent. J'ai aussi illustré le fantasme de |'attaChement qui
fait partie du monde du sadomasochisme. L'attaChement est un
des moments Clés dans une relation sadomasochiste. C'est le lien
entre |e maitre et ['esClave, iCi entre le photographe et |e modeéle.
Danhs ce mémoire, hous allons Voir ce gu'est le sadomasochisme,
comment |e pratiquer et nous allons nous demander Si C'est une
perversion.

Nous allons aussi parler des fantasmes dont celui de ['attaChement,

dominhationh et soumission.



1. [esadisme et le masochisme

Le désir de faire souffrir ['objet sexuel, ou le sentiment oppose, [e
desir de se faire soufFrir soi-méme est | forme de perversion 13

plus fréquente et |3 plus importante de toutes.

w1l

Freud,
1905

Cette phrase de Freud est ['illustration parfaite de Ce qu'est
le sadomasochisme.
Une autre definition du sadomasochisme que j'ai trouve est celle
de Pontalis et [aplahche qui dit que |e masochisme est « une
perversion sexuelle dans laquelle 3 Satisfaction est liee & 19
soufFrance ou a ['bumiliation subie par [e sujet ».
Le sadomasochisme est uh ensemble de comportements erotiques
qui sont essentiels 3 la compréhension de ['Organisation de ['étre
humain.
Le sadomasochisme est une pratique sexuelle qui emploie Ia
domination, la douleur par la flagellation, ['humiliation pour
parvenir au plaisir.
On est donC danhs une Situation aveC un maitre et un esclave, un
dominant et un dominé ou un masochiste et un sadique.

Il Yy en @ un qui cherche le plaisir dans sa propre douleur : le

!Le marquis de Sade, « La philosophie dans le boudoir »



masochiste et il Y en @ unh autre qui cherche sonh plaisir dans la
douleur de 'autre. [,a oh peut Se poser |a question de quelle faute
d puU faire |le masochiste pour gu'elle provogue en [ui un sentiment
de culpabilité qui le pousse 3 demander une punition.

Le sadomasochisme remet en Cause une question existentielle :
Celle de |a possession de son corps. Est-Ce que lorsqu'on pratique
le sadomasochisme, sommes-nous toujours maitre de notre propre
Corps ou laisse-t-on ['autre devenir maitre de notre propre COrps ?
Cette pratique remet elle en cause la notion de propriété
Corporelle et intellectuelle ?

Le sadomasochisme est une relation particuliere dans laguelle
deux individus s'engagent dans une interaction dominant/dominé.
En bref, cette pratique remet en cause |3 liberté de jouir de sa
propre personne. ['esClave nh'a plus de Vie privée, plus de corps,
plus de droit 3 part Celui de plaire § son Maitre.

Freud définit le sadomasochisme comme « /e désir de faire SoufFrir
/'objet sexuel ou le deésir de se Faire SouFFrir Soi-méme et considere
que le sadisme est e complément du masochisme » ou « ['ensemble
des attitudes passives 8 ['égard de [a Vie sexuelle et de [ohjet
Sexuel, jusqua 'extréme de a3 satisraction par intermédiaire de (3

douleur physique ou psychique. »



a) Le sadisme

La cruauté, bien [oin d'étre un vice, est e premier sentiment
GU'itnprime en nous la hature ; I'enFant brise son hochet, mord fe
téton de sa nourrice, étrangle son oiseau, bienh avant gue d'avoir

/'3ge de raison.

»2

VoicCi comment je pourrai décrire le sadisme.
Sadisme est un dérivé du nom du philosophe des Lumiéres, le
marquis de Gade, auteur dont |es récits mettent en scene des
relations sexuelles fondées sur la Souffrance et ['humiliation
imposées a un tiers. [Le sadique est une personne qui a du plaisir
eh faisant SOUfFrir SOn partenaire.
Le sadisme ferait partie des perversions sexuelles au méme titre
que |a zoophilie, la pédophilie, le fétichisme, |le voyeurisme, e
travestisme ou 'exhibitionhnhisme.
1l serait présent en chacun de nous, réprimé par notre éducation
mais parfois exprimé danhs nhos fantasmes. C'est |3 toute |3
différence entre la personne ayant une sexualité "normale” et |e
pervers : [a premiére limite son sadisme au fantasme tandis que le
second |e met en acCtes.
1l en existe plusieurs sortes :

- les Sranhds sadiques Criminels tels que Jack ['Eventreur qui

?Le marquis de Sade, « La philosophie dans le boudoir »



tire son plaisir dans |a SOUffrance et |es mutilations qu'il provoque
a3 ses victimes. Dans Ce Cas-1a, hous avons affaire au Vrai sadique :
celui qui ne s'intéresse qu'a |a SOUffrance de ['autre et hon § son

désir. T| he peut étre repu que par la mort de sa ViCtime.

- les petits et moyens sadiques pervers tels que le Marquis de
Gade (d'ou vient d'ailleurs |e terme de sadigue) qui provogue son
plaisir pendant |es moments érotiques et sexuels grace aux
diverses techniques de flagellation et de coups portés. Son plaisir
sadique se retrouve pour |ui dans |'acte sexuel érotigue ou nhon
avec une violence portee sur |e sexe et |es seins.

- Et enfin les sadiques moraux qui, eux, puisent leur plaisir
dans des brimades qui ont pour but d'inhstaurer @ peur et
['angoisse. Ce sont [a plupart du temps des sadiques de la Vie

quotidienne.

Parmi Cces trois sortes de sadiques, il ¥ @ aussi Ceux qui vivent leur
perversion seulement dans un pur fantasme c'est-3-dire ceux qui
en révent mais qui n'agissent pas et ceux qui decident de |e penser
et ensuite de le réaliser en passant a l'acte.

Gelon Freud, «unh Ssadique est touwjours en Mméme temps unh
masochiste, ce Gqui n'empéche pas gue e coté aCtiF ou le coté
PASSIF de [a perVersion puisse prédominer et Caracteériser ['actiVité

sexuelle gui préeVaut. »

Pour étre un bon sadique sexuel, il faut avoir quelques qualités. I

faut une maitrise de soi, de [assurance et étre § l'écoute des
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autres. [La parole et |a mahiere de dire sont des instruments qussi
importants que le Corps ou l'esprit.
Le sadique doit gVvoir une Voix qui inspire |a Crainte et la peur Chez

l[a personne gvec qui se produit |a relation.

b) [Le masochisme

Je me donne a8 vous. [Jtilisez-moi comme bon vous semble. Mon
corps, mon dme, Ma vie Vous appartiennent. Faites en ce que Vous
voulez.

”

Cette phrase Citée Ci-dessus est empreinte d'un masochisme
profond.
Mais qu'est-ce que le masochisme ?
Le mot masochisme provient du nom de Sacher-Masoch, écCrivain
autrichien qui propose des contrats dans le but d'étre humilié, et,
ou de subir des sevices plus durs.
La meilleure définition du masochisme que j'ai trouve est celle de
Pontalis et [aplanche qui dit que le masochisme est « uhe
perversion sexuelle dans laquelle la satisfaction est liée & la
SOUffrance ou a I'humiliation subie par le sujet ».
Freud Vva plus loih que cette définition en Yy ajoutant un
« masochisme moral » dans lequel, le sujet recherche la position de

victime sans qu'un plaisir sexuel soit impliqué directement.



Freud dans ses « Trois essais sur la théorie sexuelle » a mis en

avant le fait qu'il existait difFérents types de masochisme. Iy a :

—  |le masochistme féminin

- le masochisme moral (Cité Ci-dessus)

- le masochisme secondaire

— le masochisme primaire

Le masochisme tire donC son plaisir dans la souffrance. Ce qui
excite |e masochiste, c'est de feindre d'ighorer jusqu'ol ira soOn
maitre.

« [e plaisir le plus aigu arrive guand les coups sont donnés contre
notre Volonte et ont depassé |a limite de |'endurance. » Citation de
Havelock Ellis

Pour e masochiste, la soumission est |e chemin nécessaire pour
accéder 3 la douleur physique et morale et donC au plaisir. [a
soumission est I'abandon du contrdle de soi aussi bien physique
que morale dans le but de provoguer des plaisirs érotiques aux
deux partenaires.

Le masochisme au méme titre que |e sadisme est considéré comme
une perversion sexuelle. Nous allons plus particulierement étudier

le masochisme féminin.

o [.e masochisme féminin

La femme a toujours été [|'objet sexualisé de |'homme par
excellence. On peut d'gilleurs en Voir |'exemple dahs les films
pornographiques qui est en fin de compte un Cinéma tres misogyne

Car C'est souvent la femme qui est souvent soumise au désir de
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I'homme.

Le masochisme feminin selon Freud est « ['expression de ['étre de |a
femme ».

On dit par exemple que le masochisme est féminin au sens moral
Car C'est toujours la femme qui Voue Ssa Vie 3 I'épahouissement de
Son mari et de ses enfants. Malgré son bonheur, au fond, elle n'est
qu'une simple épouse. C'est comme Si elle était simplement réduite
au rang d'esClave, |'esClave de son propre mari.

Freud dans ses écrits, décrit plusieurs fantasmes concerhant la
femme dans son aspect érotique et maternel. Il imagine le
fantasme de la femme Castrée, |a femme en train d'accoucher, |3
femme maltraitée, battue, fouettée et enfin la femme souillée.

On peut d'ailleurs Voir (ors des séances SM, I'homme en position de
soumission aura beaucoup de facCilité § se travestir pour entrer
dans son rble. [e rOle de dominé est souvent associé 3 celui de
soubrette ou de prostituée ; en tout Cas, dans |3 plupart des Cas,
le dominé est associé au £éminin. [e féminin est souvent dévalorisé
contrairement au masculin. [,'homme a souvent besoin d'artifices
féminins afin de se sentir soumis et de se faire dominer. [es
femmes ont souvent plus de mal § prendre |e pouvoir et a domiher
I'homme que le contraire. Mais I'homme a plus de mal a

s'abandonner 3§ son rble de soumis que la femme.
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II. Le milieu BDSM

BDSM est un acronyme anglais qui permet de montrer toutes les
facettes du sadomasochisme. C'est enh fait unhe compilation de 3
abréviations:

B/D: Bondage et DiscCipline
D/S: Domination et Soumission
G/M: Sadisme et Masochisme

Enh détail, le bondage (en traduction littérale servitude et esClavage)
signifie lier un partenaire, par exemple avec des cordes et un baillon. [La
discCipline signifie suivre |es regles et rituels et subir toutes [es punitions.
La domination sighifie ['exerCiCe du pouvoir et |a soumission, se
soumettre 3 l'autorité. [e sadisme signifie donner de la douleur et e
masochisme, supporter cette douleur. BDSM a donC unh sens plus large
que SM qui, dans notre langage, signifie généralement la méme chose.
Beaucoup de personnes se sentent attirées par Seulement ['une ou
l'autre des facettes du BDSM, Mmais souvent |es préférences se

chevauchent, les différences sont plus graduelles Gu’absolues.

Dans cette partie, hous allons Voir gu’elles sont les regles dans le
milieu, les contrats 3 établir ainsi gue les accessoires que 'on peut
utiliser (en ['occurrence, moi jai parlé de ceux que j’avais utilisé

dans mes séances photographiques.
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a) Les régles dans le monde BDSM

Bien s(r, tout cet univers est régi par des regles. Tout est
ritualisé et surtout codifié.
Par exemple, [e soumis a un mot code pour arréter |e dominant Si
la douleur ou [I'humiliation est jugé ou ressenti comme
insupportable.
Les régles sont [a pour éviter tout type de débordement comme
par exemple, Si un des protagonistes est en couple ou marié, les
régles peuvent assurer une disCrétion et prosCrire tout ContacCt en
dehors d'un contexte defini.
La création du contrat et |3 pour Ccertifier le consentement
mutuel des 2 partenaires. e sadique, dans l'univers BDSM, est un
sadique modeéré. Il ne va pas aller jusqu'a tuer ou éventrer
quelqu'un contrairement a un sadique Criminel tel que JacCk
I'Eventreur.
Le respect de ['autre doit étre présent autant pour un plaisir
commun que pour |a Sécurité. [,a violence est donc en quelque

sorte jouée et ce sens doit étre compris.

b) Le contrat BDSM

Dailleurs pour se faire, un contrat SM a été établi entre le
soumis et l[a Maltresse (Ci-dessous) afin qu'aucune dérive ne puisse

arriver. Ge lancer danhs une relation BDSM, C'est prendre des
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risques. C'est pour Cela qUu'il faut partir sur des bases saines. [e
but de ce contrat est de Créer un territoire limité et réglementé
ol les regles ne doivent pas étre transgressées. [,e contrat est
donc (3 pour fixer |es régles mais aussi les désirs du dominant et de
son dominé. Le dominant prend alors possession du dominé et e
dominé devient donc sa propriété.

Le contrat est compose de différentes Clauses comme celle
concCerhant la conduite du soumis vestimentaire et psychigue.
Tout doit étre éCrit afin que |le soumis puisse savoir ce qu'il doit
ou ne doit pas faire. Ainsi, si le soumis mangue aux regles, la
punitioh S'imposera, Cette punition est d'ailleurs insCrite dans le
contrat. [L.e soumis Sait donC a quoi S'attendre en Sighant ce
contrat. Par son biais, il accepte d'étre la Chose de son maitre ou
$a maitresse.

[e contrat est aussi la pour fixer les différents lieux ou peuvent
aVoir lieu les séances, les différents terrains de jeu.

Il est aussi 13 pour mettre une limite 3 la douleur grace au safe
code mais aussi au droit de Véto que le soumis a le droit de
révoquer Si la douleur est insupportable que cela soit du point de
vue physique ou mental.

Le contrat tout Comme uh Vrai contrat de travail, va contenir |e
nom des deux protagonistes, @ date et les Sighatures des deux
parties en bas de la page pour montrer 'approbation suivies de la
mention « |u et approuve ».

Le contrat doit étre Vraiment réfléchi avant d'étre signé Car
aucun retour en arriére de |a part du soumis he peut étre possible.

Le contrat peut étre modifié avant sa Sighature Si celui-Ci ne

14



convient pas aux deux parties.

Nous avons comme exemple de contrat Céleébre Celui entre Sacher
Masoch et sa femme Wonda.

Ci-dessous trois exemples type de contrat BDSM entre |la

maitresse qui se homme Maitresse A ainsi gue son soumis, Sirius.
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I type de contrat BDSM entre |3 maitresse et le soumis

Les parties s'accordent pour que e contrat BDSIV] soit une valeur
moral relignt les deux Contractants c'est-a-diré 13 maitresse et e
soumis d'un contrat mutuél. JI nh'a pas de Valeur (egale au sens

strice ae [ /o).

2> Clauses communes

Cet gccord prend effet 3 compter de (3 date inscrite d 1a £in de ce
dit contrat. JI Iit le soumis 3 $3 Maitresse pour une période d'une
Journée sous réserves de conditions d'annulations énoncees a 13
section dissolution de ce contrat. Ce méme contrat ne peut éctre

modiFié gu'en présence des deux parties.

2> Drojts et obligations de g /Maitresse

La Moaitresse s'engage 3 tehir compte des exigences familiales,
professionnelles et financiéeres de son esclave. Elle dispose aussi de
tous es pouVvoirs sur e soumis tant sur son physique, son sexe et
son intellect. Efle peut jouer de toutes [eS pratiques Cconnues
qu'elles soient punitives ou humiliantes mais 13 Maitresse doit
respecter [es limites de soh esclave. [a [Maitresse doit tenir
compte de ['état physique et psychologigue de soh esclave afin de
ne pas 1'a88raver. Enfin Ia Maitresse peut photographier ou filmer

3 $3 guise soh Soumis.

3> Drojts et obligations du Ssoumis

L'esclave accepte sa condition de dominé et devient |3 propriété

16



exclusive de sa Maitresse. J| sait que e Corps de sa /Maitresse est
SACré, GuU'il he peut le toucher et que tout manguement 3 cette
regle sera puni. ['esclave comprend les envies et [es desirs de sa
NVaitresse et les respecte. [.e Soumis s'exprime avec respect envers
59 Maitresse en ['appelant soit IVaitresse soit Madame. [.e soumis
St que Son Corps appartient seulement 3 sa [Vjartresse. [.e soumis

renonce donc a toute [iberté et d tous types de plaisir.

> [.e contrat BPDS/ impose :

Le soumis s'engage a accepter toutes les humiliations sexuelles ou
non que ce soit en privé ou en public. JI s'ensage a porter tout
gccessofre ou tenue imposee. [.e soumis h'a aucun secret pour a3
Maritresse. Tout manguement 3 ces regles donnera lieu 8 une

punition. Enfin, le soumis a le droit 3 un safe code.

5> Safe coge

Ce code est préVu pour étre utilisé [ors des séances. [a [Vaitresse
dort interrompre [3 séance en cas d'emploi du Safe code par [e
soumis. JI doit seulement étre utilisé dans Ies Cas extrémes comme
une doufeur ou une humifiation insupportable et tout manguement

a cette regle sera terriblement sanctionneé.

6> [.e drojt de véto

Le soumis posséde un droit de Véto gui peut étre utilisé dans le

Cas Ol e dominant pourrait huiré d s Sante.

7> Dissolutiop
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La maitresse peut dissoudre ce Ccontrat Sans explication et [e
SOuUMmIs peut demander soh annulation en cas de mesentente avec
$8 Maitresse. ]| peut étre aussi dissolu s'il est impossible de

continuer les Clauses du Contrat enoncees si dessus.

Jal pris connaissapce du contrat de soumission et [ibrement je

m'engage 3 le respecter dans $a totalite.

pocument établi en double exemplaire

LE 2erjuin 201 3 Paris
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2eme type de contrat entre Dominante et Soumis.

Le soussigné Sirius agissant librement et & cacur ouvert, demande
8 Maitresse 4 quUElle accepte [a soumission de ma Volonté 3 [a
Sienne et qUEIe me prenne sous §3 protection et sous $a
gouverne, afin que N/hous puissions Crortre en amour, confiance
et respect mutuels. Lo SatisFaction de Ses besoins, desirs et
caprices sont compatibles avec mon desir en tant que soumis de
Lui étre agréable. 4 cette £in, je Lui offre ['usage de mon temps,
de mes talents et Capacités. De plus, je demande avec une humilité
sincere que, en tant que ma Maitresse, Elle accepte |5 Larde de
mon Corps pour [accomplissement et [embellissement de N/hos
besoins sexuels, spirituels, émotionnels et intellectuels. Pour y
parvenir, il Lui est donné toute latitude pour ['utilisation de mon
Corps quel gue Soit e moment et [e ieu, en présence de guicongue,
pour Son usage personnel ou pour en faire don, comme bonh Lui

semblers.

Je demande quElle me guide daans tout comportement sexuel,
sensuel ou lié 3 une scene, avec ou sans Elle, de facon a ce gue

cela aide d mon epanouissement en tant gue personne.

Je demande 3 NMaitresse 4, en tant que ma /Maitresse, Gu’Elle
utilise le pouvoir dont Elle est investie par §on rdle pour me
modeler et me faconner ; pour massister 3 dCCroitre ma Force,
Mmon Caractere, ma Confiance et tout mon étre, et Gu’Elle continue
d Mmaider & développer mes Competences artistigues et

/nteflectuelles.
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En retour jaccepte :
Dobéjr 3 Ses ordres au mieux de mes possibilites.

De mefforcer 3 surmonter mes sentiments de culpabilité ou de
honte ainsi que toutes mes inhibitions qui interferent avec mes
Capacites a [a serVir et qui limitent mon epanouissement en tant

que Son soumis.
Dentretenir une Communication honnéte et ouverte.

e révéler mes pensées, mes sentiments et desirs sans hésitation et

sans géne.

pe [informer de mes souhaits et de mes besoins perceptibles,
reconnaissant qu'Elle est seule juge pour determiner si et comment

/IS seront SatisLarts.

De meffForcer 3 entretenir une imasge de moi-méme positive et 3

geeeindre des objectifs et espérances réalistes.

pe travailler avec Elle pour devenir une personne heureuse et

accomplie.

pDe combattre les aspects hégatirs de mon ego ainsi que mes

inquiétudes qui pourraient huire a [a réalisation de ces objectifs.

/Ma soumission est faite enh Connhaissance que rieh he me sera
demandeé Gui pourrait mavilir en tant que personne et gue cela he
réduird en rien mes responsabilites a utiliser au mieux mes
POtentislites. Face a mes obligations Fomiliales, rien he sera exige
de moi qui puisse de guelle que maniére que ce Soit nuire a8 ma
relation ou causer du tort 3 mes enFants, hi limiter mes devoirs de

Dpere et/ol Epoux.
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ceci étant , moi, Sirius demande instamment , avec [ucidité et en
en réalisant 1o pleine Signification , tant explicite que implicite ,
que cette Offre Soit Ccomprise dans [esprit de confiance ,

dateention , d'estime et de devotion dans laguelle elle est donnée.

ST I'un de Ni/nous devait se rendre compte que S/5es aspirations he
SONt pas rencontrées par Ce Contrat ou trouve Celui-Ci trop
contraignant ou quEIE/l| souhaite pour toute autre raison annuler
le présent contrat, C/Chacuh peut [e faire eh e hotifiant
verbalement a [autre en concordance avec [a nature consensuelle
ge cet gccord. N/hous Ccomprenons [uh et [autrée quune
annulation signifie une cessation du contrdle defini et impligué
aans e cadre de ce contragt et hon une terminaison de Ny/hotre
rélation en tant Gquamis et amants. En Cas dannulation, C/chacun
agccepte dexpliquer 3 [autre S/ses raisons et d'évaluer ensemble
nos besoins et N/nhotre situation dune maniere ouverte et

afFfectueuse.

Cet accord serVira de base pour une extepsion de N/potre
relation, dediée, sur [esprit dune domination et Soumission
consensuelle avec [intention de poursuive Ny/notre prise de
conscience et N/notre exploration, d promouVvoir 3 Sante, [e

bonpeur et [‘amélioration dans N/pos Vies.

JOfFre mon consentement 4 ma Soumission a8 Maitresse 4 sous les
termes decrits C/-dessus en ce 1er jour de mois de juin de ['année

2017.

Signature du soumis
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JOffre Mon acceptation a o soumission de Sirius sous les termes

decrits Ci-dessus en ce 1er_jour de mois de_juin de 'ahhée 2017.

Signature de [a Dominante.
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3éme type de contrat de soumission avecC réglementation de la

relation

Ce contrat est unh contrat dengagement entre deux personnes
consentantes 3 entretenir une relation éequilibrée et sexuelle,
basée sur le principe de Domination/soumission sadomasochiste.
ANous certifions mutuellement de toujours se respecter, 3insi Gu'a
garder [ confidentialité sur tout ce quil se passe entre hous.
cette relation reste secrete pour notre entourage/environnement
respectif.

La relation mise en place se doit détre trés encadrée, cest
pouUrquoi Ci-joint sont répertoriées toutes les aCtivites que je
souhaite bien Vouloir pratiguer, moi soumis, activités que ma
Nartresse prendra gré de me faire subir/pratiquer. Toute actiVité
non répertoriée dans ce document est considerée comme hoh
autorisée, et au besoin sera rajouteé dans 13 liste.

Moi, soumis, jé £ais alors |a promesse de devenir (e soumis de ma
Maitresse definitive ce qui Veut bien entendu dire gque je me
devrais d'étre obéissant et docile en toutes CirConstances, SoUfF
EXCEPIon Si jamais ['3Ccord passé et mes limites données Ci-dessus
ne sont pas respectées par 1 Vaitresse. Dans ub cas de non-
respect d'une des lifmites Citées Ci-dessus, je pourrais me permettre
de mettre un terme 3 hotre « Contrat », Ma [Vjaitresse egalement.
Je me soumets 3 la Volonté de ma /Maitresse. Jaccepte soh
autorité de mon plein gres, mon but est de [a servir, de Ui obéir et
ae [ satisfFaire en toutes CirConstances dans la mesure de mes
POSSibilités.
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SiVjaccepte de continuer avec élle, je ferals donc en donnant mon
accord, e vau d'étre son soumis et Si elle accepte Cela, SoUF
Violation des [imites je hauragis aucunement [a possibilité de Ui
echapper, jen ferais 1a promesse, je Ui appartiendrass.

Je tiens 3 souligner que je he Serais qua lappartenance de ma
NMaitresse et elle seule, et gue de par sa domination, elle he pourra
S$aNS MO dUTOrisation donnher [9CCes de moh Corps 3 Uhe personne
t/erce. Joute relation avec dautre soumises) ou dominantes) s/
cela etait dactualite, sera soumis aux méme regles que celles
énoncees ici. Tant que je serais au service de [Vadame, je haurais
qgu'une seule Naitresse, et je h'aurals aucune autre amante sans
SOn 3Val. Jé he jouirdis pas sans $a permission.

Na maitresse, si elle le désire ou si elle en juge |3 hécessité, aura I3
possibilité  de  minfliger les  punhitions  quelle  jugera
CONVentionnelles et adaptes sans que moi (soumis) h'ai 8 refuser
Ces punitions en questions si elles h'entravent 3 aucunes de hos
regles. Je dois Ui confesser tous mahquement 3 ces regles, tout
ecart de conduite. Elle decide sije dois étre puhi, Corrigé ou non.
Je [accepte davance. Jendurerais et (e remercieradls pour toutes
DPUNItions ou douleurs guelle jugera hecessaire de minfliger.

En tant que soumis hovice, ceci étant [une de mes toutes
préemiéres  relatioh de  soumission, avec un  penchant
sadomasochiste, ma Maitresse sengage a prendre ma Situation
trés au Serieux et 3 minitier en bon et due Forme aux pratiques de
cette discipline, de considérer mon plaisir, et de minitier a 19
douleur de £3Con progressive et egalement Vis 3 Vis de tout ce gu/s

concerne [es pratigues qui me sont inConnuUes.
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Je refuse tout acte pouvant metere nos vies en danger, et hi ['up hi
[autre he Cautionherad aucune pratigue Gui occasionhers des
adegats sur notre sante.

Ensurte, ma Maitresse doit sengager 3 se soucier de moi en tout
temps, de Veiller 8 mon équilibre physique, psychigue et sexuel,
tant que notre accord perdurers. Elle aura également [a
responsabilité de mon bien étre émotionnel et de ma securité. Je
me dois par rapport d Céla Iui accorder tout ma Confiance.

En temps Voulu, aprés examen méedical, si hi I'uh nhi [autre nest
porteur d'une InfFection sexuellement Transmissible, ma Maitresse
aura gré de me pénétrer sans préCautions.

Concernant 'hygiéne, hous convenons tous deux quelle est de
mise et de rigueur méme, et que dans mes déplacements ma
Maitresse garantisse que jaurails toujours [a possibilité de prendre
SOinh de moJ afin de me présenter 3 elle et de rentrer chez moi dans
un état d’hygiene optimal. Jl en est de méme pour éelle.

concernant [es photos, SaufF changement de regles, ce Gui Vaudra
une modification du contrat, je haccepterais aucune photo de
moi gvec mon Visage. Aucune Vidéo nhe sera acceptée, aucun
enregistrement Vocal hoh plus. [es photos réalisées ne seront
utilisees que dans un but purement personnel et he seront jomais
transmises ou diFFusees d qui gue ce Soit et ou que ce soit. seule
ma Maitresse 3 CCes et Connhaissance de ces photos.

De plus, il en est de méme pour toutes les conversations, échanges,
mails, sms que nous avons tous les deux. Cest 3 dire que ma
NMaitresse ne peut utiliser ces ecrits, tout comme mon identité

bien entendu, a dautres £fins que personnelles, personne dautre
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qu'elle pest autorisée 3 lire, diffuser quelconque Ecrits me
concernant, ce contrat [Ui-méme étant Confidentiel.

Ma NMaitresse sengage donc a he prendre aucune photo 3 mon
insu.

A noter également, que pour tout 3CHats guelconque je me prends
15 réserve daccepter ou de refFuser pour des raisons financieres,
et que S/ aans e Cas d’un refus de ma part, aucune punhitions ou
Epreuves de force ou encore chantage ne peut m'étre appligué, et
que si ma /Maitresse désire réellement cet achat, elle h'a gua en
assumer (s £rais.

En dehors de cette relation de Domination/soumission, jé hai
aucun da envers Mme. Et vice et verss.

ANOUS nous engageons tous deux a h'aVoir aucun secret [Uh pour
[autre et dans les limites adu réalisable rester disponible en tout
temps, 8 bien hoter gue hotre relation nest pas une priorité au
regard de notre Vie de famille & tous les deux et potre Vvie
professionnelle également. Concernant tous [es autres moments
cest 3 lévaluation de ma maitresse qui dans [a mesure au
raisonnable et selon mes daisponibilités aura gré dinvestir ou honh
mon temps personnel.

A 1o demande de mon Naitresse :

— Je ferais le maximum pour gu'elle prenne mon contrdfe et pour
que je Lui abandonne ma volonte.

— LU/ plaire est trés important pour moi. Je veux quelle soit fiere
et coptente. Je ferais tout ce qui est en mon pouVvoir pour Cels.

— Chaque jour, jeécrirgis uh mail. Quand elle me posera unhe

question, je dois étre précis, explicite, detaillé, exhpaustir dans ma
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réponse. Dans ce mall, je dois |ui expliguer tout ce qui touche ma
Vie sexuelle. §7 jai eu du desir, du plaisir, des tentations, si joi
regarde des vidéos sur e web. SV je me suis touche, si jai joui. Je
dois evidemment le détailler comme dit dans larticle précedent. Je
peux également aborder dautres sujets. Ma Maitresse se laissera
/e droit de répondre ou hon.

— Je ne penserais jamais que je suis faible, laid, gros. Je dois étre
un male fort pour S3tisFaire ma Mmaitresse et he Jjamais me
devaloriser.

— Je traVaillerais @ repousser mes [imites, selon ses desirs afin
d'aVvoir encore plus de valeur 3 §es yeux. Pour cela je he prendrais
aucun risque.

— Je dois réagir 8 ce gue Mme me Fait, me dit. Physiguement et
verbalement, je he dois pas masquer mes emotions, Cest important
pour élle.

— Je montre respect et soumission d chague Fois que je Suis en
présence de Nme. Je [a Vouvoie, je ne [appélle jamais par soh
prénom. Ce sera Madame, puis dans un 2eme temps, sije le merite,
Maitresse. Je baisse les yeux. Je baisse [a téte. Elle me montrera
les positions de soumission quelle veut me Voir préenhdre pour élle.
Je respecterais s Volonteé.

— Je dois étre attentif aux besoins, aux desirs de ma Maitresse
afin de les satisfaire au mieux, au plus vice. Méme si elle nen
formule pas 1a demande explicite.

— Je devrais garder en permahence mes Jisselles, mes jambes et

mon sexe épilé, propre et doux. Afih que Mme puisse mutiliser
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comme bon Lui semble, quahd bon [ui semble. Je he dois rien
cacher 3 §a vue.

— Je devrais en présence de Mme porter des Vétements sexy et de
bon godt, permettant uh acces £acile 3 mon sexe ou mon cul. Je
ne dois jamais étre Vulgaire.

— Je pourrais Ui proposer des parties de monh corps, ou des idées
8f7in de Iui Faire plaisir et de répondre 3 mes desirs. JI utilise ou pas.
I/ Fart ou pas. ]I ecoute ou pas. Je he dois pas insister. Jai le droit
de supplier pour jousr.

— Je serais en charge de mettre 3 jour cette liste de regles chague
fois que Mr me donnera une nhouvelle directiVe. Je LUl fais
parvenir Chague fois gue jy amande quelgues éléments.

— Je lirdls chaque jour ['ensemble de regles Fixees par mon maitre
afin de [es connartre parfaitement. Je ne peux me Ssoustraire d uneé
régle, une punition, SouUs prétexte gue je he savais pas.

Mon maitre n'a pas le pouVoir de me contraindre 8 consommer de
[8/Co0[ ou des drogues quelles quelles soient. JI h'a pas hon plus le
droit d'agir sous ['emprise d'une des substances SUscitees.

Aucun mensonge de [ part des deux parties he sera toléreé, 3insi
que toute forme de moguerie. En echange je me dois détre
toujours Franche et sinCeére et d'exprimer mes idées sans retenue.
I/ est d'usage d’établir un mot de « securité » entre nous aFin de
pOoUVOIr en Cas d'urgence, ou lorsque [es pratigues depassent les
limites, de pouVoir, 3 [a prononciation de celui-Ci, tout arréter. Ce
mot sera : [...]. Pour [es Situations ou je he pourrais pas parler bi
bouger, nous utiliserons une clochette. En cas de besoin, je [a

/acherais.
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Le Cas echeéant, I'un ou [autre pourra proposer de Clore e Contrat,
en raison de sa Vie personnelle, professionnelle. [a cloture au
contrat et du faite, de [a relation, sera prise en commun accord.
pDes suites de cette decision, nous h'aurons plus rien & Voir
ensemble et tout ce qGui se Serd passé restera Strictement
confidentiel, photos comprises ou echanges (mails conversations
et messages). Cces documents, 3 1a demande d’un de nous deux
pouUrront aussi étre detruits ge me réepéte, photo, Conversation,
sms, mails etc.)

Ce contrat est élaboré et prend effet rétrograde 3 compter au
[...], de facon a3 Larantir [ Conhfidentialité de hos echanges
Jusqualors. TJoute  modification du  contrat  impligué
automatiquement une réédition et pourra étre modifié autant de
FOIS Gue hecessaire, en Commun aCcord, C'est 3 dire gue [a sourmise
ne peut prétexter de faire modifier ce contrat afin déchapper a
certaines  punitions  par exemple. [e but de /3
modification/réédition étant d’instaurer un Climat de confiance et
non pas uh moyen de se défraire de ses obligations.

Je mengage en personne, Sirius résidant a Paris en qualité de
soumis, et Maitresse A résidant d Paris en qualité gue Dominante,
8 respecter ce contrat, dans les moindres details.

Edité le I juin 2017 & 126h.

Signature de chacun des partis précédee de la mention « [u et

approuve »
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C) AcCcessoirisation de la séance BDSM

Les accessoires font partie intégrantes de la séance BDSM. C'est
pour cela que j'en ai fait usage lors de ma séance photo. Nous
allons Voir quels accessoires ont été utilisés et quelles sont leurs
significations.

Figure 24.ccessoires de la séance BDSM

Il en existe de plusieurs types mais je Vais parler seulement de Ceux qui
Jutilise dans mes photographies.
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[,a corde rouge de bondage : [La Corde est uh des accessoires |es

plus utilisés par les dominants pour attacher leur soumise Car la
corde est malléable, sert assez fort et peut faire mal. [La couleur
Choisi est |e rouge Car C'est le symbole de |'érotisme et aussi du
sang donc de |a douleur. [esClave ressent aussi la douleur quand il
est attaChé car la corde peut frotter et brller. ['utilisation des
cordes doit étre bien surveillée Car sans expérience, Cela peut
devenir dangereux. Elles sont généralement utilisées par des
experts du shibari (bondage japonais). Dans mon travail, j'utilise |a
corde sur mon modele sans [a serrer ou |'attacher fort dans le but
de ne pas blesser mon modeéle. [L,a corde est le lien entre ['artiste et

sonh modele.

Figure 2[,8 corde rouge
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[e collier : [e fait de mettre un collier 3 SOn soumis est une bonne
entrée en matiére et un bon moyen de le mettre dans '‘état d'esprit
requis. C'est I'un des premiers symboles d'appartenance a Son
Maitre ou sa Maitresse. C'est un geste d'importance d'autant plus
Si le soumis posseéde son propre collier et qu'il e porte § tout
moment de sa Vie que Ce soit en privé comme en public. [e collier
est aussi un symbole de possession et de contrOle. C'est

'accessoire commun par excellence a toutes les pratigues SM.

-~
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Figure 3Le collier
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[.es bracCelets de forCe ou menhottes: Ce sonht des sortes de

bracCelets reliés par uhe Chaihe aveC unh mousqueton. IIs peuvent
étre portés seuls ou en duo. IIs peuvent étre placés sur les
poignets mais aussi sur les chevilles. Elles sont utilisées [ors des
séances de bondage dans le but d'entraver |es mouvements de
l'esClave. Elles permettent unhe soumission totale aux désirs du
dominant et donc une position dominante du Maitre ou de la

Maitresse.

Figure 4Les menottes
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Le fouet : [ e fouet est |'Objet aveC la symbolique |a plus anCienne:
il etait jadis utilisé par les médecins pour soigher certaines
maladies et méme les défaillances occurrentes ou persistantes de
I'appareil génital. Ainsi, @ unhe certaine époque, la flagellation était
un remede médical. On retrouve aussi des actes de flagellation
dans Certaines peintures religieuses comme celle parlant de la

Flagellation du Christ.

Figure 5La flagellation du Christ de William Bouguereau

La flagellation était utilisée dans |le monde religieux pour punir

quelgu'un qui aurait péché. J| était aussi utilisé comme moyen
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d'auto-flagellation. Par exemple, dans le film Da Vinci Code, Silas
se flagelle |ui-méme pour expier ses péchers. Dans la religion, les
pénitents se flagellaient surtout par amour de Dieu et |e désir

d'imiter e Christ (CF. |a passion du Christ).

Figure 6Corps de Silas apreés son auto-flagellation dans le film "Da Vinci Code"

Maintenant elle est tout Simplement une des actions Clés d'un jeu
BDSEM cCar le fouet est uh des meilleurs moyens de punir quelgu'un
de maniére érotique. C'est unh accessoire composé de laniéres de
Cuir, le cuir étant |e symbole du male et aussi du fétichisme. C'est
accessoire par excellence pour permettre d'exercer $a
domination et aussi pour révéler |e coté sadique de |a personne qui
l'utilise. [.es marques S'apparentent beaucoup a celles de la

Cravache. [Le malitre doit se tenir |oin de |'esClave pour |e frapper,
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ce qui peut d'ailleurs rendre |3 distance tres érotique. Il ¥ a autre
chose de tres érotique dans le fouet, C'est |e bruit du Claguement
qu'il fait lorsqu'il S'abat dans les airs. Oh peut s'en serVir pour
frapper dans |e Vide et rien que (e bruit du Claguement peut faire

sursauter ['esClave.

Ilustration 8: Le fouet
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La laisse : C'est |a prolongation du collier, |e lien entre |e dominant
et le dominé. [a laisse est utilisée pour réduire la personne
soumise au rang d'animal. Avec la laisse entre ses mains, il domine
SON Ou Sa soumise, il le ou la possede. [a laisse permet de promener

sOn soumis ol 'oh veut comme son chien.

Figure 7[,3 laisse
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La cagoule: C'est uh des accessoires |es moins répanhdus dans le

monhde du sadomasochisme. [La Cagoule est sensée obstruer la
personhe soumise que Ce Soit par |3 Vision ou la respiration. [La
déshumanisation c'est a dire le fait que |a personne soumise n'est
plus de Vvisage et ['humiliation sont |es prinCipaux ObjecCtifs de Ia
cagoule. Elle peut aussi servir a animaliser |la personne si elle
possede par exemple des CaraCtéristiques animalieres comme des
oreilles. Ainsi, la Fierté de la personne soumise est touchée au plus
profond de son étre. A l'intérieur, privée de la vue, de 'ouie et du
go(it, on se sent comme unh pur objet sexuel, toute |a peau en éveil,
aux aguets, hypersensible a la moindre Caresse. Dans un écrit, Paul
Ardenne dit que « ['ultime trace d'humanité réside dans le Visage
du modeéle ».

Figure 8L.e masque
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Le baillon boule: C'est un accessoire comme son nom [lindigue

utilisé pour baillonner et obstruer la bouche. Il pertmet d'étouffer
les Cris de ['esClave |orsque celui-Ci se prend une punition. [,a
boule est aussi dans |e but de Créer des douleurs au hiveau de la
machoire Car elle la blogue, on Voit iCi tout |e cOté sadigue et
pervers de l'accessoire. La boule est aussi la pour agrandir la

bouche d'une maniére tres érotique.

Figure 9[.e baillon boule
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LLa Cravache: C'est un baton composé d'un bout enh Cuir |a

Claquette, celle utilisée pour mes photos est unhe Cravache pour
l'équitation. AveC la CravaChe, les Coups sont tres précis et
doivent étre précis Car Cela peut étre trés douloureux, |3
Claquette peut étre aussi coupante qu'un rasoir. II faut de
lentrainement pour apprendre a utiliser Ce type d’accessoire et he
convient pas forcement a quelqu'un qui débute dans le milieu. Je
I'ai utilisé dans |es photos Car |es Coups sont ralentis et de plus, |a
dominhante Ssavait S'en Sservir. C'est un des accessoires de
correCtion |e plus envié Car la douleur est plus ihtense et les
marques restent assez |ongtemps sur la peau. De plus, son bruit
Sur |a peau est tres percutant et plus |e bruit est Cinglant, moins |a
douleur est forte. [La CravaChe est souvent utilisée pour faire
avancer |es Chevaux en |eur mettant des coups sur |a Croupe. ICi,
la Cravache, au méme titre que le fouet, est considérée comme

l'objet supériorité et de soumission.

Figure 10La cravache
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Nous avons donCc vu ci-dessus les différents accessoires qui
peuvent étre utilisés lors de seances BDSM. Comme oh peut le
Voir dans mes photographies, j'en ai utilisé certains comme |e fouet,

les menottes...

Les accessoires sont doncC |3 pour la théatralisation de la scéne,
pour Vraiment faire ressentir au SpeCtateur une ambianhce
sadomasochiste.

Bien s(r, les accessoires he sont pas |es seules choses importantes.
['expression des deux protagonistes est essentielle 3 I'ambiance de
la scéne. [La dominatrice doit avoir une allure et un regard severe.
Le plus important est aussi sa féminité. [es objets ont tous une
visée symbolique en réaction a3 la SOCiété : les menottes font par
exemple référence aux prisons et |es Croix de Saint André font
référence g |a religion.

Les objets ne sont pas forcément obligatoires mais ils sont |3 pour
faire rOle de symbole et donner de la forCe instrumentale au
Maitre. Etre dominant et étre maitre, C'est en premier lieu dans la
téte que Cela se passe. Si par exemple, pehdant |a séance photo,
l'actrice jouant le rOle de |la dominante n'avait pas le mental a
dominer son partenaire, le ressenti n'aurait pas été e méme en |es
regardant. Gi e mental n'est pas présent, oh ne peut doncC pas
arriver 3 grand-chose.

Donc tout h'est pas uhe question de mise en scene. Si la personne
n'est pas dans son rble que cela soit le dominant ou e domine, le
Jeu he peut pas aVvoir lieu.

Afin de se mettre encore plus dans l'ambiahce, |le domihant peut
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faire appel a un dress code. [ e dominant est généralement habillé
en Cuir, latex ou sinonh en uhiforme représentant une autorité telle
que le policier (de méme pour |e domihant, un déguisement de
soubrette, d'esClave ou méme en sous Vétement est assez fort
pour exprimer son infériorité).

Ainsi, une personne toute timide peut devenir |a pire des
maitresses inspirant I'angoisse d'ol cette phrase : |les apparences
sont parfois trompeuses.

Petit apart€: Savez-vous pourquoi les sadiques sont souvent
habillés de cuir? L[e cuir en premier lieu est considéré par
beaucoup comme uhe seconde peau mais C'est qussi uh symbole de
SOUffrance, de tyrannie et d'oppression Car il peut faire référence
aux vétements des officiers S ou de la GESTAPO.

Généralement, le costume dans le sadomasochisme fait partie
intégrante du personnage surtout de [a domina Car il est |3 pour la
mettre en Valeur. [e costume doit étre sensuel et faire corps avec

[a personne pour que cela fasse son effet.

o [es marques

Nous allons aussi parler des marques.
« Jnfliger des marques a 13 CraVache nh'est possible que dans le
cadre d'un accord préalable. (Jn de mes clients prévient [es
dominatrices : “Pas de marques Sl Vous plait, maitresse, je suis un

homme mariée.” »
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Figure 12Traces de marques

Les traCes que laissent |es séances sur |e corps rappellent 3
réalité de ce qui s'est passé. Elles sont aussi la comme marque
d'appartenance 3 son maitre ou sa maitresse. Elles peuvent étre
provoquées par des liens trop serrés ou par une flagellation trop
prononcee. [es stigmates rappellent un moment Si pervers gue I'on
peut avoir pensé ne jamais Vivre, C'est pour Cela que pour
certaines personnes, leur présence est indispensable.

Nous pouvons aller encore plus [0ih; uh exemple est cCelui du
soumis qui est obligé de se faire tatouer |3 marque de son maitre.
Celle-1a il sera obligé de la conserver et méme parfois de 'exhiber
le temps que dure son asservissement. [L,e Corps devient alors la
feuille ol s'inscCrit |a relation. Ces marques-la sont alors comme un
trophée, une récompense au plaisir du Maitre. Oh peut méme la
comparer au rite de passage de Certaines tribus : iCi du passage de

la bahalité ou méme de |la hormalité § la perversion.
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11l. Mise en scéene photographigue

a) [Le couple sadomasochiste

Le dominant entraine sonh soumis [oin des regards indiscrets
pUis il Va commencer par esquisser un geste menagcant afin
d'intimer la peur. Le soumis Va se proteger de ses bras puis le
dofminant Va faire mine de le frapper. Puis dans un moment
inattenau, le dominant Ve donner le coup £atal Gui Va remplir de
SOUffrance [e soumis et surtout de plaisir le maitre. Ca ¥y est 13

DUNItion 3 enfin été donnée.

Avant tout séance, le terrain doit étre préparé. [es
protagonistes doivent étre en condition de jeu et de confiance. ]|
est interdit de boire de ['alcoo| avant la séance. Certains seraient
tentés de |e faire Car on peut penser que ['alcool inhibe et donne
ConhfianCe mais cC'est faux. De plus un dominant sous l‘emprise
d'alcool sera plus violent et plus compliqué a arréter.

La dominante tape pour son plaisir mais aussi pour |e plaisir de soh
partenaire. Il frappe |le soumis parce qu'au fond de [ui il se dit que
SOn partenaire I'a mérité certainement en |ui désobéissant.

Dahs Cette petite mise en Situation, hous ressentons doncC

['agression, puis |e peur et enfin I'humiligtion et |la honte de |3 part
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du soumis. Mais Ce que hous he pouvons pas ressentir en tant que
specCtateur, C'est e plaisir que les deux protagonhistes d'avoir
donné un coup pour ['uh et pour ['qutre d'avoir cette douleur

intense.

« Je me Suis arrétée a3 uh moment, parce que je me suis dit : ‘Je he
VaIs pas l'ensanglanter.” JI ¥ @ un moment od il ny a plus de place
pouUr taper. Et puis je nallais pas non plus passer 8 un instrument

trés lourd. »

Dans mes photographies, |a personne soumise est uh homme et le
dominant est une femme, Maitresse A. ICi, 'homme est réduit 3
I'état d'objet, de chose. [,'homme est iCi pour accéder et satisfaire
aux plaisirs de la femme. ['homme soumis est battu, ligoté, fouette,
baillonné et n'est (3 que dans un but, satisfaire aux envies de sa
Maitresse.

A |a fin de la séance, 'lhomme est émasculé. I| redevient femme par
|3 Castration provoquée par le coup de Cravache de la maitresse.
La femme a enfin pris sa revanche sur 'homme. L’homme a aimé

Cela et |e masochisme n’est plus seulement masculin.

Dans mon traVvail, e soumis est présent dans différentes positions
comme celle de I'animal et méme de meuble. ['homme d'ailleurs a
une cagoule sur son Visage qui permet de |e déshumaniser et la
présence des oreilles d'animal Sur la Cagoule augmente
I'animalisation du soumis. Maitresse A a aussi un masque sur la

téte. On peut penser qu'il agit un peu comme une sorte de barrage,
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une sorte de limite entre |e dominé et |e dominant. Maitresse A.
garde sa part de mystere en ne dévoilant pas Son Visage hi au public
ni méme a son escClave. [e lien émotionnel ne peut donc pas se
Créer Car |'esClave he connait pas le Visage de son partenaire. Ce
coté mystérieux peut donner aussi un coté exCitant 3 la situation
d'une part pour ['esClave qui he peut pas Conhaitre § cent pour
cent sa maitresse et d'autre part par Sa maltresse qui peut faire
ce gu'elle veut sans dévoiler son identité a personne. Ce he sont
que ses attributs physiques comme Ssa poitrine par exemple qui
nous permettent de savoir que c'est une femme. [e fait que cela
SOit une femme Va étre aussi reconnaissable dans sa maniére de
parler Car Cest seulement |[a domina Gui a |e droit de s’exprimer et
de donner ses ordres. [’homme a juste 3 obéir et il peut répondre
seulement Si la domina |ui en donne |e droit. [,e soumis Si il a le
droit de parler Va seulement répondre par des phrases courtes
telles que « Qui Maitresse ! », « MerCi Maitresse ! ».

On peut Voir que I'homme a, Sur Chagque photographie, Soh collier
en Cuir noir, symbole d'appartenance a Ssa maitresse. [e cCollier
peut renforCer aussi le coté anhimal du style I'homme est « e

toutou » de sa maitresse.
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Figure 12/Maitresse 4 et sonh soumis Sirius

TRevenons sur e soumis en position de meuble et plus précisément
en position de chaise. Je me suis inspirée de la sculpture dAllen
Jones (artiste du Pop Art) Chair réalisée en 1969 (année érotique)
qui représente unhe femme maquillée, habillée et chaussée de
maniére fetichiste en latex. Malgré |e regard fier qu'elle lance, elle
est humiliée de maniére sadique et est utilisée comme Simple
support de table. Cet artiste interroge le publiC sur la domination
masculine en montrant de la femme aux mensurations révees et en

plus Comme objet hécessaire a la Vie quotidienne.
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Figure 13"Chair" d'Allen Jones

Ainsi, dans mon travail, 'homme est completement dévalorisé.
devient tour 3 tour un animal, un objet, une chose mais jamais un
étre humain. Cet état de soumission Va exciter sa Maitresse mais
ne Vas pas hon plus laisser de marbre le soumis. Au final, dans mes
photographies, je montre que |3 position de soumis peut exciter
'homme.

Dans la Vie quotidienne, hous avons souvent affaire 3 des cas de
machisme ol |la femme doit subir |es inégalités face 3 I'homme que
Ca SOit au travail ou dans |a Vie de couple.

La, cette inégalité n'existe plus. ['homme est seulement [a chose
de la femme.

Malgré que I'homme he soit que |a Chose de sa Maitresse, un lien
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est présent entre eux et est matérialisé par la corde rouge. [a

corde est |e lien qui fait du soumis la propriété de son dominant.

b) Catalogue des fanhtasmes pervers

(14

Quand jétais plus jeune, ces fantasmes me faisaient peur et honte,
Je me disais que ¢a contrastait totalement avec mes idées
féeministes. Maintenant plus du tout, je Sais que C’est dans un
cadbre limite et établi par hous deux dans leguel on sépanouit. Oh
ne e £ait pas 3 Chaque fois et dans 1d Vie au quotidien je suis tout
SauF sourmise.
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Figure 1¢"[.e réve de [a femme du pécheur » d'HHoKusai

Gelon l|a définition du dictionnaire [arousse, le fanhtasme ou
phantasme (du latin phantasma, -atis, du
greC phantasma, apparition) est la représentation imaginaire
traduisant des désirs plus ou moins conscients spécCialement en
psychanalyse. C'est une activité physique qui S'analyse en un
sCénario imaginaire ol le sujet est présent soit Comme acteur Soit
Ccomme SpecCtateur.

Selon Pontalis et [aplanche en 1968 danhs «YVocCabulaire de la
psyCchanalyse », e fantasme est « [e sCénario imaginaire ou le sujet
et présent et qui figure, de faCon plus ou moins déformeée par les

processus défensifs, I'accomplissement d'un désir et, en dernier
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ressort, d'un désir inconscient. »°

Freud introduit |e mot fantasme qui Vient de « phantasie » comme
concept 3 partir de 1897. A Ce moment-1a, il abandonne sa théorie
sur |a séduction au profit de celle du fantasme et de ['imagination.
Le fantasme est une réalité psychique qui est tres différente de |a
réalité extérieure. Selon Freud le sujet hystérique traduit dans son
imagerie fantasmatique le désir qu'il a eu et dont il repousse ['aveu.
C'est une activité de la pensée seulement soumise au plaisir et au
désir.

Ce que le désir vise a travers |le fantasme, C'est une initiative
d'autrui. Autrement dit, le sujet du fantasme actualise sous les
especes d'une agression étrangere |e désir qui est le sien.

Le fantasme est un réve désiré, quelque chose que [on se
représente dans un imaginaire plus ou moins seCretement,
conscCiemment ou inconsciemment. ]| sert g satisfaire tout de suite
un deésir sexuel sans égard pour la réalité. Il joue le rble
d' « qugmenteur » du désir pour |e raviver et augmenter son ardeur.
Le monde des fantasmes se Situe entre |e subjeCtif et |'ObjecCtif,
entre un monde intérieur qui tend a la satisFfaction par [illusion et
un monde extérieur imMposant progressivement au sujet, par la
médiation du systéme perceptif, |e prinCipe de réalité.

Le fantasme est le soulagement d'un désir impossible Car souvent
interdit ou malsain tel que l'inceste, |e Viol ou |a pédophilie.

C'est une scene dont nous ressentons émotionnellement |es effets
et quelques fois aussi physiquement (il est arrivé a des hommes de

jouir en plein réve). Généralement cette sCene érotigue se passe

3\ocabulaire de la psychanalyse de Pontalis et Laplanche, page 152
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entre uh personnage fort et unh personnage faible (Comme sur mes
photographies ou je suis |a plupart du temps attachée) mais celui
qui fantasme peut aussi tenir tous les roles Car C'est son réve, son
désir refoulé. [es fantasmes érotiques sont des images mentales
qui se présentent sous forme de situations qui ont pour but
d'augmenter |'exCitation sexuelle.

Pour illustrer |e monde du fantasme, une illustratrice me vient en
téte Apollonia SaintClair. Elle illustre |'art des fantasmes inavoues
et du plaisir érotique grace a des dessins de femmes dans des
situations tres érotiques. Ses fantasmes sont souvent inspires de |a
vie quotidienne. C'est pour cela qu'elle préfere garder son
anonhymat. D‘ailleurs, dans ses dessins, elle utilise souvent des

objets de |a technhologie actuelle tels que |es smartphones.
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Figure 15 Illustration d'Apollonia Saintclair

Je parle du concept de fantasme dans mon mémoire Car C'est
uh des vecteurs de |a Vie sexuelle. Par exemple, un couple qui n'a
pas de fanhtasme peut Vvite tomber danhs unhe sorte de routine. [e
fantasme est la matrice des désirs. Certains fantasmes peuvent
étre considérés comme tabou Voire interdits. [,e fantasme permet
d'exprimer ou de satisfaire inconsciemment un ou plusieurs désirs
refoulés.
Le fantasme sexuel est [3 pour exciter la personne qui le fait

jusqu'a parvenir quelques £ois 3 l'orgasme.
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Le fantasme nh'a aucune limite hi aucun tabou. On peut réver de
faire n'importe quoi avec h'importe qui.

Dans mes photographies, je Vais illustrer plusieurs fantasmes
tabous.

Il ¥ a tout d'abord celui de la religieuse, celui de la femme
attachée, celui de la femme Voilée, ['écoliere, la Siréne, le Chaperon

rouge et |e petit rat de |'Opéra.

Parlons tout d'abord des fantasmes absurdes tels que celui
du chaperon rouge ou du petit rat de ['Opéra(ou danhseuse).
Comme Vous pouvez |e Voir, le Visage du modele est masqué pour
ne pas montrer que c’est une personne adulte qui joue |e rble de
lenfant. e masque en latex qu’au modeéle, est un des accessoires
Clés dans le milieu sadomasochiste Car le masque sert aussi a
déshumaniser |a personne. [.e masque représente un loup. Le loup
est 'animal qui représente la Vitalité sexuelle et |e sexe masculin.
Dans Certains contes comme celui du « Petit Chaperoh rouge », |a
fille avec le loup peut représenter le désir inconscient de 'enfant
d’étre séduite par son pére. [Le |loup he représente que le
séducteur male, on comprend qu’un adulte renonce 3§ séduire une
petite fille §’il risque d’étre Vu ou entendu par d’autres adultes.
J'ai donc voulu illustrer ces fantasmes pour leur coté malsain. Ces
deux personnages illustrent e monde enfantin donc cela pourrait
dohner comme désir, un fanhtasme assez pervers Voire pedophile.
La plupart des hommes ont cette partie assez malsaine refoulée au

fond d'eux sihon il n'y aurait pas de pédophiles dans le monde
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actuel. [Le fanhtasme de coucher aveC unh enfant est uh fanhtasme
sadique. Nous pouvons prendre |e Cas de Gilles de Rais qui
enlevait, Violait et torturait des enfants. On peut |e considérer

comme un pervers sadique.
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Figure 16Fantasme de [a dopseuse
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Figure 17Fantasme du pétit chaperoh rouse
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Le fantasme de |a Siréne est un peu plus compliqué a expliquer. [a

sirene est uhe inCarhation des fantasmes, C'est uhe présence

Chargée sexuellement qui transporte dans un monde de plaisir sans

aucune timidité. [a siréhe est unh personnage qui he se sert pas de

sa beauté physique pour séduire mais plutdt d'une théatralité dans

ses gestes qui est Chargée de sensualité. [a Siréne peut étre aussi

tres attirante du fait de la forme phalligue de sa queue. [a siréne

est une femme libre et attirante qui Charme les hommes pour |es

attirer au fond de |'eau et |es tuer. Ainsi, Cela serait un fantasme

de |'amour du risque et du danger.

«TUu rencontreras d’abord les Sirénes qui Charment tous les
hommes qui les approchent ; mais il est perdu celui qui, par
imprudence, écoute leur Chant, et jamais Sa femme et
ses enfants ne |e reverront dans Sa demeure, et he se
réjouiront. [es Sirénes [e Charment par leur Chaht harmonieux,
assises danhs une prairie, autour d’un grand amas d’ossements
d’hommes et de peaux en putréfaction. »  (EXtrait du
Chant XII de [ Odyssée)
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Figure 18Fantasme de |3 siréne
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Le fantasme de la religieuse serait encore plus tordu.
L'homme serait attiré par une femme qui est dans |es ordres
et donC dont les rapports sexuels sont interdits. Ce serait
encore iCi un fantasme de l'interdit qui exalte |es corps et |es
esprits. [La bonne Sceur peut paraitre comme quelqu'un de
trés coquine Car elle est interdite de sexe donC c'est une

invitation a linconnu. C'est comme uhe Violation de |a pureté.
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Figure 19Fantasme de |3 bonne sacur
Parlons maintenant du fantasme de la femme Vvoilée. Ce

fantasme se base plus sur |3 provocation Car dans |e Corah, il
est interdit pour les Croyanhtes d'avoir des relations hors
mariage. ICi, Ce fantasme évoquerait donc [interdit Voire
méme le détournement (dans e sens de détourner guelgu'un

du droit chemin). On sait que la Croyante qui cede 3 cette
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tentation est vouée 3J l'enfer. Sur ces photographies, |a

religion est bafouée.

Figure 20Fantasme de la beurette

L’idée du fantasme de [écoliere Vviendrait des mangas, plus

précisément des hentai. Dans ces dessins animés japonais pour
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adultes, on Voit souvent des petites écolieres avec des mini jupes
se faire draguer par des hommes plus mlrs. Ce fantasme est
surtout répandu au Japon ol des mineurs vont méme jusqu’a se
faire payer pour accompagher uh homme au restauraht ou a une
soirée. Certaines filles vont méme jusqua se prostituer en

unhiforme.

Figure 21Fantasme de ['eécoljére
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Le fantasme de |la femme attachée vient du fait gue 'lhomme aime
faire souffrir sa femme et |ui donhnher des ordres, 'lhumilier et la
soumettre. Dans cette position de force, ’homme peut montrer sa
Virilité et révéler sa Vraie masculinité. [La plupart des fantasmes
que j'incarne sont attachées Car le fil conducteur de mon mémoire

est |e sadomasochisme.

Figure 22Fantasme du bondage
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Ces photographies de fahtasme sont prises dans uhe salle obscure
sans décoration quelconque afin de rappeler ['ambiance des
donjons. [,es photographies peuvent nous faire penser a des
photographies de petites ahhonces sur des sites BDSM.

On peut remarquer que sur la plupart des photographies
présentées, |le modele en 'occurrence moi, est attaché. Cela peut
étre soit un lien symbolique entre |e modeéle et le photographe. On
peut aussi penser que ['attaCchement montre |a soumission du
modele qui se propose d'exécuter certains fantasmes, I'ahnonce
d'une soumise recherchant soh dominant. [attaChement dans mes
photographies, représente aussi le lien entre |e photographe et le

modele.
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CONCLUSION:

Grace & cCe mémoire, jai essayé de deémontrer que le
sadomasochisme ne relevait pas seulement d’une pratiqgue sexuelle
mais surtout dune recherChe psyChoahaleptique sur |[e
comportement des personnes en genéral. Chacunh de nous a un
coté sadique et un coté masochiste gue cela soit moralement ou
sexuellement.

Cela m’a aussi permis de me psyChanalyser moi et mes amis. Jai pu
leur montrer que certains de leurs comportements révélait leur
cOté sadique (faire SOUffrir moralement une personne) mais aussi
leur coté masochiste (aimer étre aux ordres de |3 personne gu’on
aime).

Je pourrai aussi concClure sur e fait que le sadomasochisme n’est,
pour moi, pas une perversion : c’est simplement un houveau mode
de Vie sexuelle qui permet de découvrir et de réaliser de houveaux

fantasmes.
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Ihdex des hotions

Sadisme : page 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 132

Masochisme : page 2, 3, ¢, 5, 6, 9, 10, 11, 12, ¢5, 132

Fantasme . page 2, 3’ 41 77 8’ 11’ 49, 50’ 51, 527 531 541 551 587 60’ 61, 62,
63, 64, 65, 66

Erotisme : page 31

Douleur : page 3, 5, 6, 10, 12, 13, 1%, 17, 2%, 31, 39, 40, 45

Féminin : page 10, 11

Masculin : page 11, 45, 47, 5¢

PeYVGY'SiOh H Dage 27 41 5, 7’ 8, 97 107 431 66

Violence : page 8, 13

Désir : page 5, 6, 8, 10, 14, 17, 19, 20, 24, 27, 28, 33, 35, 50, 51, 52, 53,
5¢
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