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[(-*131)1'1%-27]  $131&-71-2-3,.-(1, (3! *& #,.-'1.&! & 71-2-3,.-(5'L.1 #+)&! | 7/&!
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52-1&!,7$'&&-(1".152-1&1C,1%-3,#,1.14)13'++'1%)| 7$2)#189 2.0 AK'& 1#,$,5%.$'&!
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4)-18=2%-"1."1.1#$/2/$'1.-'++'5'1.1($&!+,1(2-18914)13)>I$'  .$2)(/&I13C'ZI+'&#,.-'1.&!
&=2%-"1.,1.14$/2/$'1.-++5'L.1($&!+,1(2-1:<!  FGbA
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<#2)$1&211B-25/*-3,5'1. Al<='&.13'4)"1321&..,.'/7,+'5'1.1D,*&'1! "SR 181+)$!

[)*¥] &)$! +'&! #$/?/$'13'&! *&! #,.-'1.&! (-& RR-&! ¥+ (2-'1 *=*5-1-&.$,.-21! *'|
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Etesvous capable de : Sans aucune| Avec quelque | Avec beaucoup| Incapable de
difficultz difficultz de difficultZ le faire
Habillement, soins corporels

> vous habiller, y compris nouer vog
lacets et boutonner vos vetements ?
> vous lavetes cheveux ?

Se lever

> vous lever d'une chaise ?
> vous mettre au lit et vous lever du
lit ?

Les repas

> couper votre viande ?

> porter ~ votre bouche 1 tasse ou 1
verre bien plein ?

> ouvrir une brique dkit ou de jus
de fruit ?

La marche

> marcher en terrain plat ~ I'extZried
?

> monter 5 marches ?

Hygisne

> vous laver et vous sZcher
entisrement ?

> prendre un bain ?

> vous asseoir et vous relever des
toilettes ?

Attraper

> prendre un objet pesant 2,5 kg sit
audessus de votre tete ?

> vous baisser pour ramasser un
vetement par terre ?

PrZhension

> ouvrir une porte de voiture ?

> dZvisser le couvercle d'un gbfj”
ouvert une fois ?

> ouvrir et fermer un robinet ?

Autres activitZs

> faire vos courses ?

> monter et descendre de voiture ?
> faire des travaux mZnagers tels q
passer l'aspirateur ou faire du petit
jardinage ?
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Il Moins de 6 mois
Il Entre 6 mois et 1 an
B Plus dOun an
B Non concernZ(e)
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B Raisons personnelles
B Non concernZ(e)
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B Pour surveillevotre polyarthrite rhumatoede
B Pour surveiller une autre pathologie dont vous souffrez
Sioui, laquelle?
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W Aute Cdztaillery
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.!ZGO!G_OP[JKRIMK!QJ!WG!QPSIRIMK!QjIKgJSHIMK!MY!KMK!RJWMK!RMK!PHGI-
.!ZGO!\MWMKH PIQjkHOJ!IRYNJWIK!-m_IHGW!QJ!IMYIO!OPUYWIeOJNJKH
M Auve (" dZtailler.
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M Autre (" dZtaillery

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEE.
Il 'DMK!ISMKSJOKP>JC

"'n13SHYJWWJINIKHESIMY R KJ! OM]IRFRIMK
W<
Hovk
|

"#A/IIMY IRVG XY oYW J

EEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE...

"“Yn!/IIKMKEHIBMY RIIK!IGOOKH!QJHOG\GIW
W<
Hovk
!

"+ pHIBRMYR!OJHOGI8IP>JC

W<

Hovk

"$n ?MORIQINMRNIKYJIRIIK!-m_IHGW!QJ!gMYO!_MY O!WjH4ISOIMGCRIKKMBRYIWWIIQJ!
SIRINMQGWIHPRIVHYRIRRENIR!IQIN\MHOJIIIN_ WMbJYO
Bz,
l!300kH!QJIHOG\GIW
l6MKUPR
HiMYO!QJI0J MR
Il 'DMK!ISMKSJOKP>JC
Bi3YHOI

"$$



"%HpHIBMYR!GSHYJWWJINJIKH!IKIG\GWIQIHP

W<
Il ovK
!
"&ApHIBMYR!QP _JKQGKHONHRIQJ'HOGKR!MOHR

W<
Il DvK
!
"N ThYJWINMbJIK!YHINMREL MYONMYR!OJKQOJIIJIK!-iVMMEBWIFD!\MR!_JOMRIMKR
B3N YWGKSJ
| [k
Bl'5MbJK! JORMKKJIW
B cv
Il 'DMK!ISMKSJOKP>JC
|
"(n!?G!6235!_ OJHMWWIIIKIS[GOUINMRIQP_ WGSINIKHRIIK!-lo_IHGW!QJ!IMYO

W<
Il DvK
!

#1 3SHYJWWJINJIK HMMER
lsGoirPsic
HloKIsMY Wy
B 6PWI"GHGIOJ
oy F:avL
|

#'n3\Jal\MYR!QJR!JK]GHKHR

W<
Il DvK
|

##M/1IIMY ISMNAJKO!

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEE

#)n:\Ja AIMYRIQGE&R
B AKIINGIRMK
BAKIG_ GOHJINJKH
!
!
!
#+h:MHOJ'WMUJINJIKH!SMIMIWOWY RIJYORIBHGUJIR

W<

Il DvK

!
#$th:MHOJ'WMUJINIKMWRKKI!QjYKIGRSJIHRIYO

W<
Il ovK
!

!

#Ydr2MY OOAAY R'IKMY R!KQIXY JONMHaGHdGddidgagaqaqqaqqaqqqqq nnnnnnnnnhnnnnnnnn

"$%



5<=;>7%%;$@8AB;> $

#

I 6)$1*=C212$'$!3")>14)-15=21.1-1&.$)-.1*, 1&! +'&I#S/3'#. &I 15211 $.1".1%1
+$1./52-71'$15,1$'3211,-8&,13"1'11$'&., 1.12-*%+'1:1+)$I'1 &'-71'5'1. A !

e=">'$3'$I* 1&1+=-1/$X.I¥'I+ 1: 1 /1#)B+-4)'15,1#$27'8&-211,('31321&3-'13"".!
HSEHBIPI 1211 &)+5 L +,1 HT7-&+,.-211 'L (-7))$! 5,-&! )&&-! +'&! $%T+E! *!
+=T211)$01¥1+,IV$2B- /1" 1) 1e/&-1./$'&&'5'1.A |

€'11'16,5,-&!2)B+-'$15,1$'&#218& B-+-/I" 15'&I*(2-$&1'L ('$&!+'15,+,*1' 1&,!
*.71-/1C)5,-1'A Il

'L H/(2-+'$1 H'$&211'+'&1&'3$'.&14)-15=,)$,-'1.1/./13217-/& 12)121.16=,)$,-&!
113211,-8&,13'1*, 1&!+=">'$3-3'1*15 IV$2?7'8&&-21A |
K1!,)3)113,80!6'11'1321&'1.-$,-1:1).-+-&'$!5'&!13211,-8&,13'&!" 15211/, .1#2)$!

32$$25#%'1+'&!55)$&!".12,(2$-&'$!+'&!,3.'&!3$-5-1'+&Al
1)'1+'&1C255'&15=,332%$*'1.1+)$!'&.-5'1&-16'1&)-&!?-*%+"  1:I5'&I#$25'&&'&A! |
1)16'1&2-&!5/#$-8&/1*'15'81<217$%$'&!&-16'15,14)':15'&1'17,7'5'1.&A !



!
$

>*C$ DIE2F+*CSG 6$-HF 1) G & BB S
! !

S*CSG)SE2F'& G 6+|SG 6SK) -,
! !

%316$G6$*)16+3+(6$C 65-3SISM RBHAHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHE S HHHHHHHE

=6+1&*+ SHIAAAAAAAAAAAAA BB

© B R P

NOP$-6$E2F'&G6+I$G6$1$)2LP

eI AR A

NOP$$6&26(16)2$G6$-3%$:6(18&*+$E532C3(%6
#1+=QAJAWAID/*'3-R/C,$5,3-1*1\W2)'10 !






