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�5�D�F�R�Q�W�R�Q�V���O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���F�R�P�P�X�Q�H���G�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���M�R�X�U�V���G�H���Y�L�H���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V���T�X�L��

�Q�D�L�V�V�H�Q�W���D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���H�Q���)�U�D�Q�F�H�«����

�'�D�Q�V���O�H�V���G�H�X�[���S�U�H�P�L�q�U�H�V���K�H�X�U�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �O�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�D�P�L�O�O�H���U�H�V�W�H���V�R�X�V���O�D��

�V�X�U�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���H�Q���V�D�O�O�H���G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����&�H�V���M�H�X�Q�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���Q�H���P�H�W�W�H�Q�W��

�S�D�V���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���j���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H���O�H�X�U���W�R�X�W���S�H�W�L�W���D�U�U�r�W�H���G�H���S�O�H�X�U�H�U���O�R�U�V�T�X�¶�L�O���U�H�M�R�L�Q�W���O�H�X�U�V���E�U�D�V�������©���L�O��

�Q�R�X�V���U�H�F�R�Q�Q�D�L�W�����L�O���H�V�W���U�D�V�V�X�U�p���"���« ���ª��

�$�X���S�U�H�P�L�H�U���M�R�X�U���G�H���Y�L�H�����O�D���P�q�U�H���V�H���U�H�Q�G���F�R�P�S�W�H���T�X�H���V�R�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���U�H�F�K�H�U�F�K�H���G�H���I�D�o�R�Q��

�S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���V�R�Q���F�R�Q�W�D�F�W���©��mais pourquoi veut-il  être toujours collé à moi���"���ª���V�H���G�H�P�D�Q�G�H���W���H�O�O�H����

�$�X�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �M�R�X�U�� �G�H�� �Y�L�H���� �O�H�V�� �J�U�D�Q�G�V���S�D�U�H�Q�W�V�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U�� �O�H�X�U�� �S�H�W�L�W���H�Q�I�D�Q�W����

�V�¶�p�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�Q�W�����H�W���I�R�U�W�V���G�H���O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����Q�¶�K�p�V�L�W�H�Q�W���S�D�V���j���F�R�Q�V�H�L�O�O�H�U���F�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V��

�©��laissez-le donc pleurer dans son berceau, ça lui fera les poumons�����ª��

�$�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���G�H���Y�L�H�����O�¶�p�T�X�L�S�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H���S�H�X�W���G�p�F�R�X�Y�U�L�U���X�Q�H���P�q�U�H���G�p�V�H�P�S�D�U�p�H�����H�Q���W�R�W�D�O�H��

�L�Q�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���I�D�F�H���D�X�[���S�O�H�X�U�V���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����/�H�V���O�D�U�P�H�V���T�X�L���F�R�X�O�H�Q�W���V�X�U���O�H�V���M�R�X�H�V���G�H���F�H�W�W�H��

�I�H�P�P�H���W�p�P�R�L�J�Q�H�Q�W���G�H���O�¶�H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H���F�H�W�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���T�X�¶�H�V�W���©���O�H���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H���ª����

��

�3�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���W�R�X�F�K�p�H���G�H���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H���S�D�U�I�R�L�V�����S�D�U�H�Q�W�V���H�W���H�Q�I�D�Q�W���Q�¶�D�U�U�L�Y�D�L�H�Q�W���S�D�V���j���V�H��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�U���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���p�Y�L�G�H�Q�W�H���H�W���V�H�U�H�L�Q�H���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�¶�L�G�p�H���G�¶�X�Q���V�X�M�H�W���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���U�H�O�D�W�D�Q�W��

�G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���P�¶�H�V�W���D�S�S�D�U�X�H���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O�H���S�R�X�U���P�D���I�X�W�X�U�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H������

�/�¶�,�Q�V�W�L�W�X�W���1�D�W�L�R�Q�D�O���G�H���3�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�¶�(�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���6�D�Q�W�p�����,�1�3�(�6�����P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���X�Q�H���S�H�U�W�H��

�G�H���P�D�v�W�U�L�V�H���H�W���G�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�X�W�X�U�H�V���P�q�U�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������������/�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�¶�X�Q�H��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H���D�F�W�L�R�Q���P�H�Q�p�H���G�D�Q�V���O�H���1�R�U�G���3�D�V���G�H���&�D�O�D�L�V���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���O�H���E�H�V�R�L�Q���S�R�X�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�r�W�U�H��

�V�R�X�W�H�Q�X�V���H�W���G�¶�D�Y�R�L�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�U�q�W�H�V���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�D���S�X�p�U�L�F�X�O�W�X�U�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W��

�V�X�U���O�H�V���S�O�H�X�U�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����V�H�V���V�R�L�Q�V�����V�R�Q���U�\�W�K�P�H���G�H���V�R�P�P�H�L�O�������������3�R�X�U�W�D�Q�W���O�D���+�D�X�W�H���$�X�W�R�U�L�W�p��

�G�H���6�D�Q�W�p�����+�$�6�����D���p�Q�R�Q�F�p���H�Q�������������G�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D���3�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�����3�1�3�����T�X�L���D���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���V�R�X�W�H�Q�L�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�������������/�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���V�H���G�R�L�Y�H�Q�W���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�����G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�W���G�H��

�U�H�Q�I�R�U�F�H�U���O�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���W�R�X�W���H�Q���V�¶�D�G�D�S�W�D�Q�W���j���O�H�X�U�V���E�H�V�R�L�Q�V���H�W���D�W�W�H�Q�W�H�V�����$�L�Q�V�L�����O�D���3�1�3��

�V�H���Y�H�X�W���S�O�X�V���D�G�D�S�W�p�H���j���F�K�D�T�X�H���I�H�P�P�H�����F�K�D�T�X�H���F�R�X�S�O�H�����H�W���F�K�D�T�X�H���S�D�U�F�R�X�U�V���G�H���Y�L�H������

�/�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���I�D�L�W���D�S�S�D�U�D�v�W�U�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���D�F�W�H�X�U�V�������O�¶�K�R�P�P�H�����O�D���I�H�P�P�H���H�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����6�L���O�H�V��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�H�V���I�X�W�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V���L�O���S�H�X�W���H�Q���r�W�U�H���G�H���P�r�P�H��

�S�R�X�U���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����(�Q���H�I�I�H�W�����G�H�V���p�W�X�G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���R�Q�W���G�H�S�X�L�V���X�Q�H���W�U�H�Q�W�D�L�Q�H���G�¶�D�Q�Q�p�H����

�P�L�V���H�Q���O�X�P�L�q�U�H���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���H�W���F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V�����$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����O�H��

�I�°�W�X�V���Q�H���S�H�X�W���S�O�X�V���r�W�U�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�p���F�R�P�P�H���X�Q���r�W�U�H���S�D�V�V�L�I�����%�L�H�Q���T�X�¶�L�P�P�D�W�X�U�H���H�W���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W���j���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���D���S�X���D�Q�W�L�F�L�S�H�U���S�H�Q�G�D�Q�W���Q�H�X�I���P�R�L�V���V�D���Y�H�Q�X�H���D�X���P�R�Q�G�H���J�U�k�F�H���j���X�Q��
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�p�T�X�L�S�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���T�X�L���O�X�L���S�H�U�P�H�W���G�H���V�H���I�D�P�L�O�L�D�U�L�V�H�U���L�Q���X�W�p�U�R���D�X�[���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���H�[�W�p�U�L�H�X�U�H�V����

�%�U�D�]�H�O�W�R�Q���D���P�L�V���D�X���S�R�L�Q�W���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���G�¶�H�[�D�P�H�Q���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���S�R�X�U���S�H�U�P�H�W�W�U�H���D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���G�H��

�G�p�F�R�X�Y�U�L�U���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���G�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����,�O���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���F�H�W���H�[�D�P�H�Q��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H���©���X�Q�H���I�H�Q�r�W�U�H���V�X�U���O�¶�D�Q�W�p�Q�D�W�D�O���ª�������������6�H�O�R�Q���O�D���+�$�6�����O�H���F�R�X�S�O�H���G�R�L�W���r�W�U�H���S�U�p�S�D�U�H�U���j���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���O�R�U�V���G�H���V�p�D�Q�F�H�V���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V�������������/�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���H�Q�W�U�H���O�H�V��

�S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�V�W���G�H���O�¶�R�U�G�U�H���G�X���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�����W�R�X�V���O�H�V���V�H�Q�V���V�R�Q�W���H�Q���p�Y�H�L�O�����$�L�Q�V�L����

�L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���R�S�S�R�U�W�X�Q���G�¶�L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H���F�R�X�S�O�H���G�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���G�q�V���O�D���S�p�U�L�R�G�H��

�D�Q�W�p�Q�D�W�D�O�H����

��

�/�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���p�W�D�L�W���G�¶�H�[�S�O�R�U�H�U���O�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V��

�V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���V�X�U�����O�H���Y�p�F�X���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���M�X�V�T�X�¶�D�X��

�W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����F�R�P�P�H���V�R�X�W�L�H�Q���j���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p����

�/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �K�R�P�P�H�V�� �G�H�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �R�Q�W�� �S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �D�X�[�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���G�¶�H�[�W�U�D�L�W�V���G�X���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª���D�X���V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H��

�Q�L�Y�H�D�X���,���H�W���G�¶�X�Q���F�D�E�L�Q�H�W���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H���O�L�E�p�U�D�O�H���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H�����$���S�D�U�W�L�U���G�¶�X�Q�H���D�S�S�U�R�F�K�H��

�S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H�����G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�H�P�L���G�L�U�L�J�p�V���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�V���D�X�S�U�q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W�����R�X���G�H�V��

�F�R�X�S�O�H�V���U�H�F�U�X�W�p�V���D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���G�D�Q�V���O�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���F�H�W�W�H���P�r�P�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H��

�Q�L�Y�H�D�X���,���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H������

�&�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���V�H�U�D���R�U�J�D�Q�L�V�p���D�X�W�R�X�U���G�H���T�X�D�W�U�H���S�D�U�W�L�H�V�����'�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V����

�Q�R�X�V���S�U�p�V�H�Q�W�H�U�R�Q�V���X�Q�H���U�H�Y�X�H���G�H���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���U�H�O�D�W�D�Q�W���O�H���F�R�Q�F�H�S�W���G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�W���G�H���V�D��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H�����O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D�V�V�R�F�L�p�H�V���D�X�[���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�W���j��

�O�D���W�K�p�R�U�L�H���G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���G�H���F�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���O�D���3�1�3�����'�D�Q�V���X�Q���V�H�F�R�Q�G��

�W�H�P�S�V�����Q�R�X�V���H�[�S�R�V�H�U�R�Q�V���Q�R�W�U�H���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���W�H�O�O�H�V���T�X�H���O�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���p�W�X�G�L�p�H���H�W���O�D��

�P�p�W�K�R�G�H���X�W�L�O�L�V�p�H�����3�X�L�V�����Q�R�X�V���D�E�R�U�G�H�U�R�Q�V���O�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���R�E�W�H�Q�X�V���j���S�D�U�W�L�U���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���V�H�P�L���G�L�U�L�J�p�V����

�T�X�¶�H�Q�I�L�Q���Q�R�X�V���D�Q�D�O�\�V�H�U�R�Q�V���H�W���L�Q�W�H�U�S�U�q�W�H�U�R�Q�V���j���W�U�D�Y�H�U�V���X�Q�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q������
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1 Parentalité 
��

�/�H�� �J�U�R�X�S�H�� �I�D�P�L�O�L�D�O�� �V�¶�H�V�W�� �S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W�� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p���D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �F�H�V�� �F�L�Q�T�X�D�Q�W�H��

�G�H�U�Q�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����/�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���F�H���W�H�U�P�H���H�V�W���O�L�p�H���D�X�[���P�X�W�D�W�L�R�Q�V���G�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���K�R�P�P�H�V��

�I�H�P�P�H�V���H�W���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V����

��

 Histoire du concept  

��

�3�q�U�H�� �G�H�� �F�H�� �Q�p�R�O�R�J�L�V�P�H���� �%�H�Q�H�G�H�F�N�� �H�V�W�� �V�R�X�F�L�H�X�[�� �G�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�U�� �O�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �S�D�U�H�Q�W��

�F�R�P�P�H���X�Q�H���p�W�D�S�H���G�H���P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�G�X�O�W�H�������������(�O�O�H���L�Q�Y�H�Q�W�H���D�O�R�U�V���O�H���P�R�W��parenthood �S�R�X�U��

�G�p�V�L�J�Q�H�U�� �O�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�R�D�I�I�H�F�W�L�I���F�R�P�P�X�Q���D�X�[���G�H�X�[���J�p�Q�L�W�H�X�U�V���H�Q��

�U�D�L�V�R�Q���G�H���O�D���F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����6�H�O�R�Q���%�H�Q�H�G�H�F�N�����O�H���I�D�L�W���G�¶�r�W�U�H���S�D�U�H�Q�W���Q�¶�H�V�W���Q�L���G�R�Q�Q�p�H��

�S�D�U�� �O�D�� �E�L�R�O�R�J�L�H�� �Q�L�� �S�D�U�� �X�Q�� �V�W�D�W�X�W�� �V�R�F�L�D�O�� �P�D�L�V�� �H�V�W�� �O�H�� �I�U�X�L�W�� �G�¶�X�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�H�� �P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H������

�$���O�D���V�X�L�W�H���G�H���%�H�Q�H�G�H�F�N�����O�H���S�V�\�F�K�L�D�W�U�H���H�W���S�V�\�F�K�D�Q�D�O�\�V�W�H���5�D�F�D�P�L�H�U���L�Q�W�U�R�G�X�L�W���H�Q���)�U�D�Q�F�H��

�H�Q�������������O�H���W�H�U�P�H���G�H���©���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���ª���T�X�L���H�V�W���O�D���W�U�D�G�X�F�W�L�R�Q���G�L�U�H�F�W�H���G�X���P�R�W���©��parenthood �ª�����$��

�F�H�� �P�R�P�H�Q�W���O�j���� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� �Q�¶�H�V�W�� �P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�H�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H�� �H�V�W�� �H�Q�� �F�U�L�V�H��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���O�D���S�V�\�F�K�R�V�H���S�X�H�U�S�p�U�D�O�H�����3�X�L�V�����F�¶�H�V�W���H�Q�������������T�X�H���F�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q��

�H�V�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���D�E�R�U�G�p�H���S�D�U���O�¶�,�1�6�(�(���S�R�X�U���G�p�V�L�J�Q�H�U���O�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V���T�X�L���L�Q�T�X�L�q�W�H�Q�W�����j���V�D�Y�R�L�U���O�H�V��

�I�D�P�L�O�O�H�V���P�R�Q�R�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V�����(�Q���U�X�S�W�X�U�H���D�Y�H�F���O�H���P�R�G�q�O�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�����F�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���I�D�P�L�O�O�H�V��

�G�p�U�D�Q�J�H�Q�W���D�X�W�D�Q�W���O�H�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�V�� �T�X�L�� �F�U�D�L�J�Q�H�Q�W���X�Q�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �I�X�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �G�\�D�G�H�� �P�q�U�H��

�H�Q�I�D�Q�W���T�X�H���O�H�V���S�R�O�L�W�L�T�X�H�V�����L�Q�T�X�L�H�W�V���G�H���Y�R�L�U���V�¶�D�F�F�U�R�v�W�U�H���O�D���S�D�X�Y�U�H�W�p���Y�R�L�U�H���O�D���P�D�U�J�L�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q������

�/�H�E�R�Y�L�F�L�� �U�p�L�Q�W�U�R�G�X�L�W�� �F�H�� �F�R�Q�F�H�S�W�� �D�O�R�U�V�� �T�X�H�� �O�D�� �G�p�P�R�J�U�D�S�K�L�H�� �I�U�D�Q�o�D�L�V�H�� �L�Q�T�X�L�q�W�H���� �/�D��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�� �D�X�W�R�X�U�� �G�X�� �G�p�V�L�U�� �G�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �3�R�X�U�� �O�H�V�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H�V���� �O�D�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p��

�J�U�D�Y�L�W�H���D�X�W�R�X�U���G�H���F�H���G�p�V�L�U������������

�$�X���F�R�X�U�V���G�X���P�L�O�L�H�X���G�H�V���D�Q�Q�p�H�V���������������'�L�G�L�H�U���+�R�X�]�H�O���D���G�L�U�L�J�p���X�Q���J�U�R�X�S�H���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���H�W��

�G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���S�O�X�U�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�L�U�H���V�X�U���O�D���Q�R�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�����'�D�Q�V���X�Q���R�X�Y�U�D�J�H���L�V�V�X���G�H���F�H�V��

�W�U�D�Y�D�X�[����Les enjeux de la parentalité���H�Q���������������O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���V�H���F�R�Q�M�X�J�X�H���D�X�W�R�X�U���G�H�������D�[�H�V������

- �/�¶�D�[�H�� �G�H �O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�H�� �O�D�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�����T�X�L�� �U�H�Q�Y�R�L�H�� �j�� �X�Q�H�� �G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q��

�M�X�U�L�G�L�T�X�H���G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p������

�� �� ��



����
��

- �/�¶�D�[�H�� �G�H �O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�¶�r�W�U�H�� �S�D�U�H�Q�W��� � � ��T�X�L���U�H�Q�Y�R�L�H���j�� �X�Q�� �V�H�Q�W�L�P�H�Q�W��

�V�X�E�M�H�F�W�L�I�����X�Q���O�L�H�Q���Y�p�F�X���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W������

- �/�¶�D�[�H�� �G�H��la pratique de la parentalité�����U�H�Q�Y�R�\�D�Q�W���j�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�L��

�S�U�H�Q�G���V�R�L�Q���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����D�V�V�X�U�H���V�R�Q���p�G�X�F�D�W�L�R�Q������������

��

�(�Q�V�X�L�W�H�����O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���I�D�L�W���V�R�Q���D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H���/�D�U�R�X�V�V�H���G�D�Q�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�������������R�•��

�H�O�O�H���H�V�W�� �G�p�I�L�Q�L�H���S�D�U�� �O�D���©��fonction de parent, notamment sur le plan juridique, moral et 

socioculturel���ª�������������/�H�� �&�R�Q�V�H�L�O�� �G�H�� �O�¶�(�X�U�R�S�H�� �H�Q�� �����������D�E�R�U�G�H���O�D�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� �F�R�P�P�H��

�©��impliquant un ensemble de réaménagements psychiques et affectifs qui permettent à des 

�D�G�X�O�W�H�V���G�H���M�R�X�H�U���O�H�X�U���U�{�O�H���G�H���S�D�U�H�Q�W�V�����F�¶�H�V�W-à-dire de répondre aux besoins de leur enfant 

sur le plan psychique, affectif, intellectuel et social�����ª�����������&�H�W�W�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���H�V�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H���j��

�F�H�O�O�H���G�R�Q�Q�p�H���S�D�U���/�D�P�R�X�U���H�W���%�D�U�U�D�F�R��������������

�/�¶�D�S�S�U�R�F�K�H�� �D�F�W�X�H�O�O�H���U�H�W�H�Q�X�H���G�H�� �O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�V�W���P�L�V�H�� �H�Q���°�X�Y�U�H���S�D�U���3�R�X�V�V�L�Q���G�D�Q�V��

�V�R�Q�� �O�L�Y�U�H��Psychologie de la fonction parentale���G�D�W�D�Q�W�� �G�H�� �����������������������3�R�X�U�� �O�¶�D�X�W�H�X�U���� �O�D��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�V�W���j���O�D���I�R�L�V���X�Q���E�H�V�R�L�Q���T�X�D�V�L���L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X���H�W���X�Q�H��

�O�L�J�Q�H���G�H���G�p�P�D�U�F�D�W�L�R�Q���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�Q�W���O�H���S�D�V�V�D�J�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H�����&�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W��

�L�Q�W�U�R�G�X�L�W���O�¶�L�G�p�H�� �T�X�H�� �©��chaque nouvelle naissance peut ouvrir sur une parentalité tout à 

fait différente pour un même sujet���ª������

��

 Maternalité  

��

�5�D�F�D�P�L�H�U���D���H�P�S�O�R�\�p���G�H���W�H�U�P�H���G�H���©���P�D�W�H�U�Q�D�O�L�W�p���ª���S�R�X�U���G�p�F�U�L�U�H���O�¶�p�W�D�W���V�L�Q�J�X�O�L�H�U���G�H���O�D��

�I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H���V�X�L�W�H�� �j�� �O�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �V�R�X�I�I�U�D�Q�W���G�H�� �S�V�\�F�K�R�V�H�� �S�X�H�U�S�p�U�D�O�H�������/�H��

�W�H�U�P�H�� �G�H�� �P�D�W�H�U�Q�D�O�L�W�p�� �V�H�� �G�p�I�L�Q�L�W���S�D�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �S�V�\�F�K�R���D�I�I�H�F�W�L�I�V�� �T�X�L�� �V�H��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W���H�W���V�¶�L�Q�W�q�J�U�H�Q�W���F�K�H�]���O�D���I�H�P�P�H���O�R�U�V���G�H���V�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p�����,�O���V�¶�D�S�S�X�L�H���V�X�U���O�H�V���W�U�D�Y�D�X�[��

�G�H�� �%�L�E�U�L�Q�J�� �H�W�� �G�H�� �%�H�Q�H�G�H�F�N���� �T�X�L�� �R�Q�W�� �P�R�Q�W�U�p�� �T�X�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �p�W�D�L�W�� �X�Q�H�� �S�K�D�V�H�� �G�H��

�U�H�P�D�Q�L�H�P�H�Q�W�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�R�L�U�H�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���� �F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�� �j�� �X�Q�H�� �©���F�U�L�V�H�� �G�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���ª��������������

�6�H�O�R�Q�� �%�L�E�U�L�Q�J���� �O�H�V�� �F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���j�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �V�R�Q�W���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H�V�� �D�X�[��

�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���U�H�O�D�W�L�I�V���j���O�D���S�X�E�H�U�W�p���H�W���j���O�D���P�p�Q�R�S�D�X�V�H���H�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�H�Q�W���D�O�R�U�V���X�Q���U�p�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W��

�J�O�R�E�D�O���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�p����

��



����
��

 Paternalité  

��

�&�K�L�O�D�Q�G�� �S�U�R�S�R�V�H�� �O�D�� �Q�R�W�L�R�Q�� �G�H�� �©���S�D�W�H�U�Q�D�O�L�W�p���ª�� �H�Q�� ���������� �S�R�X�U�� �G�p�V�L�J�Q�H�U�� �O�H�V��

�W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���Y�p�F�X�H�V���S�D�U���X�Q���K�R�P�P�H���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���X�Q���©���Q�R�X�Y�H�D�X���S�q�U�H�����6�L��

�O�H���F�R�U�S�V���H�W���O�D���W�r�W�H���G�H���O�D���I�X�W�X�U�H���P�q�U�H���V�R�Q�W���H�Q���p�E�X�O�O�L�W�L�R�Q���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����S�R�X�U���O�H���S�q�U�H��

�T�X�L�� �Q�¶�H�Q�� �U�H�V�V�H�Q�W�� �Q�L�� �O�H�V�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�O�H�V�� �Q�L�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �O�D�� �S�U�L�V�H�� �G�H��

�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���Q�H���S�H�X�W���V�¶�p�O�D�E�R�U�H�U���T�X�¶�j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H���F�R�U�S�V���G�H���V�D���F�R�P�S�D�J�Q�H������

�/�D���S�D�W�H�U�Q�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�¶�p�W�D�\�H���V�X�U���O�D���J�U�D�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H���R�•���O�¶�K�R�P�P�H���D���E�H�V�R�L�Q���G�H��

�O�D���J�U�D�W�L�W�X�G�H���H�[�S�U�L�P�p�H���S�D�U���V�D���F�R�P�S�D�J�Q�H�����X�Q���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�H���V�H�Q�W�L�U���U�H�F�R�Q�Q�X���F�R�P�P�H���O�H���S�q�U�H���G�H��

�F�H�W���H�Q�I�D�Q�W�������$�L�Q�V�L�����O�H���I�X�W�X�U���S�q�U�H���Y�L�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���D�X���W�U�D�Y�H�U�V���G�H���V�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����V�R�Q���L�P�D�J�L�Q�D�W�L�R�Q��

�H�W���V�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�V�����,�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W�����F�H���W�U�D�Y�D�L�O���S�V�\�F�K�L�T�X�H���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���G�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V��

�S�V�\�F�K�R�V�R�P�D�W�L�T�X�H�V���F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���O�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���G�H���O�D���©��couvade���ª�����&�H�O�O�H���F�L���V�H���G�p�I�L�Q�L�W��

�F�R�P�P�H�� �X�Q�H��« coutume rencontrée dans certaines s�R�F�L�p�W�p�V���� �V�H�O�R�Q�� �O�D�T�X�H�O�O�H���� �F�¶�H�V�W�� �O�H�� �S�q�U�H��

qui joue le rôle social de la mère et est au centre des réjouissances�����ª���(�O�O�H���S�R�X�U�U�D�L�W���G�R�Q�F��

�F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q�H���I�R�U�P�H���G�¶�p�W�D�S�H���S�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�q�U�H�V���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p����

��

 Une préparation longue à la parentalité 

��

1.4.1 Genèse de la maternité 

��

�/�D�� �I�H�P�P�H�� �Q�H�� �Q�D�v�W�� �S�D�V�� �P�q�U�H���� �H�O�O�H�� �S�H�X�W�� �O�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U���� �/�D�� �I�H�P�P�H�� �D�� �X�Q�� �F�K�H�P�L�Q�� �j��

�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �S�R�X�U�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �P�q�U�H���� �H�Q�V�X�L�W�H���F�¶�H�V�W�� �j���H�O�O�H���G�H���G�p�F�L�G�H�U���� �3�D�U�I�R�L�V���� �F�H�� �F�K�H�P�L�Q�� �H�V�W��

�H�I�I�H�F�W�X�p���G�H�S�X�L�V���O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H���S�D�U���G�H�V���P�R�\�H�Q�V���S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���O�D��maternogenèse��

�G�R�Q�W���-���0���'�H�O�D�V�V�X�V���S�U�R�S�R�V�H���G�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U���T�X�D�W�U�H���S�K�D�V�H�V����������������

�x �/�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�H���O�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H��

�/�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���S�H�U�P�H�W���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���j���V�D�Y�R�L�U���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���Q�D�W�D�O�H���D�X���P�R�Q�G�H����

�,�O���H�V�W���S�U�p�V�H�Q�W���F�K�H�]���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����/�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H�����L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��

�G�H���P�D�W�L�q�U�H���G�X���V�R�X�Y�H�Q�L�U�����/�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���U�H�V�W�H���D�O�R�U�V���L�Q�Y�L�V�L�E�O�H�����V�D�Q�V���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q����

�&�H�W�W�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���S�H�U�P�H�W���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H���P�D�W�H�U�Q�H�O���F�K�H�]���V�D���P�q�U�H���F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H��

�V�D�� �P�q�U�H�� �H�Q�� �W�U�D�L�Q�� �G�¶�r�W�U�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�� �H�W���Q�R�Q�� �V�D�� �P�q�U�H�� �U�p�H�O�O�H���� �(�Q�� �p�F�K�R���� �O�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W��

�F�K�H�]�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �O�D�L�V�V�D�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �X�Q�H�� �W�U�D�F�H�� �T�X�L�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�� �H�Q�� �O�X�L���� �3�R�X�U�� �-���0�� �'�H�O�D�V�V�X�V������



����
��

�©���/�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���H�V�W���X�Q���p�W�D�W���G�¶�H�V�S�U�L�W �U�p�V�X�O�W�D�Q�W���G�¶�X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���G�X���P�R�Q�G�H�����G�H�V���F�K�R�V�H�V���H�W���G�H���V�R�L-

même tel que ce qui apparaît prend la forme de la totalité et la confère au sujet 

percevant���ª����

�x �/�D���U�X�S�W�X�U�H���G�X���V�\�Q�F�U�p�W�L�V�P�H��

�&�H�W�W�H���U�X�S�W�X�U�H���G�R�Q�Q�H���X�Q�H���I�L�Q���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�X���P�R�Q�G�H���G�H���O�D���S�H�W�L�W�H���H�Q�I�D�Q�F�H�����j���O�D���I�L�Q���G�X��

�P�D�W�H�U�Q�H�O�����V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�D�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���Y�H�U�V���O�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H�����/�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H��

�U�R�P�S�U�H�� �O�H�� �V�\�Q�F�U�p�W�L�V�P�H�� �S�U�R�Y�L�H�Q�W���G�H�� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�X�� �G�R�Q�� �P�D�W�H�U�Q�H�O���� �3�R�X�U�� �F�H�O�D���� �L�O�� �I�D�X�W���T�X�H�� �O�D��

�P�q�U�H�� �V�R�L�W���S�H�U�o�X�H�� �F�R�P�P�H�� �V�X�I�I�L�V�D�P�P�H�Q�W���F�R�P�S�p�W�H�Q�W�H���� �F�R�Q�V�W�D�Q�W�H�� �G�H�� �P�D�Q�L�q�U�H�� �j�� �S�R�X�Y�R�L�U���O�X�L��

�U�H�S�U�R�F�K�H�U���F�H�W���p�S�X�L�V�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O�����&�H�O�X�L���F�L���H�V�W���D�O�R�U�V���G�p�W�D�F�K�p���G�H���O�D���S�H�U�V�R�Q�Q�H���G�H���O�D���P�q�U�H��

�H�W���D�L�Q�V�L���R�I�I�U�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H���V�H���I�D�L�U�H���Q�D�v�W�U�H���O�X�L���P�r�P�H���H�Q���U�R�P�S�D�Q�W���D�Y�H�F���O�D���S�H�W�L�W�H��

�H�Q�I�D�Q�F�H����

�x �/�¶�D�X�W�R���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�H�U�Q�H�O��

�/�H���P�D�W�H�U�Q�H�O���H�Q���H�V�W���D�L�Q�V�L���O�L�E�U�H�����D�I�I�U�D�Q�F�K�L�����,�O���H�[�L�V�W�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�P�P�H�Q�W���G�H���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H��

�G�H���O�D���P�q�U�H�����/�H���P�D�W�H�U�Q�H�O���H�V�W���X�Q�H���T�X�D�O�L�W�p�����X�Q�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���H�W���V�X�U�W�R�X�W���X�Q�H���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�����&�¶�H�V�W���j���F�H��

�P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �S�V�\�F�K�R�J�H�Q�q�V�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �F�K�H�P�L�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �S�H�W�L�W�H�� �I�L�O�O�H�� �H�W�� �G�X�� �S�H�W�L�W�� �J�D�U�o�R�Q��

�F�R�P�P�H�Q�F�H�Q�W���j���V�H���V�p�S�D�U�H�U�����(�Q���p�W�D�Q�W���I�L�O�O�H�����L�O���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���V�¶�D�W�W�U�L�E�X�H�U���G�H���V�X�L�W�H���O�H���P�D�W�H�U�Q�H�O��

�H�W���D�O�R�U�V���V�H���S�H�Q�V�H�U�����V�H���U�r�Y�H�U���P�q�U�H�����/�H���I�D�L�W���G�H���V�R�Q���D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�F�H���D�X���V�H�[�H���I�p�P�L�Q�L�Q���O�X�L���R�I�I�U�H���O�D��

�S�O�X�V���V�L�P�S�O�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���D�Y�H�F���O�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�����$���F�R�Q�W�U�D�U�L�R�����H�Q���p�W�D�Q�W���J�D�U�o�R�Q���L�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�¶�D�J�H�Q�W��

�G�L�U�H�F�W���G�X���P�D�W�H�U�Q�H�O�����,�O���Q�H���S�H�X�W���S�D�V���V�H���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���F�R�P�P�H���D�S�S�D�U�W�H�Q�D�Q�W���D�X���J�H�Q�U�H��

�G�R�Q�W���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���V�D���P�q�U�H�����,�O���U�H�Q�R�Q�F�H���j���F�H���T�X�L���H�V�W���S�R�X�U���O�X�L���X�Q�H���L�P�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H����

�/�H�� �S�D�V�V�D�J�H�� �S�D�U�� �O�D�� �V�H�[�X�D�O�L�W�p�� �H�V�W�� �O�H�� �P�R�\�H�Q���G�H���V�¶�D�X�W�R���D�W�W�U�L�E�X�H�U�� �O�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �H�Q�� �O�H��

�U�H�Q�G�D�Q�W�� �H�I�I�H�F�W�L�I���� �(�Q�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���� �H�O�O�H�� �I�D�F�L�O�L�W�H�� �O�D�� �U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �I�p�P�L�Q�L�W�p�� �S�D�U��

�O�¶�K�R�P�P�H�������(�Q���O�D�� �I�H�P�P�H���� �L�O���G�p�V�L�U�H�� �O�¶�2�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�����'�q�V���O�R�U�V�����V�R�Q�W���F�U�p�p�H�V���O�H�V���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���G�¶�X�Q��

�U�D�S�S�R�U�W���V�H�[�X�H�O���H�W�����D�L�Q�V�L�����O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H����

�x �/�D���F�R�Q�I�L�U�P�D�W�L�R�Q���S�D�U���O�H���S�q�U�H��

�&�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���O�D���P�q�U�H���T�X�L���S�H�X�W���F�R�Q�I�L�U�P�H�U���O�¶�D�X�W�R���D�W�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���G�X���P�D�W�H�U�Q�H�O�����/�H���U�{�O�H���G�X��

�S�q�U�H���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���L�Q�G�L�V�S�H�Q�V�D�E�O�H�����/�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H���S�q�U�H���H�V�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W��

�S�R�X�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H�������©��la fille viendrait vers le père avec son lourd problème 

�G�¶�Lnfériorité sexuelle, cherchant alors à le compenser dans une relation privilégiée avec 

�O�X�L�����p�O�D�E�R�U�p�H���M�X�V�T�X�¶�j���V�H���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�H�U���H�Q���G�p�V�L�U���G�¶�H�Q�I�D�Q�W���ª�����6�R�X�V���O�H�V���S�D�U�R�O�H�V���H�W���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V��

�D�F�W�H�V���G�H���O�D���Y�L�H���F�R�X�U�D�Q�W�H���V�H���M�R�X�H���O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���O�D�W�H�Q�W�H���G�X���P�D�W�H�U�Q�H�O�����,�O���I�D�X�W���T�X�H���O�H���S�q�U�H���O�¶�H�Q�W�H�Q�G�H��



����
��

�S�R�X�U���\���U�p�S�R�Q�G�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�����©��le père engendre par sa parole���ª�����,�O���V�µ�D�J�L�W���G�¶�X�Q��

�D�F�W�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���T�X�L���©���S�H�U�P�H�W���O�¶�L�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�X���G�p�V�L�U���G�H���O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���U�p�D�O�L�W�p���ª�����&�H�W�W�H��

�S�D�U�R�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �j�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �G�¶�r�W�U�H�� �P�q�U�H���� �O�X�L�� �H�Q�� �G�R�Q�Q�H�� �O�¶�D�V�V�X�U�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�X�L�� �H�Q�� �R�X�Y�U�H�� �O�H�V��

�S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V����

��

1.4.2 �'�p�V�L�U���G�¶�H�Q�I�D�Q�W 

��

�/�H�� �G�p�V�L�U�� �G�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �H�V�W���X�Q���W�H�P�S�V�� �G�X�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �G�H�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���� �,�O�� �V�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�P�P�H�Q�W���G�q�V���O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H�����,�O���©��serait la traduction naturelle du désir sexuel, dans sa 

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�����G�¶�D�V�V�X�U�H�U���O�D���U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�H�V�S�qce et dans sa fonction individuelle, 

�G�H�� �W�U�D�Q�V�P�H�W�W�U�H�� �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�Hlle et familiale���ª���� �%�\�G�O�R�Z�V�N�L�� �U�p�V�X�P�H�� �F�H�� �G�p�V�L�U�� �H�Q��

�X�W�L�O�L�V�D�Q�W���X�Q�H���F�K�D�U�D�G�H������« �P�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���H�V�W���O�D���Y�R�O�R�Q�W�p���G�¶�r�W�U�H���L�G�H�Q�W�L�T�X�H���j���P�D���P�q�U�H���G�X���G�p�E�X�W��

de ma vie, mon deux�L�q�P�H���H�V�W���P�R�Q���Y�°�X���G�¶�R�E�W�H�Q�L�U�����F�R�P�P�H���H�O�O�H�����X�Q���H�Q�I�D�Q�W���G�H���P�R�Q���S�q�U�H�����P�R�Q��

�W�U�R�L�V�L�q�P�H���H�V�W���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���G�H���O�¶�D�P�R�X�U���V�H�[�X�H�O���S�R�X�U���X�Q���K�R�P�P�H���G�X���S�U�p�V�H�Q�W ; et mon tout est 

�O�D�� �F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W���ª���������������(�Q�I�D�Q�W�H�U���� �F�¶�H�V�W�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H��

�P�q�U�H���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���V�R�L�����&�H���I�X�W�X�U���H�Q�I�D�Q�W���D���G�¶�H�P�E�O�p�H���X�Q�H���Y�D�O�H�X�U���V�\�P�E�R�O�L�T�X�H���G�D�Q�V���O�D���P�H�V�X�U�H��

�R�•���O�D���G�H�W�W�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H���V�D���S�U�R�S�U�H���P�q�U�H���S�U�H�Q�G���I�R�U�P�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�U�S�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

�j���Q�D�v�W�U�H������

�'�R�O�W�R���S�O�D�F�H�����T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H�����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���V�R�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����/ �¶�H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���V�X�M�H�W���G�H��

�G�p�V�L�U�� �G�q�V�� �V�D�� �Y�L�H�� �I�°�W�D�O�H�� �©��Tout être humain est, dès son origine, dès sa conception, lui-

même source autonome de désir���ª���������������&�H�W�W�H���K�\�S�R�W�K�q�V�H���V�¶�D�F�F�R�U�G�H���D�Y�H�F���O�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H���G�H��

�Q�L�G�D�W�L�R�Q���� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �E�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� �I�H�P�P�H���H�P�E�U�\�R�Q���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�H�� �U�p�I�O�H�[�H��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D�� �P�q�U�H�� �V�H�U�D�L�W�� �G�¶�H�[�S�X�O�V�H�U�� �W�R�X�W�� �F�R�U�S�V�� �p�W�U�D�Q�J�H�U�� �H�W�� �S�R�X�U�� �V�¶�D�F�F�U�R�F�K�H�U��

�O�¶�H�P�E�U�\�R�Q���G�R�L�W���V�H���G�p�I�H�Q�G�U�H�����/�H���F�R�U�S�V���G�H���O�D���P�q�U�H���G�R�L�W���D�F�F�H�S�W�H�U���F�H���T�X�H���O�¶�H�P�E�U�\�R�Q���D�S�S�R�U�W�H��

�G�H���S�D�W�H�U�Q�H�O������

��

��

��

��

��



������
��

 Le temps de la grossesse 

��

1.5.1 La transparence psychique 

��

�6�R�X�V���F�H���W�H�U�P�H�����0�R�Q�L�T�X�H���%�\�G�O�R�Z�V�N�L���G�p�F�U�L�W���X�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�L�T�X�H���P�D�W�H�U�Q�H�O��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���H�W���Q�D�W�X�U�H�O���������������,�O���H�V�W���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�p���S�D�U���X�Q�H���O�H�Y�p�H���G�H�V���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H�V���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�V���G�H���O�D��

�I�H�P�P�H�� �I�D�F�H�� �D�X�� �U�H�I�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W���� �&�H�� �S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�� �H�V�W�� �P�D�U�T�X�p�� �S�D�U�� �X�Q��

�V�X�U�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �H�W���G�H�� �V�H�V�� �F�R�Q�I�O�L�W�V�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V���� �/�D�� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H��

�O�L�Y�U�H���D�O�R�U�V���V�D�Q�V���U�p�V�L�V�W�D�Q�F�H���G�H�V���D�V�S�H�F�W�V���L�Q�W�L�P�H�V���H�W���S�U�R�I�R�Q�G�V���G�H���V�R�Q���K�L�V�W�R�L�U�H���H�W���G�H���V�R�Q���J�U�R�X�S�H��

�G�¶�R�U�L�J�L�Q�H���� �/�H�V�� �p�F�K�D�Q�J�H�V�� �I�D�P�L�O�L�D�X�[�� �V�R�Q�W�� �U�L�F�K�H�V���� �F�K�D�U�J�p�V�� �G�H�� �I�D�Q�W�D�V�P�H�V���� �G�¶�p�P�R�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H��

�V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�����$�X���G�H�O�j���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H�����F�¶�H�V�W���H�Q���I�D�L�W���W�R�X�W�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���T�X�L���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H���G�H��

�P�D�Q�L�q�U�H���S�U�L�P�D�L�U�H���H�W���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�H������

�&�H�W���p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W���I�D�P�L�O�L�D�O�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�� �V�H�O�R�Q�� �'�D�U�F�K�L�V�� �©���O�D�� �U�H�Y�L�V�L�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�F�H���ª�� �H�Q��

�S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p�������������� �5�X�I�I�L�R�W�� �S�D�U�O�H�� �G�H�� �©��convivialité langagière familiale���ª�� �G�X�� �I�D�L�W�� �G�H��

�O�¶�L�Q�F�L�W�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �p�F�K�D�Q�J�H�V�� �G�H�V�� �I�D�Q�W�D�V�P�H�V�� �G�H�� �O�D�� �I�D�P�L�O�O�H���������������3�O�X�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�X�W�X�U�V�� �S�D�U�H�Q�W�V����

�F�¶�H�V�W���O�H���J�U�R�X�S�H���I�D�P�L�O�L�D�O���T�X�L���S�D�U�W�D�J�H�����O�R�U�V���G�H���O�D���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�����O�H���U�r�Y�H���G�H���F�H�W���H�Q�I�D�Q�W���j���Y�H�Q�L�U����

��

1.5.2 Naissance du couple parental 

��

�&�R�P�P�H���O�¶�p�F�U�L�Y�H�Q�W���%�H�U�J�H�U�H�W���H�W���+�R�X�V�H�U�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���F�R�X�S�H�U���D�Y�H�F���O�H���S�D�V�V�p���H�W���G�H���F�R�O�O�H�U��

�j�� �O�D�� �V�L�W�X�D�W�L�R�Q�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �H�W�� �Q�R�Q�� �G�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H�� �X�Q�� �F�R�S�L�H�U���F�R�O�O�H�U������« �5�R�P�S�U�H�� �G�¶�D�E�R�U�G�� �O�D��

dépendance narcissique ancienne vis-à-�Y�L�V���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H���G�¶origine, puis nouer des liens 

affectifs, maintenant sexuels et objectaux, dans un cadre familial nouveau���ª��������������

�/�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�X���F�R�X�S�O�H���S�D�U�H�Q�W�D�O���H�W���G�H���O�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�D�P�L�O�O�H���H�V�W���G�R�Q�F���O�H���I�U�X�L�W���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�G�H�� �V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �G�¶�D�Y�H�F�� �O�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �S�U�p�F�p�G�H�Q�W�H�V�����&�K�D�F�X�Q�� �G�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �D�P�q�Q�H�� �V�D�� �S�U�R�S�U�H��

�K�L�V�W�R�L�U�H���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���D�L�Q�V�L���G�H���F�R�Q�V�R�O�L�G�H�U���F�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�L�G�����&�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���S�U�p�S�D�U�H��

�O�H�V���I�X�W�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H������

��

1.5.3 Nidification psychique 

��

�/�D���J�H�V�W�D�W�L�R�Q���L�P�S�R�V�H���j���O�D���I�H�P�P�H���O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�H���O�¶�r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q���F�R�Q�o�X���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U��

�G�H�� �V�R�Q�� �D�S�S�D�U�H�L�O�� �J�p�Q�L�W�D�O���� �/�D�� �I�H�P�P�H�� �G�R�L�W���p�W�D�E�O�L�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F�� �O�¶�r�W�U�H�� �H�Q�� �J�H�V�W�D�W�L�R�Q��



������
��

�X�Q�H���I�R�U�P�H���L�Q�K�D�E�L�W�X�H�O�O�H���G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���j���D�X�W�U�X�L�����&�H�W���L�Q�F�R�Q�Q�X���H�V�W���F�R�Q�W�H�Q�X���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���V�R�L����

�0�L�V�V�R�Q�Q�L�H�U�� �I�D�L�W���D�L�Q�V�L�� �D�S�S�D�U�D�v�W�U�H�� �O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H�� �O�D��nidification psychique���������������/�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H��

�L�P�S�R�V�H���X�Q���S�U�R�F�H�V�V�X�V���G�¶�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���O�¶�r�W�U�H���F�R�Q�o�X�����&�¶�H�V�W���H�Q���H�I�I�H�W���T�X�H�O�T�X�H���F�K�R�V�H��

�G�¶�L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�� �S�R�X�U�� �O�H�� �S�V�\�F�K�L�V�P�H�� �G�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �G�¶�r�W�U�H�� �F�K�D�U�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �D�Y�H�F�� �X�Q��

�D�X�W�U�H���T�X�H���V�R�L�����j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���V�R�L���P�r�P�H����

�'�¶�D�S�U�q�V�� �5�D�F�D�P�L�H�U���� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �R�E�M�H�W�� �H�V�W�� �P�R�G�L�I�L�p�H�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H����

�'�¶�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���� �O�¶�$�X�W�U�H�� �H�V�W�� �H�[�W�p�U�L�H�X�U�� �j�� �V�R�L�����(�Q�� �V�H�� �Q�L�F�K�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �F�R�U�S�V�� �P�D�W�H�U�Q�H�O���� �O�H�� �I�°�W�X�V��

�L�P�S�R�V�H���G�R�Q�F���j���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���K�R�U�V���G�X���F�R�P�P�X�Q�����S�U�R�F�K�H���G�H���O�D���I�R�O�L�H�������r�W�U�H��

�V�R�L���H�W���D�X�W�U�X�L���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V������

�3�D�U�O�H�U���G�H��nidification psychique���V�L�J�Q�L�I�L�H���S�D�U���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���T�X�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�Q���J�H�V�W�D�W�L�R�Q��

�G�p�F�O�H�Q�F�K�H���� �G�q�V�� �O�H�� �G�p�E�X�W���G�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �X�Q�H�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �G�¶�L�Q�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�D�W�L�R�Q��

�V�R�L���D�X�W�U�X�L�� �T�X�L�� �S�H�U�P�H�W�� �V�D�� �J�U�H�I�I�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H���� �&�H�W�W�H�� �J�U�H�I�I�H�� �D�\�D�Q�W�� �S�U�L�V���� �V�¶�D�P�R�U�F�H�� �D�O�R�U�V�� �O�D��

�S�p�U�L�R�G�H���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H����

��

��

2 Relations parents-enfants 
��

�'�q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���G�X���I�°�W�X�V���S�X�L�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�W���F�H�O�O�H�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�V�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W���H�W���V�¶�D�M�X�V�W�H�Q�W���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q�H���V�S�L�U�D�O�H���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V����

 
 �3�p�U�L�R�G�H���I�°�W�D�O�H 

��

2.1.1 �&�D�S�D�F�L�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V 

��

�'�H�S�X�L�V�� �X�Q�H�� �W�U�H�Q�W�D�L�Q�H�� �G�¶�D�Q�Q�p�H�V���� �O�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�X�U�� �O�D�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �I�°�W�D�O�H�� �V�H�� �V�R�Q�W��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V���J�U�k�F�H���j���O�¶�D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H�V���P�p�W�K�R�G�H�V���Q�R�Q���L�Q�Y�D�V�L�Y�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���P�H�V�X�U�H�U���O�H�V��

�U�p�S�R�Q�V�H�V���G�X���I�°�W�X�V���j���G�H�V���V�W�L�P�X�O�L���H�[�W�p�U�L�H�X�U�V����

�/�D�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �I�°�W�D�O�H�� �V�H�� �P�H�W�� �H�Q�� �S�O�D�F�H���� �F�R�P�P�H�� �W�R�X�W�� �P�D�P�P�L�I�q�U�H���� �G�D�Q�V�� �O�H�� �P�r�P�H��

�R�U�G�U�H���F�K�U�R�Q�R�O�R�J�L�T�X�H���W�H�O���T�X�H���O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���F�X�W�D�Q�p�H�����Y�H�V�W�L�E�X�O�D�L�U�H�����F�K�L�P�L�T�X�H�����J�R�€�W���H�W���R�G�R�U�D�W������

�D�X�G�L�W�L�Y�H���H�W���Y�L�V�X�H�O�O�H��������������������
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�x �/�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���W�D�F�W�L�O�H��

�/�D�� �S�H�D�X�� �H�V�W�� �S�R�X�U�Y�X�H�� �G�¶�X�Q�� �J�U�D�Q�G�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�H�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V�� �V�H�Q�V�L�E�O�H�V�� �j�� �O�D��

�W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H���� �j�� �O�D�� �S�U�H�V�V�L�R�Q���� �H�W�� �H�V�W�� �j�� �O�¶�R�U�L�J�L�Q�H�� �G�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �F�R�Q�W�D�F�W�V�� �G�X�� �I�°�W�X�V�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W����

�/�H�V���W�H�U�P�L�Q�D�L�V�R�Q�V���Q�H�U�Y�H�X�V�H�V���O�L�E�U�H�V���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W������

- �9�H�U�V�� �������� �V�H�P�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H������ �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�D�Y�L�W�p�� �R�U�D�O�H�� �H�W�� �U�p�J�L�R�Q��

�S�p�U�L�E�X�F�F�D�O�H�� �V�X�L�Y�L�H�V�� �G�H�� �S�U�q�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �F�R�U�S�X�V�F�X�O�H�V�� �G�H�� �0�H�L�V�V�Q�H�U�� �H�W�� �G�H��

�3�D�F�L�Q�L������

- �9�H�U�V�� ������ �V�H�P�D�L�Q�H�V�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H������ �H�[�W�H�Q�V�L�R�Q�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�X�� �Y�L�V�D�J�H����

�S�D�X�P�H�V���G�H�V���P�D�L�Q�V���H�W���S�O�D�Q�W�H�V���G�H�V���S�L�H�G�V������

- �9�H�U�V���������������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������D�X�� �Q�L�Y�H�D�X���G�X�� �W�U�R�Q�F���H�W���G�H�V���S�D�U�W�L�H�V��

�S�U�R�[�L�P�D�O�H�V���G�H�V���P�H�P�E�U�H�V��������

- �9�H�U�V���������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������O�H���U�H�V�W�H���G�X���F�R�U�S�V����

�,�Q���X�W�H�U�R�����O�H�� �I�°�W�X�V���D���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���R�F�F�D�V�L�R�Q�V���G�H���V�W�L�P�X�O�H�U���V�H�V���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���W�D�F�W�L�O�H�V����

�/�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�Q�W�� �O�D�� �P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �Q�H�X�U�R�P�X�V�F�X�O�D�L�U�H�� �S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W�� �O�D�� �F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���� �/�D�� �P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �V�\�V�W�q�P�H�� �Q�H�U�Y�H�X�[�� �F�H�Q�W�U�D�O�� �R�U�J�D�Q�L�V�H�� �T�X�D�Q�W�� �j�� �H�O�O�H�� �F�H�V��

�P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���H�Q���V�p�T�X�H�Q�F�H����

�x �/�H���V�\�V�W�q�P�H���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�L�U�H��

�&�H�U�W�D�L�Q�V���D�X�W�H�X�U�V�����F�R�P�P�H���3�U�H�W�F�K�O�����S�H�Q�V�H�Q�W���T�X�¶�L�O���Q�¶�\���D���S�D�V���G�H���U�p�D�F�W�L�Y�L�W�p���Y�H�V�W�L�E�X�O�D�L�U�H����

�&�H�O�D���p�Y�L�W�H�U�D�L�W���D�X���I�°�W�X�V���G�H���U�p�D�J�L�U���j���F�K�D�T�X�H���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O��������

�3�R�X�U�W�D�Q�W���� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �R�U�J�D�Q�H�V�� �G�H�� �O�¶�p�T�X�L�O�L�E�U�D�W�L�R�Q�� �G�p�E�X�W�H�U�D�L�W�� �Y�H�U�V�� ����

�V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���V�D�� �I�L�Q�D�O�L�W�p�� �Y�H�U�V���������V�H�P�D�L�Q�H�V�����/�D�� �P�\�p�O�L�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�Y�R�L�H�V�� �Q�H�U�Y�H�X�V�H�V�� �Y�H�V�W�L�E�X�O�D�L�U�H�V�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �Y�H�U�V�� ������ �V�H�P�D�L�Q�H�V�� �H�W�� �V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W�� �S�O�X�V��

�U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���F�H���V�\�V�W�q�P�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����H�O�O�H���S�H�U�V�L�V�W�H���M�X�V�T�X�¶�j���O�D���S�X�E�H�U�W�p����

�x �/�¶�R�O�I�D�F�W�L�R�Q���H�W���O�D���J�X�V�W�D�W�L�R�Q��

�&�H�V���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p�V���V�R�Q�W���Y�R�L�V�L�Q�H�V�����/�D���U�p�F�H�S�W�L�R�Q���F�K�L�P�L�R���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���R�O�I�D�F�W�L�Y�R���J�X�V�W�D�W�L�Y�H��

�G�p�S�H�Q�G���G�H���W�U�R�L�V���R�U�J�D�Q�H�V���S�p�U�L�S�K�p�U�L�T�X�H�V�������O�¶�p�S�L�W�K�p�O�L�X�P���R�O�I�D�F�W�L�I���W�D�S�L�V�V�D�Q�W���O�H�V���I�R�V�V�H�V���Q�D�V�D�O�H�V����

�O�¶�R�U�J�D�Q�H�� �Y�R�P�p�U�R���Q�D�V�D�O�� �H�W�� �O�D�� �O�D�Q�J�X�H���� �S�R�U�W�H�X�V�H�� �G�H�V�� �E�R�X�U�J�H�R�Q�V�� �J�X�V�W�D�W�L�I�V�� �G�L�V�F�U�L�P�L�Q�D�Q�W�� �O�H�V��

�T�X�D�W�U�H���V�D�Y�H�X�U�V���p�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H�V�����V�X�F�U�p�����V�D�O�p�����D�P�H�U�����D�F�L�G�H��������

�(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�R�O�I�D�F�W�L�R�Q������
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- ���(�Q�W�U�H���O�D�����q�P�H���H�W���O�D�����q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������O�H�V���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���R�O�I�D�F�W�L�I�V��

�V�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�Q�W��

o �'�p�E�X�W���G�H���O�H�X�U�V���D�F�W�L�Y�L�W�p�V���G�q�V���O�D�������q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

o �3�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���j���������������V�H�P�D�L�Q�H����

- �����V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�������O�D���F�R�Q�V�W�L�W�X�W�L�R�Q���G�X���Q�H�U�I���R�O�I�D�F�W�L�I��

- �/�H���V�\�V�W�q�P�H���Y�R�P�p�U�R���Q�D�V�D�O���H�V�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�p���G�H���S�H�W�L�W�H�V���F�H�O�O�X�O�H�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V��

�T�X�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�Q�W���S�U�R�F�K�H�V���G�H�� �O�¶�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �G�H�V�� �Q�D�U�L�Q�H�V���� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �I�R�V�V�H�W�W�H�V��

�G�H���O�D���P�X�T�X�H�X�V�H���Q�D�V�D�O�H��

o �5�H�S�p�U�p���G�q�V�����������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

o �)�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�� �Y�H�U�V���������V�H�P�D�L�Q�H�V���S�R�X�U���U�p�J�U�H�V�V�H�U���H�Q���J�U�D�Q�G�H���S�D�U�W�L�H��

�D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�7�R�X�W�� �F�H�O�D�� �Y�D�� �H�Q�� �I�D�Y�H�X�U�� �G�¶�X�Q�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �S�U�p�F�R�F�H�� �G�X�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�¶�R�G�R�U�D�W���� �/�H�V��

�P�R�O�p�F�X�O�H�V���R�G�R�U�D�Q�W�H�V���H�Q�W�U�H�Q�W���H�Q���V�R�O�X�W�L�R�Q���H�W���V�R�Q�W���Y�p�K�L�F�X�O�p�H�V���S�D�U�� �O�H�� �P�L�O�L�H�X���D�T�X�H�X�[�����F�H���T�X�L��

�I�D�Y�R�U�L�V�H�U�D�L�W�� �O�¶�R�O�I�D�F�W�L�R�Q�� �S�X�L�V�T�X�H�� �F�H�W�W�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p�� �V�H�U�D�L�W���S�O�X�V�� �Y�L�Y�H�� �H�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �O�L�T�X�L�G�H�� �T�X�¶�H�Q��

�P�L�O�L�H�X���D�p�U�L�H�Q�����,�O���H�V�W���j���Q�R�W�H�U���T�X�H���S�U�R�S�R�U�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���W�D�L�O�O�H���G�X���Q�H�]�����O�H���W�L�V�V�X���R�O�I�D�F�W�L�I���F�K�H�]��

�O�H���I�°�W�X�V���H�V�W���S�O�X�V���p�W�H�Q�G�X���T�X�H���F�K�H�]���O�¶�D�G�X�O�W�H����

�(�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�H���J�R�€�W�����O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���E�R�X�U�J�H�R�Q�V���J�X�V�W�D�W�L�I�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���D�X�W�R�X�U��

�G�H�������������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���D�W�W�H�L�J�Q�H�Q�W���O�H�X�U���P�D�W�X�U�L�W�p���P�R�U�S�K�R�O�R�J�L�T�X�H���Y�H�U�V���������V�H�P�D�L�Q�H�V��

�G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����,�O�V���D�S�S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���G�¶�D�E�R�U�G���G�D�Q�V���W�R�X�W�H���O�D���E�R�X�F�K�H���S�R�X�U���V�H���F�R�Q�F�H�Q�W�U�H�U���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W��

�V�X�U�� �O�D�� �O�D�Q�J�X�H���� �8�Q�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �G�¶�L�Q�G�L�F�H�V�� �G�R�Q�Q�H�Q�W�� �j�� �S�H�Q�V�H�U�� �T�X�H�� �O�H�� �I�°�W�X�V�� �J�R�€�W�H�U�D�L�W�� �O�H��

�O�L�T�X�L�G�H�� �D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �O�¶�p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H�� �P�R�Q�W�U�H�� �T�X�H�� �O�H�� �I�°�W�X�V�� �G�p�J�O�X�W�L�W�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �O�H��

�O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���V�¶�L�O���H�V�W���S�O�X�V���V�X�F�U�p����

�x �/�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���D�X�G�L�W�L�Y�H��

�/�¶�R�U�H�L�O�O�H���P�R�\�H�Q�Q�H���F�R�P�P�H�Q�F�H���V�R�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�q�V���O�D�����q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�����S�X�L�V������

- �$���������V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������O�D���P�H�P�E�U�D�Q�H���W�\�P�S�D�Q�L�T�X�H����

- �$�������P�R�L�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������O�D���F�K�D�L�Q�H���G�H�V���R�V�V�H�O�H�W�V���D���D�F�K�H�Y�p���V�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q����

�$�X���Q�L�Y�H�D�X���G�H�� �O�¶�R�U�H�L�O�O�H�� �L�Q�W�H�U�Q�H�����O�D���F�R�F�K�O�p�H���D�F�K�q�Y�H���V�D���P�R�U�S�K�R�J�H�Q�q�V�H���Y�H�U�V���������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���S�R�X�U���D�W�W�H�L�Q�G�U�H���V�D���W�D�L�O�O�H���G�p�I�L�Q�L�W�L�Y�H���D�X�����q�P�H���P�R�L�V�����'�H���S�D�U���V�D���J�U�D�Q�G�H���V�L�P�L�O�D�U�L�W�p���D�Y�H�F��

�O�H�V���D�X�W�U�H�V���H�V�S�q�F�H�V���P�D�P�P�L�I�q�U�H�V�����3�X�M�R�O���H�W���8�]�L�H�O���V�L�W�X�H�Q�W���O�¶�H�Q�W�U�p�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�R�U�J�D�Q�H���G�H��

�&�R�U�W�L�����V�L�q�J�H���G�H�V���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V���D�X�G�L�W�L�I�V���Y�H�U�V���������������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H����

�/�H���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W�����O�D���U�p�S�R�Q�V�H���G�X���I�°�W�X�V���j���X�Q���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���V�R�Q�R�U�H���H�V�W���P�H�V�X�U�p�H���S�D�U���O�D���Y�D�U�L�D�E�L�O�L�W�p��

�G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H�� �I�°�W�D�O�� ���5�&�)���� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�� �R�X�� �Q�R�Q�� �G�H�� �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �I�°�W�D�X�[���� �$�L�Q�V�L����



������
��

�G�H�V���E�U�X�L�W�V���L�Q�W�H�Q�V�H�V���S�U�R�G�X�L�V�H�Q�W���X�Q�H���D�F�F�p�O�p�U�D�W�L�R�Q���G�X���5�&�)���D�V�V�R�F�L�p�H���j���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���D�F�W�L�I�V��

�I�°�W�D�X�[�����$���F�R�Q�W�U�D�U�L�R�����G�H�V���E�U�X�L�W�V���V�R�Q�R�U�H�V���I�D�L�E�O�H�V���R�X���K�D�E�L�W�X�H�O�V���S�U�R�Y�R�T�X�H�Q�W���G�H�V���D�F�F�p�O�p�U�D�W�L�R�Q�V��

�S�O�X�V�� �I�D�L�E�O�H�V�� �G�X�� �5�&�)�� �Y�R�L�U�H�� �D�X�F�X�Q�� �H�I�I�H�W���R�X�� �X�Q�H�� �V�W�D�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �5�&�)���� �/�R�U�V�T�X�¶�L�O�� �V�¶�D�J�L�W���G�H��

�S�D�U�R�O�H���� �O�H�� �I�°�W�X�V���H�V�W���F�D�S�D�E�O�H���G�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U���G�H�X�[�� �V�\�O�O�D�E�H�V���� �O�H�V���S�K�U�D�V�H�V���� �O�H�V�� �O�R�F�X�W�H�X�U�V�����O�H�V��

�O�D�Q�J�X�H�V���R�X���O�H�V���P�R�U�F�H�D�X�[���P�X�V�L�F�D�X�[����

��

�x �/�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���Y�L�V�X�H�O�O�H��

�/�D���Y�L�V�L�R�Q���I�°�W�D�O�H���H�V�W���O�H���V�H�Q�V���O�H���P�R�L�Q�V���p�W�X�G�L�p���G�X���I�D�L�W���G�¶�X�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���P�R�L�Q�G�U�H��

�O�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����L�O���H�V�W���L�P�D�J�L�Q�p���T�X�¶�L�O���Q�¶�\���D�X�U�D�L�W���U�L�H�Q���j���Y�R�L�U���D�O�R�U�V���T�X�H���'�H�O�D�V�V�X�V��

�S�D�U�O�H�� �G�H��vision intérieure���� �/�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �Q�H�X�U�R�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�� �Y�L�V�X�H�O�� �G�p�S�H�Q�G�� �G�H�� �V�W�L�P�X�O�L��

�Q�H�X�U�R�Q�D�X�[���H�Q�G�R�J�q�Q�H�V���T�X�L���V�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�I�L�H�Q�W���D�X�����q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���G�H���O�D���Y�L�H���I�°�W�D�O�H����

�/�H�V���Y�p�V�L�F�X�O�H�V���R�S�W�L�T�X�H�V���T�X�L���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���S�O�X�V���W�D�U�G���O�H�V���U�p�W�L�Q�H�V���G�p�E�X�W�H�Q�W���O�H�X�U���I�R�U�P�D�W�L�R�Q��

�G�q�V���O�H�������q�P�H���M�R�X�U���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q���S�X�L�V������

- ���q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�X���Q�H�U�I���R�S�W�L�T�X�H��

- �(�Q�W�U�H�������H�W�������P�R�L�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������P�R�U�S�K�R�J�H�Q�q�V�H���U�p�W�L�Q�L�H�Q�Q�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H��

- �)�L�Q���G�X�����q�P�H���P�R�L�V�������D�S�S�D�U�L�W�L�R�Q���G�H���T�X�H�O�T�X�H�V���E�k�W�R�Q�Q�H�W�V���H�W���F�{�Q�H�V��

- �����P�R�L�V���H�W���G�H�P�L���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�������F�{�Q�H�V���H�W���E�k�W�R�Q�Q�H�W�V���V�R�Q�W���S�O�X�V���Q�R�P�E�U�H�X�[���H�W��

�P�L�H�X�[���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�V��

- �����q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�������F�D�S�D�F�L�W�p���G�¶�R�X�Y�U�L�U���H�W���I�H�U�P�H�U���O�H�V���S�D�X�S�L�q�U�H�V��

- �$�� �S�D�U�W�L�U�� �G�H�� �O�D�� �����q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H������ �P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�� �R�F�X�O�D�L�U�H�V��

�S�R�V�V�L�E�O�H�V��

��

2.1.2 Des représentations aux i�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���I�°�W�R-maternelles 

��

�/�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�V�H�Q�W�� �X�Q�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�H���O�H�X�U�� �H�Q�I�D�Q�W�� �j�� �Q�D�v�W�U�H��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �j�� �S�D�U�W�L�U�� �G�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �R�•�� �H�O�O�H�V�� �O�H�� �V�H�Q�W�H�Q�W�� �E�R�X�J�H�U���� �R�•�� �H�O�O�H�V�� �O�H�� �V�H�Q�W�H�Q�W��

�S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �S�U�p�V�H�Q�W���� �/�D�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �V�¶�D�S�S�X�L�H�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O���� �3�D�U��

�D�L�O�O�H�X�U�V�����j���S�D�U�W�L�U���G�X���V�H�S�W�L�q�P�H���P�R�L�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����F�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�H���P�R�P�H�Q�W���R�•���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H�Y�L�H�Q�W��

�Y�L�D�E�O�H���V�¶�L�O�� �Q�D�v�W�����&�¶�H�V�W���D�L�Q�V�L���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�L�F�K�H���H�Q���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�����R�•���O�H�V��

�P�q�U�H�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �O�H���U�L�V�T�X�H���G�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U���F�H�� �E�p�E�p���j�� �Q�D�v�W�U�H�����%�L�E�U�L�Q�J���H�W���D�O�����R�E�V�H�U�Y�H�Q�W��

�T�X�¶�X�Q���©���U�H�W�R�X�U�Q�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���V�R�L���ª���H�W���Y�H�U�V���O�H���I�°�W�X�V���D���O�L�H�X���j���S�D�U�W�L�U���G�X���G�H�X�[�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H������������

����������



������
��

�&�X�S�D���P�R�Q�W�U�H���F�R�P�P�H�Q�W���©��la force de vie interne���ª���G�¶�X�Q���Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q���©��provient des 

�S�U�p�P�L�V�V�H�V�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�R�E�M�H�W�� �G�H�� �W�H�Q�G�U�H�V�V�H�� �D�Y�H�F�� �V�D�� �I�R�U�F�H�� �H�W�� �V�R�Q�� �G�p�V�L�U�� �G�H�� �Y�L�H���ª����

�/�¶�L�Q�W�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �V�H�� �I�D�L�W�� �G�¶�D�X�W�D�Q�W�� �P�L�H�X�[�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�H�Q�W�� �O�H�X�U�� �E�p�E�p���� �T�X�¶�X�Q�H��

profonde énergie produite par leurs investissements tendres, fruits de leurs désirs auto-

�F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�H�X�U�V���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���j���O�¶�p�J�D�U�G���G�H���O�H�X�U���S�U�R�J�p�Q�L�W�X�U�H���ª���������������&�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�H��

�W�H�Q�G�U�H�V�V�H���Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H���W�U�R�X�Y�H�U���O�H�X�U���D�Q�F�U�D�J�H���G�D�Q�V���F�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�����F�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���T�X�L���V�H��

�W�L�V�V�H�Q�W���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���J�U�D�Q�G�L�V�V�H�Q�W���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����&�H�W�W�H���W�H�Q�G�U�H�V�V�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H��

�V�H���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���X�Q���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H�V���O�L�H�Q�V���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���F�H���T�X�¶�L�O�V���V�R�L�H�Q�W���G�X�U�D�E�O�H�V���H�W���Y�L�H�Q�W���J�D�U�D�Q�W�L�U��

�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H���W�H�P�S�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V����

��

2.1.3 �(�[�H�P�S�O�H���G�H���O�¶�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H 

��

�)�U�D�Q�V���9�H�O�G�P�D�Q�����N�L�Q�p�V�L�W�K�p�U�D�S�H�X�W�H���Q�p�H�U�O�D�Q�G�D�L�V�����I�R�Q�G�H���O�¶�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H���D�X���P�L�O�L�H�X���G�X��

�Y�L�Q�J�W�L�q�P�H���V�L�q�F�O�H���H�Q���O�D���G�p�I�L�Q�L�V�V�D�Q�W���F�R�P�P�H���O�D���©���V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p���ª�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H���I�D�L�U�H��

�S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���j���O�D���P�q�U�H���T�X�H���V�R�Q���V�\�V�W�q�P�H���Q�H�U�Y�H�X�[���H�V�W���U�p�J�L���S�D�U���O�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p���H�W���S�H�X�W����

�S�D�U�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���� �F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �H�Q�I�D�Q�W�� �G�H�� �O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���� �&�H�W�W�H��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���V�H���I�D�L�W���j���O�¶�D�L�G�H���G�X���W�R�X�F�K�H�U���H�Q���S�R�V�D�Q�W���O�H�V���P�D�L�Q�V���V�X�U���O�H���Y�H�Q�W�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���j��

�D�O�O�H�U���j���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���W�D�F�W�L�O�H���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���J�U�k�F�H���j���O�D���G�p�W�H�Q�W�H�����$�X���W�R�X�F�K�H�U�����H�V�W���D�V�V�R�F�L�p���O�D���Y�R�L�[����

�&�H�W���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���S�U�H�Q�G���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���G�H��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����3�D�U���F�H�V���Y�R�L�H�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V���H�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V�����O�D���P�q�U�H���V�H���G�p�F�R�X�Y�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���O�H��

�S�U�R�W�p�J�H�U�����G�H���O�H���U�D�V�V�X�U�H�U���W�R�X�W���H�Q���V�H���U�D�V�V�X�U�D�Q�W���H�O�O�H���P�r�P�H���G�H���V�H�V���U�H�V�V�R�X�U�F�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���F�H�O�O�H�V��

�G�H���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W�����&�H�W���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���P�H�W���H�Q���M�H�X���O�D���W�U�L�D�G�H���©���S�q�U�H���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���ª�����/�D���Y�R�L�[���G�X��

�S�q�U�H���H�V�W���D�O�R�U�V���S�H�U�o�X�H���S�U�R�F�X�U�D�Q�W���D�L�Q�V�L���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�p�F�X�U�L�W�p���H�W���U�p�F�R�Q�I�R�U�W���G�H���S�D�U���V�R�Q���F�D�U�D�F�W�q�U�H��

�U�p�S�p�W�L�W�L�I���H�W���D�I�I�H�F�W�L�I�����/�R�U�V�T�X�H���O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���K�D�S�W�R�Q�R�P�L�T�X�H���H�V�W���E�L�H�Q���P�H�Q�p�����O�H���U�L�V�T�X�H���G�H��

�V�X�U���V�W�L�P�X�O�H�U���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���Q�¶�H�[�L�V�W�H���S�D�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���G�¶�X�Q���H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���D�I�I�H�F�W�L�I��

�S�D�U�H�Q�W�D�O���H�Q���L�Q�F�O�X�D�Q�W���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���Y�L�H���D�I�I�H�F�W�L�Y�H���W�U�q�V���W�{�W���G�D�Q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���S�R�X�U���O�X�L��

�G�R�Q�Q�H�U���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���D�F�F�X�H�L�O�O�L����

�'�R�O�W�R���L�Q�I�R�U�P�H���V�X�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���O�H�V���S�H�X�U�V���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���R�X��

�V�X�U���O�H���I�D�L�W���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H���G�q�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����/�H�V���S�R�V�L�W�L�R�Q�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���S�R�X�U��

�W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U���V�X�U���F�H�V���F�U�D�L�Q�W�H�V���V�H���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���V�X�U���O�H���Y�H�Q�W�U�H�����3�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V�����F�H�W�W�H���D�S�S�U�R�F�K�H���S�H�X�W��

�O�H�X�U���r�W�U�H���G�¶�X�Q�H���J�U�D�Q�G�H���D�L�G�H���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H���O�L�p�H���j���X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H��

�R�X���S�V�\�F�K�R���D�I�I�H�F�W�L�Y�H������



������
��

 Int eractions précoces 

��

2.2.1 Compétences néonatales 

��

�/�¶�p�W�X�G�H�� �G�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �F�K�H�]�� �O�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �V�X�J�J�q�U�H�� �O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p��

�H�Q�W�U�H���O�H���Y�p�F�X���S�U�p�Q�D�W�D�O���H�W���S�R�V�W�Q�D�W�D�O���G�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��������������������

�x �$�X�G�L�W�L�R�Q����

�/�H���V�\�V�W�q�P�H���D�X�G�L�W�L�I���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�V�W���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�O�����P�r�P�H���V�L���V�R�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���Q�¶�H�V�W��

�S�D�V�� �F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W�� �D�F�K�H�Y�p���� �/�¶�D�F�X�L�W�p�� �D�X�G�L�W�L�Y�H�� �H�V�W�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�� �j�� �F�H�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�X�O�W�H���� �H�W�� �H�V�W��

�P�D�[�L�P�D�O�H���S�R�X�U���G�H�V���V�R�Q�V���S�O�X�V���D�L�J�X�V�����'�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����L�O���H�V�W���G�R�Q�F���H�Q���P�H�V�X�U�H���G�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H���O�H�V��

�Y�R�L�[�� �G�H�� �V�R�Q�� �H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�D�� �P�p�O�R�G�L�H�� �H�W�� �O�D�� �S�U�R�V�R�G�L�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�R�L�[�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���� �3�D�U��

�D�L�O�O�H�X�U�V�����O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���P�R�W�H�X�U���G�X���E�p�E�p���S�D�U�D�v�W���P�R�G�X�O�p���S�D�U���O�D���S�D�U�R�O�H����

�x �7�D�F�W����

�6�L���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���O�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���H�W���O�H�V���S�D�U�R�L�V���G�H���O�¶�X�W�p�U�X�V���I�R�X�U�Q�L�V�V�H�Q�W���D�X���I�°�W�X�V��

�X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�H�Q�D�Q�F�H�����j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���F�H�F�L���F�L���O�X�L���I�H�U�D�L�W���G�p�I�D�X�W�����/�H���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q���S�H�D�X���j��

�S�H�D�X���S�H�X�U���S�D�O�L�H�U���j���F�H���E�H�V�R�L�Q���W�D�F�W�L�O�H����

�x �)�R�Q�F�W�L�R�Q���P�R�W�U�L�F�H���H�W���S�U�R�S�U�L�R�F�H�S�W�L�R�Q������

�/�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �O�¶�L�P�P�D�W�X�U�L�W�p�� �Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H�� �H�W�� �P�R�W�U�L�F�H�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �O�H�� �U�H�Q�G�H�Q�W��

�Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H���j���O�D���J�U�D�Y�L�W�p�����O�L�P�L�W�D�Q�W���J�U�D�Q�G�H�P�H�Q�W���V�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���H�W���V�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���j���W�U�R�X�Y�H�U���G�H��

�O�X�L���P�r�P�H���X�Q�H���S�R�V�L�W�L�R�Q���F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�����/�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���G�L�V�S�R�V�H���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H���G�¶�X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H��

�G�H�� �U�p�I�O�H�[�H�V�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�D�� �P�D�U�F�K�H�� �D�X�W�R�P�D�W�L�T�X�H���� �O�H�� �U�p�I�O�H�[�H�� �G�H�� �0�R�U�R���� �O�H�� �J�U�D�V�S�L�Q�J���� �O�H��

�I�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W�����O�H�V���F�U�L�V���H�W���O�H���V�R�X�U�L�U�H�����/�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���P�R�W�U�L�F�H�V���I�R�Q�G�H�Q�W���O�H���V�R�F�O�H���G�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V��

�S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W����

�x ���9�L�V�L�R�Q������

�$�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �X�Q�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�H�� �S�K�R�W�R�S�K�R�E�L�H�� �S�U�R�G�X�L�W�� �O�D�� �I�H�U�P�H�W�X�U�H�� �G�H�V�� �S�D�X�S�L�q�U�H�V���� �X�Q�H��

�J�U�L�P�D�F�H�����3�H�Q�G�D�Q�W���V�R�Q���S�U�H�P�L�H�U���P�R�L�V���G�H���Y�L�H�����O�H���E�p�E�p���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�D�S�D�E�O�H���G�¶�D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���H�W��

�O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���L�G�p�D�O�H���S�R�X�U���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���G�H�V���R�E�M�H�W�V���H�V�W���G�¶�X�Q�H���W�U�H�Q�W�D�L�Q�H���G�H���F�H�Q�W�L�P�q�W�U�H�V�����,�O���H�V�W��

�p�W�D�E�O�L���T�X�H�����������G�H�V���E�p�E�p�V���G�H���T�X�D�W�U�H���M�R�X�U�V���V�X�L�Y�H�Q�W���G�H�V���\�H�X�[���X�Q���R�E�M�H�W���G�H���F�R�X�O�H�X�U���Y�L�Y�H�����/�H��

�Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�V�W���F�D�S�D�E�O�H���G�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���H�W���S�D�U�D�v�W���V�H�Q�V�L�E�O�H���j���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�D�W�L�R�Q���I�L�J�X�U�H���I�R�Q�G�������L�O��



������
��

�I�L�[�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H�V���F�R�Q�W�R�X�U�V���G�H�V���R�E�M�H�W�V���� �O�H�V���]�R�Q�H�V���G�H�� �I�U�R�Q�W�L�q�U�H�����/�H���S�U�H�P�L�H�U���R�E�M�H�W��

�U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���j���W�R�X�W�H�V���F�H�V���F�D�U�D�F�W�p�U�L�V�W�L�T�X�H�V���H�V�W���O�H���Y�L�V�D�J�H���G�H���V�D���P�q�U�H����

�x �2�G�R�U�D�W������

�,�O���I�D�X�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���O�¶�R�G�R�U�D�W���F�R�P�P�H���X�Q�H���P�R�G�D�O�L�W�p���G�H���O�¶�D�I�I�H�F�W�L�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �O�L�H�Q�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���T�X�L�� �X�Q�L�� �O�D�� �P�q�U�H�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �H�Q�I�D�Q�W�����,�O�� �D�S�S�D�U�D�v�W���T�X�H�� �O�H�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V��

�V�R�Q�W���W�U�q�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���D�X�[���R�G�H�X�U�V���H�W���V�D�Y�H�Q�W���I�D�L�U�H���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���R�G�H�X�U�V���D�P�q�U�H�V�����D�L�J�U�H�V��

�R�X���V�X�F�U�p�H�V�����,�O�V���W�q�W�H�Q�W�����O�q�F�K�H�Q�W���H�W���V�R�X�U�L�H�Q�W���H�Q���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���R�G�H�X�U���V�X�F�U�p�H�����/�H�V���F�K�H�U�F�K�H�X�U�V��

�V�H���V�R�Q�W���E�H�D�X�F�R�X�S�� �L�Q�W�p�U�H�V�V�p�V���D�X�[���R�G�H�X�U�V�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�V���H�W���D�X�[���U�p�S�R�Q�V�H�V���G�X�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�����'�q�V��

�O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���K�H�X�U�H�V���G�H���Y�L�H�����L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���F�O�D�L�U�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���O�¶�R�G�H�X�U���G�H��

�V�D���P�q�U�H�����H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�H�V���R�G�H�X�U�V���G�X���V�H�L�Q���H�W���G�X���O�D�L�W���P�D�W�H�U�Q�H�O�����/�¶�R�G�H�X�U���J�X�L�G�H���D�L�Q�V�L���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

�H�Q�� �O�¶�D�L�G�D�Q�W�� �j�� �S�U�R�G�X�L�U�H�� �O�H�� �U�p�I�O�H�[�H�� �G�H�� �I�R�X�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �/�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �V�D�L�W�� �G�q�V�� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�q�U�H�V��

�K�H�X�U�H�V���G�H���Y�L�H���V�H���G�p�S�O�D�F�H�U�����U�D�P�S�H�U���M�X�V�T�X�¶�D�X���V�H�L�Q���G�H���V�D���P�q�U�H�����$���S�D�U�W�L�U���G�X���T�X�D�W�U�L�q�P�H���M�R�X�U���G�H��

�Y�L�H�����O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���Q�R�X�U�U�L���D�X���V�H�L�Q���S�U�p�I�q�U�H���O�¶�R�G�H�X�U���G�X���O�D�L�W���P�D�W�H�U�Q�H�O���j���O�¶�R�G�H�X�U���S�U�p�G�R�P�L�Q�D�Q�W�H��

�G�H���V�R�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���S�U�p�Q�D�W�D�O�����O�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�����&�H���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���L�O�O�X�V�W�U�H���V�D���J�U�D�Q�G�H��

�S�O�D�V�W�L�F�L�W�p���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�D���S�D�U�I�D�L�W�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���j���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�����,�O���S�H�U�P�H�W���D�X�V�V�L���G�H��

�V�R�X�O�L�J�Q�H�U���T�X�H���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�¶�X�Q�H���R�G�H�X�U���S�H�X�W���G�p�S�H�Q�G�U�H���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���D�Q�W�p�Q�D�W�D�O�H�V�����/�H�V��

�V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V�� �V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �T�X�H�� �O�H�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �Y�p�F�X�H�V�� �L�Q�� �X�W�p�U�R�� �R�U�L�H�Q�W�H�Q�W�� �O�H�V��

�U�p�S�R�Q�V�H�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�Q���F�U�p�D�Q�W���G�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���©���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���ª����

�x �*�R�€�W����

�/�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �H�V�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �O�H�V�� �T�X�D�W�U�H�� �V�D�Y�H�X�U�V�� �S�U�L�P�D�L�U�H�V������ �V�X�F�U�p���� �V�D�O�p����

�D�P�H�U�����D�F�L�G�H���H�W���X�P�D�P�L���H�W���U�p�D�J�L�V�V�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�P�P�H�Q�W���V�H�O�R�Q���O�D���V�D�Y�H�X�U���S�U�p�V�H�Q�W�p�H�����3�D�U���H�[�H�P�S�O�H����

�L�O���S�U�p�I�q�U�H���O�H���V�X�F�U�p���H�W���P�R�G�L�I�L�H�Q�W���D�L�Q�V�L���O�H�X�U���U�\�W�K�P�H���G�H���V�X�F�F�L�R�Q�����(�Q���U�H�Y�D�Q�F�K�H�����L�O�V���R�Q�W���W�H�Q�G�D�Q�F�H��

�j���U�H�M�H�W�H�U���O�¶�D�P�H�U���H�W���O�¶�D�F�L�G�H���S�D�U���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H���I�U�R�Q�F�H�P�H�Q�W���G�H�V���V�R�X�U�F�L�O�V�����G�H�V���O�q�Y�U�H�V������

�'�q�V���V�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H���E�p�E�p���G�p�W�H�F�W�H�����D�S�S�U�H�Q�G�����P�p�P�R�U�L�V�H���H�W���U�p�D�J�L�W���j���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���G�H��

�I�D�o�R�Q���W�R�X�W���j���I�D�L�W���D�G�D�S�W�p�H���S�R�X�U���V�D���V�X�U�Y�L�H�����F�¶�H�V�W���Y�U�D�L���S�R�X�U���O�¶�R�O�I�D�F�W�L�R�Q�� �P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�R�X�U���W�R�X�W��

�D�X�W�U�H���V�H�Q�V����

2.2.2 �'�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���W�\�S�H�V���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V 

��

�/�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V���T�X�L���O�L�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���V�H�V���I�L�J�X�U�H�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W���S�R�U�W�p���S�D�U���F�H���T�X�H���O�¶�R�Q��

�D�S�S�H�O�O�H���O�H�V���©���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���ª���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����8�Q�H���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���H�V�W���O�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H���G�H��

�G�H�X�[���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���T�X�L���p�Y�R�O�X�H�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���P�r�P�H���V�\�V�W�q�P�H��������������������



������
��

�/�H�V�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�I�V�� �T�X�L�� �V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�Q�W�� �H�Q�W�U�H�� �X�Q�� �H�Q�I�D�Q�W�� �H�W�� �V�H�V�� �I�L�J�X�U�H�V��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���V�R�Q�W���G�p�F�U�L�W�V���F�O�D�V�V�L�T�X�H�P�H�Q�W���S�D�U���W�U�R�L�V���J�U�D�Q�G�V���W�\�S�H�V���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V������

��

�x �/�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H�V��

�'�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�W���V�R�Q���H�Q�W�R�X�U�D�J�H�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����L�Q�W�H�U�D�J�L�V�V�H�Q�W��

�j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�V�� �P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�� �G�R�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�V�� �V�R�Q�W�� �O�H�� �F�R�U�S�V���� �O�H��

�U�H�J�D�U�G���H�W���O�D���Y�R�L�[�����/�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���D���X�Q�H���F�D�S�D�F�L�W�p���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���G�H���P�D�L�Q�W�H�Q�L�U���O�H���F�R�Q�W�D�F�W���Y�L�V�X�H�O�����j��

�V�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U���H�W���j���V�H���F�D�O�P�H�U�� �O�R�U�V�T�X�¶�X�Q���r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q�� �O�H���W�L�H�Q�W�����O�H���W�R�X�F�K�H���R�X���E�L�H�Q�� �O�H���E�H�U�F�H�����/�D��

�V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���H�V�W���j���O�D���E�D�V�H���P�r�P�H���G�H���F�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V����

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���W�U�D�Y�D�X�[���S�R�U�W�H�Q�W���V�X�U���O�D�� �P�D�Q�L�q�U�H���G�R�Q�W���O�H�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q���H�V�W���W�H�Q�X��holding �R�X��

�P�D�Q�L�S�X�O�p��handling���H�W���V�X�U���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���L�O���U�p�S�R�Q�G���D�X�[���S�R�V�W�X�U�H�V���H�W���D�X�[���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�R�Q��

�H�Q�W�R�X�U�D�J�H���� �&�H�V�� �D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W�� �F�H�� �T�X�H�� �:�D�O�O�R�Q�� �D�� �D�S�S�H�O�p�� �O�H��dialogue 

tonique�����/�D���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���F�H���G�L�D�O�R�J�X�H���H�V�W���R�E�V�H�U�Y�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�D���P�D�Q�L�q�U�H���T�X�¶�j���O�H���S�D�U�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H��

�V�H�Q�V�L�E�O�H���D�X�[���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�H���F�R�Q�I�R�U�W���R�X���G�¶�L�Q�F�R�Q�I�R�U�W���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�W���G�¶�\���U�p�S�R�Q�G�U�H���S�D�U��

�G�H�V���E�H�U�F�H�P�H�Q�W�V���R�X���G�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���G�H���S�R�V�L�W�L�R�Q����

�'�q�V�� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V�� �G�H�� �Y�L�H���� �O�H�� �E�p�E�p�� �H�V�W�� �O�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �J�X�L�G�H�� �S�R�X�U�� �F�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V����

�/�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H���H�W���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���V�H�P�E�O�H���O�H���S�U�p�G�H�V�W�L�Q�H�U���j��

�L�Q�V�W�D�X�U�H�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W�� �X�Q�H�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �S�U�R�[�L�P�L�W�p�� �H�W�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�¶�D�G�X�O�W�H����

�0�R�Q�W�D�J�Q�H�U���S�D�U�O�H���G�H���©���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�¶�p�O�D�Q���j���O�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���ª���H�W���F�L�W�H���O�H�V���Y�R�F�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V��

�S�O�H�X�U�V���� �O�D�� �G�L�O�D�W�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �S�X�S�L�O�O�H�V���� �O�H�V�� �S�U�R�W�U�X�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �O�D�Q�J�X�H���� �O�H�V�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �I�D�L�P���� �O�D�� �I�D�W�L�J�X�H���� �O�D�� �G�p�I�p�F�D�W�L�R�Q���� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�H�V�� �U�p�I�O�H�[�H�V�� �T�X�L��

�L�Q�G�X�L�V�H�Q�W�� �G�H�V�� �F�R�Q�W�D�F�W�V�� �S�K�\�V�L�T�X�H�V�� �H�W�� �D�I�I�H�F�W�L�I�V���� �G�H�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�� �H�Q�� �I�D�F�H���j���I�D�F�H���� �&�H�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �G�p�F�U�L�W�V�� �S�D�U�� �%�R�Z�O�E�\�� �F�R�P�P�H�� �G�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���L�Q�G�X�F�W�H�X�U�V��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����,�O���G�p�F�U�L�W���F�L�Q�T���S�D�W�W�H�U�Q�V���T�X�L���U�H�Q�G�H�Q�W���F�R�P�S�W�H���G�X���P�D�L�Q�W�L�H�Q���G�H���F�H�W�W�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p��

�P�q�U�H���Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�� �W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�D�� �V�X�F�F�L�R�Q���� �O�¶�p�W�U�H�L�Q�W�H���� �O�H�V�� �F�U�L�V���� �O�H�� �V�R�X�U�L�U�H�� �H�W�� �O�D�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�� �j��

�©���V�X�L�Y�U�H���ª����

��

�x �/�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V��

�(�O�O�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�H�Q�W���O�H���F�O�L�P�D�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���R�X���D�I�I�H�F�W�L�I���G�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�����O�H���Y�p�F�X���D�J�U�p�D�E�O�H���R�X��

�G�p�S�O�D�L�V�D�Q�W���G�H���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�H�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�V���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�V���G�H���Y�L�H���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�W���G�H���F�H�O�O�H���G�H���O�D���P�q�U�H�������/�H�V���D�I�I�H�F�W�V���H�W���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���V�¶�p�F�K�D�Q�J�H�Q�W���D�X���W�U�D�Y�H�U�V��

�G�H�V���S�D�U�R�O�H�V�����G�H�V���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���H�W���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�����$�L�Q�V�L�����6�W�H�U�Q���S�D�U�O�H���G�¶�D�F�F�R�U�G�D�J�H���D�I�I�H�F�W�L�I��



������
��

�T�X�L���S�H�U�P�H�W���j���O�D���P�q�U�H�����S�D�U���O�H���E�L�D�L�V���G�H���O�¶�H�P�S�D�W�K�L�H���T�X�¶�H�O�O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���H�Q�Y�H�U�V���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����G�H��

�S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �O�H�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�� �G�H�� �F�H�O�X�L���F�L�� �H�W�� �G�H�� �O�H�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �H�Q�� �P�R�W�V���� �H�Q�� �J�H�V�W�H�V���� �/�H�V�� �F�R�Q�G�X�L�W�H�V��

�G�¶�D�F�F�R�U�G�D�J�H���S�H�X�Y�H�Q�W���r�W�U�H���R�E�V�H�U�Y�p�H�V���G�q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���P�q�U�H���Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q������

�x �/�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���I�D�Q�W�D�V�P�D�W�L�T�X�H�V��

�(�O�O�H�V�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�Q�W���©���O�¶�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�� �U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�� �G�X�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�H�� �O�D�� �Y�L�H�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�� �G�H�� �O�D��

mère et de celle du bébé dans leurs aspects imaginaires, conscients, fantasmatiques et 

inconscients.���ª�� �/�D�� �Y�L�H�� �I�D�Q�W�D�V�P�D�W�L�T�X�H�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�H�� �H�V�W�� �I�D�L�W�H�� �G�¶�D�I�I�H�F�W�V�� �H�W�� �G�H�� �U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V��

�D�X�W�R�X�U�� �G�H�� �O�H�X�U�� �K�L�V�W�R�L�U�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���� �G�H�V�� �F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V�� �D�F�W�X�H�O�O�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q�V��

�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����/�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p���D�Y�H�F���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���V�H�P�E�O�H���U�p�D�F�W�L�Y�H�U���O�D���Y�L�H���L�P�D�J�L�Q�D�L�U�H��

�H�W���I�D�Q�W�D�V�P�D�W�L�T�X�H�����/�H�V���F�R�Q�I�U�R�Q�W�D�W�L�R�Q�V���H�Q�W�U�H���F�H���E�p�E�p���G�H�V���U�r�Y�H�U�L�H�V���H�W���F�H�O�X�L���G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p���V�R�Q�W��

�O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�¶�X�Q���G�H�X�L�O����

��

2.2.3 Troubles des interactions précoces 

��

�/�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���G�H�� �O�¶�p�F�R�O�H���G�H���*�H�Q�q�Y�H���D�X�W�R�X�U���G�H���V�F�p�Q�D�U�L�R�V���Q�D�U�F�L�V�V�L�T�X�H�V���G�H�� �O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p��

�S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�W�L�W�X�H�U���X�Q���G�p�Q�R�P�L�Q�D�W�H�X�U���F�R�P�P�X�Q���j���X�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���j���U�L�V�T�X�H����

�'�¶�X�Q�H���S�D�U�W�����O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�Y�H�F���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���L�P�S�R�V�H���j���O�¶�D�G�X�O�W�H���O�¶�H�[�L�J�H�Q�F�H���G�¶�L�Q�F�D�U�Q�H�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�����&�H�V�� �V�F�p�Q�D�U�L�R�V�� �L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �L�Q�I�L�O�W�U�H�U�� �O�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �V�R�X�V�� �I�R�U�P�H��

�G�¶�L�G�H�Q�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���S�U�R�M�H�F�W�L�Y�H���R�X���U�p�J�U�H�V�V�L�Y�H�����G�D�Q�V���O�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���Q�R�U�P�D�O�H�V���R�X���S�D�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V����

�'�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W�����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�H���S�D�U���V�D���V�L�Q�J�X�O�D�U�L�W�p���G�R�Q�Q�H�U�D���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���D�J�H�Q�F�H�P�H�Q�W���D�X�[���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�V��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V�����O�H�V���V�X�V�F�L�W�D�Q�W�����O�H�V���F�R�Q�I�L�U�P�D�Q�W���R�X���O�H�V���L�Q�I�L�U�P�D�Q�W����

�&�H�W�W�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �S�H�X�W�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�U�� �O�D�� �S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �G�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W���� �G�H�V�� �D�V�S�H�F�W�V��

�D�E�D�Q�G�R�Q�Q�L�T�X�H�V���� �F�D�U�H�Q�F�p�V�� �R�X�� �L�G�p�D�O�L�V�p�V�� �G�X�� �Q�D�U�F�L�V�V�L�V�P�H�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�� �H�W�� �G�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�L�P�D�J�R�V���S�D�U�H�Q�W�D�X�[���H�Q�G�R�P�P�D�J�p�V�����L�G�p�D�O�L�V�p�V�����S�H�U�V�p�F�X�W�H�X�U�V���R�X���L�Q�W�U�X�V�L�I�V����

��

 �/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W 

��

2.3.1 Définition 

��

�/�¶�r�W�U�H���K�X�P�D�L�Q���H�V�W���S�D�U���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���X�Q���r�W�U�H���V�R�F�L�D�O�����X�Q���r�W�U�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q�����/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���V�H��

�G�p�I�L�Q�L�W���F�R�P�P�H��« �X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�����G�H���V�\�P�S�D�W�K�L�H���R�X���Y�L�I���L�Q�W�p�U�r�W���T�X�L���O�L�H���I�R�U�W�H�P�H�Q�W���j��



������
��

�T�X�H�O�T�X�¶�X�Q���� �j�� �X�Q�� �D�Q�L�P�D�O���� �j�� �T�X�H�O�T�X�H�� �F�K�R�V�H���ª���������������'�D�Q�V�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V��

�V�R�F�L�D�O�H�V�����O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���R�F�F�X�S�H���X�Q�H���S�O�D�F�H���F�H�Q�W�U�D�O�H����

�&�R�Q�W�U�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �j�� �)�U�H�X�G�� �T�X�L�� �V�R�X�W�H�Q�D�L�W�� �T�X�H�� �O�H�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�� �V�¶�D�W�W�D�F�K�H�� �j�� �V�D�� �P�q�U�H�� �S�D�U�F�H��

�T�X�¶�H�O�O�H���V�D�W�L�V�I�D�L�W���V�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����%�R�Z�O�E�\���p�W�D�E�O�L�W���X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�W��

�O�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V�� �G�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �V�R�F�L�D�X�[���������������/�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �Q�D�v�W�� �V�R�F�L�D�O�� �H�W�� �V�H�� �F�R�Q�V�W�U�X�L�W���D�X�� �P�R�\�H�Q�� �G�H�V��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �T�X�L�� �O�¶�H�Q�W�R�X�U�H�Q�W���� �,�O�� �V�H�� �V�H�Q�W�� �S�O�X�V�� �R�X�� �P�R�L�Q�V�� �H�Q�� �V�p�F�X�U�L�W�p���H�Q��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�� �O�D�� �I�D�o�R�Q�� �G�R�Q�W���O�H�V�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�V�� �U�p�S�R�Q�G�H�Q�W�� �j�� �V�H�V�� �E�H�V�R�L�Q�V���� �'�¶�D�S�U�q�V�� �%�R�Z�O�E�\����

�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �L�Q�V�W�L�Q�F�W�L�I�� �G�H�V�W�L�Q�p�� �j�� �D�V�V�X�U�H�U�� �O�D�� �V�X�U�Y�L�H�� �G�H�� �O�¶�H�V�S�q�F�H�� �H�Q��

�P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�W�� �X�Q�H�� �S�U�R�[�L�P�L�W�p�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�� �H�W�� �V�D�� �P�q�U�H���� �/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �G�p�E�X�W�H�� �G�q�V�� �O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���V�¶�p�W�D�E�O�L�W���G�D�Q�V�� �O�H�V���W�U�R�L�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���D�Q�Q�p�H�V���G�H�� �O�D���Y�L�H�����,�O���Y�D�� �L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�U�� �O�D�� �I�D�o�R�Q��

�G�R�Q�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���Y�D�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �p�W�D�E�O�L�U�� �V�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �V�R�F�L�D�O�H�V�� �S�R�X�U�� �O�H�� �U�H�V�W�H���G�H�� �V�D�� �Y�L�H���� �/�H�� �E�X�W���G�H��

�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W���T�X�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���V�H���V�H�Q�W�H���H�Q���V�p�F�X�U�L�W�p�����S�U�R�W�p�J�p���H�W���F�R�Q�I�L�D�Q�W�����/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�V�W��

�O�H���U�p�V�X�O�W�D�W���G�¶�X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���F�R�P�S�O�H�[�H���G�H���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���H�W���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V����

��

2.3.2 Hormones en jeu 

��

�'�H�X�[���Q�H�X�U�R�S�H�S�W�L�G�H�V���V�R�Q�W���j���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H�V���O�L�H�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V����

�G�X�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�� �H�W�� �V�R�F�L�D�O������ �O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H�� �H�W�� �O�D�� �Y�D�V�R�S�U�H�V�V�L�Q�H�����2�X�W�U�H�� �V�R�Q�� �U�{�O�H��

�H�Q�G�R�F�U�L�Q�L�H�Q���F�O�D�V�V�L�T�X�H���H�Q���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H���U�p�I�O�H�[�H���G�¶�p�M�H�F�W�L�R�Q���G�X���O�D�L�W���H�W���G�D�Q�V���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��

�G�H�V�� �F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �X�W�p�U�L�Q�H�V�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H�V�� �D�X�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �H�W�� �j�� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H��

�S�H�U�P�H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q�K�L�E�L�W�U�L�F�H���G�H���O�D���U�p�S�R�Q�V�H���F�R�U�W�L�F�R�V�X�U�U�p�Q�D�O�L�H�Q�Q�H���D�X���V�W�U�H�V�V������

�&�K�H�]���O�D���I�H�P�P�H���D�O�O�D�L�W�D�Q�W�H�����O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���U�p�I�O�H�[�H���G�H���O�D���O�L�E�p�U�D�W�L�R�Q���G�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���O�R�U�V��

�G�¶�X�Q�H�� �W�p�W�p�H���� �L�Q�G�X�L�V�D�Q�W�� �X�Q�� �F�R�Q�W�D�F�W���H�Q�� �S�H�D�X�� �j�� �S�H�D�X�����H�V�W�� �U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�� �G�¶�X�Q�H�� �U�p�G�X�F�W�L�R�Q��

�S�O�D�V�P�D�W�L�T�X�H�� �G�¶�$�&�7�+�� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�D�G�X�L�W�� �D�O�R�U�V�� �S�D�U�� �X�Q�H�� �G�L�P�L�Q�X�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�� �D�X�� �V�W�U�H�V�V������

�$�X�V�V�L���� �O�H�� �V�H�X�O�� �I�D�L�W�� �G�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �S�O�H�X�U�� �G�H�� �V�R�Q�� �V�H�X�O�� �H�Q�I�D�Q�W���� �H�W�� �Q�R�Q�� �G�¶�X�Q�� �D�X�W�U�H���� �G�p�F�O�H�Q�F�K�H��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �F�H�� �U�p�I�O�H�[�H���������������������&�H�F�L�� �F�R�Q�G�X�L�W�� �G�R�Q�F�� �j�� �S�O�D�F�H�U�� �O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H�� �D�X�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�¶�X�Q��

�V�\�V�W�q�P�H���G�¶�L�Q�W�p�J�U�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�R���Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�F�U�L�Q�L�H�Q������

�/�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �j�� �O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H�� �D�X�� �Q�L�Y�H�D�X�� �G�H�� �O�¶�D�P�\�J�G�D�O�H�� �H�V�W���D�V�V�R�F�L�p�H�� �j��

�X�Q�H���Y�L�H���V�R�F�L�D�O�H���H�W���S�D�U�H�Q�W�D�O�H���D�F�W�L�Y�H�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���V�X�U���O�¶�D�Q�L�P�D�O���Y�R�Q�W���G�D�Q�V���O�H���V�H�Q�V��

�G�¶�X�Q���H�I�I�H�W���E�p�Q�p�I�L�T�X�H���G�H���O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���V�X�U���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W����������������

�'�¶�D�X�W�U�H�� �S�D�U�W���� �O�H�� �V�\�V�W�q�P�H�� �G�H�� �O�D�� �Y�D�V�R�S�U�H�V�V�L�Q�H�� �F�H�Q�W�U�D�O�� �P�H�W�� �H�Q�� �M�H�X���G�H�V�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V��

�V�H�P�E�O�D�Q�W���r�W�U�H���L�P�S�O�L�T�X�p�V���G�D�Q�V���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O��������������



������
��

�' �H�V���p�W�X�G�H�V���S�V�\�F�K�R�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V���G�p�P�R�Q�W�U�H�Q�W���T�X�H���O�H���V�\�V�W�q�P�H���R�F�\�W�R�F�L�Q�H�U�J�L�T�X�H���H�V�W��

�L�P�S�O�L�T�X�p���G�D�Q�V���O�H�V���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���G�¶�H�P�S�D�W�K�L�H�����H�W���p�W�U�R�L�W�H�P�H�Q�W���O�L�p���j���O�D���J�p�Q�p�U�R�V�L�W�p����

�'�H���S�O�X�V�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���T�X�H���O�H���V�\�V�W�q�P�H���K�R�U�P�R�Q�D�O���L�P�S�O�L�T�X�p���G�D�Q�V���O�D���J�U�D�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q��

�H�W�� �O�D�� �U�p�F�R�P�S�H�Q�V�H�� ���G�R�S�D�P�L�Q�H�� �H�W�� �R�S�L�D�F�p�V�� �H�Q�G�R�J�q�Q�H�V���� �L�Q�W�H�U�D�J�L�V�V�H�� �D�Y�H�F�� �O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H�� �H�W�� �O�D��

�Y�D�V�R�S�U�H�V�V�L�Q�H���S�R�X�U���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H��bonding.���/�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���V�W�L�P�X�O�H��

�F�R�Q�V�L�G�p�U�D�E�O�H�P�H�Q�W���O�H���F�L�U�F�X�L�W���G�H���O�D���U�p�F�R�P�S�H�Q�V�H���I�D�Y�R�U�L�V�D�Q�W���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���V�D�W�L�V�I�D�L�V�D�Q�W�H�V���G�D�Q�V���O�D���U�p�S�R�Q�V�H���D�X�[���V�R�L�Q�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���U�H�Q�I�R�U�F�H��

�D�O�R�U�V���S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���U�p�S�H�U�W�R�L�U�H���G�X��caregiving��������������

��

2.3.3 Figure et qualité �G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W 

��

�/�D�� �I�L�J�X�U�H�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �Y�H�U�V�� �O�D�T�X�H�O�O�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �G�L�U�L�J�H�� �V�R�Q��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���� �7�R�X�W�� �D�G�X�O�W�H�� �T�X�L�� �V�¶�H�Q�J�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �V�R�F�L�D�O�H�� �H�W��

�G�X�U�D�E�O�H���D�Q�L�P�p�H���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���T�X�L���U�p�S�R�Q�G�U�D���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���j���V�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���H�W���j���V�H�V���D�S�S�U�R�F�K�H�V����

�H�V�W���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���X�Q�H���I�L�J�X�U�H���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����6�H�O�R�Q���%�R�Z�O�E�\�����O�D���P�q�U�H���H�V�W���H�Q���J�p�Q�p�U�D�O��

�O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�R�X�U���W�H�Q�L�U���F�H�W�W�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X���W�H�P�S�V���S�D�V�V�p���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��������������

�&�H�W�W�H���I�L�J�X�U�H���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���F�R�U�U�R�E�R�U�H���O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�¶�X�Q�H���K�L�p�U�D�U�F�K�L�V�D�W�L�R�Q���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����(�Q���H�I�I�H�W�����G�¶�D�S�U�q�V���%�R�Z�O�E�\�����F�H�O�O�H�V���F�L���V�¶�p�W�D�E�O�L�U�D�L�H�Q�W���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�� �O�D�� �I�R�U�F�H��

�G�X���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p���T�X�H���O�X�L���D�S�S�R�U�W�H���F�K�D�T�X�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�����S�O�D�o�D�Q�W���D�L�Q�V�L���O�D���P�q�U�H���H�Q���S�U�H�P�L�q�U�H��

�S�R�V�L�W�L�R�Q�����/�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�V�W�� �X�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�X�V�� �U�p�F�L�S�U�R�T�X�H���� �Q�p�F�H�V�V�L�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �H�Q�W�U�H��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���V�D���I�L�J�X�U�H���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����/�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���H�W���O�H���E�p�E�p���D��

�G�H�V�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�� �T�X�L�� �Y�R�Q�W�� �O�D�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U���D�Y�H�F�� �O�H�V�� �S�O�H�X�U�V���� �O�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �Y�L�V�X�H�O���� �O�H�� �V�R�X�U�L�U�H��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����/�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���Y�D���G�p�S�H�Q�G�U�H���G�H���O�D���U�D�S�L�G�L�W�p���H�W���G�H���O�D���I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���O�H��

�S�D�U�H�Q�W���Y�D���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���V�L�J�Q�D�X�[���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W����

�/�D�P�E�� �G�p�P�R�Q�W�U�H���� �T�X�D�Q�W�� �j�� �O�X�L���� �T�X�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���Q�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�H�� �D�X�F�X�Q�H�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���H�Q�W�U�H���V�D���P�q�U�H���R�X���V�R�Q���S�q�U�H���W�D�Q�W���T�X�H���V�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p���V�R�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�V�����/�H��

�S�q�U�H���S�H�X�W���W�R�X�W���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���O�H���S�O�D�Q���S�K�\�V�L�T�X�H���H�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�����r�W�U�H��

�S�U�p�V�H�Q�W���G�H���I�D�o�R�Q���U�p�J�X�O�L�q�U�H���H�W���F�R�Q�V�W�D�Q�W�H���W�R�X�W���H�Q���O�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�D�Q�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�P�H�Q�W��������������

��

��



������
��

 La parentalité mise à mal 

��

2.4.1 Pendant la grossesse 

��

2.4.1.1 Stress  
��

�8�Q�H�� �G�H�V�� �K�\�S�R�W�K�q�V�H�V�� �p�Y�R�T�X�p�H�V�� �F�R�Q�V�L�V�W�H�� �j�� �G�L�U�H�� �T�X�H�� �O�¶�p�W�D�W�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�� �G�H�V�� �P�q�U�H�V��

�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���D�X�U�D�L�W���X�Q���H�I�I�H�W���G�L�U�H�F�W���V�X�U���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�X���F�H�U�Y�H�D�X���G�X���I�°�W�X�V�����F�H��

�T�X�L���D�I�I�H�F�W�H�U�D�L�W���H�Q�V�X�L�W�H���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����/�H�V���D�X�W�H�X�U�V���D�Y�D�Q�F�H�Q�W���D�L�Q�V�L���O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H��

�G�¶�X�Q���O�L�H�Q���G�L�U�H�F�W���H�Q�W�U�H���O�¶�p�W�D�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H�V���P�q�U�H�V���H�W���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�X���I�°�W�X�V�����Y�D�U�L�D�W�L�R�Q��

�G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H�� �I�°�W�D�O�� �H�W�� �V�X�S�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �P�R�W�U�L�F�H�� �S�D�U�� �H�[�H�P�S�O�H������ �P�D�L�V��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �G�H�� �U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �D�\�D�Q�W�� �X�Q�H�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�� �V�X�U�� �O�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���X�O�W�p�U�L�H�X�U���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W����������������������

�/�¶�p�T�X�L�S�H���G�H���'�H���:�H�H�U�W�K���V�¶�H�V�W���D�W�W�D�F�K�p�H���j���p�W�X�G�L�H�U���O�H���V�W�U�H�V�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���j��

�O�H�V���U�H�O�L�H�U���D�Y�H�F���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���X�O�W�p�U�L�H�X�U���G�H�V���E�p�E�p�V���������������$�L�Q�V�L�����O�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�R�Q�W���O�H�V���P�q�U�H�V��

�S�U�p�V�H�Q�W�D�L�H�Q�W�� �G�H�V�� �Q�L�Y�H�D�X�[�� �G�H�� �F�R�U�W�L�V�R�O�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �p�O�H�Y�p�V�� �V�R�Q�W�� �D�S�S�D�U�X�V�� �F�R�P�P�H�� �p�W�D�Q�W�� �F�H�X�[��

�S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W���O�H���S�O�X�V���G�H���S�O�H�X�U�V�����G�¶�D�J�L�W�D�W�L�R�Q�V���H�W���G�H���P�L�P�L�T�X�H�V���I�D�F�L�D�O�H�V���Q�p�J�D�W�L�Y�H�V�����F�H�O�D���S�R�X�Y�D�Q�W��

�U�H�I�O�p�W�H�U���X�Q�H���U�p�D�F�W�L�Y�L�W�p���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���G�H���F�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V������

2.4.1.2 Inquiétudes 
��

�6�H�O�R�Q���O�H���/�D�U�R�X�V�V�H�����O�¶�L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H���H�V�W���©��un état affectif pénible causée par la crainte, 

�O�¶�D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���� �O�¶�L�Q�F�H�U�W�L�W�X�G�H���ª�������������� �,�O�� �H�V�W�� �U�p�F�X�U�U�H�Q�W�� �G�H�� �F�R�Q�V�W�D�W�H�U�� �G�H�V�� �L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H�V��

�F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �V�D�Q�W�p�� �G�X�� �I�°�W�X�V�� �H�W�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����&�H�V��

�L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H�V���V�R�Q�W���I�U�p�T�X�H�Q�W�H�V���P�D�L�V���S�D�V�V�D�J�q�U�H�V��������

�'�H���S�O�X�V�����L�O���H�V�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���G�H���U�H�P�D�U�T�X�H�U���T�X�H���F�K�H�]���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

�V�L�Q�J�O�H�W�R�Q���� �O�¶�D�Q�[�L�p�W�p�� �H�V�W�� �p�O�H�Y�p�H�� �D�X���S�U�H�P�L�H�U���W�U�L�P�H�V�W�U�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �S�R�X�U�� �V�¶�D�W�W�p�Q�X�H�U�� �D�X��

�G�H�X�[�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���X�Q���Q�R�X�Y�H�O���H�V�V�R�U���D�Y�D�Q�W���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��������������

2.4.1.3 Dépression anténatale 
��

�,�O���H�[�L�V�W�H�� �X�Q�H�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�V�� �D�Q�W�p�����H�W�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�H���� �E�L�D�L�V��

�p�Y�R�T�X�p�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �S�R�U�W�D�Q�W���V�X�U�� �O�H�V�� �H�I�I�H�W�V�� �G�X�� �V�W�U�H�V�V�� �S�U�p�Q�D�W�D�O���� �%�L�H�Q�� �T�X�¶�L�O�� �Q�¶�H�[�L�V�W�H�� �S�D�V��

�G�¶�p�W�X�G�H�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V�� �j�� �O�R�Q�J�� �W�H�U�P�H���� �O�D�� �G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �S�U�p�Q�D�W�D�O�H�� �D�I�I�H�F�W�H�U�D�L�W�� �D�L�Q�V�L��



������
��

�Q�p�J�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �I�°�W�D�O�� �H�W�� �O�H�� �G�H�Y�H�Q�L�U�� �G�X�� �I�°�W�X�V���� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �V�H�� �V�R�Q�W��

�S�O�X�W�{�W���D�W�W�D�F�K�p�H�V���D�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���S�D�U�W�L�U���G�H���O�¶�p�F�K�H�O�O�H���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���G�H���%�U�D�]�H�O�W�R�Q��

���1�%�$�6�����������������$�L�Q�V�L���� �O�H�V�� �E�p�E�p�V���G�H�� �P�q�U�H�V���G�p�S�U�L�P�p�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���R�E�W�L�H�Q�Q�H�Q�W���G�H�V��

�S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�V�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�H�V�� �j�� �F�H�O�O�H�V�� �G�H�� �E�p�E�p�V�� �G�H�� �P�q�U�H�V�� �Q�R�Q�� �G�p�S�U�L�P�p�H�V���� �(�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���� �L�O�V��

�S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���L�U�U�L�W�D�E�L�O�L�W�p���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���H�W���G�H�V���V�F�R�U�H�V���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H�V���D�X�[���L�W�H�P�V���P�R�W�H�X�U�V���H�W��

�G�¶�R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H�V���D�V�V�R�F�L�p�V���j���X�Q�H���U�R�E�X�V�W�H�V�V�H���S�O�X�V��

�I�D�L�E�O�H����

2.4.1.4 Déni de grossesse 
��

�/�H���G�p�Q�L���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���O�D���©���Q�R�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���D�X���G�H�O�j��

�G�X�� �S�U�H�P�L�H�U�� �W�U�L�P�H�V�W�U�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �H�W���T�X�L�� �S�H�X�W�� �V�H�� �S�U�R�O�R�Q�J�H�U�� �M�X�V�T�X�¶�j�� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �H�W��

�U�H�F�R�X�Y�U�L�U�� �F�H�� �G�H�U�Q�L�H�U���ª���������������/�D�� �I�H�P�P�H�� �Q�H�� �U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�� �S�D�V�� �V�R�Q�� �p�W�D�W�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �,�O�� �I�D�X�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U���O�H���G�p�Q�L���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���G�¶�X�Q�H���G�L�V�V�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�D�T�X�H�O�O�H���H�V�W��

�F�D�F�K�p�H���V�F�L�H�P�P�H�Q�W���S�D�U���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���I�R�U�P�H�V���G�H���G�p�Q�L���V�R�Q�W���G�p�F�U�L�W�H�V���G�R�Q�W���O�H��

�G�p�Q�L�� �S�D�U�W�L�H�O�� �R�•�� �O�D�� �G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �D�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �W�U�R�L�V�� �T�X�D�U�W�V�� �G�H�V��

�I�H�P�P�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���G�p�Q�L���W�R�W�D�O���R�•���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���Q�¶�D���S�D�V���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���V�R�Q���p�W�D�W���M�X�V�T�X�¶�j��

�O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W����

�/�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �S�H�X�W�� �D�S�S�D�U�D�v�W�U�H�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �S�p�U�L�R�G�H�� �F�U�L�W�L�T�X�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�H�Q�V�� �R�•�� �L�O��

�H�[�L�V�W�H���X�Q���U�L�V�T�X�H���G�H���G�p�F�R�P�S�H�Q�V�D�W�L�R�Q�����$���F�H���P�R�P�H�Q�W���O�j�����O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���U�L�V�T�X�H�V���V�R�Q�W���G�¶�R�U�G�U�H��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�� �S�R�X�U�� �O�H�� �F�R�X�S�O�H���� �/�D�� �P�q�U�H�� �H�W�� �O�H�� �S�q�U�H�� �Q�¶�R�Q�W�� �Q�L�� �H�X�� �O�H�� �W�H�P�S�V�� �G�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�U�� �O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���Q�L���G�H���V�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H�U���S�V�\�F�K�L�T�X�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����,�O���D�U�U�L�Y�H���D�O�R�U�V���T�X�H��

�O�H�V���O�L�H�Q�V���Q�H���V�R�L�H�Q�W���S�D�V���p�W�D�E�O�L�V���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����(�Q���F�D�V���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���G�D�Q�V���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H�V��

�S�U�H�P�L�H�U�V�� �O�L�H�Q�V���D�Y�H�F�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����O�D�� �P�q�U�H���S�H�X�W���U�H�P�H�W�W�U�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D�X���V�H�U�Y�L�F�H���G�H�� �O�¶�D�G�R�S�W�L�R�Q���R�X��

�D�F�F�R�X�F�K�H�U�� �V�R�X�V�� �;�� �R�X�� �E�L�H�Q�� �H�Q�W�U�D�v�Q�H�U�� �O�D�� �P�R�U�W�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���� �� �$�L�Q�V�L�� �O�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �V�R�Q�W�� �S�O�X�V��

�S�V�\�F�K�L�T�X�H�V���T�X�H���S�K�\�V�L�T�X�H�V�����/�H�V���V�D�J�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���D�X�W�U�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�Q���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���V�H��

�G�R�L�Y�H�Q�W�� �G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U�� �D�X�� �P�L�H�X�[�� �F�H�W�W�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�� �I�D�P�L�O�O�H���� �/�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �Q�H�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �S�D�V�� �r�W�U�H��

�I�R�U�F�H�U���� �/�D�L�V�V�H�U�� �O�D�� �S�O�D�F�H�� �j�� �O�D�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �S�H�X�W�� �r�W�U�H�� �X�Q�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �j�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�H�V��

�S�U�H�P�L�H�U�V���O�L�H�Q�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p������

�$�F�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���� �D�X�F�X�Q�� �F�R�Q�V�H�Q�V�X�V�� �Q�¶�H�V�W�� �U�H�W�U�R�X�Y�p�� �F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W�� �O�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �G�D�Q�V��

�O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�X���O�L�H�Q���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���R�X���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W���G�D�Q�V���X�Q���W�H�O���F�R�Q�W�H�[�W�H����

��



������
��

2.4.2 Troubles du lien parents-enfant 

��

2.4.2.1 Baby-blues 
��

�&�H���W�U�R�X�E�O�H���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���D�L�J�•�H���H�W���W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H���V�X�U�Y�L�H�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H��

�H�W�� �O�H�� �G�L�[�L�q�P�H�� �M�R�X�U�� �V�X�L�Y�D�Q�W�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �/�D�� �Q�D�W�X�U�H�� �G�X�� �©���E�O�X�H�V�� �G�X�� �S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���ª�� �U�H�V�W�H��

�G�L�V�F�X�W�p�H���� �H�Q�W�U�H���W�U�R�X�E�O�H�� �W�U�D�Q�V�L�W�R�L�U�H�� �G�H�� �O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����Y�R�L�U�H�� �W�U�R�X�E�O�H�� �G�H�� �O�¶�K�X�P�H�X�U�� �H�W���U�p�D�F�W�L�R�Q��

�p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���Q�R�U�P�D�O�H�����'�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�D���P�q�U�H���G�R�L�W���I�D�L�U�H���I�D�F�H���G�D�Q�V���O�¶�X�U�J�H�Q�F�H���j���X�Q�H���V�X�L�W�H��

�G�¶�p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V���V�W�U�H�V�V�D�Q�W�V���W�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���T�X�H���S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�����/�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�Q�p�F�H�V�V�L�W�H�� �X�Q�H�� �D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�� �T�X�D�V�L�� �L�P�P�p�G�L�D�W�H���� �U�H�P�H�W�W�D�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �H�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�� �V�R�Q�� �L�G�H�Q�W�L�W�p���� �O�D��

�G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�{�O�H�V�� �V�R�F�L�D�X�[���� �O�¶�L�P�D�J�H�� �G�H�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �O�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �I�L�J�X�U�H�V��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W��������������

�/�D���V�X�U�Y�H�Q�X�H���G�X���E�D�E�\���E�O�X�H�V���V�H�U�D�L�W���G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H���G�H�V���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H�V���V�X�V�F�L�W�p�H�V���S�D�U���O�D���V�D�Q�W�p��

�G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p������

2.4.2.2 Psychose puerpérale 
��

�&�H���W�H�U�P�H���U�H�F�R�X�Y�U�H���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�W�L�R�Q�V���G�p�O�L�U�D�Q�W�H�V���D�L�J�X�s�V���D�V�V�R�F�L�p�H�V���j���X�Q�H��

�P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���E�U�X�W�D�O�H���G�H���O�¶�K�X�P�H�X�U���V�X�U�Y�H�Q�D�Q�W���W�\�S�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���T�X�L�Q�]�H���M�R�X�U�V���V�X�L�Y�D�Q�W���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���������������,�O���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q�H���X�U�J�H�Q�F�H���P�p�G�L�F�R���O�p�J�D�O�H���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X���U�L�V�T�X�H���p�O�H�Y�p���G�H���V�X�L�F�L�G�H��

�H�W���G�¶�L�Q�I�D�Q�W�L�F�L�G�H��������������������

�3�U�p�F�p�G�H�Q�W�� �O�¶�p�F�O�R�V�L�R�Q�� �G�p�O�L�U�D�Q�W�H���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �V�\�P�S�W�{�P�H�V�� �V�R�Q�W�� �U�H�W�U�R�X�Y�p�V�� �W�H�O�V�� �X�Q�H��

�L�Q�V�R�P�Q�L�H���V�p�Y�q�U�H���H�W���R�X���G�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���P�D�U�T�X�p�V���S�D�U���O�D���E�L�]�D�U�U�H�U�L�H���H�W��

�G�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �L�Q�D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�V���� �/�H�� �F�R�Q�W�D�F�W�� �D�Y�H�F�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �H�V�W�� �I�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �S�H�U�W�X�U�E�p���W�H�O�V�� �X�Q��

�G�p�V�L�Q�W�p�U�r�W�����X�Q�H���P�L�V�H���G�H���G�L�V�W�D�Q�F�H���H�W�����R�X���X�Q���D�X�W�R�P�D�W�L�V�P�H����

2.4.2.3 Dépression post-natale 
��

�/�D���G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �S�R�V�W���S�D�U�W�X�P�� ���'�3�3�����V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �j�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�H�V��

�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �P�R�G�L�I�L�p�H�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q���� �8�Q�� �S�U�R�W�R�F�R�O�H�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�O���� �O�H��Still face����

�G�p�P�R�Q�W�U�H�� �O�¶�H�I�I�H�W�� �G�p�V�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�H�X�U�� �V�X�U�� �O�H�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q�� �I�D�F�H�� �D�X�� �Y�L�V�D�J�H�� �L�P�P�R�E�L�O�H�� �T�X�L�� �H�V�W��

�G�H�P�D�Q�G�p�� �j�� �O�D�� �P�q�U�H���������������(�Q�� �P�R�L�Q�V�� �G�H�� �W�U�R�L�V�� �P�L�Q�X�W�H�V���� �D�S�U�q�V�� �G�H�V�� �W�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V�� �U�p�S�p�W�p�H�V�� �S�R�X�U��

�L�Q�G�X�L�U�H�� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�� �Y�L�V�X�H�O�O�H���� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �V�H�� �U�H�S�O�L�H�� �V�X�U�� �O�X�L���P�r�P�H���� �G�p�W�R�X�U�Q�H�� �O�H�V�� �\�H�X�[�� �H�Q��



������
��

�P�R�Q�W�U�D�Q�W�� �X�Q�H�� �H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �I�H�U�P�p�H�� �G�X�� �Y�L�V�D�J�H���� �&�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �G�p�W�U�H�V�V�H�� �G�X�� �E�p�E�p�� �V�H��

�S�R�X�U�V�X�L�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���D�S�U�q�V���O�H���U�H�W�R�X�U���j���O�D���Q�R�U�P�D�O�H���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O����������������

�$�X�S�U�q�V�� �G�H�V�� �P�q�U�H�V�� �G�p�S�U�L�P�p�H�V���� �G�H�V�� �D�O�W�p�U�D�W�L�R�Q�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �S�O�X�V�� �G�L�V�F�U�q�W�H�V�� �V�R�Q�W��

�R�E�V�H�U�Y�p�H�V������ �U�X�S�W�X�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���� �G�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �P�R�L�Q�V�� �E�L�H�Q�� �V�\�Q�F�K�U�R�Q�L�V�p�H�V�� �H�W��

�P�R�L�Q�V���F�R�K�p�U�H�Q�W�H�V�����G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���G�D�Q�V�� �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���������������&�H�V�� �P�q�U�H�V���W�H�Q�G�H�Q�W���j��

�P�L�Q�L�P�L�V�H�U���O�H�V���F�R�Q�W�D�F�W�V�����V�H���P�R�Q�W�U�H�Q�W���P�D�O���j���O�¶�D�L�V�H���H�Q���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�L�U�H�F�W�H���F�R�U�S�V���j���F�R�U�S�V�����p�O�D�E�R�U�H�Q�W��

�G�H�V�� �L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V�� �P�R�L�Q�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�V�����$���S�O�X�V�� �O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����O�D���'�3�3���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q���U�p�H�O�� �I�D�F�W�H�X�U��

�G�H�� �U�L�V�T�X�H�� �V�X�U�� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �H�Q�� �D�X�J�P�H�Q�W�D�Q�W�� �O�H�� �U�L�V�T�X�H�� �G�H�� �V�X�U�Y�H�Q�X�H�� �G�H�� �P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q�V��

�D�I�I�H�F�W�L�Y�H�V�����F�R�J�Q�L�W�L�Y�H�V���R�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�O�H���V�R�X�Y�H�Q�W���G�L�V�F�U�q�W�H�V����������������

2.4.2.4 Maltraitances / Négligence 
��

�(�Q�� ������������ �O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�� �P�R�Q�G�L�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �V�D�Q�W�p�� ���2�0�6�����D�� �U�H�F�R�Q�Q�X�� �O�D�� �P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H��

�L�Q�I�D�Q�W�L�O�H���F�R�P�P�H���X�Q���S�U�R�E�O�q�P�H���G�H���V�D�Q�W�p���S�X�E�O�L�T�X�H�����/�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H���G�¶�X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���V�R�P�D�W�L�T�X�H��

�H�Q�W�U�D�v�Q�D�Q�W���G�H�V���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�R�F�H�V���H�W���R�X���U�p�S�p�W�p�H�V���H�V�W���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�j�� �U�L�V�T�X�H�� ���S�U�p�P�D�W�X�U�L�W�p���� �I�D�L�E�O�H�� �S�R�L�G�V�� �G�H�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �R�X�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�� �S�U�p�F�R�F�H������ �'�H�� �P�r�P�H���� �X�Q�H��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �Q�R�Q�� �G�p�V�L�U�p�H�����P�D�O�� �L�Q�Y�H�V�W�L�H�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�� �X�Q�� �U�L�V�T�X�H�� �V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���� �8�Q�H�� �p�W�X�G�H��

�U�p�W�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H���S�R�U�W�D�Q�W���V�X�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���Y�L�H���j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H���G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���P�D�O�W�U�D�L�W�p�V���D���P�R�Q�W�U�p���T�X�H��

�O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �V�R�L�Q�V�� �S�D�W�H�U�Q�H�O�V�� �H�V�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �S�U�R�Q�R�V�W�L�T�X�H�� �L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W���� �'�H�� �V�X�U�F�U�R�v�W����

�O�¶�H�[�L�V�W�H�Q�F�H�� �G�¶�X�Q�� �W�U�R�X�E�O�H�� �S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�T�X�H�� �F�K�H�]�� �O�¶�X�Q�� �G�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �H�V�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �G�H���U�L�V�T�X�H�� �G�H��

�P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H�� �F�R�Q�Q�X���� �/�¶�D�E�X�V�� �G�H�� �W�R�[�L�T�X�H�� ���D�O�F�R�R�O�� �R�X�� �G�U�R�J�X�H���� �H�V�W�� �X�Q�� �I�D�F�W�H�X�U�� �G�H�� �U�L�V�T�X�H��

�G�¶�L�Q�F�L�G�H�Q�W���L�P�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�� �O�D�� �I�D�P�L�O�O�H���� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�H�� �Y�L�R�O�H�Q�F�H�� �F�R�Q�M�X�J�D�O�H�� �H�W�� �G�H��

�P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H�� �L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�����6�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�R�F�L�D�O���� �O�H���U�H�Y�H�Q�X���H�W���O�H���Q�L�Y�H�D�X���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�D�F�W�H�X�U�V���U�H�F�R�Q�Q�X�V�����$�L�Q�V�L�����O�D���S�U�p�Y�D�O�H�Q�F�H���G�X���V�\�Q�G�U�R�P�H���G�X���E�p�E�p���V�H�F�R�X�p��

�H�V�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H���G�D�Q�V���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���F�O�D�V�V�H�V���V�R�F�L�D�O�H�V�����/�D���P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���G�D�Q�V���O�H�V���P�L�O�L�H�X�[���D�L�V�p�V��

�I�D�L�W���V�R�X�Y�H�Q�W���O�¶�R�E�M�H�W���G�¶�X�Q�H���V�R�X�V���G�p�F�O�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���W�D�U�G�L�Y�H��������������

��

�$�L�Q�V�L�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O���I�D�F�H���D�X�[���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V��

�S�D�U�H�Q�W�D�X�[�� �S�R�X�Y�D�Q�W�� �W�U�D�G�X�L�U�H�� �G�H�V�� �E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W�V�� �S�V�\�F�K�L�T�X�H�V�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �J�D�U�D�Q�W�L�U��

�O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���G�¶�X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W���G�H���T�X�D�O�L�W�p���H�Q���S�U�p�����S�H�U���H�W��

�S�R�V�W�Q�D�W�D�O�����&�H�W�W�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���E�p�Q�p�I�L�T�X�H���V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H����

��



������
��

3 �2�X�W�L�O�V���G�¶�D�L�G�H���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p 
��

�+�L�V�W�R�U�L�T�X�H�P�H�Q�W���� �O�D�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �j�� �O�D�� �S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� ���3�1�3������ �P�H�Q�p�H��

�S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W���S�D�U�� �O�H�V�� �V�D�J�H�V���I�H�P�P�H�V���� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H�� �G�\�Q�D�P�L�T�X�H�� �G�H�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D��

�G�R�X�O�H�X�U�����$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����H�O�O�H���V�¶�R�U�L�H�Q�W�H���Y�H�U�V���X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V����

 
 Préparation à la Naissance et à la Parentalité 

��

�/�D���3�1�3���S�H�X�W���r�W�U�H���G�p�I�L�Q�L�H���F�R�P�P�H���X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H��

�H�W���G�X���F�R�X�S�O�H���G�D�Q�V���X�Q�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�¶�H�X�[���P�r�P�H�V���H�W���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���S�U�p����

�S�H�U���H�W���S�R�V�W�Q�D�W�D�O����

��

3.1.1 Organisation des séances 

��

�(�Q�� �)�U�D�Q�F�H���� �K�X�L�W�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3���� �U�H�P�E�R�X�U�V�p�H�V�� �S�D�U�� �O�¶�D�V�V�X�U�D�Q�F�H�� �P�D�O�D�G�L�H���� �V�R�Q�W��

�S�U�R�S�R�V�p�H�V�� �D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� �H�W���R�X�� �D�X�[�� �F�R�X�S�O�H�V���� �&�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���O�H���V�X�L�Y�L�� �P�p�G�L�F�D�O���G�H�� �O�D���I�X�W�X�U�H���P�q�U�H�����(�Q���V�¶�D�S�S�X�\�D�Q�W���V�X�U���G�H�V���P�R�W�V���I�R�U�W�V���W�H�O�V��

�T�X�H���O�¶�K�X�P�D�Q�L�W�p���� �O�D���V�p�F�X�U�L�W�p�����O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p���H�W���O�D���T�X�D�O�L�W�p�����O�H���3�O�D�Q���G�H���3�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p����������������������

�P�H�W���j���M�R�X�U���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3�����/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���Y�L�V�H���j���O�¶�D�P�p�O�L�R�U�D�W�L�R�Q���G�H��

�O�¶�p�W�D�W�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���� �G�H�V�� �D�F�F�R�X�F�K�p�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V�� �G�H�� �I�D�o�R�Q��

�p�G�X�F�D�W�L�Y�H���H�W���S�U�p�Y�H�Q�W�L�Y�H����

�,�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�H���I�L�[�H�U���X�Q�H���G�X�U�p�H���P�L�Q�L�P�D�O�H���G�H���������P�L�Q�X�W�H�V���S�D�U���V�p�D�Q�F�H�����&�H�W�W�H���G�X�U�p�H��

�H�V�W���M�X�J�p�H�� �V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�� �S�R�X�U�� �G�R�Q�Q�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �U�D�S�S�R�U�W�� �D�Y�H�F�� �O�H�� �W�K�q�P�H�� �D�E�R�U�G�p�����/�H��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���H�V�W�� �U�H�F�K�H�U�F�K�p�� �j�� �O�¶�D�L�G�H�� �G�H�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�D�U���G�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���F�R�P�P�H���O�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�U�S�R�U�H�O�����3�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����O�H���Q�R�P�E�U�H��

�G�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H�V�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �I�L�[�p�����,�O�� �H�V�W�� �S�H�U�W�L�Q�H�Q�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U�� �X�Q�� �Q�R�P�E�U�H�� �U�D�L�V�R�Q�Q�D�E�O�H�� �G�H��

�I�H�P�P�H�V���D�I�L�Q�� �G�H�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �D�F�W�L�Y�H�� �G�H�� �F�K�D�F�X�Q�H���� �&�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3�� �V�R�Q�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���R�X�Y�H�U�W�H�V���D�X�[���I�X�W�X�U�V���S�q�U�H�V�����6�L���O�D���G�X�U�p�H���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���D���p�W�p���I�L�[�p�����O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H�����T�X�D�Q�W��

�j���H�O�O�H�����Q�¶�D���S�D�V���p�W�p���p�Y�D�O�X�p�H������������

��



������
��

��

3.1.2 Contenu �G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H 

��

�$�� �O�D�� �G�H�P�D�Q�G�H�� �G�H�� �O�D�� �'�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�� �G�H�� �O�D�� �V�D�Q�W�p�� �H�W�� �G�H�V�� �D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�D�J�H�V��

�I�H�P�P�H�V�����O�D���+�$�6���D���p�O�D�E�R�U�p���G�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�Q�����������������������'�H���S�O�X�V���� �O�H���G�H�U�Q�L�H�U���S�O�D�Q���G�H���3�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���G�D�W�H���G�H�������������������������/�H�V��

�R�E�M�H�F�W�L�I�V�� �V�H�� �V�R�Q�W�� �D�U�W�L�F�X�O�p�V�� �D�X�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �Y�D�O�H�X�U�� �G�H�V�� �O�L�H�Q�V�� �V�p�F�X�U�L�V�D�Q�W�V�� �H�Q�W�U�H�� �O�D��

�I�H�P�P�H���� �O�H�� �F�R�X�S�O�H�� �H�W�� �O�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���� �D�X�W�R�X�U�� �G�¶�X�Q�H�� �P�H�L�O�O�H�X�U�H�� �F�R�R�U�G�L�Q�D�W�L�R�Q�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�X���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L���S�D�U�H�Q�W�D�O�H����

�/�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �3�1�3�� �V�H�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �G�¶�D�Y�R�L�U�� �X�Q�H�� �S�O�D�F�H��

�G�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�D�Q�W���D�X�S�U�q�V���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H�����G�X���F�R�X�S�O�H���D�I�L�Q���G�H���O�H�V���D�L�G�H�U���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���F�K�R�L�[��

�H�W���O�H�X�U�V���G�p�F�L�V�L�R�Q�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�D�Q�V���O�¶�p�P�D�Q�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�����'�H�V���O�L�H�Q�V��

�G�R�L�Y�H�Q�W���V�¶�p�W�D�E�O�L�U�� �H�Q�W�U�H�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p���D�I�L�Q�� �G�¶�H�Q�W�R�X�U�H�U�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �H�I�I�L�F�L�H�Q�W�H�� �O�D��

�I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���H�W���R�X���O�H���F�R�X�S�O�H�����'�¶�X�Q�H���S�D�U�W���H�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�V���V�X�U��

�O�H�X�U���W�R�X�W���S�H�W�L�W���H�Q���W�H�U�P�H�V���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����G�H���V�p�F�X�U�L�W�p���H�W���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���S�V�\�F�K�R�P�R�W�H�X�U��

�H�W���G�¶�X�Q�H���D�X�W�U�H���S�D�U�W���H�Q���V�¶�D�V�V�X�U�D�Q�W���G�¶�X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���D�I�I�H�F�W�L�I���S�U�p�V�H�Q�W���D�X�W�R�X�U���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H��

�D�L�Q�V�L���T�X�¶�X�Q�H���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���K�D�U�P�R�Q�L�H�X�V�H���G�H�V���O�L�H�Q�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[���H�W���F�R�Q�M�X�J�D�X�[�����O�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O��

�G�H���V�D�Q�W�p���D�L�G�H���j���S�U�p�Y�H�Q�L�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���R�X���S�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W�����$���F�R�X�U�W��

�W�H�U�P�H���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W���D�X�V�V�L�� �G�H�� �S�U�p�Y�H�Q�L�U�� �O�D�� �G�p�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�X�� �S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���� �'�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V��

�G�R�L�Y�H�Q�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���H�W���O�H���S�D�U�W�D�J�H���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�W���O�H�V��

�S�U�p�R�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�V���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V���D�Y�D�Q�W���H�W���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

��

3.1.3 Ses effets sur la parentalité 

��

�'�D�Q�V���X�Q�H���P�p�W�D���D�Q�D�O�\�V�H���S�X�E�O�L�p�H���S�D�U���O�D���&�R�F�K�U�D�Q�H���/�L�E�U�D�U�\�����X�Q�H���p�W�X�G�H���P�H�Q�p�H���D�X�W�R�X�U��

�G�¶�X�Q�� �H�I�I�H�F�W�L�I�� �U�H�V�W�U�H�L�Q�W�� ���Q� �������� �I�D�L�W�� �p�W�D�W�� �G�¶�X�Q�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�H�� �I�U�p�T�X�H�Q�F�H�� �G�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �O�R�U�V�T�X�¶�X�Q�H�� �S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�� �D�� �p�W�p�� �V�X�L�Y�L�� �H�Q�� �S�O�X�V�� �G�¶�X�Q�H��

�S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���F�O�D�V�V�L�T�X�H���������������'�H�X�[���D�X�W�U�H�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���P�R�Q�W�U�p���X�Q�H���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���O�R�U�V�T�X�H���O�H���S�q�U�H���p�W�D�L�W���S�U�p�V�H�Q�W���O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���O�R�U�V�T�X�H��

�O�H�V���W�K�q�P�H�V���D�E�R�U�G�p�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�O�X�V���O�D�U�J�H�V���T�X�¶�H�Q���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H������

�3�H�X�� �G�¶�p�W�X�G�H�� �R�Q�W���p�W�p�� �P�H�Q�p�H�� �S�R�X�U�� �p�Y�D�O�X�H�U�� �O�H�V�� �U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�� �F�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�D��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� �P�L�V�� �j�� �S�D�U�W�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �P�H�Q�p�H�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W�V���� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���� �O�D��



������
��

�S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�H�U�Q�p�H���H�W���O�H�V���H�I�I�H�F�W�L�I�V���U�H�V�W�U�H�L�Q�W�V���Q�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���S�D�V���G�H���F�R�Q�F�O�X�U�H���V�X�U���O�¶�L�V�V�X�H��

�G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�V���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�����3�R�X�U�W�D�Q�W�����O�H�X�U���L�Q�W�p�U�r�W���V�X�U���O�H�V��

�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���H�V�W���H�[�S�R�V�p���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q���R�E�V�H�U�Y�D�Q�W���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���O�R�U�V���G�H��

�O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���� �O�H�� �F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �G�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V���� �O�D��

�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���H�O�O�H���G�H���O�D���P�q�U�H���H�W���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�L�G�H�Q�W�L�W�p���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H����

��

3.1.4 Le dépistage des vulnérabilités 

��

�$�X�� �V�H�Q�V�� �p�W�\�P�R�O�R�J�L�T�X�H���� �O�H�� �P�R�W�� �G�H�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�� �Y�L�H�Q�W�� �G�X�� �O�D�W�L�Q�� �©���Y�X�O�Q�H�U�D�U�H���ª�� �T�X�L��

�V�L�J�Q�L�I�L�H�� �E�O�H�V�V�H�U���� �4�X�H�O�T�X�¶�X�Q�� �G�H�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�O�H�� �D�S�S�D�U�D�v�W�� �D�O�R�U�V�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�� �T�X�L�� �S�H�X�W��

�r�W�U�H���E�O�H�V�V�p�H�����6�H�O�R�Q���O�H���/�D�U�R�X�V�V�H�����O�D���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p���H�V�W���©���O�H���F�D�U�D�F�W�q�U�H���G�H���F�H���T�X�L���H�V�W���j���O�D���P�H�U�F�L��

�G�H���O�D���P�R�L�Q�G�U�H���D�J�U�H�V�V�L�R�Q�����D�X���S�U�R�S�U�H���F�R�P�P�H���D�X���I�L�J�X�U�p���ª��������������

�/�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V���j���U�L�V�T�X�H���G�H���Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p���G�R�L�Y�H�Q�W���r�W�U�H���F�R�Q�Q�X�H�V���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H��

�V�D�Q�W�p�����,�O���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���G�¶�H�Q���D�Y�R�L�U���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�I�L�Q���G�¶�\���r�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�I���O�R�U�V���G�X���G�L�D�O�R�J�X�H���D�Y�H�F��

�O�D���I�H�P�P�H���H�W���R�X���O�H���F�R�X�S�O�H�����/�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���O�D���P�L�V�V�L�R�Q���G�H���O�D���G�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�H���O�¶�K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���H�W��

�G�H�� �O�¶�R�I�I�U�H�� �G�H�� �V�R�L�Q�� ���'�+�2�6�����G�H�� �M�D�Q�Y�L�H�U�� ���������� �V�L�J�Q�D�O�H�� �O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U�� �G�q�V�� �O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���S�R�X�U���S�U�p�Y�H�Q�L�U���O�H�V���W�U�R�X�E�O�H�V���I�X�W�X�U�V���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W��

�G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� ���������� �/�H�� �U�H�S�p�U�D�J�H�� �G�H�V�� �I�D�F�W�H�X�U�V�� �G�H�� �Y�X�O�Q�p�U�D�E�L�O�L�W�p�� �V�R�P�D�W�L�T�X�H���� �V�R�F�L�D�O�H����

�p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H�����D�Y�D�Q�W���O�D���V�X�U�Y�H�Q�X�H���G�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�V���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

�H�W���G�R�L�W���r�W�U�H���U�p�D�O�L�V�p�H���G�H���I�D�o�R�Q���S�U�p�F�R�F�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H����

��

 Les outils de la sage-femme en PNP 

��

3.2.1 Communication 

��

�/�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�� �F�U�p�H�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �G�L�D�O�R�J�X�H�V�� �H�W�� �X�W�L�O�L�V�H�� �G�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �G�H��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�V�� �D�G�D�S�W�p�H�V�� �S�U�R�S�L�F�H�V�� �j�� �X�Q�H�� �P�L�V�H�� �H�Q�� �S�O�D�F�H�� �G�¶�X�Q�H�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �P�X�W�X�H�O�O�H���� �/�H�V��

�S�D�U�H�Q�W�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �S�R�X�Y�R�L�U�� �V�H�� �F�R�Q�I�L�H�U�� �O�L�E�U�H�P�H�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�X�U�V�� �D�Q�J�R�L�V�V�H�V���� �O�H�X�U�V�� �p�Y�H�Q�W�X�H�O�V��

�W�U�D�X�P�D�W�L�V�P�H�V���D�F�W�X�H�O�V���R�X���D�Q�F�L�H�Q�V���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H���V�R�X�U�F�H���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���X�O�W�p�U�L�H�X�U�H�V�����3�R�X�U��

�)�U�D�Q�o�R�L�V�H�� �0�R�O�p�Q�D�W���� �D�F�F�U�R�F�K�H�U�� �O�D�� �F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �G�R�Q�Q�H�� �O�L�H�X�� �j�� �X�Q�H�� �V�p�F�X�U�L�W�p�� �p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H��

�U�H�V�V�H�Q�W�L�H���S�D�U���O�H�V���I�X�W�X�U�V���S�D�U�H�Q�W�V��������������



������
��

3.2.2 Techniques éducatives 

��

�/�¶�2�0�6�� �(�X�U�R�S�H�� �L�Q�G�L�T�X�H�� �T�X�H�� �O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V�� �S�H�X�Y�H�Q�W��

�F�R�P�S�R�U�W�H�U���G�H�V���W�H�P�S�V���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�U�D�O�H���H�W���p�F�U�L�W�H�����G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�����G�X��

�V�R�X�W�L�H�Q���S�V�\�F�K�R�V�R�F�L�D�O���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�H�V���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V��������������

�'�H�V�� �W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V�� �R�Q�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �G�p�P�R�Q�W�U�p�� �O�H�X�U�� �H�I�I�L�F�D�F�L�W�p�� �G�D�Q�V�� �O�H��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���H�Q���F�H���T�X�L���F�R�Q�F�H�U�Q�H���O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O�����(�Q���H�I�I�H�W�����H�O�O�H�V��

�R�Q�W���S�H�U�P�L�V���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���H�W���O�D���S�R�X�U�V�X�L�W�H���G�¶�X�Q���D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O���G�H���T�X�D�O�L�W�p��������������

�3�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V�����G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���D�F�T�X�L�V�H�V���H�W���R�X���j���D�F�T�X�p�U�L�U���S�D�U��

�O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���R�X���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���O�R�U�V���G�H���O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O���S�U�p�F�R�F�H�����(�3�3�����S�H�U�P�H�W���G�H���F�K�R�L�V�L�U��

�G�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�H�V�����'�H�V���W�U�D�Y�D�X�[���F�R�U�S�R�U�H�O�V�����J�X�L�G�p�V���S�D�U���O�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O��

�G�H�� �V�D�Q�W�p���� �V�R�Q�W�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �X�W�L�O�L�V�p�V�� �S�R�X�U�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�� �H�W�� �G�H��

�U�H�O�D�[�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�O�X�D�Q�W���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3����

���,�O���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H�V���M�H�X�[���G�H���U�{�O�H�V�����G�H�V���W�D�E�O�H�V���U�R�Q�G�H�V����

�G�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���G�L�U�H�F�W�V�����D�Y�H�F�� �O�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q���G�H���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���R�X���G�¶�D�X�W�U�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����R�X��

�L�Q�G�L�U�H�F�W�V���j���O�¶�D�L�G�H���G�H���O�¶�D�X�G�L�R�Y�L�V�X�H�O���S�R�X�U���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V������

�$�X�� �Y�X�� �G�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �S�X�E�O�L�p�H�V���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�K�R�L�V�L�� �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U�� �G�D�Q�V�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H�� �X�Q��

�G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���L�Q�W�L�W�X�O�p���©��Le monde selon bébé���ª���G�D�Q�V���O�H���E�X�W���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�X�U��

�O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���H�W���G�H���I�D�F�L�O�L�W�H�U���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H����

��

3.2.3 Evaluation individuelle et évaluation de la PNP 

��

�/�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�O�H�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �I�D�L�U�H�� �O�H�� �S�R�L�Q�W�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��

�G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V�� �G�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �S�X�L�V�� �G�H�� �O�D�� �P�q�U�H�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �Y�L�H��

�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���� �/�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�� �H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�� �X�Q�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�� �D�G�D�S�W�p�� �D�I�L�Q��

�G�¶�p�Y�D�O�X�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U�V���D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�V�����O�H�X�U�V���U�p�X�V�V�L�W�H�V�����(�O�O�H��

�U�H�Q�V�H�L�J�Q�H�� �V�X�U�� �O�¶�X�W�L�O�L�W�p�� �G�H�� �F�R�P�S�O�p�W�H�U�� �O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���j�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W���O�H�� �V�R�X�W�L�H�Q�� �j�� �O�D��

�I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�U�H�Q�W�D�O�H���S�D�U���X�Q���F�R�Q�W�H�Q�X���F�L�E�O�p���H�W���G�H�V���D�F�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�L�V�H�V���H�Q���S�p�U�L�R�G�H���S�R�V�W�Q�D�W�D�O�H������������

�/�¶�p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V�� �S�D�U�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� �H�W���R�X�� �O�H�V��

�F�R�X�S�O�H�V���V�H���U�p�D�O�L�V�H���D�X���F�R�X�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���S�D�U���X�Q�H���Y�p�U�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q��

�G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V���� �/�H�� �U�H�F�R�X�U�V�� �j�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�Q�D�L�U�H�V�� �H�V�W�� �S�R�V�V�L�E�O�H�����/�H�V�� �W�U�D�Y�D�X�[��



������
��

�S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �H�[�H�U�F�L�F�H�V�� �F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �V�R�Q�W�� �p�Y�D�O�X�p�V�� �S�D�U�� �O�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�H�� �U�p�D�M�X�V�W�H�P�H�Q�W��

�L�P�P�p�G�L�D�W����

��

3.2.4 Travail en réseau 

��

�/�R�U�V�� �G�H�� �O�D�� �S�p�U�L�R�G�H�� �S�U�p�Q�D�W�D�O�H���� �O�D�� �T�X�D�O�L�W�p�� �G�H�V�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�V�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H��

�V�D�Q�W�p���H�W���O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H�V���P�H�V�V�D�J�H�V���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���V�H�P�E�O�H�Q�W���D�Y�R�L�U���X�Q�H���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H��

�V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���G�H���O�D���I�D�P�L�O�O�H������

�$�I�L�Q���G�H���S�U�R�P�R�X�Y�R�L�U���X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H���T�X�D�O�L�W�p���H�Q���U�p�S�R�Q�G�D�Q�W���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H��

�O�D�� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �H�W�� �G�X�� �F�R�X�S�O�H���� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�R�L�Y�H�Q�W�� �W�U�D�Y�D�L�O�O�H�U�� �H�Q�V�H�P�E�O�H���� �G�D�Q�V��

�O�¶�H�[�H�U�F�L�F�H�� �G�H�� �O�H�X�U�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H���� �&�H���W�U�D�Y�D�L�O�� �H�Q�� �U�p�V�H�D�X�� �L�P�S�D�F�W�H�� �G�H�� �I�D�o�R�Q�� �S�R�V�L�W�L�Y�H��

�D�X�W�D�Q�W�� �O�H�� �F�R�X�S�O�H�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�� �G�H�� �V�D�Q�W�p�����'�¶�X�Q�H�� �S�D�U�W�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H���R�X�� �O�H��

�F�R�X�S�O�H���H�[�S�U�L�P�H���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p�����G�H���F�R�K�p�U�H�Q�F�H���H�W���G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W����

�O�H�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�� �H�Q�� �W�U�R�X�Y�H�� �G�H�V���E�p�Q�p�I�L�F�H�V�� �H�Q�� �W�H�U�P�H�V�� �G�¶�H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W���� �G�H�� �I�R�U�P�D�W�L�R�Q����

�G�¶�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p���H�W���G�H���S�U�L�V�H���G�H���U�H�F�X�O��������������

�6�L�� �O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �R�X�� �G�X�� �F�R�X�S�O�H�� �V�H�� �I�D�L�W�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�¶�X�Q��

�U�p�V�H�D�X���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�����O�D���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�����P�D�L�V���Q�H���S�H�X�W���V�H���I�D�L�U�H���V�D�Q�V��

�G�L�V�F�H�U�Q�H�P�H�Q�W�����F�R�P�P�H���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���O�H���U�D�S�S�R�U�W���G�H���)�U�D�Q�o�R�L�V�H���0�R�O�p�Q�D�W��������������

�(�Q�I�L�Q�����F�K�D�T�X�H���S�D�U�W�D�J�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�R�L�W���V�H�U�Y�L�U���O�H�V���L�Q�W�p�U�r�W�V���G�H���O�D���P�q�U�H�����G�X���S�q�U�H�����G�H��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���D�L�G�H�U���U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H���U�p�V�H�D�X���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���j���P�L�H�X�[���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���F�R�Q�W�H�[�W�H�����H�Q���O�X�L��

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���P�L�H�X�[���D�G�D�S�W�H�U���V�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V������

��
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1 Schéma �G�H���O�¶�p�W�X�G�H 
��

 �5�D�S�S�H�O���G�H���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I 

��

�1�R�X�V�� �V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V�� �H�[�S�O�R�U�H�U�� �O�H�V�� �U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���G�D�Q�V��

�O�H�V���W�U�R�L�V���S�U�H�P�L�H�U�V���M�R�X�U�V���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���F�R�P�P�H���V�R�X�W�L�H�Q���D�X���G�H�Y�H�Q�L�U���S�D�U�H�Q�W����

��

 �7�\�S�H���G�¶�p�W�X�G�H 

��

�,�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���p�W�X�G�H���T�X�D�O�L�W�D�W�L�Y�H���P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�T�X�H���G�H���W�\�S�H���S�K�p�Q�R�P�p�Q�R�O�R�J�L�T�X�H����

��

��

 �3�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 

��

�/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���H�V�W���O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���F�K�D�U�J�p�H���G�H�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V��

�j���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,�����D�V�V�X�U�D�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���D�X���P�R�P�H�Q�W��

�G�H���O�¶�p�W�X�G�H�����/�D���V�H�F�R�Q�G�H���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H���H�V�W���X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H�� �O�L�E�p�U�D�O�H�� �P�H�W�W�D�Q�W���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���V�H�V��

�O�R�F�D�X�[���H�W���V�D���S�D�W�L�H�Q�W�q�O�H����

��
��

 �/�L�H�X���H�W���G�X�U�p�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 

��

�/�¶�p�W�X�G�H���V�¶�H�V�W���G�p�U�R�X�O�p�H���V�X�U���K�X�L�W���P�R�L�V���j���V�D�Y�R�L�U���G�¶�D�Y�U�L�O���j���Q�R�Y�H�P�E�U�H�����������������(�O�O�H���D���H�X���O�L�H�X��

�G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �,�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�H�V�� �V�H�U�Y�L�F�H�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �V�X�L�W�H�V�� �G�H��

�F�R�X�F�K�H�V���D�L�Q�V�L���T�X�H���G�D�Q�V���O�H�V���O�R�F�D�X�[���G�¶�X�Q���F�D�E�L�Q�H�W���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H���O�L�E�p�U�D�O�H���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H����

��

��

��



������
��

2 Echantillon 
��

 �'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q 

��

2.1.1 Population source 

��

�/�D�� �S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q�� �V�R�X�U�F�H�� �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�� �j�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �D�\�D�Q�W��

�S�D�U�W�L�F�L�S�p�� �j�� �O�D�� �3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �1�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �j�� �O�D�� �3�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�� �D�X�� �V�H�L�Q�� �G�¶�X�Q�H�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H��

�Q�L�Y�H�D�X���,���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���I�D�L�V�D�Q�W���V�X�L�Y�U�H���O�H�X�U���J�U�R�V�V�H�V�V�H���D�X���V�H�L�Q��

�G�¶�X�Q���F�D�E�L�Q�H�W���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H���O�L�E�p�U�D�O�H���G�D�Q�V���O�D���P�r�P�H���U�p�J�L�R�Q����

��

2.1.2 Population cible 

��

�/�D���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���F�L�E�O�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G���j���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p��

�j���O�D���3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�D���1�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D���3�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���D�X���V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���H�Q��

�2�F�F�L�W�D�Q�L�H���G�H���P�D�L���j���M�X�L�Q�����������������D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���G�¶�X�Q���F�D�E�L�Q�H�W���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H��

�I�H�P�P�H���O�L�E�p�U�D�O�H���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H���D�\�D�Q�W���D�F�F�R�X�F�K�p���D�X���V�H�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���G�H���M�X�L�Q��

�j���Q�R�Y�H�P�E�U�H��������������

��

 Description des modalités de recrutement 

��

2.2.1 Intervention en anténatal  

��

2.2.1.1 Le �V�F�K�p�P�D���G�¶�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q 
��

�$�I�L�Q�� �T�X�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�W�� �O�H�V�� �F�R�X�S�O�H�V�� �S�X�L�V�V�H�Q�W�� �F�R�Q�Q�D�v�W�U�H�� �O�D�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �I�°�W�D�O�H�� �H�W��

�Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�����G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H�V���G�H���I�D�o�R�Q���F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V��

�G�H���3�1�3������

�/�¶�p�W�X�G�L�D�Q�W�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�U�L�F�H���D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p���O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���F�K�D�U�J�p�H���G�H�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���G�H��

�O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���G�D�Q�V���O�¶�R�S�W�L�T�X�H���G�H���F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3�����O�D��

�I�D�o�R�Q���G�R�Q�W���H�O�O�H���D�Q�L�P�H���F�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���H�W���O�H���P�R�\�H�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���\���L�Q�W�p�J�U�H�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��������



������
��

�/�H�� �V�F�K�p�P�D�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3�� �H�V�W���O�H�� �V�X�L�Y�D�Q�W������ �X�Q�H�� �V�p�D�Q�F�H�� �K�H�E�G�R�P�D�G�D�L�U�H�� �G�H�� ���K��

�U�p�S�p�W�p�H�������I�R�L�V���V�X�U���X�Q���P�R�L�V�����/�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���D�Q�L�P�H���G�R�Q�F���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���D�Y�H�F���O�H���P�r�P�H���J�U�R�X�S�H��

�S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q���P�R�L�V�����3�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���V�p�D�Q�F�H�����H�O�O�H���D�E�R�U�G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����$�L�Q�V�L�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V�� �I�°�W�D�O�H�V�� �R�Q�W�� �S�X�� �\�� �r�W�U�H�� �L�Q�W�p�J�U�p�H�V���� �3�R�X�U�� �O�D�� �T�X�D�W�U�L�q�P�H�� �H�W��

�G�H�U�Q�L�q�U�H���V�p�D�Q�F�H�����O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����O�H���V�p�M�R�X�U���j���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���H�W���O�H���P�R�G�H���G�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W��

�G�L�V�F�X�W�p�V���� �,�O�� �D�� �V�H�P�E�O�p�� �D�G�p�T�X�D�W�� �G�¶�\�� �L�Q�W�p�J�U�H�U�� �O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V������

�/�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���D�X���P�R�L�V���G�H���P�D�L����������������

�� �����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���G�R�Q�W�������I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W�������F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���j���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���V�p�D�Q�F�H��

�� �����I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���j���O�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���V�p�D�Q�F�H��

�/�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���D�X���P�R�L�V���G�H���M�X�L�Q����������������

�� ���� �I�H�P�P�H�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�� �S�U�p�V�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �j�� �O�D�� �G�H�U�Q�L�q�U�H��

�V�p�D�Q�F�H��

��

�� �/�¶�p�W�X�G�H���H�V�W���G�H�Y�H�Q�X�H���P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�T�X�H���G�D�Q�V���X�Q���G�H�X�[�L�q�P�H���W�H�P�S�V���S�D�U���O�D���F�R�O�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q��

�V�X�S�S�O�p�P�H�Q�W�D�L�U�H���D�Y�H�F���X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H�� �L�Q�V�W�D�O�O�p�H���H�Q���O�L�E�p�U�D�O���H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�X���I�D�L�E�O�H���Q�R�P�E�U�H���G�H��

�I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���D�X���&�H�Q�W�U�H���+�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U�����$�L�Q�V�L�����O�H���O�L�H�X���H�W��

�O�D���G�D�W�H���G�¶�X�Q�H���X�Q�L�T�X�H���V�p�D�Q�F�H���R�Q�W���p�W�p���I�L�[�p�V�����$�X���F�D�E�L�Q�H�W���O�L�E�p�U�D�O�����O�¶�p�W�X�G�L�D�Q�W�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�U�L�F�H���D��

�F�R�Q�W�D�F�W�p�� �S�D�U�� �W�p�O�p�S�K�R�Q�H�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�Q�W�� �F�H�W�W�H�� �V�D�J�H���I�H�P�P�H�� �D�I�L�Q�� �G�H�� �O�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�H�U���G�H���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���F�H�W�W�H���V�p�D�Q�F�H�����/�R�U�V���G�H���F�H�W���D�S�S�H�O�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���F�R�Q�I�L�U�P�p��

�O�H�X�U���S�U�p�V�H�Q�F�H���R�X���Q�R�Q���j���F�H�W�W�H���V�p�D�Q�F�H�����$�L�Q�V�L�����������S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�H�V���G�R�Q�W���������I�H�P�P�H�V��

�H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W���X�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W����

��

2.2.1.2 Les extraits du documentaire « Le monde selon bébé » 
��

�� �$�X�� �G�p�E�X�W���� �O�D�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V�� �H�W�� �Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V��

�D�X�S�U�q�V���G�H���S�D�U�H�Q�W�V���V�H���E�D�V�D�L�W���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�H���Y�L�V�L�R�Q�Q�D�J�H���G�H���O�¶�L�Q�W�p�J�U�D�O�L�W�p���G�X���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H��

�©���/�H�� �P�R�Q�G�H�� �V�H�O�R�Q�� �E�p�E�p���ª�����&�H�W�W�H�� �Y�L�G�p�R�� �I�D�L�W�� �p�W�D�W�� �G�H�� �P�X�O�W�L�S�O�H�V�� �H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���Q�R�Q��

�L�Q�Y�D�V�L�Y�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���H�Q���V�X�L�Y�D�Q�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���P�R�L�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W������

�6�R�X�K�D�L�W�D�Q�W���D�Y�R�L�U�� �G�H�V�� �D�Y�L�V�� �V�X�U�� �F�H�W�W�H�� �Y�L�G�p�R�� �D�Y�D�Q�W���G�H�� �O�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U�� �j�� �O�D�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����

�H�O�O�H���D���p�W�p���p�Y�D�O�X�p�H���W�U�R�S���O�R�Q�J�X�H���H�W���S�D�U�I�R�L�V���F�R�P�S�O�L�T�X�p�H���S�D�U���W�U�R�L�V���F�R�X�S�O�H�V���G�H���S�D�U�H�Q�W�V���Q�R�Q���L�V�V�X�V��

�G�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���Y�L�G�p�R���G�X�U�H���������P�L�Q�X�W�H�V����



������
��

�3�U�H�Q�D�Q�W�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H�� �F�H�V���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q�V���� �W�U�R�L�V�� �H�[�W�U�D�L�W�V�� �G�X�� �G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �V�R�Q�W�� �F�K�R�L�V�L�V��

�S�R�X�U���O�H�X�U���F�R�Q�W�H�Q�X���H�W���O�H�X�U���G�X�U�p�H������

��

�¾ �'�H���������P�L�Q�X�W�H�V���������j���������P�L�Q�X�W�H�V�����������V�R�L�W�������P�L�Q�X�W�H����������������

�8�Q���F�R�X�S�O�H���H�V�W���I�L�O�P�p���O�R�U�V���G�¶�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H���G�¶�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H���P�H�Q�p�H���S�D�U���X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H�����/�H��

�I�X�W�X�U�� �S�q�U�H�� �H�V�W�� �L�Q�Y�L�W�p�� �j�� �F�R�P�P�X�Q�L�T�X�H�U�� �D�Y�H�F�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�X�� �W�U�D�Y�H�U�V�� �G�X�� �J�L�U�R�Q�� �P�D�W�H�U�Q�H�O�� �©���S�H�D�X��

�F�R�Q�W�U�H�� �S�H�D�X���ª���� �/�D�� �V�D�J�H���I�H�P�P�H�� �I�D�L�W�� �U�H�V�V�H�Q�W�L�U�� �D�X�� �S�q�U�H�� �O�D�� �W�r�W�H�� �I�°�W�D�O�H�� �D�X���G�H�V�V�X�V�� �G�H�� �O�D��

�V�\�P�S�K�\�V�H���S�X�E�L�H�Q�Q�H�����/�H���S�q�U�H���H�V�W���Y�L�V�L�E�O�H�P�H�Q�W���W�R�X�F�K�p���H�W���V�X�U�S�U�L�V���G�H���V�R�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L������

��

�¾ �'�H���������P�L�Q�X�W�H�V���j���������P�L�Q�X�W�H�V�����������V�R�L�W�������P�L�Q�X�W�H�V����������������

�0�P�H�� �%�X�V�Q�H�O�� �0�D�U�L�H���&�O�D�L�U�H���� �H�[���F�K�D�U�J�p�H�� �G�H�� �U�H�F�K�H�U�F�K�H�� �j�� �O�¶�,�1�5�$�� �D�X�� �/�D�E�R�U�D�W�R�L�U�H�� �G�H��

�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H�� �D�F�R�X�V�W�L�T�X�H�� �j�� �3�D�U�L�V�� �9�� �D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�� �G�H�� �7�K�L�H�U�U�\�� �:�R�O�I���� �F�K�H�U�F�K�H�X�U�� �H�W��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�X�H���� �L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �S�R�X�U�� �D�E�R�U�G�H�U�� �O�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �Y�p�F�X�H�V�� �S�D�U�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �H�Q�� �O�L�H�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �I�°�W�X�V���� �8�Q�� �H�Q�U�H�J�L�V�W�U�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H��

�I�°�W�D�O�� ���5�&�)���� �H�V�W�� �P�L�V�� �H�Q�� �S�O�D�F�H���S�R�X�U�� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� �V�X�L�Y�L�H�V�����4�X�H�O�� �T�X�H�� �V�R�L�H�Q�W�� �O�H�V��

�p�P�R�W�L�R�Q�V���U�H�V�V�H�Q�W�L�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����M�R�L�H�����S�H�L�Q�H�����W�U�L�V�W�H�V�V�H�����«�������L�O���O�H�X�U���H�V�W���G�H�P�D�Q�G�p���G�H��

�V�¶�D�G�U�H�V�V�H�U�� �G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W�� �j�� �O�H�X�U�� �H�Q�I�D�Q�W���� �8�Q�H�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�� �H�[�S�O�L�T�X�H�� �©��le seul critère 

�G�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H�� �H�V�W�� �O�H�� �Y�{�W�U�H���� �V�L�� �F�¶�H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V���� �F�¶�H�V�W�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�X�L���� �S�R�X�U��

votre relation [�«�@���4�X�H vous ayez des �p�P�R�W�L�R�Q�V���F�¶�H�V�W���Q�R�U�P�D�O�����L�O���I�D�X�W���T�X�¶�L�O���V�¶�\���K�D�E�L�W�X�H�����/�D��

�Y�L�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���X�Q���F�D�O�P�H���S�O�D�W�����L�O���\���D���G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���K�H�X�U�H�X�V�H�V�����G�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���P�D�O�K�H�X�U�H�X�V�H�V�����L�O��

�I�D�X�W���T�X�¶�L�O���V�¶�K�D�E�L�W�X�H���j���O�H�V���J�p�U�H�U���H�W���L�O���O�H�V���J�q�U�H���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���V�¶�L�O���V�D�L�W���G�H���T�X�R�L���L�O���V�¶�D�J�L�W�����V�¶�L�O��

ne sait pas rée�O�O�H�P�H�Q�W���F�H���T�X�¶�L�O���V�¶�H�V�W���S�D�V�V�p�����D�X���P�R�L�Q�V���L�O���V�D�L�W��pour vous�����ª���$���O�D���V�X�L�W�H���G�H���F�H�W�W�H��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���� �O�H�V�� �V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V�� �H�Q�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �j�� �O�D�� �F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �T�X�H�� �O�R�U�V�T�X�H�� �O�D�� �I�H�P�P�H�� �S�D�U�O�H��

�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���j���V�R�Q���E�p�E�p�����H�W���Q�R�Q���j���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���� �L�O���U�p�D�J�L�W���H�Q���D�F�F�p�O�p�U�D�Q�W���V�R�Q���U�\�W�K�P�H��

�F�D�U�G�L�D�T�X�H���V�D�Q�V���S�R�X�U���D�X�W�D�Q�W���V�H���P�R�X�Y�R�L�U�����7�K�L�H�U�U�\���:�R�O�I���D�M�R�X�W�H��« �D�S�U�q�V���W�R�X�W���H�V�W���G�H���O�¶�R�U�G�U�H���G�H��

�O�¶�L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�����,�O���\���D���X�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�����X�Q���S�D�F�W�H���T�X�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���W�U�D�G�X�L�W���S�D�U���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�X��

rythme cardiaque, il se passe quelque chose pour lui.���ª��

��

�¾ �'�H���������P�L�Q�X�W�H�V���j���������P�L�Q�X�W�H�V�����������V�R�L�W�������P�L�Q�X�W�H�V����������������

�/�¶�H�[�W�U�D�L�W�� �G�p�E�X�W�H�� �S�D�U�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �1�R�D�P���� �S�O�D�F�p�� �V�X�U�� �O�H�� �Y�H�Q�W�U�H�� �G�H�� �V�D�� �P�q�U�H���� �8�Q��

�D�J�U�D�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �Y�L�G�p�R�� �V�X�U�� �V�R�Q�� �Y�L�V�D�J�H�� �P�R�Q�W�U�H�� �V�R�Q�� �U�H�J�D�U�G�� �H�Q�� �G�L�U�H�F�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�D�� �P�D�P�D�Q����

�(�Q�V�X�L�W�H�����-�H�D�Q���0�D�U�L�H���'�H�O�D�V�V�X�V�����F�K�H�I���G�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���P�D�W�H�U�Q�R�O�R�J�L�H�����L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�W���j���S�U�R�S�R�V���G�H���F�H��

�S�U�H�P�L�H�U���U�H�J�D�U�G�������©���$�X�F�X�Q mammifère ne va poser les yeux à la naissance, dans la minute 



������
��

qui suit avec cette intensité. Donc nous pouvons nous poser la question �����T�X�H���V�¶�H�V�W-il passé 

�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���Y�L�H���I�°�W�D�O�H ? �>�«�@��Si la maman reçoit ce regard et si le père également reçoit 

�F�H���U�H�J�D�U�G�����L�O�V���V�R�Q�W���W�R�X�F�K�p�V���j���X�Q���Q�R�\�D�X���G�¶�H�X�[-�P�r�P�H�V���W�H�O�V���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�Vés. On peut 

devenir parents en trente secondes quand on reçoit ce regard et on le reçoit pour la vie. 

A partir de ce moment-là, on ne peut pas f�D�L�U�H�� �G�p�I�D�X�W�� �j�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �ª�� �'�¶�D�X�W�U�H�V�� �U�H�J�D�U�G�V��

�G�¶�H�Q�I�D�Q�W�V���I�L�O�P�p�V���G�H���S�U�q�V���V�R�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���Y�L�V�X�D�O�L�V�p�V����

��

2.2.2 �&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q 

��
�/�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�L�Q�F�O�X�V�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���V�R�Q�W���O�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V������

�� �)�H�P�P�H���S�D�U�O�D�Q�W���H�W���F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W���O�H���I�U�D�Q�o�D�L�V������

�� �&�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���P�q�U�H�V���S�R�X�U���S�D�U�W�L�F�L�S�H�U���j���O�¶�p�W�X�G�H������

�� �8�Q���L�Q�W�H�U�Y�D�O�O�H���P�L�Q�L�P�X�P���G�p�I�L�Q�L���j���G�H�X�[���V�H�P�D�L�Q�H�V���H�Q�W�U�H���O�¶�D�S�S�R�U�W���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���H�W���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W����

��

2.2.3 �&�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q 

��

�/�H�V���F�U�L�W�q�U�H�V���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���V�R�Q�W���O�H�V���V�X�L�Y�D�Q�W�V������

�� �/�D�� �Q�R�Q�������S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �j�� �O�D�� �1�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �j�� �O�D��

�3�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�Q���P�L�O�L�H�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U������

�� �/�H���P�D�X�Y�D�L�V���V�X�L�Y�L���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�D���1�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D���3�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p��

�H�Q���P�L�O�L�H�X���K�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U������

�� �/�H�V���I�H�P�P�H�V���Q�H���V�R�X�K�D�L�W�D�Q�W���S�D�V���D�F�F�R�X�F�K�H�U���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,������

�� �/�H�V�� �F�U�L�W�q�U�H�V�� �H�[�F�O�X�D�Q�W���X�Q�� �D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�Q�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �,���W�H�O�V�� �T�X�H�� �O�H�V��

�Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V�� �S�U�p�P�D�W�X�U�p�V�� �Q�p�V�� �j�� �X�Q�� �k�J�H�� �J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O�� �L�Q�I�p�U�L�H�X�U�� �j�� ������ �V�H�P�D�L�Q�H�V��

�G�¶�D�P�p�Q�R�U�U�K�p�H���R�X���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�¶�X�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���P�p�G�L�F�D�O�L�V�p�H����

��

��

��

��

��



������
��

3 Mode de recueil de données 
��

 Les variables recueillies 

��

�'�H�V�� �Y�D�U�L�D�E�O�H�V�� �J�p�Q�p�U�D�O�H�V�� �R�Q�W�� �p�W�p�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V�� �W�H�O�O�H�V�� �T�X�H�� �O�¶�k�J�H�� �P�D�W�H�U�Q�H�O���� �O�D�� �F�D�W�p�J�R�U�L�H��

�V�R�F�L�R���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �P�q�U�H���� �O�¶�k�J�H�� �J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O�� �D�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�¶�D�S�S�R�U�W�� �G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V�����O�¶�k�J�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W���� �O�D�� �Y�R�L�H�� �G�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �O�H�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V�� �H�[�L�V�W�D�Q�W�H�V�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���O�H���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���J�O�R�E�D�O���G�X���V�p�M�R�X�U���H�Q���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V������

�/�D�� �J�U�L�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �V�H�P�L���G�L�U�L�J�p�� ���I�R�X�U�Q�L�H�� �H�Q�� �D�Q�Q�H�[�H���� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q��

�p�Y�L�G�H�Q�F�H���S�R�X�U���F�K�D�F�X�Q�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V������

�� �/�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V������

�� �/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���O�H�V���S�O�X�V���L�Q�W�H�U�S�H�O�D�Q�W�H�V���j���F�H���V�X�M�H�W������

�� �/�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H�� �D�S�U�q�V�� �D�Y�R�L�U�� �S�U�L�V�� �F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�� �F�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V������

�� �/�H�V���D�Q�J�R�L�V�V�H�V�������O�H�V���G�R�X�W�H�V���U�H�V�V�H�Q�W�L�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H������

�� �/�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���V�X�U���O�H���S�O�D�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O������

�� �/�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V������

�� �/�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V������

�� �/�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H������

�� �/�H���Q�R�P�E�U�H���G�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q������

�� �/�H�X�U���D�Y�L�V���V�X�U���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���G�H���O�D���Y�L�G�p�R��

�©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª������

�� �/�H�V���S�R�L�Q�W�V���I�R�U�W�V���H�W���O�H�V���S�R�L�Q�W�V���I�D�L�E�O�H�V���G�H���O�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q����

��

��

 Outil de recueil des données 

��

�/�¶�p�T�X�L�S�H�� �G�H�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �,�� �G�p�W�H�Q�D�L�W�� �O�D�� �O�L�V�W�H�� �G�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �H�W�� �G�H�V�� �F�R�X�S�O�H�V��

�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�¶�p�W�X�G�H�����/�H�V���V�D�J�H�V���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���F�R�Q�W�D�F�W�p���O�¶�p�W�X�G�L�D�Q�W�H���L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�U�L�F�H���O�H���M�R�X�U���G�H��

�O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�H����



������
��

���/�H�� �U�H�F�X�H�L�O�� �G�H�V�� �G�R�Q�Q�p�H�V���D�� �p�W�p�� �H�I�I�H�F�W�X�p�� �O�R�U�V���G�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V���V�H�P�L���G�L�U�L�J�p�V��

�U�p�D�O�L�V�p�V���D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H�� �M�R�X�U���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���D�Y�H�F���F�K�D�T�X�H�� �I�H�P�P�H�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H���R�X���Q�R�Q���G�H��

�O�H�X�U���F�R�Q�M�R�L�Q�W�����G�D�Q�V���O�H�X�U���F�K�D�P�E�U�H���G�H���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V�����/�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���V�¶�H�V�W���G�p�U�R�X�O�p���V�H�O�R�Q���O�D��

�G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D���P�q�U�H�����/�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���p�W�D�L�W���V�H�P�L���G�L�U�L�J�p���S�D�U���X�Q�H���J�U�L�O�O�H���G�H���T�X�H�V�W�L�R�Q�V���R�X�Y�H�U�W�H�V��

�U�p�D�O�L�V�p�H���S�U�p�D�O�D�E�O�H�P�H�Q�W������

�'�H�� �S�O�X�V���� �X�Q�� �©���M�R�X�U�Q�D�O�� �G�H�� �E�R�U�G���ª�� �H�V�W�� �W�H�Q�X�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�D�� �G�X�U�p�H�� �G�H�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �D�I�L�Q�� �G�¶�\��

�U�p�S�H�U�W�R�U�L�H�U���O�H�V���R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���U�H�P�D�U�T�X�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�����O�H�V���W�H�P�S�V���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V���j��

�O�¶�L�V�V�X�H�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �I�°�W�D�O�H�V�� �H�W�� �Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���� �/�R�U�V�� �G�H�V��

�p�F�K�D�Q�J�H�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�H�O�V�����F�H���M�R�X�U�Q�D�O���G�H���E�R�U�G���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���U�H�F�X�H�L�O�O�L�U���O�H�V���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�V����

�O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����O�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H�V���p�O�p�P�H�Q�W�V���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���Q�R�Q��

�Y�H�U�E�D�O�H�V������

��

 Retranscription des données 

��

3.3.1 Saisie des données 

��

�&�K�D�T�X�H���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���U�p�D�O�L�V�p���D���p�W�p���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�¶�X�Q���G�L�F�W�D�S�K�R�Q�H�����/�D��

�U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H���j���O�¶�D�L�G�H���G�X���O�R�J�L�F�L�H�O���0�L�F�U�R�V�R�I�W���:�R�U�G������

��

3.3.2 Le contrôle qualité 

��

�8�Q�H���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���I�L�G�q�O�H���P�R�W�V���S�R�X�U���P�R�W�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����I�H�P�P�H�V���H�W���K�R�P�P�H�V�����D���p�W�p��

�U�p�D�O�L�V�p�H�� �U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W�� �D�S�U�q�V�� �F�K�D�T�X�H�� �p�F�K�D�Q�J�H���� �,�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �H�X�� �G�H�� �F�R�U�U�H�F�W�L�R�Q�� �Q�L�� �G�H��

�U�H�I�R�U�P�X�O�D�W�L�R�Q���G�H�V���S�U�R�S�R�V������

��

��

��

��

��



������
��

4 �0�R�G�H���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V 
��

 �'�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�W���M�X�V�W�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�X���F�K�R�L�[���G�X���P�R�G�H���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H���G�H�V��
données 

��

�'�D�Q�V���X�Q���S�U�H�P�L�H�U���W�H�P�S�V�����F�K�D�T�X�H���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���D���p�W�p���H�[�D�P�L�Q�p���S�K�U�D�V�H���D�S�U�q�V���S�K�U�D�V�H���V�H�O�R�Q��

�X�Q���F�R�G�D�J�H���R�X�Y�H�U�W���D�I�L�Q���G�¶�D�Q�D�O�\�V�H�U���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���G�X���G�L�V�F�R�X�U�V�����8�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���D���p�W�p��

�S�R�U�W�p���j���O�D���U�p�S�p�W�L�W�L�R�Q���G�H�V���P�R�W�V�����D�X�[���H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�V���H�W���D�X�[���F�K�D�P�S�V���O�H�[�L�F�D�X�[���X�W�L�O�L�V�p�V�����(�Q���H�I�I�H�W����

�O�¶�L�Q�V�L�V�W�D�Q�F�H�� �G�H�� �W�H�U�P�H�V�� �H�P�S�O�R�\�p�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�L�V�F�R�X�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �I�H�P�P�H�� �P�H�W�� �H�Q�� �Y�D�O�H�X�U�� �X�Q�H�� �L�G�p�H��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�����(�Q�V�X�L�W�H�����X�Q�H���D�Q�D�O�\�V�H���W�K�p�P�D�W�L�T�X�H���D���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���O�H�V���W�K�q�P�H�V��

�O�H�V���S�O�X�V���p�Y�R�T�X�p�V���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���I�H�P�P�H����

�'�D�Q�V�� �X�Q�� �G�H�X�[�L�q�P�H�� �W�H�P�S�V���� �X�Q�H�� �F�R�P�S�D�U�D�L�V�R�Q�� �G�H�V�� �W�K�q�P�H�V���S�R�X�U�� �O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�� �G�H�V��

�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�� �D�� �p�W�p�� �U�p�D�O�L�V�p���� �&�H�W�W�H�� �D�Q�D�O�\�V�H�� �G�H�� �F�R���R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H�� �D�� �S�H�U�P�L�V�� �G�¶�H�[�D�P�L�Q�H�U�� �O�H�V��

�D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �W�H�U�P�H�V���D�I�L�Q�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �O�X�P�L�q�U�H�� �O�H�V�� �S�R�L�Q�W�V�� �F�R�P�P�X�Q�V���� �O�H�V�� �W�K�q�P�H�V��

�U�p�F�X�U�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�V���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�V���U�H�W�U�R�X�Y�p�H�V���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���Y�H�U�E�D�W�L�P����

��

 Aspects éthiques et réglementaires 

��

4.2.1 Avis de comités consultatifs 

��

�$�I�L�Q���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���U�p�D�O�L�V�H�U���O�¶�p�W�X�G�H���D�X���V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H����

�X�Q�H���F�R�S�L�H���G�X���S�U�R�W�R�F�R�O�H���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���G�H���O�D���O�H�W�W�U�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�H�V�W�L�Q�p�H���D�X�[��

�I�H�P�P�H�V���D���p�W�p���H�Q�Y�R�\�p���j���O�D���'�L�U�H�F�W�L�R�Q���G�X���&�H�Q�W�U�H���+�R�V�S�L�W�D�O�L�H�U�����j���O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���F�R�R�U�G�L�Q�D�W�U�L�F�H��

�G�H�� �O�D�� �P�D�W�H�U�Q�L�W�p�� �G�H�� �Q�L�Y�H�D�X�� �,�� �G�H�� �F�H�W�� �p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�¶�j�� �O�D�� �V�D�J�H���I�H�P�P�H�� �F�K�D�U�J�p�H�� �G�H�V��

�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���� �$�� �O�¶�L�V�V�X�H���� �X�Q�H�� �D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�� �p�W�p�� �R�E�W�H�Q�X�H�� �S�R�X�U�� �O�D�� �U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �V�p�D�Q�F�H�V��

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���D�Y�H�F���O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���F�K�D�U�J�p�H���G�H�V��

�F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �G�H�� �O�¶�D�Q�L�P�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3���� �8�Q�H�� �D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �p�W�p��

�G�R�Q�Q�p���S�R�X�U���O�D���U�p�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���I�H�P�P�H�V���O�H���W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P��

�G�D�Q�V���O�H���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V����

�/�¶�p�W�X�G�H�� �D�� �p�W�p�� �V�R�X�P�L�V�H�� �D�X�� �&�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�� �,�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H�� �H�W�� �/�L�E�H�U�W�p�� ���&�,�/���� �D�I�L�Q�� �G�H��

�Y�D�O�L�G�H�U�� �V�D�� �F�R�Q�I�R�U�P�L�W�p�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �O�D�� �&�R�P�P�L�V�V�L�R�Q�� �1�D�W�L�R�Q�D�O�H�� �G�H�� �O�¶�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�T�X�H�� �H�W�� �G�H�V��



������
��

�/�L�E�H�U�W�p�V�����&�1�,�/�������/�¶�p�W�X�G�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W���G�H���O�D���P�p�W�K�R�G�R�O�R�J�L�H���G�H���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���0�5�����������X�Q���D�F�F�R�U�G���D��

�p�W�p�� �R�E�W�H�Q�X�� �H�Q�� �F�H�� �T�X�L�� �F�R�Q�F�H�U�Q�H�� �O�D�� �J�U�L�O�O�H�� �G�H�� �O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �H�W�� �O�H�V�� �P�R�G�D�O�L�W�p�V�� �G�H�� �U�H�F�X�H�L�O�� �G�X��

�F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V����

��

4.2.2 Information et consentement 

��

�/�R�U�V�� �G�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�[�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �I�°�W�D�O�H�V�� �H�W�� �Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���� �X�Q�H��

�O�H�W�W�U�H�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W�� �O�¶�p�W�X�G�H�� �D�� �p�W�p���U�H�P�L�V�H���D�X�[�� �I�H�P�P�H�V�� �H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�� ���I�R�X�U�Q�L�H�� �H�Q��

�D�Q�Q�H�[�H������ �$�� �O�¶�L�V�V�X�H�� �G�H�� �F�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V���� �O�H�V�� �I�H�P�P�H�V�� �R�Q�W�� �G�R�Q�Q�p�� �O�H�X�U�� �F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W�� �R�U�D�O���� �/�H�V��

�P�q�U�H�V���R�Q�W���U�H�Q�R�X�Y�H�O�p���R�X���Q�R�Q���O�H�X�U���F�R�Q�V�H�Q�W�H�P�H�Q�W���R�U�D�O���O�H���M�R�X�U���G�H���O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q����

��

4.2.3 Anonymat 

��

�3�R�X�U�� �F�H�W�W�H�� �p�W�X�G�H���� �O�¶�D�Q�R�Q�\�P�D�W�� �D���p�W�p�� �U�H�V�S�H�F�W�p�� �H�Q�� �D�W�W�U�L�E�X�D�Q�W�� �G�H�V�� �S�U�p�Q�R�P�V�� �I�L�F�W�L�I�V�� �j��

�F�K�D�T�X�H���I�H�P�P�H�����/�R�U�V���G�H���O�¶�p�F�U�L�W�X�U�H���G�H�V���Y�H�U�E�D�W�L�P�V�����O�H�V���Q�R�P�V���H�W�����R�X���S�U�p�Q�R�P�V���F�L�W�p�V�����Q�¶�D�V�V�X�U�D�Q�W��

�S�O�X�V���O�D���F�R�Q�I�L�G�H�Q�W�L�D�O�L�W�p���R�Q�W���p�W�p���V�X�S�S�U�L�P�p�V����

��



��
��

 

 

 

 

 

RESULTATS 
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��

��

1. Population 
��

�$�X���W�R�W�D�O����12 entretiens���R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�V���G�R�Q�W��10 sur des femmes primipares���H�W��2 

multipares�����/�D���P�R�\�H�Q�Q�H���G�¶�k�J�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���p�W�D�L�W���G�H��29,16 ans���D�Y�H�F���X�Q�H���P�R�\�H�Q�Q�H���G�H������������

�D�Q�V���S�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���H�W���G�H���������D�Q�V���S�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���P�X�O�W�L�S�D�U�H�V�����7�R�X�W�H�V���O�H�V��

�I�H�P�P�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���D�Y�D�L�H�Q�W���X�Q�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q���p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H���I�D�Y�R�U�D�E�O�H���H�W���Y�L�Y�D�L�H�Q�W���H�Q���F�R�X�S�O�H����

�7�R�X�W�H�V���P�D�L�W�U�L�V�D�L�H�Q�W���O�D���O�D�Q�J�X�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H�����/�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���j���O�H�X�U��

�W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P����

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V����4 patientes���R�Q�W��

�E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�X���V�F�K�p�P�D���G�H���3�1�3���R�U�J�D�Q�L�V�p���S�D�U���O�D���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���j���X�Q���k�J�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O��

�F�R�P�S�U�L�V���H�Q�W�U�H���������H�W���������6�$���V�R�L�W���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���������������6�$�����/�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3����deux 

pères���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V�����2�Q�]�H���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�¶�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�H�V��

�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���D�X���F�D�E�L�Q�H�W���O�L�E�p�U�D�O�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W����8 femmes���R�Q�W���S�X���r�W�U�H��

�U�H�F�U�X�W�p�H�V���G�D�Q�V���O�¶�p�W�X�G�H���j���X�Q���k�J�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O���F�R�P�S�U�L�V���H�Q�W�U�H���������H�W���������6�$���V�R�L�W���X�Q�H���P�R�\�H�Q�Q�H��

�G�H�������������6�$�����7�U�R�L�V���G�H���F�H�V���K�X�L�W���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�Q�W���O�H�X�U��

�G�H�X�[�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����'�X�U�D�Q�W���F�H�W�W�H���V�p�D�Q�F�H����un père���p�W�D�L�W���S�U�p�V�H�Q�W����

�6�X�U���O�H���S�O�D�Q���R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�����X�Q�H���I�H�P�P�H���D���S�U�p�V�H�Q�W�p���X�Q�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H���O�R�U�V���G�H���V�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���j��

�V�D�Y�R�L�U���X�Q���G�L�D�E�q�W�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O�����8�Q�H���D�X�W�U�H���S�D�W�L�H�Q�W�H���D���F�R�P�S�O�p�W�p���V�R�Q���V�X�L�Y�L���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j��

�O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���H�Q���G�p�F�R�X�Y�U�D�Q�W���O�¶�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H���D�Y�H�F���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W�������/�H���M�R�X�U���G�H��

�O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����9 femmes���R�Q�W���H�X���X�Q��accouchement par voie basse���G�R�Q�W�������R�Q�W���Q�p�F�H�V�V�L�W�p��

�O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���Y�H�Q�W�R�X�V�H���R�X���G�H���I�R�U�F�H�S�V���G�X�H���j���X�Q�H���P�D�X�Y�D�L�V�H���I�O�H�[�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q��

�H�Q�J�H�Q�G�U�D�Q�W���X�Q�H���V�W�D�J�Q�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���G�X���P�R�E�L�O�H���I�°�W�D�O���O�R�U�V���G�H�V���H�I�I�R�U�W�V���H�[�S�X�O�V�L�I�V���R�X��

�j���X�Q�H���Y�D�U�L�p�W�p���S�R�V�W�p�U�L�H�X�U�H����Trois césariennes �R�Q�W���p�W�p���U�p�D�O�L�V�p�H�V�����G�R�Q�W�������H�Q���X�U�J�H�Q�F�H���S�R�X�U��

�D�Q�R�P�D�O�L�H�� �G�X�� �U�\�W�K�P�H�� �F�D�U�G�L�D�T�X�H�� �I�°�W�D�O���� �H�W�� �X�Q�H�� �D�X�W�U�H�� �S�U�R�J�U�D�P�P�p�H�� �D�S�U�q�V�� �p�F�K�H�F�� �G�H��

�G�p�F�O�H�Q�F�K�H�P�H�Q�W�����(�Q���S�R�V�W�S�D�U�W�X�P���L�P�P�p�G�L�D�W�����X�Q�H���S�D�W�L�H�Q�W�H���D���S�U�p�V�H�Q�W�p���X�Q�H���K�p�P�R�U�U�D�J�L�H���G�X���S�R�V�W��

�S�D�U�W�X�P�����/�R�U�V���G�X���V�p�M�R�X�U���H�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V�����X�Q�H���D�X�W�U�H���S�D�W�L�H�Q�W�H���D���U�p�Y�p�O�p���X�Q��

�E�D�E�\�E�O�X�H�V�����'�D�Q�V���F�H�W�W�H���P�r�P�H���S�p�U�L�R�G�H����6 femmes ont allaité �O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���S�R�X�U�������T�X�L���R�Q�W��

�F�K�R�L�V�L���O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�����/�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����G�H�X�[���S�q�U�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V����

�/�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���R�Q�W���G�X�U�p���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H��32,5 minutes�����D�O�O�D�Q�W���G�H���������j���������P�L�Q�X�W�H�V�����/�H��

�W�H�P�S�V���G�H���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D���p�W�p���H�Q�Y�L�U�R�Q���G�H�������K�H�X�U�H�V���S�R�X�U���F�K�D�T�X�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q���V�R�L�W���������K�H�X�U�H�V��

�G�H���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�X���W�R�W�D�O����



������
��

2. �4�X�¶�D���S�H�U�P�L�V���O�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V ?  
��

2.1. Le contenu 
��

2.1.1. Une découverte 

��

�'�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�S�S�R�U�W�p�H�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W��

�Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���R�Q�W���p�W�p���X�Q�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�����3�R�X�U���F�L�Q�T���G�¶�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H��

�Q�R�X�Y�H�D�X�W�p���F�R�P�P�H���O�H���G�p�F�U�L�W���0�D�W�K�L�O�G�H���©��Tout ça je ne le savais pas avant �G�¶�D�Y�R�L�U les 

informations �ª���H�W���$�X�G�H���©���-�¶�D�L trouvé ça bien parce �T�X�¶�L�O y avait plein de choses que je ne 

connaissais pas. �-�¶�D�L beaucoup appris.���ª���'�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���V�H�Q�V���W�D�F�W�L�O�H���H�W���D�X�G�L�W�L�I���G�X��

�I�°�W�X�V���V�R�Q�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���F�R�Q�Q�X�H�V�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�X�V�W�D�W�L�R�Q���I�°�W�D�O�H���D���G�p�F�O�H�Q�F�K�p���X�Q���H�I�I�H�W���G�H��

�V�X�U�S�U�L�V�H���J�p�Q�p�U�D�O�H���F�R�P�P�H���O�H���G�L�V�H�Q�W���/�p�D���©��Pour le goût, je ne �P�¶�D�W�W�H�Q�G�D�L�V pas à ça���ª���H�W��

�(�O�R�G�L�H��« A part le toucher, je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas la notion de �O�¶�R�G�R�U�D�W à la naissance et du goût 

pendant la grossesse�����ª��

��

2.1.2. Une remise en question par rapport aux connaissances antérieures  

��

�6�L���S�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H�����S�R�X�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���L�O���V�¶�D�J�L�W��

�G�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�U���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���G�p�M�j���H�[�L�V�W�D�Q�W�H�V���F�R�P�P�H���S�R�X�U���&�D�P�L�O�O�H��« Je le savais déjà 

mais j�¶�D�L trouvé que c�¶�p�W�D�L�W plus approfondi���ª�����1�R�p�P�L�H���H�[�S�O�L�T�X�H���©��Si je me posais des 

questions, �M�¶�D�O�O�D�L�V chercher un peu. Je savais déjà �T�X�¶�L�O entendait, �T�X�¶�L�O était censé 

connaître notre voix mais pas plus.���ª���(�O�O�H���P�H�W���H�Q���H�[�H�U�J�X�H���O�¶�L�G�p�H���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V��

�F�R�X�S�O�H�V���S�R�V�V�q�G�H�Q�W���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���P�D�L�V���F�H�O�O�H�V���F�L���U�H�V�W�H�Q�W���S�O�X�W�{�W���V�X�S�H�U�I�L�F�L�H�O�O�H�V���F�R�P�P�H���O�H��

�P�R�Q�W�U�H���/�p�D���©��Pour le son, on �P�¶�H�Q avait déjà parlé alors je savais déjà plus ou moins.���ª����

�/�¶�D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D���S�H�U�P�L�V���G�H���G�p�F�O�H�Q�F�K�H�U���X�Q�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q��

�G�D�Q�V���O�H���F�R�X�S�O�H���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�p�M�j���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����0�D�W�K�L�O�G�H��

�U�D�F�R�Q�W�H���©��Pour le toucher, on a plus fait et elle venait se mettre sous nos mains. Avant on 

le faisait aussi et elle venait aussi mais on ne pensait pas que �F�¶�p�W�D�L�W ça�����ª��

��

��



������
��

2.1.3. �8�Q���E�H�V�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���D�F�W�H�X�U�� 

��

�'�H���I�D�o�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�¶�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�V�W���D�S�S�U�p�F�L�p���S�D�U���O�H�V��

�I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V�����&�H�W�W�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���H�V�W���H�[�S�O�L�T�X�p�H���S�D�U���&�D�P�L�O�O�H���©��On a toujours besoin 

�G�¶�H�Q�W�H�Q�G�U�H ces choses-là, de comprendre, de savoir comment faire par la suite���ª���H�W��

�0�D�W�K�L�O�G�H��« Tous les jours on lui parlait mais �F�¶�H�V�W vrai �T�X�¶�H�Q ayant eu ces informations 

on a compris ce �T�X�¶�L�O se passait. Moi �M�¶�D�L trouvé ça intéressant, �F�¶�H�V�W bien de savoir ce 

�T�X�¶�L�O se passe pendant la grossesse et après la naissance���� �ª�� �/�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q�� �G�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���P�H�W���H�Q���Y�D�O�H�X�U���O�H���E�H�V�R�L�Q���L�P�S�O�L�F�L�W�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���S�R�V�V�p�G�H�U���X�Q���V�D�Y�R�L�U���T�X�L���O�H�X�U��

�S�H�U�P�H�W�W�U�D���G�H���Q�H���S�O�X�V���r�W�U�H���V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V���O�R�U�V���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���G�D�Q�V���O�H�V���V�X�L�W�H�V�����$�L�Q�V�L�����D�X���G�H�O�j��

�G�H�� �O�D�� �F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�� �I�°�W�D�O�� �H�W�� �Q�p�R�Q�D�W�D�O���� �L�O�� �V�¶�D�J�L�W�� �G�¶�X�Q�H��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���J�p�Q�p�U�D�O�H���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���T�X�L���D�P�q�Q�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���j���V�H���O�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U����

�/�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���I�°�W�D�O���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O���D���S�H�U�P�L�V���G�¶�D�Q�W�L�F�L�S�H�U��

�O�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�V���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���F�R�P�P�H���O�¶�p�Q�R�Q�F�H���(�O�R�G�L�H���©��ça �P�¶�D 

appris des choses sur des questions que je ne me serais pas posée comme les pleurs du 

soir parce���T�X�¶�R�Q prend plus conscience de ses sens, de ce �T�X�¶�H�O�O�H a besoin et de ce �T�X�¶elle 

a vécu pendant la grossesse.���ª������

�8�Q�H�� �S�U�L�V�H�� �G�H�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �V�¶�R�S�q�U�H�� �S�R�X�U�� �F�H�V�� �I�X�W�X�U�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �H�Q�� �F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W�� �O�H�V��

�U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���G�H���O�H�X�U���P�R�G�H���G�H���Y�L�H���V�X�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���L�Q���X�W�H�U�R���F�R�P�P�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H��

�&�D�P�L�O�O�H���©��Ça �P�¶�D permis de réaliser plus de choses sur ce �T�X�¶�L�O ressentait réellement. Je 

ne pensais pas que �F�¶�p�W�D�L�W aussi important���ª���H�W���(�O�R�G�L�H���©��Je ne pensais pas �T�X�¶�H�Q fonction 

de ce que �M�¶�D�O�O�D�L�V manger, elle allait aimer ou pas, se souvenir par la suite. Ce sont des 

choses que je pourrais voir lors de la diversification alimentaire. Il  y a des aliments que 

�M�¶�D�L beaucoup mangé pendant ma grossesse et �T�X�¶�H�O�O�H aimera plus que �G�¶�D�X�W�U�H�V�«�� �&�¶�H�V�W 

une chose dont je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas du tout conscience.���ª���/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���I�R�Q�W���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H��

�D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�¶�L�O�V���V�R�Q�W���D�F�W�H�X�U�V���G�q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����/�H�X�U���P�R�G�H���G�H���Y�L�H���D���G�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���V�X�U��

�O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����$�L�Q�V�L�����L�O�V���V�H���U�H�Q�G�H�Q�W���D�O�R�U�V���F�R�P�S�W�H���G�H���O�H�X�U��

�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����G�H���O�H�X�U���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p���G�D�Q�V���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���U�{�O�H���G�H���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�L��

�V�¶�L�Q�V�F�U�L�W�����G�p�M�j���O�R�U�V���G�H���O�D���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�����/�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�V�V�R�F�L�p�H���j���V�H�V��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���V�X�V�F�L�W�H���D�L�Q�V�L���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�H�V���S�D�U�H�Q�W�V������

��



������
��

2.2. La forme 
��

2.2.1. Extraits de la vidéo « Le monde selon bébé » 

��

�&�D�P�L�O�O�H���L�Q�W�U�R�G�X�L�W���S�D�U���©��la façon dont vous avez expliqué. �ª���2�X�W�U�H���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����O�D���P�D�Q�L�q�U�H���G�¶�D�E�R�U�G�H�U���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�H�U�P�H�W���G�H���V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H�U���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X����

�0�p�O�L�V�V�D���U�D�F�R�Q�W�H���©��ce qui �P�¶a apporté le plus �F�¶�H�V�W �O�¶�D�S�S�X�L visuel, �G�¶�D�Y�R�L�U quelque chose 

à �O�¶�D�S�S�X�L pour argumenter les propos, ça reste plus en mémoire avec un appui visuel quel 

�T�X�¶�L�O soit. Ça aide à comprendre et à se souvenir�����ª���'�H���S�D�U���O�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���G�H���O�D���Y�L�G�p�R�����O�H�V��

�I�H�P�P�H�V���V�H���V�R�Q�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�p�H�V���F�R�P�P�H���O�¶�D�I�I�L�U�P�H���3�H�U�U�L�Q�H���©���F�¶�H�V�W vrai que �M�¶�D�L beaucoup aimé 

les illustrations concrètes avec le film qui étaient vraiment parlantes.���ª����

�6�W�p�S�K�D�Q�L�H���D�M�R�X�W�H���©���M�¶�D�L bien aimé �O�¶extrait vidéo, ce �Q�¶�p�W�D�L�W pas trop long, ça 

allait�����ª���/�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���G�X���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���R�Q�W���G�¶�D�E�R�U�G���p�W�p���F�K�R�L�V�L���S�D�U���O�H�X�U���F�R�Q�W�H�Q�X�����8�Q�H��

�G�H�X�[�L�q�P�H���U�p�I�O�H�[�L�R�Q���D�Y�D�L�W���S�H�U�P�L�V���G�H���O�L�P�L�W�H�U���O�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���j���T�X�H�O�T�X�H�V���P�L�Q�X�W�H�V���G�H���I�D�o�R�Q���j��

�J�D�U�G�H�U���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����'�D�Q�V���X�Q�H���V�R�F�L�p�W�p�����W�U�q�V���Y�L�V�X�H�O�O�H�����R�•���O�¶�D�F�F�q�V���D�X�[���V�D�Y�R�L�U�V���V�H��

�I�D�L�W���E�H�D�X�F�R�X�S���S�D�U���O�¶�p�F�U�D�Q�����Q�R�X�V���F�R�Q�V�W�D�W�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���D�X�W�D�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V���G�X��

�F�R�Q�W�H�Q�X���T�X�H���G�H���O�D���G�X�U�p�H���G�H���F�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V����

��

2.2.2. Groupe de femme / Expériences 

��

�2�Q�]�H���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�H���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�O�O�H�F�W�L�Y�H�V�����0�D�W�K�L�O�G�H��

�D�I�I�L�U�P�H��« �G�¶�D�Y�R�L�U été en groupe, �F�¶�p�W�D�L�W bien parce que �M�¶�D�L pu entendre les expériences 

de certaines qui sont déjà mamans���ª���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p���G�H�V���S�U�R�S�R�V���G�H���0�p�O�L�V�V�D��« �-�¶�D�L beaucoup 

aimé �T�X�¶�R�Q soit en groupe, ça permet de pouvoir partager avec les autres 

mamans�����ª���(�O�R�G�L�H���D�M�R�X�W�H���©��Le fait �T�X�¶�R�Q soit plusieurs, �F�¶�p�W�D�L�W sympa et aussi �T�X�¶�R�Q soit 

à différent moment de la grossesse. On �Q�¶�D pas toute le même ressenti. C�¶�p�W�D�L�W intéressant 

de savoir comment certaines vivaient leur grossesse à un certain stade. On peut 

�V�¶�L�P�D�J�L�Q�H�U comment ça sera plus tard pour notre grossesse�����ª���/�H�V���I�H�P�P�H�V���p�Q�R�Q�F�H�Q�W���O�H�X�U��

�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���D�L�Q�V�L���T�X�¶�X�Q���E�H�V�R�L�Q���G�H���S�D�U�W�D�J�H�U���O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���H�Q���P�R�Q�W�U�D�Q�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q���D�W�W�U�D�L�W���S�R�X�U���O�D���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q����

��



������
��

3. Valorisation des échanges / des relations 
��

3.1. Adaptation des parents face à ces informations 
��

3.1.1. �8�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���D�X�[���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W 

��

�$�S�U�q�V���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����O�H���W�H�U�P�H���©��faire attention���ª���D���p�W�p���H�[�S�U�L�P�p���X�Q��

�J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���I�R�L�V���S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V�����F�H���T�X�L���O�D�L�V�V�H���V�X�S�S�R�V�H�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H��

�G�H���F�H�W�W�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����0�D�W�K�L�O�G�H���O�¶�L�O�O�X�V�W�U�H���©��après ces informations, on a juste fait plus 

attention et �F�¶�p�W�D�L�W bien�����ª���/�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���S�R�U�W�p���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���D�X�[���U�p�D�F�W�L�R�Q�V��

�G�H���O�H�X�U���E�p�E�p���L�Q���X�W�p�U�R�����$�X�G�H���O�H���P�R�Q�W�U�H��« après �M�¶�D�L fait plus attention si ça réagissait ou 

comment ça réagissait. Par rapport au fait �T�X�¶�L�O pouvait y avoir des réactions, �M�¶�\ faisais 

attention.���ª���'�H���S�D�U���F�H�V���S�U�R�S�R�V�����$�X�G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���I�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�W�W�H�Q�W�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V��

�W�H�Q�W�H�Q�W���G�H���U�H�Q�W�U�H�U���H�Q���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���J�U�k�F�H���D�X���F�L�Q�T���V�H�Q�V�����W�R�X�W���F�R�P�P�H��

�1�R�p�P�L�H��« �-�¶�D�L essayé de faire attention, quand je mangeais quelque chose pour voir �V�¶�L�O 

aimait mieux ou �S�D�V�« mais c�¶�H�V�W vrai que �M�¶�D�L pas vu la �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�«���ª���'�D�Q�V���O�D���V�X�L�W�H���G�H��

�O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���� �1�R�p�P�L�H�� �Q�¶�D�� �S�O�X�V�� �D�E�R�U�G�p�� �O�D�� �V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �J�X�V�W�D�W�L�Y�H���� �&�H�F�L�� �P�H�W�� �H�Q�� �D�Y�D�Q�W��

�O�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���L�G�p�H���G�¶�X�Q�H���S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���I�°�W�D�O�H��

�D�W�W�H�Q�G�X�H���S�D�U���O�D���P�q�U�H�����,�O���V�H�P�E�O�H���D�O�R�U�V���T�X�H���F�K�D�T�X�H���I�H�P�P�H���G�H���O�¶�p�W�X�G�H���V�H���V�R�L�W���D�S�S�U�R�S�U�L�p�H���O�D��

�V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���U�H�V�V�H�Q�W�L���H�W���G�H���V�R�Q���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�����$�X�G�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���F�H�W�W�H���L�G�p�H��

�H�Q���G�L�V�D�Q�W���©��Ce qui �P�¶�D le plus marqué, �F�¶�H�V�W la musique. �-�¶�H�Q avais téléchargé pour me 

détendre et je voyais que ça la détendait aussi.���ª���3�R�X�U���(�O�R�G�L�H�����O�H���J�R�€�W���D���p�W�p���S�O�X�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�I��

�©��Après �M�¶ai été plus attentive à certaines choses comme par rapport au goût, �F�¶�H�V�W vrai 

que par exemple quand je mangeais certains aliments, �M�¶�D�Y�D�L�V �O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q �T�X�¶elle était 

plus réceptive mais après �F�¶�H�V�W peut-être moi qui interprétais�����ª�� �&�D�P�L�O�O�H�� �H�Q�U�L�F�K�L�W��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�Q���D�I�I�L�U�P�D�Q�W���T�X�H��« Pour ce qui est du goût, je �Q�¶�D�L pas trop fait attention par 

contre mais plus avec le toucher et �O�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q�����ª��

��

3.1.2. �8�Q�H���D�F�F�H�Q�W�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���L�Q���X�W�p�U�R 

��

�(�Q�� �S�O�X�V�� �G�H�� �O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�� �S�R�U�W�p�H�� �D�X�[�� �U�p�D�F�W�L�R�Q�V�� �G�X�� �E�p�E�p�� �L�Q�� �X�W�p�U�R����

�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�¶�p�W�X�G�H���V�H�P�E�O�H�Q�W���D�Y�R�L�U���D�F�F�U�X���O�D���I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H���O�D��



������
��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���F�R�P�P�H���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H�Q�W���1�R�p�P�L�H���©��après la séance, on a 

essayé de plus communiquer���ª���H�W���/�p�D���©��on a accentué davantage, on �O�¶�D plus stimulée. 

On a essayé de plus la toucher, de plus lui parler.���ª��

�/�¶�D�F�F�H�Q�W�X�D�W�L�R�Q���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���H�V�W���j���F�R�Q�W�U�H�E�D�O�D�Q�F�H�U���D�Y�H�F���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�¶�X�Q�H��

�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�S�S�D�U�D�L�V�V�D�Q�W���F�R�P�P�H���S�O�X�V���D�G�p�T�X�D�W�H�����S�O�X�V���D�S�S�U�R�S�U�L�p�H���D�X�[���\�H�X�[���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V����

�/�H�� �F�R�Q�M�R�L�Q�W�� �G�H�� �1�R�p�P�L�H�� �S�U�p�V�H�Q�W�� �O�R�U�V�� �G�H�� �O�¶�H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�� �U�D�F�R�Q�W�H�� « on a communiqué 

différemment, en faisant plus attention���ª���V�X�L�Y�L���S�D�U���&�D�P�L�O�O�H���©��Après cette séance, �M�¶�D�L 

rapidement mis ça en place. Je savais déjà par rapport à �O�¶ouïe mais du coup je lui ai 

davantage parlé en plus de lui faire écouter de la musique, comme je faisais déjà. �ª���/�D��

�U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���I�D�F�X�O�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���G�H���O�H�X�U���W�R�X�W���S�H�W�L�W���S�H�U�P�H�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���j���F�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�G�¶�H�Q���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H�V���O�L�P�L�W�H�V������

��

3.1.3.  Clivage entre avant et après les informations 

��

�3�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V�����O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���P�D�U�T�X�H�Q�W���X�Q���U�H�Q�R�X�Y�H�D�X���G�D�Q�V���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���L�Q���X�W�p�U�R�����(�Q���H�I�I�H�W�����1�R�p�P�L�H���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�����©��le soir quand je suis rentrée de la 

séance, je me suis mise seule dans la chambre et je lui ai parlé comme dans �O�¶�H�[�W�U�D�L�W���ª����

�6�W�p�S�K�D�Q�L�H���U�D�F�R�Q�W�H�����©���F�¶est��principalement par rapport au goût où je me suis posée plus 

de questions « est-ce �T�X�¶�L�O va réagir à ça ? », je me suis plus penchée sur la question alors 

que pour les autres grossesses, ça se faisait naturellement sans rechercher davantage.���ª��

 �&�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H�Q�W���1�R�p�P�L�H���H�W���&�D�P�L�O�O�H���©��après cette séance, �M�¶�D�L rapidement mis 

ça en place.���ª���/�D���P�L�V�H���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���V�¶�H�V�W���I�D�L�W�H���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���D�S�U�q�V���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V����

��

3.2. Au sein du couple 
��

3.2.1. Partage des informations / Communication dans le couple 

��

�(�Q���S�O�X�V���G�¶�X�Q�H���Y�D�O�H�X�U���D�M�R�X�W�p�H���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���P�R�G�L�I�L�D�Q�W���O�H�X�U�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���R�X�Y�H�U�W���O�H���G�L�D�O�R�J�X�H���j���F�H���V�X�M�H�W�����$�S�U�q�V���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����R�Q�]�H��

�I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���R�Q�W���S�D�U�W�D�J�p���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���F�R�Q�M�R�L�Q�W���F�R�P�P�H���O�¶�L�Q�G�L�T�X�H�Q�W��



������
��

�&�D�P�L�O�O�H���©��Le fait de lui expliquer ce �T�X�¶�R�Q avait vu avec vous, �M�¶�D�L pu plus facilement lui 

en parler et mettre en application le fait de lui parler, �G�¶�X�W�L�O�L�V�H�U le toucher au niveau du 

ventre.���ª���H�W���$�J�D�W�K�H���©��Oui ! je lui ai tout raconté ! [Rires]���ª����

�'�D�Q�V���O�H���F�R�X�S�O�H���R�•���O�H���G�L�D�O�R�J�X�H���Q�H���V�¶�H�V�W���S�D�V���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�����G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���F�R�Q�M�X�J�D�O�H�V���V�R�Q�W��

�p�Q�R�Q�F�p�H�V���S�D�U���0�p�O�L�V�V�D���©���&�¶�p�W�D�L�W pas notre dynamique à ce moment-là. Ça a été compliqué 

pendant la grossesse avec lui donc je ne pense pas que ça �O�¶�D�X�U�D�L�W intéressé. �ª������

��

3.2.2. Valorisation mutuelle des conjoints 

��

�/�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����G�H�X�[���F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V���H�W���R�Q�W���p�W�p���L�Q�Y�L�W�p�V���j���V�¶�H�[�S�U�L�P�H�U��

�O�L�E�U�H�P�H�Q�W�����,�O���H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���Q�R�W�H�U���T�X�H���O�H�X�U���S�U�p�V�H�Q�F�H���D���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���X�Q�H��

�Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H���G�H�V���G�H�X�[���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���H�Q���p�Y�R�T�X�D�Q�W���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���G�X��

�Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����(�Q���H�I�I�H�W�����$�J�D�W�K�H���G�L�W���©��Ta voix, elle la reconnaît. Des fois elle pleure puis il  

parle et elle se calme direct���ª�����U�H�Q�F�K�p�U�L�W���S�D�U���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���©��et quand elle la pose contre 

elle, elle se calme de suite.���ª���/�H���F�R�X�S�O�H���G�H���1�R�p�P�L�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�R�U�V�T�X�¶�H�O�O�H��

�U�D�F�R�Q�W�H���©��Pour le toucher, je �P�¶aperçois �T�X�¶�H�O�O�H sait que je suis sa maman�����ª���I�O�D�W�W�p�H���S�D�U��

�V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���©��ça �F�¶�H�V�W sûr et certain�����ª��

��

3.3. Relation parents-enfant 
��

3.3.1. Investissement /place du père 

��

�(�Q���S�D�U�W�D�J�H�D�Q�W���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���F�R�Q�M�R�L�Q�W�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���O�H�X�U��

�G�R�Q�Q�H�U���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���V�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����&�D�P�L�O�O�H���O�H���S�U�R�X�Y�H���H�Q��

�G�p�F�O�D�U�D�Q�W���©���-�¶en ai parlé au papa qui a aussi beaucoup plus participé. Je lui ai dit que 

�F�¶�p�W�D�L�W important de lui parler pour �T�X�¶�L�O puisse entendre sa voix. �&�¶�H�V�W compliqué pour 

eux de trouver leur place pendant la grossesse. Je trouve que ça �O�¶a davantage intégré. 

�ª���'�L�[���F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���V�H���V�R�Q�W���D�S�S�U�R�S�U�L�p�V���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�Q���S�U�H�Q�D�Q�W���S�O�X�V���V�R�X�Y�H�Q�W���S�D�U�W���D�X�[��

�p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���L�Q���X�W�p�U�R�����'�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�H���W�R�X�F�K�H�U���H�W���O�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q���V�R�Q�W���O�H�V��

�G�H�X�[���V�H�Q�V���O�H�V���S�O�X�V���D�F�F�H�V�V�L�E�O�H�V���D�X�[���S�q�U�H�V�����3�H�U�U�L�Q�H���L�Q�G�L�T�X�H���©��Lui, il  lui parlait plus que moi 

finalement [rires],  plus �U�p�J�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W�« après on avait aussi vu des choses avec notre 

sage-femme libérale comme le modelage de �O�¶�X�W�p�U�X�V donc il  était toujours partant pour 



������
��

ces choses -là�����ª���/�H���F�R�Q�M�R�L�Q�W���G�H���/�p�D���D���D�X�V�V�L���L�Q�Y�H�V�W�L���O�¶�R�X�w�H���©��De savoir que les voix graves 

passent plus facilement, ça �O�¶a motivé aussi à plus lui parler [Rires]. Il  posait davantage 

sa tête aussi.���ª���$�J�D�W�K�H���U�D�S�S�R�U�W�H���©��Du coup il  a pu mettre en pratique, il  a plus parler 

après, il  lui expliquait tout, il  lui racontait tout [Rires]���ª����

�/�H���F�R�Q�M�R�L�Q�W���G�H���1�R�p�P�L�H���F�R�Q�F�O�X�H���©���-�¶ai accentué ce que je faisais déjà, je lui 

�S�D�U�O�D�L�V�«�S�D�V à faire de grands récits mais des petits dialogues [Rires], des choses �T�X�¶�R�Q 

a envie de �G�L�U�H�« des choses qui nous tiennent à �F�°�X�U�� de notre histoire ou de �O�¶�K�L�V�W�R�L�U�H 

de la famille. On accentue la communication, ça aide à dire et à faire des choses plus 

cohérentes plutôt �T�X�¶�X�Q petit mot par ci par là. Ça nous implique davantage, ça aide.���ª����

��

3.3.2. �(�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q���O�L�H�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���H�Q�W�U�H���O�H���S�U�p- et le postnatal / Parents 
attentifs à la sensorialité 

��

�(�Q���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���H�Q���S�O�X�V���G�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�R�Q�W���F�R�P�S�U�L�V���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�W���P�R�Q�W�U�H�Q�W���O�H�X�U���F�D�S�D�F�L�W�p���j���p�W�D�E�O�L�U��

�X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���F�H�V���G�H�X�[���S�p�U�L�R�G�H�V�����&�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�R�Q�W���D�W�W�H�Q�W�L�I�V���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W��

�D�I�L�Q���G�H���O�H�X�U���S�U�R�F�X�U�H�U���G�H���O�¶�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W�����G�X���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���G�H���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p����

�3�H�U�U�L�Q�H���U�D�F�R�Q�W�H���©��On a mis son doudou dans mon lit  pour �T�X�¶il  s�¶imprègne de mon 

odeur avant de lui donner. �ª���V�X�L�Y�L�H���G�¶�$�J�D�W�K�H���©��Elle pleurait alors �M�¶�D�L mis ma main contre 

sa joue puis elle a mis sa main contre la mienne et elle �V�¶est calmée. Rien que le contact 

�O�¶�D�S�D�L�V�H�� Je me suis dit �T�X�¶�H�O�O�H avait peut-être �O�¶�L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q �G�¶�r�W�U�H contre �O�¶�X�W�p�U�X�V���ª���H�W���G�H��

�V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���©��On la prend, on la rassure avec �O�¶�R�G�H�X�U�� le toucher et la voix���ª�����&�D�P�L�O�O�H��

�D�M�R�X�W�H���©��Le fait de le prendre dans les bras, ça rappelle le ventre, il  peut écouter les 

battements de �F�°�X�U�� il  sent mon odeur quand je �O�¶�D�L avec moi et tout ça lui rappelle quand 

il  était dans mon ventre.���ª���0�D�W�K�L�O�G�H���H�[�S�O�L�T�X�H���©��On essaie aussi de lui faire des cocons. 

Quand on la couche, on lui met quelque chose autour pour �T�X�¶�H�O�O�H se sente en sécurité 

sinon à la maison on a prévu un berceau plus petit au début pour �T�X�¶�H�O�O�H puisse toucher 

les bords et être contenue.���ª��

�/�p�D���G�p�P�R�Q�W�U�H���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���G�R�Q�W���I�R�Q�W���S�U�H�X�Y�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���©��Quand elle pleure elle 

met sa tête au niveau du �F�°�X�U et on fait des papouilles dans son dos et ça �O�¶�D�S�D�L�V�H de 

suite. Et ça on le faisait déjà quand elle était dans mon ventre.���ª���&�H�W�W�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q��
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�V�¶�p�O�D�E�R�U�H���G�H���I�D�o�R�Q���F�R�Q�F�R�P�L�W�D�Q�W�H���j���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���D�L�G�H���j��

�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W����

�/�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���X�Q�H���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���U�H�P�L�V�H���H�Q���T�X�H�V�W�L�R�Q�����G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q��

�D�X���I�X�U���H�W���j���P�H�V�X�U�H���G�H�V���M�R�X�U�V���S�D�V�V�p�V���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����6�H�O�R�Q���3�H�U�U�L�Q�H�������©��Je lui parle assez 

doucement alors ça fait 2 jours �T�X�¶�R�Q se dit �T�X�¶�L�O faut �T�X�¶�R�Q fasse un peu plus de bruit 

parce que du coup elle est hyper réactive au moindre bruit parce �T�X�¶�R�Q chuchote entre 

nous�����ª��

��

3.3.3. Un moment privilégié avec leur enfant 

��

�/�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�V�W���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���X�Q�L�T�X�H���R�•���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���p�W�D�E�O�L�V�V�H�Q�W���G�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V��

�O�L�H�Q�V���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V���L�Q���X�W�p�U�R���S�D�U���O�H�X�U�V���S�U�R�S�U�H�V���P�R�\�H�Q�V���H�W���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V������

�/�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���G�p�F�O�H�Q�F�K�H���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W��

�G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�D�U�H�Q�W�D�O���G�D�Q�V���O�D���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����$�J�D�W�K�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���O�H�V��

�E�L�H�Q�I�D�L�W�V���G�H���O�D���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���I�°�W�D�O���©��Vu qu�¶�R�Q sait, on 

apprécie plus �G�¶�r�W�U�H avec elle.���ª���/�p�D���V�L�J�Q�D�O�H���O�¶�R�S�L�Q�L�R�Q���G�H���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W��« Il  s�¶�H�V�W dit �T�X�¶�L�O 

fallait en profiter à ce moment-là, pendant la grossesse.���ª���1�R�p�P�L�H���U�D�F�R�Q�W�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W��

�©���-�¶�D�L fait plus attention à certains points. Ce sont des choses que �M�¶�D�X�U�D�L�V peut-être loupé, 

des moments que je �Q�¶�D�X�U�D�L�V pas eus avec elle�����ª��

�6�H�O�R�Q���0�D�W�K�L�O�G�H�������©��On aurait eu ces informations plus tôt dans la grossesse, ça aurait 

été mieux pour profiter de ces moments�����ª��

��

��

4. Soutien  
��

4.1.  Sentiment de confiance et de sérénité 
��

4.1.1. Conforter une communication naturelle  

��

�(�Q���G�H�K�R�U�V���G�H���F�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����G�H�V���O�L�H�Q�V���V�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U��

�H�Q�I�D�Q�W���©��naturellement���ª���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����(�Q���E�R�X�J�H�D�Q�W�����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���F�K�H�U�F�K�H���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H��
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�O�H���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���H�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�H�U���D�Y�H�F���V�D���P�q�U�H���T�X�L���p�S�U�R�X�Y�H���©��un ressenti���ª�����&�H�W�W�H��

�S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�W�D�F�W���H�V�W���U�p�F�L�S�U�R�T�X�H�����/�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���F�K�H�U�F�K�D�Q�W���j���H�Q�W�U�H�U���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q��

�X�W�L�O�L�V�D�Q�W���O�H���W�R�X�F�K�H�U���H�W���O�¶�R�X�w�H������

�(�Q���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�¶�p�W�X�G�H�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���U�p�I�O�p�F�K�L���j���F�H���T�X�¶�L�O�V���I�D�L�V�D�L�H�Q�W���G�p�M�j����

�)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����O�H���P�R�W���©��naturellement �ª���H�V�W���U�p�S�p�W�p���X�Q���J�U�D�Q�G���Q�R�P�E�U�H���G�H���I�R�L�V���H�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�V�R�Q�W���F�R�Q�I�R�U�W�p�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���P�D�Q�L�q�U�H���G�¶�D�J�L�U���D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���L�Q���X�W�p�U�R�����$�J�D�W�K�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���©���-�¶ai 

repensé à ce que �M�¶�D�Y�D�L�V fait, si �M�¶�D�Y�D�L�V bien fait et si �M�¶�D�Y�Dis ressenti les mêmes choses et 

�F�¶�H�V�W vrai que je me suis retrouvé dedans puisque ce sont des choses que je faisais 

naturellement�����ª���D�L�Q�V�L���T�X�H���/�p�D���©��On �Q�¶�D pas fait différemment parce �T�X�¶�R�Q faisait déjà 

bien.���ª��

�3�R�X�U���0�p�O�L�V�V�D�������©��Je faisais déjà attention aux sons pour mon premier, on �Q�¶�D�Y�D�L�W 

pas eu cette séance mais �F�¶�p�W�D�L�W naturel comme le toucher�����ª��

��

4.1.2. �/�¶�H�Q�I�D�Q�W���U�D�V�V�X�U�H���O�H���S�D�U�H�Q�W���G�H���S�D�U���V�H�V���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V 

��

�&�R�P�P�H���Y�X���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W���W�U�q�V���D�W�W�H�Q�W�L�I�V���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p����

�/�H�V���I�H�P�P�H�V�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�����R�Q�W���G�H�V���D�W�W�H�Q�W�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����/�H��

�S�D�U�H�Q�W���V�p�O�H�F�W�L�R�Q�Q�H���O�H�V���V�H�Q�V���H�Q���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H�V���U�p�D�F�W�L�R�Q�V���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�W���G�H���V�R�Q���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q����

�/�D���U�p�D�F�W�L�R�Q���H�Q�J�H�Q�G�U�H���j���V�R�Q���W�R�X�U���X�Q�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���G�X���S�q�U�H���H�W�����R�X���G�H���O�D���P�q�U�H�����V�H���V�H�Q�W�D�Q�W���D�O�R�U�V��

�Y�D�O�R�U�L�V�p���G�D�Q�V���F�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V�����3�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�H���S�D�U�H�Q�W���H�V�W���F�R�Q�I�R�U�W�p���G�D�Q�V���V�D���F�D�S�D�F�L�W�p��

�j���p�W�D�E�O�L�U���G�H�V���O�L�H�Q�V���H�Q���D�P�H�Q�D�Q�W���G�H���O�¶�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W���j���V�R�Q���E�p�E�p�����$�J�D�W�K�H���U�D�F�R�Q�W�H���©��Dans les sens, 

�M�¶�D�L plus investi le toucher ���«�� quand je touchais en posant ma main sur mon ventre parce 

�T�X�¶�H�O�O�H bougeait beaucoup, ça la calmait�����ª���8�Q�H���I�R�L�V���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���Q�p�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���U�H�V�W�H�Q�W��

�S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�W�W�H�Q�W�L�I�V���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���F�R�P�P�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���&�D�P�L�O�O�H���©��Dès �T�X�¶�L�O est 

dans nos bras, on arrive de suite à �O�¶�D�S�D�L�V�H�U�����ª����

�3�R�X�U���1�R�p�P�L�H�������©��Sa façon de se mettre sur moi, elle est vraiment recroquevillée 

comme quand elle était dans mon ventre et quand �F�¶�H�V�W �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q �G�¶�D�X�W�U�H qui la prend, 

elle est plus étendue, moins recroquevillé comme sur moi. Elle cherche à me regarder.���ª����

�$�L�Q�V�L�����O�¶�H�Q�I�D�Q�W���©���H�Q�J�H�Q�G�U�H���ª���O�H���S�D�U�H�Q�W���J�U�k�F�H���j���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�U�W�p�H���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p����

��
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4.1.3. Une gestion des pleurs 

��

�/�R�U�V���G�¶�X�Q�H���V�p�D�Q�F�H���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���D�I�I�L�U�P�D�L�H�Q�W���D�Y�R�L�U���X�Q�H��

�F�U�D�L�Q�W�H���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���j���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V���I�X�W�X�U�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����&�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W��

�S�H�U�P�L�V���G�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�¶�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W������

�&�H�W�W�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���D���P�R�G�L�I�L�p���O�D���Y�L�V�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V���F�K�H�]���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���T�X�L���O�H�V��

�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���D�Y�H�F���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�����F�R�P�P�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���$�J�D�W�K�H���©��La voix, ma voix 

la calme. Dès �T�X�¶�H�O�O�H pleure je lui mets la main sur le front et de suite elle �V�¶�D�S�D�L�V�H�� je lui 

parle, je lui explique les choses et elle �V�¶�D�S�D�L�V�H�� �'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V je suis é-to -nnée de ne pas 

stressée parce que je suis de nature stressée et là je suis étonnée de moi. [Rires]���ª���H�W��

�0�D�W�K�L�O�G�H���©��on �Q�¶�H�V�W pas en panique quand elle pleure parce �T�X�¶�H�O�O�H a des moments où elle 

pleure beaucoup malgré �T�X�¶�H�O�O�H ait mangé, qu�¶on l�¶�D�L�W changée mais on sait �T�X�¶�H�O�O�H a 

besoin �G�¶�H�[�W�p�U�L�R�U�L�V�H�U�� on sait que ça peut arriver.���ª����

�/�H�V���P�q�U�H�V���F�R�Q�I�L�U�P�H�Q�W���T�X�H���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���G�H���O�H�X�U���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���Y�L�V���j���Y�L�V���G�H�V���S�O�H�X�U�V���H�V�W���O�L�p�H��

�D�X�[���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���U�H�o�X�H�V�����&�¶�H�V�W���O�H���F�D�V���G�¶�$�J�D�W�K�H���©��Par rapport aux pleurs de décharge, 

elle a fait ça hier soir. �&�¶�p�W�D�L�W exactement ce que vous aviez expliqué. �&�¶�H�V�W sûr que ça 

�P�¶�D trop aidé les informations. On se dit �T�X�¶�R�Q sait gérer. Ça �P�¶a apporté des réponses 

et de �O�¶�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W pour gérer une fois �T�X�¶�H�O�O�H est avec nous. Si je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas eu ces 

informations, �M�¶�D�X�U�D�L�V pas fait ça ! �&�¶�H�V�W sûr. Je ne lui aurais pas expliqué comme ça les 

choses, je ne me serais plus stressée de suite à me dire « mais qu�¶�H�V�W-ce �T�X�¶elle a ? » ou 

« pourquoi elle pleure ? » vous nous avez expliqué �T�X�¶�L�O �Q�¶�\ avait pas forcément quelque 

chose de grave, juste �T�X�¶�L�O fallait y répondre �ª�����G�¶�(�O�R�G�L�H���©��Pour les pleurs de décharge, 

j�¶�D�X�U�D�L�V pas pensé à ça. Je me serais inquiétée alors �T�X�¶�L�O �Q�¶�\ a pas à �V�¶inquiéter, c�¶�H�V�W 

normal. Ça apporte une certaine sérénité, un savoir �ª���H�W���G�¶�$�X�G�H���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���©��Toutes les 

questions �T�X�¶�R�Q avait abordé par rapport aux pleurs : on entend �T�X�¶�L�O faut les laisser 

pleurer, et toi tu nous as informé �T�X�¶�X�Q bébé ne faisait pas de caprices, que �V�¶�L�O pleurait 

�F�¶�H�V�W �T�X�¶�L�O avait quelque chose alors ça je �P�¶�H�Q suis rappelé. On a abordé des questions 

qui me servent bien �D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����ª��

�3�R�X�U���F�H�U�W�D�L�Q�H�V�����F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���F�R�Q�I�R�U�W�p���O�H�X�U�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���F�R�P�P�H���S�R�X�U��

�&�D�P�L�O�O�H���©��Ça �P�¶�D�Q�J�R�L�V�V�H pas du tout, de savoir que quand je le prends, il  se calme. En 

plus de tout ce que vous avez dit confirme ce que je savais déjà et �F�¶�H�V�W peut-être pour ça 

que je ne suis pas stressée quand il  pleure. �ª��



������
��

�8�Q�H���P�q�U�H���S�D�U�P�L���O�H�V���G�R�X�]�H���D���G�p�F�O�H�Q�F�K�p���X�Q���E�D�E�\�E�O�X�H�V���D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���D�S�U�q�V���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����6�R�Q���P�D�O���r�W�U�H���H�V�W���V�R�X�V�������W�H�Q�G�X���S�D�U���O�H�V���S�O�H�X�U�V���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����j���F�U�R�L�U�H��

�T�X�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���S�O�H�X�U�H���S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���H�V�W���W�U�L�V�W�H�����S�D�U�F�H���T�X�¶�L�O���D���P�D�O�����/�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V���H�V�W���Y�p�F�X�H��

�F�R�P�P�H���G�L�I�I�L�F�L�O�H���S�D�U���1�R�p�P�L�H���F�R�P�P�H���H�O�O�H���Q�R�X�V���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���©��La nuit elle rentre dans des 

crises de pleurs ; à tel point que je ne savais pas quoi faire, de comprendre ce �T�X�¶�H�O�O�H 

avait, elle venait de prendre son biberon donc je savais que ce n�¶�p�W�D�L�W pas ça. Elle �Q�¶�D�Y�D�L�W 

pas besoin �G�¶�r�W�U�H changée alors je ne savais pas si elle avait mal, si elle avait besoin 

�G�¶�r�W�U�H �U�D�V�V�X�U�p�H�« je ne savais pas ce �T�X�¶�H�O�O�H attendait �U�p�H�O�O�H�P�H�Q�W�« �M�¶�p�W�D�L�V pas bien, ça 

�P�¶�D fait pleurer de voir que �M�¶�D�U�U�L�Y�D�L�V pas à la consoler, ça �P�¶�D fait craquer.���ª��

�'�H���P�D�Q�L�q�U�H���J�p�Q�p�U�D�O�H�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�L�G�H�Q�W���j���D�Q�W�L�F�L�S�H�U���O�D���Y�H�Q�X�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W��

�F�R�P�P�H���(�O�R�G�L�H���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���© les informations aident à se projeter, à savoir ce que notre 

bébé peut ressentir, ça rassure forcément �G�¶�r�W�U�H renseigné�����ª����

��

4.1.4. Les angoisses ressenties pendant la grossesse 

����

�*�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�Q�W���V�X�U���O�H�X�U�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V��

�F�R�P�P�H���O�H���G�L�W���$�J�D�W�K�H���©��Il  y a des jours où �M�¶�ptais calme, posée et �G�¶�D�X�W�U�H�V où je me posais 

dix milles questions, �M�¶�D�Q�J�R�L�V�Vais de savoir si �M�¶�D�O�O�D�L�V y arriver avec mon bébé. �&�¶�p�W�D�L�W 

vraiment des jours où tout ressortait sans raison.���ª����

�&�L�Q�T���I�H�P�P�H�V���p�Q�R�Q�F�H�Q�W���G�H�V���F�U�D�L�Q�W�H�V���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���X�Q���I�X�W�X�U���S�O�X�V���O�R�L�Q�W�D�L�Q�����F�H�O�O�H���G�H��

�O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���F�R�P�P�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���&�D�P�L�O�O�H���©��On en a toujours parce �T�X�¶�R�Q 

se demande si on va y arriver après, même si on nous rassure et �T�X�¶�R�Q nous prend en 

charge. On se pose toujours des questions sur comment on va réellement être avec le 

bébé. Des informations comme ça rassurent toujours, après moi �F�¶�p�W�D�Lt plus des questions 

sur �O�¶�p�O�H�Y�H�U comme il  faut�����ª������

�1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�Q�W���G�q�V���O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���V�X�U���O�H�X�U�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V�����J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V�����H�W���V�X�U���O�H�X�U�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V��

���p�G�X�F�D�W�L�R�Q�������/�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���V�H�P�E�O�H�Q�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���H�Q���S�D�U�W�L�H���j��

�O�H�X�U�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�V����

��



������
��

4.2. �6�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���j���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W : un outil  ? 
��

�©��Ce qui est important pour vous, �O�¶�H�V�W aussi pour lui�����ª���/�H�V���S�D�U�R�O�H�V���G�H���F�H��

�V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H���S�U�p�V�H�Q�W�p���G�D�Q�V���X�Q���H�[�W�U�D�L�W���G�H���O�D���Y�L�G�p�R���V�H�P�E�O�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���U�D�L�V�R�Q�Q�H�U���S�R�X�U��

�G�H�X�[���I�H�P�P�H�V�����,�O���H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���Q�R�W�H�U���T�X�H���F�H�O�O�H�V���F�L���S�U�p�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W��

�I�D�P�L�O�L�D�O���H�W�����D�P�L�F�D�O���P�H�X�U�W�U�L���S�D�U���O�D���S�H�U�W�H���G�H���S�U�R�F�K�H�V������

�3�R�X�U���1�R�p�P�L�H�����O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���F�H�W�W�H���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���V�¶�H�V�W���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H���U�D�S�L�G�H�P�H�Q�W���D�S�U�q�V��

�O�D���V�p�D�Q�F�H���©��le soir quand je suis rentrée de la séance, je me suis mise seule dans la 

chambre et �M�¶y ai parlé comme dans �O�¶�H�[�W�U�D�L�W�����ª���$�Y�H�F���F�H�W���H�[�W�U�D�L�W�����1�R�p�P�L�H���V�H�P�E�O�H���D�Y�R�L�U��

�W�U�R�X�Y�p���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q���©��Le fait de lui �S�D�U�O�H�U�« je �Q�¶�\ aurais pas pensé �H�Q�I�L�Q�«�� Parce qu�¶�D�Y�D�Q�W 

on lui parle comme ça mais pas de longs discours ou en lui expliquant les choses. Je 

�O�¶�D�X�U�D�L�V pas fait si je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas eu ces informations et moi ça �P�¶�D rassuré de le faire�����ª��

�&�K�D�T�X�H���I�H�P�P�H���V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�H�O�R�Q���V�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���H�W���V�H�V���E�H�V�R�L�Q�V������

�/�¶�H�[�W�U�D�L�W���G�H���O�D���Y�L�G�p�R���P�R�Q�W�U�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���V�¶�D�G�U�H�V�V�D�Q�W���j���K�D�X�W�H���Y�R�L�[���j���O�H�X�U���E�p�E�p�����S�R�X�U��

�6�W�p�S�K�D�Q�L�H�����L�O���H�Q���H�V�W���D�X�W�U�H�P�H�Q�W�������©��Je lui parlais de ce �T�X�¶�L�O me tracassait intérieurement. 

Des choses que je me dis à moi-même mais en lui parlant. Du coup je ne sais pas �V�¶il  la 

entendu�« mais c�¶�p�W�D�L�W dur pour moi de le dire à haute voix. Mais �F�¶�H�V�W vrai �T�X�¶�D�S�U�qs la 

vidéo je lui ai plus parlé, sinon je crois que je �O�¶�D�X�U�D�L�V pas fait. Je me suis adressée à lui 

intérieurement alors que pour les autres grossesses, je ne �O�¶�D�L presque pas fait.���ª����

�(�O�R�G�L�H���I�D�L�W���S�D�U�W�L�H���G�H�V���W�U�R�L�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���U�H�o�X���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�X���G�H�X�[�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���G�H��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H�����������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�¶�D�P�p�Q�R�U�U�K�p�H���S�R�X�U���H�O�O�H�������(�O�O�H���D���U�H�V�V�H�Q�W�L���O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���j��

�V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���I�L�Q���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����S�p�U�L�R�G�H���Y�p�F�X�H���F�R�P�P�H���V�W�U�H�V�V�D�Q�W�H���S�D�U���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V��

�I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���©���-�¶�D�Y�D�L�V pas forcément tendance à lui parler après la 

séance et à la fin de la grossesse où je me posais plus de questions, je le faisais plus du 

coup. �ª��

�3�H�U�U�L�Q�H���D�����T�X�D�Q�W���j���H�O�O�H�����p�Y�R�T�X�p���F�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���F�H�W�W�H��

�S�U�D�W�L�T�X�H�����/�¶�H�Q�I�D�Q�W���Y�L�U�W�X�H�O���H�V�W���F�R�Q�I�U�R�Q�W�p���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���U�p�H�O���©��comme dans la vidéo où elle dit 

« je ne sais pas à quoi tu ressembles » et �F�¶�H�V�W pas facile. �ª���3�R�X�U���D�X�W�D�Q�W�����D�S�U�q�V���O�D��

�Y�L�V�X�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W���H�[�W�U�D�L�W�����3�H�U�U�L�Q�H���D���p�S�U�R�X�Y�p���X�Q���L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���F�H�W�W�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���©��Quand la 

maman parle en �V�¶�D�G�U�H�V�V�D�Q�W directement à son bébé, les manifestations, les réactions sont 

différentes�« cette différence au moment où on s�¶�D�G�U�H�V�V�H à son bébé et au moment où on 



������
��

parle avec son conjoint, �F�¶�H�V�W assez fabuleux je trouve mais ce �Q�¶�H�V�W pas forcément simple 

à mettre en pratique pour autant�����ª����

�� �3�D�U�O�R�Q�V���j���Q�R�X�Y�H�D�X���G�H���1�R�p�P�L�H�����O�H���I�D�L�W���G�H���V�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���j���V�R�Q���E�p�E�p���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

�Q�¶�D���S�D�V���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���O�X�L���D�S�S�R�U�W�H�U���X�Q���V�R�X�W�L�H�Q�����&�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���D���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���H�X���S�R�X�U��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���O�D���F�U�p�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H���G�H���O�D���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�D�P�L�O�O�H���©��de lui parler, je me disais que 

je �Q�¶�p�W�D�L�V pas seule. �&�¶�H�V�W vrai que ça �P�¶�D aidé à prendre conscience �T�X�¶�R�Q allait être 

trois.���ª��

��

4.3. Préparation sensorielle à la naissance 
��

4.3.1. Une focalisation sur la sensorialité à la naissance 

��

�3�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����X�Q�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���V�¶�H�I�I�H�F�W�X�H���H�Q���Y�X�H���G�H���O�D��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���3�H�U�U�L�Q�H���©��Tous ces aspects-là de �O�¶arrivée, 

de �O�¶�D�F�F�X�H�L�O�� �M�¶ai été hyper vigilante de ce �T�X�¶�R�Q avait vu ensemble�����ª����

�/�H���M�R�X�U���G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����(�O�R�G�L�H���D�I�I�L�U�P�H���©��Je trouve que �M�¶ai été plus attentive�����ª��

�/�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�R�U�W�p�H���j���F�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���S�H�U�P�H�W���G�H���S�U�R�I�L�W�H�U���S�O�H�L�Q�H�P�H�Q�W���G�H���F�H�W��

�L�Q�V�W�D�Q�W���F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���1�R�p�P�L�H���©��Ce regard �F�¶�p�W�D�L�W magique �« puis elle est venue se 

�F�R�O�O�H�U�« le fait �T�X�¶on la sente, l�¶�R�G�H�X�U et tout ça a été un moment très très beau. Ça fait 

même oublier la douleur �T�X�¶�R�Q a eu, �T�X�¶on subit.���ª��

��

4.3.2. Le regard à la naissance (= protoregard) 

��

�6�¶�L�O���S�H�X�W���S�D�U�D�v�W�U�H���S�O�X�V���D�L�V�p���G�¶�H�[�S�O�L�T�X�H�U���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���R�O�I�D�F�W�L�Y�H�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����L�O��

�Q�¶�H�V�W���S�D�V���p�Y�L�G�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���O�H���S�U�R�W�R�U�H�J�D�U�G���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����$�L�Q�V�L�����X�Q���H�[�W�U�D�L�W���Y�L�G�p�R��

�D���S�H�U�P�L�V���G�¶�L�O�O�X�V�W�U�H�U���F�H���U�H�J�D�U�G�����7�R�X�W�H�V���O�H�V���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���H�[�S�U�L�P�p���V�S�R�Q�W�D�Q�p�P�H�Q�W���O�H�X�U���U�H�V�V�H�Q�W�L��

�I�D�F�H���j���F�H���U�H�J�D�U�G�����,�O���V�H�P�E�O�H���P�r�P�H���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�H���V�R�L�H�Q�W���S�U�p�S�D�U�p�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H��

�j���O�H���Y�L�Y�U�H���O�R�U�V���G�H���O�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���F�R�P�P�H���O�H���V�R�X�O�L�J�Q�H���1�R�p�P�L�H���©��Par rapport 

au regard, je �O�¶�D�L vraiment attendu !���ª���7�R�X�W�H�V���R�Q�W���S�R�U�W�p���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���j���F�H��

�U�H�J�D�U�G���W�H�O���T�X�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H�Q�W���&�D�P�L�O�O�H���©���-�¶�D�L remarqué son regard très intense, �F�¶�p�W�D�L�W 

impressionnant��!���ª���H�W���3�H�U�U�L�Q�H���©���-�¶�\ ai fait très attention ! �-�¶�D�L même enlevé mes lunettes, 



������
��

je me suis dit �T�X�¶elle n�¶�D�O�O�D�L�W pas voir mes yeux avec mes lunettes !  [Rires] ça �F�¶�p�W�D�L�W 

super chouette�������ª����

�1�R�p�P�L�H���L�O�O�X�V�W�U�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���H�W���O�H���Y�p�F�X���G�H���F�H���U�H�J�D�U�G���W�R�X�W���H�Q���D�E�R�U�G�D�Q�W��

�X�Q�H���Q�R�W�L�R�Q���Q�R�Q���O�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���Q�p�J�O�L�J�H�D�E�O�H���© �M�¶y ai prêté vraiment plus attention que si vous 

ne me �O�¶�D�Y�L�H�] pas dit parce que oui je �O�¶�D�W�W�H�Q�G�D�L�V quand même. J�¶�H�V�S�p�U�D�L�V �T�X�¶elle nous 

regarderait et là je me suis dit �F�¶�H�V�W vraiment �Y�U�D�L�« il  y a vraiment cette chose qui se 

passe à ce moment-là, �F�¶�H�V�W vraiment un bon moment. ���«�� Puis �M�¶�D�L dit au papa « regarde, 

elle te regarde !���ª���(�Q���H�I�I�H�W�����1�R�p�P�L�H���V�R�X�K�D�L�W�H���T�X�H���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W�����S�q�U�H���G�H���F�H�W���H�Q�I�D�Q�W�����S�X�L�V�V�H��

�U�H�F�H�Y�R�L�U���F�H�W���L�Q�W�H�Q�V�H���U�H�J�D�U�G������

�&�H�W�W�H���Q�R�W�L�R�Q���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���D�E�R�U�G�p�H���S�D�U���$�X�G�H�������©��Alors je me suis beaucoup 

rappelée du regard et je �O�¶�D�L beaucoup cherché. Ce �Q�¶�p�W�D�L�W pas sûr que mon mari soit 

présent pour �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W et moi je voulais absolument �T�X�¶�L�O soit là pour ce fameux 

regard. Et je �O�¶�D�L pas vu ce regard, ou alors je �O�¶�D�L pas vue parce que �M�¶�D�Y�D�L�V vraiment 

trop mal.���ª���3�D�U���V�H�V���S�U�R�S�R�V�����$�X�G�H���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���X�Q���Y�p�F�X���G�R�X�O�R�X�U�H�X�[���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���T�X�L��

�D���S�R�U�W�p���S�U�p�M�X�G�L�F�H���j���F�H�W�W�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q������

��

4.3.3. Le « peau à peau » 

��

�$�V�V�R�F�L�p�V���D�X�[���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�����O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�X���©���S�H�D�X���j���S�H�D�X���ª���G�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���R�Q�W���p�W�p���H�[�S�O�L�T�X�p�V�����/�H���©���S�H�D�X���j���S�H�D�X���ª���H�V�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H��

�J�p�Q�p�U�D�O�H���p�Y�R�T�X�p���S�D�U���O�H�V���P�q�U�H�V���T�X�L���J�D�U�G�H�Q�W���H�Q���P�p�P�R�L�U�H���X�Q���P�R�P�H�Q�W���K�H�X�U�H�X�[�����*�U�k�F�H���D�X�[��

�O�L�H�Q�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���R�Q�W���S�X���p�W�D�E�O�L�U���D�Y�H�F���O�H�X�U���F�R�Q�M�R�L�Q�W�����H�O�O�H�V���H�Q���F�L�W�H�Q�W���O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V��

�D�I�I�H�F�W�L�I�V������

�6�H�O�R�Q���$�J�D�W�K�H�������©���&�¶�p�W�D�L�W trop bien, trop magique ! On a fait le peau à peau tout le 

temps �T�X�¶�R�Q est resté dans la salle �G�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�Pent. Dès �T�X�¶�L�O�V �O�¶�R�Q�W mise sur moi, elle 

�V�¶�H�V�W apaisée, elle me regardait. Le regard de suite puis elle �V�¶�H�V�W apaisée.���ª��

�0�r�P�H���V�L���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���O�¶�L�Q�W�p�U�r�W���G�H���F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H��

�G�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V���O�D���P�H�W�W�H�Q�W��

�Y�p�U�L�W�D�E�O�H�P�H�Q�W���H�Q���S�U�D�W�L�T�X�H���F�R�P�P�H���O�H���P�R�Q�W�U�H���(�O�R�G�L�H�����©��on a fait le peau à peau une fois 

arrivés dans la chambre. Ça �V�¶�H�V�W très bien passé et �F�¶�p�W�D�L�W super parce �T�X�¶�R�Q a pu profiter 

comme ça tous les trois. Au niveau du toucher, on se rend compte que le peau à peau est 
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��

super important parce �T�X�¶elle était dans mon ventre pendant neuf mois et que �F�¶�p�W�D�L�W 

plutôt restreint.���ª���$�X���G�H�O�j���G�X���E�L�H�Q���r�W�U�H���S�D�U�H�Q�W�D�O���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O���T�X�¶�L�O���S�U�R�F�X�U�H�����(�O�R�G�L�H���P�H�W���H�Q��

�O�X�P�L�q�U�H���X�Q���E�L�H�Q�I�D�L�W���D�I�I�H�F�W�L�I�����F�H�O�X�L���G�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���H�Q���I�D�P�L�O�O�H��������

�� �3�R�X�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p���G�¶�X�Q�H���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H�����L�O���H�V�W���V�R�X�Y�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H���G�¶�D�V�V�X�U�H�U��

�O�H�V���V�R�L�Q�V���G�H���Q�X�U�V�L�Q�J���H�Q���S�p�U�L�R�G�H���S�R�V�W���R�S�p�U�D�W�R�L�U�H�����0�p�O�L�V�V�D���H�[�S�O�L�T�X�H���V�R�Q���Y�p�F�X���©��Après la 

césarienne, je �Q�¶�D�L pas pu être totalement disponible pour mon bébé mais j�¶�D�L quand 

même pu allaiter et ça �F�¶�H�V�W une fierté. Je vois que les liens se font principalement par 

�O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W�� Le peau à peau y fait pour beaucoup aussi comme �O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W en fait. 

�&�¶�H�V�W quelque chose qui à chaque fois me raccroche et qui �P�¶�D permis de faire du lien 

tout de suite avec mes enfants. �ª���/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���D���S�H�U�P�L�V���j���0�p�O�L�V�V�D���G�H���S�D�O�O�L�H�U���j���V�D��

�G�p�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���Q�H���S�D�V���S�R�X�Y�R�L�U���D�V�V�X�U�H�U���H�Q�W�L�q�U�H�P�H�Q�W���O�H�V���V�R�L�Q�V���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W������

��

��

5. Organisation des séances 
��

5.1. Programmation tardive 
��

�3�R�X�U���Q�H�X�I���G�H���F�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�H�V�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���p�W�p���F�R�Q�Q�X�H�V���D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H��

�G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���V�R�L�W���H�Q���P�R�\�H�Q�Q�H���j���X�Q���k�J�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O���G�H���������������V�H�P�D�L�Q�H�V���G�¶�D�P�p�Q�R�U�U�K�p�H������

�/�H�V���P�q�U�H�V���R�Q�W���X�Q���J�U�D�Q�G���L�Q�W�p�U�r�W���S�R�X�U���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���j���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���O�R�U�V���G�H���F�H�W�W�H��

�S�p�U�L�R�G�H���� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�� �V�¶�D�S�S�U�R�F�K�D�Q�W���� �(�O�O�H�V�� �V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W�� �j�� �F�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �D�Y�R�L�U�� �G�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U���H�W���O�H�V���S�R�V�W�X�U�H�V���G�H���W�U�D�Y�D�L�O���F�R�P�P�H���O�H���S�U�R�X�Y�H��

�3�H�U�U�L�Q�H���©��En fin de grossesse, à partir du septième mois, �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W me semblait 

impossible ���«�� ce qui �P�¶�D aidé à ce moment-là était plus global sur la préparation à 

�O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W avec les postures par exemple.���ª��

�3�R�X�U�W�D�Q�W���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���P�H�W���G�X���V�H�Q�V�����F�R�P�P�H���O�H���U�D�F�R�Q�W�H��

�$�J�D�W�K�H���©��Je regrette juste de ne pas avoir eu tout ça avant pour le faire�����ª���0�D�W�K�L�O�G�H���S�H�Q�V�H��

�p�J�D�O�H�P�H�Q�W���©��On aurait eu ces informations plus tôt dans la grossesse, ça aurait été mieux 

pour profiter de ces moments�����ª��

��



������
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5.2. �6�R�X�K�D�L�W���G�¶�X�Q�H���3�1�3���S�R�X�U���O�H�V���S�q�U�H�V 
��

�7�U�R�L�V���S�q�U�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���S�U�p�V�H�Q�W�V���O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����4�X�D�W�U�H���P�q�U�H�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�H�V���p�Y�R�T�X�H�Q�W���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�¶�R�U�J�D�Q�L�V�H�U��

�G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���S�R�X�U���O�H�V���S�q�U�H�V���F�R�P�P�H���3�H�U�U�L�Q�H���©��Les papas ont besoin �G�¶�X�Q lieu je 

pense�����ª��

�&�D�P�L�O�O�H���S�H�Q�V�H���S�O�X�W�{�W���j���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���P�r�P�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���P�D�L�V���D�G�D�S�W�p�H�V���D�X�[��

�I�X�W�X�U�V���S�q�U�H�V���H�Q���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���©��Ça permettrait de le rassurer parce �T�X�¶�L�O est à �O�¶�p�F�D�U�W pendant 

9 mois tandis pour nous la mère, c�¶�H�V�W plus �I�D�F�L�O�H�« Le fait �T�X�¶�L�O participe un peu plus 

pendant la grossesse peut peut-être le rassurer une fois que bébé est là. �ª��

��

5.3. Les limites des informations évoquées 
��

5.3.1. �/�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H���P�L�V�H���H�Q���D�Y�D�Q�W���G�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H 

��

�/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���R�Q�W���p�W�p���D�F�F�X�H�L�O�O�L�V���D�Y�H�F���L�Q�W�p�U�r�W���S�D�U��

�O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����&�K�D�F�X�Q���D���S�R�U�W�p���X�Q�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���j���Y�D�O�R�U�L�V�H�U��

�O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V�����)�L�Q�D�O�H�P�H�Q�W�����Q�R�X�V���U�H�P�D�U�T�X�R�Q�V���T�X�H���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���p�W�D�L�H�Q�W���W�R�X�V���D�X���P�r�P�H���Q�L�Y�H�D�X��

�G�D�Q�V���O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V������

�/�D�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H�� �V�¶�R�S�q�U�H�� �H�Q�� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�� �T�X�D�Q�G�� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �V�R�Q�W�� �U�L�F�K�H�V��

�G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V� � � ��D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�V���D�Y�H�F���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�H�U�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����,�O�V���R�Q�W���G�p�M�j���L�Q�W�p�J�U�p���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V���G�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p������

�6�H�O�R�Q���/�p�D�������©��Je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas de doute parce que je savais �T�X�¶�R�Q allait être de bons 

parents. On a chacun nos expériences avec les enfants alors je �Q�¶�D�Y�D�L�V pas de doute. �ª����

�(�Q���I�D�L�W�����/�p�D���S�U�H�Q�G���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���G�H���I�D�o�R�Q���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���H�W���S�U�H�V�T�X�H��

�L�Q�F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���p�Y�R�T�X�p���S�D�U���6�W�p�S�K�D�Q�L�H���T�X�L���H�V�W���P�q�U�H���G�H���T�X�D�W�U�H��

�H�Q�I�D�Q�W�V����

��

��

��



������
��

5.3.2. Une vision « psychologique » de ces informations  

��

�/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���H�V�W���p�Y�R�F�D�W�U�L�F�H���S�R�X�U���G�H�V���I�H�P�P�H�V�����G�H�V���K�R�P�P�H�V���H�W���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���S�D�U�F�H��

�T�X�¶�L�O���V�¶�D�J�L�W���G�¶�X�Q�H���U�p�D�O�L�W�p�����F�R�P�P�H���O�¶�H�[�S�O�L�T�X�H���1�R�p�P�L�H���©��Déjà �F�¶�H�V�W une réalité, de le sentir 

bouger, rien que quand on parle, on sent �T�X�¶il  réagit plus ou �P�R�L�Q�V�«���ª���/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p��

�H�V�W���j���S�R�U�W�p�H���G�H���P�D�L�Q���D�O�R�U�V���H�O�O�H���V�H���U�H�W�U�R�X�Y�H���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���H�W���P�r�P�H���©��naturellement���ª��

�U�H�S�U�R�G�X�F�W�L�E�O�H���D�S�U�q�V���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����/�H���W�R�X�F�K�H�U���H�W���O�¶�R�X�w�H���V�R�Q�W���O�H�V���G�H�X�[���V�H�Q�V���O�H�V���S�O�X�V���X�W�L�O�L�V�p�V��

�S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���P�D�L�V���D�X�V�V�L���S�D�U���O�H�V���K�R�P�P�H�V������

�'�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����S�O�X�V���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H�V�����V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���V�R�Q�W���S�H�U�o�X�H�V��

�F�R�P�P�H���©��psycho���ª���S�D�U���3�H�U�U�L�Q�H�����/�¶�X�Q�L�Y�H�U�V���I�°�W�D�O���S�H�X�W���D�S�S�D�U�D�v�W�U�H���S�R�X�U���G�¶�D�X�W�U�H�V���F�R�P�P�H��

�L�U�U�p�H�O�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�H���F�R�Q�M�R�L�Q�W���G�H���6�W�p�S�K�D�Q�L�H���©��Je lui ai expliqué de quoi on avait parlé 

mais pas plus. Il  �Q�¶�H�V�W pas trop ouvert à tout ça.���ª��

��

5.4. Un enseignement nécessaire pour toute femme enceinte 
��

�7�R�X�W�H�V���O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���V�D�W�L�V�I�D�L�W�H�V���G�H���O�¶�R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�p���G�¶�D�Y�R�L�U���H�X���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V��

�S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�X�U���J�U�R�V�V�H�V�V�H��� � � ��'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���S�U�p�V�H�Q�W�V���H�Q���V�X�L�W�H�V���G�H��

�F�R�X�F�K�H�V���V�D�O�X�H�Q�W���F�H�W�W�H���U�p�D�O�L�W�p�������©���F�¶�H�V�W fou comme vous êtes renseignées maintenant, avant 

on ne savait pas tout ça�����ª��

�8�Q���F�R�Q�V�H�Q�V�X�V���H�V�W���D�P�H�Q�p���S�D�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���j���O�¶�p�W�X�G�H�������O�D��

�Q�p�F�H�V�V�L�W�p���S�R�X�U���W�R�X�W�H���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���G�¶�r�W�U�H���L�Q�I�R�U�P�p�H���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p�� �I�°�W�D�O�H���H�W��

�Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�����F�D�U���S�R�X�U���&�D�P�L�O�O�H���©��tout ce qui a été dit pendant les cours été très bien et très 

utile. Ces informations devraient être obligatoires pour tout le monde. La grossesse �Q�¶�H�V�W 

pas une étape à sauter. On a beau le savoir, �O�¶�D�Y�R�L�U vu, que �T�X�H�O�T�X�¶�X�Q nous le dise �F�¶�H�V�W 

plutôt rassurant.���ª��

�$�Y�H�F���V�R�Q���E�D�J�D�J�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�����3�H�U�U�L�Q�H���F�R�P�S�O�q�W�H���F�H�W�W�H���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���H�[�L�J�H�Q�F�H���G�H��

�V�D�Y�R�L�U����« Je pense �T�X�¶�L�O est nécessaire �G�¶�H�Q�V�H�L�J�Q�H�U à certaines femmes comment �V�¶�\ 

prendre parce que je pense �T�X�¶�L�O y a des femmes qui ne savent pas du tout comment entrer 

en relation avec leur bébé, comment créer du lien, �G�¶�D�X�W�D�Q�W plus chez des mamans qui 

ont-elles mêmes étaient carencées���ª��

��
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1. Rappel �G�H���O�¶�R�E�M�H�F�W�L�I 
��

�1�R�X�V���V�R�X�K�D�L�W�R�Q�V���L�G�H�Q�W�L�I�L�H�U���O�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���O�L�p�H�V���D�X�[���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���V�X�U���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���V�X�U���O�H���Y�p�F�X���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���M�X�V�T�X�¶�j��

�����M�R�X�U�V���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���F�K�H�]���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W��

�O�H�V���F�R�X�S�O�H�V�����&�H�X�[���F�L���R�Q�W���S�D�U�W�L�F�L�S�p���D�X�[���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���I�°�W�D�O�H�V��

�H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���G�¶�H�[�W�U�D�L�W�V���G�¶�X�Q�H���Y�L�G�p�R���L�Q�W�L�W�X�O�p�H���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª���D�X��

�V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,���H�W���G�¶�X�Q���F�D�E�L�Q�H�W���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H���O�L�E�p�U�D�O�H���H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H����

��

2 Appropriation des informations 
��

 Une découverte : le poids des cultures ? 

��

�0�r�P�H���V�L���F�H�U�W�D�L�Q�V���F�R�X�S�O�H�V���D�Y�D�L�H�Q�W���G�H�V���Q�R�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H�����O�¶�D�S�S�R�U�W��

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���S�O�X�V���D�S�S�U�R�I�R�Q�G�L�H�V���D���V�X�V�F�L�W�p���X�Q�H���V�X�U�S�U�L�V�H���J�p�Q�p�U�D�O�H��� � � ��$���Q�R�W�U�H���W�R�X�U�����F�H�W�W�H��

�G�p�F�R�X�Y�H�U�W�H���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H����

�&�H���T�X�H���V�D�Y�H�Q�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���E�p�E�p��

�S�U�R�Y�L�H�Q�W���G�H���O�H�X�U�V���U�H�V�V�H�Q�W�L�V���H�W���G�H���O�H�X�U�V���L�Q�W�H�U�S�U�p�W�D�W�L�R�Q�V���D�X�[���P�R�P�H�Q�W�V���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V�����'�H�V��

�U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�R�Q�W���H�Q�W�U�H�S�U�L�V�H�V���V�X�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W���R�X���D�P�q�Q�H�Q�W���D�X���S�D�U�W�D�J�H���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���H�Q�W�U�H��

�I�H�P�P�H�V�����&�H�W�W�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���Q�R�X�V���P�R�Q�W�U�H���T�X�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�Q�X�H���G�X���J�U�D�Q�G��

�S�X�E�O�L�F���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���V�R�F�L�p�W�p�����'�H�V���p�W�X�G�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���R�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q��

�O�X�P�L�q�U�H���F�H�W�W�H���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���P�D�L�V���U�H�V�W�H�Q�W���K�R�U�V���G�H���S�R�U�W�p�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����$���O�¶�L�V�V�X�H���G�H���F�H�U�W�D�L�Q�V��

�W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V�����L�O���V�H�P�E�O�H�U�D�L�W���P�r�P�H���T�X�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���D�S�S�D�U�W�L�H�Q�G�U�D�L�W���D�X���G�R�P�D�L�Q�H��

�R�Q�W�R�O�R�J�L�T�X�H�����D�X���P�\�V�W�L�T�X�H�����j���O�¶�L�U�U�p�H�O����

�2�U�����G�H���V�R�Q���F�{�W�p�����O�D���&�K�L�Q�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���D���G�p�Y�H�O�R�S�S�p���G�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���Y�L�H���H�W���G�H��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�H�V�W�L�Q�p�V���D�X�[���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W���U�H�J�U�R�X�S�p�V���V�R�X�V���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H��tai jiao��

�T�X�L���V�L�J�Q�L�I�L�H���©���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���I�°�W�D�O�H���ª�����/�¶�D�W�W�L�W�X�G�H���F�R�U�S�R�U�H�O�O�H���G�H���O�D���P�q�U�H�����O�H�V���V�D�Y�H�X�U�V���T�X�¶�H�O�O�H��

�S�U�L�Y�L�O�p�J�L�H�����O�H�V���P�X�V�L�T�X�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���p�F�R�X�W�H�����O�H�V���r�W�U�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���Y�R�L�W�����O�H�V���F�R�X�O�H�X�U�V���G�R�Q�W���H�O�O�H��

�V�¶�H�Q�W�R�X�U�H�����O�H�V���S�D�U�R�O�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���G�L�W���H�W���O�H�V���S�H�Q�V�p�H�V���T�X�L���O�D���W�U�D�Y�H�U�V�H�Q�W�����W�R�X�W���F�H�O�D���D�J�L�U�D�L�W���V�X�U���O�H��

�I�°�W�X�V������



������
��

�3�D�U���H�[�H�P�S�O�H�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���F�R�U�p�H�Q�V���S�U�D�W�L�T�X�H�Q�W���W�R�X�W���F�H���T�X�L���D���W�U�D�L�W���j���O�¶�p�Y�H�L�O���S�U�p�Q�D�W�D�O���G�¶�X�Q�H��

�P�D�Q�L�q�U�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H���� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�H���� �p�W�D�Q�W�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V�� �T�X�H�� �O�H�� �E�p�E�p�� �D�� �E�H�V�R�L�Q�� �G�H�� �V�p�F�X�U�L�W�p����

�G�¶�D�I�I�H�F�W�L�Y�L�W�p�����G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H������

�8�Q���U�p�S�H�U�W�R�L�U�H���G�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���P�R�G�H�U�Q�H�V���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���F�R�U�p�H�Q�V���D�X�S�U�q�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D���p�W�p���G�U�H�V�V�p����

�&�H�U�W�D�L�Q�H�V���G�H���F�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���Y�p�K�L�F�X�O�p�H�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���V�R�F�L�p�W�p���Q�R�X�V���L�Q�W�p�U�H�V�V�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W��

�G�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�������,�O���V�¶�D�J�L�W���H�Q�W�U�H���D�X�W�U�H�V���G�H��������

�� �)�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V�������V�H�Q�V���G�X���E�p�E�p���G�D�Q�V���O�H���Y�H�Q�W�U�H������

�� �1�H���S�D�V���D�Y�R�L�U���G�X���V�W�U�H�V�V������

�� �$�Y�R�L�U���X�Q�H���E�R�Q�Q�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�Q�W�U�H���p�S�R�X�[������

�� �)�D�L�U�H���G�X���V�S�R�U�W���S�U�p�Q�D�W�D�O�������\�R�J�D�����Q�D�W�D�W�L�R�Q�����J�\�P�Q�D�V�W�L�T�X�H������

�� �'�L�D�O�R�J�X�H���S�U�p�Q�D�W�D�O���H�W���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�«����������

��

�(�Q���)�U�D�Q�F�H�����O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���H�V�W���G�p�I�L�Q�L�H���G�D�Q�V���O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���3�1�3��

�S�D�U���O�D���+�$�6�����X�Q�H���D�X�W�R�U�L�W�p���S�X�E�O�L�T�X�H���L�Q�G�p�S�H�Q�G�D�Q�W�H���j���F�D�U�D�F�W�q�U�H���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�����,�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���G�H��

�U�H�P�D�U�T�X�H�U���T�X�¶�L�O���Q�¶�H�V�W���Q�X�O�O�H�P�H�Q�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���G�D�Q�V���F�H�V��

�U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V�����1�R�X�V���F�R�Q�V�W�D�W�R�Q�V���D�O�R�U�V���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���W�R�X�W���j���I�D�L�W���G�L�V�S�D�U�D�W�H���H�Q�W�U�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�U�p�Q�D�W�D�O�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�H���H�W���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���I�°�W�D�O�H���G�H�V���V�R�F�L�p�W�p�V���D�V�L�D�W�L�T�X�H�V������

��

�3�R�X�U���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���I�U�D�Q�o�D�L�V�����F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���p�W�p��

�D�F�F�X�H�L�O�O�L�H�V���D�Y�H�F���X�Q���J�U�D�Q�G���L�Q�W�p�U�r�W�����S�H�X�W���r�W�U�H���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���H�O�O�H�V���j���X�Q���P�D�Q�T�X�H���L�P�S�O�L�F�L�W�H���G�D�Q�V���O�D��

�F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���O�H���E�X�W��

�U�H�F�K�H�U�F�K�p���S�D�U���O�¶�p�O�D�E�R�U�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���W�H�O���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª�����6�¶�D�J�L�W���L�O��

�V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�H���I�D�L�U�H���X�Q���p�W�D�W���G�H�V���O�L�H�X�[�� �G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���D�F�W�X�H�O�O�H�V���V�X�U�� �O�H�V�� �I�D�F�X�O�W�p�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���"���,�Q���I�L�Q�H�����O�H�V���D�X�W�H�X�U�V���Q�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�Q�W���L�O�V���S�D�V���j���L�Q�I�R�U�P�H�U��

�O�H���J�U�D�Q�G���S�X�E�O�L�F���"��

��

 �8�Q���E�H�V�R�L�Q���G�¶�r�W�U�H���D�F�W�H�X�U 

��

�'�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����O�H���E�H�V�R�L�Q���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���r�W�U�H���D�F�W�H�X�U���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���G�H�V��

�D�W�W�L�W�X�G�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���D���L�Q�G�X�L�W�����D���p�W�p���L�Q�L�W�L�p���S�D�U���O�¶�D�F�T�X�L�V�L�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V����

�&�H�O�O�H�V���F�L���V�R�Q�W���Q�R�Q���P�p�G�L�F�D�O�H�V���H�W���R�Q�W���p�W�p���S�R�W�H�Q�W�L�D�O�L�V�p�H�V���S�D�U���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��

�p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���� �(�Q�� �F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H���� �Q�R�X�V�� �D�Y�R�Q�V�� �F�R�Q�V�W�D�W�p�� �X�Q�H�� �U�p�H�O�O�H�� �D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�D��

�V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V����



������
��

�'�D�Q�V���O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���S�R�X�U���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H���O�D���3�1�3�����O�D���+�$�6��

�U�D�S�S�H�O�O�H���O�¶�D�S�S�U�R�F�K�H���p�G�X�F�D�W�L�Y�H���S�U�R�S�R�V�p�H���T�X�L���©���Q�H���V�H���U�p�G�X�L�W���S�D�V���j���X�Q�H���W�U�D�Q�V�P�L�V�V�L�R�Q���S�D�V�V�L�Y�H��

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���ª���������������(�O�O�H���I�D�L�W���U�p�I�p�U�H�Q�F�H���D�X�[���S�U�L�Q�F�L�S�H�V���G�H���O�D���&�K�D�U�W�H���G�¶�2�W�W�D�Z�D���H�W���j���O�D��

�Q�R�W�L�R�Q���G�¶�(�P�S�R�Z�H�U�P�H�Q�W�����&�H�O�X�L���F�L���p�Y�R�T�X�H��« un processus dans lequel des individus et des 

groupes agissent pour gagner la maîtrise de leur vie et donc pour acquérir un plus grand 

contrôle sur les décisions et les actions affectant leur santé dans le contexte de 

changement de leur environnement sociale et politique���ª�������������������'�H�U�U�L�q�U�H���F�H�V���P�R�W�V�����F�¶�H�V�W��

�E�L�H�Q���G�¶�D�X�W�R�Q�R�P�L�H���H�W���G�¶�D�X�W�R�G�p�W�H�U�P�L�Q�D�W�L�R�Q���G�R�Q�W���L�O���V�¶�D�J�L�W���P�D�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��

�D�F�W�L�Y�H�����/�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���R�Q�W���p�W�p���H�Q�F�R�X�U�D�J�p�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����j���S�U�H�Q�G�U�H���X�Q�H���S�O�D�F�H��

�G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���H�W���G�D�Q�V���O�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H�V���V�D�Y�R�L�U�V���H�W���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���T�X�L���O�H�X�U���V�R�Q�W��

�Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V���S�R�X�U���L�Q�Y�H�V�W�L�U���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���U�{�O�H�����/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���R�Q�W���J�p�Q�p�U�p��

�X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���S�U�L�V�H���G�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���V�X�U���O�H�X�U�V���©���S�R�V�V�L�E�O�H�V���ª�����Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���G�¶�r�W�U�H���G�p�M�j���G�D�Q�V���X�Q�H��

�U�p�D�O�L�W�p���G�H���S�D�U�H�Q�W�����&�H�W�W�H���P�D�L�W�U�L�V�H���D���p�W�p���Y�L�V�L�E�O�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���S�D�U���O�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���H�Q��

�I�U�p�T�X�H�Q�F�H���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�V�V�R�F�L�p�V���j���X�Q���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W���G�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����X�Q�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

�'�H���S�O�X�V�����O�D���+�$�6���V�R�X�O�L�J�Q�H���T�X�H���O�D���3�1�3���©���H�V�W���X�Q���S�U�R�F�H�V�V�X�V���D�F�W�L�I���G�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�P�H�Q�W���G�H��

�O�¶�H�V�W�L�P�H���G�H���V�R�L���H�W���G�X���V�H�Q�V���F�U�L�W�L�T�X�H�����G�H���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���S�U�L�V�H���G�H���G�p�F�L�V�L�R�Q���H�W���G�¶�D�F�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�J�L�U��

�H�W���D�P�p�O�L�R�U�H�U���V�D���V�D�Q�W�p�����H�Q���O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���L�F�L���U�p�X�V�V�L�U���X�Q�H���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���V�D�Q�W�p���S�D�U���O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�H��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���O�D���W�U�D�Q�V�L�W�L�R�Q���Y�H�U�V���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���S�D�U�H�Q�W�����ª���/�H���E�X�W���G�H���O�D���G�p�P�D�U�F�K�H���p�G�X�F�D�W�L�Y�H��

�D�X�S�U�q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�V�W���©���G�H���O�H�V���U�p�W�D�E�O�L�U���F�R�P�P�H���V�X�M�H�W�V���G�H���G�U�R�L�W���ª�������������/�D���F�K�D�U�W�H���G�H���O�D��

�S�H�U�V�R�Q�Q�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�V�p�H���H�W���O�D���O�R�L���+�3�6�7���F�R�Q�I�L�U�P�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���F�H�W�W�H���R�U�L�H�Q�W�D�W�L�R�Q��������������������

�(�Q���L�Q�I�R�U�P�D�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���L�Q�V�F�U�L�W��

�Q�R�W�U�H���G�p�P�D�U�F�K�H���G�D�Q�V���X�Q�H���p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���O�D���V�D�Q�W�p�����$���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���G�H��

�O�H�X�U�� �W�R�X�W���S�H�W�L�W���� �O�H�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �S�U�H�Q�Q�H�Q�W�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H�� �G�H�� �O�H�X�U�V�� �U�H�V�V�R�X�U�F�H�V�� �H�W�� �G�H�� �O�H�X�U�V��

�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V������

��

 Sentiments de compétences parentales 

��

�/�H���F�H�Q�W�U�H���G�H���M�H�X�Q�H�V�V�H���G�H���0�R�Q�W�U�p�D�O���G�p�I�L�Q�L�W���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���R�X���O�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V���F�R�P�P�H���©��la somme des attitudes et des conduites favorables au développement 

de �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �ª���������������/�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����O�H�X�U�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���V�S�R�Q�W�D�Q�p�H�V���R�Q�W���p�W�p��

�Y�D�O�R�U�L�V�p�H�V�����/�H�V���I�H�P�P�H�V�����O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���R�Q�W���S�X���S�U�H�Q�G�U�H���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���G�H���O�H�X�U���V�D�Y�R�L�U���I�D�L�U�H���Q�D�W�X�U�H�O����



������
��

�$�S�U�q�V���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���L�Q�W�H�U�D�J�L���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�Q���V�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�D�Q�W���j��

�O�H�X�U���P�D�Q�L�q�U�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p����

��

�'�D�Q�V���X�Q�H���p�W�X�G�H���D�Q�J�O�D�L�V�H���G�H���������������O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���D�I�I�L�U�P�D�L�H�Q�W���T�X�H���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3��

�p�W�D�L�H�Q�W���L�Q�V�X�I�I�L�V�D�Q�W�H�V���S�R�X�U���O�H�V���D�L�G�H�U���j���D�F�T�X�p�U�L�U���G�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���S�U�D�W�L�T�X�H�V���H�W���G�H�V���D�W�W�L�W�X�G�H�V��

�S�R�X�U���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���G�X�U�D�Q�W���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���V�H�P�D�L�Q�H���G�H���Y�L�H���������������/�H�V���S�D�U�H�Q�W�V��

�p�Q�R�Q�o�D�L�H�Q�W���O�H�X�U���V�R�X�K�D�L�W���G�H���S�R�X�Y�R�L�U���G�L�V�F�X�W�H�U���G�H���O�H�X�U���U�H�O�D�W�L�R�Q���F�R�Q�M�X�J�D�O�H���H�W���G�H�V���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V��

�D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����&�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���V�R�Q�W���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H���p�W�X�G�H���P�H�Q�p�H���H�Q��

�$�X�V�W�U�D�O�L�H���H�Q�������������T�X�L���D�Y�D�L�W���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�U���X�Q���O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���O�H���F�R�Q�W�H�Q�X���H�W��

�O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���G�D�Q�V���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V�����G�H�V��

�K�D�E�L�O�H�W�p�V���H�W���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H���S�R�X�U���D�J�L�U���H�W���V�X�V�F�L�W�H�U���X�Q�H���P�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q�����,�O���D��

�p�W�p���P�L�V���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���V�R�Q�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���E�L�H�Q���S�U�p�S�D�U�p�H�V���D�X���G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W���G�X��

�W�U�D�Y�D�L�O���H�W���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���F�K�H�]���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���X�Q��

�P�D�Q�T�X�H���G�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�X�[���V�R�L�Q�V���H�W���j���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���j���S�R�U�W�H�U���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���G�X�U�D�Q�W���V�D���S�U�H�P�L�q�U�H��

�D�Q�Q�p�H���G�H���Y�L�H���D�L�Q�V�L���T�X�¶�D�X�[���F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V���O�L�p�V���j���V�R�Q���D�U�U�L�Y�p�H���G�D�Q�V���O�D���I�D�P�L�O�O�H��������������

�/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���H�Q���)�U�D�Q�F�H���D���S�R�X�U���R�E�M�H�F�W�L�I���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H�V���K�D�E�L�O�H�W�p�V���H�W���O�D��

�F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�Q���V�R�L�����H�V�W�L�P�p�H�V���F�R�P�P�H���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���G�D�Q�V���O�¶�D�F�F�q�V���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p������

��

�'�H���S�O�X�V�����O�H���I�D�L�W���G�¶�D�Y�R�L�U���P�H�Q�p���F�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���H�Q���J�U�R�X�S�H�V���S�R�X�U���������G�H���F�H�V���I�H�P�P�H�V���D��

�U�H�Q�I�R�U�F�p���O�H�X�U���U�p�V�H�D�X���V�R�F�L�D�O���H�W���G�¶�H�Q�W�U�D�L�G�H�����&�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���H�V�W���S�R�V�V�L�E�O�H���J�U�k�F�H���D�X���U�H�W�R�X�U��

�G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H�V���D�X�W�U�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���T�X�L���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�H���X�Q�H���P�p�W�K�R�G�H���G�H���J�H�V�W�L�R�Q���G�H��

�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���F�R�P�S�U�H�Q�D�Q�W���X�Q���F�\�F�O�H���G�H���W�U�R�L�V���p�W�D�S�H�V������

�� �/�D���J�p�Q�p�U�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����F�R�O�O�H�F�W�H�U�����I�R�U�P�D�O�L�V�H�U��������

�� �/�D���P�L�V�H���j���G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�����P�p�P�R�U�L�V�H�U�����U�H�V�W�L�W�X�H�U��������

�� �/�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q����

��

�(�Q���S�O�X�V���G�H���O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H�V���T�X�L���Y�D�O�R�U�L�V�H�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U�����Q�R�X�V��

�F�R�Q�V�W�D�W�R�Q�V���T�X�H���O�H���J�U�R�X�S�H���H�Q�J�H�Q�G�U�H���G�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���V�L�P�L�O�D�L�U�H�V�����/�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V���G�H�V��

�P�H�P�E�U�H�V���G�X���J�U�R�X�S�H���S�R�W�H�Q�W�L�D�O�L�V�H�Q�W���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�¶�X�Q���S�D�U�H�Q�W�������/�H���J�U�R�X�S�H���D���D�X�V�V�L���S�R�X�U���H�I�I�H�W��

�X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���S�U�R�M�H�F�W�L�R�Q���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H�V���I�H�P�P�H�V���S�U�L�P�L�S�D�U�H�V���T�X�L���Q�R�W�H�Q�W���r�W�U�H��

�U�D�V�V�X�U�p�H�V�����D�S�D�L�V�p�H�V����

��



������
��

3 Le rôle des sens 
��

 Les canaux de communication spontanés 

��

3.1.1 Une « force de vie interne » tactile pendant la grossesse 

��

�,�O���Q�¶�H�V�W���S�D�V���U�D�U�H���G�H���Y�R�L�U���X�Q�H���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���F�D�U�H�V�V�H�U���V�R�Q���Y�H�Q�W�U�H���R�X���E�L�H�Q��

�V�L�P�S�O�H�P�H�Q�W���\���S�R�V�H�U���O�H�V���P�D�L�Q�V�����/�H���F�R�Q�M�R�L�Q�W���L�Q�Y�H�V�W�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���W�R�X�F�K�H�U�����S�H�X�W���r�W�U�H���S�R�X�U��

�S�D�O�L�H�U���j���O�¶�D�E�V�H�Q�F�H���G�H���V�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�L�U�H�F�W�H�V�����$�L�Q�V�L�����O�H�V���G�H�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�W�U�H�Q�W���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���G�H��

�F�H�W�W�H���I�D�o�R�Q�����D�X�V�V�L���Q�D�W�X�U�H�O�O�H���H�W���V�S�R�Q�W�D�Q�p�H���V�R�L�W���H�O�O�H�����D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���L�Q���X�W�p�U�R�����$�Y�D�Q�W���O�H�V��

�V�p�D�Q�F�H�V���G�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�X�[���F�D�S�D�F�L�W�p�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�H��

�V�R�Q�W���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���D�S�S�U�R�S�U�L�p�V���F�H���V�H�Q�V����

�3�R�X�U�W�D�Q�W�����O�D���V�R�F�L�p�W�p���R�F�F�L�G�H�Q�W�D�O�H���M�X�G�p�R���F�K�U�p�W�L�H�Q�Q�H���D�F�F�R�U�G�H���S�H�X���G�H���S�O�D�F�H���D�X���W�R�X�F�K�H�U����

�O�H���M�X�J�H�D�Q�W���F�R�P�P�H���W�D�E�R�X�����I�U�H�L�Q���L�G�p�R�O�R�J�L�T�X�H���R�X���U�H�O�L�J�L�H�X�[�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�����3�K�L�O�L�S�S�H���/�D�E�U�R��

�O�¶�L�O�O�X�V�W�U�H���H�Q���D�I�I�L�U�P�D�Q�W���©��Les Occidentaux, �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V parlent de leurs corps, disent 

souvent : le corps que �O�¶�R�Q a. Les Orientaux, �O�R�U�V�T�X�¶�L�O�V parlent de leur corps, disent, le 

corps que �O�¶on est�����ª�������������/�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���V�H�P�E�O�H���r�W�U�H���X�Q���P�R�P�H�Q�W���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p���G�D�Q�V���O�H�V��

�p�F�K�D�Q�J�H�V���W�D�F�W�L�O�H�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�X���S�U�H�P�L�H�U���V�H�Q�V���T�X�¶�X�W�L�O�L�V�H�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���S�R�X�U���H�Q�W�U�H�U���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W��

�D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����,�O���F�R�Q�Y�L�H�Q�W���D�X�[���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���H�Q���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���G�¶�H�Q�F�R�X�U�D�J�H�U��

�F�H���F�D�Q�D�O���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���H�Q���H�[�S�O�L�T�X�D�Q�W���O�H�V���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���I�°�W�D�O�H�V����

�/�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���G�X���W�R�X�F�K�H�U���S�D�U�D�L�V�V�H�Q�W���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W�H�V���G�D�Q�V���O�H��

�F�D�G�U�H���G�H���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����/�H���W�R�X�F�K�H�U���H�V�W���D�V�V�R�F�L�p���j���O�¶�X�Q���G�H�V���R�U�J�D�Q�H�V���O�H�V���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���G�X���F�R�U�S�V��

�K�X�P�D�L�Q�������O�D���S�H�D�X�����$���O�D���G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���G�H�V���D�X�W�U�H�V���V�H�Q�V�����O�H���W�R�X�F�K�H�U���Q�p�F�H�V�V�L�W�H���G�H�V���©���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V��

�L�P�P�p�G�L�D�W�V���ª���T�X�H���V�R�Q�W���O�D���S�H�D�X�����O�H�V���P�X�T�X�H�X�V�H�V���H�W���O�H�V���P�X�V�F�O�H�V�����,�O���S�H�U�P�H�W���Q�R�Q���V�H�X�O�H�P�H�Q�W���G�H��

�S�H�U�F�H�Y�R�L�U���O�H���F�K�D�X�G�����O�H���I�U�R�L�G�����O�D���G�R�X�O�H�X�U���P�D�L�V���D�X�V�V�L���G�¶�r�W�U�H���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W���D�Y�H�F���O�H���U�p�H�O�����/�H���W�R�X�F�K�H�U��

�V�H���G�L�V�W�L�Q�J�X�H���D�O�R�U�V���G�H�V���D�X�W�U�H�V���V�H�Q�V���S�D�U���V�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���G�L�U�H�F�W�H���j���O�D���U�p�D�O�L�W�p�����3�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H����

�O�D���U�p�D�O�L�W�p���U�p�V�L�G�H���G�D�Q�V���O�D���S�U�p�V�H�Q�F�H���G�H���F�H���S�H�W�L�W���r�W�U�H���T�X�L���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���G�H���O�¶�X�W�p�U�X�V��

�G�H���O�D���I�H�P�P�H�����(�Q���W�R�X�F�K�D�Q�W���O�H���Y�H�Q�W�U�H�����O�H�V���F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���H�Q�W�U�H�Q�W���D�Y�D�Q�W���W�R�X�W���H�Q���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q��

�D�Y�H�F���O�D���U�p�D�O�L�W�p������

�(�G�Z�D�U�G���7�����+�D�O�O���U�D�M�R�X�W�H���©��De tous nos sens, le toucher est le plus personnel. �ª������������

�/�H�V���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���W�D�F�W�L�O�H�V���V�R�Q�W���V�R�X�Y�H�Q�W���L�Q�W�L�P�H�V�����S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���T�X�L��



������
��

�O�H�V���Y�L�W���H�Q���H�O�O�H�����/�H���W�R�X�F�K�H�U���D���G�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���W�U�q�V���S�U�R�I�R�Q�G�H�V���V�X�U���O�H���F�R�U�S�V�����V�X�U���O�D���V�D�Q�W�p���H�W��

�O�H���E�L�H�Q���r�W�U�H�����/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���W�D�F�W�L�O�H���D�L�G�H���O�D���I�H�P�P�H���G�D�Q�V���V�D���Q�L�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���S�V�\�F�K�L�T�X�H����

�/�R�U�V�T�X�H���O�H�V���F�R�Q�M�R�L�Q�W�V���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���O�H�X�U���P�D�Q�L�q�U�H���G�¶�D�J�L�U���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���L�Q���X�W�p�U�R�����L�O���H�V�W��

�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���F�R�Q�V�W�D�W�H�U���T�X�H���F�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���V�H���I�R�Q�W���G�D�Q�V���O�D���V�S�K�q�U�H���L�Q�W�L�P�H���G�X���F�R�X�S�O�H�����'�D�Q�V��

�F�H���F�D�G�U�H�����+�D�O�O���G�p�F�U�L�W���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���L�Q�W�L�P�H�����P�R�L�Q�V���G�H���������F�P�����F�R�P�P�H���O�D���G�L�V�W�D�Q�F�H���G�X���U�p�F�R�Q�I�R�U�W����

�G�H���O�D���O�X�W�W�H���R�X���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���V�H�[�X�H�O�O�H���������������$���F�H�W�W�H���G�L�V�W�D�Q�F�H�����O�H�V���S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���S�D�U�O�H�Q�W���P�R�L�Q�V��

�I�R�U�W���D�Y�H�F���X�Q�H���Y�L�V�L�R�Q���E�U�R�X�L�O�O�p�H���R�X���G�p�I�R�U�P�p�H���G�X���Y�L�V�D�J�H���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���H�Q���P�r�P�H���W�H�P�S�V���T�X�¶�X�Q�H��

�I�R�U�W�H���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H���O�¶�D�X�W�U�H���F�R�U�S�V�����&�H�W�W�H���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���H�V�W���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���W�U�D�Q�V�S�R�V�D�E�O�H���j���O�¶�p�W�D�W��

�G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�W���D�X�[���p�F�K�D�Q�J�H�V���W�U�L�D�Q�J�X�O�D�L�U�H�V���T�X�¶�H�O�O�H���L�Q�G�X�L�W����

�3�R�X�U���F�R�Q�F�O�X�U�H�����O�H���W�R�X�F�K�H�U���D�S�S�U�p�K�H�Q�G�H���O�D���U�p�D�O�L�W�p�����O�D���S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���G�H�V���F�R�U�S�V���H�W���O�D��

�S�U�R�[�L�P�L�W�p�����$�X�W�D�Q�W���G�H���T�X�D�O�L�W�p�V���D�X�[�T�X�H�O�O�H�V���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�¶�D�G�D�S�W�H�Q�W���G�q�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H���O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���G�H���I�D�o�R�Q���V�S�R�Q�W�D�Q�p�H���H�W���T�X�L���V�R�Q�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�p�H�V���O�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���D�X�[��
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3.1.2 �/�D���Y�R�L�[�����W�R�X�W�H���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H�« 
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�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���S�R�X�U���V�¶�D�G�U�H�V�V�H�U���j���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����S�R�X�U���6�W�p�S�K�D�Q�L�H���O�H���I�D�L�W���G�H���Q�H���S�D�V���Y�R�L�U���S�K�\�V�L�T�X�H�P�H�Q�W��

�O�H���V�L�H�Q���D���p�W�p���S�U�R�E�O�p�P�D�W�L�T�X�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����G�H�V���S�D�U�R�O�H�V���V�R�Q�W���S�U�R�Q�R�Q�F�p�H�V���V�D�Q�V���T�X�¶�L�O���\���D�L�W���X�Q��

�U�p�F�H�S�W�H�X�U���Y�L�V�L�E�O�H�����,�F�L�����O�D���T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�V���V�H���S�R�V�H�����0�r�P�H���V�L���O�H��

�G�H�X�[�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���H�V�W���U�L�F�K�H���H�Q���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���R�Q�W���W�R�X�W�H�V���X�W�L�O�L�V�p���F�H�W���R�X�W�L�O���D�X��

�W�U�R�L�V�L�q�P�H���W�U�L�P�H�V�W�U�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����'�D�Q�V���F�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����O�¶�p�W�X�G�H���P�R�Q�W�U�H�����j���O�D��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�F�H���G�H���%�L�E�U�L�Q�J�����X�Q���U�p�H�O���©���U�H�W�R�X�U�Q�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���V�R�L���ª���D�X���G�H�U�Q�L�H�U���W�U�L�P�H�V�W�U�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�Q�H�O����

�/�R�U�V���G�H���F�H�W���H�[�W�U�D�L�W���Y�L�G�p�R�����O�H���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�H���V�D�Q�W�p���H�[�S�O�L�T�X�H���T�X�H���W�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W��

�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�R�X�U���O�D���P�q�U�H���H�W���O�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���S�R�X�U���O�H���I�°�W�X�V���T�X�L���S�H�U�o�R�L�W���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�V�����,�O��
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�I�H�P�P�H�V���H�W���F�H�V���K�R�P�P�H�V�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���X�Q�H���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H���V�p�F�U�p�W�L�R�Q��

�G�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���T�X�L���S�R�X�U�U�D�L�W���r�W�U�H���I�D�Y�R�U�L�V�p�H���S�D�U���X�Q�H���W�H�O�O�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H�����$�L�Q�V�L�����Q�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���S�H�Q�V�H�U��

�T�X�H���F�H�W�W�H���V�W�U�D�W�p�J�L�H���D�L�G�H���j���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W����

�/�H�V���p�W�X�G�H�V���V�X�U���O�D��stratégie de coping���G�p�S�O�R�\�p�H�V���S�D�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���R�Q�W���S�U�L�Q�F�L�S�D�O�H�P�H�Q�W��

�p�W�p���P�H�Q�p�H�V���O�R�U�V���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���P�D�M�H�X�U�H�������O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����$�X�F�X�Q�H���p�W�X�G�H���Q�¶�H�V�W��

�U�H�W�U�R�X�Y�p�H���V�X�U���O�H�V���V�W�U�D�W�p�J�L�H�V���P�L�V�H�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�D�U���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���R�X���O�H���F�R�X�S�O�H���O�R�U�V���G�H���O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H������

�'�H�� �S�O�X�V���� �Q�R�X�V�� �S�R�X�U�U�L�R�Q�V�� �Q�R�X�V�� �L�P�D�J�L�Q�H�U�� �T�X�¶�X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �V�W�U�D�W�p�J�L�H�� �S�X�L�V�V�H�� �r�W�U�H��

�S�R�W�H�Q�W�L�D�O�L�V�p�H���S�D�U���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�����&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�����D�X�F�X�Q�H���p�W�X�G�H���Q�¶�D���P�L�V���H�Q��

�p�Y�L�G�H�Q�F�H���X�Q���W�H�O���O�L�H�Q����

��

 Préparation à la naissance 

��

3.2.1 La pratique du « peau à peau » (PAP) 

��

�(�Q���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�����L�O�V���F�R�P�S�U�H�Q�Q�H�Q�W���W�R�X�W��

�O�¶�H�Q�M�H�X���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q���S�H�D�X���j���S�H�D�X�����'�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V��

�V�R�X�K�D�L�W�D�L�H�Q�W���V�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H�����/�H���M�R�X�U���G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H�V���P�q�U�H�V���H�[�S�U�L�P�H�Q�W���O�H�X�U���W�R�W�D�O�H��

�V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q������

�6�H�O�R�Q���'�D�J�H�Y�L�O�O�H�����L�O���G�p�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���p�W�X�G�H���O�D���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�H���G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W��

�H�W���O�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V���G�¶�X�Q�H���S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���G�H���F�H���S�U�R�F�H�V�V�X�V�����3�R�X�U���O�X�L�����O�H���3�$�3���H�V�W��

�H�V�V�H�Q�W�L�H�O���G�D�Q�V���O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����(�Q���F�D�V���G�H���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�V���G�H�X�[��

�S�D�U�W�H�Q�D�L�U�H�V���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H�V���F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�F�H�V���R�Q�W���O�L�H�X���V�X�U���O�H���O�R�Q�J���W�H�U�P�H�����D�Y�H�F���X�Q�H��

�S�H�U�W�X�U�E�D�W�L�R�Q���G�X���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���j���O�¶�k�J�H���D�G�X�O�W�H���S�R�U�W�D�Q�W���V�X�U���O�H�V���F�R�Q�G�X�L�W�H�V���G�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���H�W��

�G�H���V�R�F�L�D�O�L�V�D�W�L�R�Q���D�L�Q�V�L���T�X�H���V�X�U���O�D���U�p�S�R�Q�V�H���D�X���V�W�U�H�V�V�����,�O���U�D�M�R�X�W�H���T�X�H���©��les avancées dans le 

domaine de �O�¶�ppigénétique semblent indiquer que cette expérience de séparation précoce 



������
��

peut inscrire une trace au �F�°�X�U du soma du petit mammifère sous la forme �G�¶�X�Q�H 

altération de �O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q du génome.���ª������������

�'�H�V���p�W�X�G�H�V���U�p�D�O�L�V�p�H�V���S�D�U���0�R�R�U�H���H�W���D�O�����P�R�Q�W�U�H�Q�W���T�X�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���S�U�p�F�R�F�H���G�X���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q��

�S�H�D�X���j���S�H�D�X���I�D�Y�R�U�L�V�H���G�H�V���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�¶�D�I�I�H�F�W�L�R�Q�����G�H���U�H�O�D�W�L�R�Q���H�W���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�H���O�D��

�P�q�U�H���������������3�L�J�Q�R�O�O���H�W���D�O�����H�Q���p�W�X�G�L�D�Q�W���O�H���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

�L�G�H�Q�W�L�I�L�H�Q�W���©���X�Q�H séquence innée et identique à tous immédiatement après la naissance. 

Le comportement maternel est toujours le même si le déroulement �Q�¶�H�V�W pas perturbé�����ª��

�,�O�V���P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���P�D�W�H�U�Q�D�Q�W���G�H���O�D���S�D�U�W���G�H�V���P�q�U�H�V���D�\�D�Q�W���U�p�D�O�L�V�p��

�O�H���3�$�3���H�W���O�H�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�Q�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���Y�H�U�V���O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���W�p�W�p�H�V��������������

�/�¶�D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H���G�H���O�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���R�E�V�H�U�Y�p�H���S�D�U���O�¶�D�U�U�L�Y�p�H���G�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V��

�F�R�Q�W�U�D�F�W�L�R�Q�V���X�W�p�U�L�Q�H�V���G�R�Q�Q�D�Q�W���O�L�H�X���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���L�P�P�p�G�L�D�W����

�M�R�X�H�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�D�Q�V�� �O�¶�p�W�D�E�O�L�V�V�H�P�H�Q�W�� �G�X�� �O�L�H�Q�� �P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���� �/�D�� �V�p�F�U�p�W�L�R�Q��

�G�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���H�V�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���H�Q�J�H�Q�G�U�p�H���O�R�U�V���G�X���S�H�D�X���j���S�H�D�X�����0�D�W�W�K�L�H�V�H�Q���H�W���D�O�����P�H�W�W�H�Q�W���H�Q��

�O�X�P�L�q�U�H���T�X�¶�X�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���S�O�D�F�p���H�Q���S�H�D�X���j���S�H�D�X���V�X�U���O�H���Y�H�Q�W�U�H���G�H���V�D���P�q�U�H���Y�D���H�[�H�U�F�H�U���D�Y�H�F��

�V�H�V���P�D�L�Q�V���G�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���F�R�P�P�H���G�H�V���©���P�D�V�V�D�J�H�V���ª�����&�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���V�R�Q�W���F�R�U�U�p�O�p�V���j��

�O�¶�D�F�P�p���G�H���O�D���V�p�F�U�p�W�L�R�Q���G�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�Q�J���P�D�W�H�U�Q�H�O���������������$�L�Q�V�L�����O�D���V�p�F�U�p�W�L�R�Q��

�K�R�U�P�R�Q�D�O�H�� �G�¶�R�F�\�W�R�F�L�Q�H�� �V�¶�D�V�V�R�F�L�H�� �j�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�[�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�V�� �S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�V�� �H�W��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�D�X�[���T�X�L���I�D�Y�R�U�L�V�H�Q�W���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����2�Q���V�D�L�W���S�D�U���D�L�O�O�H�X�U�V�����T�X�¶�L�O��

�H�[�L�V�W�H���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���G�L�W�H���V�H�Q�V�L�E�O�H���S�R�X�U���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�D���S�U�H�P�L�q�U�H���K�H�X�U�H���T�X�L���V�X�L�W���O�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��������������

�%�\�V�W�U�R�Y�D���H�W���D�O�����p�W�X�G�L�H�Q�W���H�Q�������������O�H�V���H�I�I�H�W�V���G�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���S�H�D�X���j���S�H�D�X���V�X�U���O�H���O�R�Q�J��

�W�H�U�P�H�����(�O�O�H���P�H�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���T�X�H���F�H���F�R�Q�W�D�F�W���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���G�H���I�D�o�R�Q���S�R�V�L�W�L�Y�H���O�D���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H���O�D��

�P�q�U�H�� �j�� �V�R�Q�� �Q�R�X�U�U�L�V�V�R�Q���� �O�D�� �F�D�S�D�F�L�W�p�� �G�¶�D�X�W�R�U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q�� �G�H�� �O�¶�H�Q�I�D�Q�W�� �D�L�Q�V�L�� �T�X�H�� �G�H�V��

�F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���G�H���U�p�F�L�S�U�R�F�L�W�p���H�W���G�H���P�X�W�X�D�O�L�W�p���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���G�\�D�G�H���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���M�X�V�T�X�¶�j���X�Q��

�D�Q���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����/�¶�D�X�W�H�X�U���L�Q�V�L�V�W�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�X��

�S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���L�P�P�p�G�L�D�W���F�R�P�P�H���p�W�D�Q�W���X�Q���P�R�P�H�Q�W���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�¶�L�Q�G�X�L�U�H���G�H�V���H�I�I�H�W�V���S�R�V�L�W�L�I�V���j��

�S�O�X�V���O�R�Q�J���W�H�U�P�H��������������

�'�D�Q�V���V�R�Q���P�p�P�R�L�U�H���G�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H�����/���'�D�Y�U�L�H�X�[���p�W�X�G�L�H���O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���H�W���O�D���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��

�G�X���S�H�D�X���j���S�H�D�X���H�Q���V�D�O�O�H���G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�X�[���F�{�W�p�V���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V�����3�D�U�P�L���F�H�X�[���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V����

������ ���R�Q�W���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���T�X�H���O�H���3�$�3���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���H�W�������� ���V�D�Y�H�Q�W���T�X�H��

�F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���S�H�U�P�H�W���X�Q�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���D�X�W�R�U�p�J�X�O�D�W�L�R�Q���W�K�H�U�P�L�T�X�H���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����/�D���P�D�M�R�U�L�W�p��

�G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���R�Q�W���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H�V���S�R�W�H�Q�W�L�H�O�V���U�L�V�T�X�H�V���G�¶�X�Q�H���W�H�O�O�H���S�U�D�W�L�T�X�H��



������
��

�P�D�L�V���H�Q���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�H�Q�W���D�X�V�V�L���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���O�H�V���E�L�H�Q�I�D�L�W�V�����V�L���E�L�H�Q���T�X�H���O�H�V���U�L�V�T�X�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���X�Q��

�I�U�H�L�Q���j���O�D���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H���G�H���F�H���F�R�Q�W�D�F�W��������������

�6�L���F�H�W�W�H���S�U�D�W�L�T�X�H���H�V�W���F�R�Q�Q�X�H���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���H�Q���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p�����D�X�F�X�Q�H��

�p�W�X�G�H���V�X�U���O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���j���F�H���V�X�M�H�W���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���Q�¶�D���p�W�p���U�H�W�U�R�X�Y�p���G�D�Q�V���O�D��

�O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H�����/�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���K�R�P�P�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���R�Q�W���P�R�Q�W�U�p��

�O�H�X�U�V���p�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�V���T�X�D�Q�W���D�X�[���H�[�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���G�X���S�H�D�X���j���S�H�D�X���H�W���G�H�V���O�L�H�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V�����&�H�W���p�W�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D���p�W�p���H�[�S�U�L�P�p���G�H���Y�L�Y�H���Y�R�L�[���R�X���G�H���I�D�o�R�Q���Q�R�Q��

�Y�H�U�E�D�O�H���j���O�¶�D�L�G�H���G�H���K�D�X�V�V�H�P�H�Q�W�V���G�H���V�R�X�U�F�L�O�V���H�W���R�X���G�¶�R�Q�R�P�D�W�R�S�p�H�V������

��

3.2.2 Un nouveau regard sur la vision 

��

�$�����1�R�W�K�R�P�E�����G�D�Q�V���V�R�Q���O�L�Y�U�H��La métaphysique des tubes���U�D�F�R�Q�W�H���T�X�H���©��La vie 

commence là où commence le regard �ª��������������

���-���0���'�H�O�D�V�V�X�V���D�I�I�L�U�P�H���G�D�Q�V���O�¶�H�[�W�U�D�L�W���Y�L�G�p�R���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª���F�K�R�L�V�L���S�R�X�U��

�L�O�O�X�V�W�U�H�U���F�H���S�U�H�P�L�H�U���U�H�J�D�U�G���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���©��Si le parent reçoit ce regard alors il  peut 

devenir parent en trente secondes.���ª���&�H�W�W�H���L�O�O�X�V�W�U�D�W�L�R�Q���F�R�Q�F�U�q�W�H���D���W�R�X�F�K�p���O�H�V���I�H�P�P�H�V��

�S�X�L�V�T�X�H���O�D���P�D�M�R�U�L�W�p���D���V�R�X�K�D�L�W�p���H�W���D�W�W�H�Q�G�X���F�H���U�H�J�D�U�G���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��������������

�/�H�V���V�S�p�F�L�D�O�L�V�W�H�V���S�D�U�O�H�Q�W���G�H��protoregard�����T�X�L���Y�L�H�Q�W���G�X���J�U�H�F��prôtos���V�L�J�Q�L�I�L�D�Q�W��

�S�U�H�P�L�H�U�����/�H���W�R�X�W���M�X�V�W�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���V�¶�D�U�U�r�W�H���X�Q���P�R�P�H�Q�W���G�H���S�O�H�X�U�H�U���S�H�X���D�S�U�q�V���V�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

�H�W���O�q�Y�H���O�H�V���\�H�X�[���D�Y�H�F���X�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���L�Q�G�H�V�F�U�L�S�W�L�E�O�H�����,�O���Y�L�H�Q�W���G�¶�X�Q�H���Y�L�H���D�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���H�W���L�O���V�¶�D�W�W�H�Q�G��

�j���U�H�W�U�R�X�Y�H�U���X�Q�H���F�H�U�W�D�L�Q�H���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���Q�D�W�X�U�H�O�O�H�����/�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���G�p�F�R�X�Y�U�H���V�R�Q���Q�R�X�Y�H�O��

�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���D�Y�H�F���O�H���U�H�J�D�U�G�����H�W���F�R�Q�V�W�U�X�L�W���G�H�V���U�H�S�q�U�H�V���W�R�X�W���H�Q���p�F�R�X�W�D�Q�W���O�H�V���Y�R�L�[�����H�W���V�H�Q�W�D�Q�W��

�O�H�V���R�G�H�X�U�V���T�X�L���O�X�L���V�R�Q�W���I�D�P�L�O�L�q�U�H�V�����7�R�X�V���V�H�V���V�H�Q�V���V�R�Q�W���H�Q���p�Y�H�L�O�����&�H���U�H�J�D�U�G���H�V�W���X�Q���D�S�S�H�O���D�X�[��

�p�F�K�D�Q�J�H�V���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W������

�©���&�¶�p�W�D�L�W trop magique���ª���V�R�X�O�L�J�Q�H���S�O�X�V�L�H�X�U�V���P�q�U�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H�����/�D���U�p�V�R�Q�D�Q�F�H��

�p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O�O�H���G�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���P�L�Q�X�W�H�V���G�H���Y�L�H���D�S�S�D�U�D�v�W���F�R�P�P�H���S�U�R�I�R�Q�G�p�P�H�Q�W���K�X�P�D�L�Q�H�����(�Q��

�V�H�S�W�H�P�E�U�H���������������O�R�U�V���G�X�����q�P�H���&�R�O�O�R�T�X�H���G�H���O�D���6�R�F�L�p�W�p���G�¶�K�L�V�W�R�L�U�H���G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H�V��

�G�L�I�I�p�U�H�Q�W�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���V�H���V�R�Q�W���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���V�X�U���O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���j���V�D��

�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����3�����5�R�X�V�V�H�D�X�����J�\�Q�p�F�R�O�R�J�X�H���R�E�V�W�p�W�U�L�F�L�H�Q�����D���D�S�S�R�U�W�p���X�Q���p�F�O�D�L�U�D�J�H���V�X�U���F�H���S�U�H�P�L�H�U��

�U�H�J�D�U�G���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�F�H���������������'�D�Q�V���V�R�Q���p�W�X�G�H���p�W�K�R�O�R�J�L�T�X�H����

�L�O�� �F�K�H�U�F�K�H�� �j�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �O�H�� �P�p�F�D�Q�L�V�P�H�� �L�Q�Q�p�� �H�W�� �V�S�R�Q�W�D�Q�p�� �G�H�� �F�H�� �U�H�J�D�U�G���� �$�� �O�¶�D�L�G�H��

�G�¶�R�E�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�V���S�D�U���O�¶�L�Q�W�H�U�P�p�G�L�D�L�U�H���G�H���E�D�Q�G�H�V���Y�L�G�p�R�����L�O���P�H�W���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���O�D���U�D�S�L�G�L�W�p���j��



������
��

�O�D�T�X�H�O�O�H���F�H���U�H�J�D�U�G���V�H���P�H�W���H�Q���S�O�D�F�H�����(�Q���U�p�S�R�Q�V�H���j���F�H�W���p�F�K�D�Q�J�H�����X�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�F�H��

�V�¶�L�Q�V�W�D�X�U�H���H�W���L�Q�G�X�L�W���G�H�V���U�L�W�X�H�O�V���G�¶�D�S�D�L�V�H�P�H�Q�W�����S�D�U�R�O�H�V���G�R�X�F�H�V�����p�W�U�H�L�Q�W�H�����F�D�U�H�V�V�H�V�����������G�H���O�D��

�S�D�U�W���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V������

���&�H���U�H�J�D�U�G���H�V�W���X�Q���U�H�J�D�U�G���©���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�V�D�Q�W���ª���H�W���I�R�Q�G�D�W�H�X�U�����&�H���S�U�H�P�L�H�U���U�H�J�D�U�G���G�R�Q�Q�H��

�O�D���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���W�R�W�D�O�L�W�p���H�Q���V�R�L�����&�H�O�X�L�����F�H�O�O�H���T�X�L���D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�p���F�H���U�H�J�D�U�G���H�V�W���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�p����

�V�X�E�O�L�P�p���H�Q���P�q�U�H���R�X���H�Q���S�q�U�H�����'�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�[�S�U�L�P�H�Q�W���O�H���V�R�X�K�D�L�W���T�X�H���O�H�X�U��

�F�R�Q�M�R�L�Q�W���V�R�L�W���S�U�p�V�H�Q�W���S�R�X�U���U�H�F�H�Y�R�L�U���F�H���I�D�P�H�X�[���U�H�J�D�U�G�����,�P�S�O�L�F�L�W�H�P�H�Q�W�����O�D���I�H�P�P�H���V�R�X�K�D�L�W�H��

�T�X�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���©���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�V�H���ª���V�R�Q���S�q�U�H�����/�D���I�H�P�P�H���D�����H�O�O�H���D�X�V�V�L�����E�H�V�R�L�Q���G�H���V�H���Y�R�L�U���P�q�U�H��

�G�D�Q�V���O�H���U�H�J�D�U�G���G�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����/�H���E�p�E�p���S�H�U�P�H�W���j���O�D���I�H�P�P�H���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H���H�W���G�H���V�H��

�U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���W�H�O�O�H�����/�H���I�D�L�W���T�X�H���O�D���P�q�U�H���I�R�F�D�O�L�V�H���V�R�Q���U�H�J�D�U�G���H�W���V�R�Q���Y�L�V�D�J�H���V�X�U��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���D�L�G�H���F�H�O�X�L���F�L���j���S�H�U�F�H�Y�R�L�U���O�H�V���L�Q�W�H�Q�W�L�R�Q�V���P�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�V�����D�L�Q�V�L���T�X�¶�j���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���X�Q�H��

�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���V�R�X�W�H�Q�X�H���H�W���j���P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U���H�Q���U�H�W�R�X�U���G�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���G�H���S�O�X�V���H�Q���S�O�X�V���F�O�D�L�U�V��������������

�/�R�U�V�T�X�H�� �O�H�V�� �p�Y�p�Q�H�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�P�S�r�F�K�H�Q�W�� �O�H�� �G�p�U�R�X�O�H�P�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�H��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���H�W���T�X�H���O�D���P�q�U�H���Q�¶�D���S�D�V���p�F�K�D�Q�J�p���G�H���U�H�J�D�U�G���D�Y�H�F���V�R�Q���E�p�E�p�����F�H�O�O�H���F�L��

�S�H�X�W���V�H���V�H�Q�W�L�U���I�U�X�V�W�U�p�H���H�W���S�H�X�W���F�X�O�S�D�E�L�O�L�V�H�U�����+�H�X�U�H�X�V�H�P�H�Q�W�����O�H���S�U�R�S�U�H���G�H���O�¶�K�X�P�D�L�Q���H�V�W��

�G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H���H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H���F�D�S�D�F�L�W�p���G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���T�X�L���S�H�X�W���O�X�L���I�D�L�U�H���U�D�W�W�U�D�S�H�U���S�D�U���O�D���V�X�L�W�H���F�H��

�T�X�¶�L�O���Q�¶�D���S�D�V���S�X���Y�R�L�U�����'�D�Q�V���F�H�W�W�H���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���O�¶�p�T�X�L�S�H���V�R�L�J�Q�D�Q�W�H���H�V�W���Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H��

�S�R�X�U���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���F�H�W�W�H���I�H�P�P�H�� �O�R�U�V���G�H�V���F�R�Q�W�D�F�W�V���F�R�U�S�R�U�H�O�V�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�X�W�R�X�U���G�H��

�O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O���R�X���D�U�W�L�I�L�F�L�H�O�����O�D���S�U�D�W�L�T�X�H���G�X���F�R�Q�W�D�F�W���H�Q���S�H�D�X���j���S�H�D�X�����H�W���I�D�Y�R�U�L�V�H�U��

�D�O�R�U�V�����O�¶�p�P�D�Q�D�W�L�R�Q���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H�V���G�H���U�H�J�D�U�G�V���D�X���V�H�L�Q���G�H���O�D���G�\�D�G�H���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W�����,�O���H�Q���H�V�W���G�H��

�P�r�P�H���S�R�X�U���O�H���S�q�U�H������

�3�����5�R�X�V�V�H�D�X���H�[�S�U�L�P�H���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���S�U�p�S�D�U�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���j���O�D��

�U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���D�Y�H�F���O�H�X�U���E�p�E�p���H�W���O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�Q��

�S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���G�D�Q�V���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���F�H�W�W�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H��������������

��

 �&�U�p�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q « cordon ombilical sensoriel » pour favoriser 
�O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W 

��

�&�R�P�S�U�H�Q�G�U�H���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���Q�¶�H�V�W���S�D�V���G�R�Q�Q�p���j���W�R�X�W�H���I�H�P�P�H���T�X�L���D�F�F�R�X�F�K�H����

�j���W�R�X�W���K�R�P�P�H���T�X�L���G�H�Y�L�H�Q�W���S�q�U�H�����/�H���I�D�L�W���G�H���G�H�Y�H�Q�L�U���P�q�U�H���H�V�W���O�H���I�U�X�L�W���G�¶�X�Q���O�R�Q�J���W�U�D�Y�D�L�O���G�H��

�P�D�W�X�U�D�W�L�R�Q���� �/�H�� �W�U�D�Y�D�L�O�� �G�H�V�� �S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V�� �R�X�� �G�H�V�� �M�H�X�Q�H�V�� �D�F�F�R�X�F�K�p�H�V�� �P�R�Q�W�U�H�� �W�U�R�S��



������
��

�I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���F�R�P�E�L�H�Q�����Q�R�X�V���R�X�E�O�L�R�Q�V���T�X�H���O�H���E�p�E�p�����j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����S�R�V�V�q�G�H���G�p�M�j���X�Q���S�D�V�V�p��

�G�H���Q�H�X�I���P�R�L�V�����S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�T�X�H�O���L�O���D���p�F�R�X�W�p���O�D���Y�R�L�[���G�H���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����U�H�o�X���O�H�V���D�O�L�P�H�Q�W�V���T�X�H���V�D��

�P�q�U�H���D���L�Q�J�p�U�p���H�W���Y�p�F�X���O�H�V���p�P�R�W�L�R�Q�V���G�H���V�D���P�q�U�H������

�/�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���D�Y�H�F���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���p�W�p���L�Q�W�H�U�U�R�J�p�V���S�D�U��

�O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���T�X�H���S�R�U�W�D�L�H�Q�W���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���j���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���G�H���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����$�\�D�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H��

�G�H���O�D���P�p�P�R�L�U�H���W�U�D�Q�V�Q�D�W�D�O�H���G�H���O�H�X�U���W�R�X�W���S�H�W�L�W�����L�O�V���S�U�H�Q�Q�H�Q�W���j���F�°�X�U���G�H���U�H�V�W�D�X�U�H�U���S�R�X�U���O�X�L���O�D��

�V�\�P�E�L�R�V�H���I�°�W�D�O�H���Y�p�F�X�H�����/�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V���Y�R�Q�W���D�L�Q�V�L���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p���G�H��

�O�D���Y�L�H���L�Q�W�U�D���X�W�p�U�L�Q�H�����&�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V���G�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p�V���G�¶�L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���H�W���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���D�X�[���V�L�J�Q�D�X�[���G�H��

�O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���S�H�X�Y�H�Q�W���p�O�D�E�R�U�H�U���X�Q�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���Y�L�V�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���H�W���S�D�U��

�F�R�Q�V�p�T�X�H�Q�W���Q�R�X�H�U���G�H�V���O�L�H�Q�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�H���P�H�L�O�O�H�X�U�H���T�X�D�O�L�W�p�����/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�Q�p�H�V��

�R�Q�W���J�O�R�E�D�O�H�P�H�Q�W���S�H�U�P�L�V���O�¶�p�P�D�Q�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���G�p�I�L�Q�L���F�R�P�P�H���©���V�H�F�X�U�H���ª���S�D�U��

�$�L�Q�V�Z�R�U�W�K����

�(�Q���R�X�W�U�H�����L�O���D�S�S�D�U�D�v�W���T�X�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���D�X�[���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�V���H�W���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��

�S�U�p�F�R�F�H�V���G�H���O�H�X�U���E�p�E�p���F�R�Q�W�U�L�E�X�H���j���O�H�V���p�P�H�U�Y�H�L�O�O�H�U���H�W���j���V�W�L�P�X�O�H�U���O�H�X�U���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W����

�F�R�P�P�H���O�H���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�H���%�U�D�]�H�O�W�R�Q�����P�D�L�V���D�X�V�V�L���j���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V��

�S�R�V�L�W�L�Y�H�V���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���H�W���j���Q�R�X�U�U�L�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V��������������������

�� �$�� �O�D�� �V�X�L�W�H�� �G�H�� �Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V�� �p�W�X�G�H�V�� �D�\�D�Q�W�� �S�H�U�P�L�V�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �O�X�P�L�q�U�H�� �O�H�V��

�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���H�W���O�H�V���S�R�V�V�L�E�O�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����G�¶�D�X�W�U�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V��

�R�Q�W���P�L�V���H�Q���p�Y�L�G�H�Q�F�H���F�R�P�E�L�H�Q���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���S�U�p�F�R�F�H���H�Q�W�U�H���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���O�H�X�U���E�p�E�p���S�R�X�U�U�D�L�W��

�r�W�U�H���I�D�Y�R�U�L�V�p���V�L���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���p�W�D�L�H�Q�W���F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�V���G�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�Y�H�V���G�H���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X��

�Q�p�����������±��������

�6�L���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�R�X�K�D�L�W�H�Q�W���H�W���U�p�X�V�V�L�V�V�H�Q�W���j���F�U�p�H�U���F�H���O�L�H�Q���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���S�R�X�U���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���G�H��

�O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���V�H���G�R�L�Y�H�Q�W���G�¶�H�P�S�U�X�Q�W�H�U���F�H�W�W�H���P�r�P�H���Y�R�L�H�����(�Q��

�S�U�H�Q�D�Q�W���H�Q���F�R�P�S�W�H���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�V���G�X���W�R�X�W���S�H�W�L�W�����L�O���V�¶�D�J�L�W���D�X�V�V�L���G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�H�V���O�L�H�Q�V��

�G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����O�H�V���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q�V���D�X���V�H�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�D�P�L�O�O�H������

�'�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���� �S�O�X�V�L�H�X�U�V�� �P�q�U�H�V���H�P�S�O�R�L�H�Q�W���O�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q���©��elle me l�¶�D pris���ª��

�L�Q�G�L�T�X�D�Q�W���D�Y�H�F���F�H�V���P�R�W�V�����O�H���P�R�P�H�Q�W���R�•���O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���S�U�H�Q�D�L�W���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���S�R�X�U���U�p�D�O�L�V�H�U���O�H�V��

�V�R�L�Q�V�����&�H�V���S�U�R�S�R�V���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�S�H�O�O�H�Q�W�����$���F�H�W���L�Q�V�W�D�Q�W�����L�O���H�V�W���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�¶�H�Q�Y�L�V�D�J�H�U���F�R�P�P�H�Q�W��

�O�H���S�U�L�Q�F�L�S�H���G�H���E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���S�H�X�W���V�¶�D�S�S�O�L�T�X�H�U���j���O�¶�H�[�D�P�H�Q���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���D�I�L�Q���T�X�¶�L�O���V�R�L�W���O�H��

�P�R�L�Q�V���S�H�U�W�X�U�E�D�Q�W���S�R�V�V�L�E�O�H���D�X�W�D�Q�W���S�R�X�U���O�X�L���T�X�H���S�R�X�U���V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����1�R�W�U�H���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�R�L�W����

�I�D�Y�R�U�L�V�H�U�����U�H�V�S�H�F�W�H�U���H�W���V�R�X�W�H�Q�L�U���F�H�W�W�H���S�U�H�P�L�q�U�H���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H������



������
��

�6�H�O�R�Q���O�D���G�p�I�L�Q�L�W�L�R�Q���G�X���/�D�U�R�X�V�V�H�����O�D���E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���H�V�W���©���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H des soins, des actes 

et des comportements exercés par �O�¶�H�Q�W�R�X�U�D�J�H familial ou professionnel �G�¶�X�Q�H personne 

et qui procurent un bien-être physique et psychique au bénéficiaire.���ª�� ���������� �/�D��

�E�L�H�Q�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���V�¶�L�Q�V�F�U�L�W���G�D�Q�V���X�Q�H���G�p�P�D�U�F�K�H���G�H���©���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���ª�����F�H���T�X�H���O�H�V���D�Q�J�O�D�L�V���D�S�S�H�O�O�H�Q�W��

�O�H��«��care �ª���S�O�X�W�{�W���T�X�H���G�D�Q�V���O�H���©���G�R�Q�Q�H�U���G�X���V�R�L�Q���ª����

���&�H�W�W�H�� �Q�R�W�L�R�Q�� �D�� �O�¶�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �G�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U�� �V�X�U�� �O�H�V�� �S�U�D�W�L�T�X�H�V�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V�� �H�Q��

�S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G�H���G�p�I�L�Q�L�U���G�H�V���P�R�G�D�O�L�W�p�V���G�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���G�H���T�X�D�O�L�W�p�����(�Q���G�p�F�H�P�E�U�H��

�������������O�D���+�$�6���S�X�E�O�L�H���G�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�Q���V�D�O�O�H��

�G�H���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�I�L�Q���G�¶�D�P�p�O�L�R�U�H�U���H�W���G�H���J�D�U�D�Q�W�L�U���O�D���T�X�D�O�L�W�p���H�W���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���G�H�V���V�R�L�Q�V���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X��

�Q�p���������������&�H�V���F�R�Q�V�H�L�O�V���V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�H�Q�W���G�¶�D�E�R�U�G���G�D�Q�V���X�Q�H���S�H�U�V�S�H�F�W�L�Y�H���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���H�W���G�H��

�U�p�G�X�F�W�L�R�Q���G�H�V���P�R�U�E�L�G�L�W�p�V���H�W���G�H���O�D���P�R�U�W�D�O�L�W�p���L�Q�I�D�Q�W�L�O�H�V���H�W���Q�R�Q���G�D�Q�V���O�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W���G�H�V��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V�����,�O���V�¶�D�J�L�W���D�O�R�U�V���S�R�X�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���H�Q���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���G�¶�D�J�L�U���©���O�H�V��

�P�D�L�Q�V���G�D�Q�V���O�H���G�R�V���ª����

��

4 Accompagnement de la parentalité 
��

 �8�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���V�X�S�S�R�U�W���D�X�G�L�R-visuel comme moyen pédagogique  

��

�3�D�U�P�L���O�H�V���W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V���p�G�X�F�D�W�L�Y�H�V���X�W�L�O�L�V�p�H�V�����O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�H�[�W�U�D�L�W�V���G�X���G�R�F�X�P�H�Q�W�D�L�U�H��

�L�Q�W�L�W�X�O�p���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª���D���p�W�p���D�S�S�U�p�F�L�p���S�D�U���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H�V���K�R�P�P�H�V��

�S�U�p�V�H�Q�W�V������

�&�R�P�P�H���Y�X���S�U�p�F�p�G�H�P�P�H�Q�W�����O�D���+�$�6���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�H���H�Q���Y�X�H���G�H���O�¶�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V��

�V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���V�X�S�S�R�U�W�V���S�p�G�D�J�R�J�L�T�X�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H���O�R�J�L�T�X�H���G�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���j���O�D��

�V�D�Q�W�p�����,�O���H�V�W���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p���T�X�H���©��le choix de la technique éducative s�¶�H�I�I�H�F�W�X�H selon la nature 

des compétences à développer comme par exemple : les connaissances, la résolution de 

problèmes, la prise de décision �V�¶acquièrent avec �O�¶exposé interactif, �O�¶�p�W�X�G�H de cas, 

�O�¶audiovisuel �>�«�@ Les attitudes �V�¶acquièrent avec le jeu de rôles, la table ronde, le 

témoignage documentaire (récits, audiovisuel). �ª�����������/�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�H�W�W�H���Y�L�G�p�R���D�S�S�D�U�D�v�W��

�F�R�P�P�H���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���D�G�D�S�W�p�H���D�X�[���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�L�Y�X�O�J�X�p�H�V�����/�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���G�p�Y�H�O�R�S�S�p�H�V��

�S�D�U���O�D���Y�L�G�p�R���j���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���W�p�P�R�L�J�Q�D�J�H�V���V�R�Q�W���S�R�U�W�H�X�V�H�V���G�H���V�H�Q�V�����F�R�Q�V�W�U�X�L�W�H�V���V�X�U���G�H�V���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��

�U�p�H�O�O�H�V�����'�q�V���O�R�U�V���T�X�¶�H�O�O�H�V���V�R�Q�W���S�H�U�o�X�H�V���F�R�P�P�H���W�H�O�O�H�V�����H�O�O�H�V���I�R�U�P�H�Q�W���X�Q���H�Q�V�H�P�E�O�H���F�R�K�p�U�H�Q�W����



������
��

�S�R�X�Y�D�Q�W���U�p�S�R�Q�G�U�H���j���G�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���L�P�S�O�L�F�L�W�H�V�����/�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���H�Q�W�U�H�Q�W���S�O�X�V��

�I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H��������

�/�H���V�X�S�S�R�U�W���D�X�G�L�R���Y�L�V�X�H�O���S�U�R�S�R�V�H���G�¶�D�V�V�R�F�L�H�U���j���O�¶�L�P�D�J�H���G�X���V�R�Q���D�I�L�Q���G�H���F�U�p�H�U���X�Q���D�V�S�H�F�W��

�G�\�Q�D�P�L�T�X�H�����/�D���Y�L�W�H�V�V�H���G�H���V�X�F�F�H�V�V�L�R�Q���G�H�V���L�P�D�J�H�V���S�H�X�W���D�Y�R�L�U���X�Q���H�I�I�H�W���V�X�U���O�¶�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���F�D�U��

�O�¶�°�L�O���H�V�W���D�W�W�L�U�p���S�D�U���O�H�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V�����'�H�S�X�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V�����O�¶�L�P�D�J�H���H�V�W���X�W�L�O�L�V�p�H���S�R�X�U���O�D��

�F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����(�Q���\���D�V�V�R�F�L�D�Q�W���O�H���V�R�Q�����O�D���Y�L�G�p�R���S�U�R�S�R�V�H���X�Q���F�R�Q�W�H�Q�X���S�R�X�Y�D�Q�W���S�U�R�Y�R�T�X�H�U��

�X�Q�H���p�P�R�W�L�R�Q���S�R�X�U���D�J�L�U���S�R�V�L�W�L�Y�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q������

�'�H���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���Y�D�O�L�G�p���O�¶�X�W�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q���W�H�O���V�X�S�S�R�U�W���F�R�P�P�H���S�R�X�U��

�O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���G�H�V�� �O�D�Q�J�X�H�V���p�W�U�D�Q�J�q�U�H�V���� �P�D�L�V���D�X�F�X�Q�H���G�D�Q�V�� �O�H���F�D�G�U�H���G�H�� �O�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q��

�S�U�p�Q�D�W�D�O�H�����3�R�X�U���F�H�W�W�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�W�L�O�L�V�p���X�Q�H���Y�L�G�p�R���U�H�O�D�W�D�Q�W���G�H�V���I�D�F�X�O�W�p�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V�����G�¶�D�X�W�U�H�V���Y�L�G�p�R�V���H�[�L�V�W�H�Q�W���S�H�X�W���r�W�U�H���H�W���S�R�X�U�U�D�L�H�Q�W���r�W�U�H��

�X�W�L�O�L�V�p�H�V���H�Q���3�1�3���D�I�L�Q���G�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���S�D�U�H�Q�W�D�O�H�V����

��

 La présence des pères  

��

�$�S�U�q�V�� �O�H�� �P�R�G�q�O�H�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�Q�H�O�� �G�X�� �©��père sévère���ª���� �-�H�D�Q�� �/�H�� �&�D�P�X�V�� �F�R�Q�V�L�G�q�U�H��

�D�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L���W�U�R�L�V���S�U�R�I�L�O�V���G�H���S�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�R�Q�W���O�H���©��père présent���ª���T�X�L���H�V�W���O�H���P�R�G�q�O�H���O�H���S�O�X�V��

�I�D�Y�R�U�D�E�O�H���G�H���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q���S�D�W�H�U�Q�H�O�O�H�����3�R�X�U���F�H�W���D�X�W�H�X�U�����L�O���V�¶�D�J�L�W���G�X���P�R�G�q�O�H���T�X�L���S�U�H�Q�G�U�D�L�W���O�H��

�P�L�H�X�[���H�Q���F�R�P�S�W�H���©���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���I�R�Q�G�D�P�H�Q�W�D�X�[���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���ª��������������

�2�Q���S�H�X�W���V�¶�L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���G�p�F�H�Q�W�U�D�W�L�R�Q���G�H�V���P�q�U�H�V�����F�H�W���©���L�Q�V�W�L�Q�F�W��

�P�D�W�H�U�Q�H�O���ª���W�D�Q�W���G�p�F�U�L�W�����T�X�L���Q�¶�H�V�W���S�D�V���J�p�Q�p�W�L�T�X�H�����P�D�L�V���S�U�R�E�D�E�O�H�P�H�Q�W���V�R�X�V���W�H�Q�G�X���S�D�U���Q�H�X�I��

�P�R�L�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����H�W���O�D���U�p�D�O�L�W�p���G�¶�X�Q���P�D�W�H�U�Q�D�J�H���V�R�X�W�H�Q�X���G�D�Q�V���O�H���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���L�P�P�p�G�L�D�W����

�1�R�X�V���S�R�X�Y�R�Q�V���R�E�V�H�U�Y�H�U���F�R�P�E�L�H�Q���O�H�V���S�q�U�H�V���L�Q�Y�H�V�W�L�V�����S�H�X�Y�H�Q�W���R�F�F�X�S�H�U���O�H�V���P�r�P�H�V���H�V�S�D�F�H�V����

�H�W���V�¶�H�Q���W�U�R�X�Y�H�U���Q�R�X�U�U�L�V���G�H�V���P�r�P�H�V���U�p�D�O�L�W�p�V����

�$�S�U�q�V���O�H�V���V�p�D�Q�F�H�V�����S�R�X�U�������I�H�P�P�H�V���V�X�U���O�H�V�������T�X�L���Q�¶�p�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�p�H�V���G�H���O�H�X�U��

�F�R�Q�M�R�L�Q�W�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���R�Q�W���p�W�p���S�D�U�W�D�J�p���D�Y�H�F���F�H�X�[���F�L�����3�R�U�W�H�U���j���O�H�X�U���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���T�X�H��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���S�H�U�o�R�L�W���O�H�X�U���Y�R�L�[���F�D�U���O�H�V���Y�R�L�[���J�U�D�Y�H�V���W�U�D�Y�H�U�V�H�Q�W���W�U�q�V���E�L�H�Q���O�D���S�D�U�R�L���D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H���D��

�S�H�U�P�L�V���X�Q�H���P�R�G�L�I�L�F�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W�����/�H�V���S�q�U�H�V���R�Q�W���P�X�O�W�L�S�O�L�p���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F��

�O�H�X�U���E�p�E�p���L�Q���X�W�p�U�R�����4�X�L���G�L�W���p�F�K�D�Q�J�H���G�L�W���S�U�R�[�L�P�L�W�p���H�W���T�X�L���G�L�W���S�U�R�[�L�P�L�W�p���G�L�W���S�U�p�V�H�Q�F�H�����1�R�X�V��

�Q�R�X�V���D�S�H�U�F�H�Y�R�Q�V���T�X�H���F�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���I�R�Q�W���H�Q�W�U�H�U���O�¶�K�R�P�P�H���S�O�X�V���V�H�U�H�L�Q�H�P�H�Q�W���G�D�Q�V���V�D��

�Q�R�X�Y�H�O�O�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q���G�H���S�q�U�H���H�W���G�D�Q�V���O�D���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���G�¶�X�Q�H���W�U�L�D�G�H���P�q�U�H���S�q�U�H���I�R�H�W�X�V����



������
��

�3�R�X�U���O�¶�,�1�3�(�6�����I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�¶�H�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�Q�M�R�L�Q�W���G�D�Q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���H�V�W���X�Q�H��

�Q�p�F�H�V�V�L�W�p�����'�¶�X�Q�H���S�D�U�W���S�D�U�F�H���T�X�H���F�H�W���L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���D���X�Q���U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�V�L�W�L�I���V�X�U���O�H���E�L�H�Q��

�r�W�U�H���H�W���O�¶�H�V�W�L�P�H���G�H���V�R�L���G�X���I�X�W�X�U���S�q�U�H�����' �¶�D�X�W�U�H���S�D�U�W���S�D�U�F�H���T�X�H���O�D���I�H�P�P�H���D���E�H�V�R�L�Q���G�H���V�R�Q��

�V�R�X�W�L�H�Q���������������6�H�O�R�Q���X�Q�H���p�W�X�G�H���G�H���O�¶�,�Q�I�D�Q�W���+�H�D�O�W�K���-�R�X�U�Q�D�O�����O�H�V���S�q�U�H�V���T�X�L� � � ��V�H���V�R�Q�W���O�H���S�O�X�V��

�L�Q�Y�H�V�W�L�V���j���H�Q�I�D�Q�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���P�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q���D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W���I�D�F�L�O�L�W�p���D�S�U�q�V���V�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

�/�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���G�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����O�D���T�X�D�O�L�W�p���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q���F�R�Q�M�X�J�D�O�H���H�W���O�¶�p�W�D�W�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H��

�V�R�Q�W���O�H�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�X�[���G�p�W�H�U�P�L�Q�D�Q�W�V���S�U�p�Q�D�W�D�X�[���D�\�D�Q�W���X�Q���U�H�W�H�Q�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�V�L�W�L�I���V�X�U���O�D���I�D�P�L�O�O�H��

�H�W���V�X�U���O�H���F�R�X�S�O�H��������������

�/�¶�,�1�3�(�6���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�¶�H�[�F�O�X�V�L�R�Q���Y�p�F�X���S�D�U���O�H�V���S�q�U�H�V���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D��

�J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �(�Q�F�R�X�U�D�J�H�U�� �O�D�� �S�U�p�V�H�Q�F�H�� �G�H�V�� �S�q�U�H�V�� �D�X�[�� �F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V�� �H�W�� �I�D�Y�R�U�L�V�H�U�� �O�H�X�U��

�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���S�D�U���O�H�V���V�R�L�Q�V���U�p�D�O�L�V�p�V���j���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���R�X���H�Q�F�R�U�H���O�D���S�U�L�V�H���G�X��

�F�R�Q�J�p���G�H���S�D�W�H�U�Q�L�W�p�����H�V�W���X�Q�H���U�p�H�O�O�H���U�p�S�R�Q�V�H���D�X���V�R�X�W�L�H�Q���G�H���F�H�W�W�H���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p��������������

�'�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H�����Q�R�X�V���Q�R�W�R�Q�V���T�X�¶�H�Q���G�R�Q�Q�D�Q�W���D�X�[���S�D�U�H�Q�W�V���H�W���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���D�X�[���S�q�U�H�V��

�G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H�����L�O�V���S�R�V�V�q�G�H�Q�W���G�H�V���R�X�W�L�O�V���O�H�V���U�H�Q�G�D�Q�W���D�F�W�L�I�V���H�W��

�S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�V���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����H�W���Q�R�Q���S�O�X�V���V�L�P�S�O�H�V���V�S�H�F�W�D�W�H�X�U�V���G�H���O�D���U�H�O�D�W�L�R�Q��

�P�q�U�H�����H�Q�I�D�Q�W�����/�H�V���S�U�R�S�R�V���U�H�F�X�H�L�O�O�L�V���S�D�U���O�H�V���S�q�U�H�V���S�U�p�V�H�Q�W�V���O�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V���P�R�Q�W�U�H�Q�W���X�Q��

�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���S�R�V�L�W�L�I���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����X�Q�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q���W�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V���D�Y�H�F��

�O�¶�H�Q�I�D�Q�W���T�X�¶�D�Y�H�F���O�H�X�U���F�R�P�S�D�J�Q�H���D�L�Q�V�L���T�X�¶�X�Q���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���S�p�U�L�R�G�H���S�R�V�W���Q�D�W�D�O�H����

��

�$�X�� �F�R�X�U�V�� �G�H�� �F�H�V�� �G�H�U�Q�L�q�U�H�V�� �G�p�F�H�Q�Q�L�H�V���� �F�H�U�W�D�L�Q�V�� �R�Q�W�� �S�X�� �E�p�Q�p�I�L�F�L�H�U�� �G�H�� �G�H�X�[��

�L�Q�Q�R�Y�D�W�L�R�Q�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�P�H�Q�W���E�p�Q�p�I�L�T�X�H�V�����/�D���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�¶�H�Q�W�U�H�U���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W��

�D�O�R�U�V���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W���S�D�U���X�Q�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�������O�¶�K�D�S�W�R�Q�R�P�L�H�����/�D���V�H�F�R�Q�G�H���S�D�U��

�O�¶�L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���j���X�Q�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���V�S�p�F�L�I�L�T�X�H�P�H�Q�W���G�H�V�W�L�Q�p�H���S�R�X�U���O�H�V���S�q�U�H�V���H�W���P�L�V�H���H�Q���S�O�D�F�H��

�G�H�S�X�L�V���X�Q�H���Y�L�Q�J�W�D�L�Q�H���G�¶�D�Q�Q�p�H���S�D�U���$�O�D�L�Q���%�H�Q�R�L�W�����S�p�G�L�D�W�U�H�����H�W���*�p�U�D�U�G���6�W�U�R�X�N�����J�\�Q�p�F�R�O�R�J�X�H����

�D�I�L�Q���G�H���U�p�S�R�Q�G�U�H���j���O�¶�p�Y�R�O�X�W�L�R�Q���G�H���O�D���S�O�D�F�H���G�H�V���S�q�U�H�V���G�D�Q�V���Q�R�W�U�H���V�R�F�L�p�W�p�����&�H�W�W�H���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q��

�S�U�H�Q�G���O�D���I�R�U�P�H���G�H���J�U�R�X�S�H�V���G�H���S�D�U�R�O�H�V���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���X�Q���W�H�P�S�V���G�¶�p�F�K�D�Q�J�H���H�Q�W�U�H���K�R�P�P�H�V���H�Q��

�S�U�p�V�H�Q�F�H���G�¶�X�Q���D�Q�L�P�D�W�H�X�U���R�X���G�¶�X�Q�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H�������,�O�V���R�Q�W���D�O�R�U�V���O�¶�R�F�F�D�V�L�R�Q���G�¶�H�[�S�U�L�P�H�U���O�H�X�U�V��

�L�Q�W�H�U�U�R�J�D�W�L�R�Q�V�����O�H�X�U�V���p�P�R�W�L�R�Q�V�����O�H�X�U�V���L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H�V���H�W���G�H���V�H���S�U�p�S�D�U�H�U�����F�K�D�F�X�Q���j���O�H�X�U���I�D�o�R�Q�����j��

�D�V�V�X�P�H�U���O�H�X�U�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���I�R�Q�F�W�L�R�Q�V������

�'�D�Q�V���O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���+�$�6���F�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�D���3�1�3�����O�H�V���J�U�R�X�S�H�V���G�H���S�q�U�H�V���Q�H���V�R�Q�W��

�S�D�V���P�H�Q�W�L�R�Q�Q�p�V���F�R�P�P�H���I�D�L�V�D�Q�W���S�D�U�W�L�H���G�H���O�D���S�U�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���F�O�D�V�V�L�T�X�H���G�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U��

�S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����1�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V���R�I�I�L�F�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���O�H�X�U���S�O�D�F�H���G�D�Q�V���F�H���S�U�R�J�U�D�P�P�H�����F�H�V��

�J�U�R�X�S�H�V���Q�H���V�R�Q�W���S�D�V���U�H�P�E�R�X�U�V�p�V���S�D�U���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���V�R�F�L�D�O�H����



������
��

�'�q�V���O�H���G�p�E�X�W���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H���©��Mater semper certa est, pater semper incertus���ª���H�V�W���X�Q��

�S�U�L�Q�F�L�S�H���G�X���G�U�R�L�W���U�R�P�D�L�Q�����/�H���S�q�U�H���Q�H���S�H�X�W���F�R�P�S�W�H�U���T�X�H���V�X�U���O�D���S�D�U�R�O�H���G�H���V�D���F�R�Q�M�R�L�Q�W�H���T�X�L���O�H��

�G�L�W���S�q�U�H���G�H���O�¶�H�Q�I�D�Q�W�����7�R�X�W���O�H���W�H�P�S�V���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�H���G�L�W���S�q�U�H���Q�H���S�H�X�W���H�Q�W�U�H�U���H�Q���F�R�Q�W�D�F�W��

�D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���T�X�H���V�L���O�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���O�H���V�R�X�K�D�L�W�H���H�W���V�L���H�O�O�H���O�X�L���H�Q���G�R�Q�Q�H���V�R�Q���D�X�W�R�U�L�V�D�W�L�R�Q����

�/�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�R�Q�Q�p�H�V���G�D�Q�V���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�¶�R�X�Y�U�L�U���O�H���G�L�D�O�R�J�X�H���G�D�Q�V���O�H���F�R�X�S�O�H����

�/�D���I�H�P�P�H���H�Q�F�H�L�Q�W�H���U�H�o�R�L�W���O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���H�W���O�H�V���S�D�U�W�D�J�H���Y�R�O�R�Q�W�L�H�U�V���j���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���D�I�L�Q���G�H��

�O�¶�L�Q�W�p�J�U�H�U���G�D�Q�V���O�D���G�\�D�G�H���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W�����/�D���I�H�P�P�H���G�R�Q�Q�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���j���V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���G�H��

�S�H�U�F�H�Y�R�L�U���O�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���p�P�L�V���S�D�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����3�R�X�U���%�H�Q�R�L�W�����F�H�V���V�L�J�Q�D�X�[���S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���F�U�p�H�U��

�O�H���O�L�H�Q���S�D�U�H�Q�W�D�O��������������

��

 Place de la sage-femme 

��

�2�X�W�U�H���V�D���S�O�D�F�H���G�¶�p�W�D�L�H���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���O�H���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P�����O�D��

�V�D�J�H���I�H�P�P�H���V�H���U�p�Y�q�O�H���r�W�U�H���X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���V�R�X�W�H�Q�D�Q�W�H�����H�Q���F�D�V���G�H���F�L�U�F�R�Q�V�W�D�Q�F�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V����

�/�R�U�V���G�H�V���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q�V�����O�H�V���P�q�U�H�V���p�Y�R�T�X�D�Q�W���X�Q���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���G�L�I�I�L�F�L�O�H�����H�W���R�X���X�Q���p�Y�q�Q�H�P�H�Q�W��

�G�p�O�L�F�D�W���S�H�Q�G�D�Q�W���O�H�X�U���V�p�M�R�X�U�����H�[�S�U�L�P�D�L�H�Q�W���O�H�X�U���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���G�¶�r�W�U�H���j���O�¶�p�F�R�X�W�H���H�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H�V��

�S�R�X�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W����

�/�D���S�p�U�L�R�G�H���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���H�V�W���P�D�U�T�X�p�H���S�D�U���G�H���Q�R�P�E�U�H�X�[���S�K�p�Q�R�P�q�Q�H�V���G�R�X�O�R�X�U�H�X�[��

�Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���S�p�U�L�Q�p�D�O�H�V�����V�R�X�Y�H�Q�W���p�Y�R�T�X�p�H�V���S�D�U���O�H�V���S�D�U�W�X�U�L�H�Q�W�H�V�����/�D���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�R�X�O�R�X�U�H�X�V�H��

�H�V�W���D�X�J�P�H�Q�W�p�H���D�Y�H�F���O�D���V�p�Y�p�U�L�W�p���G�H���O�D���O�p�V�L�R�Q�����H�W���O�D���O�L�W�W�p�U�D�W�X�U�H���I�D�L�W���p�W�D�W���G�¶�X�Q�H���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q���G�H��

�F�H�O�O�H���F�L�����V�X�U���O�H�V���O�L�H�Q�V���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���H�W���V�D���V�D�Q�W�p���P�H�Q�W�D�O�H�����(�Q���H�I�I�H�W�����F�H�W�W�H���G�R�X�O�H�X�U���D���X�Q���L�P�S�D�F�W��

�Q�p�J�D�W�L�I���V�X�U���O�D���F�D�S�D�F�L�W�p���G�H���O�D���P�q�U�H���j���D�O�O�D�L�W�H�U���H�W���j���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X�[���E�H�V�R�L�Q�V���L�P�P�p�G�L�D�W�V���G�X��

�Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�W���F�R�Q�W�U�D�L�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���O�H�V���I�H�P�P�H�V���j���X�Q���D�O�L�W�H�P�H�Q�W�����������������,�O���H�V�W���G�R�Q�F���S�U�L�P�R�U�G�L�D�O��

�T�X�H���O�H�V���V�D�J�H�V���I�H�P�P�H�V���\���V�R�L�H�Q�W���D�W�W�H�Q�W�L�Y�H�V�����H�W���V�¶�H�V�V�D�\�H�Q�W���j���V�X�L�Y�U�H���O�H�V���P�H�V�X�U�H�V���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q�V��

�p�W�D�E�O�L�H�V���S�R�X�U���F�H���W�\�S�H���G�H���G�R�X�O�H�X�U���O�R�U�V���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W�����(�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���V�X�L�W�H�V���G�H���F�R�X�F�K�H�V����

�X�Q�H���p�Y�D�O�X�D�W�L�R�Q���E�L�T�X�R�W�L�G�L�H�Q�Q�H���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U���D�V�V�R�F�L�p�H���j���X�Q�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���G�H���F�H���V�\�Q�G�U�R�P�H��

�G�R�X�O�R�X�U�H�X�[���V�R�Q�W���H�Q�F�R�X�U�D�J�p�H�V������������������������

�'�H���V�X�U�F�U�R�v�W�����X�Q�H���p�W�X�G�H���U�p�D�O�L�V�p�H���D�X�S�U�q�V���G�H���������I�H�P�P�H�V���D���P�R�Q�W�U�p���X�Q�H���F�R�U�U�p�O�D�W�L�R�Q��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H���H�Q�W�U�H���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���O�D���G�R�X�O�H�X�U���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���O�¶�K�X�P�H�X�U��

�G�p�S�U�H�V�V�L�Y�H�����D�X���W�U�R�L�V�L�q�P�H���M�R�X�U���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P���������������&�H�W�W�H���p�W�X�G�H���H�V�W���j���P�H�W�W�U�H���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F��

�X�Q�H���D�X�W�U�H���p�W�X�G�H���p�Y�D�O�X�D�Q�W���O�¶�L�P�S�D�F�W���G�X���Y�p�F�X���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���G�X���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H��

�S�H�U�o�X���S�D�U���O�H�V���P�q�U�H�V���V�X�U���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�R�F�H�V���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W�����&�H�O�O�H���F�L���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���T�X�H���O�H�V��



������
��

�I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q���Y�p�F�X���Q�p�J�D�W�L�I���G�H���O�H�X�U���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���R�Q�W���X�Q�H���P�R�L�Q�V���E�R�Q�Q�H���T�X�D�O�L�W�p���G�H�V��

�U�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�R�F�H�V���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���D�V�V�R�F�L�p���j���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���S�H�U�o�X���O�R�U�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O��

�V�L�J�Q�L�I�L�F�D�W�L�Y�H�P�H�Q�W���S�O�X�V���I�D�L�E�O�H���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���D�\�D�Q�W���X�Q���E�R�Q���Y�p�F�X���G�H���O�H�X�U���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W����

�'�D�Q�V���O�D���S�p�U�L�R�G�H���G�X���S�R�V�W���S�D�U�W�X�P�����O�D���V�D�J�H���I�H�P�P�H���G�R�L�W���r�W�U�H���W�R�W�D�O�H�P�H�Q�W���G�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���S�R�X�U��

�F�H�V���I�H�P�P�H�V�����V�D�F�K�D�Q�W���U�D�V�V�X�U�H�U�����V�R�X�W�H�Q�L�U�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���F�H�V���F�R�X�S�O�H�V���D�I�L�Q���T�X�¶�L�O�V���S�X�L�V�V�H�Q�W��

�O�¶�r�W�U�H���j���O�H�X�U���W�R�X�U���S�R�X�U���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�������8�Q�H���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���P�p�G�L�F�D�P�H�Q�W�H�X�V�H���D�Q�W�D�O�J�L�T�X�H���S�D�U�D�v�W��

�D�X�V�V�L���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H���T�X�¶�X�Q���U�H�W�R�X�U���V�X�U���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W����

�&�H���W�\�S�H���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���H�V�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���p�Y�R�T�X�p���S�D�U���O�H�V���W�U�R�L�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���R�Q�W���E�p�Q�p�I�L�F�L�p��

�G�¶�X�Q�H���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H�����8�Q�H���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���D�Y�H�F���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�V�W���j���G�p�S�O�R�U�H�U���S�R�X�U���F�H�V��

�P�q�U�H�V�����(�Q���H�I�I�H�W�����O�D���S�U�L�V�H���H�Q���F�K�D�U�J�H���F�O�D�V�V�L�T�X�H���G�H���O�D���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H���V�¶�D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���G�¶�X�Q�H��

�V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���P�q�U�H���H�W���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W�����3�O�X�V�L�H�X�U�V���p�W�X�G�H�V���R�Q�W���P�R�Q�W�U�p���T�X�H���O�H�V���I�H�P�P�H�V���T�X�L���Y�L�Y�H�Q�W��

�X�Q�H���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���G�D�Q�V���O�H�V���S�U�H�P�L�q�U�H�V���K�H�X�U�H�V���G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����U�H�Q�F�R�Q�W�U�H�Q�W���S�O�X�V���G�H��

�G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���G�p�E�X�W�H�U���H�W���S�R�X�U�V�X�L�Y�U�H���O�¶�D�O�O�D�L�W�H�P�H�Q�W���P�D�W�H�U�Q�H�O�����/�D���G�R�X�O�H�X�U�����O�H�V���J�q�Q�H�V���D�V�V�R�F�L�p�V��

�D�X�[���S�H�U�I�X�V�L�R�Q�V���H�W���j���O�D���V�R�Q�G�H���X�U�L�Q�D�L�U�H���j���G�H�P�H�X�U�H���U�H�Q�I�R�U�F�H�Q�W���O�¶�D�O�L�W�H�P�H�Q�W���S�U�R�O�R�Q�J�p���G�H�V���P�q�U�H�V��

�H�W���O�H�V���F�R�Q�W�U�D�L�J�Q�H�Q�W���G�D�Q�V���O�H�X�U���G�L�V�S�R�Q�L�E�L�O�L�W�p�����O�H�X�U���D�L�V�D�Q�F�H���j���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�H�V���V�R�L�Q�V���G�H���O�H�X�U��

�Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�����&�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���O�D���F�p�V�D�U�L�H�Q�Q�H���H�V�W���I�U�p�T�X�H�P�P�H�Q�W���Y�p�F�X�H���F�R�P�P�H���F�R�Q�W�U�D�U�L�D�Q�W��

�O�H�X�U�V���S�U�H�P�L�H�U�V���S�D�V���G�H���P�q�U�H�����(�O�O�H�V���U�H�V�V�H�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���G�p�V�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q���G�H���O�H�X�U���D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W��

�H�W���G�H�V���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���j���L�Q�Y�H�V�W�L�U���O�H���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���I�H�P�P�H�V���Q�¶�D�\�D�Q�W���S�D�V��

�S�X���V�¶�D�F�F�R�P�S�O�L�U���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���P�q�U�H���H�Q���D�F�F�R�X�F�K�D�Q�W���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H�P�H�Q�W�����G�R�X�W�H�Q�W���S�D�U�I�R�L�V���G�H��

�O�H�X�U���F�D�S�D�F�L�W�p���j���r�W�U�H���P�q�U�H���H�W���j���S�U�H�Q�G�U�H���V�R�L�Q���G�H���V�R�Q���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p������

��

��

5 �3�R�L�Q�W�V���I�D�L�E�O�H�V���G�H���O�¶�p�W�X�G�H 
��

�/�¶�p�W�X�G�H���G�H�Y�D�L�W���V�¶�p�O�D�E�R�U�H�U���D�X���V�H�L�Q���G�¶�X�Q�H���P�r�P�H���V�W�U�X�F�W�X�U�H�������X�Q�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p���G�H���Q�L�Y�H�D�X���,��

�H�Q���2�F�F�L�W�D�Q�L�H�����(�Q���U�D�L�V�R�Q���G�¶�X�Q���I�D�L�E�O�H���U�H�F�U�X�W�H�P�H�Q�W���D�X���V�H�L�Q���G�H���F�H�W�W�H���P�D�W�H�U�Q�L�W�p�����L�O���D���I�D�O�O�X��
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�X�Q���P�R�\�H�Q���S�R�X�U���L�Q�I�R�U�P�H�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V���G�H���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���G�H�V���p�F�K�D�Q�J�H�V��

�G�q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���� ��

�&�H�W�W�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���S�H�X�W���V�¶�H�Q�W�U�H�S�U�H�Q�G�U�H���O�R�U�V���G�H�V���F�R�Q�V�X�O�W�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�Q�D�W�D�O�H�V�����S�D�U���H�[�H�P�S�O�H������

�� �(�Q���F�D�V���G�H���S�U�L�V�H���G�H���S�R�L�G�V�������O�¶�D�S�S�R�U�W���G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���Q�p�F�H�V�V�L�W�p���G�¶�D�Y�R�L�U���X�Q�H��

�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���V�D�L�Q�H���H�W���p�T�X�L�O�L�E�U�p�H���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V���J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V���I�°�W�D�O�H�V����

�� �(�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �G�R�X�O�H�X�U�� �O�L�J�D�P�H�Q�W�D�L�U�H������ �S�H�V�D�Q�W�H�X�U�� �S�H�O�Y�L�H�Q�Q�H������ �H�Q�V�H�L�J�Q�H�U�� �O�H�� �P�R�G�H�O�D�J�H��

�X�W�p�U�L�Q���H�Q���O�L�H�Q���D�Y�H�F���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���W�D�F�W�L�O�H���I�°�W�D�O�H��

�� �(�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �V�W�U�H�V�V���� �D�Q�J�R�L�V�V�H�V������ �O�¶�D�S�S�R�U�W�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V���� �V�X�U�� �O�H�V��

�F�D�S�D�F�L�W�p�V���D�X�G�L�W�L�Y�H�V���G�X���I�°�W�X�V���O�R�U�V�T�X�H���O�D���P�q�U�H���S�D�U�O�H���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���j���V�R�Q���H�Q�I�D�Q�W���L�Q��

�X�W�p�U�R��

�� �/�R�U�V���G�H�V���V�p�D�Q�F�H�V���G�H���3�1�3���H�W���R�X���G�H���O�¶�(�3�3��

��

��

 Prise de conscience des professionnels de la périnatalité de 
�O�¶�L�P�S�R�U�W�D�Q�F�H���G�H���O�¶�D�F�F�X�H�L�O���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X-né 

��

�'�H�S�X�L�V���O�H�V���D�Q�Q�p�H�V�����������Q�R�X�V���V�R�P�P�H�V���G�D�Q�V���X�Q�H���F�X�O�W�X�U�H���G�H���V�p�S�D�U�D�W�L�R�Q���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W��

�j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���P�r�P�H���V�L���O�H���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�H���D�X�F�X�Q�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p���j���X�Q�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���H�[�W�U�D��

�X�W�p�U�L�Q�H����

�$�X���U�H�J�D�U�G���G�H�V���G�R�Q�Q�p�H�V���V�F�L�H�Q�W�L�I�L�T�X�H�V���V�X�U���O�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q���S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�T�X�H���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p��

�D�X�W�D�Q�W���S�K�\�V�L�T�X�H���T�X�H���S�V�\�F�K�L�T�X�H���H�W���D�X���U�H�J�D�U�G���G�H�V���U�p�V�X�O�W�D�W�V���G�H���Q�R�W�U�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H�����L�O���S�D�U�D�L�W��

�L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���I�D�Y�R�U�L�V�H�U���O�D���S�U�R�[�L�P�L�W�p���S�D�U�H�Q�W�V���H�Q�I�D�Q�W�V���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���H�W���G�H���G�L�I�I�p�U�H�U���O�H�V���V�R�L�Q�V��

�G�H���U�R�X�W�L�Q�H�����/�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���U�H�F�R�P�P�D�Q�G�D�W�L�R�Q�V���G�H���O�D���+�$�6���G�R�L�Y�H�Q�W���Q�R�X�V���L�Q�W�H�U�U�R�J�H�U���V�X�U���Q�R�V��

�S�U�D�W�L�T�X�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�O�H�V������

�6�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�U���O�H�V���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�D�Q�W���H�Q���S�p�U�L�Q�D�W�D�O�L�W�p���D�X�[���F�D�S�D�F�L�W�p�V��

�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H�V���j���O�¶�D�L�G�H���G�H���O�D���Y�L�G�p�R���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª���S�R�X�U�U�D�L�W��

�r�W�U�H���X�Q�H���V�R�O�X�W�L�R�Q����
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��

 Réalisation de nouvelles études 

��

�&�H�W�W�H���U�H�F�K�H�U�F�K�H���D���S�H�U�P�L�V���G�H���P�H�W�W�U�H���H�Q���O�X�P�L�q�U�H���O�H�V���U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���S�R�V�L�W�L�Y�H�V���G�H���F�H�W�W�H��

�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���V�X�U���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p���D�X�S�U�q�V���G�H���F�H�V���T�X�H�O�T�X�H�V���F�R�X�S�O�H�V�����3�H�X���Q�R�P�E�U�H�X�[�����L�O���S�R�X�U�U�D�L�W��

�G�p�M�j���r�W�U�H���L�Q�W�p�U�H�V�V�D�Q�W���G�H���P�H�Q�H�U���X�Q�H���p�W�X�G�H���j���S�O�X�V���J�U�D�Q�G�H���p�F�K�H�O�O�H���D�I�L�Q���G�¶�D�W�W�H�V�W�H�U���G�H���V�R�Q��

�H�I�I�L�F�D�F�L�W�p��������

�/�H�V���F�R�X�S�O�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���j���F�H�W�W�H���p�W�X�G�H���Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���G�H���G�L�I�I�L�F�X�O�W�p�V���V�R�F�L�R��

�p�F�R�Q�R�P�L�T�X�H�V�����S�D�U�O�D�L�H�Q�W���H�W���F�R�P�S�U�H�Q�D�L�H�Q�W���O�H���I�U�D�Q�o�D�L�V�����$�I�L�Q���G�¶�p�O�L�P�L�Q�H�U���F�H���E�L�D�L�V�����L�O���V�H�U�D�L�W��

�M�X�G�L�F�L�H�X�[���G�¶�p�W�H�Q�G�U�H���F�H�W�W�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q���j���X�Q�H���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���U�H�S�U�p�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H���G�H���O�D���V�R�F�L�p�W�p��

�I�U�D�Q�o�D�L�V�H�����&�H�V���I�H�P�P�H�V���Q�H���S�U�p�V�H�Q�W�D�L�H�Q�W���S�D�V���Q�R�Q���S�O�X�V���G�H���S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V���S�D�U�W�L�F�X�O�L�q�U�H�V�����8�Q�H��

�V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�D�W�L�R�Q�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �I�H�P�P�H�V�� �S�U�p�V�H�Q�W�D�Q�W�� �G�H�V�� �S�D�W�K�R�O�R�J�L�H�V�� �R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�V�� �H�W���R�X��

�S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�T�X�H�V���S�R�X�U�U�D�L�W���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���r�W�U�H���H�Q�U�L�F�K�L�V�V�D�Q�W�H����
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�/�¶�p�G�X�F�D�W�L�R�Q���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���U�p�D�O�L�V�p�H���D�X�S�U�q�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H�V���F�R�X�S�O�H�V���D���p�W�p���X�Q�H���U�L�F�K�H��

�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�����Y�H�U�V�D�Q�W���S�D�U�H�Q�W�����F�R�P�P�H���Y�H�U�V�D�Q�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O�V���G�H���V�D�Q�W�p�����D�X���U�H�J�D�U�G���G�X���S�O�D�L�V�L�U���T�X�H��

�Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���H�X���G�H���O�H�Y�H�U���X�Q���S�H�X���G�H���Y�R�L�O�H���V�X�U���F�H���S�H�W�L�W���r�W�U�H���H�W���G�H���O�¶�L�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q���H�W���G�H���O�¶�D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�L�R�Q��

�G�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���S�X���V�X�V�F�L�W�H�U���F�K�H�]���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����/�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���O�H�V���F�R�X�S�O�H�V��

�H�[�S�U�L�P�H�Q�W���O�H�X�U���J�U�D�Q�G�H���V�D�W�L�V�I�D�F�W�L�R�Q�����&�H�V���Q�R�X�Y�H�O�O�H�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���U�p�S�R�Q�G�H�Q�W���j���X�Q���U�p�H�O���P�D�Q�T�X�H��

�G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���j���F�H���V�X�M�H�W�������&�H�W�W�H���p�W�X�G�H���P�H�W���H�Q���O�X�P�L�q�U�H���X�Q�H���F�R�P�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q���G�H���O�¶�X�Q�L�Y�H�U�V���I�°�W�D�O���G�D�Q�V��

�O�H�T�X�H�O���O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�H���V�H�Q�W�H�Q�W���G�p�V�R�U�P�D�L�V���L�Q�Y�H�V�W�L�V���H�W���V�X�V�F�L�W�H���O�¶�H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���p�F�K�D�Q�J�H�V��

�D�Y�H�F���O�H�X�U���W�R�X�W���S�H�W�L�W�����/�¶�L�Q�Y�H�V�W�L�V�V�H�P�H�Q�W���G�H���O�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���H�V�W���G�¶�D�X�W�D�Q�W���S�O�X�V���Y�L�V�L�E�O�H���F�K�H�]���O�H�V���S�q�U�H�V����

�T�X�L���W�U�R�X�Y�H�Q�W���X�Q���R�X�W�L�O���S�R�X�U���H�Q�W�U�H�U���G�D�Q�V���O�D���G�\�D�G�H���P�q�U�H���H�Q�I�D�Q�W���G�q�V���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����/�¶�p�W�X�G�H���L�Q�V�F�U�L�W���F�H�V��

�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���G�D�Q�V���X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���G�\�Q�D�P�L�T�X�H���G�H���S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���R�•���L�O���H�V�W���G�R�Q�Q�p���O�D���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�p���D�X�[��

�S�D�U�H�Q�W�V���G�¶�r�W�U�H���G�R�U�p�Q�D�Y�D�Q�W���D�F�W�H�X�U���H�W���Q�R�Q���S�O�X�V���X�Q���V�L�P�S�O�H���V�S�H�F�W�D�W�H�X�U������

�&�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�����S�R�W�H�Q�W�L�D�O�L�V�p�H�V���S�D�U���O�H�V���H�[�W�U�D�L�W�V���G�H���O�D���Y�L�G�p�R���©���/�H���P�R�Q�G�H���V�H�O�R�Q���E�p�E�p���ª����

�S�H�U�P�H�W�W�H�Q�W���G�H���U�p�Y�p�O�H�U�����G�H���V�X�E�O�L�P�H�U���O�H�V���S�q�U�H�V���H�W���O�H�V���P�q�U�H�V�����*�U�k�F�H���D�X�[���P�R�P�H�Q�W�V���S�U�L�Y�L�O�p�J�L�p�V���D�Y�H�F��

�O�H�X�U���H�Q�I�D�Q�W�V�����O�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���V�H���V�H�Q�W�H�Q�W���F�R�Q�I�L�D�Q�W�V�����V�H�U�H�L�Q�V���H�W���D�V�V�X�U�p�V���G�D�Q�V���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�O�O�H���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�L�W�p��

�S�D�U�H�Q�W�D�O�H�����&�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�p�U�p�Q�L�W�p���H�V�W���Y�L�V�L�E�O�H���G�D�Q�V���O�D���J�H�V�W�L�R�Q���G�H�V���S�O�H�X�U�V���G�H���O�H�X�U���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p����

�X�Q�H���F�U�D�L�Q�W�H���Y�L�Y�H�P�H�Q�W���H�[�S�U�L�P�p�H���S�D�U���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V�����$�L�Q�V�L�����O�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D��

�V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���I�°�W�D�O�H���H�W���Q�p�R�Q�D�W�D�O�H���I�D�F�L�O�L�W�H�Q�W�����V�R�X�W�L�H�Q�Q�H�Q�W�����O�¶�D�F�F�q�V���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p����

�(�Q�� �V�¶�L�Q�V�F�U�L�Y�D�Q�W�� �G�D�Q�V�� �X�Q�H�� �S�R�O�L�W�L�T�X�H�� �G�H�� �S�U�p�Y�H�Q�W�L�R�Q���� �H�Q�� �S�U�p�� ���R�X�� �S�R�V�W�� �S�D�U�W�X�P������ �O�H��

�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O���G�H���V�D�Q�W�p���S�H�X�W���r�W�U�H���L�Q�W�H�U�S�H�O�p���S�D�U���X�Q���F�R�P�S�R�U�W�H�P�H�Q�W���L�Q�D�G�D�S�W�p���G�H���O�D���I�H�P�P�H���H�W�����R�X���G�H��

�V�R�Q���F�R�Q�M�R�L�Q�W���H�Q�Y�H�U�V���O�¶�H�Q�I�D�Q�W���j���Q�D�L�W�U�H������

�$�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�U���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����F�H�W���p�P�L�Q�H�Q�W���F�K�D�P�E�D�U�G�H�P�H�Q�W���G�X���F�R�U�S�V���H�W���G�X���S�V�\�F�K�L�V�P�H�����W�U�D�L�W��

�G�¶�X�Q�L�R�Q�����S�D�V�V�H�U�H�O�O�H���H�Q�W�U�H���G�H�V���K�L�V�W�R�L�U�H�V���V�L�Q�J�X�O�L�q�U�H�V���H�W���X�Q�L�Y�H�U�V�H�O�O�H�V�����H�Q�W�U�H���G�H�V���H�Q�I�D�Q�W�V���G�H���S�D�U�H�Q�W�V����
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���������� �9�D�U�G�R�Q���'�����5�H�L�Q�E�R�O�G���'�����'�U�H�\�I�X�V���0�����e�S�L�V�L�R�W�R�P�L�H���H�W���G�p�F�K�L�U�X�U�H�V���R�E�V�W�p�W�U�L�F�D�O�H�V���U�p�F�H�Q�W�H�V�����(�0�&��
�7�H�F�K���&�K�L�U���*�\�Q�p�F�R�O�R�J�L�H���>�,�Q�W�H�U�Q�H�W�@���������I�p�Y�U�������������>�F�L�W�p���������P�D�U�V�����������@���$�U�W�L�F�O�H�������������������)��������
�'�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���V�X�U�����K�W�W�S�������Z�Z�Z���H�P���S�U�H�P�L�X�P���F�R�P���D�U�W�L�F�O�H�����������������U�H�V�X�O�W�D�W�U�H�F�K�H�U�F�K�H������

���������� �9�H�U�V�S�\�F�N���(�����6�H�Q�W�L�O�K�H�V���/�����5�R�P�D�Q���+�����6�H�U�J�H�Q�W���)�����0�D�U�S�H�D�X���/�����/�¶�p�S�L�V�L�R�W�R�P�L�H�������7�H�F�K�Q�L�T�X�H�V��
�F�K�L�U�X�U�J�L�F�D�O�H�V���G�H���O�¶�p�S�L�V�L�R�W�R�P�L�H�����-���*�\�Q�p�F�R�O�R�J�L�H���2�E�V�W�p�W�U�L�T�X�H���%�L�R�O���5�H�S�U�R�G���>�,�Q�W�H�U�Q�H�W�@�����������P�D�U�V��
�����������>�F�L�W�p���������P�D�U�V�����������@���������6�����������)���������'�L�V�S�R�Q�L�E�O�H���V�X�U�����K�W�W�S�������G�[���G�R�L���R�U�J���-�*�<�1������������������
�������6����������������������������������������������������������

���������� �&�K�D�E�E�H�U�W���0�����:�H�Q�G�O�D�Q�G���-�����/�H���Y�p�F�X���G�H���O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���H�W���O�H���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���S�H�U�o�X��
�S�D�U���O�D���I�H�P�P�H���O�R�U�V���G�X���W�U�D�Y�D�L�O�×�����X�Q���L�P�S�D�F�W���V�X�U���O�H�V���U�H�O�D�W�L�R�Q�V���S�U�p�F�R�F�H�V���P�q�U�H�±�E�p�E�p�×�"���5�H�Y��
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�V�X�U�����K�W�W�S�V�������G�[���G�R�L���R�U�J�������������������V�������������������������������[��

��

��



��
��

 

 

 

 

 

ANNEXES 

 

 

 

 



��
��

Annexe I  : Présentation et première séance d�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q (capacités 
�V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V���I�°�W�D�O�H�V�� 

�-�H���P�¶�D�S�S�H�O�O�H���/�D�s�W�L�W�L�D���/�D�G�H�W�����M�H���V�X�L�V���p�W�X�G�L�D�Q�W�H���V�D�J�H���I�H�P�P�H���j���O�¶�p�F�R�O�H���G�H���&�O�H�U�P�R�Q�W���)�H�U�U�D�Q�G�����(�W�D�Q�W��
�R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H���G�¶�X�Q���Y�L�O�O�D�J�H���j���F�{�W�p���G�H���0�L�O�O�D�X�����M�¶�D�L���G�p�F�L�G�p���G�H���U�p�D�O�L�V�H�U���P�R�Q���p�W�X�G�H���S�R�X�U���P�R�Q���P�p�P�R�L�U�H��
�G�H���I�L�Q���G�¶�p�W�X�G�H���L�F�L���j���O�¶�K�{�S�L�W�D�O���G�H���0�L�O�O�D�X�����0�R�Q���p�W�X�G�H���F�R�Q�V�L�V�W�H���j���Y�R�X�V���L�Q�I�R�U�P�H�U���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V��
�I�°�W�D�O�H�V�� �H�W�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �O�R�U�V�� �G�H�� �F�H�V�� �V�p�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �3�1�3�� �F�H�F�L�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �E�X�W�� �G�¶�H�[�S�O�R�U�H�U�� �F�H�V��
�U�p�S�H�U�F�X�V�V�L�R�Q�V���V�X�U���O�H���V�R�X�W�L�H�Q���j���O�D���S�D�U�H�Q�W�D�O�L�W�p��������

�$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����M�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�V���S�R�X�U���Y�R�X�V���G�R�Q�Q�H�U���G�H�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p��
�S�H�Q�G�D�Q�W�� �O�D�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �-�¶�L�Q�W�H�U�Y�L�H�Q�G�U�D�L�V�� �O�R�U�V�� �G�¶�X�Q�H�� �S�U�R�F�K�D�L�Q�H�� �V�p�D�Q�F�H�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �S�D�U�O�H�U�� �G�H�V��
�F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �G�X�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �H�Q�� �D�E�R�U�G�D�Q�W�� �Q�R�W�D�P�P�H�Q�W�� �O�H�V�� �S�O�H�X�U�V�� �T�X�L�� �S�H�X�Y�H�Q�W�� �r�W�U�H�� �V�R�X�U�F�H��
�G�¶�L�Q�T�X�L�p�W�X�G�H���S�R�X�U���Y�R�X�V����

�,�O�� �V�¶�D�J�L�W���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���G�¶�X�Q�� �p�F�K�D�Q�J�H�� �H�Q�W�U�H�� �Q�R�X�V���D�I�L�Q�� �G�H�� �G�L�V�F�X�W�H�U�� �G�H�� �Y�R�V�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�� �W�R�X�W�� �H�Q��
�Y�R�X�V�� �G�R�Q�Q�D�Q�W�� �G�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���� �1�R�X�V�� �V�R�P�P�H�V�� �V�R�X�P�L�V�H�V�� �D�X�� �V�H�F�U�H�W�� �P�p�G�L�F�D�O�� �G�R�Q�F�� �U�L�H�Q�� �Q�H�� �V�H�U�D��
�G�L�Y�X�O�J�X�H�U�� �H�Q�� �G�H�K�R�U�V�� �G�H�� �F�H�� �J�U�R�X�S�H���� �1�¶�K�p�V�L�W�H�]�� �S�D�V�� �j�� �S�R�V�H�U�� �G�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �F�D�U�� �L�O�� �Q�¶�\�� �D�� �S�D�V�� �G�H��
�T�X�H�V�W�L�R�Q�V���E�r�W�H�V���H�W���Q�R�X�V���H�V�V�D�L�H�U�R�Q�W���G�¶�\���U�p�S�R�Q�G�U�H���D�X���P�L�H�X�[������

�(�Q�V�X�L�W�H�� �V�L�� �Y�R�X�V�� �O�H�� �Y�R�X�O�H�]�� �E�L�H�Q���� �M�H���Y�L�H�Q�G�U�D�L�V�� �p�F�K�D�Q�J�H�U�� �D�Y�H�F�� �Y�R�X�V�� �D�X�� ���q�P�H���M�R�X�U�� �D�S�U�q�V�� �Y�R�W�U�H��
�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���S�R�X�U���G�L�V�F�X�W�H�U���G�H���Y�R�W�U�H���Y�p�F�X���D�S�U�q�V���F�H�V���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�L�R�Q�V���V�X�U���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�H�W���O�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���M�R�X�U�V���D�Y�H�F���Y�R�W�U�H���E�p�E�p�����&�H�W���H�Q�W�U�H�W�L�H�Q���G�X�U�H�U�D���H�Q�Y�L�U�R�Q�����������������P�L�Q���H�W���V�H�U�D���H�Q�U�H�J�L�V�W�U�p����
�O�¶�D�Q�R�Q�\�P�D�W���V�H�U�D���E�L�H�Q���H�Q�W�H�Q�G�X���S�U�p�V�H�U�Y�p����

Selon vous, de quoi est capable votre bébé dans votre ventre, tout au long de la grossesse ? 
De quelle(s) façon(s) interagissez-vous avec votre bébé ? avez-vous déjà eu des 
expériences ?  

�5�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��

�'�H�V���U�H�F�K�H�U�F�K�H�V���V�X�U���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���F�R�P�P�H���X�Q���r�W�U�H���H�Q���G�H�Y�H�Q�L�U��
�F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �U�p�D�J�L�U�� �D�X�[�� �V�R�O�O�L�F�L�W�D�W�L�R�Q�V�� �G�H�� �V�H�V�� �S�U�R�F�K�H�V�� �E�L�H�Q�� �D�Y�D�Q�W�� �G�H�� �Q�D�v�W�U�H���� �/�H�V�� ���� �V�H�Q�V�� �j�� �V�D�Y�R�L�U��
�O�¶�R�X�w�H���� �O�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q���� �O�D���Y�L�V�L�R�Q���� �O�H���J�R�€�W���H�W���O�H���W�R�X�F�K�H�U���V�H�� �P�H�W�W�H�Q�W���H�Q���S�O�D�F�H���S�U�R�J�U�H�V�V�L�Y�H�P�H�Q�W���W�R�X�W���D�X��
�O�R�Q�J���G�H���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H���J�U�k�F�H���j���V�R�Q���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�T�X�H�����9�R�W�U�H���E�p�E�p���H�V�W���G�R�Q�F���H�Q���W�U�D�L�Q���G�H��
�V�H���S�U�p�S�D�U�H�U���j���Q�D�v�W�U�H���H�W���G�H���I�D�L�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�Y�H�F���Y�R�X�V�����V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����Y�R�X�V���T�X�L���r�W�H�V���H�W���V�H�U�D�L�H�Q�W���O�H�V��
�S�L�O�L�H�U�V���G�H���V�D���V�p�F�X�U�L�W�p���D�I�I�H�F�W�L�Y�H����

�/�D���S�p�U�L�R�G�H���S�U�p�Q�D�W�D�O�H���D���O�R�Q�J�W�H�P�S�V���p�W�p���O�D�U�J�H�P�H�Q�W���L�J�Q�R�U�p�H�����V�R�X�V���H�V�W�L�P�p�H���D�O�R�U�V���T�X�¶�H�O�O�H���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���O�D��
�S�p�U�L�R�G�H�� �O�D�� �S�O�X�V�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W�� �K�X�P�D�L�Q���� �1�R�X�V�� �Q�H�� �S�U�H�Q�R�Q�V�� �S�D�V�� �H�Q�� �F�R�P�S�W�H��
�Q�R�W�U�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���S�U�p�Q�D�W�D�O���S�X�L�V�T�X�H���Q�R�X�V���F�R�Q�V�L�G�p�U�R�Q�V���T�X�H���Q�R�X�V���D�Y�R�Q�V���X�Q���D�Q���G�¶�k�J�H���j���S�D�U�W�L�U���G�H��
�O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����1�R�X�V���Q�H���W�H�Q�R�Q�V���S�D�V���F�R�P�S�W�H���G�H���F�H�V�������P�R�L�V���T�X�L���V�R�Q�W���D�X���I�L�Q�D�O���O�H�V���S�O�X�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W�V���G�H��
�Q�R�W�U�H���Y�L�H�����9�R�W�U�H���E�p�E�p�� �Y�D���D�L�Q�V�L�� �Q�D�v�W�U�H���D�Y�H�F���X�Q���E�D�J�D�J�H���V�H�Q�V�R�U�L�H�O���� �L�O�� �Q�H�� �Q�D�v�W���Q�¶�H�V�W���S�D�V���Q�H�X�W�U�H���j���V�D��
�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����

�(�Q���S�O�X�V���G�H�V�������V�H�Q�V�����O�D���P�p�P�R�L�U�H���H�W���O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�H�Q�W����

Que se passe -t-il si vous essayez de communiquer avec lui en posant vos mains sur le 
ventre ? en faisant intervenir le toucher 

�5�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�V���I�H�P�P�H�V���H�W���G�H�V���K�R�P�P�H�V�����O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��



��
��

�7�R�X�W���G�¶�D�E�R�U�G�����O�H���W�D�F�W�����O�H���W�R�X�F�K�H�U���H�V�W���O�H�����H�U���P�R�G�H���G�H���F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����O�H�����H�U���O�D�Q�J�D�J�H�����&�¶�H�V�W���D�X�V�V�L���O�H��
���H�U�� �V�H�Q�V�� �T�X�L�� �F�R�P�P�H�Q�F�H�� �j�� �V�H�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�H�U�� �G�q�V�� �O�D�� ���q�P�H���V�H�P�D�L�Q�H�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �&�H�W�W�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p��
�D�X�J�P�H�Q�W�H���D�Y�H�F���O�¶�k�J�H���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����9�R�W�U�H���E�p�E�p���D�I�I�L�Q�H���S�H�W�L�W���j���S�H�W�L�W���V�H�V���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�V���W�D�F�W�L�O�H�V���J�U�k�F�H��
�D�X�� �O�L�T�X�L�G�H�� �D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�� �H�W���U�H�V�V�H�Q�W�� �O�H�V�� �Y�L�E�U�D�W�L�R�Q�V�� �F�R�P�P�H�� �X�Q�� �S�R�L�V�V�R�Q�� �G�D�Q�V�� �O�¶�H�D�X�� �G�D�Q�V�� �V�D�� �P�H�U��
�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H�����,�O���H�V�W���E�H�U�F�p���S�D�U���Y�R�V���P�R�X�Y�H�P�H�Q�W�V���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J���G�H���O�D���M�R�X�U�Q�p�H�����,�O���Y�L�W���H�Q���D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���G�D�Q�V��
�O�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���T�X�L���S�H�U�P�H�W���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���G�H���V�R�Q���V�\�V�W�q�P�H���D�U�W�L�F�X�O�D�L�U�H���H�W���P�X�V�F�X�O�D�L�U�H����
�9�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �S�H�X�W���r�W�U�H�� �U�H�P�D�U�T�X�H�U�� �T�X�¶�L�O�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�� �G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�� �O�H�� �V�R�L�U�� �O�R�U�V�T�X�H�� �Y�R�X�V�� �r�W�H�V�� �D�X��
�U�H�S�R�V������
��
�3�H�W�L�W�� �H�[�S�O�R�U�D�W�H�X�U���� �Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �G�p�F�R�X�Y�U�H�� �V�R�Q�� �F�R�U�S�V�� �H�W�� �O�H�� �Y�{�W�U�H������ �,�O�� �G�p�F�R�X�Y�U�H�� �p�J�D�O�H�P�H�Q�W�� �V�R�Q��
�H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���R�•���L�O���S�H�X�W���V�H���E�O�R�W�W�L�U�����I�U�R�W�W�H�U���V�R�Q���Q�H�]���F�R�Q�W�U�H���O�D���S�D�U�R�L���G�H���O�¶�X�W�p�U�X�V�����X�Q���S�H�X���F�R�P�P�H��
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Extrait vidéo « Le monde selon bébé » ���������¶�������j�������¶������ 

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q�����G�H���T�X�R�L���H�V�W���F�D�S�D�E�O�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p ? Est-�F�H���T�X�¶�L�O���Y�R�X�V���D�U�U�L�Y�H���G�¶�p�F�R�X�Wer 
régulièrement une musique ? Réagit-il à certaines voix ?  
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�D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���H�W���D�X�[���R�V�����&�H�W�W�H���V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�p���S�H�X�W���r�W�U�H���F�R�P�S�D�U�D�E�O�H���j���O�D���Q�{�W�U�H���T�X�D�Q�G���Q�R�X�V���Q�R�X�V���P�H�W�W�R�Q�V��
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�G�H�V�� �Y�D�J�X�H�V�� �T�X�L�� �Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �F�D�U�H�V�V�H�U�� �V�H�V�� �O�q�Y�U�H�V�� �H�W�� �V�H�V�� �P�D�L�Q�V�� �����H�U���U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �W�D�F�W�L�O�H�V������ �6�R�Q�� �S�H�W�L�W��
�F�H�U�Y�H�D�X�� �Q�¶�H�V�W�� �S�D�V�� �H�Q�F�R�U�H�� �D�V�V�H�]�� �P�D�W�X�U�H�� �S�R�X�U�� �F�R�P�S�U�H�Q�G�U�H�� �F�H�� �T�X�¶�L�O�� �U�H�V�V�H�Q�W�� �D�O�R�U�V�� �L�O�� �F�R�Q�W�L�Q�X�H�� �G�H��
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�D�O�R�U�V�� �S�R�X�U�� �H�Q�W�H�Q�G�U�H�� �H�W�� �P�r�P�H�� �p�F�R�X�W�H�U���� �,�O�� �H�V�W�� �D�O�R�U�V�� �F�R�Q�I�U�R�Q�W�p�� �j�� �G�H�� �Q�R�X�Y�H�O�O�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V������ �D�X�[��
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�O�H�V�� �E�U�X�L�W�V�� �T�X�L�� �S�U�R�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �G�H�� �Y�R�X�V�� �H�W�� �T�X�L�� �Q�H�� �V�R�Q�W�� �D�E�V�R�O�X�P�H�Q�W�� �S�D�V�� �D�W�W�p�Q�X�p�V������ �Y�R�W�U�H�� �Y�R�L�[�� �H�V�W��
�W�U�D�Q�V�P�L�V�H���S�D�U���O�D���F�R�O�R�Q�Q�H���Y�H�U�W�p�E�U�D�O�H���G�R�Q�F���O�H�V���R�V���H�W���O�H�V���W�L�V�V�X�V�����,�O���H�Q�W�H�Q�G���W�U�q�V���E�L�H�Q���Y�R�V���J�D�U�J�R�X�L�O�O�L�V����
�O�H�V���E�U�X�L�W�V���G�X���S�O�D�F�H�Q�W�D�����Y�R�V���E�D�W�W�H�P�H�Q�W�V���F�D�U�G�L�D�T�X�H�V�����/�H�V���V�R�Q�V���H�[�W�p�U�L�H�X�U�V���V�R�Q�W���S�D�U���F�R�Q�W�U�H���p�W�R�X�I�I�p�V����
�D�W�W�p�Q�X�p�V�����/�¶�p�W�D�W���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���D�I�I�H�F�W�L�I���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���H�Q���p�F�R�X�W�D�Q�W���Y�R�W�U�H���Y�R�L�[�������9�R�W�U�H��
�Y�R�L�[���H�V�W���O�H���V�R�Q���T�X�¶�L�O���S�H�U�o�R�L�W���O�H���P�L�H�X�[�����9�R�W�U�H���E�p�E�p���S�U�p�I�q�U�H���Y�R�W�U�H���Y�R�L�[���j���F�H�O�O�H���G�H���W�R�X�W�H���D�X�W�U�H���I�H�P�P�H����
�L�O���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���O�D���P�p�O�R�G�L�H���G�H���Y�R�W�U�H���Y�R�L�[�����/�D���Y�R�L�[���G�H���V�R�Q���S�D�S�D�����R�X���X�Q�H���D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���S�U�R�F�K�H�����O�X�L��
�D�S�S�R�U�W�H���X�Q���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���X�Q���V�H�Q�W�L�P�H�Q�W���G�H���V�p�F�X�U�L�W�p�����/�H�V���V�R�Q�V���J�U�D�Y�H�V���S�D�V�V�H�Q�W���G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V���P�L�H�X�[���O�D���S�D�U�R�L��
�D�E�G�R�P�L�Q�D�O�H������
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�H�W���G�¶�K�D�U�P�R�Q�L�H���T�X�L���O�¶�D�S�D�L�V�H�����P�r�P�H���D�S�U�q�V���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H����
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Extrait de la vidéo « Le monde selon bébé » 32 minutes à 37minutes 28 -���V�X�L�Y�L���G�¶�X�Q�H���G�L�V�F�X�V�V�L�R�Q��
�D�Y�H�F���O�H�V���I�H�P�P�H�V���H�Q�F�H�L�Q�W�H�V��

�'�H�� �S�D�U�� �O�H�V�� �K�R�U�P�R�Q�H�V���� �L�O�� �H�V�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �Y�R�V�� �p�P�R�W�L�R�Q�V�� �T�X�L�� �L�Q�I�O�X�H�Q�W�� �D�X�V�V�L�� �V�X�U�� �V�H�V��
�V�H�Q�W�L�P�H�Q�W�V�����'�X�U�D�Q�W���F�H�V�������P�R�L�V���G�H���J�H�V�W�D�W�L�R�Q�����Y�R�W�U�H���E�p�E�p���J�U�D�Q�G�L�W���H�W���V�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H���H�W���L�O���H�Q���H�V�W���G�H��
�P�r�P�H���S�R�X�U���Y�R�X�V�����$�Y�D�Q�W���G�¶�r�W�U�H���P�q�U�H���S�q�U�H�����Y�R�X�V���D�Y�H�]���p�W�p���Y�R�X�V���P�r�P�H���X�Q�� �E�p�E�p�����X�Q���H�Q�I�D�Q�W���H�W���O�H��
�P�R�G�q�O�H���G�H���Y�R�W�U�H���S�U�R�S�U�H���P�q�U�H�����G�H���Y�R�V���S�U�R�S�U�H�V���S�D�U�H�Q�W�V���F�R�P�S�W�H���G�D�Q�V���Y�R�W�U�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�¶�D�J�L�U�����9�R�X�V��
�D�O�O�H�]���F�K�H�U�F�K�H�U���j���r�W�U�H���D�X�V�V�L���F�R�P�S�p�W�H�Q�W�H���T�X�H���Y�R�W�U�H���P�q�U�H�����Y�R�W�U�H���S�q�U�H���R�X���D�O�R�U�V���S�O�X�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�W�H���V�¶�L�O��
�Y�R�X�V���V�H�P�E�O�H���T�X�¶�H�O�O�H���Q�H���O�¶�D���S�D�V���p�W�p�����9�R�X�V���S�R�X�Y�H�]���D�X�V�V�L���U�p�I�O�p�F�K�L�U���D�X�[���T�X�D�O�L�W�p�V���H�W���D�X�[���G�p�I�D�X�W�V���G�H��
�Y�R�V���S�D�U�H�Q�W�V���S�R�X�U���Y�R�X�V���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���S�D�U�H�Q�W����
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�Y�H�U�V���Y�R�V���R�U�L�J�L�Q�H�V���T�X�L���S�H�X�W���H�Q�J�H�Q�G�U�H�U���G�H�V���E�R�X�O�H�Y�H�U�V�H�P�H�Q�W�V���I�D�P�L�O�L�D�X�[�����G�H�V���G�R�X�W�H�V�����G�H�V���D�Q�J�R�L�V�V�H�V��
�T�X�D�Q�W���j���Y�R�W�U�H���G�H�Y�H�Q�L�U���G�H���S�D�U�H�Q�W�V�����'�R�X�W�H�U���G�H���V�H�V���S�U�R�S�U�H�V���F�D�S�D�F�L�W�p�V�����Q�H���S�D�V�� �V�D�Y�R�L�U���T�X�H�O���F�K�H�P�L�Q��
�H�P�S�U�X�Q�W�p���H�V�W���Q�R�U�P�D�O���� �P�D�L�V�� �Y�R�X�V���D�O�O�H�]�� �D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���Y�R�X�V�� �I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���H�W���j�� �I�D�L�U�H���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H�� �j��
�Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p���� �$�L�Q�V�L�� �Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �W�U�R�X�Y�H�U�� �O�H�V�� �U�H�V�V�R�X�U�F�H�V�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�V�� �D�X�S�U�q�V�� �G�H�� �Y�R�V�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �P�D�L�V��
�D�X�V�V�L���D�X�S�U�q�V���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p������
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�M�R�X�U���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H�����4�X�H�O�O�H���T�X�H���V�R�L�W���Y�R�W�U�H���D�S�S�U�p�K�H�Q�V�L�R�Q�����I�D�L�W�H�V���F�R�Q�I�L�D�Q�F�H���j���Y�R�W�U�H���E�p�E�p�����F�¶�H�V�W���O�X�L���T�X�L��
�Y�R�X�V���I�H�U�D���Q�D�v�W�U�H���H�Q���W�D�Q�W���T�X�H���S�D�U�H�Q�W�V����

��

Que pensez-vou�V���G�H���O�¶�R�G�R�U�D�W���H�W���G�X���J�R�€�W ?  

�5�p�S�R�Q�V�H�V���G�H�V���S�D�W�L�H�Q�W�H�V���V�X�U���O�H�X�U�V���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�V���H�W���O�H�X�U�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V��

�/�H�V���E�p�E�p�V���P�D�U�V�H�L�O�O�D�L�V���D�S�S�U�p�F�L�H�Q�W���G�p�M�j���O�D���V�D�Y�H�X�U���G�H���O�¶�D�L�O���H�W���G�H���O�¶�K�X�L�O�H���G�¶�R�O�L�Y�H�������/�H�V���E�p�E�p�V���L�Q�G�L�H�Q�V��
�S�U�p�I�q�U�H�Q�W�� �O�H�V�� �V�D�Y�H�X�U�V�� �p�S�L�F�p�H�V���� �$�L�Q�V�L���� �Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �Y�R�X�V�� �U�H�V�V�H�P�E�O�H�� �G�p�M�j���� �L�O�� �D�� �L�Q�W�p�J�U�p�� �Y�R�V�� �J�R�€�W�V��
�D�O�L�P�H�Q�W�D�L�U�H�V������

�9�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �E�D�L�J�Q�H�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �O�L�T�X�L�G�H�� �D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�� �T�X�L�� �V�H�� �W�U�R�X�Y�H�� �r�W�U�H�� �X�Q�H�� �Y�p�U�L�W�D�E�O�H�� �©���V�R�X�S�H��
�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H���ª���� �,�O�� �D�� �G�p�Y�H�O�R�S�S�p�� �W�U�q�V���W�{�W���G�H�V�� �U�p�F�H�S�W�H�X�U�V�� �G�X�� �J�R�€�W�� �H�W���G�H�� �O�¶�R�G�R�U�D�W�� �T�X�L�� �O�X�L�� �R�Q�W���S�H�U�P�L�V��
�G�¶�D�V�V�L�P�L�O�H�U�� �O�H�V�� �V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V�� �J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V���� �4�X�D�Q�G�� �Y�R�X�V�� �S�D�V�V�L�H�]�� �O�D�� ���q�U�H���p�F�K�R�J�U�D�S�K�L�H���� �L�O�� �p�W�D�L�W���H�Q�� �W�U�D�L�Q��
�G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���H�[�S�p�U�L�P�H�Q�W�H�U���O�H�V���J�R�€�W�V�����9�H�U�V���O�H�����q�P�H���P�R�L�V���G�H���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����L�O���D�Y�D�O�H���H�W���L�Q�K�D�O�H���G�H���S�O�X�V��
�H�Q���S�O�X�V���G�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�����,�O���S�H�X�W���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W�U�H���O�H���V�X�F�U�p�����O�H���V�D�O�p�����O�¶�D�F�L�G�H���H�W���O�¶�D�P�H�U�����,�O���S�U�p�I�q�U�H��
�O�D�U�J�H�P�H�Q�W�� �O�H�� �V�X�F�U�p�� �H�W�� �Q�¶�D�L�P�H�� �S�D�V�� �W�U�R�S�� �O�¶�D�P�H�U�W�X�P�H���� �6�H�V�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�Q�W�� �S�D�U�� �G�H�V��
�F�K�D�Q�J�H�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �V�X�F�F�L�R�Q�� ���������� �H�Q�� �F�D�V�� �G�H�� �J�R�€�W���V�X�F�U�p������ �G�H�� �V�D�O�L�Y�D�W�L�R�Q�� �H�W���G�¶�H�[�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �I�D�F�L�D�O�H���� �,�O��
�G�p�J�X�V�W�H���D�O�R�U�V���O�H�� �O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�� �O�R�U�V���G�H���V�H�V���H�V�V�D�L�V���U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V���H�W���V�H�V���D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V���G�H�� �O�D��
�G�p�J�O�X�W�L�W�L�R�Q���� �&�¶�H�V�W�� �F�H�� �T�X�L�� �O�X�L�� �G�R�Q�Q�H�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �V�R�X�Y�H�Q�W�� �O�H�� �K�R�T�X�H�W�� �H�Q�� �I�L�Q�� �G�H�� �J�U�R�V�V�H�V�V�H���� �/�R�U�V�T�X�H��



��
��

�Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �Q�D�v�W�U�D���� �L�O�� �D�X�U�D�� �G�p�M�j�� �V�H�V�� �S�U�p�I�p�U�H�Q�F�H�V�� �H�W�� �X�Q�H�� �H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�� �J�X�V�W�D�W�L�Y�H���� �/�H�V�� �P�R�O�p�F�X�O�H�V��
�R�G�R�U�D�Q�W�H�V���V�R�Q�W���D�X�V�V�L���L�Q�I�O�X�H�Q�F�p�H�V���S�D�U���O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����,�O���J�R�€�W�H���H�W���V�H�Q�W���F�H���T�X�H���Y�R�X�V���P�D�Q�J�H�]����

�4�X�¶�H�Q���H�V�W-il de la vision ?  

�&�H���V�H�Q�V���H�V�W���S�O�X�V���F�R�P�S�O�H�[�H���F�D�U���j���S�U�H�P�L�q�U�H���Y�X�H�����L�O���Q�¶�\���D���U�L�H�Q���j���Y�R�L�U�����/�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W���Y�L�V�X�H�O���H�V�W��
�S�R�X�U�W�D�Q�W�� �W�U�q�V�� �S�U�p�F�R�F�H�� �H�W�� �G�p�M�j�� �R�S�p�U�D�W�L�R�Q�Q�H�O�� �D�Y�D�Q�W�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���� �,�O�� �H�V�W�� �T�X�H�V�W�L�R�Q���G�H�� �O�D�� �©���Y�L�V�L�R�Q��
�L�Q�W�p�U�L�H�X�U�H���ª�����/�D���Y�L�V�L�R�Q���V�H�U�D���D�E�R�U�G�p�H���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�R�F�K�D�L�Q�H���V�p�D�Q�F�H���O�R�U�V�T�X�¶�R�Q���S�D�U�O�H�U�D���G�H���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H��
�H�W���G�H�V���S�U�H�P�L�H�U�V���M�R�X�U�V���G�H���Y�L�H����

Avez-vous des questions ?  
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Annexe II  : Deuxième séance d�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V (capacités sensorielles 
néonatales) 

�5�H�W�R�X�U�� �V�X�U�� �O�D�� �S�U�H�P�L�q�U�H�� �V�p�D�Q�F�H�� �G�¶�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���� �U�p�S�R�Q�V�H�V�� �j�� �G�¶�p�Y�H�Q�W�X�H�O�O�H�V�� �T�X�H�V�W�L�R�Q�V�� �H�Q�� �I�D�L�V�D�Q�W��
�©���W�R�X�U���G�H���W�D�E�O�H���ª���V�X�U���O�H�V���T�X�H�V�W�L�R�Q�V�����G�R�X�W�H�V�����D�Q�J�R�L�V�V�H�V���S�D�U���U�D�S�S�R�U�W���D�X�[���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�V��

�/�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p�� �Y�L�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �D�X�W�U�H�� �P�R�Q�G�H���� �,�O�� �Y�L�H�Q�W�� �G�¶�X�Q�� �P�L�O�L�H�X�� �D�T�X�D�W�L�T�X�H���� �F�R�Q�V�W�D�Q�W����
�K�R�P�R�J�q�Q�H���� �H�[�W�U�D�R�U�G�L�Q�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �S�U�R�W�p�J�p���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �Y�R�W�U�H�� �F�R�U�S�V���� �O�D�� �S�D�U�R�L�� �X�W�p�U�L�Q�H���� �O�H�� �O�L�T�X�L�G�H��
�D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �P�H�P�E�U�D�Q�H�V�� �S�U�R�W�q�J�H�Q�W�� �Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �T�X�L�� �Q�D�J�H�� �G�D�Q�V�� �F�H�� �O�L�T�X�L�G�H�� �V�D�Q�V�� �F�H�V�V�H��
�U�H�Q�R�X�Y�H�O�p�����W�R�X�M�R�X�U�V���F�K�D�X�G�����j���O�D���W�H�P�S�p�U�D�W�X�U�H���G�H���V�R�Q���F�R�U�S�V�����$�L�Q�V�L���L�O���Y�L�W���G�D�Q�V���X�Q���p�W�D�W���G�H���W�R�W�D�O�L�W�p�����G�H��
�S�O�p�Q�L�W�X�G�H���R�•���W�R�X�V���O�H�V���E�H�V�R�L�Q�V���V�R�Q�W���F�R�Q�V�W�D�P�P�H�Q�W���D�V�V�X�U�p�V������

�/�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�H�Y�L�H�Q�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q�H�� �U�X�S�W�X�U�H���� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �V�H�Q�V�� �V�R�Q�W�� �F�K�D�P�E�R�X�O�p�V������ �O�H�� �V�R�Q�� �D�U�U�L�Y�H��
�G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���D�X���Q�L�Y�H�D�X���G�X���W�\�P�S�D�Q�����O�H���F�R�Q�W�D�F�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���V�X�U���O�D���S�H�D�X�����L�O�� �Y�L�W���V�R�Q���S�R�L�G�V���� �L�O�� �Q�¶�H�V�W��
�S�O�X�V���H�Q���D�S�H�V�D�Q�W�H�X�U���G�D�Q�V���O�H���O�L�T�X�L�G�H���H�W���O�D���P�R�W�U�L�F�L�W�p���T�X�¶�L�O���S�R�V�V�p�G�D�L�W���G�D�Q�V���O�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���H�V�W��
�G�p�V�R�U�P�D�L�V�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H�� �S�X�L�V�T�X�H�� �V�H�V�� �P�X�V�F�O�H�V�� �Q�H�� �V�R�Q�W���S�D�V�� �D�V�V�H�]�� �I�R�U�W���S�R�X�U�� �O�X�L�� �D�V�V�X�U�H�U�� �V�D�� �P�R�W�U�L�F�L�W�p��
�I�°�W�D�O�H�����,�O���Y�D���G�H�Y�R�L�U���V�¶�D�F�F�O�L�P�D�W�H�U���j���F�H���Q�R�X�Y�H�D�X���P�R�Q�G�H�����/�D���V�H�Q�V�R�U�L�D�O�L�W�p���Y�D���r�W�U�H���X�Q�H���Y�p�U�L�W�D�E�O�H���D�L�G�H��
�j���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���S�R�X�U���F�H�W�W�H���Q�R�X�Y�H�O�O�H���D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q�����&�R�Q�W�U�H���Y�R�X�V�����H�Q���S�H�D�X���j���S�H�D�X�����Y�R�W�U�H���E�p�E�p���Y�D���U�H�W�U�R�X�Y�H�U��
�O�H�� �W�R�X�F�K�H�U���� �O�H�V�� �H�Q�Y�H�O�R�S�S�H�V���� �O�H�V�� �R�G�H�X�U�V���� �O�H�V�� �J�R�€�W�V�� ���S�X�L�V�T�X�H�� �O�H�� �F�R�O�R�V�W�U�X�P�� �D�� �O�H�V�� �P�r�P�H�V�� �T�X�D�O�L�W�p�V��
�J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V�� �H�W���R�G�R�U�D�Q�W�H�V�� �T�X�H�� �O�H�� �O�L�T�X�L�G�H�� �D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H������ �O�D�� �P�p�O�R�G�L�H�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �Y�R�L�[���� �O�H�V�� �E�U�X�L�W�V��
�U�H�V�S�L�U�D�W�R�L�U�H�V�����O�H���U�\�W�K�P�H���G�X���F�°�X�U���H�W�F�«����
�$�L�Q�V�L���� �Y�R�X�V�� �D�O�O�H�]�� �L�Q�V�W�D�X�U�H�U�� �F�H�W�W�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�p�� �H�Q�W�U�H�� �F�H�V�� �G�H�X�[�� �P�R�Q�G�H�V���� �9�R�X�V�� �D�O�O�H�]�� �O�X�L�� �P�R�Q�W�U�H�U�� �O�H��
�F�K�H�P�L�Q�����Y�R�X�V���T�X�L���D�Y�H�]���S�R�U�W�p���V�R�Q���X�Q�L�Y�H�U�V����

�6�R�Q���p�W�D�W���G�¶�H�V�S�U�L�W���j�� �O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H������ �O�H�� �Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���F�K�D�Q�J�H���G�R�Q�F���G�¶�X�Q�L�Y�H�U�V�����V�¶�D�G�D�S�W�H���H�W���Y�D��
�S�R�X�Y�R�L�U���F�U�p�H�U���G�H�V���O�L�H�Q�V���D�Y�H�F���Y�R�X�V�����V�H�V���S�D�U�H�Q�W�V�����S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���T�X�¶�L�O���D���S�U�H�V�V�H�Q�W�L���S�H�Q�G�D�Q�W���V�D���Y�L�H���I�°�W�D�O�H��
�S�D�U���O�H�V���Y�R�L�[�����O�H���W�R�X�F�K�H�U���H�W���O�H�V���R�G�H�X�U�V�����3�R�X�U���F�H���I�D�L�U�H�����L�O���H�[�L�V�W�H���X�Q�H���S�p�U�L�R�G�H���G�¶�p�Y�H�L�O���F�D�O�P�H���H�W���G�¶�D�O�H�U�W�H��
�S�H�Q�G�D�Q�W���X�Q�H�� �j�� �G�H�X�[�� �K�H�X�U�H�V�� �D�S�U�q�V�� �O�¶�D�F�F�R�X�F�K�H�P�H�Q�W���� �&�H�� �P�R�P�H�Q�W���H�V�W���S�U�R�S�L�F�H�� �D�X�[�� �p�F�K�D�Q�J�H�V���� �D�X�[��
�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�V�� �H�W�� �j�� �O�H�X�U�� �P�p�P�R�U�L�V�D�W�L�R�Q���� �(�Q�� �H�I�I�H�W���� �D�S�U�q�V�� �X�Q�H�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �Q�R�U�P�D�O�H���� �O�H�� �W�D�X�[��
�G�¶�D�G�U�p�Q�D�O�L�Q�H���G�D�Q�V���O�H���V�D�Q�J���G�X���Q�R�X�Y�H�D�X���Q�p���H�V�W���������I�R�L�V���S�O�X�V���p�O�H�Y�p���T�X�H���F�H�O�X�L���G�¶�X�Q���D�G�X�O�W�H���D�X���U�H�S�R�V����
�&�H�W�W�H�� �L�P�P�H�Q�V�H�� �G�p�F�K�D�U�J�H�� �M�R�X�H�� �X�Q�� �U�{�O�H�� �G�¶�D�G�D�S�W�D�W�L�R�Q������ �H�O�O�H�� �S�H�U�P�H�W�� �O�H�� �G�p�F�O�H�Q�F�K�H�P�H�Q�W�� �G�H�� �O�D��
�U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �Q�R�U�P�D�O�H���� �S�U�R�W�q�J�H�� �O�H�� �F�°�X�U�� �H�W�� �O�H�� �F�H�U�Y�H�D�X���� �P�R�E�L�O�L�V�H�� �O�H�V�� �U�p�V�H�U�Y�H�V�� �p�Q�H�U�J�p�W�L�T�X�H�V���� �(�O�O�H��
�I�D�Y�R�U�L�V�H���p�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�������Y�R�W�U�H���E�p�E�p���H�V�W���H�Q���p�Y�H�L�O���F�D�O�P�H�����O�H�V���S�X�S�L�O�O�H�V���G�L�O�D�W�p�H�V���D�Y�H�F���X�Q�H��
�D�F�W�L�Y�L�W�p�� �P�R�W�U�L�F�H�� �F�R�Q�W�H�Q�X�H�� �H�W�� �X�Q�H�� �p�Q�H�U�J�L�H�� �F�D�Q�D�O�L�V�p�H�� �S�R�X�U�� �Y�R�X�V�� �p�F�R�X�W�H�U���� �Y�R�X�V�� �U�H�J�D�U�G�H�U�� �H�W�� �Y�R�X�V��
�V�H�Q�W�L�U�����&�H�W�W�H���S�p�U�L�R�G�H���H�V�W���P�D�O�J�U�p���W�R�X�W���S�O�X�W�{�W���F�R�X�U�W�H������

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H�V���V�H�Q�V������

�&�R�P�P�H�Q�o�R�Q�V���S�D�U���O�D���Y�L�V�L�R�Q���Æ��extrait vidéo « Le monde selon bébé » : 40 minute à 42 minutes 
03 (notion du protoregard)�����/�¶�K�X�P�D�L�Q���H�V�W���O�H���V�H�X�O���P�D�P�P�L�I�q�U�H���F�D�S�D�E�O�H���G�H���I�D�L�U�H�� �O�H�� �O�L�H�Q���H�Q�W�U�H���F�H��
�T�X�¶�L�O���D���S�H�U�o�X���j���O�¶�L�Q�W�p�U�L�H�X�U���H�W���F�H���T�X�¶�L�O���Y�R�L�W���j���O�¶�H�[�W�p�U�L�H�X�U������

�,�O���Y�D���W�R�X�U�Q�H�U���O�H���U�H�J�D�U�G���Y�H�U�V���O�D���Y�R�L�[���T�X�L���O�X�L���H�V�W���I�D�P�L�O�L�q�U�H�����H�Q���O�¶�R�F�F�X�U�U�H�Q�F�H���V�D���P�q�U�H�����9�R�W�U�H��
�E�p�E�p���S�H�X�W���G�L�V�W�L�Q�J�X�H�U�� �O�H�V���W�U�D�L�W�V���G�¶�X�Q���Y�L�V�D�J�H���V�L�W�X�p���j�� �����F�P�����Y�R�L�W���O�H�V���]�R�Q�H�V���G�H�� �I�R�U�W���F�R�Q�W�U�D�V�W�H���P�D�L�V��
�S�U�p�V�H�Q�W�H�� �S�H�X�� �R�X�� �S�D�V�� �G�¶�D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q�V�� �F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H�� �T�X�¶�L�O�� �D�� �X�Q�H�� �Y�L�V�L�R�Q�� �I�O�R�X�H�� �j�� �W�R�X�W�H�V�� �O�H�V��
�G�L�V�W�D�Q�F�H�V�����6�R�Q���D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q���V�H�U�D���S�D�U�I�D�L�W�H���j���O�¶�k�J�H���G�H�������P�R�L�V�����3�D�U���F�R�Q�W�U�H�����G�q�V���O�H���S�O�X�V���M�H�X�Q�H���k�J�H����
�Y�R�W�U�H���E�p�E�p���H�V�W���F�D�S�D�E�O�H���G�H���U�H�F�R�Q�Q�D�L�W�U�H���O�H�V���Y�L�V�D�J�H�V���H�W���O�¶�X�W�L�O�L�W�p���G�¶�X�Q���R�E�M�H�W�����H�[�H�P�S�O�H���G�H���O�D���E�U�R�V�V�H���j��
�F�K�H�Y�H�X�[���G�D�Q�V���O�D���Y�L�G�p�R�������D�L�Q�V�L���X�Q���H�Q�I�D�Q�W���T�X�L���H�V�W���W�p�P�R�L�Q���G�H���P�D�O�W�U�D�L�W�D�Q�F�H���S�H�X�W���F�R�Q�V�L�G�p�U�H�U���F�H�W���D�F�W�H��
�F�R�P�P�H���Q�R�U�P�D�O�����/�¶�k�J�H���G�H�V�������P�R�L�V���F�R�Q�V�W�L�W�X�H���X�Q���U�p�H�O���F�D�S���S�X�L�V�T�X�H���T�X�¶�H�Q���S�O�X�V���G�H���O�¶�D�F�F�R�P�P�R�G�D�W�L�R�Q����
�L�O�� �S�R�X�U�U�D�� �S�H�U�F�H�Y�R�L�U�� �O�H�V�� �U�H�O�L�H�I�V�� �H�W�� �S�U�p�I�p�U�H�U�D�� �O�H�V�� �I�R�U�P�H�V�� �F�R�P�S�O�H�[�H�V���� �'�H���W�R�X�W�� �k�J�H�� �V�R�Q�� �U�H�J�D�U�G�� �V�H�U�D��
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��

�S�O�X�V���D�W�W�L�U�p���S�D�U���O�D���Q�R�X�Y�H�D�X�W�p���T�X�H���S�D�U���O�H���F�R�Q�Q�X�����3�R�X�U�T�X�R�L���"���S�D�U�F�H���T�X�H���T�X�¶�L�O���V�¶�R�U�L�H�Q�W�H���W�R�X�M�R�X�U�V���G�D�Q�V��
�O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H������ �O�D�� �F�X�U�L�R�V�L�W�p�� �H�V�W�� �Q�p�F�H�V�V�D�L�U�H�� �S�R�X�U�� �O�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H���� �/�D�� �Y�L�V�L�R�Q�� �G�H�V�� �F�R�X�O�H�X�U�V����
�p�T�X�L�Y�D�O�H�Q�W�H���j���O�¶�D�G�X�O�W�H�����H�V�W���D�W�W�H�L�Q�W�H���Y�H�U�V�����������P�R�L�V���p�J�D�O�H�P�H�Q�W����

�/�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q�������j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����O�H�V���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���V�R�Q�R�U�H�V���D�U�U�L�Y�H�Q�W���G�L�U�H�F�W�H�P�H�Q�W���j���V�R�Q���W�\�P�S�D�Q�����F�H���T�X�L��
�F�K�D�Q�J�H���F�R�P�S�O�q�W�H�P�H�Q�W���V�D���S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���G�H�V���V�R�Q�V�����,�O���D���S�U�p�I�p�U�H�Q�W�L�H�O�O�H�P�H�Q�W���H�Q�W�H�Q�G�X�����S�H�U�o�X���O�D���Y�R�L�[���G�H��
�V�D���P�q�U�H���F�¶�H�V�W���S�R�X�U�T�X�R�L���L�O���U�p�D�J�L�W���G�D�Y�D�Q�W�D�J�H���j���Y�R�W�U�H���Y�R�L�[�����,�O���U�H�F�R�Q�Q�D�v�W���D�X�V�V�L���O�D���Y�R�L�[���G�H���V�R�Q���S�q�U�H����
�Y�R�L�[���T�X�¶�L�O�����H�O�O�H���D���S�H�U�o�X���S�H�Q�G�D�Q�W���O�D���J�U�R�V�V�H�V�V�H�����Y�R�L�[���T�X�L���O�X�L���D���D�S�S�R�U�W�p���F�R�Q�I�R�U�W���H�W���V�p�F�X�U�L�W�p�����/�¶�D�X�G�L�W�L�R�Q��
�H�W���O�D���Y�L�V�L�R�Q���V�R�Q�W���J�p�Q�p�U�D�O�H�P�H�Q�W���O�L�p�H�V������ �O�D���W�r�W�H���H�W���O�H�V���\�H�X�[���W�R�X�U�Q�H�Q�W���Y�H�U�V���X�Q�H���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���V�R�Q�R�U�H����
�8�Q�� �W�H�V�W�� �D�X�G�L�W�L�I�� �S�R�X�U�� �O�H�� �G�p�S�L�V�W�D�J�H�� �G�H�� �O�D�� �V�X�U�G�L�W�p�� �V�H�U�D�� �G�¶�D�L�O�O�H�X�U�V�� �H�I�I�H�F�W�X�p�� �O�R�U�V�� �G�X�� �V�p�M�R�X�U���j�� �O�D��
�P�D�W�H�U�Q�L�W�p����

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�¶�R�G�R�U�D�W�� �H�W�� �O�H�� �J�R�€�W������ �L�O�� �\�� �D�� �D�X�V�V�L�� �j�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �X�Q�H�� �G�L�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �Q�H�]���E�R�X�F�K�H����
�/�¶�D�S�S�U�H�Q�W�L�V�V�D�J�H�� �G�H�V�� �R�G�H�X�U�V�� �G�D�Q�V�� �O�¶�D�L�U�� �H�V�W�� �D�F�T�X�L�V�� �G�q�V�� �O�D�� ���q�P�H���K�H�X�U�H�� �G�H�� �Y�L�H���� �9�R�V�� �V�H�L�Q�V�� �R�Q�W�� �O�H�V��
�P�r�P�H�V���T�X�D�O�L�W�p�V���R�O�I�D�F�W�L�Y�H�V���H�W���J�X�V�W�D�W�L�Y�H�V���T�X�H���O�H���O�L�T�X�L�G�H���D�P�Q�L�R�W�L�T�X�H���D�L�Q�V�L���T�X�H���O�H���F�R�O�R�V�W�U�X�P�����,�O�����(�O�O�H��
�V�¶�\���G�L�U�L�J�H���S�O�X�V���I�D�F�L�O�H�P�H�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���S�X�L�V�T�X�H���F�H���V�R�Q�W���G�H�V���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���F�R�Q�Q�X�H�V�����/�¶�R�G�R�U�D�W���D��
�G�H�V���U�{�O�H�V���W�U�q�V���U�L�F�K�H���G�D�Q�V���O�¶�D�W�W�D�F�K�H�P�H�Q�W�����V�p�F�X�U�L�W�p���D�I�I�H�F�W�L�Y�H�������G�D�Q�V���O�H���F�R�Q�W�U�{�O�H���p�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���H�W���S�H�X���j��
�S�H�X���G�D�Q�V���O�D���F�R�Q�V�W�U�X�F�W�L�R�Q���G�H���V�R�Q���S�U�R�S�U�H���V�F�K�p�P�D���F�R�U�S�R�U�H�O���F�¶�H�V�W���j���G�L�U�H���G�¶�D�S�S�U�H�Q�G�U�H���j���V�H���F�R�Q�V�W�U�X�L�U�H��
�H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X�� �V�L�Q�J�X�O�L�H�U���� �3�R�X�U�� �X�Q�� �E�p�E�p�� �Q�D�v�W�� �j�� �W�H�U�P�H���� �L�O�� �H�V�W�� �F�D�S�D�E�O�H�� �G�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�H�U�� �G�H�V��
�V�H�Q�V�D�W�L�R�Q�V���G�H���S�O�D�L�V�L�U���R�X���G�H���U�H�M�H�W�����Y�L�V�L�E�O�H���O�R�U�V���G�H���O�D���S�U�L�V�H���G�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H���'���R�X���Y�L�W�D�P�L�Q�H���.������

�&�R�Q�F�H�U�Q�D�Q�W���O�H���W�R�X�F�K�H�U�������&�R�P�P�H�� �L�O���D���p�W�p���G�L�W���j���O�D���G�H�U�Q�L�q�U�H���V�p�D�Q�F�H���� �O�H���W�R�X�F�K�H�U���H�V�W���O�H�����H�U���P�R�G�H���G�H��
�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q�����,�O���V�¶�D�J�L�W���G�X�����H�U���V�H�Q�V���G�R�Q�W���Y�R�X�V���D�O�O�H�]���Y�R�X�V���V�H�U�Y�L�U���S�R�X�U���I�D�L�U�H���F�R�Q�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���D�Y�H�F��
�Y�R�W�U�H���E�p�E�p�����/�D���U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���Y�D���V�H���I�D�L�U�H���S�D�U���O�H���W�R�X�F�K�H�U�����S�R�U�W�D�J�H�����F�D�U�H�V�V�H�V�����E�D�L�V�H�U�V�����O�R�U�V�T�X�H���Y�R�X�V���O�H��
�S�U�H�Q�G�U�H�]�� �G�D�Q�V�� �O�H�V�� �E�U�D�V���� �&�H�� �W�R�X�F�K�H�U�� �S�H�U�P�H�W�� �G�H�V�� �L�Q�V�W�D�Q�W�V�� �G�H�� �S�D�U�W�D�J�H���� �G�¶�D�S�S�U�L�Y�R�L�V�H�P�H�Q�W���� �3�H�W�L�W�� �j��
�S�H�W�L�W���� �F�H�� �V�H�Q�V�� �D�X�W�R�U�L�V�H�� �Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �j�� �V�H�� �G�L�I�I�p�U�H�Q�F�L�H�U�� �G�H�� �Y�R�X�V���� �G�H�� �©���S�U�H�Q�G�U�H���ª�� �F�R�U�S�V���� �S�U�H�Q�G�U�H��
�F�R�Q�V�F�L�H�Q�F�H���T�X�¶�L�O���©���H�V�W���ª���X�Q���F�R�U�S�V��������

�(�Q���F�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�� �V�X�U�� �O�H�V�� �F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V�� �V�H�Q�V�R�U�L�H�O�O�H�V�� �G�H�� �Y�R�W�U�H�� �E�p�E�p�� �j�� �O�D�� �Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �H�W�� �O�H�V�� �S�U�H�P�L�H�U�V��
�M�R�X�U�V�������O�H�V���F�R�P�S�p�W�H�Q�F�H�V���V�R�Q�W���E�L�H�Q���H�I�I�H�F�W�L�Y�H�V���P�D�L�V���L�P�P�D�W�X�U�H�V�����O�L�P�L�W�p�H�V�����,�O���J�D�U�G�H�U�D���W�R�X�W���G�H���P�r�P�H��
�H�Q���P�p�P�R�L�U�H���V�H�V���S�U�R�S�U�H�V���H�[�S�p�U�L�H�Q�F�H�V�����,�O���H�V�W���F�R�P�S�p�W�H�Q�W���j���O�D���Q�D�L�V�V�D�Q�F�H���P�D�L�V���V�H���I�D�W�L�J�X�H�U�D���Y�L�W�H���I�D�F�H��
�j���V�H�V���Q�R�P�E�U�H�X�V�H�V���V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q�V���T�X�L���D�U�U�L�Y�H�Q�W���G�H���P�D�Q�L�q�U�H���G�L�I�I�p�U�H�Q�W�H���j���O�X�L�����&�H�U�W�D�L�Q�H�V���S�p�U�L�R�G�H�V���V�R�Q�W��
�S�O�X�V���V�H�Q�V�L�E�O�H�V���H�W���V�R�Q�W���O�H���V�L�J�Q�H���G�¶�X�Q�H���K�\�S�H�U�V�W�L�P�X�O�D�W�L�R�Q���Q�R�W�D�P�P�H�Q�W���O�H���V�R�L�U�����,�G�p�H���G�H���S�U�R�[�L�P�L�W�p���S�R�X�U��
�V�D�W�L�V�I�D�L�U�H���O�D���V�p�F�X�U�L�W�p���D�I�I�H�F�W�L�Y�H��������

�5�\�W�K�P�H���Y�H�L�O�O�H���V�R�P�P�H�L�O������

�/�H���V�R�P�P�H�L�O���G�H���Y�R�W�U�H���E�p�E�p���H�V�W���D�X�W�D�Q�W���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���T�X�H���O�¶�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�����L�O���I�D�Y�R�U�L�V�H���O�H���G�p�Y�H�O�R�S�S�H�P�H�Q�W��
�G�X�� �F�H�U�Y�H�D�X�� �H�Q�� �W�U�D�L�W�D�Q�W�� �H�W�� �H�Q�� �P�p�P�R�U�L�V�D�Q�W���W�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V�� �U�H�F�X�H�L�O�O�L�H�V�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�H�V�� �S�K�D�V�H�V��
�G�¶�p�Y�H�L�O�����8�Q���F�\�F�O�H���V�H���G�p�F�R�P�S�R�V�H���H�Q�������V�W�D�G�H�V�������O�H���V�R�P�P�H�L�O���D�J�L�W�p�����O�¶�p�Y�H�L�O���D�J�L�W�p�����O�H���V�R�P�P�H�L�O���F�D�O�P�H��
�H�W���O�¶�p�Y�H�L�O���F�D�O�P�H�����/�H�V���F�\�F�O�H�V���G�H���V�R�P�P�H�L�O���Y�D�U�L�H�Q�W���H�Q�W�U�H�������H�W�����K�����9�R�W�U�H���E�p�E�p���Q�¶�D�X�U�D���S�D�V���G�H���M�R�X�U���Q�L��
�G�H���Q�X�L�W�����L�O���S�R�X�U�V�X�L�W���V�R�Q���U�\�W�K�P�H���E�L�R�O�R�J�L�T�X�H���D�Q�W�p�Q�D�W�D�O���G�X���V�R�P�P�H�L�O���V�X�U���������K�H�X�U�H�V�����F�H���T�X�L���H�[�S�O�L�T�X�H�U�D��
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Annexe III  : Grille entretien semi-dirigé 
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