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AVANT-PROPOS 

Dans la première partie, nous nous attacherons à décrire la place actuelle de la chirurgie bariatrique 

en France et dans le monde dans la prise en charge de l’obésité et plus particulièrement les problèmes 

posés par la super-super-obésité, puis nous détaillerons les différentes procédures de chirurgie 

bariatrique et les connaissances actuelles sur la perte de poids, l’amélioration et la résolution des 

comorbidités dans la population générale d’obèses opérés. Dans la seconde partie, nous nous 

focaliserons sur le thème de cette thèse, à savoir ces mêmes résultats chez les super-super-obèses, 

afin de déterminer les résultats actuels et les perspectives d’amélioration de la prise en charge dans 

cette sous-population particulière 
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INTRODUCTION 

1. L’obésité 

1.1. Définition et prévalence 

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), on définit le surpoids et l’obésité comme 

une accumulation anormale ou excessive de graisse corporelle qui peut nuire à la santé, et l’Indice de 

Masse Corporelle (IMC) permet d’estimer simplement ce surpoids ou cette obésité chez l’adulte, 

homme ou femme, quel que soit son âge (1) . 

IMC =
𝑃𝑜𝑖𝑑𝑠

𝑇𝑎𝑖𝑙𝑙𝑒2 (en kg/m2) 

L’OMS définit le surpoids par un IMC entre 25 et 30 kg/m2 et l’obésité par un IMC ≥ 30 kg/m2. 

L’obésité est divisée en différents grades (2): 

- le grade 1 ou obésité modérée correspondant à un IMC entre 30 et 35 kg/m2,  

- le grade 2 ou obésité sévère correspond à un IMC entre 35 et 40 kg/m2,  

- le grade 3 ou obésité morbide, correspond à un IMC ≥ 40 kg/m2 

Le concept de super-obésité et super-super obésité est décrit par l’American Society for Bariatric 

Surgery en 1997 (3) :  

- la super-obésité (SO) correspond à un IMC entre 50 et 60 kg/m2, 

- la super-super-obésité (SSO) correspond à un IMC ≥ 60 kg/m2. 

D’après l’OMS (2), la prévalence de l’obésité a presque triplé au niveau mondial entre 1975 et 

2016. En 2016, 13% de la population mondiale adulte était obèse (11% des hommes et 15% des 

femmes) correspondant à plus de 650 millions de personnes, devenant un véritable enjeu de santé 
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publique. En France en 2012, c’est 15% de la population qui est touchée contre 8,5% en 1997, 

correspondant à près de 6,9 millions d’adultes (4). 

 

1.2. Causes de l’obésité 

Selon l’OMS(2), la cause fondamentale de l’obésité est un déséquilibre énergétique entre les 

calories consommées et dépensées. Or, au niveau mondial, on observe d’une part une meilleure 

accessibilité à la nourriture, en particulier à la nourriture bon marché qui associe de larges portions à 

densité calorique élevée à une alimentation riche en lipides, et on observe d’autre part une 

sédentarisation et une baisse de l’activité physique de la population mondiale.  

D’autres facteurs sont impliqués dans la prise de poids et l’obésité : les facteurs génétiques et 

les facteurs environnementaux. Si le développement de l’obésité est parfois lié à des atteintes 

génétiques spécifiques, comme dans le cas du syndrome de Prader-Willi (entraînant des troubles du 

comportement alimentaire) ou dans les formes monogéniques avec atteinte de gènes intervenant par 

exemple dans la voie de la leptine (hormone sécrétée par les adipocytes régulant la masse adipeuse 

par ses effets sur la prise alimentaire et sur le métabolisme énergétique), les formes les plus communes 

d’obésité ont une origine multigénique. Cependant, le développement de l’obésité est trop rapide 

pour pouvoir être exclusivement expliqué par la génétique. L’environnement a joué un rôle 

déterminant. En effet, l’influence des facteurs environnementaux tels que le milieu rural (5), le statut 

socio-économique bas (6), l’arrêt du tabac ou l’alcool sur l’augmentation de l’obésité a largement été 

étudiée dans la littérature.  
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1.3. Conséquences de l’obésité 

L’obésité est un problème majeur de santé publique du fait de ses conséquences sur l’état de 

santé global des personnes. Les principales comorbidités sont le risque cardiovasculaire (avec les 

accidents vasculaires cérébraux, les pathologies coronariennes, l’hypertension artérielle), le diabète 

de type 2, le syndrome d’apnée-hypopnée obstructive du sommeil, et le risque de cancer. Mais 

d’autres conséquences ont été mises en évidence telles que la dépression (7), l’asthme (8), le reflux 

gastro-œsophagien (9), la stéatose hépatique (10), la stase veineuse (11), les arythmies, les 

dysfonctions diastoliques (12), l’arthrose (13), la goutte (14). 

 

1.3.1. Maladie cardiovasculaire et facteurs de risque cardiovasculaire 

L’obésité est un facteur de risque cardiovasculaire indépendant (15), avec principalement un 

risque sur les cardiopathies coronariennes et les accidents vasculaires cérébraux (12). Elle est aussi 

étroitement liée à l’hypertension artérielle (HTA), avec un risque d’être traité pour HTA multiplié par 

2,3 chez les patients obèses par rapport aux personnes ayant un IMC < 25kg/m2 (4). 

L’obésité est également un facteur de risque important de diabète de type 2 et parmi les 

diabétiques, 43,1% sont obèses. Il y a en France sept fois plus de patients traités pour un diabète de 

type 2 chez les obèses que chez les patients ayant un IMC < 25kg/m2. Quant à la prévalence des 

dyslipidémies, elle est multipliée par 2,7 en cas d’obésité. Au total, la probabilité d’avoir trois facteurs 

de risque cardio-vasculaire traités est 14 fois plus importante chez les obèses que chez les sujets ayant 

leur IMC < 25kg/m2 (4). 
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1.3.2. Le syndrome d’apnées-hypopnées obstructif du sommeil (SAHOS) 

Il résulte de la répétition d’occlusions complètes (= apnées) ou incomplètes (= hypopnées) du 

pharynx lors du sommeil. Selon Lee et al. (16), plus de la moitié des patients traités pour SAHOS sont 

obèses, et pour chaque point d’IMC pris, le risque de développer un SAHOS augmente de 1,14. L’apnée 

du sommeil touche 7,5 fois plus d’individus obèses (6%) que d’individus non obèses (0,8%) (4). Les 

patients présentant un SAHOS ont une incidence d’évènements cardiovasculaires élevée (16%) et la 

prévalence chez l’ensemble des patients ayant eu un évènement cardiovasculaire allait de 30 à 57%, 

d’où l’intérêt de traiter cette pathologie dans le cadre de la prise en charge globale de l’obésité (16). 

 

1.3.3. Obésité et cancer 

Des données récentes suggèrent qu’il existe une relation de cause à effet entre IMC et cancer. 

Kyrgiou et al. (17) ont proposé en 2017 une revue de l’ensemble des méta-analyses qui évaluaient 

l’association entre obésité et cancer. Parmi les 36 cancers étudiés, seuls 11 étaient liés à l’obésité avec 

un niveau de preuve fort, principalement les cancers du tractus digestif et les cancers hormono-

sensibles chez la femme : cancers de l’œsophage (adénocarcinome), de la jonction œsogastrique, du 

colon et du rectum, du pancréas, des voies biliaires, du sein après la ménopause, de l’endomètre, des 

ovaires, du rein, ainsi que le myélome multiple. 

 

1.4. Prise en charge de l’obésité 

En France, les recommandations de bonnes pratiques dictées par la Haute Autorité de Santé 

(HAS) sur la prise en charge de l’obésité ont été publiées entre 2009 et 2011 (18,19).  
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1.4.1. Prise en charge médicale de premier recours 

Il est recommandé de repérer systématiquement les patients en surpoids ou obèses, avec la 

mesure du poids au mieux à chaque consultation de médecine générale, et de rechercher les facteurs 

favorisant la prise de poids. Le diagnostic d’obésité se fait par le calcul de l’IMC. La prise en charge 

initiale est fondée sur les principes de l’éducation thérapeutique du patient, avec pour objectif une 

perte de poids entre 5% et 15% par rapport au poids initial, ainsi que sur le dépistage et le traitement 

des comorbidités associées citées dans les chapitres précédents. L’éducation thérapeutique porte sur 

des conseils généraux tels que la modification des habitudes alimentaires ou l’augmentation de 

l’activité physique. Il n’existe aucun traitement médicamenteux ayant prouvé son efficacité.  

 

1.4.2. Prise en charge chirurgicale 

Il est nécessaire de remplir un ensemble de conditions pour être éligible à une intervention de 

chirurgie bariatrique. Tout d’abord, les patients doivent avoir : 

- soit un IMC ≥ 40 kg/m2,  

- soit un IMC ≥ 35kg/m2 associé à une ou plusieurs comorbidités susceptibles d’être améliorées 

par l’intervention (HTA, SAHOS et autres troubles respiratoires sévères, diabète de type 2, 

maladies ostéo-articulaires invalidantes, stéatohépatite non alcoolique).  

Le traitement chirurgical doit être proposé en deuxième intention après échec d’un traitement 

médical associant une prise en charge nutritionnelle, diététique et psychothérapeutique bien conduite 

pendant 6 à 12 mois ; l’échec est défini comme l’absence de perte de poids suffisante ou comme 

l’absence de maintien de la perte de poids. Les patients doivent bénéficier d’une évaluation et d’une 

prise en charge pluridisciplinaire ; ils doivent être bien informés, avoir compris et accepté la nécessité 

d’un suivi médical et chirurgical au long cours. Enfin, le risque opératoire doit être acceptable. 
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Une seconde procédure de chirurgie bariatrique peut être indiquée en cas d’échec, à savoir 

une perte de poids jugée insuffisante par le patient et l’équipe médico-chirurgicale, ou en cas de 

dysfonctionnement du montage chirurgical. L’IMC < 35kg/m2 ne contre indique pas la prise en charge 

chirurgicale puisque qu’il faut prendre en compte l’IMC maximal documenté. L’évaluation 

préopératoire doit être la même que lors de la première intervention. 

 

2. La chirurgie bariatrique 

2.1. Les différentes techniques chirurgicales 

Nous allons décrire en détail les trois interventions de chirurgie bariatrique les plus pratiquées 

en France, à savoir l’anneau gastrique (AG), la sleeve gastrectomy (SG) et le bypass gastrique (BPG) 

Roux-en-Y. Nous évoquerons ensuite les autres interventions pratiquées dans le monde. 

2.1.1. L’anneau gastrique  

 

 

Figure 1 : Anneau gastrique ajustable. 

Il s’agit d’une technique restrictive, fondée sur une calibration gastrique par l’anneau qui est 

placé à la partie supérieure de l’estomac, provoquant une sensation de satiété précoce, permettant 

de ralentir le passage des aliments et ainsi de réduire la prise alimentaire (Figure 6). 
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C’est la seule technique qui est ajustable : le diamètre de l’anneau peut être augmenté ou 

diminué par ponction percutanée du boitier sous-cutané à qui il est relié à l’anneau via un cathéter, en 

injectant de l’eau stérile. Un contrôle radiologique par transit œso-gastro-duodénal est nécessaire à 

chaque modification de diamètre.  

La technique est totalement réversible : l’anneau peut être retiré en cas d’inefficacité, de 

complication ou à la demande du patient. 

Selon l’HAS, la perte de poids attendue est de l’ordre de 40 à 60% d’excès de poids(20). Ces 

résultats sont ceux retrouvés dans la méta-analyse réalisée par Chang et al.(21) : une étude contrôlée 

et randomisée retrouvait un pourcentage de perte d’excès de poids (%EWL) (cf chapitre Matériel et 

Méthode 4.1.)  à 41,6% [-9,75 - 92,95] et 5 études observationnelles retrouvaient un %EWL à 57,23 

[47,2-67,23] à 5 ans. En cas de retrait, la reprise de poids est la règle. La durée moyenne d’intervention 

est de 1 heure, la durée moyenne d’hospitalisation de 2 à 3 jours. 

Les principales complications sont d’ordre mécanique. Le glissement de l’anneau provoque 

une dilatation gastrique en amont et une aphagie. Le boitier peut s’infecter, se déplacer, provoquer 

des douleurs et le cathéter peut parfois se rompre. L’anneau peut aussi provoquer une ulcération de 

la paroi gastrique, pouvant évoluer jusqu’à la migration intra-gastrique.  Des troubles moteurs de 

l’œsophage peuvent apparaître, tels qu’un reflux gastro-œsophagien pouvant entraîner une 

œsophagite, une achalasie. Le taux de mortalité précoce (jusqu’à 30 jours après l’intervention) était 

de 0,11% [0,01-3,88] dans les  études contrôlées de la méta-analyse de Chang et al. (21) et le taux de 

mortalité tardive (après 30 jours) était de 0,14% [0-0,55]. Le taux global de complications était de 13% 

[5,2-26]. 
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2.1.2. La gastrectomie longitudinale = sleeve gastrectomy. 

Il s’agit d’une technique purement restrictive. Cela consiste à tubuliser l’estomac en réséquant 

le fundus où est produite la ghréline (hormone stimulant l’appétit) (Figure 5).  

 

Figure 2: Sleeve gastrectomy 

Selon l’HAS, la perte de poids attendue est de l’ordre de 45 à 65% d’excès de poids à 2 ans de 

l’intervention. La méta-analyse de Chang et al. retrouvait un %EWL de 59,42% [48,05-70,78] à 3 ans 

(aucune étude contrôlée n’avait été réalisée sur le long terme). La durée moyenne d’intervention est 

de 2 heures, la durée moyenne d’hospitalisation de 3 à 8 jours.  

Les principales complications sont les fistules, généralement sur la partie supérieure de la ligne 

d’agrafes, au niveau de l’angle de His, ainsi que les ulcères anastomotiques, les hémorragies post-

opératoires précoces. À moyen et long termes, il faudra rechercher des carences nutritionnelles 

éventuelles, des signes de reflux gastro-œsophagien et d’œsophagite. À long terme, on peut parfois 

observer une distension de la poche gastrique, le patient perd alors le bénéfice de l’intervention et ne 

ressent plus la satiété précoce. La mortalité précoce liée à l’intervention était dans la méta-analyse de 
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0,5% [0,01-3,88], et la mortalité tardive était de 6% [0-100]. Le taux global de complications était de 

13% [5,2-26] (21).  

 

2.1.3. Le court-circuit gastrique = bypass gastrique 

 

 

Figure 3 : Bypass gastrique Roux-en-Y 

Il s’agit d’une technique à la fois restrictive du fait de la création d’une petite poche gastrique 

et malabsorptive par baisse de l’assimilation en court-circuitant une partie de l’estomac et la partie 

proximale de l’iléon. Deux types de BPG sont réalisés en France : le bypass gastrique Roux-en-Y et le 

mini-bypass (miniBP). Le premier présente une anse dite en Y (Figure 3), c’est-à-dire qu’il existe une 

anse bilio-pancréatique, une anse alimentaire qui est anastomosée à l’estomac, et ces deux anses sont 

anastomosées, formant « l’anastomose du pied de l’anse ». Le second ne présente qu’une seule 

anastomose entre l’anse biliaire et l’estomac (Figure 4).   
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Figure 4: Mini-bypass 

Selon l’HAS, la perte de poids attendue est de l’ordre de 70 à 75% de l’excès de poids, et dans 

la méta-analyse de Chang et al., ce taux était calculé à 64,92% [44,27-85,58] dans les 3 études 

observationnelles à 5 ans (21). La durée moyenne d’intervention est entre 1 heure 30 et 3 heures, la 

durée moyenne d’hospitalisation de 4 à 8 jours. 

Les complications à court terme sont les complications chirurgicales de type de fistules 

anastomotiques, hémorragies, occlusions ou sténoses anastomotiques. Les complications à moyen et 

long termes sont les ulcères anastomotiques, les occlusions sur hernies internes, les carences 

nutritionnelles et les complications fonctionnelles telles que le dumping syndrome (qui correspond à 

la sensation de malaise liée à l’arrivée massive d’aliments riches en graisse ou en sucre dans l’iléon), la 

diarrhée ou constipation, l’hypoglycémie post-prandiale. Le miniBP a quant à lui un taux plus important 

de reflux biliaire pouvant amener à proposer une transformation en BPG Roux-en-Y en cas de 

résistance à un traitement médical par inhibiteurs de la pompe à protons. Dans la méta-analyse (21), 

le taux de mortalité précoce était de 0,08% [0,01-0,3] et le taux de mortalité tardive était de 0,39% 

[0,01-0,86]. Le taux global de complication était de 21% [12-33]. 
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2.1.4. Diversion bilio-pancréatique avec switch duodénal et single anastomosis duodeno-ileal 

bypass with sleeve gastrectomy (SADI-S) 

La diversion bilio-pancréatique avec switch duodenal est une technique associant restriction 

et malabsorption. Elle associe une SG (avec résection de l’estomac résiduel) à un court-circuit : 

l’intestin grêle est sectionné à 250 cm en amont de la valvule iléo-caecale, l‘anse alimentaire est 

anastomosée à l’estomac et l’anastomose du pied de l’anse (en Y) est réalisée entre l’anse biliaire et 

l’anse grêle 100 cm en amont de la valvule iléo-caecale (Figure 5). Ainsi, la portion d’intestin court-

circuité est plus importante que dans les autres interventions. 

 

Figure 5: Diversion bilio-pancréatique avec switch duodénal 

 

Le SADI-S est une dérivation bilio-pancréatique avec duodenal swich, mais avec seulement une 

anastomose entre l’anse bilio-pancréatique et l’estomac tubulisé (Figure 6) 
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Figure 6: le SADI-S 

 

La diversion biliopancréatique (DBP) est considérée comme le montage le plus efficace pour la 

perte de poids et la résolution des comorbidités (21). Les complications principales sont les mêmes 

que celles du BPG avec un risque de carences nutritionnelles plus important. Du fait de sa complexité, 

de l’importance des complications post-opératoires et de son taux de mortalité (entre 0 et 4,2%) (22), 

cette intervention est peu réalisée en France avec moins de 1% des interventions bariatriques entre 

2011 et 2014 (23). 

 

2.1.5. Le ballon intra-gastrique 

C’est un dispositif mis dans l’estomac par voie endoscopique, qui provoque grâce au 

remplissage de l’estomac une sensation de satiété précoce et une réduction de la prise alimentaire 

(Figure 7) 
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Figure 7: Ballon intra-gastrique 

Cette technique est peu utilisée en France car non remboursée par la sécurité sociale. En effet, 

l’HAS a publié un rapport en 2009 (24) : actuellement, il n’a pas été démontré pour cette technique 

endoscopique un avantage par rapport au risque anesthésiste ou chirurgical, et l’indication pour la 

prise en charge de l’obésité non morbide n’est pas validée. De plus, elle n’a pas été validée comme 

une technique première avant la prise en charge chirurgicale. En effet, dans l’étude de Coffin et al. 

(25), la mise en place d’un ballon intra-gastrique avant BPG a permis une perte de poids préopératoire 

sans amélioration sur les risques péri-opératoires et les résultats post-opératoires sur la perte de poids. 

 

2.2. Les résultats de la chirurgie bariatrique 

Il n’existe pas de consensus pour déterminer le succès ou l’échec d’une intervention de 

chirurgie bariatrique mais plusieurs classifications ont été définies dans la littérature.  

Selon la classification de Reinhold modifiée par Christou (26) 

- IMC < 30 kg/m2 : résultat excellent 

- IMC entre 30 et 35 kg/m2 : bon résultat 

- IMC ≥ 35 kg/m2 : échec 
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Pour Biron et al. (27), les critères de succès dépendent de l’IMC initial du patient. Notre 

population appartient au groupe IMC initial ≥ 50 kg/m2 : 

- Succès lorsque l’IMC post-opératoire < 40 kg/m2 

- Échec lorsque l’IMC post-opératoire ≥ 40 kg/m2 

Selon Brolin et al.(28), les critères de succès dépendent du pourcentage de perte d’excès de 

poids: 

- Succès si %EWL ≥ 50% 

- Échec si %EWL < 50% 

 

2.3. La prise en charge chirurgicale : le meilleur traitement actuel de l’obésité 

La chirurgie bariatrique est le traitement qui permet la perte de poids la plus importante et la 

plus prolongée sur le long terme en cas d’obésité morbide (29). La France est devenue le troisième 

pays dans le monde en nombre d’interventions bariatriques réalisées chaque année (30). En effet, en 

une décennie, la chirurgie bariatrique est devenue un des sujets centraux de chirurgie digestive, avec 

plus de 45000 interventions réalisées en France chaque année (30), dont 29% de BPG et 23,5% de SG 

(31). 

Parallèlement à la diminution de la morbi-mortalité à court terme,  des études ont démontré 

que les interventions de bariatriques permettent une perte pondérale durable (32–34) et une 

diminution de la mortalité à long terme (32,35). 

 



 

 24 

2.4. Action sur les comorbidités 

2.4.1. Le diabète 

Depuis la première étude rapportée par Pories et al. (36), de nombreuses études et essais 

randomisés ont démontré les bénéfices de l’intervention chirurgicale sur le diabète de type 2 (33,37–

41) avec de meilleurs résultats pour le BPG en comparaison des autres procédures telles que l’AG et la 

SG (41,42). 

Une étude de cohorte nationale observationnelle sur la base du SNIIRAM (Système National 

d’Information Inter-Régimes de l’Assurance Maladie) démontre que les interventions de chirurgie 

bariatrique sont associées à un taux élevé d’arrêt du traitement antidiabétique à 6 ans comparé à une 

population contrôle de patients obèses appariés (43). 

 

2.4.2. Syndrome d’apnées-hypopnées obstructives du sommeil 

 De nombreuses études observationnelles suggèrent que la perte de poids suite à une 

intervention de chirurgie bariatrique diminue les symptômes du SAHOS de 60 à 80% (22) sans 

rémission (44). Cependant l’étude contrôlée et randomisée de Dixon et al. (45), comparait les patients 

pris en charge chirurgicalement aux patients pris en charge médicalement pour perdre de poids : il n’y 

avait pas de diminution plus importante de l’index apnée-hypopnée dans le groupe chirurgie, et ce 

malgré une perte de poids plus importante. 

Ces résultats modestes doivent mener à réaliser des contrôles de polysomnographie réguliers 

avant tout arrêt d’appareillage, même en cas de perte de poids importante. 
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2.4.3. Hypertension artérielle  

Plusieurs études ont montré l’apport d’une intervention de chirurgie bariatrique sur 

l’évolution de l’HTA. Si, à 6 ans ou même à 10 ans de l’intervention, l’incidence de l’HTA est comparable 

dans les groupes chirurgie et contrôle, le taux de rémission est significativement plus important chez 

les patients ayant été opérés (33,46). 

 

2.4.4. Dyslipidémie 

Les interventions de chirurgie bariatrique permettent l’amélioration du taux de triglycérides 

par rapport aux patients non opérés, mais elles ne semblent pas influencer le taux de cholestérol total 

(33). 

 

 

3. Problèmes posés par la super-super-obésité 

Les SSO sont définis par un IMC ≥ 60kg/m2. L’obésité morbide augmente en France (4) et dans 

le monde (47). L’étude de Lazzati et al. (48) retrouve un taux de patients IMC ≥ 50kg/m2 opérés en 

2007 de 9% contre 10,1% dans l’étude de Thereaux (43) en 2012, ce qui représentait 11000 patients 

en France. Le chiffre des patients ayant un IMC ≥ 60kg/m2 n’est pas connu mais on peut supposer que 

leur taux a aussi augmenté. 

 

3.1. Ce que l’on sait actuellement 

3.1.1. Les caractéristiques de la population SSO 

C’est une population particulière présentant plus de risques psychosociaux (49). Une étude 

prospective comparant des patients opérés d’une intervention de chirurgie bariatrique ayant un IMC 



 

 26 

< ou ≥ à 60 kg/m2 a montré que les patients SSO étaient significativement plus jeunes, avec un niveau 

scolaire plus faible, plus d’antécédents d’hyperphagie compulsive, de syndrome dépressif, d’idées de 

persécution, d’antécédents d’hospitalisation en psychiatrie et d’abus sexuels (49). Dans cette étude, 

après appariement sur le type d’interventions et sur les variables démographiques et psychosociales, 

la perte de poids n’était pas significativement différente entre les groupes IMC < 60 kg/m2 et IMC ≥ 

60kg/m2. 

 

 

3.1.2. Les difficultés techniques 

Les difficultés techniques rencontrées pendant l’intervention sont dues à l’importance de la 

graisse viscérale ainsi qu’aux mésos courts, rendant difficile la montée de l’anse alimentaire pour 

l’anastomose gastro-jéjunale lors du BPG. Ceci augmente le risque de fistule anastomotique sur une 

anastomose en tension. 

Ces difficultés techniques ont conduit au développement de stratégies en deux temps, avec 

par exemple la réalisation d’une intervention dite « simple » comme la SG (50,51) dans un premier 

temps, sans pour autant permettre d’additionner les effets des deux interventions sur la perte de poids 

(51). La faisabilité d’un BPG en un temps a été rapportée chez les patients SSO (52), mais si celui n’est 

pas réalisable, la stratégie en deux temps reste une alternative avec une perte de poids acceptable 

(51). 

Ajouté à cela, il est nécessaire d’avoir du matériel adapté à cette population SSO tout au long 

de la prise en charge, du mobilier de chambre aux trocarts adaptés à l’épaisseur pariétale majeure, en 

passant par la table d’intervention ou les appareils d’imagerie médicale. 
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3.1.3. Les résultats connus chez le SSO 

La perte de poids post opératoire est moins importante dans la population SSO (53–55) que  

dans la population non SSO ; une méta-analyse montre une perte d’excès de poids moindre de 10,1% 

chez le patient SSO (56). 

Plusieurs études se sont intéressées aux différentes interventions et à leurs résultats dans la 

population SSO. Une étude ancienne (57) étudiait les résultats de l’AG, montrant une perte d’excès de 

poids à 5 ans de 61,4%. Il semble que le BPG soit plus efficace sur la perte de poids que la SG  (58) avec 

un %EWL à deux ans de 68,5% contre 45,8% en faveur du BPG. La dérivation bilio-pancréatique avec 

duodénal switch est décrite dans la littérature comme la plus efficace des interventions de chirurgie 

bariatrique (22), avec un %EWL à 5 ans de 71,9% (59), mais avec malheureusement une morbidité et 

une mortalité augmentées pour les patients présentant un IMC ≥ 50kg/m2. 

 

 

3.1.4. Morbi-mortalité et complications post-opératoires 

Il a été démontré une augmentation de la morbi-mortalité post-opératoire chez les patients 

SSO après BPG (60) , ce qui n’est pas le cas après AG ou SG. Cependant, des articles plus récents 

suggèrent que le nombre de complications post-opératoires chez les patients SS0 étaient 

comparables aux patients ayant un IMC < 60 kg/m2 (61). 

L’étude de cohorte nationale à partir de la base de donnée du SNIIRAM a permis de 

démontrer que le nombre d’évènements thromboemboliques post-opératoires chez les patients 

ayant un IMC ≥ 50 kg/m2 était augmenté dans les 90 jours post-opératoires suivant une intervention 

de chirurgie bariatrique (31) 
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Ainsi, alors que les SSO appartiennent à la population qui devrait le plus bénéficier de la 

chirurgie bariatrique, peu de patients arrivent à l’intervention du fait de ce risque de morbi-mortalité 

augmenté. 

 

3.2. Ce que l’on ne sait pas : perspectives d’étude 

Nous n’avons pas de réponse quant à la question de quelle est la meilleure technique 

chirurgicale chez les SSO. Alors que certains ont montré la faisabilité du BPG (53), d’autres le 

réalisent en deux temps pour une perte de poids similaire (50).  

Dans tous les cas, il existe un manque de données sur les résultats à long terme des 

différentes interventions sur la perte de poids et l‘évolution des comorbidités 

Le but de notre étude était de comparer la faisabilité et les résultats à court et long 

termes d’une intervention de chirurgie bariatrique chez les patients SSO pour différentes 

interventions (la SG seule, le BPG seul, et la SG suivie dans un deuxième temps d’un BPG) et 

de comparer les résultats sur les comorbidités afin de déterminer la meilleure stratégie dans 

cette population particulière. 

 

 MATERIELS ET METHODE 
 

1. Les patients 

Les données étaient recueillies prospectivement, et pour cette étude, nous avons recherché 

rétrospectivement ces données chez l’ensemble des patients opérés entre janvier 2006 et juin 2017 

ayant un IMC ≥ 60 kg/m2. Nous en avons identifié 41. 
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Tous les patients ont été initialement pris en charge au Centre Hospitalier Universitaire (CHU) 

de Bordeaux dans le service d’endocrinologie en accord avec les recommandations françaises (18) 

décrites plus haut. À Bordeaux, la prise en charge médicale globale nécessaire avant toute intervention 

de chirurgie comprend une évaluation initiale, une semaine éducative, la prise en charge par le CERSO 

(Centre d’Étude et de Recherche en Soins de l’Obésité) en hôpital de jour une fois par semaine pendant 

3 mois, puis une évaluation tous les 3 mois pendant 1 an en service. Après un bilan préopératoire et 

une consultation avec le chirurgien, chaque indication chirurgicale a été discutée en réunion de 

concertation pluridisciplinaire (RCP) spécialisée dans l’obésité. Cette dernière est animée par les 

endocrinologues, les chirurgiens, l’équipe paramédicale (kinésithérapeute, diététicienne, 

psychologue).   

Lors du suivi, nous nous sommes intéressés aux rendez-vous de contrôle annuels pendant les 

cinq années suivant l’intervention, et en particulier aux données concernant la perte de poids et 

l’évolution des comorbidités. 

 

2. Les comorbidités 

Les comorbidités étudiées et recherchées étaient l’HTA, le diabète, la dyslipidémie et le 

SAHOS. 

L’HTA correspondait à une tension artérielle supérieure à 140 mmHg en systolique et/ou 90 

mmHg en diastolique, et/ou à l’utilisation d’un traitement médicamenteux antihypertenseur. 

Le diabète était défini par une glycémie à jeun supérieure à 1,26 g/l mesurée à deux occasions 

ou par l’utilisation d’un traitement antidiabétique oral ou d’une insulinothérapie. 
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La dyslipidémie était définie par un dosage sanguin de cholestérol total supérieur à 2 g/l et/ou 

de triglycérides supérieur à 1,5 g/l et/ou par l’utilisation d’un traitement hypolipémiant. 

Le SAHOS était définit par des critères polysomnographiques, à savoir un index apnées-

hypopnées supérieur à 5 évènements par heure ou par un traitement par pression positive continue 

déjà mis en place. 

 

3. Les interventions 

Toutes les interventions étaient réalisées sous laparoscopie. La décision de réaliser une SG ou 

un BPG était faite avant l’intervention en fonction des antécédents des patients ou pendant 

l’intervention, au vu des difficultés d’exposition telles qu’une hépatomégalie avec lobe gauche 

imposant, ou des adhérences du fait d’une intervention antérieure en région sus-mésocolique (tel que 

la pose et l’ablation d’un AG). En cas de perte de poids insuffisante chez un patient ayant eu une SG, il 

pouvait être proposé une deuxième intervention pour réaliser un BPG. 

 

3.1. Sleeve gastrectomy 

Un pneumopéritoine est créé par introduction d’une aiguille d’insufflation (aiguille de Veress) 

en hypochondre gauche.  

Au total, entre quatre et cinq trocarts sont installés :  deux trocarts de 10 millimètres (mm) (un 

épigastrique pour l’optique et un en hypochondre droit), et de trois trocarts de 5mm (un en 

hypochondre gauche, un sous xiphoïdien et un para-ombilical droit optionnel). 
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Le pilier gauche est exposé par la dissection du bord gauche de la jonction œsogastrique, 

permettant la libération de l’angle de His. La gastrolyse est réalisée au ras de la grande courbure à 

partir d’un point situé à l’aplomb de l’angulus. 

Le calibrage est réalisé par introduction d’un tube de Faucher de 36 French laissé 

préalablement au froid afin de le rigidifier. Il est introduit par la bouche et positionné au contact de la 

petite courbure, permettant de réaliser la gastrectomie longitudinale par application de plusieurs 

chargeurs de pince à agrafage mécanique linéaire coupante coelioscopique. La ligne d’agrafe est 

enfouie par un surjet. L’étanchéité est systématiquement vérifiée par la réalisation d’un test au bleu 

par voie orale. 

Un drainage était laissé en place en cas de test au bleu positif. 

Dans les suites postopératoires, les patients étaient autorisés à boire à J1, à manger semi-

liquide à J2 et mixé à J3. L’alimentation mixée était préconisée 15 jours. Une supplémentation 

vitaminique n’était pas recommandée de façon systématique. Il était recommandé la prise 

d’inhibiteurs de la pompe à protons pendant 1 mois et une prophylaxie anti-thrombotique par HBPM 

0,6 ml deux fois par jour pendant 15 jours à la sortie de l’hospitalisation. 

 

3.2. Le bypass gastrique Roux-en-Y 

Nous réalisons dans notre CHU des BPG Roux-en-Y. Le pneumopéritoine est réalisé par 

introduction de l’aiguille de Veress en hypochondre gauche. Six à sept trocarts sont mis en place : 

quatre trocarts de 10 millimètres (mm) (un au niveau de l’ombilic, un latéro-ombilical gauche, un dans 

l’hypochondre gauche et un épigastrique), ainsi que trois trocarts de 5 mm (un latéro-ombilical droit, 

un dans l’hypochondre droit et un sous-xiphoïdien). 
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Dans un premier temps sont mesurées l’anse bilio-pancréatique de 60 centimètres (cm) et 

l’anse alimentaire entre 1,20 mètre de 1,50 mètre en aval de l’angle duodéno-jéjunal (angle de Treitz). 

L’anastomose jéjunale est réalisée à la pince à agrafage mécanique linéaire coelioscopique. L’anse 

alimentaire est passée en trans-mésocolique et rétro-gastrique. 

En région sus-mésocolique, la poche gastrique est créée à l’aide de pince à agrafage mécanique 

pour un volume d’environ 30ml. Les lignes d’agrafes sont enfouies par un surjet de fil lentement 

résorbable. L’anastomose gastro-jéjunale est termino-latérale, rétro-gastrique, manuelle ; elle est 

calibrée grâce à l’utilisation d’un tube de Faucher de 36 French. 

Un test au bleu d’étanchéité est systématiquement réalisé. Les fenêtres mésentérique et 

mésocolique sont systématiquement fermées.  

Dans les suites opératoires, le protocole de reprise alimentaire était identique à celui de la SG.  

Le traitement de sortie recommandé était identique à celui de la SG, avec en plus une supplémentation 

vitaminique de façon systématique à prendre à vie, contenant du fer, du calcium de la vitamine D, B12 

et des multivitamines.  

 

3.3. Deuxième temps de bypass gastrique. 

Il s’agit d’une conversion de SG en BPG. Le premier temps chirurgical implique une libération 

des adhérences de la première intervention. La technique chirurgicale et la prise en charge post-

opératoire était identiques à celles du BPG en un temps. 
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4. Suivi 

Lors des consultations de suivi, nous nous sommes intéressés aux données concernant la perte 

de poids et l’évolution des comorbidités. 

4.1. La perte de poids 

Nous nous sommes intéressés au pourcentage de perte d’excès de poids (%EWL). Ceci 

correspond à la formule suivante : 

%EWL à X ans de l’intervention = 
(𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑝𝑟é𝑜𝑝é𝑟𝑎𝑡𝑜𝑖𝑟𝑒−𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 à 𝑋 𝑎𝑛𝑠)

(𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑝𝑟é𝑜𝑝é𝑟𝑎𝑡𝑜𝑖𝑟𝑒−𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑡ℎé𝑜𝑟𝑖𝑞𝑢𝑒)
 x100 

Pour calculer le poids théorique, nous avons choisi la formule de Lorenz à savoir : 

- Chez la femme : Poids idéal (kg) = Taille (cm) – 100 – 
𝑇𝑎𝑖𝑙𝑙𝑒(𝑐𝑚)−150

2,5
 

- Chez l’homme : Poids idéal (kg) = Taille (cm) – 100 – 
𝑇𝑎𝑖𝑙𝑙𝑒(𝑐𝑚)−150

4
 

Nous avons également étudié le pourcentage de perte du poids initial (%IWL) (53,55), 

correspondant à la formule suivante : 

% IWL à X ans de l’intervention = 
𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑝𝑟é𝑜𝑝é𝑟𝑎𝑡𝑜𝑖𝑟𝑒−𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 à 𝑋 𝑎𝑛𝑠

𝑝𝑜𝑖𝑑𝑠 𝑝𝑟é𝑜𝑝é𝑟𝑎𝑡𝑜𝑖𝑟𝑒
 x100 

Nous avons défini le succès de l’intervention de chirurgie bariatrique selon les trois 

classifications suivantes : celle de Reinhold modifiée par Christou (26), celle de Biron et al. (27) et celle 

de Brolin et al. (28). 
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4.2. Les comorbidités 

L’évolution de l’HTA, du diabète, de la dyslipidémie et du SAHOS était définie par l’évolution 

des valeurs de base de chaque comorbidité avec les mêmes doses de traitement, ou par la modification 

ou l’arrêt du traitement de base. 

 

4.3. Les complications 

Les complications post-opératoires étaient classées selon la classification de Dindo-Clavien 

(62) (Annexe 1). Étaient prises en compte les complications intra-hospitalières et les complications 

jusqu’à deux mois de l’intervention ayant nécessité une réadmission. 

 

4.4. Statistiques 

Les variables qualitatives sont décrites sous forme de taux et pourcentages. Les variables 

quantitatives sont présentées sous forme de moyennes avec déviations standards ou médianes et 

valeurs extrêmes. 

Nous avons utilisé le test exact de Fisher (non paramétrique) pour les variables qualitatives. 

Pour les variables numériques, nous avons utilisé le test non paramétrique de Kruskal-Wallis. Le seuil 

de significativité était fixé à p=0,05. 
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RESULTATS 

 

1. Caractéristiques de la population 

Quarante-trois patients SSO ont été opérés au CHU de Bordeaux sur cette période. Au total, 

neuf ont eu une SG (SG), vingt-six un BPG et huit ont eu une SG transformée en bypass gastrique (SG 

+ BPG). Dans le groupe SG, deux patients n’ont pas eu de BPG car ils présentaient une contre-indication 

à la réalisation de ce montage chirurgical :  

- un patient présentait des calculs de la voie biliaire principale récidivants, nécessitant des 

cathétérismes rétrogrades réguliers, impossible avec une anse biliaire  

- l’autre avait une insuffisance respiratoire chronique, nécessitant une durée d’intervention 

courte.  

Mis à part ces deux patients, le reste des patients dans les groupes SG et SG+BPG a eu une SG soit 

parce que le poids était jugé trop important avant l’intervention (n=10), soit pour des difficultés 

peropératoires de type adhérences ou infiltration graisseuse importante (n=5).  

Le tableau 1 résume le statut démographique et les caractéristiques de base des patients.  
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Tableau 1: Statut démographique et état de santé des patients avant l’intervention 

 
Total 

(N=43) 

SG 

(N=9) 

p  

SG vs 

BPG 

BPG 

(N=26) 

p 

BPG vs  

SG+BPG 

SG + BPG 

(N=8) 

p 

SG+BPG 

vs SG 

SG 

(N=9) 

p 

Age 42  
[31-54] 

49 
 [13-62] 

0,03 39  
[29-49] 

0,2 44  
[34-54] 

0,21 49 
 [13-62] 

0,06 

Sexe féminin 31  

(72%) 

7  

(78%) 

0,64 22  

(85%) 

0,03 2 

(25%) 

0,06 7  

(78%) 

0,004 

IMC 

préopératoire 

64,9 
[59,6-70,1] 

66,2 
[58-75,6] 

0,47 64,5 
[60,1-68,9] 

0,71 64,5 
[60,8-
68,3] 

0,92 66,2 
[58-
75,6] 

0,91 

Score ASA 
ASA 1 

 
ASA 2 

 
ASA 3 

 
ASA 4 

 
1  

(2,3%) 
5  

(11,6%) 
36 

(83,7%) 
1  

(2,3%) 
  

 
0 
 

0 
 

9  
(100%) 

0 

 
1 
 

0,55 
 

0,29 
 

1 

 
1  

(3,8%) 
3  

(11,5%) 
21  

(80,8%) 
1  

(3,8%) 

 
1 
 

0,56 
 

0,72 
 

1 

 
0 
 

2  
(25%) 

6  
(75%) 

0 

 
1 
 

0,21 
 

0,21 
 

1 

 
0 
 

0 
 

9  
(100%) 

0 

 
0,99 

 
0,26 

 
0,38 

 
0,99 

ATCD 
d’anneau 
gastrique  

9 (21%) 1 (11%) 1 3 (12%) 0,008 5 (63%) 0,05 1 (11%) 0,009 

%EWL avant 
l’intervention 

9.4 
[-1,8-20,6] 

13.9 
[-3,8-
31,6] 

0,92 10,1 
[0.8-19,3] 

0,02 1,4 
[-1,7-4,4] 

0,06 13.9 
[-3,8-
31,6] 

0.06 

Présence 
d’au moins 1 
comorbidité 

36 (84%) 9  

(100%) 

0,15 19 

 (73%) 

0,16 8  

(100%) 

1 9 

(100%) 

0,90 

HTA 20  

(67%) 

7 

 (78%) 

0,44 16  

(62%) 

0,68 6  

(75%) 

1 7 

 (78%) 

0,66 

Diabète 18 

 (42%) 

5  

(56%) 

0,24 8  

(31%) 

0,21 5  

(63%) 

1 5  

(56%) 

0,21 

SAHOS 21  

(49%) 

6  

(67%) 

0,25 10  

(39%) 

0,42 5  

(63%) 

1 6  

(67%) 

0,27 

Dyslipidémie 13  

(30%) 

3  

(33%) 

0,66 6  

(23%) 

0,19 4  

(50%) 

0,64 3  

(33%) 

0,30 

SG= sleeve gastrectomy, BPG : bypass gastrique, SG + BPG : sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, 

ATCD : antécédent, %EWL : pourcentage de perte d’excès de poids, HTA : hypertension, SAHOS : syndrome 

d’apnées-hypopnées du sommeil 
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L’âge moyen était de 42 ans [31-54]. Les patients du groupe BPG étaient significativement plus 

jeunes que ceux du groupe SG, (39 ans [29-49], vs 49 ans [13-62], p=0,03). Le nombre de femme était 

significativement moins important dans le groupe SG + BPG que dans le groupe BPG (25% versus 85% 

dans le groupe BPG, p=0,03). 

L’IMC préopératoire moyen était de 64,9 kg/m2 [59,6-70,1]. Le score ASA (échelle de risque 

opératoire de l’American Society of Anesthesiologists) était de 3 chez 83,7% des patients (Annexe 2). 

Au total, 9 patients (21%) avaient un antécédent d’AG, avec un taux significativement plus élevé dans 

le groupe SG + BPG (63% versus 11% dans le groupe SG et 12% dans le groupe BPG, p=0,009). Le %EWL 

moyen l’année avant la prise charge chirurgicale était de 9,4% [-1,8-20,6] avec un taux plus important 

dans le groupe BPG que dans le groupe SG + BPG (10,1% [0.8-19,3] versus 1,4% [-1,7-4,4]) 

Trente-six patients (84%) avaient au moins une comorbidité. Vingt patients présentaient une 

HTA (soit 67%). Dix-huit patients avaient un diabète de type 2 (soit 42%) avec parmi eux deux patients 

insulino-dépendants (un dans le groupe SG, l’autre dans le groupe BPG). Vingt-et-un patients avaient 

un SAHOS (soit 49%). Treize patients présentaient une dyslipidémie (soit 30%) ; le dosage de 

cholestérol moyen chez ces patients était de 2g/l [1,7-2,3] et le dosage triglycérides moyen était de 

1,86 g/l [1,29-2,4]. Il n’y avait aucune différence de comorbidités entre les sous-groupes.  
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2. Intervention et période post-opératoire précoce. 

Le tableau 2 montre les données per et postopératoires précoces (à 30 jours). 

Tableau 2: Données per et post opératoires précoces  

 
Total 

(N=43) 

SG 

(N=9) 

BPG 

(N=26) 

SG + BPG 

(N=8) 

p 

Temps opératoire (en 

min) 

177 

[117-238] 

130 

[90-185] 

167 

[90-310] 

200 

[125-275] 

0,01 

Conversion en 

laparotomie 

2 (4,7%) 0 1 (3,8%) 1 (12,5%) 0,99 

Réhospitalisation 3 (7%) 0 3 (11,5%) 0 0,76 

Réintervention 5 (11,6%) 0 4 (15%) 1 (13%) 0,66 

Complications 

Dindo I-II 

Dindo III-IV 

12 (28%) 

7 (16%) 

5 (12%) 

2 (22%) 

1 (11%) 

1 (11%) 

8 (31%) 

5 (19%) 

3 (12%) 

2 (25%) 

1 (13%) 

1 (13%) 

0,99 

0,99 

0,99 

Mortalité précoce 1 (2,3%) 0 1 (3,8%) 0 0,99 

Médiane de suivi (en 

mois) 

69 

[1-128] 

59 

[1-70] 

76 

[1-122] 

83 

[12-128] 

0,09 

SG: sleeve gastrectomy, BPG: bypass gastrique, SG+BPG: sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, 
min: minutes 

Le temps opératoire moyen global était de 177 min [117-238] avec un temps significativement 

plus élevé dans le groupe SG + BPG (200min [125-275] versus 130min [90-185] dans le groupe SG et 

167min [90-310] dans le groupe BPG, p=0,01). Dans le sous-groupe SG + BPG, le temps moyen 

correspondait à celui du BPG. Le temps moyen de la SG était de 150 min. 
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La durée médiane d’hospitalisation était de 7 jours [4-20] dont 1 jour [0-10] aux soins intensifs. 

Elle était identique dans tous les sous-groupes. 

On recense deux laparotomies dans la série : un patient a nécessité une conversion de la 

cœlioscopie en laparotomie du fait de l’impossibilité de s’exposer efficacement pour réaliser 

l’anastomose gastro-jéjunale ; le second, appartenant au groupe SG + BPG, a eu son deuxième temps 

dans un autre centre que notre CHU :  la laparotomie a été réalisée de principe du fait de ses nombreux 

antécédents chirurgicaux (pose puis dépose d’AG, cure de hernie ombilicale, cholécystectomie, SG). 

Cinq patients ont nécessité une ré-intervention (soit 11,6%), quatre dans le groupe BPG et un 

dans le groupe SG + BPG. Dans le groupe BPG, il s’agissait pour tous de syndromes occlusifs dus à des 

adhérences au niveau l’anastomose jéjuno-jéjunale. Dans le groupe SG + BPG, la ré-intervention faisait 

suite à une hémorragie au niveau de l’anastomose gastro-jéjunale ayant nécessité la réfection de celle-

ci. 

Trois patients ont nécessité une ré-hospitalisation dans les 30 jours post-opératoires, tous 

dans le groupe BPG pour syndromes occlusifs.  

Le taux de complications global était de 28% (31% dans le groupe BPG, 22% dans le groupe SG, 

25% dans le groupe SG + BPG, p=0,99), dont 15% de complications graves (Dindo III-IV). Le taux de 

mortalité précoce, c’est-à-dire dans les 30 jours post-opératoires, était de 2,3% : un décès s’est produit 

chez une patiente ayant eu un syndrome occlusif avec incarcération l’anastomose du pied de l’anse 

dans un orifice d’éventration, s’étant par la suite compliqué d’une nécrose digestive avec désunion 

complète de l’anastomose, ayant entrainé des interventions répétées ; elle est décédée d’un choc 

septique en réanimation à 18 jours du BPG initial.  
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La médiane de suivi était de 69 mois, avec des suivis allant de 1 à 128 mois. Dans le groupe SG 

+ BPG, le délai médian entre les deux interventions était de 23,5 mois (allant de six mois à quarante-

deux mois). 

 

3. Résultats à 5 ans  

À 5 ans de suivi, nous avions 30 patients, six dans le groupe SG, 17 dans le groupe BPG et sept 

dans le groupe SG + BPG. Sur les 13 patients n’étant pas allé au bout des 5 ans de suivi :  

- 5 ont été perdus de vue,  

- 3 sont décédés (un en période post-opératoire précoce, un dans l’année suivant son BPG pour 

une cause inconnue et un troisième par intoxication médicamenteuse volontaire),  

- 5 n’en étaient pas encore aux cinq années de suivi. 

 

3.1. La perte de poids  

L’IMC moyen à 5 ans est de 48,5 kg/m2 [38,2-58,8]. Le %EWL moyen est de 39,2% [18,2-60,2], 

et le %IWL moyen est de 26 [12-40]. Le Tableau 3 et les Figures 9 et 10 montre l’évolution de la perte 

de poids avec le temps dans les différents groupes.  
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Tableau 3: Évolution de la perte de poids à 1, 2 et 5 ans après intervention en fonction du type 

d’intervention. 

 Total SG BPG SG + BPG p 

À 1 an 

- %EWL (%) 
 
 

- %IWL (%) 
 

 

N=41 
 

38,4 
[23,4-53,3] 

25,2 
[15,6-34,8] 

 
 

N=8 
 

38,7 
[29,4-48] 

25,7 
[19,7-31,7] 

 
 

N=25 
 

40 
[25,6-54,4] 

26,2 
[17-35,4] 

 

N=8 
 

33 
[12,1-53,8] 

21,6 
[8,1-35] 

 

 
 

0,67 
 
 

0,69 
 

À 2 ans 

- %EWL (%) 
 
 

- %IWL (%) 

N=37 
 

42,3 
[25,1-59,4] 

27,8 
[16,8-38,8] 

 

N=6 
 

42,2 
[29,9-54,5] 

27,9 
[20,7-35,2] 

 

N=24 
 

44,7 
[28,1-61,3] 

29,3 
[18,6-40] 

 

N=7 
 

34 
[12,2-55,7] 

22,3 
[8,2-36,6] 

 

 
 

0,43 
 
 

0,44 
 

À 5 ans 

- % EWL (%) 
 

 
- % IWL (%) 

N=30 
 

39,2 
[18,2-60,2] 

26 
[12-40] 

 

N=6 
 

27,1 
[-3,6-57,8] 

17,8 
[-2-37,6] 

 

N=17 
 

43,3 
[28,8-57,8] 

28,6 
[19-38,2] 

 

N=7 
 

39,8 
[15,3-64,3] 

26,5 
[9,6-43,4] 

 

 

0,75 

 

0,51 

 

SG : sleeve gastrectomy, BPG : bypass gastrique, SG + BPG : sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, 

%EWL : pourcentage de perte d’excès de poids, %IWL : pourcentage de perte de poids initial
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Figure 8: évolution des moyennes de 
%EWL avec le temps en fonction du type 

d’intervention 

 

 
Figure 9: évolution des moyennes du 

%IWL avec le temps en fonction du type 
d’intervention 

 

Le %EWL est maximal la deuxième année post-opératoire pour le groupe SG, puis il diminue 

progressivement pour arriver à un %EWL moyen à 5 ans à 27,1% [-3,6-57,8] ; pour les deux autres 

groupes, il atteint aussi son maximum à la deuxième année, puis il se maintient avec un %EWL moyen 

à 5 ans à 43,3% [28,8-57,8] dans le groupe BPG et à 39,8% [15,3-64,3]. L’évolution de la perte de poids 

est identique lorsqu’on s’intéresse au %IWL, qui se stabilise à 5 ans à 28,6% [19-38,2] et 26,5% [9,6-

43,4] dans les groupes BPG et SG + BPG, alors qu’il baisse jusqu’à 17,8% [-2-37,6] dans le groupe SG.  

Nous avons calculé les taux de succès à 5 ans de l’intervention : 

- selon la classification de Reinhold modifiée par Christou (26), il n’y a eu aucun succès 

chirurgical, 
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- selon les critères de Biron et al. (27) , le taux succès était de 26,7% correspondant à sept 

patients de notre série ; parmi eux, quatre étaient dans le groupe BPG, un dans le groupe SG 

et un dans le groupe SG + BPG.  

- selon Brolin et al.(28), le taux de succès était de 36,7%, correspondant à 11 patients de la série ; 

parmi eux, cinq étaient dans le groupe BPG, deux dans le groupe SG et trois dans le groupe SG 

+ BPG. 

Nous avons comparé les sous-groupes entre eux, afin de déterminer si une intervention avait 

une efficacité plus importante dans la population des SSO. 

 

3.1.1. Sleeve gastrectomy versus bypass gastrique 

Nous avons comparé les groupes SG et BPG dans le Tableau 4. À 5 ans de l’intervention, le 

%EWL était de 27,1% [-3,6-57,8] dans le groupe SG contre 43,3% [28,8-57,8] (p=0,32). Le %IWL était 

de 17,8% [-2-37,6] dans le groupe SG contre 28,6% [19-38,2] dans le groupe BPG (p=0,29). 

Tableau 4: Comparaison de la perte de poids moyenne entre les groupes SG et BPG à 5 ans 

 SG 

(N=6) 

BPG 

(N=17) 

p 

% EWL (%) 27,1 

[-3,6-57,8] 

43,3 

[28,8-57,8] 

0,32 

% IWL (%) 17,8 

[-2-37,6] 

28,6 

[19-38,2] 

0,29 

SG : sleeve gastrectomy, BPG : bypass gastrique, %EWL : pourcentage de perte d’excès de poids, 

%IWL : pourcentage de perte de poids initial 
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3.1.2. Sleeve gastrectomy versus sleeve gastrectomy puis bypass gastrique. 

Nous avons comparé les groupes SG et SG+BPG (Tableau 5). Le %EWL moyen à 5 ans était de 

27,1% [-3,6-57,8] dans le groupe SG contre 39,8% [15,3-64,3] dans le groupe SG + BPG (p=0,32). Le 

%IWL était de 17,8% [-2-37,6] dans le groupe SG contre 26,5% [9,6-43,4] (p=0,32) 

Tableau 5 Comparaison de la perte de poids moyenne entre les groupes SG et SG+BPG à 5 ans 

 SG 

(N=6) 

SG + BPG 

(N=7) 

p 

% EWL (%) 27,1 

[-3,6-57,8] 

39,8 

[15,3-64,3] 

0,32 

% IWL (%) 17,8 

[-2-37,6] 

26,5 

[9,6-43,4] 

0,32 

SG : sleeve gastrectomy, SG + BPG : sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, %EWL : pourcentage 

de perte d’excès de poids, %IWL : pourcentage de perte de poids initial 

 

3.1.3. Bypass gastrique versus sleeve gastrectomy puis bypass gastrique 

Nous avons comparé les groupes BPG et SG + BPG (Tableau 6). Le %EWL moyen à 5 ans était 

de 43,3% [28,8-57,8] dans le groupe BPG contre 39,8% [15,3-64,3] dans le groupe SG + BPG (p=0,92). 

Le %IWL était de 28,6% [19-38,2] dans le groupe BPG et de 26,5% [9,6-43,4] dans le groupe SG + BPG 

(p=0,97) 

Tableau 6: Comparaison de la perte de poids moyenne entre les groupes BPG et SG + BPG à 5 ans 

 BPG 

(N=17) 

SG + BPG 

(N=7) 

p 

% EWL (%) 43,3 

[28,8-57,8] 

39,8 

[15,3-64,3] 

0,92 

% IWL (%) 28,6 

[19-38,2] 

26,5 

[9,6-43,4] 

0,97 

BPG : bypass gastrique, SG + BPG : sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, %EWL : pourcentage de 

perte d’excès de poids, %IWL :  pourcentage de perte de poids initial 
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3.1.4. Sleeve gastrectomy versus bypass gastrique dans les groupes BPG et SG + BPG 

Nous avons comparé les patients du groupe SG à l’ensemble des patients ayant eu un bypass 

gastrique (Tableau 7), c’est-à-dire les patients du groupe BPG et du groupe SG + BPG. À 5 ans, le %EWL 

moyen était de 27,1% [-3,6-57,8] dans le groupe SG et de 43,3% [28,8-57,8] chez l’ensemble des 

patients ayant eu un BPG (p=0,75). Le %IWL était de 17,8% [-2-37,6] dans le groupe SG et de 28,8% 

[19-38,2] chez les patients ayant eu un BPG (p=0,51). 

Tableau 7: Comparaison de la perte de poids moyenne entre le groupe sleeve gastrectomy et les 
groupes bypass gastrique et sleeve gastrectomy puis bypass gastrique à 5 ans 

Caractéristiques SG 

(N=6) 

BPG+ 

(SG+BPG) 

(N=24) 

p 

% EWL (%) 27,1 

[-3,6-57,8] 

43,3 

[28,8-57,8] 

 

0,75 

% IWL (%) 17,8 

[-2-37,6] 

28,6 

[19-38,2] 

0,51 

SG : sleeve gastrectomy, BPG + (SG + BPG) : association des groupes bypass gastrique et sleeve 

gastrectomy puis bypass gastrique, %EWL : pourcentage de perte d’excès de poids, %IWL : 

pourcentage de perte de poids initial 

 

3.2. Les comorbidités 

Nous avons étudié à cinq ans l’amélioration ou la guérison de chaque facteur de risque 

(Tableau 8). Parmi les 30 patients, 18 avaient de l’HTA, 11 avaient un diabète, 13 avaient une SAHOS 

et 10 avaient une dyslipidémie avant la prise en charge chirurgicale.  
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Tableau 8: Résultats à 5 ans sur l’évolution des comorbidités liées à l'obésité 

 

Caractéristiques Total 

(N=30) 

SG 

(N=6) 

BPG 

(N=17) 

SG + BPG 

(N=7) 

p 

HTA 83,3% 
(15 / 18) 

75% 
(3 / 4) 

100% 
(9 / 9) 

60% 
(3 / 5) 

0,10 

Diabète 81,8% 
(9 / 11) 

 

100% 
(2 / 2) 

75% 
(3 / 4) 

80% 
(4 / 5) 

0,99 

SAHOS 30,8% 
(4 / 13) 

 

0% 
(0 / 2) 

50% 
(3 / 6) 

20% 
(1 / 5) 

0,41 

Dyslipidémie 

 

60% 
(6 / 10) 

100% 
(1 / 1) 

66,6% 
(4 / 6) 

33,3% 
(1 / 3) 

0,71 

SG : sleeve gastrectomy, BPG : bypass gastrique, SG+BPG : sleeve gastrectomy puis bypass gastrique, 
HTA : hypertension artérielle, SAHOS : syndrome d’apnées-hypopnées du sommeil 

 

3.2.1. L’hypertension artérielle 

Sur les 18 patients, 15 avaient amélioré de leur HTA, c’est-à-dire qu’ils avaient diminué ou 

arrêté leur traitement antihypertenseur, soit 83,3%. Parmi eux, 9 ne prenaient plus aucun traitement. 

Aucune différence significative n’était observée dans les sous-groupes (p=0,10). 

La majorité des améliorations d’HTA se faisait dans les deux premières années puisque 82% 

des patients étaient améliorés à 2 ans (Figure 10). 
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Figure 10: Taux moyen d'amélioration de l'hypertension artérielle avec le temps 

 

3.2.2. Diabète de type 2 

Sur les 11 patients restant, 9 ont vu une amélioration de leur diabète, soit 81,8%, sans 

différence significative entre les groupes (p=0,99). La majorité des améliorations du diabète se faisait 

la première année post-opératoire, puisque 68,8% des patients étaient améliorés à 1 an de 

l’intervention (Figure 11). 

 

Figure 11: Taux moyen d'amélioration du diabète avec le temps 
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L’hémoglobine glyquée (HbA1c) est un marqueur d’équilibre du diabète sur deux à trois mois 

et un marqueur de risque de complications du diabète à long terme au-delà de 7% pour le type 2 (63). 

Avant l’intervention, le taux d’HbA1c moyen était de 7,5%. L’intervention a permis de faire passer le 

taux d’HbA1c sous la barre des 6,5%, et ce dès la première année (Figure 12). 

Les deux patients initialement insulino-dépendants (un dans le groupe BPG l’autre dans le 

groupe SG) ont pu arrêter l’insuline et faire un relai par traitement antidiabétique oral seul dès la 

première année post opératoire. 

 

Figure 12: Évolution du taux d'hémoglobine glyquée (HbA1c) moyen dans le temps chez les patients 
diabétiques opérés. 
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pas de différence significative entre les sous-groupes (p=0,41). La majorité des guérisons de SAHOS se 
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Figure 13: : Taux moyen d'amélioration du diabète avec le temps 

 

3.2.4. Dyslipidémie 

Six des 10 patients restant à cinq ans avaient vu une amélioration de leur dyslipidémie, avec 

un arrêt complet de leur traitement. 

Parmi ces patients, nous avons étudié l’effet de l’intervention sur la dyslipidémie en 

différenciant l’hypocholestérolémie de l’hypertriglycéridémie. Le taux de cholestérol ne diminue pas 

dans le temps. En revanche, on observe une baisse du taux de triglycérides qui se confirme dans le 

temps, qui passe sous le seuil des 1,5 g/l la deuxième année post opératoire (Figure 14). 
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Figure 14: Évolution du taux de triglycérides et de cholestérol moyens dans le temps 

 

DISCUSSION 

L’augmentation constante de l’incidence de patients SSO entraine la nécessité d’optimiser les 

résultats à long terme des traitements chirurgicaux. Il faut peser la balance entre l’efficacité et les 

risques chez cette population à haut risque chirurgical. Nous avons réalisé une revue de littérature afin 

d’identifier les études qui évaluaient la perte de poids à moyen terme (à 1 et 2 ans de l’intervention) 

et à long terme (à 5 ans de l’intervention) (Tableau 9), ainsi que l’amélioration des comorbidités à 

moyen terme (Tableau 10) 
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Concernant l’âge, la population de SG était plus âgée (49 ans [36-62]) que celle du BPG (39 

ans [29-49]) (p=0,03). Même si l’intervention de BPG est efficace chez la personne âgée, il est connu 

dans la littérature que le taux de complications post-BPG est plus haut que celui post-SG, y compris 

dans les centres pratiquant un grand nombre d’interventions de chirurgie bariatrique (64). 

Concernant le sexe, il y avait plus de femmes dans le groupe BPG (85%) que dans le groupe 

SG + BPG (25%) (p=0,03). Les hommes jeunes tirent un moins bon bénéfice de la SG par rapport au 

BPG (65), ce qui peut expliquer que dans notre étude, il y ait un nombre important d’hommes pour 

qui il a fallu transformer la SG en BPG. 

Le groupe SG + BPG avait plus d’antécédent d’AG (63%) que dans le groupe SG (11%, p=0,05) 

et dans le groupe BPG (12%, p=0,008). L’intervention de rattrapage suite à un échec d’AG doit être 

choisie en fonction de son efficacité et de ses risques. La SG après ablation d’AG est associée à une 

morbidité post-opératoire moins importante mais avec un moins bon résultat sur la perte de poids 

(66), pouvant expliquer la nécessité du deuxième temps chirurgical par BPG. Les moins bons résultats 

de la SG peuvent être la conséquence d’une gastrectomie plus large afin d’éviter d’agrafer sur la zone 

de fibrose induite par l’anneau, et ainsi limiter le risque de fistules post-opératoires.  

Les taux de comorbidités préopératoires sont comparables à ceux de la littérature (52,55,67–

71). Ainsi, le taux d’HTA était de 67% pour des chiffres allant de 23,1 à 76,7% dans la littérature 

(55,67–72), le taux de diabète de type 2 était de 42% pour des chiffres allant de 20% à 53,5% dans la 

littérature (55,67–72), le taux de SAHOS était de 49% pour des chiffres allant de 28,2% à 76,7% dans 

la littérature(55,67,70–72) et enfin le taux de dyslipidémie était de 30% pour des chiffres allant de 

21% à 96,2% dans la littérature (55,67,68,70,72). 
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2. Faisabilité de l’intervention de chirurgie bariatrique chez le SSO. 

Concernant le BPG, le taux de complications graves était de 12%, ce qui est comparable à la 

littérature, qui retrouve des taux de complications entre 0% et 15% (52,70,71,73–75). Nous avons noté 

cependant un taux important d’occlusion de 11,6% au niveau de l’anastomose jéjuno-jéjunale, 

correspondant à 5 patients, alors qu’aucune occlusion intestinale sur anastomose du pied de l’anse n’a 

été décrite dans les séries de Moon et Al. (61) et de Kushnir et Al. (76). Le taux de mortalité était de 

3,8%, plus haut que la littérature sur le sujet qui retrouve en taux entre 0% et 0,6% (52,61,74,75,77,78) 

plus une étude à 5% (79) Ce taux de mortalité élevé correspondait en fait au seul décès de notre série. 

Il s’agissait d’une femme de 53 ans, présentant de nombreux antécédents d’interventions chirurgicales 

abdominales par laparotomie (deux césariennes et quatre réparations herniaires par laparotomie), 

avec de nombreuses adhérences qui, a posteriori, auraient dû mener à proposer une intervention plus 

simple, de type SG. 

Concernant la SG, le taux de complications graves était de 11% alors que la littérature retrouve 

un taux entre 0 et 4,8% (54,58,68,73). Il correspondait en fait à une seule patiente ayant pour principal 

antécédent une insuffisance respiratoire chronique avec oxygéno-dépendance, ayant fait une détresse 

respiratoire ayant nécessité un transfert en réanimation. Le taux de mortalité était de 0%, comparable 

à la littérature qui est inférieur à 1% (58,68,73,80). 

Concernant la stratégie en deux temps (SG + BPG), peu de données sont disponibles. Diaz-

Tobarra et al. (51) estiment sa morbidité globale à 36% contre 25% dans notre série, dont 13% de 

complications graves. Ce taux correspondait à un seul patient, ayant nécessité une ré-intervention 

pour occlusion de l’anastomose du pied de l’anse. Nous n’avions pas de décès dans ce sous-groupe. 

Ainsi, notre étude confirme que la SG et/ou le BPG sont des interventions faisables et sûres 

dans la population SSO avec un taux global de 12% de complications graves et un décès. 
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 A chaque fois qu’une ré-intervention a été nécessaire, l’anastomose a été vérifiée en ré-

ouvrant le surjet fermant l’orifice par lequel est introduit la pince mécanique. On peut se poser la 

question d’un twist lié aux points d’angles réalisés dans le but de limiter la tension sur l’anastomose 

mécanique. 

 

3. SSO, chirurgie bariatrique et perte de poids 

3.1. Résultats généraux 

Alors que la majorité des études rapportaient des résultats de perte de poids à court et moyen 

termes, notre étude est l’une des rares proposant des résultats à long terme sur l’efficacité de 

l’intervention de chirurgie chez le SSO (55,57,67). Or, afin d’optimiser les chances de succès, le suivi 

doit avoir une place centrale dans la prise en charge globale du patient opéré. Le but est de limiter au 

maximum le nombre de perdus de vue, sachant que la qualité de suivi la première année post-

opératoire est une facteur prédictif de qualité de suivi (31). 

Notre %EWL à 5 ans pour les trois sous-groupes était de 33%, contre 44,9% pour les BPG de 

Thereaux et al. (55), 76,8% pour les duodenal switch avec gastroplastie verticale transitoire de Di Betta 

et al. (67) et 61,41% pour les AG de Fielding et Al. (57). Nos résultats semblent moins bons concernant 

la perte de poids, mais les autres études à 5 ans ne s’intéressent pas aux mêmes techniques 

chirurgicales que les nôtres (AG, duodenal switch). Notre %IWL moyen à 5ans était de 26%, 

comparable à celui de Thereaux et al. (55) qui était de 27,4%. (Tableau 9).  
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Tableau 9: Morbi-mortalité et perte de poids à moyen et long termes 

1er auteur Année 
Prospectif/ 
Rétrospectif 

Nombre 
de SSO 

Intervention 
Morbidité/ 

moralité 

%EWL %IWL 

1 an 2 ans 5 ans 1 an 2 ans 5 ans 

Notre 
étude 

2019 Rétrospectif 43 SG / BPG 38,2% / 2,3% 38,2 42,3 33 25 27,8 26 

Ece(68) 2018 Rétrospectif 28 SG 12,8% / 0 57,1 56,5 NR 34,7 34,4 NR 

Marek (49) 2017 Rétrospectif 164 
BPG / 
 SG /  
AG 

NR NR NR NR 
30,8 
23,5 
13,6 

30,7 
22 

15,3 
NR 

Quadri(81) 2017 Rétrospectif 
109 

(♀=87 
♂=22) 

SG 

♀= NR 44,8 47,0 NR 27,7 28,9 NR 

♂= NR 37,3 35,5 NR 23 21,9 NR 

Parmar(69) 2016 Rétrospectif 66 
MiniBP/ 

BPRY 
0/0 

1,5%/0 
59,6- 
55,6 

70,4- 
57,1 

NR NR NR NR 

Moon(61) 2016 Rétrospectif 230 BPG 11,7%/0,4% NR NR NR 35,6 38,8 NR 

Serrano(54
) 

2015 Rétrospectif 135 
SG/ 
BPG 

4,8%/NR1 
5,1%/NR 

42,9-
49,01 

NR NR NR NR NR 

Madhok(7
3) 

2016 Rétrospectif 75 
SG/ 

MiniBP 
5,3%/0% 
0%/0% 

45- 
58 

38- 
66 

NR 
29- 
39 

26- 
44 

NR 

Gonzalez-
Heredia(58

) 
2015 Rétrospectif 89 

SG/ 
BPG 

2,5%/0 
0%/0% 

43,6- 
61,4 

45,8- 
68,5 

NR 
27,1- 
36,9 

27,9- 
39,7 

NR 

Thereaux(
55) 

2015 Rétrospectif 30 BPG 7,1%/NR NR NR 44,9 NR NR 27,4 

Mehaffey(
52) 

2015 Rétrospectif 328 BPG 11,4/0,61% NR NR NR 33,9 38,7 NR 

Wang(70) 2014 Rétrospectif 26 BPG 8,7%/NR 55,3 69,6 NR NR NR NR 

Schwartz(7
1) 

2013 Rétrospectif 20 BPG 15%/5% 47,1 55,3 NR NR NR NR 

Spyropoul
os (82)** 

2008 Prospectif 68 BPD 7,35%/ 7,35% 73,2 79,9 NR NR NR NR 

Peraglie(83
) 

2008 Rétrospectif 16 MiniBP NR/0% 57 65 NR NR NR NR 

Gagner(80) 2008 Rétrospectif 63 SG 1%/NR 46 NR NR NR NR NR 

Di 
Betta(67) 

2008 Prospectif 32 DS -TVG 25%/0% 57,1 68,5 76,8 NR NR NR 

Gould(83) 2006 Rétrospectif 28 BPG 7,1%/NR 56,9 60,8 NR NR NR NR 

Helling 
(84)** 

2005 Rétrospectif 34 BPG 21%/2,9% 61 NR NR NR NR NR 

Farkas(74) 2005 Rétrospectif 46 BPG 11%/0% 51 57 NR 36 38 NR 

Fielding(57
) 

2003 Rétrospectif 76 AG NR 46,69 56,54 61,41 NR NR NR 

miniBP=mini bypass; BPRY=bypass Roux-en-Y; BPD=bilio pancreatic diversion avec Roux-en-Y; DS-TVG= duodenal switch avec 

gastroplastie verticale transitoire AG= anneau gastrique ajustable ; ** IMC>70kg/m3; NR=non rapporté 
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Nous avons recherché d’éventuelles différences techniques avec les autres séries pouvant 

expliquer les différences de perte de poids à 2 ans de l’intervention : 

- Pour les SG, les sondes de calibration ne semblent pas différer de celles utilisées par les autres 

équipes, la taille des sondes allant de 36 à 50 French. Peut-être que la crainte de l’occlusion 

ou de la malfaçon nous a fait réaliser des poches plus larges que nécessaire sans réséquer 

suffisamment d’estomac. Or,  il a été décrit qu’une résection insuffisante d’estomac était un 

facteur de risque d’échec de SG (85). 

- Pour le BPG, il est difficile de faire une poche gastrique de petit calibre du fait des difficultés 

d’exposition liées à l’hépatomégalie. De plus, même si nous calibrons l’anastomose gastro-

jéjunale, nous ne faisons qu’une estimation de la taille de la poche gastrique. Par conséquent, 

il se peut que nous la sous-estimions, entraînant un faible effet restrictif et donc une ingestion 

alimentaire possible trop importante. L’équipe de Talieh et al. (86) rapportait que seulement 

28,2% des chirurgiens mesuraient la poche gastrique alors que 27% faisaient une 

estimation comme notre équipe. Dans ces deux groupes, la taille de cette poche gastrique 

souhaitée était entre 20 et 25ml, ce qui est plus petit que les nôtres (qui étaient évaluées à 

30ml). Concernant l’anse alimentaire du BPG Roux-en-Y, il a été démontré qu’une anse longue 

semble être plus efficace chez les SO (87) ; cette affirmation est probablement applicable aux 

SSO puisque dans cette étude, la population SO inclut tous les patients avec un IMC ≥ 50kg/m2 

et pas seulement avec un IMC entre 50 et 60kg/m2. Nos BPG avaient une anse alimentaire 

entre 120 et 150 cm ; les études qui détaillaient dans le paragraphe « matériel et méthodes » 

la réalisation du BPG mesuraient une anse alimentaire d’au minimum 150 cm (55,69,74), 

pouvant aller jusqu’à 175 cm pour Wang et al. (70), 200 cm pour Raftopoulos et al. (88) voire 

même plus de 250 cm pour Helling et al.(84). Ainsi, on peut supposer que la part de 

malabsorption n’est pas optimale dans nos BPG.  
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La population SSO est une population jeune, avec un niveau d’éducation moins important 

que la population non SSO (49). Ceci pourrait entraîner une moins bonne compréhension et une 

mauvaise compliance aux règles hygiéno-diététiques 

L’association de ces facteurs pourrait expliquer une perte de poids moins importante chez nos 

patients. 

Des études récentes comme celle de Thereaux et al. (55) et Ochner et al. (53) suggèrent que 

le %IWL serait un meilleur indicateur chez le SSO car il serait moins influencé par l’IMC préopératoire : 

notre étude ne montre pas de telles différences, avec des tendances de courbes de %EWL et de %IWL 

superposables dans l’ensemble des groupes. 

Nous avons trouvé des taux de succès très différents en fonction des différents critères : 36,7% 

selon Brolin et al. (28), 0% selon la classification de Reinhold modifiée par Christou (26) et 26,7% selon 

Biron et al. (27). Les taux sont relativement bas, en particulier selon Reinhold et Biron, alors qu’on a 

tout de même obtenu une amélioration des comorbidités. Ceci nous fait penser que ces critères ne 

sont pas valables dans la population SSO. 

 

3.2. Résultats en fonction du type d’intervention. 

Nous avons recherché s’il existait des différences entre les interventions réalisées dans la 

population SSO. 

Nous avons retrouvé des %EWL et %IWL plus importants dans le groupe BPG par rapport au 

groupe SG, ce qui avait déjà été écrit par Gonzalez-Heredia (58). Ces résultats n’étaient pas significatifs 

dans notre étude, mais cela peut être lié à un manque de puissance en raison du faible nombre de 

patients. Le groupe SG n’a perdu du poids que durant la première année, puis on a observé une reprise 

de poids dès la deuxième année suivant l’intervention, tout comme dans l’étude de Sjöström et al. 
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(33). De la même façon, Ece et al. (68) retrouvaient un %EWL et un %IWL maximal un an après la SG ; 

ceux-ci diminuaient ensuite progressivement, avec une différence significative entre les patients SSO 

et ceux en obésité morbide (IMC entre 40 et 50 kg/m2) qui reprenaient moins vite du poids. Sur le long 

terme, les résultats pondéraux pour la SG sont donc mitigés. La réalisation d’une SG seule ne semble 

donc pas être une stratégie satisfaisante pour le maintien de la perte de poids chez les SSO.  

La stratégie en deux temps a l’avantage de rendre plus simple la réalisation du BPG lorsque 

celui-ci n’est pas réalisable lors de la première intervention. Ces résultats se rapprochent de ceux 

trouvés par Diaz-Tobarra (51) : dans leur population de patients avec un IMC ≥ 55kg/m2, les auteurs 

mettent en évidence un pourcentage de perte de d’IMC qui était même supérieur dans le groupe BPG 

seul avec un %EWL à 68,82 ± 18,99, mais quand celui-ci n’était pas techniquement réalisable en un 

temps, la procédure en deux temps donnait des résultats acceptables de perte de poids avec un %EWL 

à 59,63± 9,97.  

 

4. SSO, chirurgie bariatrique et amélioration des comorbidités 

Notre étude suggère même si le %EWL post-opératoire est relativement faible, l’intervention 

chirurgicale permet une amélioration sur le long terme des comorbidités, ce qui semble être 

comparable à la littérature actuelle (68,88). Mais les critères définissant l’amélioration ou la rémission 

des comorbidités varient en fonction des études, rendant les comparaisons difficiles (Tableau 10). 
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Tableau 10: Résultats à moyen terme concernant l'amélioration des comorbidités. 

1er auteur Année 
Prospectif/ 
Rétrospectif 

Nombre de 
SSO 

Intervention 
Amélioration 

De 
 l’HTA 

Amélioration 
Du 

 diabète 

Amélioration  
De la 

 dyslipidémie 

Rémission  
Du 

 SAHOS 

Notre étude 2019 Rétrospectif 43 SG / BPG 83,3% * 81,8%* 30,8%* 60%* 

Ece(68) 2018 Rétrospectif 28 SG 73,6% † 73,3% † 81,8% † NR 

Parmar(69) 2016 Rétrospectif 66 
MiniBP/ 

BPRY 

59,1% 

45,8% 

42,9% 

25% 
NR NR 

Madhok(73) 2016 Rétrospectif 75 
SG/ 

MiniBP 

14,3% 

12,5% 

52,9% 

66,7% 
NR 

58,3% 

66,7% 

Thereaux(55) 2015 Rétrospectif 30 BPG 82,8%* 91,7%* 77,8%* 87%* 

Wang(70) 2014 Rétrospectif 26 BPG 33,3% 27,2% 20% 42,8% 

Schwartz(71) 2013 Rétrospectif 20 BPG 100% 100% NR 43% 

Di Betta(67) 2008 Prospectif 32 DS -TVG 100% 100% 100% 100% 

Gould(83) 2006 Rétrospectif 28 BPG 64% § 29% § 21% § 39% § 

Raftopoulos 
(88)** 

2005 Rétrospectif 79 BPG 83,3% ¶ 87,5% ¶ 50% ¶ 81,3%¶ 

*= à 5 ans; †= à 41 mois; ‡= à 6 mois; §= à 1an; ¶= à 4 ans (suivi le plus récent); miniBP=mini bypass; BPRY=bypass Roux-en-

Y; BPD=bilio pancreatic diversion avec Roux-en-Y; DS-TVG= duodenal switch avec gastroplastie vertical transitoire; AG= 

anneau gastrique ajustable; ** IMC>70kg/m3; NR=non rapporté. 

 

De plus, l’amélioration des différentes comorbidités se fait dans la première année post-

opératoire pour le diabète, le SAHOS et dans la deuxième année pour l’HTA. Cette résolution des 

comorbidités à court terme est un argument pour la prise en charge des patients même âgés, puisqu’ils 

tireront un bénéfice rapide de l’intervention. 

 

5. Limites de l’étude 

Cette étude présente des limites qui doivent être prises en compte lorsqu’on évalue les 

résultats retrouvés. 
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Il s’agissait d’une étude rétrospective, monocentrique, avec un faible nombre de patients, en 

particulier à 5 ans de suivi. Nous avons essayé de limiter au maximum le nombre de perdus de vue par 

contacts téléphoniques et recherches sur internet. Malgré cela persistaient 5 perdus de vue, pouvant 

être dus à des déménagements du fait de la mobilité potentielle de cette jeune population. À 5 ans, 

trois patients sont décédés : une mortalité post-opératoire précoce, une mortalité la première année 

post-opératoire et un décès par autolyse la cinquième année post-opératoire.  

Les données concernant les comorbidités sont à propos de petits nombres de patients, rendant 

les comparaisons entre sous-groupes difficiles. Bien qu’il soit connu que le bypass gastrique permette 

une meilleure résolution du diabète que la SG (89), nos petits groupes ne permettent pas de retrouver 

ces résultats. 

Nous ne nous sommes pas intéressés aux patients non-SSO car ce sont des groupes de patients 

différents. En effet, l’objectif de cette étude était de comparer les stratégies entre les patients SSO. 

Nous n’avons pas réalisé d’étude de qualité de vie, mais nous pensons qu’elle ne peut s’évaluer 

que de manière prospective, en comparant le sujet à lui-même.  

Nous ne nous sommes pas intéressés aux facteurs psychosociaux. Or, l’étude de Marek et al. 

(49) suggère que la perte de poids moindre chez les patients SSO pourrait être expliquée par l’existence 

de facteurs autres que l’IMC seul, tels que l’âge, le degré d’éducation, les désordres alimentaires, la 

perte de moral, les idées noires, les idées de persécution et les idées négatives. 

Nous n’avons pas comparé nos résultats à ceux du miniBP, des diversions duodénales ou du 

SADI. Parmar et al. (69) ont étudié une petite série rétrospective, comparant le miniBP au BPG Roux-

en-Y chez 19 versus 47 patients SSO. Il était montré un %EWL à 2 ans plus important dans le groupe 

miniBP (70,4% [57,4-87]) que dans le groupe BPG Roux-en-Y (57,1% [16-104]) (p=0,01). Cependant, 

nous ne réalisons pas dans notre centre de miniBP du fait du risque carcinologique supposé par 
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induction de reflux biliaire et du risque augmenté de dénutrition post-opératoire (90). Nous n’avons 

actuellement pas réalisé dans notre centre de switch duodénal dans le cadre de la chirurgie bariatrique 

du fait du risque majeur de dénutrition post-opératoire décrit dans la littérature (67). 

Nous n’avons pas étudié la dénutrition. Le suivi post-opératoire était long et nous n’avons pas 

relevé de cas de dénutrition sévère. 

 Peu de patients SSO accèdent à la chirurgie, alors que le nombre d’interventions pour obésité 

morbide augmente chaque année (4) : on peut émettre l’hypothèse que le taux de SSO reste bas en 

France comparé aux États-Unis; peut-être aussi que ce nombre bas est lié à la contre-indication à 

l’intervention du fait des antécédents médicaux, et que notre échantillon opéré ne représente en fait 

qu’une partie en relativement bonne santé de la population SSO. De ce petit nombre de patients en 

découle la nécessité d’utiliser des tests non-paramétriques, ce qui entraîne un manque de puissance 

de l’étude ; ceci peut expliquer le fait que nous n’avons identifié aucune différence significative. 

Davantage d’études avec des échantillons plus grands sont nécessaire pour tirer des 

conclusions sur les résultats à long terme de la chirurgie bariatrique chez le SSO concernant la perte 

de poids ainsi que l’amélioration et la résolution des comorbidités. En effet, à travers notre revue de 

littérature, nous nous rendons compte qu’il existe peu d’études récentes sur le sujet (beaucoup ont 

une dizaine d’années), et le nombre de patient est petit dans les séries. 

  

6. Perspectives  

L’AG, la SG et le BPG sont les trois interventions qui représentent la majorité de l’activité de 

chirurgie bariatrique (91). Mais dans le but d’augmenter la perte de poids et d’améliorer les résultats 

à long terme, d’autres intervention ont été étudiées. La diversion bilio-pancréatique avec duodénal 

switch (DS) est décrite dans la littérature comme la plus efficace des interventions de chirurgie 
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bariatrique (22), permettant une importante perte de poids avec un %EWL de 71,9% ± 20.6%  cinq ans 

après l’intervention (59), mais avec une morbidité et une mortalité augmentée pour les patients 

présentant un IMC ≥ 50kg/m2. Le « single anastomosis duodeno-ileal bypass with sleeve gastrectomy » 

(SADI-S) est un DS simplifié avec une seule anastomose, dont le but était de réduire le temps opératoire 

et donc le nombre de complications chirurgicales associées (92). Shoar et al. (93) ont fait une revue de 

la littérature sur l’efficacité et la sûreté de cette intervention, rapportant un %EWL moyen de 85% à 2 

ans (allant de 72% à 100% en fonction des études), mais il semblerait que les complications post-

opératoires et les déficits nutritionnels soient aussi importants que le DS classique lorsque ces 

interventions sont réalisées en première intention. Cette intervention fait actuellement l’objet d’un 

Programme Hospitalier de Recherche Clinique (PHRC). 

 Le SADI-S (94) et le DS (95) ont aussi été étudiés en tant que deuxième temps chirurgical, après 

échec de SG ; elles semblent plus efficaces de que BPG en tant que 2ème intervention, avec le même 

taux de complications. Des études complémentaires seront nécessaires pour déterminer quelle est la 

stratégie chirurgicale la plus efficace, avec les meilleurs résultats de perte de poids et d’amélioration 

des comorbidités avec le moins de complications post-opératoires. 

 

CONCLUSION 

La chirurgie bariatrique est faisable chez le SSO avec une morbi-mortalité acceptable. Les 

résultats à long terme concernant la perte de poids semblent modérés pour les interventions les plus 

fréquemment pratiquées mais permettent une amélioration des comorbidités. La SG seule a une 

efficacité pondérale très modérée et limitée dans le temps. Le BPG en première intention donne les 

meilleurs résultats sans toutefois atteindre les critères de réussite pondéraux. Des études 

complémentaires portant sur des cohortes de plus grande importance sont nécessaires afin de 

confirmer ces résultats. 
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 Avec l’amélioration de la prise en charge globale et notamment la prise en charge par 

réhabilitation améliorée (96) et une bonne sélection des patients, les résultats sur la perte de poids et 

la résolution des comorbidités pourraient être améliorés par la réalisation d’interventions reconnues 

comme plus lourdes du fait du risque de complications post-opératoires mais en contrepartie plus 

efficaces. La faisabilité chez la population SSO devra être évaluée non seulement en tant 

qu’intervention de première intention mais aussi en tant qu’intervention soit de rattrapage après 

échec soit dans le cadre d’une stratégie chirurgicale en deux temps préétablie.  
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ANNEXES 

 

Annexe 1: Classification des complications chirurgicales selon Dindo-Clavien 

 

Grade Définition 

Grade I Tout évènement post opératoire indésirable ne nécessitant pas de 

traitement médical, chirurgical, endoscopique ou radiologique. 

Les seuls traitements autorisés sont les antiémétiques, 

antipyrétiques, antalgiques, diurétiques, électrolytes et la 

kinésithérapie. 

Ce grade inclut aussi les infections de plaie opératoire nécessitant 

des soins locaux 

 

Grade II Complication nécessitant un traitement médical n’étant pas autorisé 

dans le grade I. 

 

Grade III Complication nécessitant un traitement chirurgical, endoscopique 

ou radiologique 

 IIIa Sans anesthésie générale 

 IIIb Sous anesthésie générale 

Grade IV Complication engageant le pronostic vital et nécessitant des soins 

intensifs ou de la réanimation 

 IVa Défaillance d’un seul organe 

 IVb Défaillance multi-viscérale 

Grade V Décès 
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Annexe 2: Score ASA 

 

SCORE ÉTAT DE SANTE PREOPERATOIRE DU PATIENT 
1 Patient sain, en bonne santé, sans atteinte organique, physiologique, 

biochimique ou psychique. 

2 Maladie systémique légère, patient présentant une atteinte modérée d’une 

grande fonction. 

3 Maladie systémique sévère ou invalidante, patient présentant une atteinte 

sévère d’une grande fonction qui n’entraîne pas d’incapacité. 

4 Patient présentant une atteinte sévère d’une grande fonction, invalidante, et qui 

met en jeu le pronostic vital 

5 Patient moribond dont l’espérance de vie ne dépasse pas 24h, avec ou sans 

intervention chirurgicale 
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ABSTRACT 

Title: Long term results after bariatric surgery in super-super-obese patients 

 

Background: Even if it’s a high perioperative risk population, laparoscopic bariatric surgery seems 

feasible in super-super-obese patients (SSO) (body mass index (BMI) ≥ 60kg/m2). However, there is a 

lack of long-term result to evaluate the efficacity on weight loss and improvement of comorbidities. 

Materials and Methods: This is a retrospective analysis of SSO who had bariatric surgery (sleeve 

gastrectomy and/or gastric bypass) between 2006 and 2017 in university hospital of Bordeaux.  

Results: Among 43 patients who underwent surgery, nine had a sleeve gastrectomy (SG), 26 gastric 

bypass (GBP), eight sleeve gastrectomy converted in gastric bypass (SG+GBP) with a median delay of 

23.5 months [16.5-32]. The rate of perioperative morbidity was 25%, and there was one postoperative 

death. The median follow-up was 69 months [1-128]. After five years, the mean percentage of excess 

weight loss (%EWL) was 39.2% [18.2-60.3] and the mean percentage of initial weight loss (%IWL) was 

26% [12-39.9]. The %EWL of GBP (43.3% [28.8-57.8]) matches that of GBP+SG (39.8 [15.3-64.3]). It was 

lower in SG group in which the %EWL was 27.1% [-3.6-57.8], but with not a significant difference 

(p=0,75). There was an improvement of comorbidities in all the groups. 

Conclusion: Bariatric surgery in SSO leads to an improvement of comorbidities whereas there is a low 

weight loss, especially in the SG group. Other surgical strategies are needed to be evaluated in order 

to enhance long-term weight loss.  

 

KEY WORDS: bariatric surgery, super-super-obesity, sleeve gastrectomy, gastric bypass, long-term 

outcomes  
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Résumé 

But : L’objectif de cette étude était d’évaluer les résultats à long terme de la chirurgie bariatrique 

chez les super-super-obèses (SSO) (IMC ≥ 60kg/m2). 

Méthodes : Il s’agissait d’une analyse rétrospective de SSO opérés d’une sleeve gastrectomy (SG) 

et/ou d’un bypass gastrique (BPG) au CHU de Bordeaux. 

Résultats : Entre 2006 et 2017, 43 patients ont eu une intervention bariatrique (9 SG, 26 BPG, 8 SG 

puis BPG) pour SSO. La morbidité et la mortalité postopératoires étaient respectivement de 11,6% et 

2,3%. La médiane de suivi était de 69 mois [1-128]. Le pourcentage moyen de perte d’excès de poids 

(%EWL) et le pourcentage moyen de perte de poids initial (%IWL) à 5 ans étaient respectivement de 

39,2% [18,2-60,2] et de 26% [12-40]. Le %EWL était superposable dans les groupes BPG (43,3% [28,8-

57,8]) et SG puis BPG (39,8 [15,3-64,3]), alors qu’il était diminué dans le groupe SG avec un %EWL 

moyen à 5 ans à 27,1 [-3,6-57,8], sans différence significative entre les groupes (p=0,75). Il existe une 

amélioration à long terme des comorbidités quelle que soit l’intervention réalisée. 

Conclusion : La chirurgie bariatrique chez le SSO semble efficace sur le contrôle des comorbidités. La 

SG seule semble insuffisante pour la perte de poids, alors que le BPG et l’association SG puis BPG 

permettent un %EWL modéré chez les SSO. D’autres stratégies chirurgicales plus efficaces chez ces 

patients sont à explorer. 

 

MOTS-CLEFS : chirurgie bariatrique, super-super-obèse, sleeve gastrectomy, bypass gastrique, 

résultats à long terme. 
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