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INTRODUCTION

Avant d’enseigner a I'Institut Médico Educatif d’Annezin depuis 4 ans, j’ai exercé
dans une classe de Grande Section. J’avais pu y observer des éleves qui me sollicitaient de
maniére récurrente. Par la suite, lorsque j’ai demandé mon affectation en IME, le
comportement de mes éléves a suscité mon attention : la plupart d’entre eux se lancaient dans
les taches sans jamais, ou trés peu souvent, me solliciter. Etait-ce un élément observable
positif ? Cela signifiait-il une capacité a étre autonome ?

Tres rapidement, j’ai pris conscience que les éléves, bien qu’ils réalisaient la tache
sans me solliciter, ils n’en étaient pas pour autant autonomes, au sens donné par Chantal
Blache. Cette derniere définit I’autonomie intellectuelle comme étant la capacité pour I’éleve
de penser par lui —méme, de s’organiser et de contrdler sa tdche. Or, dans de nombreux
domaines, j’ai pu observer qu’une grande majorité¢ de mes €léves entraient dans la tache sans
avoir préalablement réfléchi a la consigne donnée, sans planifier, sans contrdler I’avancée de
leur travail et sans le vérifier. Cela posait probléme : les éleves répondaient a des questions
de lecture sans réfléchir au sens du texte, d’autres faisaient systématiquement une addition
lorsque I’expression « plus que » se trouvait dans I’énoncé, d’autres encore produisaient un
écrit sans planifier ou controler ce qui donnait des productions qui n’avaient parfois aucun
sens.

Un des cours qui nous a été proposé en formation CAPPEI par Céline Ryckebusch m’a
permis de mettre en évidence le fait que la plupart de ces erreurs relévent de ce qu’on appelle
la métacognition. Cette derniére se référe « aux connaissances du sujet sur ses propres
processus et ses produits cognitifs' »  (Flavell, 1976). Les éléves ont donc peu de
connaissances sur leurs propres processus, et notamment en production d’écrits, domaine sur
lequel j’ai choisi de me concentrer dans cet écrit.

Produire de 1’écrit est une activité quotidienne. Comment aider les éléves a identifier leurs
difficultés en production d’écrits ? Comment les aider a controler leur avancée de maniére
autonome pour aboutir & une production lisible par un tiers ? Toutes ces questions m’ont
amené a formuler la problématique suivante : En quoi un travail spécifique de ’autonomie
cognitive s’appuyant sur la métacognition est un moyen d’acces a la réussite des éléves

ayant une déficience intellectuelle? Exemple : en production d’écrits

' Noél B. et Cartier S. (2016) De la métacognition & [’apprentissage autorégulé



1. DU PROJET D’ETABLISSEMENT AU PROJET DE CLASSE

1.1. L’IME d’Annezin

L’Institut Medico Educatif (IME) d’Annezin a un agrément pour accueillir 110 usagers
agés de 6 a 20 ans ayant une déficience intellectuelle 1égeére a moyenne avec ou sans troubles
associ¢s. Leurs besoins nécessitent la mise en ceuvre de moyens médico-éducatifs pour le
déroulement de leur scolarité. Dans les faits, les usagers accueillis sont agés de 12 a 20 ans et
répartis sur deux unités : 'unité 1 (11-15 ans) et I'unité 2 (15-20 ans).

Dans le projet d’établissement, il est précisé que 1’orientation au sein de I'IME est initiée
par une décision de la CDAPH (Commission des Droits de I’Autonomie des Personnes
Handicapées). Le classement diagnostic utilisé est celui de la Classification frangaise des
troubles mentaux de I’Enfant et de I’ Adolescent.

Les missions de 1’établissement visent 1’épanouissement, la réalisation de toutes les
potentialités intellectuelles, affectives et corporelles ainsi que I’intégration dans tous les
domaines de la vie ainsi qu’une formation générale et professionnelle. Pour mener a bien ces
missions, un projet personnalisé (PP), défini par la Loi n® 2002-2 et par la circulaire de 19892,
est mis en ceuvre pour chaque usager. Ce PP se construit a partir des besoins identifiés par
I’équipe dans les différentes sphéres (pédagogique, éducative, sociale, psychologique,

orthophonique...) ainsi que ceux exprimés par I’'usager et sa famille.

1.2. Le projet de classe et les besoins éducatifs communs du groupe

accueilli

Jenseigne a un groupe d’¢léves agés de 14 a 15 ans au sein de I'unité 1. Les éléves ont
des profils et des origines assez divers ( ULIS, EGPA, hopital de jour ...)

Les évaluations diagnostiques effectuées au cours de la premiere période m’ont permis de
construire mon projet de classe. En page suivante, un extrait de mon projet de classe,

synthétise les principales difficultés du groupe, leurs besoins ainsi que les objectifs dégagés.

? Circulaire n°89 du 30/10/1989
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On peut observer que les besoins éducatifs du groupe se situent au niveau des relations
sociales, de I’autonomie, de la mémoire, du langage, de la clarté cognitive et des compétences
métacognitives. Pour répondre a ces besoins, j’ai fait des choix pédagogiques et défini des
moyens pour atteindre les différents objectifs énoncés.

Les différentes réponses pédagogiques et moyens relevent de différents ordres :

- Le cadre temporel : Les éleves bénéficient d’un minimum de 50 % de temps scolaire.
Des aménagements de temps scolaire ont été nécessaires. Par exemple, pour les éleves
ayant les capacités d’attention et de concentration nécessaire a cette prise en charge, le
temps scolaire a été augmenté. L’autre partie de I’emploi du temps prévoit une prise
en charge éducative visant a développer I’autonomie sociale et individuelle. En outre,
les éléves bénéficient d’immersions périodiques dans les ateliers professionnels de
I'IME avec les ETS (Educateurs Techniques Spécialisés) afin de se préparer a une
inclusion prévue 1’année prochaine.

- Le cadre spatial : 11 est aménagé de maniére a favoriser 1’autonomie des éléves. Des
affichages collectifs aident 1’éléve a mettre du sens sur ses apprentissages et a faire du
lien avec les projets mis en place.

- Les outils des éléves : lls visent le développement de I’autonomie et la visualisation
de leurs progres ( Mémo personnalisé, cahiers de progres...).

- Les démarches pédagogiques : La pédagogie de projet est privilégiée.

- Les partenaires extérieurs et le travail en équipe ; certains éléves sont notamment
préparés a étre inclus en Unité d’Enseignement Externalisée au lycée Professionnel.

L’extrait de projet de classe en page précédente détaille les moyens dans la colonne de

couleur orange.

1.3. Focus sur les besoins métacognitifs en production d’écrit

L’encadré jaune de I’extrait du projet de classe met en évidence un besoin éducatif qui est
présent dans de nombreux domaines (lecture, production d’écrits, mathématiques...) : le
besoin de prendre conscience de ses propres processus, d’apprendre a planifier, & contrdler en
cours et en fin de tdche. Ces besoins relevent d’un concept notamment défini par Flavell et
Brown : le concept de métacognition®. Ce type de besoin est d’autant plus présent chez des
¢leves ayant une déficience intellectuelle comme le souligne B. Egron : ils ont « peu de

« controle exécutif » c’est-a-dire qu’ils ont des difficultés a anticiper, a se représenter les étapes a

*Noél B. et Cartier S. (2016) De la métacognition a [ ’apprentissage autorégulé
5



franchir, & mesurer son avancement dans la tiche ». Par cette citation, on peut déduire que les
¢leves ayant une déficience intellectuelle ont besoin d’un étayage pour parvenir a exercer un
contrdle sur leur travail.

Les textes officiels *viennent appuyer ces propos en soulignant le réle de I’enseignant. En
effet, un domaine du socle commun intitulé Les méthodes et outils pour apprendre met en
¢vidence I'importance « d’apprendre a apprendre » ; il précise que « Les méthodes et outils pour
apprendre doivent faire 1’objet d’un apprentissage explicite en situation, dans tous les
enseignements ». Cependant, les textes mettent en évidence le fait que les éleves vont

progressivement gérer seuls I’avancée de leur travail :

« L’¢leve doit apprendre a rédiger un texte », « 1’éleve se projette dans le temps, anticipe, planifie
les taches. 11 gere les étapes d’une production, écrite ou non. » « La maitrise des méthodes et outils
pour apprendre développe I’autonomie et les capacités d’initiative ; elle favorise I’implication dans le
travail commun, I’entraide et la coopération. »

Extrait du Bulletin Officiel spécial n° 11 du 26 novembre 2015

Nous verrons dans les parties suivantes comment rendre les éléves autonomes dans ce
contrdle de la taiche. Mais avant, il est nécessaire de préciser les ressources mobilisées en

production d’écrits.

1.4. La prise en compte de la complexité de la production d’écrits

Ci-dessous, le tableau intitulé « bilan collectif des évaluations — ECRIRE », extrait de
mon projet de classe présente les difficultés des éleves en production d’écrits, domaine sur
lequel j’ai choisi de me consacrer dans cet écrit. Notamment, ce tableau met en exergue la
complexité liée au travail de production d’écrits : non seulement les €léves ont besoin qu’on
les aide a planifier, a réguler leur production d’écrit mais ils ont aussi des besoins relevant
d’autres aspects pour produire de I’écrit : des besoins liés au langage, d’autres liés a la
mémoire, des besoins conatifs (encouragements, valorisation...) etc.

La tache d’écriture en elle-méme est complexe, comme le souligne L. Szadja Boulanger,

dans I’ouvrage Des éleves en souffrance d écriture :

« Le geste graphique doit, se soumettre simultanément a plusieurs contraintes : respecter le code
orthographique avec le « bon » codage des mots, la cohérence syntaxique par un emploi judicieux des
majuscules et de la ponctuation et veiller a I’esthétique de la trace, contraintes qui n’existent pas a
Ioral. [...]. Il faut gérer en méme, temps, le graphisme, I’idée a transcrire sur I’instant et les idées
futures a maintenir en mémoire. »

Extrait de 'ouvrage : Des éléves en souffrance d’écriture, L.Szadja Boulanger

* Bulletin officiel spécial n°11 du 26 novembre 2015, Bulletin officiel n° 17 du 23 avril 2015




Il sera nécessaire de prendre en compte cette complexité pour aider les éleves a

progresser.
Bilan collectif des évaluations, besoins communs : septembre 2017
FRANCAIS — ECRIRE - FONCTIONNEMENT DE LA LANGUE
Constats Eleves
Ecrit en dictée a I'adulte/ peut écrire a I'aide d’étiquettes -Ryan ( peut écrire en dictée spontanée
A mémorisé un faible nombre de mots outils seulement : le, la, un, une, ro, il, de)

Peut écrire des mots comportant des sons simples, mais pas de | Tom, Theo
phrases
A mémorisé peu de mots outils
Peut écrire une phrase dictée en utilisant des référents, Lucas, Jordan, Logan, Mattéo
Besoin d’impulsion de I'adulte sinon pas de production (pour
encourager, pour aider a la planification ...)

A mémorisé quelques mots outils

Extrait de projet de classe 2017-2018

Dans cette partie, nous avons pu mettre en évidence la complexité de la tache de
production d’écrit et le fait qu’il est nécessaire d’aider les éléves a exercer un contrdle sur leur
travail avant de les rendre autonomes dans 1’avancée de la tache. Comment y parvenir ? Avant
de répondre a cette question, je vais préciser a quel niveau se situent les besoins de contrdle
de la tache, et plus exactement les besoins métacognitifs, en m’appuyant sur I’analyse de

productions d’écrits de trois éleves.

2. ANALYSE DE PRODUCTION D’ECRITS D’ELEVES

2.1. Profil de trois éléves

7

¢ Théo est un éleve qui a des difficultés a se faire comprendre a Ioral. Il lit et écrit des
syllabes simples sous la dictée mais ne mémorise pas les sons complexes. Il a tres peu
confiance en ses capacités. Son extrait de projet individualisé ci-dessous permet de

mieux identifier ses besoins.
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maintenant les
informations en mémoire

fixer les notions étudiées
éviter les confusions | de,
nombres/ de sons)

Niveau conatif

Ne se lance pas dans
certaines taches sans
etre encourage,
impulsg, rassuré = peu
d’autonomie
(production d'écrit

Est capahle de
réaliser une
tache @ son

terme si elle est
realisee de
maniere
ritualisee

notamment)

Besoin d'améliorer la confiance
en soi et en ses capacités

Se lancer dans les taches en
étant progressivement
moins impulse, moins

rassure

Voici quelques productions écrites réalisées par Théo.

J'ai joué au téléphone.

Extrait de projet individualisé de Théo

J’ai joué avec Fabrice au foot.

On remarque que les difficultés de construction de phrases a I’oral se répercutent a 1’écrit.

En outre, on observe des inversions de digrammes (« uo » pour « ou ») pour lesquels Théo a

des difficultés de mémorisation. Il n’a d’ailleurs pas conscience de cette difficulté. Des mots

et des lettres sont oubliés ; on peut I’expliquer entre autres par la mémoire a court terme

faible. On peut constater qu’il ne contrdle pas du tout sa production et ne se relit pas.




X/
°

Stanislas est un éléve lecteur. Il accéde au sens littéral de sa lecture. Il a une trés

faible mémoire de travail comme le montre 1’extrait de son projet individualisé ci —

dessous. Il a un sentiment de compétence tres faible. Il participe tres facilement aux

échanges oraux.

= iyt

Traces écrites de Stanislas

TRl L TR ¥ 3

L e res

Jairegardé la télé avec mes parents les animaux 72 amérique. Apres j'ai joué a la tablette. J'ai fait du ménage.

ID.M',M&

Il faut utiliser le carreau.

Difficultés a planifier, réguler,
contriler {observe en
productions écrites et en

Lppligue dans les
taches

Besoin d'apprendre a planifier,

contriler, réguler

Produire un court texte qui
respecte les contraintes de

E Difficultés : Points BEP Prioritaires : Objecti Moyens et
= saillantes d'appui [a besoin de...) (pou ! ctions spécifiques
] [ ]l faut...)

tache (pense ne pas y arriver)
Copie beaucoup sur les autres,
fait et dit comme les autres
(surtout a I'ecrit)

reflexion (eviter

-developper sa capacité de

I'automatisation des taches)

I.IE.F
= w roduct . struc!:uraltinn et des
“H resolution de problemes) d'organisation [ pour
fE & résoudre des problémes seul
'E‘ I.Lt Production de phrases Produit des mots || Besoin d'apprendre a produire || Mieux se faire comprendre = ¥
a H‘J complexes parfois difficiles dont |25 sons sont des phrases complexes ensituation d'échanges
zH [cherche ses mots) ce qui CONMLES oraux ALK TBg 2
E engendre des difficultés de ALK
= mpréMmian pour
I'interlocuteur en face
:E Cherche Fadulte du regard/ Volontaire/ Besoin d'ameéliorer Ie sentiment || - Se sentir en confiance et
o dans de nombreuses situations, || soigneux dans [es de compétence oser entrer seul dans les
E ne se lance pas seul dans la taches tiches
;
=

Memoire a court terme faible
(difficultés & garder en mémoire
un nombre pour réaliser un
calcul mental/ difficultés & gérer
une double consigne...)

Ecouste et prend

Bn compte les

stratégies des
autres

Besoin de développer des
stratégies pour maintenir les
informations

-Gérer une double consigne

Extrait de projet individualisé de Stanislas

On remarque que Stanislas a des difficultés a découper la phrase en mots. Lorsque je relis

avec lui, il se rend compte qu’il s’est trompé dans la segmentation de sa phrase en mots et

qu’il a oublié un mot. Il est donc capable de corriger ses erreurs mais sans mon intervention, il

ne prend pas conscience de ces dernieres.




7

B . -

p—— Ll = -

¢ Enfin, Célestin a acquis la notion de phrase et respecte la ponctuation.

|‘Jl

Je reproduis avec du papier calque.

Hier, j’ai joué a la play ps3 fifa
17. J'ai joué a mon téléphone.

Traces écrites de Célestin

On remarque que la notion de phrase est acquise et 1’utilisation de la ponctuation est

correcte. Lorsque je demande a Célestin de relire sa production, il se rend compte qu’il y a des

erreurs et est capable de les corriger. Par exemple il a su changer le mot « refredui» en

écrivant « reproduit ». Il s’est aussi rendu compte qu’il fallait écrire « joué » et non « joux ».

Ces erreurs sont corrigées par Célestin lorsqu’elles sont pointées. Cependant, il n’a pas

conscience de ses propres erreurs ni de I’importance de se relire pour étre compris par un

tiers.

On peut remarquer que, contrairement a Stanislas et Théo, Célestin a des besoins

identifiés seulement dans la sphére cognitive comme le montre son extrait de projet

individualisé ci-dessous. Il n’a pas de difficulté dans les autres sphéres ( psycho-affectif,

mémoire ...)

Difficultés
principales

Points
D'appui

BEP Prioritaires
(a besoin de...]

Objectif
(pour...)

Moyens et actions

specifiques
[l faut..)

Niveau cognitif

Difficultés a accéder seul a
I'implicite d'un texte long

Expression orale trés familiere,
difficulte au niveau de la
syntaxe et de Farticulation,
pauvreté lexicale

Difficultés & planifier, réguler,
controler sa Production ecrite

Décode seul un
Texte

[misesa part
les confusions)

Prend la parole
regulierement,
volontaire

Réalise les
tachesen
prenant son
temps

Besoin d'apprendre a identifier des
indices

Besoin d'ameliorer le langage oral
[registre de langue, syntaxe,
articulation, enrichir le lexique)

Besoin d'apprendre a

s'autoRRNMRlSY 'autoréguler

10

Acceder seul 4 la
compréhension de Fimplicite
d'un texte

Mieux se faire comprendre en
situation d’'échanges oraux

Verifier, corriger ses
productions écrites

Extrait de projet individualisé de Célestin




Dans les parties suivantes, des apports théoriques vont permettre de préciser le stade

d’écriture des éleves et d’expliciter a quel niveau se situent les besoins métacognitifs.

2.2. Apports théoriques

2.2.1. Qu’est-ce-que la métacognition ?

Selon Flavell (1976) et Brown (1978), la métacognition se réfere a la connaissance de
la cognition c’est-a-dire la connaissance de son propre fonctionnement cognitif ainsi qu’a la
régulation métacognitive c’est-a-dire la capacité a agir sur son propre fonctionnement

cognitif. Grangeat® explicite les sept indicateurs qui renvoient au concept de métacognition :

La personne L‘énonciation : Le sujet explicite ses processus ou ses états mentaux.
«J écris deux zéros apres la virgule ; ¢a sert & rien mais ca m'aide. »
«Je ne sais jamais combien font 7x8.»
La décentration : Le sujet élabore la prise en compte des processus ou
des états mentaux d autrui.
«On ne trouve pas le méme résultat ; on refait le calcul ensemble si tu
veux ? Non, c’est moi qui me suis trompé. Ah oui, t'as ajouté et il fallait
soustraire ! »

La tache L’identification des éléments implicites : Le sujet précise la production
des inférences ou des coordinations d’opérations.
«Si Marie achete un livre & 148 F et qu’il lui reste 26 F, on peut croire que
c’est une soustraction mais, quand on regarde bien le texte, on s’apercoit
que c¢’est une addition.»
La référenciation : Le sujet établit clairement un lien avec une tiche
semblable rencontrée par ailleurs.
«Tu me dis qu’il faut ajouter 1 au quotient pour trouver le nombre de
boites pour ranger tous les petits pains mais c’est faux. Rappelle-toi, avec
la prof, on avait fait un probléme pareil : pour remplir toutes les bouteilles,
il fallait prendre le quotient sans s’occuper du reste.»

La stratégie L’anticipation : Le sujet planifie explicitement des procédures d’effec-
tuation.
«Tu traces ton rectangle, aprés tu trouves le milieu de la longueur ; alors, tu
pourras facilement tracer un demi-cercle au-dessus du rectangle.»
L*adaptation : Le sujet dit comment il ajuste les procédures prévues i
I'aide des résultats intermédiaires de 1’action.
«154+428=182, c’est juste ; donc, maintenant il faut trouver la phrase de
I'énoncé qui fait calculer 154+28.»
«Comme je me suis trompé, je vais refaire seul cette opération et (u vas me
surveiller pour me dire si c’est juste.»
L*appréciation : Le sujet évalue, de facon justifiée. la pertinence des
procédures qu’il a employées, a la lumiére des résultats obtenus.
«Toi, tu as €crit une réponse plus longue que la mienne mais ca veut dire la
meme chose ; on a juste tous les deux.»

> Grangeat, M. (1997, 2° éd. 1999). La métacognition, un enjeu pour 1’autonomisation. In M. Grangeat (coord.), La
métacognition, une aide au travail des éléves (pp. 95-129). Paris : ESF éditeur
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On peut observer que les indicateurs mettent en évidence le fait que les éleves
prennent du recul sur leur travail, se décentrent de celui-ci ; ils essaient de comprendre leurs
forces et faiblesses, leur fonctionnement cognitif, mais ils essaient également de faire des
comparaisons avec des taches réalisées antérieurement, ou encore de planifier, contrdler au
cours et en fin de tache leurs actions. Je m’appuierai sur ces indicateurs pour faire un parallele

avec les productions des éleves.

2.2.2. Les différents stades d’écriture

Les €leves passent par différents niveaux d’écriture avant d’étre capables d’associer un
graphéme a un phonéme. Dans 1’ouvrage Lire —écrire a l’école, Comment s’y apprennent-
ils 7 E. Ferreiro et M.Gomez Palacio rappellent les différents niveaux, catégories, sous

catégories :

Niveau pré-syllabique : Les productions sont étrangeres a toute recherche de correspondance entre

graphies et sons.

Niveau Syllabique : L’enfant comprend que les différences dans les représentations écrites sont en relation

avec les différences de la forme sonore des mots. Il essaie une correspondance entre graphies et syllabe
(généralement une graphie pour une syllabe)

Niveau syllabico-alphabétique : Dans ce niveau, coexistent deux manieres de faire correspondre les sons et

les graphies : celle propre a I’hypothese syllabique et celle propre a I’hypothése alphabétique

Niveau alphabétique : Ce niveau est celui ou I’analyse syllabique dans la construction d’écritures est

dépassée. On observe une correspondance graphie — phonie

Le tableau de la partie suivante met en regard les difficultés des éléves et les besoins

métacognitifs avec ces éléments théoriques.
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3. Comment répondre aux besoins identifiés et amener les éléves a étre

autonomes dans ’avancée de leur production écrite ? Mise en place d’une

démarche s’appuvant sur la métacognition

Le premier paragraphe exposera les conditions pour amener les éleves a prendre
conscience de leurs difficultés et exercer un contrdle sur leur production.

En m’appuyant sur les textes officiels, je proposerai une premicre réponse dans le premier
paragraphe. Dans les paragraphes suivants, je m’appuierai sur mes lectures autour de la
métacognition pour proposer aux éleves des moyens de devenir autonomes dans 1’avancée de

leur production d’écrits.

3.1. Quatre conditions pour réussir

La lecture de I'ouvrage intitulé De la métacognition & I'apprentissage autorégulé® m’a
apporté des réponses permettant aux ¢léves d’exercer un controle sur leurs productions

d’écrits. L’ouvrage précise :

« 1l faut quatre conditions pour autoréguler ses apprentissages avec succes. Les deux premieres
correspondent aux moments qui précédent I’activité d’apprentissage ou au tout début de celle-ci. Il
s’agit d’abord de posséder une motivation minimale suffisante, sans laquelle il serait difficile de
consentir les efforts requis par 1’autorégulation, puis de définir des buts qui vont servir de normes
pour guider I’action. Une fois engagé dans I’action, I’apprenant doit étre en mesure d’adopter un
regard critique a I’égard de son fonctionnement afin de décider des ajustements nécessaires ; enfin il
doit disposer d’un répertoire de stratégies d’autorégulation qui lui permettront d’opérer les
ajustements cités précédemment. »

De la métacognition a [’apprentissage autorégulé (extrait)

Pour résumer, il faudrait donc une motivation, des buts, un regard critique et un répertoire de

stratégies d’autorégulation pour exercer un contrdler sur sa production d’écrits.

3.2. Mise en projet des éléves pour produire de ’écrit et présentation de ’objectif

poursuivi

Afin de répondre a la premiere condition présentée, c’est-a-dire la motivation, je propose
aux €leves de réaliser des productions spontanées a I’occasion des projets périodiques mis en
place avec les ateliers professionnels de I'IME. La mise en projet est un moyen pour les

¢leves de s’investir et de donner du sens aux apprentissages.

®Noél B. et Cartier S. (2016) De la métacognition & [’apprentissage autorégulé
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Afin de répondre a la seconde condition proposée dans le paragraphe 2.1, chaque écrit est
produit dans un but précis et avec des destinataires authentiques. Par exemple, les éleves ont
eu a produire un texte sous la forme d’une fiche technique pour aider les éleves de Madame
Arroyo, a se préparer a I’entrée dans 1’atelier lingerie.

Pour Théo et Stanislas, 1’objectif poursuivi était de produire une phrase correcte
syntaxiquement et ayant du sens. J'ai fait le choix d’écarter toute exigence de type
orthographique, pour éviter une surcharge cognitive. Les éleves ont a leur disposition des
listes de mots-outils dans les mémos individuels et un dictionnaire des ateliers leur permettant
d’orthographier correctement les mots deés le premier jet. Comme Ouzoulias le met en
¢vidence dans son article Démocratiser [’enseignement de la lecture-écriture’, « laisser
inventer I’orthographe en écriture est une pratique extrémement risquée.[...] le sujet se donne a
concevoir, a écrire et a relire des formes qu’il peut difficilement rejeter parce qu’il n’a aucune raison a
leur opposer. »

En revanche, pour Célestin, qui était déja en capacité de produire une phrase correcte
syntaxiquement et ayant du sens, ’objectif est de produire une suite de plusieurs phrases
correctes syntaxiquement, ayant du sens, tout en développant une vigilance

orthographique.

3.3._.Comment autoréguler sa production ? Une premiére réponse dans les 10®

Les instructions officielles nous apportent des éléments pour répondre aux deux autres
conditions exposées dans le paragraphe 2.1, a savoir « avoir un regard critique sur son
travail » et « disposer de stratégies d’autorégulation ». Au niveau des programmes le cycle 2
précise les compétences attendues dans le domaine Ecrire : « Produire des Ecrits et Réviser et
améliorer I’écrit qu’on a produit ». Cet intitulé et les encadrés jaunes ci-dessous montrent bien
que les éléves ont a planifier, controler et réviser leur écrit. Les encadrés verts proposent
’utilisation d’outils permettant de controler sa production. Enfin, le texte insiste sur

I’importance du développement de I’autonomie dans 1’avancée de sa production.

"Ouzoulias A. Démocratiser [’enseignement de la lecture —écriture (2013)

& Bulletin Officiel n°1 du 26 novembre 2015
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Produire des écrits en commencant a Réviser et améliorer I'écrit qu'on a
s'approprier une démarche (len avec la produit (lien avec [érude de la langue)
lecrure, le langage oral er [érude de la langue) » Repérage de dysfonctionnements dans les

? Idez}flﬁmﬂoﬂ de caractéristiques propres a textes produits (omissions, incohérences,
différents genres de textes. soditos: -}

» Mise en ceuvre (guidée, puis autonome)
d’une démarche de production de textes :
trouver et organiser des idées, élaborer des

» Mobilisation des connaissances portant sur le
genre d’écrit 4 produire et sur la langue.

phrases qui s'enchainent avec cohérence, » Vigilance orthographique, exercée d’abord
écrire ces phrases. sur des points désignés par le professeur, puis
» Connaissances sur la langue (mémoire progressivement étendue.
orthographique des mots, régles d'accord, » Utilisation d’outils aidant 4 la correction:
ponctuation, organisateurs du discours....). outils élaborés dans la classe, correcteur
» Mobilisation des outils 4 disposition dans la orthographique, guide de relecture.

classe liés 4 I'étude de la langue.

Extrait du Bulletin Officiel du 26 novembre 2015

On comprend bien I'importance d’amener les éléves a contrdler leur travail grace a une
démarche guidée puis autonome. Mais concrétement, comment y parvenir ? Quels outils

proposer ?

3.4. Comment amener les éléves a avoir un regard critique sur leur travail et a

s’autoréguler ?

3.4.1. Les médiations métacognitives

Des médiations collectives

L’ouvrage De ['apprentissage autorégulé i la métacognition’ montre I'importance de

I’incitation a la métacognition en affirmant que :

« La métacognition n’est pas automatique. Pour qu’un individu comprenne ses processus internes, il
faut qu’il passe par une interaction sociale (Buchel,1995) via des médiations métacognitives. [...]
Nous avons retenu deux maniéres de solliciter les médiations métacognitives : les prompts
métacognitifs et les alloconfrontations. [...] Les premiers sont des verbalisations développées par le
biais de questions ayant un effet positif sur les performances que 1’on peut définir comme des
activateurs de stratégies. Certains peuvent étre orientés sur le processus [...] d’autres permettent une
justification des raisons. Les alloconfrontations sont des moments de partage de stratégies en
groupes, ou d’explicitation de son fonctionnement a un pair. »

Ces lectures m’ont permis de conforter des choix pédagogiques mis en place depuis
cette année, et que j’ai pu améliorer et renforcer : la verbalisation systématique des éleéves sur
les difficultés rencontrées, sur la maniere de réaliser une tache (planification, contrdle...) et
les moments de partage entre pairs sur les stratégies, les choix etc.

Voici des exemples de médiations métacognitives tirés de /'ouvrage De la métacognition a

["apprentissage autorégulé sur lesquelles je me suis en partie appuyée.

*Noél B. et Cartier S. (2016) De la métacognition a ['apprentissage autorégulé
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Extrait de ['ouvrage : De la métacognition a |’ apprentissage autorégulé

Voici un extrait de séance de production d’écrit dans laquelle j’ai questionné les éleves

sur les stratégies utilisées :

- Qu’avez-vous fait avant de débuter la production écrite ?

- Comment poursuivre la production ?

Que ne faut-il pas oublier de faire quand vous avez terminé ?
- Que faites-vous quand vous ne savez pas écrire un mot ?

Et voici un extrait de trace écrite dictée par les éleves en fin de productions d’écrit suite a ces
médiations.
demander a la
comment on écrit
o
STOCKE
assemble

Trace écrite élaborée avec les éléves
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A la lecture de cette trace écrite, on peut constater que les éleves se décentrent de leur

travail et prennent conscience de leurs propres stratégies.

Des médiations individuelles

Pour Théo et Stanislas, qui ont besoin de prendre conscience de leurs difficultés pour
exercer un controle sur celles-ci (Cf. tableau p.14), des médiations individuelles ont été
mises en place. Par exemple, pour Théo, qui a besoin de prendre conscience de ses difficultés

d’inversions de lettres pour étre vigilant sur ces dernicres, j’ai posé les questions suivantes :

- Peux —tu relire ta phrase ? Peux-tu vérifier dans ton mémo I’écriture du son OU ?

Comment peux-tu éviter d’inverser les lettres la prochaine fois ?

3.4.2.Impact des médiations métacognitives sur les apprentissages

J’ai pu observer pour certains €léves que ces verbalisations ont permis de réels progres
lors des productions écrites suivantes. Par exemple, Célestin se souvenait de ces moments
d’explicitations et a réutilisé les stratégies énoncées. Voici un extrait de I’ouvrage De la
métacognition a I'apprentissage autorégulé qui étaye mes observations : « La métacognition
apporte une prise de conscience des mécanismes engagés dans I’écrit et le développement des
compétences de planification, de mise en texte et de révision, permettant 1’autorégulation des

apprentissages » Voici un exemple de production écrite qu’il a réalisée récemment.

Célestin a pris conscience qu’il était important de se décentrer de son travail et d’apporter un
regard critique sur celui-ci. Il relit systématiquement sa production d’écrit en cours et en fin
de tache pour vérifier si elle est lisible par un tiers. Il pense a utiliser les stratégies lorsqu’il
ne connait I’orthographe. Cette premicre proposition pédagogique a donc permis de répondre
a son BEP formulé dans le tableau de la page 14 «besoin d’apprendre a vérifier sa

production pour corriger ses erreurs ».
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Les médiations individuelles ont permis a Théo et Stanislas de prendre conscience de leurs
propres difficultés ce qui répond au BEP énoncé en page 14 « besoin de prendre conscience

de leurs difficultés pour exercer un controle sur celles-ci ».

3.4.3. La fiche procédurale: un outil dans la continuité des médiations

métacognitives

Dans le paragraphe précédent, nous avons mis en évidence 1’impact positif des médiations
métacognitives pour Célestin. Pour Stanislas et Théo, elles leur ont permis de prendre
conscience de leurs difficultés mais elles ne répondent pas a I’ensemble de leurs BEP. En
effet, j’ai pu observer pour Stanislas les difficultés suivantes, qui se répétaient lors des
diverses productions écrites :

- oubli de la segmentation de la phrase en mots

- oubli de la relecture de sa phrase pour vérifier d’éventuels oublis de lettres ou de

syllabes.

Pour Théo, j’ai observé les difficultés suivantes :

- oubli de vérifier les erreurs d’inversion et/ou de confusions de lettres

- oubli d’activer la procédure de découpage de la phrase en mots

- oubli de relire sa phrase.

On peut supposer que ces difficultés a garder en mémoire leurs difficultés et a
récupérer les procédures s’expliquent par une faible mémoire a long terme, comme le mettent
en évidence les projets individualisés du paragraphe 2.3. De toute évidence, ces éléves ont
besoin de soutien mnésique. J’ai donc proposé a ces deux éléves la construction de fiches
procédures personnalisées, répondant a de nouveaux besoins identifiés, en I’occurrence des
besoins mnésiques. Pour les construire, je leur ai posé des questions afin qu’ils puissent me
rappeler les étapes par lesquelles ils passaient pour produire une phrase, sans oublier
d’expliciter les difficultés a 1’égard desquelles ils devaient étre particulieérement vigilants.

En page suivante, la fiche procédure construite avec Théo permet de répondre au BEP
suivant : « Besoin de soutien mnésique pour exercer un contrdle sur sa production et plus

précisément, pour étre vigilant au niveau des confusions et inversions et pour vérifier si la phrase

orale correspond a la phrase écrite. » Les encadrés jaunes mettent en évidence ces réponses.
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ECRIRE

Je réfléchis a la phrase que je vais écrire. , ,
= Besoin de soutien

mnésique pour

e
Az

IS?‘{ vérifier si la phrase
g\f oral correspond a

J'écoute la phrase sur le dictaphone avant et pendant I'écriture. la phrase écrite

R /

Je compte les mots de la phrase et je place les étiquettes.

|

AN

J 'écris. ( papier ou Tablette) Besoin de

soutien
mnésique pour

étre vigilant aux

inversions de

Je peux utiliser le mémo et/ ou le dictionnaire des ateliers. lettres

Je peux demander a madame de me donner un mot que je ne sais pa
écrire.

Je relis.

Fiche procédure construite avec Théo
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3.4.4. Premiére évaluation de 'utilisation de la fiche procédure

Lors des séances de production d’écrits, Théo a utilisé sa fiche procédure. Je I’ai laissé
seul afin de mesurer ses progres. Voici une photographie d’une phrase écrite sans utilisation
de la fiche procédure et une photographie de la méme phrase écrite avec 1’utilisation de la
fiche procédure. La phrase que Théo souhaitait écrire était la suivante : « Je veux faire

cuisine avec monsieur »

Sans utilisation de la
fiche procédure

Avec utilisation de la
fiche procédure

J’ai aidé Théo a construire sa phrase, pour répondre a son BEP intitulé « Besoin
d’étayage pour la construction de phrase » ( Cf. p.13) puis je me suis mise en retrait et je 1’ai
observé. Il a utilisé le dictaphone pour réécouter plusieurs fois sa phrase, il a utilisé les
étiquettes pour découper sa phrase en mots puis les jetons pour découper ces derniers en
syllabes.

Sans utilisation de la fiche procédure, on remarque que la production est incompléte ; Théo ne
savait plus quelle était la phrase a écrire et il avait oublié la procédure a mettre en ceuvre.

Jai également demandé a Théo de réécrire la phrase qu’il avait essayé d’écrire en

début d’année : « J’ai joué au téléphone. »

Foavdowe  au Edefome

Mars 2018

Septembre 2017

On remarque qu’il a été vigilant a la confusion du son « ou ».
Le fait de proposer a Théo un étayage mnésique répondant a ses besoins lui a permis

de développer son autonomie dans le contrdle de son activité.
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4. Quelques limites de la démarche métacognitive

4.1.Les besoins conatifs

Pour une partie de mes ¢€leves, qui ont des besoins éducatifs particuliers dans différentes
sphéres (cognitive, métacognitive, conative, relations sociales...) le travail spécifique
métacognitif ne suffit pas.

Notamment, ces éléves ont parfois une faible estime d’eux-mémes et/ ou un sentiment de
compétence dégradé. L’extrait de 'ouvrage Scolariser des éléves handicapés mentaux ou
psychiques'’ définit I’estime de soi comme « la capacité a se reconnaitre une certaine valeur, a se
faire confiance, [...]. Son évaluation se fera par la valeur que I’enfant se donne, par I’engagement des
éléves dans les activités nouvelles, par la gestion des difficultés d’apprentissage. » Au regard de
cette définition, je peux constater que mes ¢leéves ont effectivement peu d’estime d’eux-
mémes, ils se dévalorisent face a la difficulté, affirment oralement qu’ils ne sont pas capables
etc.

En outre, cette faible estime d’eux-mémes les empéche de se lancer dans les
apprentissages. Comme I’affirme B.Egron, dans 1’ouvrage Scolariser des éléves handicapés
mentaux ou psychiques « I’estime de soi est primordiale pour se lancer dans les apprentissages »
Or, je vise I’autonomie pour mes éleves. Il faut donc que ces derniers améliorent leur
sentiment de compétence et I’estime qu’ils ont d’eux-mémes afin d’entrer dans la production
seuls et ainsi développer peu a peu leur autonomie. C’est pourquoi j’ai inscrit ce besoin
comme le montre I’extrait de mon projet de classe ci-dessous, qui présente également les

moyens d’y parvenir.

ASPECTS PSYCHO-AFFECTIFS

Besoin Objectif (pour) Moyens SOCLE
Besoin d'améliorer leur | Sedétacher peu 2 peudela -créneau PLAN DE TRAVAIL pendant le

sentiment de compétence présence affective de 'adulte
(Développer I'autonomie)

citoyen

tis de ma e a 1e des | Domaine 3:

La

formation de la
personne et du

Extrait de projet de classe, synthese des besoins, objectifs et moyens

'° Egron.B (2010) Scolariser les éléves handicapés mentaux ou psychiques
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4.2. La lecture et I’écriture sont intimement liées

Nous avons pu mesurer I'impact des entretiens métacognitifs et celui de I'utilisation
autonome de fiche procédure sur les productions écrites des éleves. Dans cet écrit, j’ai choisi
de me focaliser sur les difficultés de type métacognitif des éleves.

Cependant, d’autres aspects sont a prendre en considération.

Notamment, les programmes issus du Bulletin Officiel de 2016 mettent en évidence le
lien fort entre lecture et écriture :
« Lecture et écriture sont deux activités intimement liées dont une pratique bien articulée consolide
I’efficacité. Leur acquisition s’effectue tout au long de la scolarité, en interaction avec les autres
apprentissages ; néanmoins, le cycle 2 constitue une période déterminante.
En relation avec toutes les autres composantes de 1’enseignement de frangais et en particulier avec la
lecture, les éleves acquicrent peu a peu les moyens d’une écriture relativement aisée.»
Pour permettre une véritable progression en écriture, il est donc indispensable de s’appuyer
sur le travail effectué en lecture. Une page du site de I'académie de Nantes, inspirée
notamment des articles et conférences d’ André Ouzoulias vient appuyer ces propos :
« Quand un éleéve a écrit un texte, il lui est demandé de I’imprimer et de I’illustrer. On lui demande
ensuite régulierement de redire son texte en montrant ce qu’il dit (lors de I’impression, pour faciliter
cette tache, ce texte est segmenté en lignes-clauses). Ce faisant, ce texte devient une nouvelle
référence individuelle possible, car I’éléve peut y puiser de nouveaux mots ou groupes de mots dont il
a besoin pour écrire de nouveaux textes. Du coup, les mots ou groupes de mots que I’enseignant avait
donnés pour I’écriture de ce texte-ci, passent dans la catégorie de ceux que I’enfant peut retrouver par
lui-méme. Il devient ainsi de plus en plus autonome pour écrire. On déclenche ainsi un effet “ boule
de neige ” : plus I’enfant écrit et plus il devient autonome pour écrire ; plus il est autonome pour écrire
et plus il peut écrire de nouveaux textes. Plus il écrit de nouveaux textes, plus les mots fréquents sont

mémorisés... »

24



CONCLUSION

Les documents de départ proposés ont mis en évidence la complexité de I’acte
d’écrire, notamment chez des éleves ayant une déficience intellectuelle. J’ai tenté de rendre
mes éleves les plus autonomes possible dans la tdche d’écriture en m’appuyant sur une
démarche métacognitive, étayée par mes différentes lectures. Dans un premier temps, j’ai mis
en place des médiations métacognitives. Elles sont de deux ordres. Les premiéres sont
individuelles, ce sont des verbalisations développées par le biais de questions ; celles-ci ont
permis aux éléves de prendre conscience de leurs propres difficultés. Les secondes sont
collectives, ce sont des moments de partages de stratégies de groupe, qui ont notamment
permis aux éléves d’avoir un regard critique sur leur travail et d’exercer un contrdle sur celui-
ci. Cependant, pour certains ¢éléves, notamment ceux ayant une faible mémoire de travail et
une faible mémoire a long terme, cela n’était pas suffisant. C’est pourquoi j’ai proposé, dans
la continuité des médiations métacognitives, I’utilisation de la fiche procédure, cette dernicre
permettant a I’éléve la réactivation des procédures a utiliser.

Dans cet écrit, j’ai fait le choix de me focaliser sur les démarches métacognitives en
production d’écrits. Cependant, je prends en compte dans ma pratique d’autres aspects
essentiels, comme les besoins conatifs, ou encore le fait que la Lecture et écriture sont deux

activités intimement liées, comme précisé dans les programmes du Bulletin Officiel de 2016.

A présent, je m’interroge sur le transfert de ces démarches. Les éléves vont-ils
chercher a mieux connaitre leurs propres difficultés dans chacun des domaines
d’enseignement ? Quel peut étre I'impact des médiations métacognitives sur les
apprentissages en mathématiques ? Comment adapter et faire évoluer la fiche procédure ?

Ma réflexion d’enseignante spécialisée se prolongera au travers de ces différentes

questions.
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TABLES DES DOCUMENTS

% Page 3 et 4 : Extrait de projet de classe 2017-2018

T g ST e s

s Page 6 : Extrait du Bulletin Officiel n° 11 du 26 novembre 2015

« L’¢éleve doit apprendre a rédiger un texte », « 1’éléve se projette dans le temps, anticipe, planifie
les taches. Il gére les étapes d’une production, écrite ou non. » « La maitrise des méthodes et outils
pour apprendre développe I’autonomie et les capacités d’initiative ; elle favorise I’implication dans le
travail commun, I’entraide et la coopération. »

« Le geste graphique doit, se soumettre simultanément a plusieurs contraintes : respecter le code
orthographique avec le « bon » codage des mots, la cohérence syntaxique par un emploi judicieux des
majuscules et de la ponctuation et veiller a I’esthétique de la trace, contraintes qui n’existent pas a
Poral. [...]. Il faut gérer en méme, temps, le graphisme, I’idée a transcrire sur I’instant et les idées
futures a maintenir en mémoire. »

s Page 7 : Extrait du projet de classe 2017-2018

Bilan collectif des évaluations, besoins communs : septembre 2017

ERANCAIS — ECRIRE - FONCTIONNEMENT DE LA LANGUE

Constats Eleves
Peut écﬁle des mots comportant des sons s'r;nplm, mais pas de Tum, Theo
phrases
A meémorisé peu de mots outils
Peut £crire une phrase dictée en utilisant des référents, Lucas, Jordan, Logan, Mattee

Besoin d'impulsion de Faduite sinon pas de production (pour
mmdﬂuéhdﬂiﬁmﬁm..}
A mémorisé quelgues mots outils




Page 8 : Extrait de projet individualisé de Théo
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+ Page 9 : Extrait de projet individualisé de Stanislas

I S i il LT Anteinge ] i M} T i
i ]
. Tt B 11 | ' FeT e e u='r =
P R arH o T A s e | w e T
E! T O g e I T
- ke w ke, ol i | e e
i e by skl e
i | T i B b e L
sampienry porbes @y || de 10 e e - S
s B i T T ' ja-=i b
PR A T
l AT
7 LR L= E) g
e i iy i, | opra meom - e mmr [
. L e e Bl r "
“pER e e T s
Ty by sy b iy e | WFirmm e prr=ing
g g p— S ¥ ey e | Lt S RLE
T i
e T e e e
e § il PR L | b e e e R Err e mmiE amye
EEL=s T R . EEFT
i e @k e e
et

0

< Page 10 : Extrait de projet individualisé de Célestin
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% Page 11 : Extrait de Particle
La métacognition, un enjeu pour [’autonomisation, M. Grangeat ( 1990)
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s Page 12 : Extrait de ’ouvrage

Lire —écrire a l’école, Comment s’y apprennent-ils ? E. Ferreiro et M.Gomez Palacio

Niveau pre-syllabique : Les productions sont étrangéres a toute recherche de comespondance entre

graphies et sons.

Niveau Swllabigue : L' enfant comprend que les différences danslesreprésentations écrtes sont en relation
avec les differences de la forme sonore des mots. Il essaie une comespondance entre graphies et syllabe
(generalement une graphie pour une syllabe)

Niveau syllabico-alphabétque : Dans ce mveau, coexstent deuxmameres de faire comespondre les sons et
les graphies : celle propre a 'hypothése syllabique et celle propre a 'hypothése alphabétique

Niveau alphabétique : Ce miveau est cehn ou I'analvse syllabique dans la construction d’2cmtures est
dépassée. On observe une comespondance graphie — phomie

7

*» Page 16 :Extrait de I’ouvrage

De la métacognition a I apprentissage autorégulé, No€l B. et Cartier S. ( 2016)

« 1l faut quatre conditions pour autoréguler ses apprentissages avec succes. Les deux premieéres correspondent
aux moments qui précédent ’activité d’apprentissage ou au tout début de celle-ci. Il s’agit d’abord de posséder
une motivation minimale suffisante, sans laquelle il serait difficile de consentir les efforts requis par
I’autorégulation, puis de définir des buts qui vont servir de normes pour guider I’action. Une fois engagé dans
I’action, I’apprenant doit étre en mesure d’adopter un regard critique a I’égard de son fonctionnement afin de
décider des ajustements nécessaires ; enfin il doit disposer d’un répertoire de stratégies d’autorégulation qui
lui permettront d’opérer les ajustements cités précédemment. »




% Page 18 : Extrait du Bulletin Officiel spécial n° 11 du 26 novembre 2015
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s Page 18 et 19 : Extraits de I’ouvrage
De la métacognition a l’apprentissage autorégulé, Noé€l B. et Cartier S. (2016)

¢mmmﬂmuwfm qu'un individu comprenne ses processus mtemes, il




< Page 19 :Extrait de fiche de préparation

Qu’avez-vous fait avant de débuter la production écrite 7
Comment poursuivre la production ?
Que ne faut-1l pas oublier de faire quand vous avez termine ?

Que faites-vous quand vous ne savez pas écrire un mot ?

Extrait de trace écrite élaborée avec les éléves

PENDANT
demander a la
maitresse
comment on écrit
can
STOCKE
assemble

< Page 22 : Fiche procédure de Théo
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ASPECTS PSYCHO-AFFECTIFS

Besoin

Besoin d'améliorer
sentiment de compétence

leur

Objectif (pour)

Se détacher peu d peudela

présence affective de I'adulte
(Développer I'autonomie)

Movens

-créneau PLAN DE TRAVAIL pendant lequel les
éléves réinvestissent de maniére autonome des
connaissances étudiées ET mise en waleur des
réussites {cahier de réussites)

-utilisation quotidienne du cahier de progrés
(rouge) : pointage de chague réussite et de chaque

progrés dans les différents domaines (fiche suivi
rituels, fiche suivi Plan de Travail, graphique des
progrés en fluence, fichier réussitesen lien avec des
objectifs & court terme...)

-mise en valeur des travaux par le biais de
présentations orales aux autres classes (PROJETS)

-espace :armoire des élévesdans laguelle se trouve
le matériel, et outils que les éléves gérent seuls

‘ SOCLE ‘

Domaine 3: la
formation de la
personne et du
citoyen




